
বাল্মীকীয় রামায়ণ ও ববয়াসিক মহাভারতে উপলব্ধ সবকৃতেসিয় বযসিবতগের 

পাসরবাসরক, িামাসিক ও রািনৈসেক অবস্থাৈ 

 

যাাঁর কৃপায় মূক অর্োৎ বসির ললাক বাগ্মী হতয় ওতেৈ এবং লকাৈ পঙু্গ বযসি পাহাড় অসেক্রম করতে িক্ষম হৈ, লিই 

পরমাৈন্দ মািবতক আসম িবেদা বন্দৈা কসর। কারণ ঈশ্বতরর কৃপা বযাসেতরক মৈুষ্য ের্া িীবিগতের পসরত্রাণ লৈই। 

এই পৃসর্বীতে মাৈুষ্, িীব-িন্তু, প্রকৃসে প্রভৃসের মতিয রতয়তে ৈাৈা ববসিত্র। এমৈসক একই প্রিাসের মাৈুতষ্র মতিযও 

রতয়তে কেই ৈা ববসিত্র। ববসিত্র সবরাি কতর লযতকাৈ মাৈুতষ্র স্বভাতব, মৈতৈ ও মাৈসিকোয়। আবার কখৈও বা 

ববসিত্র লদখা যায় মাৈুতষ্র শারীসরক, মাৈসিক ও অভযন্তরীণ গেতৈ। মাৈবিমাতির এক সবতশষ্ অংশ িুতড় রতয়তে 

সবকৃতেসিয় বযসিবগে। িৃসির আসদকাল লর্তক বেেমাৈকাল পযেন্ত সবকৃতেসিয় মাৈুতষ্র উপসস্থসে িমাৈভাতব লসক্ষে 

হয়। োাঁতদর এই অঙ্গনবকতলযর সপেতৈ রতয়তে ৈাৈা কারণ ও উপাখযাৈ। সবকৃতেসিয় মাৈুতষ্র পাসরবাসরক, িামাসিক 

ও রািনৈসেক অবস্থাতৈর পসরবেেৈ সৈতয় সকেু প্রশ্ন লর্তক যায়। লিই প্রশ্ন লর্তকই আতলািয গতবষ্ণার িূত্রপাে 

ঘতেতে। 

সবষ্য় সৈবোিতৈর োৎপযেয : িমগ্র ভারেবষ্ে ের্া সবতশ্বর দরবাতর লয দুসে ভারেীয় মহাকাবয যুগ যুগ িতর বসন্দে 

হতয় আতে, লি দুসে হল মহসষ্ে বাল্মীসক প্রসণে রামায়ণ (সম্ভবতঃ ৩০০ খ্রঃ প ঃ)১ ও মহর্ষি কৃষ্ণদ্বৈপায়ন বযাস রর্িত 

মহাভারত (সম্ভবতঃ খ্রঃপ ঃ ৪০০- ৪০০ খ্রঃ)।২ ঋর্ষ কর্বৈয় ৈারা রর্িত বলে রামায়ণ ও মহাভারতলক বো হয় 

আর্ি মহাকাবয। রামায়ণ ও মহাভারত মহাকাতবয আমরা অলনক ির্রত্র দেখলত পাই। এই ির্রত্রগুর্ের মলযয র্কছু 

মহত্বমসিে ও র্কছু স্বল্পখযাে িসরতত্রর িন্ধাৈ আমরা পাই। এমন র্কছু সংখযক মহত্বমসিে ও স্বল্পখযাে িসরত্র রামায়ণ, 
মহাভারতে আমরা দেখলত পাই, যাাঁতদর ক্ষণস্থায়র বা র্িরস্থায়রভালব অলের হার্ন বা আর্যকয হলয়লছ। োাঁরা স্বাভার্বক 

মানুলষর মলতা কার্ি িম্পাদতৈ সক্ষম নয়, দস অবস্থার্িলকই দবাঝায় অের্বকার বা র্বকৃলতর্িয়। অের্বকার বা 

র্বকৃলতর্িয় সবষ্তয় আিার্ি পার্ণর্ন বলেলছন- ‘লর্নাের্বকারঃ’৩  অর্িাৎ ‘লর্নালেন র্বকৃলতনার্েলনা র্বকালরা েক্ষযলত, 

ততঃ তৃতরয়া সযাৎ’। অর্িাৎ স লত্র  ‘লর্ন’ পলের অর্ি দর্ অলের ৈারা। অের্বকারঃ = অেসয র্বকারঃ অর্িাৎ দর্ অলের 

র্বকৃর্তর ৈারা অসঙ্গর র্বকৃর্ত ের্ক্ষত হয়। এোড়া পঙু্গ শব্দসে পুংসলঙ্গ ও স্ত্রীসলঙ্গবািী হতয় র্াতক। স্ত্রীসলঙ্গবািী পঙু্গ শব্দ 

সবষ্তয় পাসণসৈ বতলতেৈ— ‘পতঙ্গাশ্চ’৪ অর্োৎ পঙু্গ শতব্দর উত্তর স্ত্রীসলতঙ্গ ‘ঊঙ্’ প্রেযয় হয়। লযমৈ- পঙূ্গূঃ। এখাতৈ ‘পঙূ্গ’ 

শতব্দ ৈারী সবকৃতেসিয় বযসিতক লবাঝাতৈা হতয়তে। 

এই িকল বযাসিগতণর িামাসিক অসিকার পযোতলািৈা পূতবে কীরূপ সেল এবং েৎকালীৈ িমাতি এতদর গুরুত্ব 

কেখাসৈ সেল, ো এই গতবষ্ণা-িন্দতভে আতলাসিে হতয়তে। এোড়াও এই গতবষ্ণার সবষ্য়সে িয়ৈ করার লপেতৈ 

বেেমাতৈ শতব্দর মািুযেও গুরুত্ব লপতয়তে। কারণ এই গতবষ্ণা সৈবতন্ধর ৈামকরতণ ‘সবকৃতেসিয়’ িয়ৈ করার সপেতৈ 

িংসৃ্কে িাসহতেযর ভূসমকা অপসরতময়। কারণ বেেমাতৈ িমাতি এই িােীয় ললাকতদরতক ‘প্রসেবন্ধী’ ও ‘প্রসেস্পিেী’ 



ৈাতম অসভসহে করা হয়। যার আসভিাসৈক অর্ে হল বািািৈক, বযাঘাে, সবঘ্নকারী, প্রসেবন্ধী বযসিসবতশষ্। িুেরাং 

বেেমাতৈ এই িােীয় বযসিতদরতক প্রসেবন্ধী ও প্রসেস্পিেী ৈাতম অসভসহে করতল িমাতি োরা িবেদা িািারণ মাৈুতষ্র 

ৈযায় িমোর িসহে অবস্থাৈ ৈা কতর সৈতেই অবস্থাৈ করতব। এোড়াও বেেমাতৈ সবসবি যাৈবাহতৈ ও ললাকস্থাতৈ 

এইিােীয় বযসিতদর প্রসে বহুল প্রিসলে ‘সদবযাঙ্গ’ শব্দ বযবহৃে হয়। এই ‘সদবযাঙ্গ’ শতব্দর দ্বারা বলা হয়, যার সদবয 

অঙ্গ রতয়তে অর্োৎ ঈশ্বতরর লযরূপ সদবয অসিক বা কম অঙ্গ রতয়তে, লেমৈ অঙ্গ যাাঁতদর, োাঁরা সদবযাঙ্গ বযসি। োতদর 

লযতকাৈ অতঙ্গর হাসৈ ঘেতল অর্বা োাঁরা অিািারণ লবৌসিক, শারীসরক ক্ষমোর অসিকারী হতলও, িমাতি এইরূপ 

বযসিসবতশতষ্র প্রসে ‘সদবযাঙ্গ’ শব্দ অেযন্ত অপমাৈিৈক। কারণ বেেমাতৈ িকল মাৈুষ্ িমাতি িমো বিায় লরতখ 

বাাঁিতে িায়। লিই লহেু লকাৈ বযসির অঙ্গহাসৈর ফতল, োাঁরা সবতশষ্ সবতশষ্ কমে করতে অিুসবিার িমু্মখীৈ হতলও, 

িমাতি িামসগ্রক অগ্রগসেতে োাঁতদর সবতশষ্ বািার িমু্মখীৈ কখতৈাই পড়তে হয় ৈা। অেএব এই গতবষ্ণা-িন্দভে 

লযতহেু ভারেবতষ্ের দুই প্রািীৈ মহাকাতবযর আসঙ্গতক রসিে হতয়তে এবং মহাকাবয দুসে িংসৃ্কে ভাষ্ায় রসিে হওয়ার 

দরুণ এই িােীয় বযসিসবতশষ্তক একতত্র ‘সবকৃতেসিয়’ ৈাতম অসভসহে করা হতয়তে। কারণ ‘সবকৃতেসিয়’ শব্দসে 

িমাি করতল হয় ‘সবকৃেং ইসিয়ং যিয ি’ অর্োৎ ‘সবকৃে অঙ্গ রতয়তে এমৈ িকল বযসিসবতশষ্’। 

আমার গলবষণা-িন্দতভের সবষ্য় হে: বাল্মীকীয় রামায়ণ ও ববয়াসিক মহাভারতে উপলব্ধ সবকৃতেসিয় বযসিবতগের 

পাসরবাসরক, িামাসিক ও রািনৈসেক অবস্থাৈ। গলবষণা-সন্দভির্িলত রামায়ণ ও মহাভারত এই দুই মহাকাতবয বসণেে 

সবকৃতেসিয় বযসিবতগের পাসরবাসরক, িামাসিক ও রািনৈসেক অবস্থাৈ পর্িালোসিে হতয়তে, োর িাতর্ একর্বংশ 

শতাব্দরর সমাজবযবস্থায় ভারতরয় অের্বকার বা র্বকৃলতর্িয় বযর্িবলগির অবস্থান পর্িালোর্িত হতয়তে। এছাড়াও 

র্বকৃলতর্িয় ির্রত্রগুর্ে আশিরবাে না অর্ভশাপস্বরূপ তার উপর আলোকপাত এবং র্বকৃলতর্িয় ির্রলত্রর অন্তরালে 

কার্হনর এবং আযুর্নক েৃর্িভর্েলত তার র্বলেষণও বযাখাে হতয়তে। বতিমান গতবষ্ণা-িন্দতভে প্রািীৈ কাল লর্তক 

বেেমাৈ পর্িন্ত র্বকৃলতর্িয় জনগলণর প্রর্ত সামার্জক দর্ অনুশাসন রতয়তে, লিগুসলর পযোতলািৈা র্াজ্ঞবল্ক্যসৃ্মর্ত, 

মনুসংর্হতা, অর্িশাস্ত্র, সবসবিসৃ্মসেশাস্ত্র এবং Hindu Inheritance Act  অৈুযায়ী উপস্থাপৈ করা হতয়তে। এই 

গতবষ্ণাসৈবন্ধসে পাাঁিসে অিযাতয় সবৈযস্ত হতয়তে, লিগুসল হল— 

প্রর্ম অিযায় : র্বকৃলতর্িয় শলব্দর আর্ভযার্নক অর্ি, েক্ষণ ও স্বরূপ র্নরূপণ। 

র্ৈতরয় অযযায় : বাল্মরকরয় রামায়ণ ও ববয়ার্সক মহাভারলত প্রর্তফর্েত র্বকৃলতর্িয়লের সংর্ক্ষপ্ত পর্রিয়। 

তৃতরয় অযযায় : র্বকৃলতর্িয় বযর্িবলগির পার্রবার্রক, সামার্জক ও রাজদ্বনর্তক অবস্থান। 

িতুর্ি অযযায় : িাংসবিাসৈক এবং ববজ্ঞার্নক দৃসিতে র্বকৃলতর্িয় বযসিবতগের অসিকার সবষ্য়ক পর্িালোিনা 

পঞ্চম অযযায় : প্রািরন ও বতিমান েৃর্িভর্ের আলোলক র্বকৃলতর্িয় বযর্িবলগির র্বলশষার্যকার সম হ (Privileges)। 

 



কার্িপদ্ধর্ত: এই গলবষণা-সন্দলভি বাল্মরকরয়রামায়ণ ও ববয়ার্সক মহাভারতে উসিসখে র্বকৃলতর্িয় র্বর্ভন্ন ির্রত্রলক 
প্রসেক্রলম র্বলেষণ ও পুনপিাঠ কলর লদখা হতয়তে লয, েৎকালীৈ িময় োাঁতদর পাসরবাসরক, সামার্জক ও রািনৈসেক 
অবস্থাৈ ক্ষমতায়ন ও র্নপরড়লনর সদক সদতয় কেখাসৈ প্রভাব লফতলসেল ো আতলাসিে হতয়তে। এোড়াও এই পালঠর 
অংশ হতয়তে র্বকৃলতর্িয় ির্রত্রলের পাসরবাসরক, সামার্জক ও রাজদ্বনর্তক অবোন এবং র্বকৃলতর্িয় সম্বন্ধরয় 
আখযালনর রু্র্িগুর্েও। গলবষণার দক্ষলত্র আমার গলবষণার সহায়ক হতয়তে বাংো, সংসৃ্কত ও ইংলরজর ভাষায় বতর্র 
হওয়া সমালোিনা ও পার্িতযপ ণি আলোিনাগুর্েও। ম েতঃ গুণগত গলবষণা পদ্ধর্তর সাহালর্যই পাঠ ও র্বলেষলণর 
কাজ করা হতয়তে। বাল্মরকরয় রামায়ণ ও ববয়ার্সক মহাভারলত িমিামসয়ক সবসবি সৃ্মসেশাতস্ত্রর সবকৃতেসিয় বযসিবতগের 
প্রসে অৈুশািৈ প্রণালী অৈুযায়ী েৎকালীৈ িমাতি োতদর অসিকার িুরক্ষার সবিাৈিমূহ আতলাসিে হতয়তে। অর্োৎ 
িুস্থ-স্বাভাসবক মাৈুতষ্র ৈযায় েৎকালীৈ িমাতি সবকৃতেসিয় বযসিগণ সবসভন্ন প্রতদতশ লযভাতব িীবৈ িারণ করতেৈ, 
ো পুঙ্খাৈুপুঙ্খ সবতেষ্ণ করা হতয়তে। সবকৃতেসিয় বযসিতক সদতয় লকাৈপ্রকার ভারী কাযে করাতৈা সৈসষ্ি সেল, 
সবকৃতেসিয় বযসিতদর মন্ত্রণাস্থাতৈ অপিারণ সবসি, সবকলাঙ্গ বা অিুস্থ রািার অৈুপসস্থসেতে রািয পসরিালতৈর দাসয়ত্ব 
প্রণালী আতলাসিে হতয়তে, সপোর িৈিম্পসত্তর উপর সবকলাঙ্গ বযসিতদর ভরণ-তপাষ্তণর সবিাৈ, প্রতদতশর সবসিগীষু্ 
রািা কেৃেক সবকলাঙ্গ বযসিতদর গুপ্তিররূতপ সৈতয়াগ প্রভৃসে অৈুশািৈ প্রণালী গতবষ্ণা িন্দতভে আতলাসিে হতয়তে।  

পুৈরায় বেেমাৈ ভারেীয় ৈযায়িংসহো (ভারেীয় িংসবিাৈ) অৈুযায়ী সবকৃতেসিতয়র প্রসে অৈুশািৈ প্রণালী সলসপবি 
করা হতয়তে। এতক্ষতত্র লিই িময় ও বেেমাৈ িমতয়ও সবকৃতেসিয় বযসিবতগের প্রসে কী প্রকার অৈুশািৈ প্রণালী 
উপলব্ধ সেল যাতে োরা িমাতি িকল মাৈুতষ্র িতঙ্গ লবাঁতি র্াকতে পাতর, ো আতলাসিে হতয়তে। অর্োৎ সবকৃতেসিয় 
মাৈুতষ্র িতঙ্গ িািারণ মাৈুতষ্র পাসরবাসরক, িামাসিক ও রািনৈসেক লক্ষতত্র িমো বিায় রাখার িৈয ভারেীয় 
িংসবিাৈ অৈুিাতর লযিকল অৈুশািৈ প্রণালী সলসপবি হতয়তে ো আতলাসিে হতয়তে। লযমৈ প্রতদতশর িরকার কেৃেক 
সবকলাঙ্গ বযসিতদর সিসিেকরণ, শংিাপত্র প্রদাৈ, উপযুি বািস্থাতৈর বযবস্থা, সবৈামূতলয সিসকৎিা প্রদাৈ, আইসৈ 
পরামশে লৈওয়ার িৈয পৃর্ক্ আদালে গেৈ, ললাকস্থাতৈ পৃর্ক্ ভবৈ ও লশৌিালয় সৈমোণ প্রভৃসে অৈুশািৈ িংসবিাতৈর 
পৃর্ক্ পৃর্ক্ িারা অৈুযায়ী আতলাসিে হতয়তে। 

এোড়া সবকৃতেসিয় হওয়ার অন্তরাতল ববজ্ঞাসৈক েত্ত্বাতেষ্ণ ও আিুসৈক সিসকৎিা পিসে আতলাসিে হতয়তে। এই 
অংতশ আয়ুতবেদ, লহাসমওপযাসর্ক ও এতলাপযাসর্ক এই সেৈ পিসে অৈুিাতর গতবষ্ণা-িন্দতভে উসিসখে সবকৃতেসিয় 
বযসিবতগের সিসকৎিা পিসের কর্া আতলািৈা করা হতয়তে। প্রর্তম আয়ুতবেতদ উসিসখে িুশ্রুেিংসহো অৈুিাতর িকু্ষ, 
কণে, অসস্থ ও মাৈসিক অতঙ্গ উৎপন্ন সবসবি লরাতগর ৈাম, যা লর্তক সবকলোর িৃসি হয় ো আতলাসিে হতয়তে। লযমৈ 
প্রতেযক মাৈুতষ্র লিাতখ পাাঁিসে মিল, েয়সে িসন্ধ ও েয়সে পেল রতয়তে। এই অংতশ িৃি িুশ্রুেিংসহো অৈুিাতর 
সেয়াত্তর প্রকার িকু্ষ-তরাতগর ৈাম এবং োতদর প্রতেযতকর ববসশিয আতলাসিে হতয়তে। এোড়াও আোশ প্রকার কণে-
লরাগ, িাে প্রকার অসস্থ-তরাগ ও েয় প্রকার মাৈসিক-তরাতগর ৈাম ও ববসশিয িুশ্রুেিংসহো অৈুিাতর আতলাসিে 
হতয়তে। মূলেূঃ িুশ্রুেিংসহোয় অতৈকপ্রকার অসস্থ ও মাৈসিক লরাতগর ৈাম উতিখ র্াকতলও গতবষ্ণা-িন্দতভে 
উসিসখে সবকৃতেসিয়বতগের ববসশতিযর সৈসরতখ লরাতগর ৈাম ও ববসশিয বযাখযাে হতয়তে। লযমৈ কুব্জ িােীয় অসস্থতরাগ 
মন্থরা িসরতত্রর সৈসরতখ, খঞ্জ ও পঙু্গ িােীয় অসস্থতরাগ অিাবক্র মুসৈ, শকুসৈ িসরতত্রর আতলাতক আতলাসিে হতয়তে। 



এোড়া সপত্তি মূর্চ্োতরাগ রািা দুযমৎতিৈ ও সবষ্ি মূর্চ্োতরাগ উপমৈুয িসরতত্রর সৈসরতখ আতলাসিে হতয়তে। এোড়া 
গতবষ্ণা িন্দতভে উসিসখে লরাতগর সিসকৎিা বভষ্িয-রত্নাবলী ৈামক আয়ুতবেসদক গ্রন্থ অৈুযায়ী প্রাকৃসেক শাকবগে, 
পুষ্পবগে, হসরেকীবগে, কপূরাসদবগে, গুলঞ্চবগে ও বেলবতগের সৈসরতখ ঔষয প্রস্তুেকরণ, ো লাগাতৈার উপায় এবং 
লরাতগর উপশম পিসে সবতেসষ্ে হতয়তে। এতক্ষতত্র মাৈুতষ্র শরীতরর সবসভন্ন অতঙ্গ উৎপন্ন অঙ্গনবকলয িৃসি হতলও 
লিই িকল অঙ্গনবকতলযর প্রভাব পরবেেী প্রিতে লকাৈ প্রভাব লফতল সক ৈা? এসবষ্তয় আতলািৈা রতয়তে।  

এই অিযাতয়র িবেতশষ্ অংতশ আিুসৈক লহাসমওপযাসর্ক ও এতলাপযাসর্ক পিসে অৈুিাতর মাৈুতষ্র লিাতখ, কাতৈ, হাতড় 
ও মতৈ িাে সবসভন্ন লরাতগর ৈাম উসিসখে হতয়তে। উি লরাতগর উপশম পিসে অবলম্বতৈ সবসবি ঔষ্তির ৈাম ও 
লিবৈ পিসেও সবতেসষ্ে হতয়তে।  

িবেতশতষ্ বলা লযতে পাতর লয বাল্মীকীয় রাময়ণ ও ববয়াসিক মহাভারতে মূলেূঃ আয়ুতবেসদক সিসকৎিা পিসে প্রিলৈ 
সেল। লিই যুতগ লহাসমওপযাসর্ক ও এতলাপযাসর্ক সিসকৎিার প্রিলৈ লিইভাতব লসক্ষে হয়সৈ। সকন্তু আয়ুতবেদ লর্তকই 
লহাসমওপযাসর্ক ও এতলাপযাসর্ক সিসকৎিার উদ্ভব ঘতেতে। সবসবি িামাসিক কুিংস্কার ও প্রকৃে সিসকৎিতকর অভাতব 
আয়ুতবেদ উন্নসে িািৈ করতে পাতর সৈ। লিই কারতণই হয়তো েৎকালীৈ িমাতি িকল সবকলাঙ্গ বযসিতক িসেক 
সিসকৎিা পিসের আওোয় ৈা আিার কারতণ, োাঁরা িমাতি সবকলাঙ্গ রূতপই রতয় সগতয়সেতলৈ। সকন্তু বেেমাৈ যুতগ 
উন্নে লহাসমওপযাসর্ক ও এতলাপযাসর্ক পিসে অৈুিাতর সিসকৎিা করার ফতল অতৈক সবকৃতেসিয় বযসিবগে িুস্থ হতয় 
যাতর্চ্ৈ, আবার অতৈকতক্ষতত্র প্রকৃে িুস্থ ৈা হতয়ও োাঁরা কমেক্ষমোর মািযতম িীবতৈ এসগতয় িতলতেৈ।                      

রািা বা প্রতদতশর মুখয বযসিতদর দ্বারা সবকৃতেসিয় বযসিবতগের প্রসে মৈুিংসহো ও অর্েশাস্ত্র অৈুযায়ী লযিকল বযবস্থা 
গ্রহণ করা হতয়সেল, ো বযি হতয়তে। লযমৈ সবকৃতেসিয় বযসিবতগের সববাহ-সবষ্য়ক বযবস্থাগ্রহণ, সবকলাঙ্গ বযসি 
কেৃেক সৈি ভাযোর রক্ষণ-সবষ্য়ক বযবস্থা, সবকৃতেসিয় বযসিগতণর সশক্ষা, লপশা প্রভৃসে সবষ্য়ক বযবস্থা আতলাসিে 
হতয়তে। বাল্মরকরয় রামায়ণ ও ববয়ার্সক মহাভারলত উসিসখে সবকৃতেসিয় বযসিিমূতহর িীবৈিারতণর িৈয লযিকল 
সবতশষ্ সবতশষ্ বযবস্থা গৃহীে হতয়তে, ো বযাখাে হতয়তে। অর্োৎ গতবষ্ণা িন্দতভে উসিসখে সবকৃতেসিয় বযসিগতণর 
লকউ লপৌরসহেয, লকউবা পুত্র কেৃেক ভরণ-তপাষ্ণ, লকউবা সপো কেৃেক ভরণ-তপাষ্ণ, লকউবা রািকমেিারী, লকউবা 
রািা প্রভৃসে রূতপ িীবৈ িারণ করতেৈ।  

আবার, বেেমাৈ িমাতি িীবৈিারতণর সৈসরতখ গতবষ্ণা-িন্দতভে উসিসখে িারপ্রকার সবকৃতেসিয় বযসিবতগের প্রসে 
সবতশষ্ সবতশষ্ বযবস্থা গ্রহতণর কর্া আতলাসিে হতয়তে। লযমৈ দৃসি-প্রসেবন্ধী বযসিতদরতক জ্ঞাতৈসিতয়র প্রসশক্ষণ, 
লেইল সলখৈ ও পেৈ, বদৈসন্দৈ িীবতৈ দক্ষো বৃসির উপায় প্রসশক্ষণ, পসরতবশ পসরসিসে ও সৈরাপতদ হাাঁোর লকৌশল 
প্রসশক্ষণ, অযাবাকাি, লরকর্েকৃে বই প্রভৃসে প্রসশক্ষতণর মািযতম োাঁরা িমাতি লবাঁতি র্াতকৈ। শ্রবণ প্রসেবন্ধী বযসিতদর 
লক্ষতত্র Auditory Training, Lip Reading ও Speech Correction লশখার িৈয যর্াযর্ বযবস্থাগ্রহণ পিসেও 

আতলাসিে হতয়তে। অসস্থগে সবকলাঙ্গ বযসিতদর িৈয হুইল লিয়ার, ক্রাচ্ ও কৃসত্রম অতঙ্গর বযবস্থা ও মাৈসিক প্রসেবন্ধী 
বযসিতদর িসেক সশক্ষতকর কাতে কাউসিসলং-এর বযবস্থা প্রভৃসে পিসে পুঙ্খাৈুপুঙ্খ সবতেসষ্ে হতয়তে।       



গতবষ্ণা পিসে : বাংলা ভাষ্ায় িমূ্পণে গতবষ্ণা-িন্দভেসে ‘Kalpurush’ ফতে ললখা হতয়তে, ফে িাইি ১৪। লযখাতৈ 

ইংতরিী ভাষ্া বযবহৃে হতয়তে লিখাতৈ ‘Times New Roman’ এর ১৪ িাইি বযবহার করা হতয়তে। প্রতেযক 

িািারণ িরসণর মাতঝ ১.১৫ লিসেসমোর বযবিাৈ করা হতয়তে। আর িংসৃ্কে লোকগুসলর লক্ষতত্র বাংলা ভাষ্ায় 

‘Kalpurush’ ফতে ১.২৭ লিসেসমোর Indent কতর ফে িাইি ১২ লে ললখা হতয়তে এবং দুতো পঙসির মতিয ১ 

লিসেসমোর বযবিাৈ রাখা হতয়তে। পাদেীকার লক্ষতত্র বাংলা ভাষ্ায় ‘Kalpurush’ ফতের ১২ এবং ইংতরিী ভাষ্ায় 

‘Times New Roman’ এর ১২ িাইি বযবহার করা হতয়তে। এোড়াও প্রসে পৃষ্ঠার উপতর ও ৈীতি ২ লিসেসমোর 

এবং র্াৈ ও বাম পাতশ বাাঁিাই এর িৈয ২.৫ লিসেসমোর িায়গা োড়া হতয়তে। গতবষ্ণা-িন্দতভের গ্রন্থপসঞ্জতে MLA8 

(8th Edition of the Modern Language Association’s) পিসে অৈুযায়ী অৈুিৃে হতয়তে, যা েত্ত্বাবিায়তকর 

িমর্েতৈ অবলম্বৈ করা হতয়তে। গতবষ্ণা িন্দভেসে রিৈার সৈসমত্ত িংসৃ্কে, বাংলা, ইংতরিী এবং সহসন্দ ভাষ্ায় রসিে 

সবসবি পুস্তক অৈুিৃে হওয়ায় িন্দভেসেতে গ্রন্থপসঞ্জ বেসরর লক্ষতত্র অসভন্নো রক্ষাতর্ে ইংতরিীভাষ্ায় Roman Diacritic 

Font বযবহার করা হতয়তে। িমগ্র গ্রন্থপসঞ্জ ‘Times New Roman’ এর ১২ িাইি ফে বযবহার করা হতয়তে। 
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