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Ĵথম অধ�ায় 

 ভূিমকা 

(INTRODUCTION) 

 

১.১ আিদবাসী জীবেনর ƱĴ¢াপট (Background of Indigenous Life): 

ভারতবেষƳ িবিভĨ ƱগাŽীর মানুষ বসবাস কেরন। আর এখান Ʊথেকই সৃিŻ হেয়েছ বƝেüর ধারণা। 

এখােন িবিভĨ ধরেনর মানুষ, গাছপালা, এবং পŭপািখ বসবাস কের যােদর Ĵকৃিতও পরƒর Ʊথেক 

িভĨ। ভারেতর এই বƝü ও িভĨতা বণƳময় হেয় উেঠেছ িবিভĨ ধরেনর আিদবাসী ƱগাŽীর উপিƐিতেত। 

ভারেতর সংিবধান অনুযায়ী Ĵায় ৬৬৫ ধরেনর আিদবাসী মানুষ ভারত ভূিমেত বসবাস কেরন। আবার 

কােরা কােরা মেত ভারতবেষƳ Ĵায় ৭০৫ রকেমর আিদবাসী মানুষ রেয়েছন (Ministry of Tribal 

Affairs, 2014, p.34)। িবশাল Ʊদশ ভারতবেষƳ এক Ʊঘেয় জনজীবেনর মেধ� উăীপনা দানকারী নতুন 

ধরেনর Ʊছায়ঁা Ʊলেগেছ িবিভĨ ধরেনর আিদবাসী মানুষেদর উপিƐিতর জন�। সকল ধরেনর আিদবাসী 

মানুেষর ভাষা, সমাজ ব�বƐা, জীবনচƳচা, সংƅৃিত, িবųাস ইত�ািদর মেধ� রেয়েছ িকছু িবেশষ ƲবিশŻ� – 

যা একিট আিদবাসী ƱগাŽীেক অন� একিট আিদবাসী ƱগাŽী Ʊথেক পৃথক ভােব িচিƠত করেত সহায়তা 

কের। িবিভĨ ধরেনর আিদবাসীরা ভারত ভূিমর িবিভĨ পিরেবেশ আধুিনক সমাজ Ʊথেক িবিÅĨ হেয় 

বসবাস কেরন। ভারত ভূিমেত আিদবাসীরা অ-আিদবাসী সমাজ Ʊথেক এক পৃথক সôা িবিশŻ 

সőদায়। ২০১১ সােল আদমŭমাির িরেপাটƳ অনুসাের আিদবাসীেদর জনসংখ�া Ĵায় ১০,৪২,৮১,০৩৪ 

জন যা ভারেতর Ʊমাট জনসংখ�ার Ĵায় ৮.৬ %। এই িবশাল সংখ�ক আিদবাসী মানুষজেনর মেধ� 

²ামীণ এলাকায় বসবাস কেরন Ĵায় ৯,৩৪,১১,১৬২ জন এবং শহর এলাকায় বসবাস কেরন Ĵায় 

১,০৪,৬১,৮৭২ জন। ²ামীণ Ʊমাট জনসংখ�ায় ১১.৩% হেলন িবিভĨ ধরেনর আিদবাসী মানুষ এবং 

শহর অÕেল এেদর সংখ�া Ʊমাট জনসংখ�ার ২.৮%। ভারতবেষƳ Ĵিত ১০০০ জন আিদবাসী পুśষ 
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িপছু আিদবাসী মিহলার সংখ�া ৯৯০ জন। আজও পযƳĜ ŭধু ভারতবষƳ নয় সম² পৃিথবীেতই আিদবাসী 

মানুষরা অ-আিদবাসী মানুষজেনর তুলনায় অেনকটাই িপিছেয় রেয়েছন। আিদবাসী মানুষ জেনর এই 

পŮাৎপদতা তৃতীয় িবেųর Ʊদশ ªিলেত অিধক। অেপ¢াকৃত উĨত রাż অেƊিলয়ােতও আিদবাসীরা 

তাঁেদর িশ¢া, অথƳৈনিতক সামথƳ�,  রাজৈনিতক ¢মতা ইত�ািদর িনিরেখ সাধারণ মানুষেদর তুলনায় 

িপিছেয় রেয়েছন এবং Ʊয Ʊকান রােżর দিরČেদর মেধ�ও এরা দিরČ। ভারতবেষƳ আিদবাসীরা এখনও 

ĴািĜক জনজািত বেলই Ɨীকৃত (Ministry of Tribal Affairs, 2014, p.25), এমনিক একিবংশ 

শতাŀীেতও ভারেতর আিদবাসীেদর একিট বড় অংশ িদেন িতন Ʊবলা খাবার টুকুও সং²হ করেত 

পােরননা।  

যীŭি¨েƉর জেĩর ২৪০-২৪২ বছর পূেবƳ ল�ািটন শŀ ‘Þাইবাস’ (‘Tribus’) বলেত Ʊবাঝােতা িতনিট 

²ামীণ আিদবাসী ƱগাŽী- ‘টাইেটস’, ‘র �ােŏস’ এবং ‘লুেসরস’। এই ƱগাŽীর মানুষরা Ʊরাম শহেরর 

বাইের িবিভĨ ²ােম বসবাস করেতন। তাই মেন করা হয় Ʊয এই িতনিট ƱগাŽী অথƳাৎ ‘Þাই’ Ʊথেক 

‘Þাইবাস’ শেŀর উৎপিó। Ʊকান Ʊকান নৃতািôক মেন কেরন Ʊয ‘Þাইব’ শŀিট এেসেছ ²ীক শŀ 

‘Phule’ অথবা ‘Trifu’ শŀ Ʊথেক ( Mitra, 2008, p.17)। 

ভারতীয় সংিবধােন Article-366(25) - এ আিদবাসীেদর সংÑায় বলা হেয়েছ Ʊয “Scheduled 

Tribe means such tribes or tribal communities as parts of or groups within such tribes 

or tribal communities as are deemed under Article-342, to be Scheduled Tribes for the 

purpose of this Constitution” (Das Basu, Ray, Nandi, & Sen Gupta, 2007, p.961)। 

ড: িরভাসƳ (Dr. Rivers) বেলেছন- “তারা সমােজর এমন একিট ƱগাŽী যােদর জীবেনর জিটলতা 

Ʊনই যারা এখেনা একই ভাষায় কথা বেল, মেনর ভাব Ĵকাশ কের, যােদর আকৃিত বা সংƅৃিতগত 

সাদৃশ� আেছ, িনেজেদর িনয়ম-কানুন র¢ার জন� যােদর পÕােয়ত আেছ এবং Ĵেয়াজন হেল যারা 

ƱগাŽী সেচতন মেনাবৃিó িনেয় যুĆ-িব²হ ও সং²াম কের থােক তারাই আিদবাসী”। 
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সুতরাং উপেরর সংÑা ªিলেক িবেŸষণ করেল আিদবাসীেদর িকছু সাধারণ ƲবিশŻ�েক িচিƠত 

করা যােব Ʊযমন-  

১) Ĵিতিট আিদবাসী ƱগাŽীর একিট িনজƗ ভাষা রেয়েছ, এবং এই ভাষার ďারা িনিদƳŻ আিদবাসী 

ƱগাŽীেক Ʊবাঝায়। 

২) Ĵিতিট আিদবাসী ƱগাŽী তােদর িনজƗ পূবƳপুśষ Ʊথেক উৎপিó বেল তারা Ɨীকার কের।  

৩) Ĵিতিট আিদবাসী ƱগাŽীর রেয়েছ িনজƗ সামািজক Ĵথা এবং রীিতনীিত। 

৪) Ĵিতিট আিদবাসী ƱগাŽীর ধমƳ িবųাস িকছুটা পৃথক হেলও বƝ আিদবাসী ƱগাŽীর মেধ� ধমƳ িবųােস 

বƝ Ʊ¢েø িমল পাওয়া যায়, আবার Ʊকান Ʊকান Ʊ¢েø একই। 

৫) Ĵিতিট আিদবাসী ƱগাŽীর িনজƗ সংƅৃিত রেয়েছ এবং অন� ƱগাŽীর সংƅৃিত Ʊথেক বƝ অংেশ 

পৃথক। 

৬) Ĵিতিট আিদবাসী ƱগাŽীর িনজƗ ধরেনর Ʊপাশাক-পিরÅদ রেয়েছ Ʊযªিল তারা িনজƗ সামািজক 

সাংƅৃিতক ধমƳীয় অনুŽান সমেয় ব�বহার কের থােক। 

৭) অিধকাংশ আিদবাসী ƱগাŽী অত�Ĝ Ĵাচীন অথƳৈনিতক পĆিত অনুসরণ কের এখেনা জীিবকা িনবƳাহ 

কেরন।  

৮) অিধকাংশ আিদবাসী ƱগাŽী পাহাড়, জ¿ল, ঝণƳা এবং জ¿েলর Ʊঘঁেস থাকা নদীর ধাের বাস করেত 

পছĢ কের। 

৯) ওঝা, ªিনন ও ডাইিন ইত�ািদ Ĵথা সŐিকƳত িবųাস এেদর মেধ� Ĵায়শঃ ল¢� করা যায়।  

িবখ�াত Ʊনােবল জয়ী অথƳনীিতিবদ অমতƳ� Ʊসন এর মেত, দিলত ও অন�ান� পŮাৎপদ ƱগাŽীর মানুষরা 

অথƳৈনিতক ও সামািজকভােব এক ভয়ানক অবƐার মেধ� িদেয় এিগেয় চেলেছ। ভারেত আিদবাসী, 

দিলত ও অন�ান� পŮাৎপদ ƱগাŽীরা সাধারণ মানুষেদর তুলনায় আেরা খারাপ অবƐায় রেয়েছ। 
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১.২ আিদবাসীেদর ƱŴিণিবভাগ (Classification of Tribes): 

Ĵিতিট আিদবাসী ƱŴণীর িনজƗ সংƅৃিত, Ĵথা, সামািজক গঠন, ধমƳ, এবং ভাষা রেয়েছ। তাই Ʊকান 

দুইিট আিদবাসী ƱŴিণ ƝবƝ এক নয়। িবিভĨ ƱĴ¢াপেট তাই আিদবাসীেদর ƱŴণীিবভাগ করা হয়। এই 

ƱĴ¢াপট ªিল হল- Ʊভৗেগািলক িবন�াস, ভাষাগত অĜভুƳি�, সামািজক ƲবিশŻ�, সংƅৃিতর Ĵকারেভদ, 

অথƳৈনিতক কাজকমƳ এবং সমīয়েনর ƌর ইত�ািদ। 

িবিশŻ সামািজক নৃতািôক িবদ�াথƳী এবং রায় (১৯৮৫) Ʊভৗেগািলক িবন�ােসর উপর িভিó কের 

আিদবাসী সমাজেক পাঁচিট Ĵধান দেল ভাগ কেরেছন এইªিল হেলা -  

ক) দি¢ণ ভারতীয় অÕল  

খ) পিŮম ভারতীয় অÕল 

গ) মধ� ভারত অÕল  

ঘ) িহমালয় এবং িহমালয় সিĨিহত অÕল  

ঙ) ďীপ অÕল  

১.৩ আিদবাসীেদর জন� সাংিবধািনক অিধকার (Constitutional Rights for Indigenous    

 People or Tribes) 

Ɨাধীন ভারেত িপিছেয় পড়া িবিভĨ সőদােয়র মেধ� আিদবাসী ƱগাŽী সামািজক, অথƳৈনিতক, 

রাজৈনিতক এবং িশ¢ার িদক Ʊথেক িপিছেয় রেয়েছ। এরা এখেনা দািরČসীমার নীেচ বসবাস কেরন। 

তাই আিদবাসী ƱগাŽীর মানুষেদর উĨয়েনর জন� ভারেতর সংিবধােন িবিভĨ ধারায় অিধকার এবং 

সুেযাগ সুিবধা Ʊদওয়া হেয়েছ। সংিবধােন ১৫ নং, ১৬(৪), ৩২০(৪), ৩৩৫, ৩৩০, ৩৩২, ৩৩৪, ১৯ 

(৫), ৩৩৮, ৩৩৯ (২), ২৭৫ (১), ১৬৪, ৪৬, ২২৪, ৩৪২ Ĵভৃিত ধারায় আইনানুগ অিধকার Ʊদওয়া 

হেয়েছ।   
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১.৪ িবিভĨ কিমশন এবং কিমিটর সুপািরশ (Recommendation of Different Commission  

 and Committee) 

ক) হাĖার কিমশন (Hunter Commission, 1882):  

খ) রাধাকৃষনান কিমশন (Radhakrisnan Commission, 1948): 

গ) মুদািলয়ার কিমশন (Mudaliur Commission, 1952-53): 

ঘ) Ʊকাঠাির কিমশন (Kothari Commission, 1964-66):  

ঙ) ন�াশনাল পিলিস অফ এডুেকশন (National Policy of Education, 1986): 

 ন�াশনাল এডুেকশন পিলিস (NEP-2020): 

নতুন জাতীয় িশ¢ানীিত গিঠত হেয়েছ ২০২০ সােল ভারেতর জাতীয় উĨয়েনর ƗােথƳ, মানব জীবেনর 

পিরপূণƳ িবকােশর জন�, Ʋবষম�হীন সমােজর অ²গিতর জন�, উÄ ªণমান সŐĨ িশ¢া Ĵদােনর জন�, 

িশ¢াদান ও িশ¢া পĆিতর ªণগত িদক বৃিĆ এবং সািবƳক িবকােশর লে¢�। ভারেতর পূবƳতন জাতীয় 

িশ¢া নীিতªিল িবেশষভােব সামািজক, অথƳৈনিতক, ও িশ¢াগতভােব Ĵাচীনকাল Ʊথেক িপিছেয় 

রেয়েছ। তাছাড়া SEDG (Socially and Economically Disadvantaged Groups) এবং তপিশিল 

আিদবাসীেদর মাধ�িমক িশ¢ার জন� িবেশষ ªśü আেরাপ করা হেয়েছ।  

জাতীয় িশ¢ানীিতেত (২০২০) আিদবাসীেদর িশ¢ার জন� িবেশষ িকছু নীিত িনধƳারণ করা হেয়েছ, 

Ʊসªিল হল –  

১) িবিভĨ ঐিতহািসক ও Ʊভৗেগািলক কারেণ আিদবাসী সőদােয়র মানুষরা অেনক সমস�ার সŗুখীন 

হন। 
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২) আিদবাসীরা Ĵথাগত িশ¢া ও ƅুল িশ¢ােক আজও িবেদিশ িহেসেব মেন কের, এবং তােদর জন� 

অĴেয়াজনীয় মেন কের তাই এেদর উĨয়েনর জন� একািধক কমƳসূিচ ²হণ করা হেয়েছ এবং 

ভিবষ�েতও তা অব�াহত থাকেব। 

৩) সরকারী তরফ Ʊথেক সাংিবধািনক Ʊয সুিবধা বা কমƳসূিচ ²হণ করা হেয়েছ তা আিদবাসীেদর কােছ 

যােত Ʊপưছায় তার সিঠক ব�বƐা ²হণ করেত হেব। 

৪) ƅুল িশ¢ায় Ʊয সামািজক Ʋবষম� রেয়েছ তার দূরীকরণ করেত হেব এবং সামািজকভােব 

িশ¢াগতভােব িপিছেয় পড়া আিদবাসী িশŭেদর সমান িশ¢া Ĵদান করেত হেব। 

৫) আথƳ-সামািজক িদক Ʊথেক িপিছেয় পড়া অথƳাৎ আিদবাসী ƱŴণীর িশ¢াথƳীেদর জন� বৃিó ও 

ছাøাবােসর ব�বƐা করেত হেব এবং িবেশষভােব মিহলােদর ছাøী আবােসর ব�বƐা ²হণ করেত হেব 

যােত ছাøী আবােস থাকাকালীন Ʊমেয়রা িশ¢া ²হণ করেত পাের। 

৬) অন�ান� িপিছেয় পড়া অÕেল বা অনুĨত অÕেল িশ¢াগতমান উĨত করার জন� অিতির� নেবাদয় 

িবদ�ালয় ও Ʊকģীয় িবদ�ালয় Ɛাপন করা হেব। এছাড়া অন�ান� Ĵাথিমক িবদ�ালয় Ɛাপন করা হেব।  

৭) এস.ই.িড.িজ (SEDG-Socially and Economically Disadvantaged Groups) এর অĜগƳত 

িবিভĨ  আিদবাসী ƱগাŽীর িশ¢াথƳীেদর জন� িশ¢া Ʊ¢েø ও িশ¢া িবকােশ Ʋবষম� ƣাস করেত হেব।  

যথাথƳ মেনােযাগ সহকাের এবং SEDG Ʊদর মেধ� Ʊথেক ĴাĮ Ʊমধাবী িশ¢াথƳীেদর িনিদƳŻ িকছু 

অÕেল িবেশষ ছাøাবােস িŅজ ƱকাসƳ এর টাকা মুকুব ও বৃিóদােনর মাধ�েম আিথƳক সাহায� করেত 

হেব মাধ�িমক ƌের, যােত তারা পরবতƳী ƌের উÄিশ¢া ²হণ করেত পাের। 

১.৫ পুśিলয়া Ʊজলা িহসােব সৃিŻ হওয়ার ঐিতহািসক ƱĴ¢াপট (Historical Background of 

Purulia District's Formation) 

ভারেতর পূবƳĴােĜ পিŮমব¿ রােজ� অবিƐত ২৩ িট Ʊজলার মেধ� পুśিলয়া একিট অন�তম Ʊজলা। 

পুśিলয়া শহর পুśিলয়া Ʊজলার Ĵধান Ĵাণেকģ এবং এখােনই রেয়েছ Ʊজলার ‘িডিƊ� 
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ম�ািজেƊেটর’ অিফস। পুśিলয়া Ʊজলার অন�ান� ªśüপূণƳ শহর ªিল হল ঝালদা, রঘুনাথপুর, আČা, 

বলরামপুর Ĵভৃিত। 

Ʋজন ভগবিত সুø অনুসাের ১৬ িট মহাজনপেদর মেধ� বতƳমান পুśিলয়া Ʊজলা Ĵাচীন বে¿র অধীেন 

িছল (History, Tradition, Culture, Heritage, Tourism & Festival of Purulia, 2012)।  

১৭৬৫ সােল িŅিটশ ইƉ-ইিęয়া-ƱকাŐািন বাংলা, িবহার, ও ওিড়ষ�ার Ʊদওয়ািন লাভ করেল বতƳমান 

পুśিলয়া অÕলিট িŅিটশ ইƉ-ইিęয়া-ƱকাŐািনর িনয়Ğেণ আেস। তখন Ʊথেক মানভূম Ʊজলার নােম 

িŅিটশ রােজ�র অধীেন এই অÕলিট িনয়িĞত হেত থােক। ১৮০৫ সােল Ʊরªেলশন XVIX অনুসাের 

জ¿লমহল Ʊজলার মেধ� ২৩ িট পরগনা এবং মহলেক একিøত কের Ʊয Ʊজলা Ʋতির হয় তার মেধ� 

পুśিলয়া অÕলিট িছল। ১৮৩৩ সােল Ʊরªেলশন XIII অনুসাের জ¿লমহল Ʊজলােক Ʊভেঙ িদেয় 

মানভূম Ʊজলা Ʋতির করা হয় যার Ĵধান Ʊকģ িছল মানবাজার। মানভূম Ʊজলািট আয়তেন Ĵকাë িছল 

এবং এর মেধ� িছল বতƳমান পিŮমবে¿র বাঁকুড়া ও বধƳমান Ʊজলার িকছু অংশ এবং বতƳমান ঝাড়খę 

রােজ�র ধানবাদ, ধলভুম,  সরাইেখালা ইত�ািদ অÕল। ১৮৩৮ সােল মানভূম Ʊজলা পিরচালনা অিফসিট 

মানবাজার শহর Ʊথেক বতƳমান পুśিলয়া শহের িনেয় আসা হয়। Ɨাধীনতার পের ১৯৫৬ সােল মানভূম 

Ʊজলােক ভাগ কের িবহার এবং পিŮমব¿ উভয় রাজ� Ɛাপন করা হয়। ১৯৫৬ সােলর ১ লা নেভŔর 

Ʊথেক পুśিলয়া Ʊজলার জĩ হয়। 

১.৬ পুśিলয়া Ʊজলার Ʊভৗেগািলক ƱĴ¢াপট (Geographical Background of Purulia 

District) 

পুśিলয়া Ʊজলা হেলা পিŮমবে¿র পিŮম অংেশর সংƅৃিতেত সমৃĆ এবং জ¿লমহল Ʊজলাªিলর মেধ� 

একিট। পুśিলয়া Ʊজলার ২২.৬০ িড²ী এবং ২৩.৫০ িড²ী নথƳ ল�ািটিটউ এবং ৮৫.৭৫ িডি² ও 

৮৬.৬৫ িডি² ইƉ লি¿িটউড এর মেধ� অবিƐত। সুতরাং পুśিলয়া Ʊজলা উóর Ʊথেক পূবƳ ভােগ 

িবƌৃত একিট Ʊজলা। এিট Ʊমিদনীপুর িডিভশেনর অĜগƳত। পুśিলয়া Ʊজলার Ʊভৗেগািলক সীমানা 
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৬২৫৯ বগƳ িকেলািমটার (2417 Sq KM)। পুśিলয়া Ʊজলার পূবƳিদেক রেয়েছ বাঁকুড়া এবং পিŮম 

Ʊমিদনীপুর Ʊজলা, উóের রেয়েছ বধƳমান Ʊজলা এবং ঝাড়খę রােজ�র ধানবাদ Ʊজলা। পিŮেম রেয়েছ 

ঝাড়খę রােজ�র Ʊবাকােরা ও রাঁিচ Ʊজলা এবং দি¢ণ ভােগ রেয়েছ ঝাড়খę রােজ�র পিŮম িসংভূম 

এবং পূবƳ িসংভূম Ʊজলা। সুতরাং পুśিলয়া Ʊজলার পূবƳিদেক এবং উóর িদেক িকছু অংশ পিŮমবে¿র 

অন�ান� Ʊজলার সােথ সীমানা ভাগ কেরেছ। পিŮমব¿ রােজ�র পিŮম ভােগ Ʊশষ Ʊজলা পুśিলয়া এবং 

এর অবƐান Þিপক�াল। এিট অেনকটাই Ʊযন ফােনল আকৃিতর। বে¿াপসাগর Ʊথেক Ʊমৗসুমী বায়ুেক 

পুśিলয়া Ʊজলার উপর িদেয় বেয় Ʊযেত হয় উóর-পিŮম ভারেতর অন�ান� রােজ�। অন�িদেক পুśিলয়া 

Ʊজলা পিŮমবে¿র সে¿ উিড়ষ�া, ঝাড়খę, মধ�Ĵেদশ এবং উóরĴেদেশর মেধ� Ĵেবশďার িহসােব 

দাঁিড়েয় রেয়েছ।  

১.৭ পুśিলয়া Ʊজলার উৎসব সমূহ (Festivals of Purulia District): 

Ʊযেহতু পুśিলয়া Ʊজলা Ĵকৃিতর Ʊকােল অবিƐত এবং তার চািরিদেক রেয়েছ পাহাড় ও সবুজ অরণ� 

তাই জ¿ল এবং জ¿েল পŭ পািখেদর সে¿ পুśিলয়াবািসর রেয়েছ এক আĜিরক সŐকƳ। তাই 

Ĵকৃিতর Ŝপ পিরবতƳেনর সে¿ সে¿ সম² Ʊজলা ব�াপী সাংƅৃিতক িনত� নতুন উৎসব ŭś হয়। 

Ĵিতিট ঋতুেত এবং Ĵেত�ক ঋতুিভিóক উৎসেব এখােন চেল নাচ, গান এবং আনেĢর উৎসব। 

পুśিলয়া Ʊজলােত িবিভĨ ধরেনর উৎসব রেয়েছ Ʊযমন – 

১) িশেবর গাজন, ২) িদসম Ʊসģাঃ, ৩) ধমƳ ঠাকুেরর পূজাও Ʊমলা, ৪) Ʊরািহণী উৎসব, ৫) ইেরাকিসম 

বা বাতুয়ািল, ৬) মনসা পূজা ৭) কারাম পরব, ৮) ছাতা পরব, ৯) ভাদু, ১০) িজতা অŻম, ১১) বাঁদনা 

পরব, ১২) জােথল  উৎসব, ১৩) রাস Ʊমলা, ১৪) টুস, ১৫) বানিসং পূজা ও পরব, ১৬) আখ�ান যাøা 

বা পূজা,  ১৭) চęী পূজা বা Ʊখলাই চëী, ১৮) মাঘিসম, ১৯) বাহা পরব  বা উৎসব, ২০) Ʊভজা ƱবĢা 

ইত�ািদ। 
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১.৮ পুśিলয়া Ʊজলার িশ¢া এবং সা¢রতার হার (Education & Literacy Rates of Purulia 

District): 

২০১১ সােলর আদমŭমারী অনুযায়ী পুśিলয়া Ʊজলায় সা¢রতার হার িছল ৬৪.৪৮%, Ʊযখােন 

পুśষেদর সা¢রতার হার িছল ৬৬.৯৪% এবং মিহলােদর সা¢রতার হার িছল ৪৩.৪৬%। িবেশষ 

ভােব তপিসিল জািত এবং আিদবািসেদর সা¢রতার হার িছল ১৯.৩৭% এবং ১৮.৪৫%। এই Ʊজলায় 

িনর¢র ƱŴণীর মানুষেদর সংখ�া িছল ১৩০৫২১০ জন । Ʊযখােন পুśষেদর সংখ�া িছল ৪৯৪৯৩৮ জন 

এবং মিহলােদর সংখ�া িছল ৮১০২৭২ জন। পুśিলয়া Ʊজলায় িবিভĨ ²াম ও শহের ƅুল কেলজ ও 

িবųিবদ�ালেয়র সংখ�া ২০১১ সােলর আদমŭমাির অনুযায়ী- 

১) Ĵাক-Ĵাথিমক িশ¢া Ʊকģ 

ক. অ¿নওয়ািড় Ʊকģ ২৫১২ 

খ. আই. িস. িড. এস. এর অধীেন Ĵাক িবদ�ালয় -২৩৯২ 

গ. Ĵাইেভট ম�ােনজড ও িĴ-ƅুল- ১৭ 

ঘ. িশŭ িশ¢া Ʊকģ-১৯২ 

২) Ĵাথিমক িশ¢ােকģ 

ক. অনুেমািদত Ĵাথিমক িবদ�ালয়- ২৯৯৮ 

খ. িপএস কাযƳকািরতা ২৯৭১ 

গ. িশ¢ক সংখ�া-৬০৪২ (পুśষ-৪৮২২ ও মিহলা- ১২২০) 

ঘ. Ĵিশ¢ণ ĴাĮ িশ¢েকর সংখ�া-৩৬১৬( পুśষ-৩১৪০ ও মিহলা ৪৭৬) 

ঙ. িশ¢াথƳী ভিতƳ- ২৫৮৫৯৬( বালক- ৪৪০০৬০ ও বািলকা- ১১১৫৩৬) 

চ. িবদ�ালয় ভবেনর সংখ�া- ৮০ 

ছ. ছাদ িবিţং ƅুল-৩৩৬ 
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এছাড়া এই পুśিলয়া Ʊজলায় Ʊমাট ১১ িট িড²ী কেলজ, একিট িব.এড কেলজ, একিট িশŧ Ĵিশ¢ণ 

ইনিƉিটউট এবং একিট িবųিবদ�ালয় রেয়েছ, আর এই িবųিবদ�ালেয়র নাম িসধু কানু িবরসা 

িবųিবদ�ালয়। 

১.৯ পুśিলয়া Ʊজলার ভাষা এবং ধমƳীয় িবųাস (Language & Religion of Purulia District): 

পিŮমবে¿ পুśিলয়া Ʊজলায় ২০১১ সােলর আদমŭমাির অনুসাের বাংলা ভাষায় কথাবলা জনসংখ�া হল 

৮০.৫৬%, ও সাঁওতািল ভাষায় কথাবলা জনসংখ�া হল ১১.১৭%, কুরমািল ভাষায় কথাবলা জনসংখ�া 

হল ৫.০৪% এবং িহিĢ ভাষায় কথাবলা জনসংখ�া হল ১.৯৩%। 

পুśিলয়া Ʊজলা একিট আিদবাসী সংƅৃিত Ʊজলা। এই Ʊজলায় আিদবাসীরা Ĵাকৃিতক সাƅৃিতক ও 

ধমƳীয় রীিতনীিত পালন কের আসেছ Ĵাচীনকাল Ʊথেক। ২০১১ সােলর আদমŭমাির অনুসাের এই 

Ʊজলােত িহĢু ধেমƳর Ʊমাট জনসংখ�া হল ৮০.৯৯%, ও তপশীিল জনেগাŽী বা আিদবাসীেদর জনসংখ�া 

১০.৫৫%, ইসলােমর ধমƳাবলিŔ Ʊমাট জনসংখ�া ৭.৭৬% এবং অন�ান� ধেমƳর Ʊমাট জনসংখ�া ০.৭০%। 

 

১.১০ পুśিলয়া Ʊজলার আিদবাসী ƱগাŽী সőদায় (Adibasi or Tribal Community of Purulia 

District)     

পুśিলয়া Ʊজলািট হল আিদবাসী অধু�িষত Ʊজলা। এখােন ২০১১ সােলর জনগণনা আনুসাের Ʊমাট 

জনসংখ�া হল ২৯৩০১১৫ জন, একিট বড় অংশ আিদবাসী সőদায় ভু� মানুষ এখােন রেয়েছন। 

পুśিলয়া Ʊজলার সােথ ঝাড়খেëর মানভূম Ʊজলার সীমানা রেয়েছ। ঝাড়খেëর Ʊছাটনাগপুর মালভূিম 

অÕলিট একিদেক Ʊযমন খিনজ সŐেদ পিরপূণƳ Ʊতমিন ওই অÕলিটেত যেথŻ সংখ�ক িবিভĨ ƱগাŽীর 

আিদবাসী সőদােয়র মানুষ রেয়েছন। নৃতািôকেদর মেত Ʊছাটনাগপুর মালভূিম Ʊথেক খাদ� এবং 

বাসƐােনর Ĵেয়াজেন িবিভĨ সমেয় িবিভĨ আিদবাসী ƱগাŽী পাহাড় জ¿েল Ʊঘরা পুśিলয়া এবং বাঁকুড়া 

Ʊজলায় উপিƐত হন এবং এখােনই তারা Ɛায়ী বসিত Ɛাপন কেরন। তেব িকছু িকছু নৃতািôক, 
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ঐিতহািসক এবং আিদবাসীেদর মেত পুśিলয়া, বাঁকুড়া হল Ʊছাটনাগপুর মালভূিমর অংশ, তাই পূবƳ-

পুśষ Ʊথেক বংশ পরŐরায় এই অÕল ªিলেতই গভীর জ¿েল এবং পাহােড়র উপর আিদবাসীরা 

Ĵাচীনকাল Ʊথেকই বসিত Ɛাপন করেছন। পুśিলয়া Ʊজলায় আেয়া:দা বুś অথƳাৎ অেযাধ�া পাহাড় এবং 

তার সংল° িবƌৃত ভূিমেত বনজ সŐেদ পিরপূণƳ গভীর জ¿ল রেয়েছ। তাই Ɨাভািবকভােব এই 

অÕলিট আিদবাসীেদর বসবােসর পে¢ উপযু�। পুśিলয়া Ʊজলায় ২০১১ সােলর জনগণনা অনুসাের 

িবিভĨ ধরেনর আিদবাসী ƱগাŽী সőদায়  রেয়েছ, Ʊযমন- সাঁওতাল, মুëা, মুড়া, মাহািল, Ʊহা, ভূিমজ, 

িবরহড়, খািরয়া, ওরঁাও, Ʊকাড়া, Ʊবদীয়া, মাল পাহািড়য়া Ĵভৃিত।   
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িďতীয় অধ�ায় 

সািহত� সŐিকƳত পযƳােলাচনা  

(Review and Related Literature) 

 

২.১ পযƳােলাচনা এবং সািহত� (Review and Literature):  

জিয়তা িসনহা এবং ডঃ সুেরশ চģ মুমুƳ (২০২০) িবরহড় আিদবাসীেদর ধমƳীয় সŐিকƳত নৃতািôক 

িবেŸষণ সŐেকƳ একিট গেবষণাধমƳী পø Ĵকাশ কেরন। তারঁ গেবষণার িশেরানাম হল “Religious 

Transformation of the Birhor Tribe: An Anthropological Analysis”.   

উেăশ�: এই গেবষণা পেøর উেăশ� িছল িবরহড় আিদবাসীেদর ধমƳীয় ŜপাĜর সŐেকƳ ƲবÑািনক 

িবেŸষণ এবং আিদবাসীেদর জীবেন ধমƳীয় পিরবতƳেনর Ĵভাব।  

সাগর Ʊচৗধুির, হািববুর রহমান Ʊচৗধুির এবং হিরশ িসং (২০১৬) ভারেতর পিŮমবে¿ িবরহড় 

আিদবাসী ƱগাŽী মানুেষর নৃতািôক ব�বহার সŐেকƳ একিট গেবষণা পø Ĵকাশ কেরন। এই গেবষণার 

িশেরানাম হল “Some Ethno Zoological uses of Birhor Tribe of West Bengal, India”.  

উেăশ�: এই গেবষণা পেøর উেăশ� হল পিŮমবে¿র িবরহড় আিদবাসী ƱগাŽীর মানুষরা ২৯ িট গৃহ 

পািলত এবং বন� Ĵাণীর উপর তাঁেদর িনজƗ Ʊয নৃতািôক Ñান রেয়েছ Ʊসই সŐেকƳ আেলাচনা করা। 

 

িজেতģ কুমার ƱĴিম এবং অśন কুমার (২০১৮) ছিøশগড় রােজ�র িবপĨ আিদবাসী ƱগাŽী িবরহড় 

আিদবাসীেদর উĨয়ন এবং সামািজক অসমতা সŐিকƳত একিট গেবষণা পø Ĵকাশ কেরন। তাঁেদর 

গেবষণা পেøর িশেরানাম হল “Development and Social Inequality Among Birhor: A 

Particularly Vulnerable Tribal Groups of Chhattisgarh, India”.  
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উেăশ�:  এই গেবষণার উেăশ� হল ছিøশগড় রােজ�র িবরহড় আিদবাসীর িবিভĨ উĨয়েনর িদক 

অধ�য়ন করা। এই রােজ�র িবরহড় আিদবাসীেদর সামািজক Ʋবষেম�র ĴাদুভƳাব িচিƠতকরণ। তৎকালীন 

উপলিłর মাধ�েম উĨয়েনর সŕবনাªিল কŧনা করা।  

িনমƳল চģ মুদী (২০১৮) সীমাĜবতƳী বাংলায় আিদবাসী সőদােয়র সামািজক-সাংƅৃিতক অবƐা 

সŐেকƳ একিট গেবষণা কেরন। এই গেবষণা পøিটর িশেরানাম হল-“Transformation of Socio-

Cultural Condition of Tribal Community in Frontier Bengal Identity Crisis and 

Present Scenario”. 

উেăশ�: বাংলায় আিদবাসী সőদােয়র আথƳ-সামািজক অবƐার ŜপাĜর অধ�য়ন করা। 

ŭভািশস ভÛাচাযƳ ও িগয়াসউিăন িসিăকী (২০১৬). পিŮমবে¿র জ¿লমহল অÕেলর আিদবাসী আবাস 

বনভূিমর ªśü সŐেকƳ একিট গেবষণা সŐিকƳত পø Ĵকাশ কেরন, যার িশেরানাম হল-

“Significance of forested in the tribal Habitation of Jungle Mahal area in West 

Bengal”. 

উেăশ�: এই গেবষণায় গেবষক আিদবাসী এলাকায় বন Ʊকার িচিƠত করেত, উপজািত ঘনü অÕল 

পিরমাপ করেত এবং বন ও উপজািতেদর বসিত উভয় ধীের ধীের পাতলা হওয়ার মাøা 

পিরমাপ করেত এই গেবষণািট করা হেয়িছল। 

সিমতা মাĨা এবং িরিম সরকার, (২০১৫) একিবংশ শতাŀীেত িবরহড়েদর জীবনযাøা সŐেকƳ  

ঝাড়খেëর হাজািরবাগ Ʊজলায় কেয়কিট ²ােম একিট মাইে�া Ɖািড কেরন। এই গেবষণা পেøর 

িশেরানাম িট হল- “The Birhor Ways of Life in 21st Century: A Micro Study in a Few 

Villeges of Hazaribag District, Jharkhand”. 

উেăশ�: ঝাড়খেëর হাজািরবাগ Ʊজলায় একিবংশ শতাŀীেত িবরহড়েদর জীবনযাøা অধ�য়ন ও 

কেয়কিট ²ােম একিট মাইে�া Ɖািড। 



~  ~ 
 

Ĵেসনিজৎ ƱদববমƳণ (২০১৫) পিŮমবে¿র িবরহড় আিদবাসীেদর সŐেকƳ একিট সািবƳক িবষেয় 

গেবষণা কেরন। এই গেবষণা পেøর িশেরানাম হল-  “Birhor of West Bengal: an Overview 

on A Tribe in Transition”.  

উেăশ�: গেবষক তাঁর গেবষণা Ʊ¢েø পিŮমবে¿র পুśিলয়া, বীরভূম, বধƳমান, Ʊজলায় িবরহড় 

আিদবাসী ƱগাŽীর জনসংখ�া এবং িবরহড়েদর সŐেকƳ পিëতেদর Ʊলখা ও ব�ি�গত অিভÑতার 

িভিóেত অধ�য়ন করা এই গেবষণার উেăশ�।  

Ʊসামনাথ মুখািজƳ (২০১৪) পুśিলয়া Ʊজলায় সাওঁতাল, Ʊখড়ীয়া শবর ও িবরহড় মিহলােদর িশ¢া 

সŐেকƳ গেবষণা পø Ĵকাশ কেরন। এই গেবষণা পেøর িশেরানাম হল-“Status of Female 

Education among Santal, Kheria Sabar and Birhor Tribal Communities of 

Purulia District, West Bengal, India”. 

উেăশ�: গেবষক তাঁর গেবষণায় বতƳমান গেবষণার ল¢� িহসােব পিŮমবে¿র পুśিলয়া Ʊজলার দশিট 

অ-জািতগত এবং দশিট বƝজািতক ²ােম বসবাসকারী িতনিট Ĵধান উপজািত সőদায় যথা সাঁওতাল, 

Ʊখিরয়া-শবর এবং িবরহড় আিদবাসী সőদােয়র নারী িশ¢ার ƌর িবেŸষণ করা। 

মাির Ʊলােলন (২০১২). অśণাচল Ĵেদেশর মাউেĖন হ�ািবট�ােট Ĵাকৃিতক সŐেদর ব�বহার ও 

সংর¢ণ সŐেকƳ আিদবাসী Ñান ব�বƐা ও ƱমŔােদর জীিবকা িনবƳােহর ধরণ সŐিকƳত একিট গেবষণা 

কেরিছেলন। এই গেবষণা পেøর িশেরানাম হল- “Utilization and Conservation of Natural 

Resources in Mountain Habitat: A Study on Livelihood Pattern and Indigenous 

Knowledge System of The Memba of Arunachal Pradesh”. 

উেăশ�: এই গেবষণার উেăশ� িছল ƱমŔা কীভােব তােদর Ʊদশীয় আিদবাসীও Ñান ব�বƐােক কােজ 

লািগেয় তাঁেদর জীিবকা িনবƳােহর জন� িবিভĨ সŐদ ব�বহার কের তা Ʊবাঝা এবং নিথভু� করা। 

এছাড়া এই গেবষণার উেăশ� িছল ƱমŔারা তাঁেদর িবিভĨ িবųাস, সামািজক-ধমƳীয় রীিতনীিত, ট�াবু, 
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ঐিতহ�বাহী পিরেবশগত Ñান ব�বƐা যা সŐদ সংর¢ণ এবং িবিভĨ Ĵথাগত আইনেক যুগযুগ ধের 

িটিকেয় রাখা এবং Ĵাকৃিতক সŐদ ব�বƐাপনা সংর¢েণর Ʊ¢েø ঐিতহ�বাহী ²াম কাউিĬেলর ভূিমকা 

খুঁেজ Ʊবর করা। 

এস Ʊক Ʊকােল (১৯৯৭) িবরহড়েদর সŕাবনা এবং সমস�া িনেয় একিট মূল�ায়ন সŐিকƳত গেবষণা 

ধমƳী পø Ĵকাশ কেরন। এই পøিটর িশেরানাম হল-“Prospects and Problems of Birhor: an 

Evaluation”. 

উেăশ�: গেবষক তারঁ গেবষণায় পিŮমব¿ রােজ�র িবরহড় উপজািত ƱগাŽীর উĨয়ন Ĵকŧªিলর 

মাইে�া Ʊলেভল মূল�ায়নমূলক অধ�য়েনর ƱচŻা এবং িবিভĨ ধরেণর সীমাবĆতা অেīষণ করা। 

অśণ কুমার মুেখাপাধ�ায় (১৯৯২) পিŮমবে¿র িবরহড় আিদবাসীেদর সŐেকƳ একিট গেবষণা চালান। 

তাঁর গেবষণার িশেরানাম হল “Poorest of the Poor “Birhor”- a Primitive Tribe of West 

Bengal”. 

উেăশ�: এই Ĵবেĥ পিŮমবে¿র পুśিলয়ার আধা-যাযাবর উপজািত িবরহড়েদর আথƳ-সামািজক 

জীবেনর িবেশষ উেŬখ সহ আিদমতার মাøা সংে¢েপ তুেল ধরা হেয়েছ। 

ভেবশ চ�বতƳী (১৯৮০) পিŮমবে¿র িবরহড় আিদবাসীেদর পুনবƳাসন পিরকŧনা সŐেকƳ গেবষণা 

কেরন। তাঁর গেবষণাপøিটর িশেরানাম হল- “The Birhors of West Bengal and the 

Rehabilitation Scheme: A Case Study”. 

উেăশ�: এই গেবষণা পøিটর উেăশ� িছল ১৯৭৫ Ʊথেক ১৯৭৮ সােল বাঘমুিę ও ঝালদা থানার 

অĜগƳত দুিট Ɛােন পিরকিŧতভােব িনবƳািচত পুনবƳাসন ও িবরহড়েদর আথƳ-সামািজক উĨিতর জন� 

একিট সমী¢া চালােনা হেয়িছল এবং এই পøিটর উেăশ� হল কাযƳকর হওয়া Ĵকŧªিলর Ĵভাব 

মূল�ায়ন করা।  
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এম. গ�াডগীল (১৯৯৮) তৃণমূল ƌের পিরেবশ সংর¢ণ চচƳা িবষেয় গেবষণা কেরেছন। এই গেবষণার 

িশেরানাম হল-“Grassroots Conservation Practices: Revitalizing the Tradition”. তাঁর 

গেবষণার িভিó িছল Ĵাকৃিতক সŐেদর সংর¢েণ সুসামািজক Ʊ¢øিটেক আিবŹার করা যােত কের 

আিদবাসীেদর িচরাচিরত Ñান ভাëাের পুনরায় শি� সÕয় করা সŕব হয়। ªণগত মান িভিóক এই 

গেবষণায় গেবষক ল¢� কেরেছন Ʊয আÕিলক মানুষেদর হােত Ĵাকৃিতক সŐেদর সংর¢েণর দািয়ü 

তুেল িদেত হেব এবং Ĵাকৃিতক সŐেদর Ĵেয়াজনীয়তা িবষেয় আিদবাসী জনেগাŽীেক সেচতন করেত 

হেব। গেবষক Ʊকান িনিদƳŻ আিদবাসী এলাকা বা আিদবাসী জনেগাŽীর কথা উেŬখ কেরনিন। 

 

এস. Ʊক. Ʊচৗধুরী (২০০৮) অśণাচল Ĵেদেশর আিদবাসীেদর মেধ� িচরাচিরত Ʊলাকিবųাস এবং 

Ĵাকৃিতক সŐেদর সংর¢ণ িবষেয় গেবষণা কেরন। তাঁর গেবষণা পেøর িশেরানাম হল-“Folk 

Belief and Resource Conservation: Reflection from Arunachal Pradesh”. সম² 

পৃিথবীেতই ধীের ধীের একিট ধারণা মূতƳ হেÅ Ʊয সাধারণ মানুষ িবেশষত আিদবাসী মানুষজন যারা 

Ĵকৃিতর ঘিনŽ সািĨেĆ� বাস কেরন তাঁেদর কাছ Ʊথেক পিরেবশ সুর¢ার িবষেয় Ĵেয়াজনীয় Ñান 

এবং অিভÑতা সÕেয়র ªśü রেয়েছ। তাঁেদর মেত Ʊলাকায়ত িবųাস ধমƳ িনরেপ¢ এবং পিবø 

িবিভĨ উিĉদ এবং Ĵাণী িবষেয় আমােদর Ʊয Ʊলাকায়ত িবųাসতা আমােদর সংর¢েণ সহায়তা কের। 

ফাśক, Ʊডােলাক এবং কাŬা (২০০৭) উóর পূবƳ ভারেতর আপাতািন জনেগাŽীর ďারা Ĵকৃিতর 

সŐেদর পিরচালনা সমেĥ িচরাচিরত Ñান িবষেয় গেবষণা কেরন। Ĵকািশত এই গেবষণার িশেরানাম 

হল-“Traditional Wisdom of Apatani Community in the Management and Sharing 

of Natural Resources in North East India. Ink K. Misra (Ed). Traditional 

Knowledge in Contempory Societies: Challenges and Opportunities”. গেবষণায় 

িতিন ল¢� কেরেছন Ʊয আপাতািন জনেগাŽী ধারাবািহক ভােব তাঁেদর Ʊসচ এবং সŐেদর বçেনর 

Ʊ¢েø Ʊযমন (জল, মািট, মানব সŐদ) িচরাচিরত ভােব সকেলর জন� সমান সুেযাগ সুিবধার িবষেয় 

িবųাসী। সারা বছর ধের Ʊয জল পাওয়া যায় তােক Ʊসচ কােযƳ ব�বহােরর Ʊ¢েø তাঁরা িচরাচিরত িকছু 

নীিত Ʊমেন চেলন যা Ĵকৃত পে¢ পিরেবশ সংর¢ণেক সুিচত কের। 
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এম. Ʊলােলন এবং িব. এ. লশকর (২০১১) মািটর উবƳরতা র¢ায় ƱমŔা আিদবাসীেদর ভুিমকা সমেĥ 

গেবষণা কেরেছন। Ĵকািশত গেবষণার িশেরানামিট হল-“Soil Fertility Management by 

Memba Tribes of Mechukha Valley, Arunachal Pradesh”. তাঁেদর মেধ� মািটর উবƳরতা 

র¢ায় এবং Ĵাকৃিতক বাবƐাপনায় চাষবাসেক সুরি¢ত রাখার জন� গােছর পাতা এবং Ʊগাবরেক সার 

িহসােব ব�বহােরর Ĵচলন দীঘƳ কাল ধের চেলেছ। তাঁেদর গেবষণায় Ĵমািণত Ʊয ƱমŔা আিদবাসীর 

িচরাচিরত ƱলাকÑান তাঁেদর কৃিষ এবং পিরেবেশর সুর¢ায় ªśüপূণƳ ভূিমকা পালন কেরেছ। এরা 

ƗাƐ�কর খাবার সং²হ করেত সেচŻ। 

এস. িপ. িসং (২০০৫) অśণাচল Ĵেদেশর ওষিধ গাছ এবং সুগিĥ গাছ সং²হ এবং ব�বহার িবষেয় 

গেবষণা কেরন। এই গেবষণা পেøর িশেরানাম হল-“Collection and Utilization of Medicinal 

and Aromatic Plants in Arunachol Pradesh”, িবিভĨ ওষিধ গােছর Ʊকান Ʊকান অংশেক 

এবং িক ভােব ব�বহার মানুেষর Ʊকান Ʊকান Ʊরােগর িচিকৎসায় করা হয় এবং িক ভােব তাঁরা সুƐ্ হন 

Ʊসই িবষেয় আেলাকপাত কেরন। এর জন� িতিন অśণাচল Ĵেদেশর িবিভĨ আিদবাসী ƱগাŽী Ʊথেক 

Ĵেয়াজনীয় তথ� সং²হ কেরেছন এবং Ʊদিখেয়েছন Ʊয আিদবাসীেদর িচিকৎসা িবÑান সমেĥ 

িচরাচিরত ƱলাকÑান িক ভােব পিরেবেশর সুর¢ার সােথ সােথ িƐিতশীল উĨয়েনর ধারােক সুরি¢ত 

রােখ।  

২.২ Ñােনর ব�বধান (Knowledge Gap): 

আিদবাসীেদর িশ¢া এবং উĨয়েন সমাজিবÑানী, নৃ-িবÑানী, মেনািবÑানী, িশ¢ািবÑানীরা ªśüপূণƳ 

গেবষণা কের চেলেছন। ১৯৭৪, ১৯৭৯, ১৯৮৮ সােল M. B. Buch-এর তôাবধােন আিদবাসী িবষেয় 

ভারেত সংগিঠত িবিভĨ গেবষণার সংকলন ‘Survey of Research in Education’ -এর িতনিট 

খেë Ĵকািশত হেয়েছ। NCERT (NEW Delhi)-এর তôাবধােন চতুথƳ খেę আিদবাসীেদর িবষেয় 

িনŏিলিখত Ʊ¢øªিলেত গেবষণা হেয়েছ---  

১) আিদবাসী এলাকায় িবদ�ালয় গঠন এবং িবেশষ কের ƱŴিণকে¢র পিরেবশ। 

২) আŴিমক িবদ�ালয়, বনবাসী আŴম িবদ�ালয় ইত�ািদ আিদবাসীেদর Ʊদওয়া িশ¢া ĴিতŽােনর 

ªণগতমান এবং পিরেবশ। 
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৩) আিদবাসী ছাø-ছাøীেদর বুিĆমóা, ব�ি�ü, Ʊবাধ মূলক সামথƳ�, পিরেবশ এবং সহ পাঠ�েমর সে¿ 

মািনেয় চলবার ¢মতা, সমাজ তািôক, িবÑান িবষেয় মেনাভাব ইত�ািদ। 

৪) আিদবাসী ছাø-ছাøীেদর অসমেয় িশ¢া ĴিতŽান Ʊছেড় চেল যাওয়া ও Ʊফল কের বছেরর পর 

বছর Ʊথেক যাওয়া এবং সŐেদর অপচয়। 

৫) আিদবাসী ছাø-ছাøীেদর িশ¢ামূলক Ĵেয়াজন সমূহ। 

৬) আিদবাসী পিরবার ªিলর গঠন, আিদবাসী মা-বাবােদর আচরণ। িশ¢া এবং কমƳসংƐােনর মেধ� 

আিদবাসী ছাø-ছাøীেদর সংর¢ণ। 

৭) আিদবাসী ছাø-ছাøীেদর সুেযাগ-সুিবধা Ʊথেক বিÕত রাখা এবং আিদবাসী ছাø-ছাøীেদর িশ¢া 

এবং সমাজ পিরবতƳন এবং আধুিনকীকরণ িবষেয় গেবষণা। 

‘Fifth Survey of Educational Research’ (১৯৮৮-১৯৯২)-এ ধরা পেড়েছ Ʊয তপিশিল উপজািত 

সőদােয়র িশ¢াথƳীেদর পিরচালন ব�বƐা িনেয় গিঠত এবং তথ� িনভƳর উপাó পাওয়া যায়িন। তপিশিল 

উপজািত িশ¢াথƳীেদর িশ¢ার উĨয়েন Ʊয অসংখ� সামািজক, মানিসক বাধা রেয়েছ Ʊসই িবষেয়ও 

গেবষণায় যেথŻ আেলাকপাত হয়িন। তপিশলী উপজািত সőদায় ছাøছাøীেদর অথƳৈনিতক অনুĨয়েনর 

কারেণ সামািজক ƌরিবন�ােস িপিছেয় পড়ার Ʊয Ĵবণতা Ʊস িবেশষও Ʊকােনা আেলাকপাত কেরিন। 

সমােজর িবিভĨ অন�ায়, Ʋনরাজ� এবং আইন বিহভূƳত আচরেণর সŗুখীন হেত হয় আিদবাসী ছাø-

ছাøীেদর এই িবষেয়ও গেবষকরা চুপ কের Ʊথেক Ʊগেছন। ১৯৮৮ Ʊথেক ১৯৯২ সময়কােল Ʊয ১৪ িট 

Ph.D. ƌের গেবষণা হেয়েছ তার Ʊকানিটেত আিদবাসী সমাজ িকভােব িচরাচিরত ধ�ান ধারণােক 

বজায় Ʊরেখ আজও িনেজেদরেক িটিকেয় িনেয় চেলেছ এই িবষেয় Ʊকান আেলাকপাত িছল না। এই 

সময়কােল Ʊয গেবষণাªিল সংঘিটত হেয়েছ তােদর মূল Ʊ¢ø িছল — 

১ ) িবিভĨ আিদবাসী ƱগাŽীর িশ¢াে¢েø Ĵেয়াজনীয়তা এবং সমস�ার সমূহ।  
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২) আিদবাসীেদর িশ¢া Ʊ¢েø সমস�া, িশ¢ার সুেযাগ সুিবধা, সামািজক সুেযাগ-সুিবধা এবং 

আিদবাসীেদর িশ¢ামূলক ও বৃিóমূলক আ²হ। 

৩) আিদবাসী ছাø-ছাøীেদর ব�ি�েüর সংল¢ণ। 

৪) আিদবাসী ছাø-ছাøীেদর িশ¢া Ʊ¢েø কৃিতü অজƳন িবষেয় গেবষণা। 

১৯৮৮ Ʊথেক ৯২ এই পযƳােয়ও আিদবাসী ছাø-ছাøীেদর িশ¢ার ভাষাগত সমস�া িনেয় Ʊকান 

গেবষণায Ʊচােখ পেড়িন। এছাড়াও আিদবাসীরা িকভােব িবিভĨ ধরেনর ঔষিধ গাছ-গাছড়া ব�বহার 

কের িনেজেদর সুƐ্ এবং সবল Ʊরেখেছন Ʊসই িবষেয়ও Ʊকান গেবষণা বতƳমান গেবষেকর Ʊচােখ 

পেড়িন। 

‘Sixth Survey of Educational Research’ (1993-2000) এই সময় কােল আিদবাসীেদর িশ¢া 

িবষেয় একিট D.Litt- ƌের গেবষণা হেয়েছ এবং সাতিট Ph.D. ƌের গেবষণা হেয়েছ এছাড়া এই 

সময়কােল NCERT (NEW Delhi) এই িবষেয় দুইিট গেবষণা কেরেছন, NIEPA (New Delhi) 

একিট গেবষণা কেরেছন, ERIC সাহায� পুŻ দুইিট গেবষণা করা হেয়েছ। এই পযƳােয় আিদবাসীেদর 

িশŭ লালন-পালন িবিধ িশ¢া Ʊ¢েø জনেগাŽী এবং িবদ�ালয় গত শতƳ সমূহ, আিদবাসী ছাø-ছাøীেদর 

মেনাৈবÑািনক শতƳ সমূহ, আিদবাসী িশ¢কেদর িশ¢কতা চলাকালীন Ĵিশ¢ণ, ‘Tribal Area Sub-

Plan’-এর আিদবাসীেদর িশ¢াে¢েø কতটা Ĵভাব িবƌার কেরেছ, আিদবাসী িবদ�ালয়ªিলর Ʊজলার 

সামি²ক িবকােশ ভূিমকা, আিদবাসী িশ¢াথƳীেদর সৃজনশীলতা, আিদবাসী িশ¢াথƳীেদর িশ¢ামূলক 

উĨয়েন ব�বƞত িবিভĨ পদে¢পসমূহ, আিদবাসী িশ¢াথƳীেদর Ĵাথিমক িবদ�ালেয়র পাঠ��ম, আিদম 

আিদবাসী ƱগাŽীর Ʊছেলেমেয়েদর িশ¢া, আিদবাসী যুবক যুবতীেদর িশ¢ামূলক কৃিতü অজƳেনর 

মেনাসামািজক শতƳ সমূহ, আিদবাসী িশ¢াথƳীেদর অকােল পাঠ Ʊশষ না কের িবদ�ালয় Ʊছেড় যাওয়া, 

আিদবাসী িশ¢াথƳীেদর Ʊযৗনতা এবং Ʋনিতকতা িবষেয় িবচার িবেবচনা, িবিভĨ আিদবাসী এলাকায় 

িবদ�ালয় পিরচালন ব�বƐায় আিদবাসীেদর অংশ²হণ, আিদবাসীেদর িশ¢া Ʊ¢েø সমস�া, 
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আিদবাসীেদর িশ¢া Ʊ¢েø ভাষাগত সমস�া ইত�ািদ িবষেয় গেবষণা হেয়েছ সুতরাং এই সময় কােল 

Ɨŧ পিরসের হেলও আিদবাসী সমােজর িশ¢া গত উĨয়েন ভাষাগত সমস�া িবষেয় একিট গেবষণা 

হেয়েছ যা পূবƳবতƳী বছর সমূেহর গেবষণাªিলেত সংগিঠত হয়িন। 

আিদবাসীেদর িশ¢াগত উĨয়েন িবিভĨ িমশনাির ƅুল এবং সমাজ Ʊসবামূলক ভূিমকা িবষেয় এই 

পযƳােয় গেবষণা সংঘিটত হয়িন। আিদবাসী এলাকায় িশ¢ক িশ¢াথƳীেদর সমস�া এবং আিদবাসী 

সমােজর উপর বয়ƅ িশ¢ার Ĵভাব িবষেয় গেবষণা হয়িন। আিদবাসীেদর িশ¢া তােদর সমাজ ব�বƐায় 

ƱকানŜপ Ĵভাব Ʊফেলেছ িকনা এই িবষেয় গেবষণা সংঘিটত হয়িন। পাঠ��েম আিদবাসী িশ¢াথƳীেদর 

িনজƗ সমাজ, সংƅৃিতর Ĵিতফলন ঘেটেছ িকনা এই িবষেয়ও Ʊকান গেবষণা হয়িন। 

২০০০ সাল Ʊথেক ২০২৪ সাল পযƳĜ সারা ভারেত আিদবাসীেদর িশ¢া Ʊ¢েøর উĨয়েন Ʊয সকল 

গেবষণা হেয়েছ তােত খুব কম Ʊ¢েø ‘Indigenous Knowledge System’ িকভােব আিদবাসীেদর 

Sustainable Development এ ভূিমকা িনেয়েছ এই িবষেয় িকছু গেবষণা হেয়েছ। 

 

২.৩ গেবষণার Ĵű (Research Questions): 

১) পুśিলয়া Ʊজলার িবরহড় আিদবাসী ƱগাŽীর সা¢রতার হার কত?  

২) পুśিলয়া Ʊজলার িবরহড় আিদবাসী ƱগাŽীর িশŭেদর িশ¢াগত অবƐা িক?  

৩) পুśিলয়া Ʊজলার িবরহড় আিদবাসী ƱগাŽীর সামািজক সাংƅৃিতক কমƳকােëর মাধ�েম Ĵাকৃিতক 

সŐদ সংর¢েণর অবƐা িক?  

৪) পুśিলয়া Ʊজলার িবরহড় আিদবাসী ƱগাŽীর অথƳৈনিতক উĨয়েনর অবƐা িক? 

৫) িবরহড়রা আিদবাসী Ñান ব�বƐােক কােজ লািগেয় বনজ সŐদ ব�বহার কের এবং জীিবকা িনবƳােহ 

তাঁেদর অথƳৈনিতক িƐিত িকŜপ? 
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৬) Ĵাকৃিতক সŐদ ব�বƐাপনা সংর¢েণর জন� তাঁেদর িবিভĨ িবųাস, সামািজক ব�বƐাপনা, ধমƳীয় 

রীিতনীিত, ট�াবু এবং Ʊদশীয় পিরেবশগত Ñান ব�বƐা িক িক? 

৭) পিŮমবে¿ িবরহড় আিদবাসী ƱগাŽীর আথƳ-সামািজক এবং িশ¢াগত উĨয়ন সŐিকƳত সরকারী ও 

Ʊবসরকাির উভয় কতৃƳপে¢র ďারা গৃহীত িবিভĨ উĨয়ন কমƳসূচী সমূহ িক িক? 

৮) Ĵাকৃিতক সŐদ সংর¢েণ আিদবাসী Ʊদশীয় Ñান ব�বƐা Ĵেয়ােগর পরামশƳ িকŜপ?        

২.৪ উেăশ� সমূহ (Objectives): 

১) পুśিলয়া Ʊজলায় িবরহড়েদর সা¢রতা হার অধ�য়ন করা। 

২) পুśিলয়া Ʊজলার িবরহড় আিদবাসী িশŭেদর িশ¢াগত অবƐা অধ�য়ন করা। 

৩) পুśিলয়া Ʊজলায় িবরহড় আিদবাসীেদর Ĵাকৃিতক সŐদ সংর¢েণর জন� সামািজক, সংƅৃিতক 

কাযƳ�ম অধ�য়ন করা।  

৪) পুśিলয়া Ʊজলায় িবরহড় আিদবাসীেদর অথƳৈনিতক অবƐা িনেয় অধ�য়ন করা।  

৫) িবরহড়েদর আিদবাসী Ñান ব�বƐােক কােজ লািগেয় বনজ সŐেদর ব�বহার এবং জীিবকা িনবƳােহ 

অথƳৈনিতক জীবেনর ধরণ অধ�য়ন করা।  

৬) Ĵাকৃিতক সŐদ ব�বƐাপনার জন� িবরহড়েদর িবিভĨ িবųাস, সামািজক-ধমƳীয় রীিতনীিত, ট�াবু, 

আিদবাসী পিরেবশগত Ñান ব�বƐা অধ�য়ন করা। 

৭) পিŮমবে¿ িবরহড় আিদবাসী ƱগাŽীর আথƳ-সামািজক এবং িশ¢াগত উĨয়ন সŐিকƳত সরকারী ও 

Ʊবসরকাির উভয় কতৃƳপে¢র ďারা গৃহীত িবিভĨ উĨয়ন কমƳসূচী ªিল অধ�য়ন করা। 
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৮) Ĵাকৃিতক সŐদ সংর¢েণ পিরেবশবাĥব গেবষণার ďারা আিদবাসী Ʊদশীয় Ñান পĆিত Ĵেয়ােগর 

জন� পরামশƳ Ĵদান করা।  

২.৫ অধ�য়েনর সীমাবĆতা (Delimitations of the Study): 

১) বতƳমােন গেবষণািট Ʊকবলমাø িবরহড় সőদােয়র উপর করা হেয়েছ।     

২) Ʊকবলমাø পুśিলয়া Ʊজলায় বাসকারী িবরহড় জনেগাŽীেদর সŐেকƳ তথ� Ʊনওয়া হেয়েছ। 

৩) Ʊকবলমাø ªণগত পĆিত ব�বহার কের তথ� সং²হ করা হেয়েছ। 

৪) এই গেবষণায় তথ� সং²েহর জন� িতনিট ňক িনবƳাচন করা হেয়েছ। 

৫) এই গেবষণায় তথ� সং²েহর জন� িতনিট ňেকর অধীেন চারিট ²াম িনবƳাচন করা হেয়েছ।  
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তৃতীয় অধ�ায়  

গেবষণার পĆিত 

(Research Methodology) 

 

৩.১ ªণগত এবং নৃতািôকগত গেবষণার নকশা (Qualitative and Ethnographic Research 

Design)  

ªনগত গেবষণার (Qualitative Research) সুƒŻ এবং যথাথƳŜপ িবংশ শতেক সমাজ িবÑানী, 

নৃতািôক, িশ¢ািবদ Ĵমুখেদর গেবষণায় Ĵথম Ĵামাণ�Ŝপ লাভ কেরেছ। যিদও ªনগত গেবষণার 

যথাথƳতা Ĵমািনত, িকĝ এর পĆিতগত ƒŻতা িনেয় এখনও গেবষকরা িনরĜর কাজ কের চেলেছন। 

ªনগত গেবষণা এমন একিট পĆিত যা Ʊকােনা সামািজক বা সাংƅৃিতক ঘটনােক পুেরাপুির ভােব এবং 

ব�াখ�ামূলক ভােব Ʊদখার ƱচŻা কের। সাধারণত Ʊকােনা সামািজক বা মানিবক ƱগাŽীর বা ব�ি�র 

সামি²ক Ʊচহারািটেক উেĩািচত করার জন� ªণগত গেবষণা ব�বƞত হয়। ªণগত গেবষণা সংগিঠত 

হয় পযƳেব¢ণ, সা¢াৎকার, তথ� িবেŸষণ ইত�ািদর মাধ�েম। এই পĆিতেত Ĵűকরা, Ĵű এবং 

পযƳেব¢েণর মাধ�েম উপাó সং²হ করা, আেরািহ পĆিতেত উপাóªিলেক িবেŸষণ কের িনিদƳŻ Ʊথেক 

সাধারণীকরেনর িদেক িনেয় যাওয়া এবং সংগৃহীত উপাó সমূেহর ব�াখ�া করা হয়।  

গেবষক তার বতƳমান গেবষণািট িবরহড় আিদবাসীেদর জীবনযাøা এবং পিরেবেশ িƐিতশীল উĨয়েন 

ভারেত আিদবাসীেদর Ʊদশীয় Ñােনর ব�বƐার অবদান িবষেয় ‘Ethnography’ পĆিত ²হণ কেরেছন। 

দীঘƳ ৩ বছর ছয় মাস পুśিলয়া Ʊজলার িবরহড় আিদবাসী ƱগাŽীর মানুষেদর সােথ আলাপ আেলাচনা 

কেরেছন এবং দীঘƳ সময় ধের তাঁেদর কাছ Ʊথেক তথ� সং²হ কেরেছন। গেবষক িবরহড়েদর সােথ 

গভীরভােব Ʊমলােমশার মাধ�েম িবিভĨ পĆিত Ʊযমন- অংশ²হণমূলক ²ামীণ মূল�ায়ন, Ʊফাকাস দল 



~  ~ 
 

আেলাচনা, পযƳেব¢ণ, উĩু� সা¢াৎকার, ডাইির িলখন, ছিব সং²হ ইত�ািদ ব�বহার কের গভীরভােব 

তথ� সং²হ, িবেŸষণ এবং ব�াখ�া কেরেছন।        

৩.২ পযƳেব¢ণ (Observation):   

সমাজ িবÑান এবং িশ¢ািবÑােন সাধারণভােব গেবষকরা ĴűªÅ বা Questionnaire ব�বহার কের 

উóরদাতার িনকট Ʊথেক তােঁদর ভাবনা িচĜা এবং কমƳধারার একিট িচø লাভ করার ƱচŻা কেরন। 

পযƳেব¢ণ পĆিতেত দাতা এবং ²হীতার মেধ� ইিতবাচক পিরেবেশ কেথাপকথন চেল এবং এর 

মাধ�েম সা¢াৎকার ²হীতা সা¢াৎকার দাতার িনকট Ʊথেক তথ� সং²হ কেরন। সা¢াৎকার কােল 

উভয় প¢ই পরƒরেক গভীরভােব পযƳেব¢ণ কেরন। পরƒেরর ভাব, মানিসকতা, মানবভাব, 

সংƅৃিত, ভাষা, Ʊপাষাক-পিরÅদ, খাদ�াভাস ইত�ািদ জানার ƱচŻা কেরন। তাই পযƳেব¢ণ Ʊক নমুনা 

দেলর িনকট Ʊথেক তথ� সং²েহর Ĵথম পĆিত বেল Ɨীকার করা হয়। 

বতƳমান গেবষণায় গেবষক চারিট িবরহড় আিদবাসী ²ােম সুসংগিঠত ও অসংগিঠত উভয়Ĵকােরর তথ� 

²হণ কােল তথ� দাতােদর মেনােযাগ সহকাের পযƳেব¢ণ কেরেছন। ĴাĮ তথ� িলিপবĆ কেরেছন ও 

িবেŸষণ এবং ব�াখ�া কেরেছন।  

৩.৩ অংশ²হণমূলক ²ামীণ মূল�ায়ন (Participatory Rural Appraisal): 

সমাজিবÑােন, নৃতেô, িশ¢ািবÑােন এবং সমাজেসবা Ĵভৃিত িবষেয় গেবষণায় Participatory Rural 

Appraisal (PRA) বা অংশ²হণ িভিóক ²ােমর সŐেদর মূল�ায়ন পĆিতেক ব�বহার করা হেয় 

থােক। আধুিনক কােল পিরেবশ িবÑােনর গেবষণায় অংশ²হণ িভিóক ²ামীণ সŐেদর মূল�ায়ন বা 

PRA এর ব�বহার ল¢�ণীয়।  

PRA পĆিতেত একিট জনেগাŽীর িবিভĨ Ɛােনর মানুেষর সŐেদর Ɛান িনণƳয় করণ সŐেদর 

পিরমাপন এবং সŐেদর ƐানাĜিরত করেন ªśüপূণƳ ভূিমকা িনেয় থােকন। Ĵকৃতপে¢ ²ামীণ 
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মানুেষর আয় িবিভĨ ঋতুিভিóক কৃিষ কােজর মেডল Ʋতির কেরন। ĴািতŽািনক নকশা গেড় Ʊতােলন 

এবং িচরাচিরত ধারা এবং পিরবতƳন Ʊক িবেŸষণ কেরন এবং মেডেল গৃহীত নকশা িবেŸষণ কেরন। 

Ĵাকৃিতক সŐেদর পিরচালনার Ʊ¢েø মৃিóকা এবং জল সংর¢েণ বনজ সŐদ, মৎস� চাষ, বনজ 

Ĵাণীর সŐেদর সংর¢েণ ²ামীণ মানুেষর ভূিমকা এই পĆিতেত Ɨীকৃত হেয়েছ। এছাড়া PRA 

ব�বহার কের কৃিষকাজ, ƗাƐ�, পুিŻ ও খােদ�র িনŮয়তা Ĵভৃিতর মাধ�েম দিরČ ƱŴণীর উĨয়েন 

ªśüপূণƳ ভূিমকা ²হণ করা হয়।  

গেবষক Ĵথেম িবরহড়েদর ²ােম Ʊপưেছ ²ােমর Ʊমাড়ল এবং ন�ায়েক Ʊক সিবƌাের জানান আসার 

কারণ। িবরহড় ²ােমর Ĵায় সকলেকই ƗতঃƖূতƳ অংশ²হণ করার জন� আহবান জানান। গেবষক 

গেবষণার উেăশ� সকলেক বেলন এবং িবিভĨ Ĵেűর উóর Ʊদন। গেবষক তথ� সং²েহর জন� সাদা 

আটƳ Ʊপপার, ƱপিĬল ও রিঙন Ʊƅচেপন কম বয়সী িবরহড় যুবক যুবতীেদর হােত ধিরেয় Ʊদন। 

এরপর গেবষক আটƳ Ʊপপাের ²ােমর সীমানা িনধƳারণ করেত বেলন এবং ²ােমর চতুথƳ িদেক িক িক 

আেছ তা ƒŻ িলখেত ও অºন করেত বেলন। Ʊযমন ²ােমর মেধ� িদেয় Ĵধান পাকা িপচযু� রাƌা, 

কংি�ট ঢালায় রাƌা, কাচা মািটর রাƌা আঁকেত বেলন। এরপর রাƌার Ʊকান িদেক কিট বািড়, পুকুর, 

কঁুেয়া, নলকূপ, চাষ Ʊযাগ� জিম, ইেলকিÞক ÞাĬফমƳার, গাছপালা, ইত�ািদ ªিলেক অºন ও িচিƠত 

করেত বেলন। ²ােম Ʊমাট িবরহড়েদর বািড়র সংখ�া, িবদ�ালয়, সőদায় হল, নদী, খাল, মিĢর, 

পাহাড়, জ¿ল, অন�ান� Ʊদাকােনর Ɛান ইত�ািদ ªিলেক িবিভĨ বেণƳর Ʊƅচেপন ব�বহার করেত 

অºনকারীেক উďুĆ কেরন। এরপর গেবষক িবরহড়েদর সে¿ আেলাচনায় বেসন তােদর সামািজক, 

সাংƅৃিতক, অথƳৈনিতক অবƐা, পিরবারªিলর আিথƳক উপাজƳেনর উৎস, িবরহড় যুবক যুবতীেদর 

িশ¢াগত Ʊযাগ�তা, িশ¢াগত ĴিতŽান Ʊথেক অকােল ঝের পড়ার Ĵবণতা, উÄিশ¢া লােভর সমস�া 

দািরČ� দূরীকরেণ িক িক ব�বƐা করা হেয়েছ, জিমর উৎপাদন িচø, পানীয় জেলর সমস�া, িশ¢াথƳীেদর 

জন� িďĴাহিরক ব�বƐা এবং িশি¢ত পুśষ নারীর সংখ�া ইত�ািদ সŐেকƳ গেবষক িবষয় এবং সমস�ার 
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সমাধান িবষেয় আেলাচনাকােল Ʊকান Ʊকান িবরহড় ²ামবাসী নমনীয়তার সােথ িবিভĨ পেথর সĥান 

িদেয়েছন এবং কােদর ভাবনার মেধ� নতুনü রেয়েছ ও সৃজনশীলতা কােদর মেধ� অিধক পিরমােণ 

ƒŻ তা গেবষক জানার ƱচŻা কেরন।  

৩.৪ Ʊফাকাস দল আেলাচনা (Focus Group Discussion): 

Ʊফাকাস ³প িডƅাসন (FGD) একিট ªণগত মান িভিóক গেবষণােক সূিচত কের। এিট একিদেক 

Ʊযমন গেবষণা পĆিত Ʊতমিন অপরিদেক গেবষণায় তথ� সং²েহর একিট Ʊটকিনকও বেট। এই 

পĆিতেত একই ধরেনর ƱĴ¢াপট Ʊথেক উেঠ আসা এবং একই ধরেনর অিভÑতা লাভ করা, িকছু 

মানুষেক একিøত কের গেবষক একিট িনিদƳŻ িবষেয় এবং গভীরতর Ʊ¢েø আলাপ আেলাচনার 

মাধ�েম িকছু তথ� বা অিভÑতা সং²হ করার ƱচŻা কেরন। সাধারণত Ʊয িবষয়িট িনেয় আেলাচনা করা 

হয় Ʊসিটেত Ʊফাকাস ³েপ অংশ²হণকারী সমƌ সদেস�র আ²হ থােক। এই পĆিতেত এমনভােব 

গেবষক বা Ʊপশাদার ব�ি� আেলাচনায় যান এবং Ĵű Ʊতােলন Ʊযখােন অংশ²হণকারীেদর িনিদƳŻ 

সমস�া িবষেয় ধারণা, মেনাভাব, িবųাস, Ñান, অিভÑতা, মতামত ইত�ািদ উেঠ আেস। পারƒিরক 

আেলাচনা কােল িবিভĨ ব�ি� তােদর মতামত এবং অিভÑতােক অন�েদর সােথ ভাগ কের Ʊনন। এিট 

ধের Ʊনওয়া হয় Ʊয PRA দেলর আেলাচনা কােল PRA দেল উপিƐত অংশ²হণকারীরা তােদর Ñান, 

অিভÑতা, িবųাস, মতামত, মেনাভাব, Ʋনিতকতার উপর িভিó কের িনিদƳŻ সমস�া সমাধােনর জন� 

সকেলই সেচŻ হন। 

গেবষক িবরহড় আিদবাসীেদর জীবনযাøা এবং পিরেবেশ িƐিতশীল উĨয়েন আিদবাসীেদর Ʊদশীয় 

Ñােনর ভূিমকা মূল আেলাচ� িবষয় তাই গেবষক িবরহড়েদর চারিট ²ােম তথ� সং²হ কেরেছন এবং  

িবরহড়েদরেক Ĵথেমই গেবষণার ল¢� এবং উেăশ� সŐেকƳ জািনেয়েছন। পরবতƳী পযƳােয় গেবষক 

তাঁর পূবƳতন অিভÑতা এবং Ĵিশ¢ণেক ব�বহার কের তথ� সং²েহর আেলাচনা পবƳিটেক এিগেয় িনেয় 

Ʊগেছন। এই পযƳােয় গেবষক তথ�দাতােদর ƗতঃƖূতƳ ভােব Ʊফাকাস দল আেলাচনায় সি�য় 
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অংশ²হেণ আơান কেরন। গেবষক িবরহড় পুśষ এবং মিহলােদরেক তােদর ƲদনিĢন জীবনযাøা ও 

অিভÑতা সŐেকƳ বলার জন� িনেবদন কেরন। এরপর দীঘƳসময় ধের আেলাচনায় ĴাĮ তথ�ªিলেক  

গেবষক যথাযথভােব িলিপবĆ কেরন।          

৩.৫ উĩু� সা¢াৎকার (Open Interview):   

গেবষক Ĵথেমই চারিট ²ােমর িবরহড় ন�ায়েক বা মািঝ এর সােথ Ʊদখা কেরন এবং গেবষক কীেসর 

জন� এেসেছন তা বাংলা ও সাঁওতািল ভাষায় কথা বেল িবƌািরত ভােব জানান এবং িবরহড় ন�ায়েক 

বা মািঝর কােছ আƐা এবং িবųাস অজƳন কেরন। চারিট ²ােমর ৪ জন ন�ায়েক বা মািঝর কাছ Ʊথেক 

দীঘƳসময় ধের উĩু� বা অসংগিটত সা¢াৎকার পĆিত অবলŔন কের তথ� সং²হ কেরেছন। িবরহড় 

ন�ায়েক বা মািঝ তােদর সামািজক ব�বƐা, সংƅৃিত, রীিতনীিত, দায়দািয়ü, Ĵথা, িশ¢া এবং 

রাজৈনিতক িবষেয় িবƌািরত ভােব গেবষকেক তথ� িদেয়েছন। গেবষক উĩু� সা¢াৎকার Ʊথেক ĴাĮ 

তথ�ªিলেক ডায়িরেত িলিপবĆ কেরেছন এবং ব�াখ�া কেরেছন।   

৩.৬ পুśিলয়া Ʊজলার িতনিট ňেকর অধীেন চারিট ²ােমর পাųƳিচø (Profile of four Villages at 

under the Three Blocks in Purulia District) 

পুśিলয়া Ʊজলায় ২০ িট ňেকর মেধ� মুলত িতনিট ňেক Ʊবিশরভাগ িবরহড় আিদবাসী সőদােয়র 

মানুষরা বসবাস কের। এই ňকªিল হল- বাঘমুëী, ঝালদা-১, এবং বলরামপুর ňক। এছাড়াও Ɲড়া 

ňেকও িকছু িবরহড় আিদবাসীরা ছিড়েয় িছিটেয় রেয়েছ। এই িতনিট ňেকর চারিট িবরহড় ²াম 

(ভুপিতপŬী, বােড়িরয়া, Ʊবড়সা এবং ডাকাই) Ʊথেক তথ� সং²হ করা হেয়েছ।  
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১) ভুপিতপŬী ²ােমর পাųƳিচø (Profile of Bhupotipolly Village): 

পুśিলয়া Ʊজলার বাঘমুিë ňেক ভূপিতপŬী নােম একিট িবেশষ ²াম রেয়েছ Ʊয ²ামিটর অপর নাম 

মািটয়ালা। এই মািটয়ালা বা ভূপিতপŬী ²ামিট বাঘমুিë পÕােয়েতর অধীেন অĜগƳত। এই ²ামিটর 

Ʊজএল নাŔার হল ৯৯। ²ামিট Ʊথেক বাঘমুিë ňক ও ƗাƐ�েকেģর দূরü ৪.৫ িকেলািমটার। 

ভূপিতপŬী ²ামিটেত Ĵথম িবরহড় আিদবাসীেদর বসবাস ŭś হেয়িছল, এই ²ামিটেত Ʊকবলমাø 

িবরহড়েদর উĨয়েনর জন� বসবােসর ব�বƐা কের Ʊদওয়া হেয়িছল। এই ²ামিটেত Ĵায় ৭০ িটরও 

Ʊবিশ িবরহড় পিরবােরর বসবাস এবং সােথ সােথ িবরহড় িবকােশর জন� তাঁেদর ²ােমই একিট 

‘সőদায় হল’ বা কিমউিনিট হল রেয়েছ। সŐূণƳ Ʊজলায় এই ভূপিতপŬী ²ােম Ĵথম িবরহড়েদর 

পুনবƳাসন করা হয় পাহাড় Ʊথেক তােদরেক নািমেয় এেন এবং তােদর উĨয়েনর জন� িশ¢ার ব�বƐা 

কের। ২০১১ সােল ĴিতিŽত এই ²ােম একিট জুিনয়র উÄ িবদ�ালয় রেয়েছ, এই ²ােম Ʊকান উÄ 

িবদ�ালয়, উÄ মাধ�িমক বা িড²ী কেলজ Ʊনই। এই ²াম Ʊথেক উÄ িবদ�ালেয়র দূরü ৫.২ 

িকেলািমটার তাই িবরহড় িশŭরা বা িশ¢াথƳীরা উÄ Ĵাথিমেকর িশ¢া Ʊশষ করার পর তােদরেক উÄ 

িবদ�ালেয় িশ¢া অজƳেনর জন� ৫.২ িকেলািমটার দূরü অিত�ম কের িবদ�ালেয় Ʊযেত হয়। এর ফেল 

িবরহড় আিদবাসী Ʊছেল Ʊমেয়রা খুব Ʊবিশ িশ¢ালােভর সুেযাগ পায়না। Ĵথমত িনকটবতƳী িবদ�ালেয় 

িবরহড় ƱগাŽীভু� Ʊকান িশ¢ক/ িশি¢কা/ িশ¢া কমƳী Ʊনই। তাই িবরহড় আিদবাসী Ʊছেল Ʊমেয়রা 

ƅুেল িগেয় তােদর সংƅৃিতর Ʊকান ছাপ Ʊদখেত পায় না। ফেল এরা িনেজেদরেক Ņাত� বেল মেন 

কের। তাই একিদেক দূরü এবং অন� িদেক সংƅৃিতগত দূরেüর কারেণ িবরহড় Ʊছেল Ʊমেয়রা িশ¢ার 

সুেযাগ িনেত পাের না। 

২) বােড়িরয়া ²ােমর পাųƳিচø (Profile Of Bareria Village): 

বােড়িরয়া ²ামিট ভারতবেষƳ পিŮমবে¿র পুśিলয়া Ʊজলার বাঘমুিë ňক ও বাঘমুিë ²াম পÕােয়েতর 

অধীেন অবিƐত। ২০১১ সােল জনগণনা অনুযায়ী বােড়িরয়া ²ামিটর Ʊকাড নাŔার হল ৩৩১৬১৬১২। 
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এই ²ামিট Ʊজলার সদর দĮর পুśিলয়া Ʊথেক ৬৩.৯ িকেলািমটার দূের অবিƐত এবং সাব-িডসিÞক 

সদর দĮর ‘পাথার িডিহ’ Ʊথেক ১.৪ িকেলািমটার দূের অবিƐত। বােড়িরয়া ²ােমর Ʊমাট Ʊভৗেগািলক 

এলাকা হল ১৭০৮.৫৯ Ʊহ�র। ২০১১ আদমŭমাির অনুযায়ী এই ²ােমর Ʊমাট জনসংখ�া হল ৩৯৮২ 

জন, যার মেধ� পুśষেদর জনসংখ�া িছল ২০৪৬ জন এবং মিহলােদর জনসংখ�া িছল ১৯৩৬ জন। 

তপশীিল জািতর জনসংখ�া িছল ৫৯৯ জন, যার মেধ� পুśষেদর জনসংখ�া িছল ৩০১ জন এবং 

মিহলােদর জনসংখ�া িছল ২৯৮ জন। বােড়িরয়া ²ােম আিদবাসীেদর জনসংখ�া িছল ৭৩৮ জন, যার 

মেধ� পুśষেদর জনসংখ�া িছল ৩৭৬ জন এবং মিহলােদর জনসংখ�া িছল ৩৬২ জন। বােড়িরয়া 

²ােমর সা¢রতার হার িছল ৪৮.৫৪%, যার মেধ� ৬০.৩১% পুśষ এবং ৩৬.১১% মিহলা। বােড়িরয়া 

²ােম Ʊমাট জনসংখ�ার িনর¢রতার সংখ�া িছল ২০৪৯ জন, যার মেধ� পুśষেদর সংখ�া িছল ৮১২ জন 

এবং মিহলােদর সংখ�া িছল ১২৩৭ জন। এছাড়া িশŭেদর Ʊমাট জনসংখ�া িছল ৬৮২ জন, যার মেধ� 

Ʊছেলেদর সংখ�া ৩৫৬ জন এবং Ʊমেয়র সংখ�া ৩২৬ জন। এই ²ােম বসবােসর বািড়র সংখ�া িছল 

Ĵায় ৮৩৭ িট। বােড়িরয়া ²ামিট Ʊথেক ২৮ িকেলািমটার দূের বলরামপুর ňকিট অবিƐত, এিট হল 

সবেথেক কােছর শহর এবং সম² অথƳৈনিতক ি�য়াকলােপর Ɛান। বােড়িরয়া ²াম Ʊথেক Ĵায় ৫ 

িকেলািমটার দূের সরকাির ও Ʊবসরকাির বাস Ɖেপজ রেয়েছ এবং Ĵায় ১০ িকেলািমটার দূের 

Ʊরলওেয় ƱƉশন রেয়েছ। বােড়িরয়া ²ােমর িনকটবতƳী ²ামªিল হল ŴাবিĢ, টানটান, অেযাধ�া, 

মািতয়ালা, রা¿া, গসায়িড, বাঘমুিë, কুিচররাখা Ĵভৃিত। এই ²ােম একিট বােড়িরয়া মাধ�িমক িশ¢া 

Ʊকģ রেয়েছ এবং একিট সরকাির বাঘমুিë পিলেটকিনক কেলজ, ১৩২ Ʊকিভ বাঘমুিë এস.এস.িট.এন 

(WBSETCL), PPSP 11 KV সাবেƉশন (WBSEDCL)  রেয়েছ। এই ²ামিট পাহােড়র মেধ� 

অবƐান কের তাই এখােন আপার ড�াম ও Ʊলায়ার ড�াম রেয়েছ, বছেরর একটা সময় পযƳটেকর 

আগমন ঘেট। 

 



~  ~ 
 

 

৩) Ʊবড়সা ²ােমর পাųƳিচø (Profile of Bersa Village): 

পিŮমবে¿র পুśিলয়া Ʊজলার বলরামপুর ňেকর Ʊগনśয়া পÕােয়েতর অধীেন Ʊবড়সা ²ামিট অবিƐত। 

২০১১ সােল আদমŭমাির অনুযায়ী Ʊবড়সা ²ােমর Ʊকাড নাŔার হল ৩৩১৬৭৪। Ʊবড়সা ²ামিটর সদর 

দĮর বলরামপুর Ʊথেক Ĵায় ১২.১ িকেলািমটার এবং Ʊজলা সদর দĮর পুśিলয়া Ʊথেক Ĵায় ৪৪.১ 

িকেলািমটার দূের অবিƐত। Ʊবড়সা ²ামিটর Ʊভৗেগািলক সীমা হল ৫২৪.০৭ Ʊহ�র। ২০১১ আদমŭমাির 

অনুযায়ী Ʊবড়সা ²ােমর Ʊমাট জনসংখ�া িছল ৯০০ জন পুśষেদর জনসংখ�া ৪৫৮ জন এবং 

মিহলােদর জনসংখ�া ৪৪২ জন। Ʊবড়সা ²ােম িশŭেদর (০-৬ বৎসর) Ʊমাট জনসংখ�া িছল ১৩১ জন, 

এর মেধ� Ʊছেল িশŭেদর জনসংখ�া িছল ৫৭ এবং Ʊমেয় িশŭেদর জনসংখ�া িছল ৭৪ জন। এছাড়া 

এই ²ােম আিদবাসীেদর Ʊমাট জনসংখ�া িছল ৪৩২ জন, এর মেধ� পুśষেদর সংখ�া িছল ২১৫ এবং 

মিহলােদর সংখ�া িছল ২১৭ জন। Ʊবড়সা ²ােম Ʊমাট সা¢রতার হার ৪০.৩৩ %, এর মেধ� পুśষেদর 

৫৭.২১% এবং ২২.৮৫% মিহলােদর সা¢রতার হার িছল। Ʊবড়সা ²ােম িনর¢র জনসংখ�া িছল ৫৩৮ 

জন, এর মেধ� পুśষেদর সংখ�া ১৯৬ জন এবং মিহলােদর সংখ�া ৩৪১ জন। Ʊবড়সা ²াম Ʊথেক 

সরকাির এবং Ʊবসরকাির বাস Ɖেপজ যথা�েম ৫ িকেলািমটার এবং ১০ িকেলািমটার। Ʊরলওেয় 

ƱƉশেনর দূরü Ĵায় ১০ িকেলািমটার। Ʊবড়সা ²ােম িনকটবতƳী ²ামªিল হল িগিটং, জুিগিদ, কমƳফল, 

ডাęুিড, িসিরি¿, উিলিদ, কানা, আড়śহাসা, লাহার, কািশিদ, নামেশাল, Ʊকরায়া Ĵভৃিত। এই ²ােম 

একিট িবদ�ালয় আেছ, Ʊকান উÄিবদ�ালয় Ʊনয়। এছাড়া ²ােম Ʊকান ƗাƐ�েকģ Ʊনয়।   

৪) ডাকাই ²ােমর পাųƳিচø (Profile of Dakai Village): 

ডাকাই ²ামিট পুśিলয়া Ʊজলার ঝালদা-১ ňেকর মাথাির-খামাড় ²াম পÕােয়েতর অধীেন অবিƐত। 

এই ²ামিট ঝালদা ňক Ʊথেক Ĵায় ২০ িকেলািমটার দূের এবং খামাড় হাই ƅুল Ʊথেক Ĵায় ৬ 
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িকেলািমটার দূরেü অবিƐত। মাথাির-খামাড় ²াম পÕােয়েতর অধীেন Ĵায় ২১ িট ²াম রেয়েছ, 

²ামªিল হল- Ʊছাট ফুহরা, মাথার, ডাকাই, আকাশার, পাŪা, বড় ফুহরা, Ʊকািতয়া, উহাতু, পরমুরা, 

দুŬা, অদƳানা, অলগাড়া, কািসিদ, Ɲরলং, জজুহাতু, খামার, ল¢দী, আদালিদ, পাØির, বা¿াসুর, 

Ʊপাকহিরয়া। ডাকাই ²ােমর িতন িদেক রেয়েছ ঘন জ¿েল ভরা অেযাধ�া পাহাড়। ডাকাই ²ােম একিট 

মাø Ĵাথিমক িবদ�ালয় রেয়েছ। উÄ িবদ�ালেয়র জন� ডাকাই ²ােমর িশŭেদর ৫-৬ িকেলািমটার দূের 

খামার উÄ িবদ�ালেয় Ʊযেত হয়। িবদ�ালেয় যাওয়ার রাƌা ভােলা নয়। িনজƳন পাহািড় চড়াই উৎরাই 

পথ। মােঝ মােঝ Ʊছাট জ¿ল আেছ। হািত পােলর ভয় রেয়েছ। দূরü এবং চূড়াĜ দািরেČ�র কারেণ 

ডাকাই ²ােমর আিদবাসী এবং অ-আিদবাসী Ʊছেল Ʊমেয়রা ƅুল ছুট হেয় যায়। এই ²ােম Ĵায় Ʊগাপ, 

মুড়া এবং িবরহড় পিরবার িমিলেয়  Ĵায় ৯০ Ʊথেক ১০০ িট পিরবার রেয়েছ। ডাকাই ²ােম Ʊকান 

ƗাƐ� Ʊকģ Ʊনই।    
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চতুথƳ অধ�ায় 

সংগৃহীত ªণগত তথ� এবং িবেŸষণ  

(Collection of Qualitative Data and its Interpretation) 

 

এই অধ�ােয় গেবষক গেবষণার তথ� সং²েহর জন� অংশ²হণমূলক ²ামীণ মূল�ায়ন (PRA), Ʊফাকাস 

দল আেলাচনা, পযƳেব¢ণ, উĩু� সা¢াৎকার পĆিত অবলŔন কের দীঘƳ Ĵায় সােড় িতন বছর ধের  

পুśিলয়া Ʊজলার িতনিট ňেক অথƳাৎ বাঘমুিë, বলরামপুর, ঝালদা-১ ňেকর অধীেন চারিট ²ােম 

(ভূপিতপŬী, বােড়িরয়া, Ʊবড়সা এবং ডাকাই) িবরহড় আিদবাসীেদর কাছ Ʊথেক তথ� সং²হ কেরেছন 

এবং তথ�ªিলেক উপƐাপন, িবেŸষণ এবং ব�াখ�া করা হল। 

গেবষক ভূপিতপŬী ²ােমর িবরহড়েদর কাছ Ʊথেক অংশ²হণমূলক ²ামীণ মূল�ায়ন (PRA), Ʊফাকাস 

দল আেলাচনা, পযƳেব¢ণ, উĩু� সা¢াৎকার পĆিত অবলŔন Ʊয সমƌ তথ� Ʊপেয়েছন Ʊসªিল হল- 
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 ১) ভূপিতপŬী ²াম Ʊথেক ĴাĮ তথ�: (Information Gained from Bhupotipolly Village) 

 

 

ভূপিতপŬী 

পুśিলয়া Ʊজলার বাঘমুëী ňেকর ভূপিতপŬী ²ামিট Ĵধানত আিদবাসী ²াম এবং এখােন Ĵায় ৭৫ িট 

িবরহড় ƱগাŽীর পিরবােরর বসবাস কেরন। গভীর অরেণ� উঁচু পাহােড় এরা চাষবাস করেতন না কারণ 

পাহােড়র ś¢ মািট চাষেযাগ� িছল না। জীবন িনবƳােহর জন� তাঁরা মূলত িশকার এবং বনজ Ĵাকৃিতক 

সŐেদর উপর িনভƳরশীল িছেলন। তৎকালীন পিŮমব¿ সরকার ১৯৫৮ সােল সবƳĴথম পুśিলয়ার 

বাঘমুëী থানার অধীেন একিট পŬীর পóন ঘটান। এই সমেয় আিদবাসী কল�াণ িবভােগর তৎকালীন 

মĞী ভূপিত মজুমদার এর নামঅনুসাের পŬীর নাম রাখা হয় ‘ভূপিতপŬী’। এই ভূপিতপŬীেতই Ĵথম 

িবরহড় আিদবাসীেদরেক সুউÄ পাহাড় (আয়ঃ দ�া) Ʊথেক Ĵায় ৬/৭ িকেলািমটার দূের ডুয়াসƳ অÕেল 

নািমেয় এেন পুনবƳাসেনর ব�বƐা করা হয়। ২৯ িট িবরহড় পিরবারেক মািটর বািড়, িকছু গৃহপািলত 
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পŭ, এবং চােষর জিম Ʊদওয়া হয়। তেব িবরহড়েদরেক চােষর জন� Ʊয জিম Ʊদওয়া হেয়িছল তা 

অনুবƳর জিম িছল। তাই এই ²ােম িকছু িকছু িবরহড়রা তাঁেদর জিমেত চাষ করেলও ভােলা ফসল 

ফলােত তারঁা অ¢ম। তাই বাধ� হেয় এই ²ােমর যুবক যুবতীরা Ŵমসাধ� কাজ করার জন� পিরযায়ী 

Ŵিমক িহসােব দূর দুরােĜ Ʊযেত বাধ� হেÅন। এই ²ামিটর মাঝবরাবর পূবƳ Ʊথেক পিŮম িদেক 

একিট কংি�েটর ঢালাই রাƌা রেয়েছ। পিŮমিদেক যাওয়া রাƌািটর একিট শাখা বাঘমুëী ও বলরামপুর 

িপচ Ʊরােডর অেযাধ�া Ʊমােড়র কােছ যু� হেয়েছ। এই কংি�ট ঢালাই রাƌািটর আর একিট শাখা 

অথƳাৎ ঢালাই রাƌা ²ােমর পূবƳ িদক Ʊথেক দি¢ণ িদেক চেল Ʊগেছ। পিŮমব¿ সরকােরর তরফ Ʊথেক 

ভূপিতপŬী ²ােম জেলর জন� Ĵায় ১৪ িট নলকূেপর ব�বƐা কের িদেলও Ʊবিশর ভাগ নলকূপ Ʊথেক 

ভূ-গেভƳর জল Ʊবর হয় না। এই নলকূপªিল নাম মাøই রেয়েছ। এছাড়া এই ²ােমর উóর িদেক 

একিট এবং দি¢ণ-পূবƳ ĴােĜ একিট বƝ পুরেনা কুঁেয়া রেয়েছ, Ʊযিট ব�বহার Ʊযাগ�। িবরহড় 

আিদবাসীরা ভূপিতপŬী ²ােমর উóর িদেক, মধ� ভােগ, পিŮেম ও পূেবƳ ঢালু Ɛােন অনুবƳর জিমেত চাষ 

কেরন বষƳার একিট সমেয়। তেব চাষ করেলও ফসল ভােলা হয় না। ²ােমর উóর-পূবƳ Ɛােন 

তৎকালীন পিŮমব¿ সরকার ১৯৬২ সােল িবরহড় িশŭেদর িশ¢ার জন� একিট ভূপিতপŬী Ĵাথিমক 

িবদ�ালয় Ɛাপন কের িছেলন। পরবতƳী সমেয় ২০১১ সােল পিŮমব¿ সরকােরর ďারা এই িবদ�ালয়েক 

জুিনয়ার হাই ƅুেল ŜপাĜর করা হয়। এই িবদ�ালেয় িবরহড় আিদবাসী িশŭরা ছাড়াও সাঁওতাল, মুëা 

আিদবাসী িশŭরা পড়ােশানা কেরন। এই ²ােমর িবরহড় পিরবার ªিলর মেধ� ২/৩ িতন জন যুবক ও 

যুবতী িবরহড় িশŭেদর সকাল এবং িবকােল পড়ােশানা করান। ²ােম পূবƳ িদেক একিট ভূপিতপŬী 

িবদ�াসাগর Ĵাথিমক িশ¢ািনেকতন িবদ�ালয় আেছ। এই িবদ�ালয়িট ২০০৭ সােল ĴিতিŽত হেয়িছল, 

িকĝ এখন িবদ�ালয়িট অধƳভ°াĬ অবƐায় বĥ আেছ, Ʊকান Ʊলখাপড়া হয় না। পিরবােরর বাবা-মা বা 

অিভভাবকরা ƲদনিĢন কােজর জন� ও কাঠ সং²েহর জন� ১০-১৫ িকেলািমটার পথ অিত�ম কের 

অেযাধ�া পাহােড়, জ¿েল ŭকেনা কাঠ সং²হ করেত যান। বািড়েত িশŭªিলেক বলার মত Ʊকউ না 
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থাকায় তারা ²ােমর িবিভĨ জায়গায় Ʊখলাধুলা কের ও ঘুের Ʊবড়ায়। এই কারেণর জন� ভূপিতপŬী 

²ােম িবদ�ালয় থাকেতও িবরহড় িশŭরা ƅুল ছুট হেÅ। এই ²ােম Ʊবিশর ভাগ বািড়ªিল সরকােরর 

ďারা ইেটর Ʋতির এবং এজেবƉর ছাউিন িদেয় বািড়। তেব িকছু মািটর Ʋতির Ʊদওয়াল Ʊদওয়া বািড় 

রেয়েছ। গেবষক ল¢� কেরন বাঘমুëী ňেকর তôাবধােন ‘উপজািত উĨয়ন িবভােগর’ অথƳ Ʊথেক 

২০১৮-১৯ বেষƳ এই ²ােম নতুন বািড়ªিল Ʋতির কের িদেয়েছ এবং িকছু পুরেনা ইঁেটর বািড় রেয়েছ।  

িবরহড়েদর িকছু পিরবার তাঁরা গবািদ পŭ িহসােব গś, শূকর, ছাগল, মুরিগ, হাঁস Ʊপােষ। তেব সব 

পিরবাের এই গবািদ পŭ Ʊনই। যখন Ĵেয়াজন হয় তখন এই গবািদ পŭªিলেক িবি� কের তাঁরা 

ƲদনিĢন সংসার চালান। িকছু মিহলা এবং পুśষ Ĵায় ৭/৮ িকেলািমটার দূরেüর রাƌা অিত�ম কের 

অেযাধ�া পাহােড় জ¿ল Ʊথেক ŭকেনা কাঠ সং²হ কেরন, এই ŭকেনা কাঠেক মাথায় কের বেয় এেন 

বাজাের িবি� কের এবং িব�য় মূল� িহসােব ১৫০-২০০ টাকা তাঁরা পান। িকছু জন অন�ান� কােজ 

তাঁরা Ʊজলার বাইের কােজর জন� িগেয়েছন। বয়ƅ িবরহড়রা ²ােমর মেধ� িচহরলতার দিড় Ʋতির ও 

িসেমĖ বƌার দিড় Ʋতির কেরন। িকছু যুবক Ʊছেলরা Þ�া�র চালায় এবং পুśিলয়া শহেরর িবিভĨ 

Ʊদাকােন Ŵিমেকর কাজ কেরন। এই ²ােম বছেরর একিট সময় বাঁেধর জল িদেয় ধান চাষ করা হয়। 

তেব যেথŻ পিরমােন উবƳর জিম না হওয়ার কারেণ ভােলা ফসল হয় না। ভূপিতপŬী ²ােম ś¢ মািটর 

কারেণ সবিজ চাষ ভােলা হয় না এবং মাছ চােষর জন� ভােলা ব�বƐা কের Ʊদওয়া হয়িন। ভূপিতপŬী 

²ােম Ʊয সমƌ উৎসব পািলত হয় Ʊসªিল হল- ‘সস Ʊবা¿া’ পরব, এিট আষাঢ় মােস ধান Ʊরাপেণর 

পরই ফসল যােত ভােলা হয় তার জন� Ĵকৃিত পূজা করা হয়। এই উেăেশ� ‘সস Ʊবা¿া’ উৎসব 

পািলত হয়। Ʊপৗষ মােসর ŭ পে¢ Ʊয Ʊকান িদন িবরহড় আিদবাসীরা ‘সহরায়’ উৎসব পালন কের, 

এই উৎসেব গś, Ʊমাষেক তারঁা সযেö লালন পালন কেরন। ভূপিতপŬী ²ােম িবরহড়েদর সুখ-দুঃখ, 

ভােলামĢ, উৎসব অনুŽান, িববাহ, সামািজক অন�ায় Ʊথেক িবরত রাখার দািয়ü Ʊমাড়েলর উপর বা 

মািঝর উপর, িবরহড়েদর ভাষায় এেক ‘ন�ায়া’ বেল। ন�ায়া বেলন এই ²ােম িতিনই ব�বƐাপনা কেরন, 
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Ʊযমন ²ােমর ভােলা, মĢ িতিন Ʊদেখন এবং ²ােমর িবকাশ Ʊথেক ŭś কের অেনক িকছু। গেবষক 

Ʊদেখন Ʊয ²ােম কেয়কিট নলকূেপর সােথ সরকার Ʊসালার প�ােনল যু� সাবমাসƳাল ও জেলর ট�াº 

Ʋতির কের িদেয়েছ জেলর সমস�া সমাধােনর জন�। তেব সরকার চাষেযাগ� জিম Ʊদয়িন, এছাড়া 

বসবােসর জন� Ʊকান ফাঁকা জায়গা Ʊদয়িন। যােত িবরহড় পিরবাররা বািড় Ʋতির কের ভােলাভােব 

বসবাস করেত পােরন। সমেয়র সােথ সােথ িবরহড় পিরবােরর সদস� সংখ�া Ʊবেড়েছ িকĝ জায়গার 

পিরমান বােড়িন।গেবষক িবরহড় যুবক ও ন�ায়ােক িজÑাসা কেরন আপনােদর পূবƳ পুśষরা Ʊকাথায় 

িছল? গেবষক উóের জবাব পান Ʊয িবরহড়েদর পূবƳ পুśষরা অেযাধ�া পাহাড় ও জ¿েলর মেধ� Ɨাধীন 

ভােব বসবাস করেতা। তেব পুনবƳাসেনর ফেল তাঁেদর সােথ অন�ায় হেয়েছ কারণ তাঁেদর অরেণ�র 

অিধকার Ʊকেড় Ʊনওয়া হেয়েছ।িবরহড় ন�ায়া ও যুবক বেলন Ʊয ²ােম Ʊকান ƗাƐ� Ʊকģ Ʊনই, 

িচিকৎসার জন� বাঘমুিë ƗাƐ�েকেģ Ʊযেত হয়। তেব Ʊবিশরভাগ তাঁেদর Ĵাচীন পরŐরাগত Ʊভষজ 

ওষিধ গাছ গাছড়া Ʊথেক তাঁরা তাঁেদর Ʊরােগর িচিকৎসা কেরন। তেব এখন ধীের ধীের তাঁেদর 

িচিকৎসা পĆিত িবলুĮ হেয় যােÅ। 

 

 

 

 

 

 

২) বােড়িরয়া ²াম Ʊথেক ĴাĮ তথ�: (Information Gained from Bareria Village): 
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বােড়িরয়া ²ােম িবরহড় কেলািন 

 

পিŮমবে¿র পুśিলয়া Ʊজলার বাঘমুëী উĨয়ন ňেকর অধীেন অেযাধ�া পাহােড়র ঢােল বা িশরায় 

বােড়িরয়া ²ামিট অবিƐত। বােড়িরয়া ²ােম িবরহড় আিদবাসীেদর ১৮ িট পিরবার বসবাস কেরন। এই 

²ােম িবরহড়েদর ²ােমর দি¢েণ একিট পাকা িপচ রাƌা রেয়েছ, এিটর একিট অংশ পূবƳ-দি¢েণ 

Ʊলায়ার ড�াম হেয় অেযাধ�া পাহােড় চেল Ʊগেছ, আর একিট অংশ পিŮম িদেক িকছুটা িগেয় উóর 

িদক হেয় বাঘমুëী ňেকর িদেক চেল Ʊগেছ। বােড়িরয়া ²ােমর পিŮেম অন�ান� িকছু আিদবাসী এবং 

সাধারণ মানুষ জন বসবাস কেরন। এই ²ােমর িবরহড়েদর সােথ িকছু ‘মুড়া’ (মুëা) পিরবারও বসবাস 

কেরন। িবরহড় আিদবাসীেদর ²ােমর পানীয় জেলর জন� দুইিট কুঁেয়া রেয়েছ, তেব একিট কঁুেয়া 
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িনিƆয় অবƐায় রেয়েছ অথƳাৎ ŭিকেয় িগেয়েছ। এছাড়া দুইিট নলকূপ রেয়েছ তেব ²ীƄ কােল জেলর 

ƌর এেক বাের িনেচ চেল যায়। িবরহড় িশŭেদর িশ¢ার জন� একিট জুিনয়র হাই ƅুল রেয়েছ। 

িবরহড় আিদবাসী ƱগাŽীর জন� একিট সőদায় হল বা কিমউিনিট হল (Community Hall) রেয়েছ।  

িবরহড় আিদবাসীেদর কিমউিনিট হেলর পাশ িদেয় িবরহড় আিদবাসীেদর দুই িদেকর বািড়র মাঝ 

বরাবর (কুলিহ) বাঘমুëী উĨয়ন ňেকর তôাবধােন িপিভিটিজ ³প (PVTG) এর তহিবল Ʊথেক 

কংি�েটর ঢালাই রাƌা কের Ʊদওয়া হেয়েছ। িবরহড়েদর বািড়ªিল পূেবƳ মািটর িছল তেব বাঘমুëী 

উĨয়ন ňেকর তôাবধােন ২০১৫-১৬, ২০১৮-১৯ বেষƳ অন²সর সőদায় কল�াণ িবভােগর (BCW) 

তহিবল Ʊথেক ইট িদেয় Ʋতির পাকা Ʊদওয়াল বািড় এবং এ�াজেবƉর িদেয় ছাউিন রেয়েছ। তেব 

এখনও মািটর Ʊদওয়াল এবং টািল িদেয় ছাউিন ঘর িবরহড়েদর রেয়েছ সােথ িকছু মুড়া পিরবারেদরও 

একই ব�বƐা। এই বােড়িরয়া ²ােম িবদু�ৎ Ʊপưছােলও িবরহড়েদর ঘের এখনও িবদু�ৎ Ʊপưছায়িন। 

িবরহড় আিদবাসীরা পুśষ এবং মিহলা উভেয়ই সমান ভােব পিরŴম কেরন। তাঁরা কিঠন সূউÄ পাহাড় 

পােয় Ʊহঁেট পার কের জ¿ল Ʊথেক ŭকেনা কাঠ সং²হ কেরন। এরপর তাঁরা জ¿ল Ʊথেক এেন 

বাজাের িবি� কেরন, িব�য় মূল� িহসােব ১৫০-২০০ টাকা পান। িবরহড়রা কখনও কাঁচা বা জীবĜ 

গাছ কােটন না, জ¿েল Ʊয গাছªিল মারা িগেয় ŭিকেয় Ʊগেছ ও গােছর শাখা Ĵশাখা রেয়েছ Ʊসªিল 

তাঁরা Ʊকেট সং²হ কের িনেয় আেসন। 

িবরহড়রা জ¿ল Ʊথেক িচহরলতা, মধু, Ʊমাম, কাজু বাদাম, কাঠ বাদাম, মƝয়া, টক জািতয় ফল, শাল 

পাতা, ইত�ািদ সং²হ কেরন। বতƳমােন ব�বƞত িসেমেĖর বƌা Ʊথেক ķািƉক সুেতা বার কের দিড় 

Ʋতির কেরন, Ʊযিট িƐিতশীল উĨয়েন একিট িবেশষ িনদশƳন। এছাড়া জ¿ল Ʊথেক বােড়িরয়া ²ােম 

িবরহড়েদর বসিতর কাছাকািছ শাল, পলাশ, িনম, Ʊখজুর, Ʊবল, বাঁশ, হিরতকী, কĢ, বট, কূল, কাঠ 

বাদাম, অųথ, Ʊমহিগিন ইত�ািদ গাছ রেয়েছ। জ¿েল কাঠ সং²হ ছাড়াও জীিবকা িনবƳােহর জন� তাঁরা 

িশকার করেত যান, িশকার িহসােব শূকর, বুেনা িবড়াল, সজাś, কাঠিবড়ািল, Ʊমেঠা ইঁদুর, হাঁস, মুরিগ 
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ইত�ািদ িশকার কেরন। গভীর জ¿েল হিরণ রেয়েছ িকĝ িবরহড়রা হিরণ িশকার কের না। িবরহড়েদর 

িনজƗ Ʊকান চাষ Ʊযাগ� জিম না থাকার জন� তাঁরা চাষ করেত পােরন না। তেব িকছু িবরহড় মিহলারা 

১৫০-২০০ টাকার মূেল� অন�ান�েদর জিমেত Ʊ¢তমজুর িহসােব কাজ কেরন। বছেরর একিট সমেয় 

যখন অরণ�কন�া অেযাধ�া পাহােড় নেভŔর Ʊথেক Ʊফņয়াির পযƳĜ পযƳটেকর আগমন ঘেট তখন 

বােড়িরয়া ²ােমর সাধারণ মানুষেদর িকছু আমদািন হেলও িবরহড়েদর Ʊকান অথƳ উপাজƳন হয় না। 

বােড়িরয়া ²ােম ও পােশর পযƳটন Ʊকেģর Ɛােন Ʊছাট খােটা Ʊমলা, খাবােরর ও অন�ান� Ʊদাকান বেস। 

Ʊসই পযƳটন Ʊকģ Ʊথেক Ɛানীয় সাধারণ মানুষরা িবরহড়েদর Ʊকান রকম Ʊদাকান িদেত বা পযƳটকেদর 

পাহাড় Ʊঘারােনার কাজ করেত Ʊদয় না। অেযাধ�া পাহাড়, জ¿ল ও Ĵকৃিতেক জ¿ল মািফয়া, পঁুিজপিত 

ƱকাŐািন, সরকােরর দালালরা জ¿ল, পাহাড় ĕংস কের Ĵাকৃিতক সŐদেক লুঠ করার ষড়যĞ 

করেছ এবং অেযাধ�া পাহােড় বার বার আঘাত করার ƱচŻা করেছ, তাঁেদর িবśেĆ বােড়িরয়া ²ােমর 

সকল িবরহড় আিদবাসী মানুষরা মািঝেদর অথƳাৎ সাঁওতালেদর স¿ িদেয় Ĵকৃিতেক ও Ĵকৃিতর 

সŐদেক, জীবজগতেক র¢ার জন� বƝবার লড়াই ও িবে¢াভ সমােবেশ Ʊযাগদান কেরেছন। 

বােড়িরয়া ²ােম একিট মাধ�িমক িশ¢া Ʊকģ ƅুল এবং একিট পিলেটকিনক কেলজ রেয়েছ। এই 

ƅুেল পঠন পাঠন িহসােব অŻম ƱŴণী পযƳĜ Ʊলখাপড়া হয়। িবদ�ালেয় চারজন িশ¢ক িহসােব িনযু� 

রেয়েছন। এই িবদ�ালয়িটর নাম হল গয়াসুর মাহাত Ƙৃিত মাধ�িমক িশ¢া Ʊকģ, Ɛািপত হেয়েছ 

২০০৮ সােল। িবরহড় পিরবার Ʊথেক Ʊকবলমাø দুইিট Ʊমেয় বাঘমুëী বািলকা িবদ�ালেয় (মাধ�িমক) 

Ʊলখাপড়া কেরন। বােড়িরয়া ²ােম একিট মাø িবরহড় পিরবার Ʊথেক একিট Ʊমেয় উÄমাধ�িমক িশ¢া 

²হণ কেরেছন এবং বতƳমােন ঝাড়খেëর ‘মানভুম মহািবদ�ালেয়’ Ʊলখাপড়া কেরন।  বােড়িরয়া ²ােমর 

িবরহড় আিদবাসীেদর সকল ĴাĮ বয়ƅেদর Ʊভাটার কাডƳ থাকেলও Ʊবিশর ভাগ িবরহড়েদর আধার 

কাডƳ, জব কাডƳ, Ʊরশন কাডƳ, ƗাƐ� সাথী কাডƳ, প�ান কাডƳ, ব�াংক বই Ʊনই। বােড়িরয়া ²ােম িবরহড় 

আিদবাসী পিরবাের সাংিবধািনক অিধকার শংসাপø (Scheduled Tribe Certificate) একিট 
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পিরবাের পায়। এছাড়া আর Ʊকােনা পিরবাের Ʊনই। িবরহড় ভাষািট Ʊখরওয়াল ƱগাŽীর অĜভুƳ� 

মুëাশাখা ভাষা ƱগাŽীর অংশ। িবরহড় ভাষার সােথ অেনক আিদবাসী ƱগাŽীর ভাষার িমল Ʊদখেত 

পাওয়া যায়, Ʊসªিল হল সাঁওতাল, Ʊহা এবং মুëা আিদবাসী ভাষা। তেব সাঁওতালেদর অেনকটা কােছর 

িবরহড় ভাষা, তাই সাঁওতালেদর সােথ Ʊগাøগত িমল Ʊদখেত পাওয়া যায়। ²ােমর িবরহড়েদর িকছু 

শারীিরক সমস�া হেল বতƳমােন তাঁরা বাঘমুëীর ƗাƐ� Ʊকেģ যান। তেব এই ²ােমর িকছু বয়ƅ িবরহড় 

মানুষরা জ¿ল Ʊথেক ওষিধ গাছ গাছড়ার মূল, ফুল-ফল, বীজ, পাতা ইত�ািদ সং²হ কেরন, তাঁরা 

পরŐরাগত Ĵাচীন পĆিতর মাধ�েম ওষিধ উপকরণ Ʋতির কেরন এবং Ʊরাগ িনরামেয় ব�বহার 

কেরন। বােড়িররা ²ােম িবরহড়েদর সােপ কামড়ােল তাঁরা ওঝা, বা ªিনেনর কােছ না িগেয় 

হাসপাতােল ভিতƳ হন। এক িদক Ʊথেক তাঁরা বতƳমান সমেয়র িচিকৎসা িবদ�ােক ²হণ কেরেছন সােথ 

সােথ তাঁেদর Ĵাচীন সংƅৃিতেকও িটিকেয় Ʊরেখেছন। িবরহড় আিদবাসী ƱগাŽী মানুষেদর িকছু িনজƗ 

উৎসব অনুŽান রেয়েছ তেব িবেশষ উৎসব পরবªিল হল সারƝল, বাহা, কারাম ইত�ািদ।  

 

 

 

 

 

 

 

৩) ডাকাই ²াম Ʊথেক ĴাĮ তথ�: (Information Gained from Dakai Village): 
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ডাকাই ²ামিট পুśিলয়া Ʊজলার ঝালদা-১ ňেকর অধীেন খামার ²াম পÕােয়ত এলাকায় অবিƐত। এই 

²ােম িতনিট িবরহড় আিদবাসী পিরবােরর বসবাস। যিদও দুইিট পিরবার একিট কের মাø পুśষেক 

িনেয় গিঠত। ঐ দুইিট পিরবাের Ʊকান মিহলা বা িশŭ Ʊনই। অন� পিরবাের একিট পুśষ ও একিট 

মিহলা ĴাĮ বয়ƅ আর চারিট সĜান রেয়েছ। চারিট সĜােনর মেধ� িতনিট সĜান কন�া সĜান আর 

একিট পুśষ সĜান রেয়েছ। একিট মাø পিরবােরর একিট ĴাĮ বয়ƅ মিহলা রেয়েছন িযিন 

সরকােরর Ʊথেক Ʊকান অথƳ পান না। তারঁা Ʊরশন পান না কারণ তাঁেদর Ʊরশন কাডƳ Ʊনই। সরকার 

সকেলর জন� জব কাডƳ, Ʊরশন কাডƳ, আধার কাডƳ, ল¤ী ভাëার, সőদায় শংসাপø, প�ান কাডƳ 
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ইত�ািদ Ʋতির কের Ʊদনিন। পিরবােরর দুই পুśষ ৩০-৩৫ বছর বয়স হেলও এখনও তাঁরা িবেয় 

কেরনিন চূড়াĜ দািরেČ�র কারেণ ও তাঁেদর ²ােম Ʊকান িববাহ Ʊযাগ� িবরহড় Ʊমেয় Ʊনই বেল। তাছাড়া 

িবেয়র জন� Ʊযমন ব�য় রেয়েছ এবং ভািব Ǝী ও সĜানেদর খাওয়াবার ও লালন পালন করার জন� 

সামথƳ� তাঁেদর Ʊনই, তাই িবেয়র Ɨı তাঁেদর কােছ অধরা Ʊথেক Ʊগেছ। িবরহড়েদর বািড়ªিল Ʊথেক 

িকছুটা পূবƳ িদেক ‘মুড়া’ আিদবাসী এবং Ʊগাপ বা Ʊগায়ালােদর বািড় রেয়েছ। ডাকাই ²ােম Ʊভাটােরর 

সংখ�া Ĵায় ২০০ জন। িবরহড়েদর সরকােরর প¢ Ʊথেক পাঁচিট ইেটর Ʊদওয়াল যু� এজেবƉর 

ছাউিন সহ পাকা ঘর কের Ʊদওয়া হেয়েছ। ডাকাই ²ােম িবরহড় আিদবাসী ƱগাŽীর পিরবােরর Ʊকান 

চাষেযাগ� জিম Ʊনই এবং সরকােরর Ʊথেক Ʊকান চাষেযাগ� জিম তাঁেদর Ʊদওয়া হয়িন। তাঁরা বষƳার 

সমেয় িকছু সবিজ ও ধান চাষ কেরন। পাহােড়র উপর এবং সংল° জিম হওয়ায় বষƳাকাল ছাড়া অন� 

ঋতুেত জেলর অভােব চাষ করা যায়না। পুśিলয়া Ʊজলা ²ীƄ ঋতুেত ś¢ Ĵকৃিতর, এই সময় ঝালদা 

সেমত ডাকাই ²ােমও পানীয় জেলর সমস�া Ĵখর হেয় ওেঠ। ডাকাই ²ােম জেলর সমস�া একিট বড় 

সমস�া, তাই ²ামবাসী এখােন ভােলাভােব চাষবাস ও হাঁস, মুরিগ, ছাগল, গś, লালন পালন করেত 

পােরন না। এই ²ােমর মানুষেদরেক তাই জীবন ও জীিবকার জন� জ¿েলর উপর িনভƳর করেত হয়। 

জ¿ল Ʊথেক ŭকেনা কাঠ সং²হ কের বাজাের িবি� কের এবং Óালািনর জন� জ¿ল Ʊথেক িবরহড় 

এবং মুড়ারা ŭকেনা ঝািট পািট সং²হ কের। এই ²ােম পলাশ, অųথ, বাঁশ, Ʊবল, িনম, কদম, কĢ, 

শাল ইত�ািদ গাছ রেয়েছ। তেব কাঁচা গাছ বা জীবĜ গাছ এরা কােঠন না। ডাকাই ²ােমর উóর-পূেবƳ 

Ʊয পাহাড় এবং ঘন জ¿ল রেয়েছ Ʊসখােন Ʊভষজ ªনযু� ওষিধ গাছগাছড়া রেয়েছ। তেব বতƳমােন 

Ʊভষজ গাছগাছড়া ªিলর সংখ�া অেনকটাই কেম Ʊগেছ। ডাকাই ²ােম িবরহড়েদর বািড়ªিল Ʊথেক 

দি¢ণ-পূেবƳ িকছুটা দূের একিট Ĵাথিমক িবদ�ালয় এবং অ¿নওয়ারী Ʊকģ রেয়েছ। ডাকাই ²াম Ʊথেক 

উÄ মাধ�িমক িবদ�ালয়িট Ĵায় ৬-৭ িকেলািমটার দূের খামার ²াম পÕােয়ত এর কােছ অবিƐত। 

িবরহড় পিরবােরর পুśষ এবং মিহলারা Ʊকউই Ĵাথিমক িশ¢া পায়িন। একিট পিরবাের চারিট িশŭর 
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মেধ� একজন পÕম ƱŴিণেত (েছেল), একজন তৃতীয় ƱŴিণেত (েমেয়), একজন Ĵথম ƱŴিণেত 

(েমেয়), আর একজন অ¿নওয়ারীেত (েমেয়) Ʊলখাপড়া কের।  ²ােম Ĵাথিমক িবদ�ালয় থাকেলও হাই 

ƅুল খামার ²ােম হওয়ার জন� অেনক Ʊগাপ এবং মুড়া পিরবােরর িশŭরা ƅুল ছুট হেয়েছ। কারণ হাই 

ƅুল এ যাওয়ার পথিট চড়াই উতরাইেত অথƳাৎ পাহািড় পথ হওয়ায় তারা িবদ�ালেয় যাওয়ার আ²হ 

হারায় এবং দিরČতা একিট অন�তম কারণ। িবরহড়রা বƝ বছর পূেবƳ ডাকাই ²ােমর জ¿েল ওষিধ 

গাছপালা িদেয় তাঁেদর পরŐরাগত পĆিতেত Ʊরাগিনরামেয়র জন� িচিকৎসা করেতন। বতƳমােন 

পুেরাটাই তাঁরা ƗাƐ� Ʊকেģর উপর িনভƳরশীল। তেব এই ²ােম Ʊকউ কুŽ Ʊরােগ এবং য¤া Ʊরােগ 

আ�াĜ হয়িন। গেবষক িবরহড়েদর বািড়েত Ĵেবশ কের Ʊদেখন Ʊয িবরহড়রা তাঁেদর িজিনস পøªিল 

চািরপােশ ছিড়েয় িছিটেয় Ʊরেখেছন। আসবার পেøর মেধ� িƉল µাস, বািট, থালা, খুিĜ, চামচ এছাড়া 

অ�ালুমিনওেমর থালা, মাঝাির বড় বািট, বালিত, হািড়, ও মািটর হািড়, কলিস ইত�ািদ রাĨার িজিনস 

পø রেয়েছ। রেয়েছ িশকার ধরার জাল, মাছ ধরার জাল, তীর-ধনুক, বাটুল, Ʊকাদাল, কুড়ুল, কাটাির, 

শাবল ইত�ািদ। 

গেবষক Ʊগাপ Ʊগায়ালােদর কেয়ক জন বয়ƅ বাি�েদর সােথ সা¢াৎকাের কথা বেল জানেত পােরন 

Ʊয িবরহড় পিরবারªিলর সােথ সােথ মুড়া আিদবাসী পিরবার এবং অন�ান�রা দািরেČ�র সােথ িদন 

কাটােÅন। সরকারী সুিবধা িঠক মেতা তাঁরাও পাননা। গেবষক আরও ªśüপূণƳ তথ� Ʊপেয়েছন তা 

হল এই ²ামিট Ʊকউ জানত না অথƳাৎ পাহােড়র উপর জ¿েলর মেধ� এেতাªেলা পিরবােরর বসবাস 

তা সরকােরর কােছ Ʊকান ƱরকডƳ িছল না। মাওবাদীেদর আেĢালেনর চােপ এই ²ােমর পিরিচিত এবং 

িকছুটা িবকাশ হেয়েছ। তেব বতƳমােন Ĵাথিমক িবদ�ালয়, িবদু�ৎ সংেযাগ, জল, রাƌা, সরকারী বািড়, 

পানীয় জেলর জন� নলকূপ ইত�ািদ সরকার Ʊথেক Ʋতির কের িদেয়েছন। িকĝ সরকােরর ďারা Ʊকান 

রকম কমƳ সংƐান কের Ʊদওয়া হয়িন। 

৪) Ʊবড়সা ²াম Ʊথেক ĴাĮ তথ�:  (Information Gained from Bersa Village): 
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Ʊবড়সা ²াম 

 

পুśিলয়া Ʊজলার বলরামপুর উĨয়ন ňেক Ʊবড়সা ²ামিট রেয়েছ। বলরামপুর মহকুমা Ʊথেক Ʊবড়সা 

²ামিটর দূরü Ĵায় ১২-১৩ িকেলািমটার। Ʊবড়সা ²ামিটর চারপাশ সুউÄ পাহাড় ďারা Ʊঘরা এবং এই 

²ামিটর িকছু অংশ পিŮম িদেক পাহািড় ঢাল ও পাহােড়র িশরায় জনবসিত। বƝ পূবƳ কাল Ʊথেক 

িবরহড়েদর পূবƳপুśষরা Ʊছাটনাগপুর মালভূিমর অংশ অেযাধ�ার গভীর জ¿েল ও পাহােড় বসবাস 

করেতন, বতƳমােন িবরহড়রা পাহােড়র ঢােল বসিত Ɛাপন কেরেছন। এই ²ামিটর পূবƳ িদেক একিট 

রাƌা উঁচু পাহােড়র (কানা পাহাড়) পাশ িদেয় বলরামপুর ňেক বা মহকুমায় চেল Ʊগেছ। কংি�েটর 

ঢালাই রাƌা উóর-পূবƳ িদক Ʊথেক অথƳাৎ উমƳা Ʊথেক পাহােড়র গা িদেয় Ʊবড়সা ²ােম Ĵেবশ কের 

দি¢ণ িদেক ‘পাথরা ডুংির’ পাহােড়র ঢাল হেয় বাঘমুëী ňেকর িদেক চেল Ʊগেছ। Ʊবড়সা ²ামিটর 
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পিŮম িদেক ‘Ʊঢলা ডুংির’ পাহােড়র ঢােল ও িশরায় িবরহড়েদর কেলািন রেয়েছ অথƳাৎ ঘরবািড়ªিল 

রেয়েছ। িবরহড়েদর বািড়ªিল Ʊথেক িঠক উóর িদেক ‘Ʊঠলা ডুংিরর’ ঢােল িবরহড়েদর ‘জােহর থান’ 

রেয়েছ। এবং িকছুটা দূের িনেচর িদেক উóের সাঁওতালেদর ‘জােহর থান’ রেয়েছ। Ʊবড়সা ²ােমর পূবƳ 

িদেক ও উóর-পূেবƳ বষƳাকােল ধান চাষ হয়। তেব এই অÕলিট অেনকটা পাথর মািট হওয়ার জন� 

এখােন ²ীƄকােল জেলর সমস�া Ʊদখেত পাওয়া যায়। তাই নলকূপ Ʊথেক জল ওেঠ না। িবরহড়েদর 

কেলািনর দি¢েণ একিট Ĵায় ২০-৩০ ফুট গতƳ পুকুর খনন করা হেয়েছ বষƳার জল সংর¢েণর জন� 

এবং মাছ চাষ করার জন� যােত িবরহড়রা মাছ চাষ কের অথƳৈনিতক ভােব সবল হেত পােরন। এই 

পাহােড় শাল, িনম, অųõ, ইত�ািদ গাছ রেয়েছ। এই ²ােম ঢালাই রাƌা বরাবর দুই িদেক আকাশমিণ, 

িশিরশ, পলাশ, িনম ইত�ািদ গাছ রেয়েছ। গেবষক জানেত পােরন Ʊবড়সা ²ােম িবরহড়েদর মূল 

অথƳনীিত এবং Ʊপশা হল জ¿ল Ʊথেক ŭকেনা কাঠ সং²হ করা। িবরহড়রা ŭকেনা কাঠªিলেক মাথায় 

কের খাড়া পাহাড় পার হেয় Ĵায় ১০-১২ িকেলািমটার পথ Ʊহঁেট বলরামপুর বাজাের কাঠ িবি�র জন� 

িনেয় আেসন। এছাড়া মধু সং²হ কেরন এবং িচহরলতা Ʊথেক দিড় Ʋতির কেরন, এছাড়া বতƳমােন 

িসেমĖ বƌা Ʊথেক দিড় Ʋতির কেরন। এই ²ােম িবরহড়রা অিত দিরেČর কারেণ িকছু িবরহড় 

পুśষরা বলরামপুর, পুśিলয়া বাজাের িবিভĨ Ʊদাকােন মজুর িহসােব কাজ কেরন এবং িকছু পুśষরা 

Ʊজলার বাইের মজুর িহসােব কােজ Ʊগেছন। তাই ²ােম িবরহড়েদর সংখ�া িদেন িদেন কেম যােÅ, 

বতƳমােন Ʊবড়সা ²ােম ৯-১০ িট িবরহড় পিরবার রেয়েছ। িবরহড়রা গেবষকেক জািনেয়েছন Ʊয 

বলরামপুর ňেকর তôাবধােন ইেটর বািড়, নলকূপ Ʋতিরর সােথ সােথ বতƳমােন একিট সাংƅৃিতক মÕ 

Ʋতির কের Ʊদওয়া হেÅ, যােত িবরহড়রা তাঁেদর Ĵাচীন ঐিতহ� ভারতীয় আিদবাসী সংƅৃিতেক চচƳার 

মাধ�েম বাঁিচেয় রাখেত পােরন। Ʊবড়সা ²ােম িবরহড়েদর সাংƅৃিতক হল রেয়েছ Ʊযখােন তাঁরা Ĵাচীন 

আিদবাসী বাদ�যĞªিলেক সুসিÎত Ʊরেখেছন এবং যােত বাদ�যĞªিলর ব�বহােরর মেধ� িদেয় িবরহড় 

সংƅৃিতেক পরŐরাগত ভােব পরবতƳী Ĵজĩেক িশিখেয় Ʊযেত পােরন তার ব�বƐাও কেরেছন। 
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এই ²ােম একিট মাø Ĵাথিমক িবদ�ালয় (চতুথƳ ƱŴণী) রেয়েছ, ²ােম Ʊকান উÄিবদ�ালয় Ʊনই। 

উÄিবদ�ালেয় Ʊলখাপড়ার জন� ²ােমর সকল িশŭেদর বা িশ¢াথƳীেদরেক Ĵায় ১০ িকেলািমটার পাহাড়, 

জ¿ল ও িনজƳন পথ অিত�ম কের বলরামপুর উÄিবদ�ালেয় Ʊযেত হয়। এছাড়া উÄিশ¢া লাভ 

তাঁেদর কােছ একটা Ɨı। িবরহড় কেলািনেত একিট Ʊবসরকাির Ʊছাট ‘অলিচিক’ িশ¢ািনেকতন 

রেয়েছ অথƳাৎ িবরহড়েদরেক ‘অলিচিক’ Ʊশখােনা হয়। ২/৩ জন িশ¢ক, িশি¢কা তােঁদর িনেজেদর 

ĴেচŻায় িবরহড় আিদবাসী িশŭেদর িশ¢া Ʊদওয়ার জন� আেসন। গেবষক জানেত পােরন Ʊয এখনও 

পযƳĜ িবরহড়রা মাধ�িমক িশ¢া সŐূণƳ করেত পােরিন। অিত দািরেČ�র কারেণ ƅুলছুট হেয় যােÅ। 

বƝ পূেবƳ এই ²ােম িবরহড়রা পদিব িহসােব ‘িশকাির’ পদিব ব�বহার করেতন। কারণ িবরহড় মানুেষরা 

িশকার করেতন বেল তাঁেদরেক িশকাির িহসােব ডাকার ফেল সরকাির শংসাপেø িশকাির পদিব িলেখ 

িদত সরকাির কমƳচারীরা, তেব বতƳমােন িবরহড়রা এই পদবীর িবেরািধতা কেরেছন। সরকারেক 

বেলেছন Ʊয তাঁেদর পদবী যােত ‘িবরহড়’ Ʊলখা হয়। তাই বতƳমােন িবরহড়েদর পদবী ‘িবরহড়’ Ʊলখা 

হেÅ। Ʊবড়সা ²ােম Ʊকান ƗাƐ�েকģ Ʊনই। গেবষক িবরহড়েদর সােথ কেথাপকথেন জানেত পােরন 

Ʊয Ʊকউ যিদ ªśতর অসুƐ হেয় পেড়ন তাহেল তােক বলরামপুর বা বাঘমুëী ƗাƐ� Ʊকেģ িচিকৎসার 

জন� িনেয় Ʊযেত হেব। তেব িবরহড়েদর িনজƗ িচিকৎসা পĆিত রেয়েছ, তাঁরা গভীর জ¿ল Ʊথেক 

Ʊভষজ ওষিধ গাছগাছড়া িদেয় তাঁেদর Ʊরাগ িনরাময় কেরন Ʊযমন- জর, সিদƳ, কািশ, চামড়ার Ʊকান 

Ʊরাগ, চুলকািন, অ�ালািজƳ, Ʊপেট ব�াথা, শরীের ব�াথা/ যĞণা, ইত�ািদ। তাঁেদর িচিকৎসা পĆিতর 

সহায়তায় Ĵাচীন কাল Ʊথেক পরŐরাগত ভােব গভীর জ¿েল ও পাহািড় অÕেল তাঁেদর জীবনধারা 

অিতবািহত কের চেলেছন। তেব িবরহড়রা গেবষকেক জািনেয়েছন Ʊয বতƳমােন ফেরƉ অিফসাররা 

তাঁেদরেক গভীর জ¿েল Ʊযেত Ʊদননা এবং অনুমিত না পাওয়ার জন� সামেনর পাহাড়, জ¿েল Ʊভষজ 

উিĉদ না Ʊপেয় তাঁেদর িচরাচিরত িচিকৎসা ব�াহত হেÅ। এর ফেল ধীের ধীের তাঁেদর Ĵাচীন 

িচিকৎসা পĆিত পরবতƳী Ĵজĩেক িদেত অসমথƳ হেÅন। িবরহড়রা গেবষকেক জানান Ʊয িবিভĨ 
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জ¿ল মািফয়া, পঁুিজপিত, এমনিক ফেরƉ অিফসাররাও এই জ¿ল/ অরণ�েক ĕংেসর জন� ও 

জ¿েলর সŐদেক লুঠ করার জন� অেনক বার ƱচŻা কেরিছল এবং অেনক Ĵাকৃিতক সŐদ ĕংস 

কের Ʊশষ কেরেছ। তেব িবরহড়, সাঁওতাল এবং অন�ান� আিদবাসী সংগঠন জ¿ল এবং Ĵকৃিতেক 

র¢া করার জন� জ¿ল মািফয়ােদর সােথ লড়াই কেরেছন, এমনিক বƝবার আেĢালন কেরেছন। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

পÕম অধ�ায় 
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 িবরহড়েদর ঐিতহািসক পটভূিম 

(Historical Background of Birhors) 

 

৫.১ ভারেত িবরহড়েদর সŔেĥ একিট সাধারণ ঐিতহািসক পটভূিম (A General Historical 

Background of the Birhors): 

ভারেতর মধ�Ĵেদশ, ঝাড়খë, ওিড়শা, িবহার, ছিøশগড় এবং পিŮমবে¿ আিদম অিধবাসী িবরহড় 

আিদবাসীেক পাওয়া যায়। এই সবকিট রােজ�ই িবরহড়রা Particularly Vulnerable Tribal Group 

(PVTG) নােম পিরিচত। পিŮমবে¿ ŭধুমাø পুśিলয়া Ʊজলায় িবরহড়রা বসবাস কেরন। ‘িবর’ 

শŀিটর অথƳ ‘জ¿ল’ এবং ‘হড়’ শŀিটর অথƳ ‘মানুষ’। সুতরাং ‘িবরহড়’ শŀিটর অথƳ হল ‘জ¿েলর 

মানুষ’ বা ‘বন� সĜান’। িবরহড়রা পূেবƳ যাযাবর ƱগাŽী ভু� িছেলন - এেদর Ʊকান Ɛায়ী ঘরবািড়, 

বাসƐান িছল না এবং দল Ʊবঁেধ জ¿েলর এক ĴাĜ Ʊথেক অন� ĴােĜ খােদ�র সĥােন ঘুের Ʊবড়ােতন। 

জ¿েল Ʊকান এক ĴােĜ তাঁরা জ¿েলর লতাপাতা িদেয় সামিয়ক ছাউিন কের তার মেধ� বসবাস 

করেতন। 

ইংেরজ আমেল এবং তারও পূবƳ Ʊথেক ঝাড়খেë Ʊছাটনাগপুর মালভূিম অÕেল িবরহড়রা 

যাযাবেরর ন�ায় জ¿েল বাস করত। ঐ সময় কােল িবরহড়রা নরমাংস Ʊখত (Dalton, 1872) [১৮৫৭-

১৮৭৫ সাল পযƳĜ Dalton Ʊছাটনাগপুর মালভূিম িডিভশেন কিমশনার পেদ িছেলন।] Dalton 

িলেখেছন, “With murch trouble some Birhors were caught and brought to me. They 

were wretched-looking objects, but had more the appeared of the most abject on of 

one of those degraded castes of the Hindus, the dones or pariahs, to who must flesh in 

food, them of hill people. Assuring me that they had themselves given up the practice, 

they admitted that they are fathers were in the habit of disposing of the dead in the 

mamer indicated, viz., by feasting on the bodies: but they declared they never 
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shortened life to provide such feast. And shank with horror at the idea of any bodies 

but those of their own blood-relations being surved upto them!” ঐ সমেয় যশপুেরর 

রাজাও ডালটনেক বেলিছেলন Ʊয িতিন ŭেনেছন, যখন Ʊকান বয়ƅ িবরহড় ব�ি� বুঝেত পােরন Ʊয 

িতিন আর Ʊবিশিদন বাঁচেবন না, মৃতু� আসĨ, তখন িতিন তাঁর িনকট র� সŐেকƳর িবরহড়েদর 

আơান করেতন Ʊয তাঁরা Ʊযন তােক হত�া কের তাঁর মাংস খায় এবং তাঁেদর ¢ুধার নৃবৃিó ঘটায়। 

যিদও যশপুেরর রাজা একথাও বেলিছেলন Ʊয তাঁর কােছ Ʊয সকল িবরহড়েক আনা হেয়িছল তাঁরা 

Ʊকউ নরমাংস খাওয়ার কথা Ɨীকার কেরিন। 

 ১৮২৪ সাল Ʊথেক ১৮২৫ সােল Mr. Henry Paddington যখন পালােমৗর দি¢ণ অÕেল 

কিফর চারা বসােনার কােজ সরকােরর Ʊথেক দািয়ü Ʊপেয়িছেলন Ʊসই সমেয় িতিন দু’জন িবরহড় 

যাযাবর ƱগাŽীেক পান। তাঁর কােছ কাজ করেত আসা ওঁরাও (ধা¿র) এবং মুëাভাষী (Ʊকাল) Ŵিমকরা 

দু’জন িবরহড়েক এেনিছেলন এবং পিরচয় িদেয়িছেলন ‘Monkey People’ অথƳাৎ ‘Bandarlok’ 

বেল। ঐ সমেয় ঐ Ɛােন থাকা অন�ান� আিদবাসীরা দল Ʊবঁেধ ঐ দু’জন িবরহড়েক Ʊদখেত আসেতা। 

তাঁেদরেক Ʊদখেত অেনকটা বড় আকৃিতর বানর বেল Paddington এর মেন হেয়িছল। 

Paddington – এর বনƳনায় ঐ দু’জন িবরহেড়র Ʊচহারা িছল দীেঘƳ Ʊছাট আকৃিতর, নাকিট চ�াĭা, 

মুেখ এবং গােল অসংখ� চামড়ার ভাঁজ, হাত দুিট অƗাভািবক ভােব বড়, সারা গােয় গাঁঢ় কােলা রেঙর 

চামড়ার উপর লালেচ রেঙর Ʊলাম। অĥকােরর Ʊকান গােছ Ʊহলান িদেয় দাঁিড়েয় থাকেল তাঁেদর ওরাং 

ওটাং বেল ŉম হেব। মিহলািটেক একইরকম ভােব Ʊদখেত। ওঁরাও বা ধা¿রেদর তুলনায় Ʊচহারায় 

তাঁরা এতটায় পৃথক Ʊয তাঁেদর পৃথক Ʊকান Ĵজািত বেল ভাবা অসŕব িছলনা। এই আিদম িবরহড় 

ƱগাŽীর মানুষ দুইিট িনজƗ ভাষায় কথা বলত, যিদও ওঁরাও বা ধা¿ররা তাঁেদর ভাষা বুঝেত অসমথƳ 

িছল। Paddington অেনক পিরŴম কের বার কেরন Ʊয এই িবরহড়রা Ʊসই সমেয় পালােমৗেয়র 

দি¢ণ িদেক গভীর জ¿েল বাস করিছল। িতিন আরও Ʊখাঁজ কের Ʊদেখন Ʊয ঐ সমেয় তাঁরা পালােমৗ 
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Ʊজলার চাঁেদায়া ও Ʊবলুরমঠ অÕেল এবং হাজারীবাগ, রাঁিচ Ʊজলার দি¢ণ ও দি¢ণ-পিŮম অÕেলর 

জ¿েল এবং দি¢ণ িসংভূম Ʊজলার জ¿েল তাঁেদর অিƌü িছল। 

১৮৬৮ সােল Captian Deprec যখন Ʊছাটনাগপুর অÕেল ভূ-সংƐানগত সমী¢া কেরিছেলন তখন 

ল¢� কেরন Ʊয িকছু িবরহড় মানুষ Ʊছাটনাগপুর জ¿ল Ʊছেড় আসােমর চা বাগােন কাজ পাবার আসায় 

Ɨপিরবাের Ɛায়ী ভােব চেল Ʊগেছ। ১৮৭২ সােল L.R. Forbes (I.C.S) Ʊছাটনাগপুর মালভূিম 

অÕেলর পালােমৗ মহকুমাই Settlement Officer এবং অিতির� সহকারী কিমশনার িহসােব কাযƳরত 

থাকা কােল িবরহড়েদর সŔেĥ িরেপাটƳ কেরন। Forbes-এর কথায় িবরহড়রা আসেলই মুëা ƱগাŽীভু� 

আিদবাসী মুëাির এবং সাঁওতালী এই দুইিট ভাষা িমŴেণ িবরহড়েদর িনজƗ ভাষা Ʋতির হেয়েছ, যিদও 

তাঁরা উিŬিখত দুইিট ভাষা Ʊথেক পৃথক। Ʊছাটনাগপুর মালভূিমর অন�তম আিদম আিদবাসী িবরহড়রা 

যিদও পালােমৗ এবং হাজারীবাগ জ¿েল এেদরেক িবি¢Į ভােব পাওয়া যায়। Ĵকৃতগত ভােব বন� 

Ɨভােবর হেলও এরা ¢িতকারক নয় বা কােরার পে¢ ¢িতকারক নয়। উÄ পাহােড় এবং পাহােড়র 

িশরাªিলেত, গভীর জ¿েলর মেধ� এরা বসবাস কের। চাষবাস তাঁরা জানত না, এরা লাঙেল হাত 

Ʊদয়না এবং Ʊকও লা¿ল ƒশƳ করেল িনেজেদর Ʊথেক ƱগাŽীচূত কেরন। বািণজ� সŐদ Ʊযমন গােছর 

ডাল, শাকপাতা, ফলমূল, পািখ এবং বানেরর মাংস Ʊখেয় Ʊবঁেচ থাকেতন, এরা অেনেকই বানর ধের 

Ʊপাষ মানায় এবং বানরেক নাচেত Ʊশখায়, এরা িবিভĨ পরেব Ʊকাল আিদবাসীেদর ন�ায় বাঁিশ, বানাম, 

Ʊঢালগ ও ধামসা-মাদল বাজায়। এেদর গােয়র রং অত�Ĝ কােলা, Ʊবঁেট Ʊচহারা, পুśষ এবং মিহলােদর 

মাথায় বড় চুল যা Ĵায়শ মুখেক Ʊঢেক রােখ অত�Ĝ লাজুক Ɨভােবর কারেন এরা অন� Ʊকান মানুষেক 

Ʊদখেল Ʊসই Ɛান ত�াগ কের, Ʊযন ভয়াü হিরণ। জ¿েল তাঁেদর পছেĢর খাবার Ʊশষ না হওয়া পযƳĜ 

তাঁরা অন� জ¿েল যায় না। সাধারণত িতন-চারিট পিরবার একেø একিট পাহাড় বা Ʋশলিশরােত 

বসবাস কেরন। বাঁশ এবং জ¿েলর গােছর পাতা িদেয় Ʋতির ছাউিন ঘের এরা বসবাস কেরন, এই 

Ʊছাট কঁুেড় ঘরªিলেত মাø একেজাড়া দŐিó বসবাস কের, সােথ বড় Ʊছেল Ʊমেয়ªিল িনকট অন� 
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কঁুেড় ঘের থােক। Ʊছেল এবং Ʊমেয়রা িবেয়র আেগ একিট ঘের থােক এবং সমƌ Ɨাধীনতা Ʊভাগ 

কের। তেব িবেয়র ব�াপাের সংযত অথƳাৎ িবরহড় ছাড়া অন� ƱগাŽীেক িবেয় কের না। যখন একেজাড়া 

Ʊছেল Ʊমেয় িবেয় করবার িসĆাĜ Ʊনয় তখন উভয় পিরবােরর বড়রা তাঁেদর সমƌ খাবার একিøত 

কের আনĢ অনুŽােনর ব�বƐা কের। ঘের Ʊঢাকার িদক সবসময় পূবƳ িদক থােক, এছাড়াও ছাউিন 

এতটা বড় থােক Ʊয ঘেরর মেধ� জল পেরনা ঘরªিল মািট Ʊথেক দুই ফুট উÄতা, এবং ঘরªিল 

Ʊমাটামিট ছয় বগƳফুট আয়তেনর হয়। Ʊখঁজুর পাতার চাটাইেত এরা ঘুমায়। এেদর বািড়ªিলেক বেল 

‘টাëা’ এবং ²ামªিলেক বেল ‘জািঘ’।  

Forbes-এর িরেপাটƳ Ʊথেক Ʊদখা যায় Ʊয িবরহড়েদর জীিবকা িহসােব জ¿ল Ʊথেক বন শূকর, 

খরেগাস, বনেমারগ, পািখ, ইঁদুর, কাঠিবড়ািল িশকার করেতা। জ¿ল Ʊথেক শ� লতা সং²হ কের 

পাকিদেয় শ� দিড় Ʋতির করেতা। জ¿ল Ʊথেক মধু ও মম সং²হ করেতা কাঁেধ ভার বইবার জন� বড় 

লািঠ, িশকা Ʋতির করেতা এবং এই ভােব এরা জীবনযাপন করেতা। পুśষ এবং মিহলারা িবেশষত 

মিহলারা সুĢরভােব জামাকাপড় পের এবং বুক, হাত এবং হাঁটুেত ট�াটু করেতা, মুেখ কখনই ট�াটু 

কেরনা।   

িবরহড়েদর পিরবাের Ʊকান সদস� মারা Ʊগেল মৃত Ʊদহেক এরা পুড়ায়। এরা অেশৗচ পালন 

কের, এরা ১০ িদন এই সময় Ʊকও চুলদাির কােট না। অেশৗচ Ʊশষ হেল এরা Ʊছাট অনুŽান কের 

Ĵিতেবশী সকেল খাওয়া দাওয়া কের। এরা পুśষ এবং Ǝী উভয় Ʊদবেদবীর পূজা কের এেদর মেত 

Ʊদবতােদর তুলনায় Ʊদবী এবং তারঁ কন�ােদর Ɛান অেনক উপের। 
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৫.২ িবরহড়েদর আিদ বাসƐান(Native Abode of the Birhors): 

Ʊছাটনাগপুর মালভূিমর পাহাড় এবং জ¿ল Ʊঘরা উÄƐান ªিলেত িবরহড়েদর আিদবাসƐান বেল জানা 

Ʊগেছ, এরা যিদও মূলত আধা যাযাবর Ĵকৃিতর িকĝ এেদর মেধ� Ʊকান Ʊকান দল অন�ান� আিদবাসী 

ƱগাŽী ও সবƳসাধারেনর কাছাকািছ থাকার ফেল যাযাবর বৃিó Ʊছেড় আধুিনক মানুষেদর ন�ায় চাষবােস 

সমসংেযাগ কেরেছ। জ¿েল বসবাসকারী িবরহড়রা অত�Ĝ দিরČ। জ¿েলর পাতা, গােছর ডাল ইত�ািদ 

িদেয় তাঁেদর কঁুেড়ঘর ªিল Ʋতির করত। এেদর ঘরªিল লŔা ৮-১০ ফুট, চওড়া ৬ ফুট এবং উÄতা ৬ 

ফুট, দরজার উÄতা ২ ফুট ĴেƐ ১.৫ ফুট, ঘরªিল Ĵায় Ʊগালাকাের Ʋতির হয় এবং দরজা বৃেóর 

Ʊভতের িদেক থােক। এর Ŝপ Ʊগালাকাের থাকা অেনক ªিল ঘের Ʊকিģও Ɛানিট উপযু� বা Ʊখালা ও 

পিরƅার পিরÅĨ থােক। জ¿ল Ʊথেক এরা দিড় Ʋতিরর জন� িবিভĨ ধরেণর লতা, মধু, Ʊরশম ইত�ািদ 

সং²হ কেরন। কােঠর Ʋতির পােø এরা িবিভĨ িজিনসপø রােখ। এেদর Ĵধান বাসƐান দােমাদর 

নদীর উóর িদেকর হাজারীবাগ Ʊজলার উóর িদেকর মালভূিমর জ¿েল। এেদর মেধ� িকছু জন পূবƳ 

িদেক মানভূম Ʊজলার এবং পিŮম িদেক িসংভূম Ʊজলার দি¢েণ ছিড়েয় রেয়েছ। আর িকছু িকছু 

িবরহড় ƱগাŽী উóর এবং উóর পিŮেম রাঁিচ Ʊজলায় এবং পালােমৗ Ʊজলার পিŮম িদেক ছিড়েয় 

রেয়েছ । 

৫.৩ িবরহড়েদর ƱŴণী িবভাগ (Classification of Birhors):  

একেø কেয়কিট পিরবার িনেয় িবরহড়েদর Ʊয জনপথ Ʋতির হয় তােক ‘টাëা’ (Tanda) বেল। Ĵিতিট 

টাëার একিট কের Ĵধান বা মািঝ থােক, টাëার পিরবারªিল তাঁেদর মেধ� Ʊথেক একজনেক Ĵধান 

িহসােব িনবƳাচন কেরন। িবরহড়রা তাঁেদর এই িনবƳািচত Ĵধানেক বেল ‘ন�ায়া’বা ‘ন�ায়েক’ (Naya or 

nayke)। ন�ায়া বা টাëার Ĵধান টাëার সকল ধমƳ কেমƳর পুśিহেতর ভূিমকা ²হন কের, যিদও 
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িবরহড়রা মেন কেরন Ʊয তাঁেদর Ĵধান একজন ধমƳ িনরেপ¢ Ʊনতা। িবরহড় আিদবাসী মানুষরা গভীর 

জ¿েল িশকােরর উপর জীবন ও জীিবকা িনবƳাহ কের। যিদও িশকার তাঁেদর Ĵধান জীিবকা তবুও 

তাঁেদর জীিবকার পিরবতƳেনর কারেণ তাঁেদরেক দুইিট Ĵধান ভােগ ভাগ করা হয়। (১) যাযাবর 

(Uthlus or Bhuliyas) (২) Ɛায়ী বািসĢা (Jaghis or Thanias) । বষƳাকাল ছাড়া বছেরর বািক 

সময় ªিলেত যাযাবর Ĵকৃিতর িবরহড়রা Ʊছাট Ʊছাট দেল তাঁেদর পিরবার, অŧ িজিনসপø ইত�ািদেক 

ঝুিড়েত চািপেয় িনেয় খাবােরর সĥােন এক জ¿ল Ʊথেক আর এক জ¿েল ঘুের Ʊবড়ায়। এরা জাল 

িদেয় এবং Ʊছাট কুঠার িদেয় িশকার কেরন তাই ঝুিড়েত থােক িশকার ধরার জাল এবং কুঠার। পুśষ 

এবং মিহলা উভয় তাঁেদর ঝুিড়েত ŭকেনা মƝয়া ফুল, িবিভĨ শস�দানা ইত�ািদ বহন কের। Ʊমেয়রা 

মািটর হািড় (রাĨার কােজ ব�বƞত) এবং মািটর কলিশ (জল আনেত এবং সÕয় কের রাখেত) বহন 

কের। Ʊকবলমাø বষƳার সময় (জুলাই Ʊথেক ƱসেĭŔর মাস) তারা একিট Ɛােন টাëােত থাকেত বাধ� 

হয়। বািক সারাবছর তাঁরা এক একিট Ɛােন এক Ʊথেক দুই সĮাহ বসবাস কের িনকটবতƳী জ¿েল 

িশকার কের এবং উিĉদ জািতও খাদ� সং²হ কের।  

Ɛায়ী বািসĢারা এই ভােব ঘুের Ʊবড়ােত অত�Ĝ  ািĜ Ʊবাধ কেরন তাই তাঁরা উÄপাহােড় অথবা গভীর 

জ¿েল অথবা পাহাড় িশরায় Ɛায়ী বাসƐান Ʋতির কেরন। এই ধরেনর িবরহড়রা জ¿েলর Ʊকান একিট 

Ɛানেক বা পাহােড় Ʊকান সমতল ভূিমেক পিরŹার কের চাষেযাগ� জিমেত śপাĜর কের চাষাবাদ 

কেরন। তেব এেদর Ʊবিশর ভাগই জিম থােক না, তাই পŭ িশকার, মধু সং²হ, Ʊমৗচােকর Ʊমাম 

সং²হ, উিĉদজ খাবার সং²হ, জ¿েল লতা Ʊথেক দিড় Ʋতির ও িবি� কের ইত�ািদ উপর জীবন এবং 

জীিবকার জন� িনভƳরশীল। Ɛানীয় ভূ-Ɨামী, জিমদােরর খারাপ ব�বহার বা অত�াচার, িনকট ²ােমর 

অন�ান� আিদবাসী এবং অ-আিদবাসীেদর সে¿ িববাদ এমনিক িনকেট জ¿েল Ĵেয়াজনীয় খাবােরর 

অভাব, দিড় Ʋতিরর লতার অভাব হেল এরা বসিত ত�াগ কের অন�েø দূেরর Ʊকান জ¿েল চেল যায়। 

Ɛায়ী বসিত Ʊকান Ʊকান িবরহড় পিরবার তাঁেদর কঁুেড় ঘেড় মািটর Ʊদওয়াল িদেয় থােক এমনিক 
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একিট িভĨ কঁুেড়েত ছাগল, Ʊমারগ ইত�ািদ রাখার ব�বƐা এেদরই Ʊকান Ʊকান দেলর মেধ� একিট 

পৃথক Ʊছাট কঁুেড়ঘর থােক এেক বেল ‘চুকুŔা’ (Chu’kumba) এিট আ÷ার কঁুেড়ঘর ‘Ʊবা¿া-কুŕা’ 

(Bonga-Kumba) নােম পিরিচত। Ĵিতিট Ɛায়ী িবরহড়েদর ‘বনাÕেলর একিট পিবø Ɛান’ (Secreat 

Groves) বা িবরহড়েদর ভাষায় ‘Jaher’ বা জােহর বা িজলু জােহর থােক Ʊযখােন িকছু গাছ ও 

পাহােড়র খë থােক। এই Ɛােন ‘িসģা Ʊবা¿া’ (Sendra Bongas) বা Spirit বা আ÷া বাস কেরন। 

িবরহড়রা িশকাের যাবার পূেবƳ এখােন তাঁেদর িশকার জাল এবং িশকােরর অƎ রােখ এবং Ʊদবতার 

উেăেশ� Ʊমারগ উৎসগƳ কেরন।  

৫.৪ িবরহড়েদর Ĵাত�িহক জীবন (Daily Life of the Birhors):  

Ʊভাের Ʊমারগ ডাকার সােথ সােথ িবরহড় পুśষরা িবছানা Ʊছেড় বাইের আেস, জ¿ল Ʊথেক সং²হ 

করা গােছর ছাল (Bohunia Seandens) এবং ‘িচহরলতা’ ইত�ািদ িদেয় জেল িভিজেয় পাকিদেয় দিড় 

Ʋতির কের। ‘ছুিটিল’ নামক এক Ĵকার লািঠ িদেয় দিড়েত পাকেদয় এবং দিড়েক শ� কের। মিহলারা 

িকছু¢ণ পের সূযƳ ওঠার আেগ ঘুম Ʊথেক ওেঠ আেস এবং পুśষেদর দিড় Ʋতিরেত সহেযািগতা 

কেরন। এরপর পুśষরা ঐ দিড় িদেয় িজিনসপø ঝুিলেয় রাখার িজিনস, িশকার করার দিড় এবং গś, 

Ʊমাষ, ছাগল ইত�ািদ বাঁধার জন� িবেশষ ধরেনর দিড় Ʋতির কেরন। সকােল সকেল িমেল ƱসĆ ভাত, 

পাĜা ভাত অথবা মƝয়া ফুল ƱসĆ কের খায়। সকােল খাবােরর পর পুśষরা জ¿েল যায় ŭকেনা কাঠ, 

Óালািন কাঠ, এবং দিড় Ʋতিরর জন� গােছর ছাল ও লতা আনেত। ŭকেনা কাঠªিলেক বাজাের িবি� 

কেরন। মিহলারাও জ¿েল যায় মƝয়া ফুল, শাকপাতা, কĢ, ফলমূল ইত�ািদ সং²হ করেত। Ʊযিদন 

পুśষ িশকাের ব�থƳ হয় বা মিহলা দিড় Ʋতির ও িবি� কের খাবার আনেত পােরন না Ʊস িদন জ¿ল 

Ʊথেক সং²হ করা কĢ বা মƝয়া ফুল ƱসĆ কের খায়। িবরহড়রা সামান� িকছু হােতর কাজ করেত 

পােরন Ʊযমন- কাঠ িদেয় Ʋতির বাসন, দিড় িদেয় Ʋতির িজিনসপø ইত�ািদ। Ʊবঁেচ থাকার জন� 

ঐªিলেক িবি� কের এরা Ʊলাহার যĞ পািত, িটেনর গয়না, কুঠার, মািটর হািড়, কলিস, লবন ইত�ািদ 
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সং²হ কের। অŧে¢েø বষƳাকােল িবরহড় মিহলারা পাশাপািশ ²ােমর জিমেত অন�ান� আিদবাসী 

মিহলােদর সে¿ কাজ কেরন। 

৫.৫ িবরহড়েদর সংƅৃিত (The Culture of Birhors): 

সাঁওতাল, মুëা এবং িবরহড়রা এিকই আিদবাসী ƱগাŽীভু� হওয়ার কারেণ তাঁেদর সামািজক অনুŽান 

Ĵায় এিক হয়। সব আিদবাসী ƱগাŽীর অন�ান� আিদবাসীেদর ন�ায় এরাও Ʊয Ʊকান উৎসব, অনুŽােন 

পানেভাজন এবং নাচ-গােন তাঁেদর ঐিতহ� উৎসব অনুŽান উপলে¢ পুśষরা ধামসা, মাদল ও বাঁিশ 

বাঁজায় এবং Ʊমেয়রা তােল তােল নাচেত নাচেত গান গাইেত থােক। আবাল বৃĆ বিনতা সকেলই নাচ-

গান এবং পানেভাজন Ʊমেত ওেঠ। চরম দািরেČ�র কারেণ সাঁওতাল এবং মুëােদর মত এেদর খুব 

Ʊবিশ অনুŽান থােক না। তেব অŧ Ʊয কেয়কিট উৎসব অনুŽান হয় তােত Ĵিতিট টাëার বা ²ােমর 

সমƐ িবরহড় আিদবাসী ƱগাŽী মানুষরা শতƖূতƳ ভােব আনেĢ Ʊযাগ Ʊদয়। উৎসব অনুŽান িবরহড়েদর 

চুরাĜ দািরČ� জিনত জীবন যĞণােক সামিয়ক ভােব হেলও লুঘু কের।  

পিŮমবে¿ িবরহড় আিদবাসীেদর িনজƗ উৎসব অনুŽানªিল হল সহরায়, বাহা, কারাম, সস Ʊবা¿া 

পরব, পাতা, ছাতা, Ʊসģা, দাঁশায়, Ĵভৃিত। বতƳমােন িহĢুেদর উৎসব অনুŽােন দুগƳাপূজা, কািলপুজা, 

চëী পূজা, শীতলা পূজা, মনসা পূজা ইত�ািদ পুজােত তাঁরা অংশ ²হণ কেরন।  

িবরহড় আিদবাসী সমােজ িববাহ হল সংƅৃিতর একিট অংশ। িবেয় করার পর একজন পুśষ এবং 

মিহলা িবরহড় সমােজ পুনƳা¿ ব�ি� িহসােব পিরিচিত লাভ কেরন। সাধারণত Ʊকান Ɛােন Ɛায়ী ভােব 

বাসকারী (জািঘ) িবরহড়রা ১১-১২ বছর বয়েস এবং Ʊছেলেদর Ʊ¢েø ১৬-১৭ বছর বয়েস িবেয় িদেত 

পােরন িকĝ সাধারণত যুবক যুবতী Ʊমেয়েদর মেধ� Ʊদওয়াটা অিধকাংশ Ʊ¢েø রীিত। এ Ʊ¢েø ১৬-১৭ 

বছের Ʊমেয়র সে¿ ২০-২১ বছর বয়েসর একিট Ʊছেলর িবেয় Ʊদওয়া হয় িবেয়েত Ʊছেল এবং Ʊমেয়র 

পিরবােরর Ĵধানরা িবেয়র ব�াপাের সব রকেমর িসĆাĜ িনেয় থােকন। অসবণƳ িবেয় িকংবা এিক 
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Ʊগােøর মেধ� িববাহ Ʊযাগ� Ʊছেল Ʊমেয়েদর মেধ� িবেয় হয় না। যিদ এক Ʊগােøর মেধ� Ʊকউ িবেয় 

কের বা অসবণƳ িবেয় কের তেব Ʊসই িবেয় ব�িভচার বেল Ɨীকার করা হয় এবং ঐ Ŝপ Ɨামী Ǝীেক 

িবরহড় সমাজ Ʊথেক বিহŹার করা হয়। িবরহড়েদর মেধ� দশ রকেমর িববাহ পĆিত চালু রেয়েছ। 

িবরহড়রা তাঁেদর িববাহেক বেল ‘বাপলা’ অথƳাৎ িববাহ। পিŮমবে¿ পাঁচ রকেমর িববাহ Ʊদখেত পাওয়া 

যায় Ʊসªিল হল- সদর বাপলা, Ʊবােলা বাপলা, অপরতািĲ বাপলা, উরাউির বাপলা এবং ªলািম Ʊখেট 

বাপলা।  

িবরহড় আিদবাসী সমােজর মানুষ Ĵকৃিতেক িবųাস কেরন এবং পূজা কেরন। মারাং বুś, জােহর 

আেয়াঃ, িসং Ʊবা¿া, চাদঁ Ʊবা¿া, হারাম-হাĴাম Ĵভৃিত ঈųর এবং পূবƳপুśষেদর িবųাস কেরন।  

িবরহড়েদর ঈųর বা ভগবান ªśüপূণƳ সŐেকƳ িবরহড়েদর র¢া কের এবং এর জন� পিবø আ÷ার 

িনিদƳŻ Ɛােন তাঁেদর উেăেশ� খাদ� এবং পানীয় উৎসগƳ করেত হয়। পিবø আ÷ার এই িনিদƳŻ Ɛানিটর 

নাম জােহর থান বা Ɛান, এখােন খাদ� এবং পানীয় উৎসগƳ করা হয়। 
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ষŽ অধ�ায় 

 আিদবাসী ƱগাŽীর Ʊদশীয় Ñান এবং িƐিতশীল উĨয়ন  

(Indigenous Knowledge and Sustainable Development) 

 

৬.১ আিদবাসী ƱগাŽীর Ʊদশীয় Ñান (Indigenous Knowledge):  

Indigenous Knowledge (IK) – Ʊক িনেয় বতƳমােন উĨত এবং উĨয়নশীল রাż সমূেহ চচƳা চলেছ, 

এবং উóেরাóর এর চচƳাও বৃিĆ পােÅ। কারণ িহসােব মেন করা হয় Ʊবশ িকছু অথƳনীিতিবদ এবং 

িবųব�াংেকর অন�তম কমƳকতƳাগ আিদবাসী সমাজ ও জ¿ল মহেল বসবাসকারী মানুষেদর মেধ� 

উপিƐত এই Ñােনর চচƳার উপের ªরü িদেÅন। আিদবাসী সমােজর মানুষ জ¿ল ও জ¿ল লােগায়া 

এলাকার Ĵাকৃিতক পিরেবশ, তার র¢ণােব¢ণ, িনেজেদর Ĵেয়াজেন তােদর ব�বহার ইত�ািদ িবষেয় 

যেথŽ Ñানী। এই Ñান সবসময় তািôক নয়, বরÕ এিট অেনক Ʊবিশ Ĵােয়ািগক। অথƳনীিতিবদ এবং 

িবųব�াংেকর কমƳকতƳাগণ ল¢� কেরেছন Ʊয জ¿েল বা জ¿ল লােগায়া এলাকায় বসবাসকারী আিদবাসী 

ƱগাŽীর মানুষরা বংশ পরŐরাগত ভােব পাহাড়, জ¿ল, নদী, মািট সমূেহর Ʊয Ñান আহরণ এবং 

সুরি¢ত Ʊরেখেছন তােত পিরেবেশর Ʊকান ¢িত না কেরও এই আিদবাসী সőদােয়র মানুষরা 

িনেজেদর Ĵাত�িহক চািহদােক পুরণ করেছন।  

 সামািজক নৃতািôকেদর মেধ� ‘Indigenous People’ বা আিদবাসী সőদােয়র মানুষজেনর 

তাঁেদর জীবন ধারেণর জন� িচরাচিরত Ñান িবষেয় িকছু িবতকƳ রেয়েছ। The United Nations 

Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO) ‘Indigenous 

Knowledge’ বলেত বুিঝেয়েছন, “Local and Indigenous Knowledge refers to the 

understanding of skills and philosophies develop by societies with long histories of 

interaction with their natural surroundings”. 
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Gadgil, Beaker and Folke (1993) ‘Indigenous Knowledge for Biodiversity 

Conservation’ নামক তাঁেদর গেবষণা Ĵবেĥ বেলেছন Ʊয ‘Indigenous People’ বা Ʊকান রােżর 

আিদম আিদবাসীরা পিরেবশেক সুরি¢ত Ʊরেখ Ĵাচীন কাল Ʊথেক Ĵাকৃিতক সŐদেক ব�বহার করেছ 

এবং পরবতƳীেত পূণƳ ব�বহার Ʊযাগ� িহসােব Ʊসªিল সুরি¢ত থাকেছ। তাঁেদর এই Ñান পরবতƳী 

Ĵজĩেক Ĵাকৃিতক সŐদেক সুরি¢ত কের রাখেত সহায়তা করেছ। 

Ʊকান Ʊকান গেবষক Indigenous Knowledge বা Ʊদশীয় আিদবাসী ƱগাŽীর Ñান শŀিট ব�বহার না 

কের পিরবেতƳ ‘Folk Knowledge’ বা ‘Ʊলাক Ñান’ ও ‘Traditional Knowledge’ বা ‘িচরাচিরত 

Ñান’ শŀªিল Ĵেয়াগ করেত Ʊচেয়েছন। 

Brian Morris (2010) ‘Folk Knowledge’ শেŀর Ĵেয়ােগ অিধক সি�য় ভুিমকা িনেয়েছন। তাঁর 

মেত Folk Knowledge, “Simply means the knowledge that ordinary people have of 

their local environment: environs meaning what is around us”.  

Morris (2010) –এর মেত Ʊলাকজ Ñান হল- 

১) অবশ�ই একিট Ɛানীয় / Ʊদশীয় Ñান যা একিট িনিদƳŻ Ĵাকৃিতক বা সাংƅৃিতক পিরেবেশর সে¿ 

সংিŸŻ Ɛানীয় আিদবাসী ƱগাŽী সőদায় Ʊথেক ĴাĮ।  

২) ƱলাকজÑান কখনও কখনও িল¿ িভিóক অথবা কতকªিল িনিদƳŻ Ɛােনর সে¿ সংিŸŻ অথবা 

Ʊলাকজ সংƅৃিতর সে¿ যু� যা একজেনর কাছ Ʊথেক অন� জেনর কােছ বংশ পরŐরায় সÕািরত 

হয়। 

৩) ƱলাকজÑান জনগেণর Ĵাত�িহক অিভÑতা িভিóক এবং Ĵােয়ািগক Ñান। 

৪) ƱলাকজÑান হােত কলেম অিভÑতার মাধ�েম উেঠ এেসেছ।  
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৫) ƱলাকজÑান অ-Ĵথাগত Ñান এবং ব�ি�গত অিভÑতা Ʊথেক Ʊমৗিখক ভােব একিট সমােজর 

সদস�েদর  মেধ� সÕািলত হয়। 

৬) িচরাচিরত Ñােনর ন�ায় ƱলাকজÑান সুিƐত Ñান নয় বরÕ একিট Ĵজĩ Ʊথেক অন� আর একিট 

Ĵজেĩ সÕািরত হওয়ার সমেয় এিট পিরবতƳীত হয়।  

৭) ƱলাকজÑান পিরেবশ সংর¢েণর Ʋনিতকতার সে¿ যু� থাকেত পাের বা নাও থাকেত পাের।  

The World Intellectual Property Organization (WIPO) ‘Indigenous Knowledge’ বা 

‘আিদবাসী ƱগাŽীর Ʊদশীয় Ñান’ শেŀর পিরবেতƳ ‘Traditional Knowledge’ বা ‘পরŐরাগত Ñান’ 

বা ‘ঐিতহ�গত Ñান’ শŀেক Ĵেয়াগ কেরেছন। তাঁেদর মেত পরŐরাগত বা ঐিতহ�গত Ñান বলেত, 

“Knowledge, know-how, skill and practices that are develop, sustained and passed on 

from generation to generation within a community, often forming part of its cultural 

and spiritual identity”. তেব Borthaqar and Sing (2010) বেলেছন Ʊয আিদবাসী ƱগাŽীর 

Ʊদশীয় Ñান বা পরŐরাগত Ñান দুইিট শেŀর Ʊয Ʊকান একিট শŀেক ব�বহার করা Ʊযেত পাের 

এবং উভয় শেŀর ƲবিশŽ� একই।  

Karen Robarts (1996) এর মেত, “Traditional Knowledge (TK) is holistic and can’t be 

separated from the people…traditional knowledge parallerd scientific knowledge”. 

তেব পরŐরাগত Ñান সাধারণ ভােব অনুশীলন িভিóক Ñান যা মূলত কৃিষকমƳ, মাছ চাষ, ƗাƐ� 

িবÑান, বাগান চাষ, জ¿ল িবদ�া এবং পিরেবশ ব�বƐাপনার সােথ যু�।  

Convention on Biological Diversity (CBD, 1992) পিরেবেশ িবিভĨ ধরেনর জীব-Ʋবিচেø�র 

সংর¢েণ ও িƐিতশীল উĨয়েন পরŐরাগত Ñােনর উপর ªরü িদেয়েছন।  
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Marie Battiste & James Henderson (2000) তাঁেদর বই ‘Protecting Indigenous 

Knowledge and Heritage’ এ বেলেছন Ʊয, আিদবাসী ƱগাŽীেদর Ʊদশীয় Ñােনর সংÑাদােনর 

Ʊ¢েø “No short answer exists”. কারণ তাঁরা মেন কেরন এই সংÑাªিল উপর Ʊথেক আেরািপত, 

Ʊদশীয় আিদবাসীরা এই সংÑােক ²হন কśক বা না কśক। তাঁরা আরও বেলেছন Ʊয Ñান কখনই 

একক ভােব উেঠ আেস না। একিট Ñান অপর Ñােনর সে¿ সংিŸŻ এবং মানুেষর পরŐরাগত Ñান 

Ʊথেক কখনই পৃথকীকৃত নয়। তাই তাঁরা বেলেছন, “Knowledge is the expression of the 

vibrant relationship between people of the ecosystem, and the living being and sprits 

they share their lands”. সুতরাং Ʊদশীয় Ñান Ʊকবলমাø িবŭĆ Ñান নয় বরÕ এিট সৃিŻ, পিরেবশ, 

Ĵাকৃিতক জগেতর সিŗিলত Ŝপ। Ʊয সমƌ Ʊদশীয় আিদবাসী ƱগাŽীর মানুষজন এই Ñান সমূহেক 

ব�বহার কের তােদর Ʊথেক এই Ñানেক Ʊকান ভােবই পৃথক করা যায় না।  

Brian Morris (2010) বেলেছন Ʊয বƝ গেবষক Indigenous Knowledge বা Traditional 

Ecological Knowledge শŀªিল ব�বহার না কের এই িবষয়িটেক Ʊবাঝবার জন� পৃথক শেŀর 

অবতারণা কেরেছন- ‘Folk Knowledge’, ‘Folk Biology’, Ethno ecology’, ‘Ethnobotany’, 

‘Local Knowledge’, ‘Traditional Environmental Knowledge’ etc. সুতরাং Indigenous 

Knowledge জীব-Ʋবিচেø�র সংর¢েণ এবং িবেų সমƌ জীেবর খাদ� সুর¢ার সুিনিŮত করেণ 

ªśüপূণƳ ভূিমকা িনেয় থােক (UNEP-WCMC, 2021)।UNEP (1999) জীব-Ʋবিচেø�র সংƅৃিত 

এবং আধ�াি÷ক মূল�েবােধর সংর¢েণ এবং সম² িবেųর জীব- Ʋবিচেø�র সংর¢েণর উপর যেথŻ 

ªরü িদেয়েছন। তাই জীব এবং তার সংƅৃিতর উóরািধকারেক সুরি¢ত রাখেত পারেল জীব-

Ʋবিচেø�র ĕংস সাধন Ʊথেক জীব-Ʋবিচø�েক সুরি¢ত রাখা সŕব হেব। এর জন� Ʊদশীয় ভাষা 

সমূহেক সুরি¢ত রাখা Ĵেয়াজন। Ʊদশীয় ভাষা হািরেয় Ʊগেল িনিদƳŻ Ʊদশীয় ভাষাªিলর সে¿ সংিŸŻ 

অনĜ Ñান ভাëােররও অব¢য় ঘটেব। তাই বতƳমােন পৃিথবীর সমƌ রাż জীব-Ʋবিচেø�র মূল� Ʊবাধেক 
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তাঁেদর policy-এর মেধ� সমিīত করেছন। আর এই কারেন National Education Policy (2020) 

‘Indigenous Knowledge’ বা ‘Ʊদশীয় আিদবাসী ƱগাŽীর Ñানেক’ িশ¢া ও গেবষণার সমƌ Ʊ¢েø 

সŐৃ� করার কথা বেলেছন। এর জন� সমƌ ধরেনর জািত িভিóক িবেভেদর Ĵাচীরেক ĕংস করেত 

হেব। ভারত সরকােরর পে¢ MHRD তাই Ʊদশীয় Ñান এর উপর গেবষণা এবং আেলাচনা িবষেয় 

ªরü িদেয়েছন, যা Indian Knowledge System –এর একিট অংশ।  

 Ʊকান একিট রােżর সমƌ মানুেষর মেধ� Ʊদশজ Ñােনর উপিƐিত, Ʊদশজ সংƅৃিতর Ĵিত 

ŴĆােবাধ এবং Ʊদশজ Ñান ও সংƅৃিতর িনরĜর চচƳা অত�Ĝ ªśüপূণƳ। আিদবাসী ƱগাŽীর Ʊদশীয় 

Ñান Ʊথেক জানা যায় মানুষ িক ভােব তার পিরেবশ, Ĵাণীজ সŐদ, উিĉÎ সŐদ, মৃিóকা, জল 

এবং বায়ুর সে¿ ওতেĴাত সŐেকƳ আবĆ। খুব Ĵাচীন কাল Ʊথেকই আিদবাসী মানুষরা বুেঝিছেলন Ʊয 

আমােদর Ĵকৃিত এবং তার অধীন উিĉদ ও Ĵাণী Ʋবিচø�েক সুর¢াদান বা সুরি¢ত করেত না পারেল 

Ĵকৃিতর Ɨাভািবক ভারসােম� িব· ঘটেব। তার ফেল মানুেষর অিƌü িটিকেয় রাখা সŕব হেব না।  

িনেজেদর অিƌü িটিকেয় রাখার Ĵেয়াজেন Ĵাচীনকাল Ʊথেক মানুষ উিĉদ ও Ĵাণীসহ পিরেবশেক 

সুরি¢ত রাখেত সি�য় ভূিমকা িনেয়েছ। Ʊদশীয় আিদবাসী ƱগাŽীর Ñােনর িনরĜর চচƳা Ʊথেক Ʊবাঝা 

যায় Ʊদশীয় আিদবাসী ƱগাŽীর Ñান িকভােব যুেগ যুেগ মানুষেক সহায়তা কের চেলেছ এবং ভিবষ�েতও 

মানুেষর অিƌü িটিকেয় রাখার জন� এই Ñােনর পযƳােলাচনা জśরী িভিóকভােব  হওয়া Ĵেয়াজন। 

িবিভĨ আিদবাসী ƱগাŽী Ʊকান িনিদƳŻ এলাকার িবিভĨ ধরেনর ফসল চােষর সŔেĥ Ʊযমন- অিভÑতা 

অজƳন কেরেছ Ʊতমিন এই ফসল কী ভােব Ʊদশীয় উপায় অবলŔন কের সুরি¢ত রাখা যােব Ʊসই 

িবষেয়ও তারা যেথŻ তৎপর। Ĵাচীন Ʊদশীয় আিদবাসী ƱগাŽীর Ñান Ʊথেকও পরŐরাগত ভােব 

আিদবাসী মানুষরা Ʊজেন এেসেছন Ʊকান Ʊকান গােছর ওষিধ ªণ রেয়েছ, Ʊকান Ʊকান গােছর Ʊকান 

অংেশ ওষিধ ªন রেয়েছ ; এবং Ʊকান Ʊরােগর িচিকৎসায় এই গাছ/ গােছর িবেশষ Ʊকান অংশেক 

ব�বহার করা যােব। আবার একই ভােব ওষিধ বৃে¢র জĩােনার ধারাবািহকতােক িকভােব র¢া করা 
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যায়, িকভােব ওষিধ গাছªিলেক সুরি¢ত রাখা যায় এই িবষেয় Ʊদশজ Ñােনর চচƳা নতুনভােব 

আেলাকপাত কের।  

মূল গেবষণা সĢেভƳ িকছু Ʊভষজ Ñান িভিóক উিĉদ, Ĵাণী, ওষিধ গাছ, খাদ�েযাগ� মাশśম, 

Ʊপাকামাকড় এবং Ĵাণী সŔেĥ আেলাচনা করা হল-Ʊযªিল আিদবাসী মানুষরা বংশানু�েম Ʊদশীয় 

আিদবাসী ƱগাŽীর পরŐরাগত Ñান চচƳার মাধ�েম Ʊজেনেছন।  

 

৬.১.১ বনাÕেলর পিবø Ɛান (Sacred Grouves of Forest):  

একিট িবƌীণƳ জ¿ল এলাকায় বসবাসকারী Ʊদশীয় আিদবাসী ƱগাŽীর মানুষরা, ঐ অÕেলর জীব 

Ʋবিচø�েক সুরি¢ত রাখবার জন� ƱচŻা কেরন। Ʊযেকােনা জনেগাŽীেতই িবিভĨ ƱগাŽী িবিভĨ পĆিত 

অবলŔন কের Ĵকৃিতর পূজা কেরন এবং অন�ভােব বলেল ŴĆা সহকাের Ĵকৃিতেক সুরি¢ত রাখবার 

ƱচŻা কেরন। এই ƱচŻািট এমনভােব সাংƅৃিতক কমƳকােëর মেধ� িদেয় আিদবাসীেদর রে� Ĵেবশ 

কেরেছ Ʊয ধারাবািহকভােব আিদবাসীরা এই ÑানচচƳােক পরŐরা বেল Ʊমেন িনেয়েছন। ‘বনাÕেলর 

পিবø Ɛান’ ªিল তাই Ĵকৃিত পূজার Ɛান (থান) Ʊযখােন আিদবাসীরা িকছু পিবø বৃ¢েক সুরি¢ত 

রােখন এবং ওইªিলর Ĵিত ŴĆা Ñাপন কেরন। ঐ পিবø Ɛােন Ʊয গাছªিল রেয়েছ কখেনাই 

Ʊসªিলেক নŻ করা হয় না। এই কারেণ ‘Sacred Grouves’ অÕেল Ʊকান মানুষ কখেনা Ĵেবশ কের 

না। Ɨাভািবকভােব বনাÕেলর পিবø Ɛােন Ʊয সকল উিĉদ ও Ĵািণজ সŐদ রেয়েছ তারা মানুেষর 

হƌে¢প ছাড়াই Ɨাধীনভােব বংশবৃিĆ ও বংশ র¢া কের থােক। এলাকার আিদবাসী মানুষরা Ĵকৃিতর 

সে¿ আধ�াি÷কতার একিট ঘিনŽ Ʊযাগােযাগ র¢া কের, আর এর মাধ�েম আিদবাসীরা Ĵকৃিতেক 

Ĵাকৃিতক উপােয় সুরি¢ত রাখেত স¢ম হেয়েছন। (Gadgil & Vartak, 1976; Khiewtam & 

Ramakrishnan, 1989; Chandrashekara & Sankar, 1998; Hughes & Chandrean, 1998; 

Kanowski, 2000)। 
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সুতরাং ‘বনাÕেলর পিবø Ɛান’ হল পরŐরাগতভােব সুরি¢ত িনিদƳŻ বনাÕল যা Ĵাকৃিতক 

িমউিজয়াম িহসােব পিরিচত এবং ধমƳীয় Ĵথায় Ʊযখােন উিĉÎ এবং Ĵািণজ সŐদ সমূহ সুরি¢ত 

থােক। িবųাস করা হয় Ʊয হাজার হাজার বছর ধের বনাÕেলর এই Ɛােন কখেনা Ʊকান মানুেষর পা 

পেড়িন, সুতরাং ঐ পিবø বনাÕলিট কুমারী বেলই আিদবাসী সমােজ Ɨীকৃত হেয় আসেছ। Gadgil 

and Vartak (1976) এর মেত Ĵাক-Ʋবিদক যুেগরও বƝ পূেবƳ আেগ Ʊথেকই যখন মানুষ চাষবাস 

করেত Ʊশেখিন, পŭ িশকার এবং ফলমূল খােদ�র সংƐান করত, তখনও মানুষ এই পিবø বনাÕেল 

তােদর পােয়র ছাপ রােখিন। Ʊদশীয় আিদবাসী ƱগাŽীর Ñান িনেয় Ʊয সমƌ িবÑানী চচƳা কেরেছন 

তাঁরা মেন কেরন জীব-Ʋবিচেø�র সংর¢েণ বনাÕেলর পিবø Ɛােনর (থান) ªśü অপিরসীম (Khan, 

Menon, & Bawa, 1997; Haridasan, & Raw, 1985; Kosambi, 1962; Gadgil & Vartak, 

1976)। Ʊকবল মাø ভারেতই এক ল¢ Ʊথেক Ʊদড় ল¢ বনাÕেলর পিবø Ɛান রেয়েছ (Malhotra, 

Gokhele, Chatterjee, & Srivastava, 2007)। 

Ʊদশীয় আিদবাসী ƱগাŽীর মানুষরা তােদর িচরাচিরত ধমƳ িবųাস Ʊথেক ওই িনিদƳŻ এলাকায় পাহাড়, 

নদী, জ¿ল, ঝণƳা, Ĵাণী, উিĉদ Ĵভৃিতর জীবন যাপনেক Ʊকানভােবই িবশৃ¾ল করেত চাননা। তাঁরা 

িবųাস কেরন Ʊয Ʊকান ব�ি� ওই পিবø বনাÕেল Ĵেবশ করেল বা গাছ কাটেল বা Ʊকান Ĵাণীেক 

হত�া করেল ওই ব�ি�র মৃতু� হেব বা Ʊকান িচিকৎসার  অেযাগ� Ʊরােগ আ�াĜ হেব। এই ভােবই 

Ĵাচীন কাল Ʊথেক আিদবাসী ƱগাŽীর মানুষরা িনেজেদর পরŐরাগত সংƅৃিত, ধমƳীয় িবųাস, উৎসব 

ইত�ািদর Ñােনর ďারা Ĵকৃিত এবং সমƌ উিĉদ ও Ĵাণী জগতেক সুরি¢ত রাখেত Ʊপেরেছন এবং 

সুরি¢ত রাখেছন।  

৬.১.২ ওষিধ গাছ সমূহ (Medicinal plants):  

 

অিধকাংশ Ʊদশীয় আিদবাসী জনেগাŽী মানুষেদর মেধ� ঔষিধ গাছ-গাছড়া সমূহ তােদর সামািজক 

জীবন এবং Ʊরােগর িচিকৎসা ও Ʊরাগ িনরামেয়র Ʊ¢েø ªśüপূণƳ ভূিমকা ²হণ কের চেলেছ। 
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আিদবাসী জনেগাŽী মানুষেদর জীবেন ঔষিধ গাছগাছড়া এবং Ʊরাগ িনরামেয়র মেধ� একিট ওতেĴাত 

সŐকƳ রেয়েছ। Ʊকান Ʊকান Ʊলাককথায় Ʊদখা যায় Ʊয Ʊদশীয় আিদবাসী ƱগাŽীর মানুষরা Ʊরােগর 

িচিকৎসায় িনিদƳŻ ওষিধযু� গাছগাছড়া ব�বহার করেছন। Ĵিতিট রােż Ʊয সকল আিদবাসীরা রেয়েছন 

তারা Ĵেত�েকই ঔষিধ বৃে¢র পিরিচিত এবং ব�বহার িবষেয় Ñােনর এক একিট জীবĜ ĴদশƳন শালা 

িহেসেব পিরিচত। িবেশষত আিদবাসী মানুেষরা এমনিক Ʊছাট Ʊছাট িশŭরাও িকছু িকছু ঔষিধ গাছ 

Ʊচেন এবং গােছর িনিদƳŻ অংেশর ওষিধ মূল� জােন এবং Ʊকান ধরেনর Ʊরাগ িনরামেয় এিটেক িকভােব 

ব�বহার করা যােব Ʊসই সŔেĥ সুƒŻ ধারণা রােখ। Ʊকান Ʊকান ওষিধ Ʊযমন Ʊরােগর িচিকৎসায়, 

পুśষেদর Ʊযৗন শি�বধƳক িহসােব Ĵজনেনর কােজ এবং িনিদƳŻ িকছু ধমƳীয় আচার ব�বহাের ব�বƞত 

হয়। Ʊতমিন িকছু িকছু ঔষিধ গাছগাছড়া, িশকার কােল, িববাহ এবং বĥুü Ɛাপেন সহেযাগী হয়। 

আবার িকছু িকছু ওষিধ গাছ ব�বহার করেল মানুেষর Ɨাভািবক ƗাƐ� সুরি¢ত থােক। আিদবাসী 

জনেগাŽীরা Ʊকান গােছর ŭধুমাø িশকড়, কাë, পাতা, ফুল, এমনিক গĥ ŭেঁক বলেত পােরন এিট িক 

গাছ এবং এেক িকভােব ও Ʊকান কােজ ব�বহার করা হয়। এখেনা পযƳĜ ‘Ethno Botanist’ বা 

‘Pharmacologist’ রাও এত সহেজ ওষিধ গাছ-গাছড়া িচনেত পােরন না। সুতরাং আিদবাসী 

সőদায়  মানুষজেনর হােত পরŐরাগত ভােব থােক Ʊদশীয় আিদবাসী ƱগাŽীর Ñান Ʊযিট তােদর 

Ɨাভািবক জীবন যাপেন সহায়ক।  

 

৬.১.৩ জল সংর¢ণ এবং ব�বƐাপনায় Ʊদশীয় Ñােনর ব�বহার (Use of Indigenous Knowledge 

in Water Conservation and Management):  
 

অিত Ĵাচীনকাল Ʊথেকই আিদবাসী জনেগাŽীর মানুষরা জােনন িকভােব জল সংর¢ণ এবং ব�বƐাপনা 

করেত হয়। িহমালয় পবƳত অÕেল Ʊদশীয় আিদবাসী ƱগাŽীর মানুষরা জল সংর¢ণ এবং ব�বƐাপনা 

িকভােব কের থােকন Ʊসই িবষেয় গেবষণা কেরেছন Namtak & Sharma (2018)। তাঁরা ল¢� 

কেরেছন Ʊয আিদবাসী মানুষরা পুকুর Ʊকেট শাখা-Ĵশাখা যু� দীঘƳ খাল Ʊকেট জল সÕয় কেরেছন, 
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িবিভĨ আিদবাসী অÕেলও জল সংর¢েণর জন� পুকুর কাটা, পুকুর সংƅার এবং খালকাটার Ĵথা 

রেয়েছ। পিŮমবে¿ িবিভĨ বনাÕেল আিদবাসী ƱগাŽীর মানুষরা পুকুর Ʊকেট ও কঁুেয়া Ʊকেট জল 

সংর¢ণ ব�বƐাপনায় যু� রেয়েছন। Ʊকান Ʊকান পিরবার িনজƗ জিমেত পুকুর Ʊকেট মাছ চাষ কেরন। 

অন�রা ঐ পুকুেরর জল ব�বহার করেত পারেলও মাছ ধরার অিধকার তােদর থােক না। এই ধরেনর 

পুকুেরর চািরিদেক পাড় বরাবর িবিভĨ ধরেনর ফল গাছ বসােনা থােক এবং িকছুটা জিমেত সবিজর 

চাষ হয়। এŜপ পুকুর সংিŸŻ ফল ও সবিজ বাগান Ʊযমন পিরবােরর িনকট মানুষজেনর জন� 

ƗাƐ�কর, আিথƳক ভােব লাভজনক, Ʊতমিন Ʊসৗভাগ� ও সমৃিĆর পিরচায়ক। Ʊযেকােনা ²ােমর পে¢ 

এইভােব জল সংর¢ণ অত�Ĝ ªśüপূণƳ। 

 

 

৬.২ িƐিতশীল উĨয়ন (Sustainable Development):  

 

Sustainable Development শŀিট Ĵথম ব�বহার হয় ‘United Nations Conference on Human 

Development’ (1972) ďারা। ১৯৭২ সােল শŀিট Ĵথম ব�বহার হেলও Ĵায় ১৫ বছর পের ১৯৮৭ 

সােল ‘United Nation’s World Commission on Environment and Development 

(WCED) এর Ʊসিমনার িরেপাটƳ ‘Our Common Future’ এর মেধ� বƝলভােব ব�বহার হেয়েছ। 

WCED(1987) ‘Brundtland Commission’ নােম পিরিচত, কারণ এই কিমশন এর Ʊচয়ারম�ান 

িছেলন নরওেয়র Ĵা�ন Ĵধান মĞী Gro Brundtland তাঁর নাম অনুসাের Sustainable 

Development বলেত Ʊবাঝায় Ʊসই িƐিতশীল উĨয়নেক যার জন� বতƳমােনর সŐদ সমূহেক চািহদা 

অনুযায়ী এমন ভােব ব�বহার করা যােত ভিবষ�ৎ Ĵজĩ তাঁেদর চািহদা অনুসাের সŐদেক ব�বহার 

করেত পােরন। ‘Development’ শŀিট িবিভĨ Ʊ¢েø িবিভĨ ব�ি�রা িভĨ িভĨ অেথƳ ব�বহার 

কেরন। তেব Ʊমাটামিট ভােব ‘Development’ বলেত Ʊবাঝায়, “Development is a Culturally 

bounded Philosophically and Politically Combind term. The meaning of ‘what is 

development’ is as impacted by how it is define as it’s by whom”. (Lertzman, & 

Vredenburg, 2005, p.252)। 
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Brundtland report অনুযায়ী সম² িবų পিরেবশগত সমস�া িনেয় Ʊয ভয়ংকর িদেক এিগেয় চেলেছ 

তার Ʊথেক মুি�র একমাø পথ অথƳনীিত (Economy) এবং পিরেবশ চচƳা (Ecology) এর মেধ� 

িববাহ দান অথƳাৎ একিট আি÷ক সŐকƳ গেড় Ʊতালা। এই িরেপােটƳ িবেųর সমƌ রােżর সরকার, রাż 

Ĵধান, এবং তােদর জনগণেক দািয়ü Ʊদওয়া হেয়েছ Ʊয সম² িবų পিরেবশগত ভােব অবনমেনর 

মেধ� রেয়েছ। এর Ʊথেক িবųেক র¢া করেত হেব এবং অথƳৈনিতক নীিত রচনা করেত হেব যােত 

পিরেবশ সুর¢া এবং পিরেবেশর সমস�া র¢ায় সকেল সি�য় হয়। সুতরাং WCED এর মেত সম² 

িবেų পিরেবশগত সমস�ার সমাধােন ধােপ ধােপ এমন ব�বƐা ²হণ করেত হেব যােত কের 

পিরেবশিবদ�ার রাজৈনিতক পিরেবশ এবং অথƳনীিত ইত�ািদ পরƒেরর উপর িনভƳরশীল থাকেত 

পাের। তাই পৃিথবীর সমƌ রােżর মেধ� পারƒিরক সহেযািগতা জśরী িভিóকভােব Ĵেয়াজন। িবিভĨ 

ধরেনর সামািজক িবষয়সমূহ Ʊযমন জীবনধারেণর ªণগতমান এবং অথƳনীিতর মানদেę িবিভĨ ƱগাŽী 

মানুেষর মেধ� Ʋবষম�ªিলেক পরƒর Ʊথেক পৃথক করা যােব না বরÕ সম² িবেų পিরেবশগত 

সমস�ার ƱĴ¢াপেট সমস�াªিলেক িবচার করেত হেব আর এর সে¿ অবশ�ই জিড়েয় থাকেব 

আĜজƳািতক Ɛানীয় অথƳনীিতর িবকাশ িবষেয় িবিভĨ রােżর আ²হ। 

WCED এর িরেপােটƳ আেরা ƒŻ করা হেয়েছ Ʊয সম² িবেų পিরেবশগত সমস�ার সমাধােন িবিভĨ 

আĜজƳািতক এবং জাতীয় ƌেরর ব�বসায়ী ĴিতŽানªিল Ʊযন সি�য়ভােব অংশ ²হণ কের এবং 

ব�বসায়ীরা উপযু� পদে¢প সমূহ čত ²হণ কেরন। কিমশেনর মেত িবংশ শতাŀীর Ʊশষ ভাগ Ʊথেক 

িবিভĨ ব�বসািয়ক ĴিতŽানªিলেক এই কােজ ªśüপূণƳ পদে¢প িনেত হেব। ব�বসািয়ক ĴিতŽানªিল 

Ʊকবলমাø সমস�ার অংশীদার না হেয় Ʊযন সমাধােনর অংশ হেয় উঠেত পাের। িবিভĨ রােż Ʊকান 

Ʊকান ব�বসায়ী ĴিতŽােনর কমƳধারনা এই পিরেবশ সমস�ার কােজ যেথŻ আ²হী হেয় উেঠেছন এবং 

সি�য় ভূিমকা ²হণ করেছন তারও পযƳােলাচনা জśির।  

WCED (1987) এর ভাবনােক আরও িবƌীণƳ করেত ১৯৯২ সােল ‘United Nations’ সংঘিটত 

কেরন ‘Recode Janiro Conference on Environment and Development’, এবং 1998 সােল 

‘Kyto Conference ‘United National Framework Convention on Climate Change’। 

মানব সমােজর বতƳমান ও ভিবষ�ৎ কমƳসূিচ হেলা পরবতƳী Ĵজĩ সমূেহর Ĵেয়াজেন িকছু ‘Quality of 

Life Asset’ Ʊক Ʊরেখ যাওয়া যােত পরবতƳী Ĵজĩ সমূহ চূড়াĜ িবপযƳেয়র সŗুখীন না হয়। সুতরাং 

sustainable development এর Ʊকģীয় নীিতিট হল ‘Inter-Generational Equity’ (Turner, 

Doctor, & Adger, 1994) Ʊক সুরি¢ত রাখা। WCED (১৯৮৭) ও Ĵায় একই কথার Ĵিতĕিন 
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কেরেছন। তাঁেদর মেত যত িদন যােব ততই িশŧায়ন সম² িবেų বৃিĆ পােব। এর পথ ধের সম² 

িবų ĕংস হেব। সবুজ বনাÕল দূিষত হেব, পুকুর, খাল, িবল, নদী এবং সমুেČর জল হেয় উঠেব 

জীবজগেতর পে¢ িবষা�, নŻ হেব বাতাস তথা পিরেবশ। এর Ʊপছেন মূল কারণ হেলা অথƳৈনিতক, 

সামািজক এবং িশŧায়ন ঘিঠত উĨয়েনর ঊĕƳমুখী Ʊলখিচø। পবƳত Ĵমাণ মানুেষর চািহদােক পিরতৃĮ 

করেত তাই ĕংস হেয় চেলেছ বন, জ¿ল, পাহাড়, নদী, বাতাস, পিরেবশ, এমনিক আিদবাসী 

জনেগাŽী। পৃিথবীর সকল Ʊদশীয় আিদবাসী জনেগাŽী িবų Ĵকৃিতর সে¿ ঘিনŽভােব যু� হেয় রেয়েছ 

তাই Ĵকৃিতর ĕংস মােন আিদবাসীেদর জীবন-জীিবকার Ĵেűর সামেন দাঁড় করােনা। তারপর 

Ĵাকৃিতক সŐদেক িবÑানসŗত উপােয় এমনভােব ব�বহার করেত হেব যােত বতƳমােনর চািহদা পূরণ 

কেরও ভিবষ�ৎ Ĵজĩসমূেহর জন� একই সে¿ সুরি¢ত Ʊরেখ যাওয়া যায়। এেত কের আিদবাসী 

সমাজ ও ¢িত²ƌ হেবনা, কারণ আিদবাসী সমাজ জােন িকভােব Natural Capital (Ecological 

Economics) এর ধারণা Ʊক ব�বহার কের ‘Natural Income’ Ʊক সংরি¢ত রাখা যায়। এই 

‘Natural Capital’ হেলা সমƌ ধরেনর Ʋজব পদাথƳ এবং Ĵাকৃিতক সŐদ সমূেহর সমাহার (Daly, 

H., 1994) । সুতরাং মানুেষর Ʋতির সŐদ এবং Ĵকৃিতর Ʊদওয়া সŐদেক একক ƱগাŽীবĆ িকছু 

মানুষ বা িবেশষ Ʊকান Ʊকান রাż একাকী সবটুকু Ʊভাগ করেবন না; সমƌ সŐদেক, সমƌ মানুষ 

এবং জীবজগেতর জন� সমানভােব ব�বহার করেত িদেত হেব। কিবর কথায় -  

এই জগেতর যাহা সŔল,  

বােস ভরা ফুল রেস ভরা ফল, 

 সুিƑ­ মািট সুধা সমজল পািখর কেĘ গান, সকেলর এেত সম অিধকার, 

এই তার ফরমান। ভগবান! ভগবান!  

(কাজী নজśল ইসলাম)। 

 

Turner এবং অন�ান�েদর (1994) মেত িƐিতশীল উĨয়ন (Sustainable Development) এর মূল 

উপজীব� হল Ĵকৃিতর সŐদেক সুরি¢ত Ʊরেখ একিট Ĵজĩ Ʊথেক পরবতƳী Ĵজেĩর হােত তুেল 

Ʊদওয়া। সুতরাং িƐিতশীল উĨয়ন (Sustainable Development) হল-  

“Sustainable Development is positive socioeconomic change that does not undermine 
the ecological and social systems upon which communities and society are dependent. 
Its successful implementation requires integrated policy, planning, and social learning 
process; its political viability depends on the full support of the people, it affects 

through their government, their social institutions, and their private activities” (Rees, 
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1989, p.3)।  

সুতরাং Ʊয Ʊকান আিদবাসী ƱগাŽী মানুষেদর সুƗাƐ�েক সুরি¢ত রাখেত হেল পিরেবশ, সমাজ ব�বƐা 

এবং অথƳনীিতর মেধ� একিট ƗাƐ�কর সŐকƳ বজায় রাখেত হেব যােত সমƌ মানুেষর মেধ� সাম� 

সুরি¢ত থােক। সুতরাং িƐিতশীল উĨয়ন (Sustainable Development) এর একিট অংশ হল 

‘Social Capital’। 

 Berkes and Folkes (1994) িƐিতশীল উĨয়ন (Sustainable Development) িবষেয় 

বলেত িগেয় ব�বহার কেরেছন ‘Cultural Capital’ এর ধারণােক। তাঁেদর মেত পিরেবশ এবং 

অথƳনীিত Ʊযমন পরƒেরর উপর িনভƳরশীল Ʊতমিন পিরেবশ এবং অথƳনীিত িনভƳরশীল সামািজক, 

সাংƅৃিতক এবং রাজৈনিতক ব�বƐার সে¿ও। 

 
Lertzman (১৯৯৯) Ʊদিখেয়েছন Ʊয সাংƅৃিতক বলেত Ñান, িবųাস এবং মূল�েবাধ Ŝপ সŐদ সমূহ 

যার উপের িবিভĨ জনেগাŽীªিলর িভিó িনভƳর কের। Ʊয বাƍতেĞর উপর জগৎ িনভƳরশীল তােক 

সুরি¢ত রাখেল বৃিĆ সীিমত থাকেলও িকĝ িবকাশ বা Development সীিমত হেয় যােব না। সুতরাং 

িবকাশ বা Development হল Sustainable এর সে¿ সŐিকƳত, িকĝ Growth বা বৃিĆর সে¿ 

সŐিকƳত নয়। 
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৬.৩ িƐিতশীল উĨয়েনর Ʋনিতকতা (Morality of Sustainable Development): 

 

Ĵিতিট সংƅৃিতর একিট িনিদƳŻ মূল�েবাধ তথা Ʋনিতকতা রেয়েছ। ঐ মূল�েবাধ এবং Ʋনিতকতার 

িদকªিল তােদর সংƅৃিতর পে¢ অবশ�ই অথƳপূণƳ, সুতরাং Ĵিতিট সংƅৃিতরই Ĵেয়াজনীয়তা রেয়েছ 

িƐিতশীল উĨয়েনর (Sustainable Development) ƱĴ¢াপেট। এিট িনিŮত Ʊয Ʊদশীয় আিদবাসী 

জনেগাŽীর মানুষেদর জিম, জীিবকা, জীবন উĨয়েনর নাম কের নŻ করা যােব না। উĨয়েনর নােম 

জিম, জীিবকা এবং জীবেনর Ʊকান ধরেনর ¢িত আিদবাসী ƱগাŽীর সমােজর পে¢ অিভেĴত নয়। 

আিদবাসী সমাজ Ʊযেহতু পরŐরাগত (TEK) ভােব পিরেবশগত Ñানেক চচƳা কের এবং পরবতƳী 

Ĵজেĩর হােত ঐ Ñান তুেল Ʊদয়, তাই আĜজƳািতকভােব িবিভĨ কিমশেন Ɨীকার করা হেয়েছ Ʊয 

িƐিতশীল উĨয়ন (Sustainable Development) এর Ĵেয়াজেন Indigenous Knowledge, এবং 

Indigenous People Ʊক সুরি¢ত রাখেত হেব। Ʊযমন Brundtland Commission (1987)-এর 

মেত, “These communities are the repositories of vast accumulations of traditional 

knowledge and experience that link humanity with its ancient origins. Their 
disappearance is a loss for the larger society which could learn a great deal from their 
traditional skills in sustainably managing very complex ecological systems.”  

 

িবিভĨ কিমশেনর Ʊųতপেø Ɨীকার করা হেয়েছ Ʊয িƐিতশীল িবকােশর (Sustainable 

Development) Ʊ¢েø আিদবাসী জনেগাŽী মানুষজেনর ভূিমকােক খােটা কের Ʊদখা যােব না 

(International Convention on Biological Diversity, Agenda 21, Guiding Principles on 

Forests; and the Reo-declaration on Environment and Development)। Ʊদশীয় আিদবাসী 

ƱগাŽী মানুষেদর পরŐরাগত Ñান, ঐিতেহ�র উóরািধকার, ƱবৗিĆক এবং সাংƅৃিতক সŐদ সুর¢ার 

জন� িবিভĨ আĜজƳািতক আেলাচনােত Ʊųতপø দািখল হেয়েছ ( Battiste & James, 2000)। 

 

  čত িশŧায়ন, নগরায়ন ইত�ািদর কারেণ একিদেক Ʊযমন আিদবাসীেদর জনজীবন ভীষণভােব 

¢িত²ƌ হেয় চেলেছ অন�িদেক তারা হািরেয় Ʊফলেছ তােদর সংƅৃিত, ঐিতেহ�র অিধকার, Ʊযমন 

ভাষা, ƱবৗিĆক সŐদ, এবং এর ফেল ভীষণভােব ¢িত²ƌ হেয় চেলেছ জীব-Ʋবিচø� পিরেবশ, সংƅৃিত 

এবং জীব-Ʋবিচেø�র মেধ� পারƒিরক সŐকƳ (Nettle & Romaine, 2001)। পৃিথবীর ৬০% ভাষায় 

কথা বেল মাø ৪% মানুষ। এই সমƌ অিধকাংশ ভাষা এবং ঐ ভাষাভাষী মানুষরা বতƳমােন সভ�তার 
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িবকাশ, িশŧায়ন এবং čত হাের নগরায়েনর ধা�ায় Ĵায় Ʊকানঠাসা হেয় পেড়েছ অথƳাৎ, ‘Bio 

Linguistic Diversity’ আজ চরম িবপেদর সŗুখীন। একিট ভাষার মৃতু�র সে¿ জিড়েয় রেয়েছ 

অসংখ� শŀভাëােরর িচরসমািধ। আর এই ভাষা ও তার শŀভাęােরর ĕংেসর সােথ সােথ 

িবųŅƢােëর সােথ মানুেষর Ʊযাগােযাগ �মশঃ ¢ীণতর হেÅ। ভাষা মানুষেক তার পিরেবেশর সে¿ 

ঘিনŽ সŐেকƳ আবĆ কের। ভাষার সে¿ সে¿ হািরেয় যায় শŀভাëার, Ñানভাęার, পিরেবেশর সােথ 

মানুেষর Ʊবাঝাপড়ার সŐকƳ। সুতরাং আিদবাসী মানুষেদর ভাষার মৃতু� Ĵকৃতপে¢ ঐ িবেশষ 

ভাষাভাষী মানব ƱগাŽীর ĕংসেকই আসĨ কের Ʊতােল। আিদম জনেগাŽী তথা Ʊদশীয় আিদবাসী 

ƱগাŽীর মানুষজন Ʊসই Ĵাচীনকাল Ʊথেক আজ অবিধ Ĵকৃিতর সে¿ ঘিনŽ সŐেকƳ আবĆ, এবং 

Ĵকৃিতর Ʊথেক আহরণ কেরেছ Ĵচুর Ĵােয়ািগক এবং বণƳনা মূলক Ñান ভাęার। উপােóর তুলনায় 

এই তথ�ªিল দীঘƳ সময়কাল ধের সত� বেল Ĵমািণত এবং Ĵাকৃিতক সŐেদর পিরচালনায় এই Ñান 

সিঠকভােব Ĵযু� হেয় এেসেছ। এই ভােব আিদবাসী জনেগাŽী Ĵাকৃিতক পিরেবেশর সে¿ 

অিভেযাজেনর এবং বাƍতেĞর ব�বহােরর মেধ� িদেয় Ʊয Ñান ও অিভÑতা অজƳন কেরেছ তা Ʊকান 

অংেশ পাŮাত� িবÑানিভিóক পিরচালনার ব�বƐা Ʊথেক কম নয়। 

 

এই সামি²ক আেলাচনা Ʊথেক আমরা একিট িসĆােĜ আসেত পাির Ʊয িশেŧর Ĵেয়াজেন সŐদেক 

Ĵকৃিতর Ʊকাল Ʊথেক Ʊকেড় িনেত িগেয় আমরা Ĵকৃতপে¢ আিদম জনেগাŽীর মানুষেদর এবং তােদর 

সংƅৃিতেক চরম িবপেদর মেধ� Ʊফেল িদিÅ, তা িবেশষভােব অৈনিতক ও মানিবক মূল�েবােধর 

িবপরীেত অবƐান কের। বরÕ Ʋনিতকতার িবচাের আমােদরেক এই সমƌ মানুষেদরেক Ĵাকৃিতক 

সŐদ সংর¢ণ এবং তার িবÑানসŗত ব�বহাের সি�য়ভােব যু� করেত হেব, যােত তারা তােদর 

সংƅৃিত, ভাষা, আচার-আচরণ, Ĵথা ইত�ািদেক সংরি¢ত কের চলেত পাের। িƐিতশীল িবকােশর 

ƱĴ¢াপেট এইটুকু বলা যায় Ʊয বাƍতĞ, আিদম জনেগাŽীর সংƅৃিত এবং ভাষা ইত�ািদ একিট অত�Ĝ 

ঘিনŽ িকĝ জিটল সŐেকƳর মেধ� আবĆ। আর আমােদর করেত হেব পাŮাত� িশ¢ায় িশি¢ত 

িবেশষÑেদর সােথ পারƒািরক ŴĆািভিóক বাক� িবিনময় যােত িবেশষÑরা Ĵেবশ করেত পােরন 

Ʊদশীয় আিদবাসী ƱগাŽীর মানুষেদর পরŐরাগত Ʊদশীয় Ñান, সংƅৃিত এবং ভাষার গভীের। অন�থায় 

িƐিতশীল উĨয়ন হারােব নীিতেবাধ এবং মূল�েবাধ।  
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৬.৪ িƐিতশীল উĨয়েন িবরহড় আিদবাসীেদর ভূিমকা (Roll of Birhor Tribe on Sustainable 

Development):   

৬.৪.১ িবরহড়েদর মৃতেদহ সৎকার পĆিত:  

পিŮমবে¿ পুśিলয়া Ʊজলার িবিভĨ আিদবাসী ƱগাŽীªিলর মেধ� িবরহড় আিদবাসী ƱগাŽীেদর মৃতেদহ 

সৎকার পĆিত িভĨ ও পিরেবশ বাĥব। িবরহড় সমােজর Ʊকান ব�ি� মারা Ʊগেল তাঁর মৃতেদহেক 

একিট নতুন সাদা কাপেড় জিড়েয় ƱগারƐােন িনেয় যাওয়া হয়। ƱগারƐােন মৃতেদহ আকােরর তুলনায় 

একটু Ʊবিশ লŔা এবং চওড়ায় মািট Ʊখাঁড়া হয়। এরপর মৃতেদহেক চারপােশ িতনবার ঘুিরেয় 

উóরিদেক মাথা কের Ʊখাঁড়া গেতƳ ŭইেয় Ʊদওয়া হয়। এরপর সকেল িমেল মৃতেদহিটেক মািট চাপা 

Ʊদয়। িবরহড়েদর মৃতেদহেক সৎকার Ʊয পĆিত তা পিরেবশ সহেযাগী অথƳাৎ এই সৎকার পĆিতর 

মাধ�েম Ʊকান রকম পিরেবশ দূষণ হয় না। মৃতেদহিট িবিভĨ ব�াকেটিরয়া ďারা মািটর সােথ িমিŴত 

হয়, এর ফেল একিদেক Ʊযমন মািটর উবƳরতােক বাড়ায় Ʊসইśপ Ʊকান রকম মািট এবং বায়ুদূষণ হয় 

না। িকĝ অন�ান� অ-আিদবাসী মানুষজন Ųশােন মৃতেদহেক Ʊপাড়ায়, ফেল পিরেবেশ ব�াপক বায়ু 

দূষণ এর সােথ সােথ পিরেবশ দূষণ হেয় থােক। এই িদক Ʊথেক বলা Ʊযেত পাের িবরহড় 

আিদবাসীেদর পিরেবেশর Ĵিত ŴĆার Ĵকাশ Ʊয তাঁরা মৃতেদহেক আªেন Óালােনার পিরবেতƳ কবর 

Ʊদন, Ʊযিট পিরেবেশ িƐিতশীল উĨয়েনর Ʊ¢েø তাঁেদর মৃতেদহ সৎকার ªśüপূণƳ অবদান Ʊরেখ 

যােÅ।  

৬.৪.২ আিদবাসীেদর সারƝল এবং বাহা উৎসব (Sarhul And Baha Festival): 

আিদবাসীেদর িবিভĨ উৎসব ও পরেবর মেধ� িবেশষ ªśüপূণƳ উৎসব হল সারƝল এবং বাহা পরব। 

এই উৎসব বা পরবিট পালন কের আিদবাসী ƱগাŽীর সাঁওতাল, মুëা, িবরহড়, Ʊহা, মাহািল, অসুর, 

Ĵভৃিত ƱগাŽী বগƳ। িবেশষত এই উৎসবিট পালন করা হয় ফাşন মােস, যখন শাল বেন শাল গােছ 

নতুন ফুেলর আগমন ঘেট এবং মƝয়া গােছর মƝয়া ফুল িদেয় গাছতলা Ʊছেয় যায়। এছাড়া Ĵায় সমƌ 
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গােছ নতুন পাতা গজায় এবং শাল ফুেলর গেĥ বন জ¿ল ভের ওেঠ, তখন Ʊযন মেন হয় Ʊয Ĵকৃিত 

Ʊদবী ফুেলর অলºাের Ʊসেজ আিবভূƳত হেয়েছন। এই সময় আিদবাসী ƱগাŽীর পুśষ, নারী, যুবক-

যুবতী, বৃĆ-বৃĆা, এবং িশŭরা আনেĢর সােথ এই উৎসব বা পরেব আিদবাসীেদর Ĵাচীন ঐিতহ� 

বাদ�যĞ ধামসা, মাদেলর তােল তােল Ĵকৃিতর Ĵিত ভােলাবাসা, ƱĴম, তাঁেদর নৃেত�র ďারা বিহঃĴকাশ 

ঘটান। এভােব জল, জ¿ল, গাছপালা, নদী, পাহাড়েক পূজার মাধ�েম পিরেবশেক র¢া কের চেলেছন। 

এই ভােব িবরহড় আিদবাসীরাও িবিভĨ সমেয় িবিভĨ পরব উৎসব পালেনর মেধ� িদেয় পিরেবশেক 

র¢া কের চেলেছন- এিট হল িƐিতশীল উĨয়েনর ধারক এবং বাহক।  

 

৬.৪.৩ িবরহড়েদর বাদ�যĞ (Musical Instrument of Birhors):    

ভারতবেষƳ অিত Ĵাচীনকাল Ʊথেক আিদবাসী সőদােয়র মানুষরা িবিভĨ সামািজক এবং সাংƅৃিতক 

উৎসেব  তাঁেদর িনজƗ িবিভĨ বাদ�যĞ ব�বহার করেছন Ʊযমন -  ‘ধামসা’, ‘মাদল’, ‘বানাম’, ‘কাঁসর’ 

বা ‘ট�ায়ং’, বাঁেশর Ʋতির বাঁিশ, Ʊমােষর বা গśর িশং এর Ʋতির একধরেণর বাদ�যĞ ইত�ািদ। 

আিদবাসী Ʊখরওয়াল ƱগাŽীর মানুষজন Ʊযমন সাঁওতাল, িবরহড়, Ʊহা, মুëা, অসুর, মাহািল, ভীল, Ʊকাড়া 

Ĵভৃিত বƝ Ĵাচীনযুেগ পূবƳ ও মধ� ভারেতর Ʊছাটনাগপুর অÕেল এই সকল বাদ�যেĞর উĉাবন 

কেরিছেলন। এই বাদ�যĞªিল আিদবাসীেদর ঐিতহ�বাহী সাংƅৃিতক উৎসব, অনুŽান, িববাহ ইত�ািদেত 

ব�বহার হয়।  

আিদবাসীেদর এই বাদ�যেĞ Ʊকান রকম দূিষত পদাথƳ অথƳাৎ উপকরণ ব�বহার করা হয় না, এই 

বাদ�যĞªিল Ʊকান রকম শŀ দূষণ কের না, Ʊকান ভােব Ʊকান ব�ি�র ƞদেরােগর কারণ হয় না, বƝ 

Ĵাচীন কাল Ʊথেক আিদবাসীরা এই বাদ�যĞ ব�বহােরর কারেণ Ʊকান Ŝপ পিরেবশ দূষণ হয় িন। তাই 

আিদবাসীরা তাঁেদর এই পরŐরাগত ঐিতহ�পূণƳ বাদ� যĞ বংশ পরŐরায় বহন কের চেলেছন। 
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আধুিনক সমােজ আধুিনক Ʋবদ�িতক বাদ�যেĞর কারেণ Ʊয শŀ দূষেণর ফেল পিরেবশ তথা মানব 

সমাজ জজƳিরত হেÅ, িকĝ Ĵাচীন কাল Ʊথেক আিদবাসী সমাজ তাঁেদর পরŐরাগত বাদ�যেĞর ďারা 

তাঁেদর সংƅৃিতর Ĵকােশর মেধ� িদেয় পিরেবশ এবং মানব সমাজেক শŀ দূষেণর হাত Ʊথেক বাঁচাবার 

পথ ƱদখােÅন। পিরেবশেক ও মানব সমাজেক র¢ার জন� আিদবাসীেদর এই বাদ�যĞ সাংƅৃিতক 

িƐিতশীল উĨয়েন সহায়ক। 

৬.২.২.৪ জ¿ল Ʊথেক কাঠ সং²হ (Collecting Wood from Forest):  

ভারেতর Ʊছাটনাগপুর মালভূিম অÕেলর একিট অংশ পুśিলয়া Ʊজলার অেযাধ�া পাহােড়র ঢােল ও 

পুśিলয়ার িবƌীণƳ মালভূিম অÕেল িবরহড় আিদবাসী ƱগাŽীর মানুষরা তােঁদর জীবন িনবƳােহর জন� 

জ¿ল Ʊথেক ŭকেনা কাঠ সং²হ কের িনকটবতƳী বাজাের িব�য় কেরন। িবরহড়েদর জ¿ল Ʊথেক 

ŭকেনা কাঠ সং²হ এবং িবি� করা তাঁেদর Ĵধান অথƳনীিত। গভীর জ¿েল Ĵেবশ কের িবরহড় 

সőদােয়র আিদবাসীরা জ¿েলর জীবĜ গাছ কােটন না, এবং গােছর কাঁচা শাখা-Ĵশাখাªিলও কােটন 

না। তাঁরা ঘন জ¿েল Ʊয সমƌ গাছªিল মের িগেয় ŭিকেয় Ʊগেছ বা অধƳ ŭকেনা এবং Ʊয গােছর 

ŭকেনা শাখাĴশাখা বা ঝাঁিটপািট রেয়েছ Ʊসই ডালªিলেকই কােটন এবং বাজাের িবি�র জন� িনেয় 

যান। এছাড়াও Óালািন িহসােব ŭকেনা ঝাঁিটপািটªিল সং²হ কের বািড়েত িনেয় আেসন। িবরহড়রা 

জ¿েলর ŭকেনা পাতা Óালািন িহসােব ব�বহােরর জন� কখনই সং²হ কেরন না, এর িপছেন িকছু 

কারণ রেয়েছ। Ʊযেহতু িবরহড়রা জ¿েলর ঝাঁিটপািট বা গােছর ŭকেনা শাখা Ĵশাখা ডালªিল ব�বহার 

কেরন Óালািন িহসােব, তাই তাঁরা গােছর ŭকেনা পাতা ব�বহার কেরন না। এছাড়াও ŭকেনা পাতা 

ব�বহার না করার িবেশষ কারণ হল- বছেরর একিট িবেশষ ঋতুেত গােছর সমƌ ŭকেনা পাতাªিল 

ঝের মািটেত পেড় যায়। এরপর বষƳার জেল ŭকেনা পাতাªিল িভেজ পেচ Ʋজব সাের ŜপাĜিরত হয়, 

এবং মািট উবƳর হয়। ঐ মািটেত জ¿েলর গােছর বীজ পেড় নতুন গােছর জĩ হয় ও িবিভĨ Ʊছাট 

Ʊছাট Ĵাণীর ও Ʊপাকামাকেড়র আŴয়Ɛল গেড় ওেঠ। এই ভােব জ¿েল িƐিতশীল উĨয়েনর মাধ�েম 
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জীবৈবিচেø�র Ĵি�য়া বজায় থােক। িবরহড়রা কখনই জ¿েলর জীবĜ গাছেক Ʊকেট বনজ¿লেক 

ĕংস কেরন না। তাঁরা কখনই Ĵকৃিতর সŐদেক একই বাের ব�বহার কের Ʊশষ কেরন না। ƲদনিĢন 

জীবেন Ʊবঁেচ থাকার জন� ও জীবন িনবƳােহর জন� Ʊযটুকু জ¿ল Ʊথেক কাঠ সং²হ করেল তাঁেদর 

জীবন-যাপন চলেব Ʊসই টুকুই জ¿ল Ʊথেক তাঁরা Ĵাকৃিতক সŐদ সং²হ কেরন। িকছু িকছু িবরহড়রা 

শাল গােছর পাতা সং²হ করেলও তাঁরা কখনই একিট গােছর সŐূণƳ পাতাªিল তুেল Ʊনন না। Ʊয 

পাতাªিল Ʊগাড়ার িদেক বর পাতা Ʊসই পাতাªিল তাঁরা Ʊতােলন এবং শাল পাতার থালা Ʋতির কেরন। 

িবরহড়রা তাঁেদর বািড়েত ব�বƞত িবিভĨ কুড়ুল, কাঠারী, Ʊকাদােলর বাঁট বা ধরার অংশ Ʋতিরর জন� 

Ʊকান কাঁচা গােছর ডাল বা কাঁচা গাছ কােটন না। অেযাধ�ার গভীর পাহািড় জ¿েল এক ধরেনর শ� 

গাছ রেয়েছ, Ʊসই গাছিট যত¢ণ না ŭিকেয় যায় তত¢ণ িবরহড়রা Ʊসই ŭকেনা গােছর ডাল বা 

গােছর ªিড় সং²হ কের Ʊকাদাল, কাটারী এবং কুড়ুেলর বাঁট Ʋতির কেরন না। িবরহড়রা Ĵাকৃিতক 

সŐদ এবং মানব জীবেনর সŐদ গাছেক সŐূণƳ ভােব Ʊকেট Ĵকৃিতেক ĕংস কেরন না। এই 

ভােবই পিরেবেশ িƐিতশীল উĨয়নেক তাঁরা বজায় রােখন িনেজেদর চািহদা পুরেণর মেধ� িদেয়। এই 

ভােব িবরহড়রা Ĵকৃিতেক র¢া এবং বনভূিমেক সুরি¢ত রাখার মেধ� িদেয় Ĵাকৃিতক বৃিĆর 

পিরেবশও িনিŮত কেরন। িবরহড় আিদবাসীরা জ¿েলর ŭকেনা পাতা Óালান না, ফেল পিরেবশ দূষণ 

মু� হয় এবং গােছর পাতা মািটেত পেড় পেচ মািটর উবƳরতা বৃিĆ কের। 

৬.২.২.৫ মধু সং²হ (Honey Collection):  

পিŮমবে¿ অরণ� কন�া পুśিলয়া Ʊজলার িবরহড় আিদবাসী ƱগাŽী মানুষেদর মধু সং²হ পĆিত 

পিরেবশ ও Ĵকৃিতর িƐিতশীল উĨয়েন ঐিতহ�গত পরŐরা র¢া করেছন। িবরহড়রা বংশ পরŐরায় 

সুউÄ পাহাড় এবং জ¿ল Ʊথেক মধু সং²হ কের জীবন িনবƳাহ কেরন। সাধারণ মানুষ মধু সং²েহর 

সময় Ʊমৗচােকর িনেচ আªন Óািলেয় Ʊধাঁয়া Ʊদয়, Ʊধায়ঁার Óালায় Ʊমৗমািছরা Ʊমৗচাক Ʊথেক Ʊবিরেয় 

চািরপােশ ছিড়েয় যায় এবং িকছু Ʊমৗমািছ মািটেত পেড় মের যায়। তখন মধু সং²হকারী Ʊয গােছর 

ডােল বা পাথেরর িটলায় Ʊমৗচাকিট রেয়েছ, Ʊমৗচাকিটেক Ʊকেট বা Ʊচঁেছ মধু সং²হ কের। উেড় 
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যাওয়া Ʊমৗমািছªিল ও Ʊবেঁচ যাওয়া Ʊমৗমািছªিল Ʊমৗচাক এর Ɛােন এেল Ʊদেখ Ʊয তােদর Ʊমৗচােকর 

বাসািট আর Ʊনই। Ʊমৗমািছªিল ফুল Ʊথেক ফুেলর রস সÕয় করার ঘরিট না থাকায় তৎ¢ণাৎ আর 

সÕয় করেত পাের না। মধু সÕেয়র জন� দীঘƳ সময় লােগ। ফেল একিদেক Ʊযমন িকছু Ʊমৗমািছর 

মৃতু� হয় এবং Ʊমৗচাক এর ¢িত হয়। মধু সং²হকারী দীঘƳ সময় ঐ Ʊমৗচাক Ʊথেক মধু সং²হ বা মধু 

পাওয়া Ʊথেক বিÕত হয় এবং আªন লাগােনার জন� পিরেবেশর বায়ুদূষণ হয়।  

িকĝ িবরহড় আিদবাসী ƱগাŽী মানুষেদর মধু সং²হ পĆিত সŐূণƳ আলাদা। িবরহড়রা তীেরর সামেনর 

ভাগ Ʊখালা থােক এবং িপছেনর ভােগ সুিতর বা লাইলন সুেতা িদেয় বাঁেধ। এরপর মধু সং²েহর জন� 

Ʊমৗচােকর Ɛােন Ʊপưছায় এবং দীঘƳ গােছ বা পাহােড়র িটলােত অবিƐত Ʊমৗচােক Ʊধায়ঁা না িদেয়ই 

ধনুক িদেয় তীর মাের Ʊমৗচােকর Ʊকģ িবĢুেত। তীেরর Ʊপছেন বাঁধা সুেতা িনচ পযƳĜ থােক এবং 

িবরহড়রা ঐ সুেতার নীেচ Ʊকান একিট পাø Ʊরেখ Ʊদয়। এরপর Ʊমৗচাক Ʊথেক মধু একটু একটু কের 

ঐ তীেরর গা িদেয় ও সুেতার মধ�িদেয় নীেচ রাখা পােø জমা হয়। এেত িবরহড়েদর মধু সং²হ হেয় 

যায় তাঁেদর চািহদা অনুযায়ী। অপর িদেক Ʊকান Ʊমৗমািছেক মারার Ĵেয়াজন হয় না এবং Ʊমৗচাকেক 

এেকবাের ভাঙার Ĵেয়াজন হয় না। এরফেল িবরহড়রা বƝিদন ধের এই ভােব একিট Ʊমৗচাক Ʊথেক 

মধু Ʊপেয় থােক এবং Ʊমৗমািছরা জীবĜ থােক ফেল আªন, Ʊধায়ঁা না Ʊদওয়ায় পিরেবশ দূষণও হয় 

না। তাই এই পĆিত অবলŔন কের িবহড়রা পিরেবেশর িƐিতশীল উĨয়েন সহেযািগতা কেরন এবং 

তাঁেদর Ʊয টুকু Ĵেয়াজন Ʊসই টুকু তাঁরা জ¿ল Ʊথেক ও Ĵকৃিত Ʊথেক সং²হ কেরন। 

৬.৪.৬ দিড় Ʋতির (Rope Making):    

পিŮমবে¿ পুśিলয়া Ʊজলার Ʊমাট আিদবাসী সőদায়েদর মেধ� িবরহড় আিদবাসী ƱগাŽীর জনসংখ�া ১ 

শতাংশ। পুśিলয়া Ʊজলার বাঘমুëী, বলরামপুর, ঝালদা-১ ňেকর অধীেন িবরহড় আিদবাসী ƱগাŽী 

মানুষেদর বসবাস। িবরহড়েদর Ĵধান কাজªিলর মেধ� িবেশষ ªśüপূণƳ কাজ হল দিড় Ʋতির করা। 

িবরহড়রা গভীর জ¿ল ও খাড়া পাহািড় পথ অিত�ম কের ‘িচহরলতা’ গাছ Ʊথেক িচহরলতার তĝ বা 

গােছর ছাল Ʊকেট সং²হ কেরন। িচহরলতা গােছর ছাল সং²েহর সময় িবরহড়রা কখনই সŐূণƳ 
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গাছেক Ʊকেট গােছর ছাল বা িচহরলতা তĝ সং²হ কেরন না। মূল গােছর Ʊয সমƌ লতােনা শাখা 

Ĵশাখা রেয়েছ Ʊসই ªিল কােটন। িচহরলতা সং²েহর পর লতাªিল িকছু ঘçা জেল িভিজেয় রােখন 

এবং পের লতাªিলেক ŭকেনা হেত Ʊদওয়া হয়। এরপর িচহরলতা তĝ বা গােছর ছালªিল পািকেয় 

পািকেয় দিড় Ʋতির করা হয়। এই ভােব িবরহড়েদর দিড় Ʋতিরর জন� জ¿ল Ʊথেক Ĵকৃিতেক ও 

Ĵাকৃিতক সŐদেক এেক বাের Ʊশষ না কের তাঁরা িচহরলতা সং²হ করার মেধ� িদেয় Ʊয পĆিত 

অবলŔন কেরন দিড় Ʋতিরর জন� Ʊসিট িƐিতশীল উĨয়েনর িবেশষ উদাহরণ। কারণ িবরহড়েদর 

অথƳৈনিতক উĨয়েনর জন� দিড় Ʋতির করা এবং বাজাের িবি� কের জীবন িনবƳাহ করা, এেত জ¿েলর 

Ʊকান ¢িত হয়না এবং সŐূণƳ ভােব Ĵাকৃিতক সŐদ অথƳাৎ গােছর ¢িত হয় না, িচহরলতার মূল 

গাছিট কখনও কাটা না হওয়ার কারেণ দীঘƳ সময় িবরহড়রা বƝ বছর ধের ‘িচহরলতা’ সং²হ করেত 

পােরন।  

বতƳমােন গভীর জ¿েল িবরহড়েদরেক Ĵেবশ করেত Ʊদওয়া হয় না অথƳাৎ ফেরƉ অিফসাররা Ʊকান 

অনুমিত না Ʊদওয়ায় এবং সামেনর জ¿েল ‘িচহরলতা’ আর ভােলা না পাওয়ায় িচহরলতার দিড় Ʋতির 

অেনক কেম Ʊগেছ। সুতুরাং সামেনর জ¿ল Ʊথেক Ʊয টুকু িচহরলতা সং²হ করেত পােরন Ʊসটা িদেয় 

দিড় Ʋতির কেরন। বতƳমােন িবরহড়রা তাঁেদর অথƳৈনিতক অবƐা বৃিĆর জন� পেড় থাকা িসেমেĖর 

বƌা Ʊথেক ķািƉক সুেতা বার কেরন, এবং ঐ সুেতা িদেয় দিড় Ʋতির কেরন। এিট িƐিতশীল 

উĨয়েনর একটা িবেশষ ব�বƐা। বতƳমােন িবিভĨ আধুিনক পাকাবািড়, ঢালাই রাƌা, ইত�ািদ িনমƳাণকােযƳ 

িসেমĖ ব�বহােরর পর ķািƉক িসেমেĖর বƌা িবিভĨ জায়গায় পেড় থােক Ʊযমন-রাƌা, নদী, খাল-

িবল, চাষেযাগ� ভূিম ইত�ািদেত। Ʊসখােন জল দূষণ, মািট দূষণ এবং বƌাªিল Óালােনার পর বায়ু 

দূষেণর ফেল Ĵাকৃিতক ভারসাম� নŻ হয় ও Ĵকৃিতর ¢িত হয়। িবরহড়রা তাঁেদর পরŐরাগত 

িচĜাভাবনা এবং পিরেবশেক র¢ার ƗােথƳ িসেমেĖর বƌাªিল সং²হ কেরন। ফেল ঐ বƌাªিল Ʊথেক 

একটা একটা কের িসেমĖ বƌার ķািƉক সুেতা Ʊবর কেরন এবং তাঁেদর Ĵাচীন পĆিতর মাধ�েম 
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ķািƉক সুেতাªিলেক পািকেয় পািকেয় দিড় Ʋতির কেরন। এরপর দিড় Ʋতির হেয় Ʊগেল বাজাের িবি� 

কেরন। এই ভােব িবরহড়রা এক িদেক তাঁেদর জীবন িনবƳােহর জন� অথƳৈনিতক ভােব সবল হেÅন, 

এবং অপরিদেক িসেমেĖর ķািƉক বƌাªিলেক পুনরায় িভĨ Ŝেপ ব�বহার Ʊযাগ� কের Ʊতালায় 

িƐিতশীল উĨয়েন সমাজ তথা পিরেবশ র¢ার অবদান Ʊরেখ যােÅন। 

৬.২.২.৭ হািë বা হািঁড়য়া (Handi or Haria):  

ভারতবেষƳর িবিভĨ রােজ� আিদবাসী ƱগাŽী মানুষেদর বসবাস। িবিভĨ আিদবাসী ƱগাŽীর মানুষেদর 

জীবন যাপন, সংƅৃিত, ভাষা, রীিতনীিত িভĨ। অেনকªিল আিদবাসী ƱগাŽীেত Ĵাচীন পরŐরার মেধ� 

একিট ªśüপূণƳ পরŐরাগত িবষয় রেয়েছ Ʊযিট আিদবাসী সমােজর িবিভĨ রীিতনীিতেত ব�বহার হয় 

Ʊসিট হল ‘হািë’। ‘হািë’ শŀিটর বাংলা Ĵিতশŀ হল ‘হাঁিড়য়া’। এই ‘হািë’ বা ‘হাঁিড়য়া’ খাদ� বƍিট 

আিদবাসীেদর বƝ Ĵাচীন একিট পরŐরাগত পানীয়, Ʊযখােন আিদবাসীেদর জĩ Ʊথেক ŭś কের 

িববাহ, পরব, উৎসব-অনুŽান, জাগরণ, আিদবাসী পাতা পরব, Ʊকউ মারা Ʊগেল, বািড়েত Ʊকান আ÷ীয় 

এেল, Ĵকৃিতর পূজা এবং িবিভĨ পূজার Ɛান ইত�ািদ Ʊ¢েø হািë বা হাঁিড়য়া ব�বহার করা হয়। 

সুতরাং ‘হািë’ বা ‘হাঁিড়য়া’ Ʋতিরর জন� আিদবাসীরা িবেশষ পĆিত এবং িƐিতশীল Ĵাকৃিতক উপকরণ 

ব�বহার কেরন। তাই ‘হািë’ বা ‘হাঁিড়য়া’ Ʋতিরর জন� Ʊয সমƌ উপকরণ Ĵেয়াজন হয় Ʊসªিল হল- 

একিট Ʊপাড়া মািটর হাঁিড় ও ঢাকা Ʊদওয়ার জন� মািটর Ʋতির সরা বা ঢাকনা, চাল, জল, Ʊভষজ 

গাছগাছড়া Ʊথেক Ʋতির রান বা রানু ইত�ািদ। আিদবাসীরা Ʊয পĆিতেত ‘হািë’ বা ‘হাঁিড়য়া’ Ʋতির 

কেরন তা গেবষক িনেজর Ʊচােখ সŐূণƳ Ʊদেখেছন, পĆিতিট হল- আিদবাসীরা Ĵথেম মািটর হাঁিড়িটেক 

উনুেন চািপেয় িদেয় িকছুটা গরম হেল হাঁিড়েত চাল িদেয় Ʊদয় এরপর িকছু¢ণ চালিটেক ভাজেত হয়, 

চােলর উপেরর অংশ িকছুটা পুেড় Ʊগেল অথƳাৎ হালকা ভােব ভাজা হেল চালিটেক একিট পােø নািমেয় 

রাখা হয়। এরপর মািটর হাঁিড়িটেত অেধƳেকর Ʊবিশ জল Ʊদওয়া হয়, জল গরম হওয়ার পর ঐ ভাজা 

চালªিল হাঁিড়র ফুটĜ জেল িদেয় Ʊদওয়া হয়, সােথ মািটর Ʋতির সরািট হাঁিড়র উপর চািপেয় Ʊদওয়া 

হয়। এরপর ৩০ Ʊথেক ৪০ িমিনট চালªিল Ʊফাটােনা হয় অথƳাৎ ƱসĆ করা হয়। চালªেলা ভােত 

ŜপাĜিরত হেল এবং হাঁিড়েত জল ŭিকেয় এেল উনুন Ʊথেক নািমেয় রাখা হয়। এরপর হাঁিড় Ʊথেক 

ভাতªিল Ʊবর কের পিরŹার Ʊকান কাপেড় Ʊঢেল চািরেয় (অথƳাৎ ছিড়েয়) Ʊদওয়া হয় যােত ঐ ভােত 

Ʊকান অিতির� জল না থােক এবং ভাতªিলেক ঠাëা করা হয়। সবƳেশেষ িবেশষ উপকরণ িমŴণ 

করেত হয় Ʊসিট হল ‘রানু’ বা ‘রান’, এিট হল গভীর জ¿ল Ʊথেক সং²হ করা ১৫ Ʊথেক ২০ ধরেনর 
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Ʊভষজ উিĉেদর Ʊশকড়, কাë, জিড়বুিট, বীজ ইত�ািদর িমŴণ। এই ‘রানু’ বা ‘রান’ ২ Ʊকিজ চােলর 

জন� Ĵায় ৬-৭ িট ªিট পাউডার Ʋতির কের Ʊমেল রাখা ঐ ভােত ভােলাকের মািখেয় িকছুটা সময় 

Ʊরেখ িদেত হয়। এরপর আিদবাসী মিহলারা ঐ মািটর হাঁিড়েত ভাতªিলেক ভের Ʊনন, তারপর িকছুটা 

পিরমাণ জল হাঁিড়র মেধ� Ʊঢেল Ʊদওয়া হয় এবং ভাত ভিতƳ হাঁিড়র মেধ� ªঁেড়া করা রান বা রানু 

িকছুটা ছিড়েয় Ʊদওয়া হয়, অবেশেষ মািটর Ʋতির সরািট হাঁিড়র মুেখ চািপেয় Ʊঢেক Ʊদওয়া হয় যােত 

বাইেরর বাতাস Ĵেবশ করেত না পাের। তারপর িকছুিদন পর অথƳাৎ Ĵায় ৫/৬ িদন পর Ʊদখা হয় 

ভাতিট ‘হািë’ বা ‘হাঁিড়য়া’Ʊত ŜপাĜর হেয়েছ িক না, যিদ Ʊদখা যায় ভাত Ʊথেক একধরেণর জেলর 

মত তরল রস জেমেছ তাহেল Ʊবাঝা যায় খাওয়ার জন� Ĵƍত। এই সময় আিদবাসী পুśষ এবং 

মিহলারা আর একিট Ĵি�য়ার মাধ�েম হাঁিড়য়া খাওয়ার উপেযাগী কের Ʊতােল। Ʊসিট হল- একিট 

পিরŹার পাতলা কাপড় বা ঘন জাল জাতীয় িজিনেসর উপর হাঁিড় Ʊথেক একবািট ভাতিট তুেল রাখা 

হয় এবং দুই ĴােĜ থাকা দুই ব�ি� ঐ ভাত রাখা কাপড়িটেক তুেল রােখন এরপর একজন ঠাëা জল 

ও শীেতর সমেয় হালকা গরম জল ঐ ভাতিটর উপর ঢােলন এবং অপর একজন হাত িদেয় ভাতিটেক 

কাপড়িটর উপর ঘেষ ছাঁেকন এবং িনেচ একিট পাø থােক। এই Ĵি�য়ার মাধ�েম ‘হািë’ বা ‘হাঁিড়য়া’ 

Ʊবর করা হয়। আর বািক পেড় থাকা ভােতর অংশ মািটেত ও গােছর Ʊগাড়ায় Ʊরেখ Ʊদওয়া হয় এবং 

অবিশŻ অংশ পুকুেরর জেল Ʊফেল Ʊদওয়া হয়। এরপর ভাত Ʊথেক Ʋতির হওয়া ‘হািë’ বা ‘হাঁিড়য়া’ 

পানীয় খাদ� িহসােব আিদবাসী মানুষরা পান কেরন।  

গেবষক ল¢� কেরেছন Ʊয Ĵায় ৫ Ʊথেক ৬ িদন হাঁিড়েত ভাত থাকার পর যখন Ʊদখা হয় তখন 

ভাতªিল িকĝ পেচ না, ভােতর উপেরর Ʊয অংশ থােক তা Ʊখালা থােক। িকĝ আমরা Ʊদেখিছ বািড়েত 

ভাত রাĨা কের Ʊরেখ িদেল পেরর িদন িকছু সময় পার হওয়ার পর পচেত থােক। িকĝ এখােন 

ভাতিটেক Ʊবিশিদন িটিকেয় রাখার ব�বƐাপনা এই পĆিতেত Ʊকাড়া হয়। 

গেবষক আিদবাসী সমাজ Ʊথেক এবং তাঁর উপলিł Ʊথেক জানেত Ʊপেরেছন Ʊয আিদবাসীেদর হািë 

বা হাঁিড়য়া Ʋতিরর একটা িবেশষ চািহদা এবং ইিতহাস রেয়েছ, তা হল- ভারতবেষƳ Ĵাচীন কােল 

আিদবাসীরা কৃিষ কােজর উেĩাচন কেরন, তখন বছেরর একিট সমেয় অথƳাৎ বষƳার জেল িকছুটা ধান 

চাষ হত। িকĝ বছেরর িনিদƳŻ সমেয় চাষ হেলও ফসল Ʊবিশ হত না এবং Ʊসই সামান� টুকু ফসল 

সারা বছর চালােনা আিদবাসীেদর কােছ একটা িবেশষ ªśতর সমস�া Ŝেপ Ʊদখা িদেয়িছল। িবিভĨ 

Ʊপাকামাকেড়র Ĵভােব িকছু ফসল বছর ঘুরেত না ঘুরেত অেনকটা নŻ হেয় Ʊযত। সারা িদনরােø 

একেবলা Ʊখেয় জীবন যাপন করেত হত, কখনও িশকার পাওয়া Ʊযত কখনও পাওয়া Ʊযত না। 
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আিদবাসীরা একবার ভাত রাĨা করেল তাঁর পেরর িদন Ʊসই ভাত ভােলা থাকেতা না, ²ীƄ কােল 

সকােল রাĨা করেল দুপুেরর পের ভাত নŻ হেয় Ʊযত, কিঠন শারীিরক পিরŴম করার পর কাজ Ʊথেক 

িবকােল িফের এেল খাবার না থাকায় খািল Ʊপেটই থাকেত হত। একিদেক পিরবােরর সংখ�া Ʊবিশ 

থাকায় যত টুকু শস� থাকেতা অেনকটা বাঁিচেয় বাঁিচেয় চালােত হত। Ʊখরওয়াল ƱগাŽীর আিদবাসীরা 

তাঁেদর এই সমস�া সমাধােনর জন� িচĜাভাবনা কের পানীয় খাদ� ‘হািë’ বা ‘হাঁিড়য়া’ Ĵƍত কেরন। 

তাঁরা Ʊদেখন ১ িকেলা চােলর ভাত ৫ Ʊথেক ৬ জন পযƳĜ Ʊখেত পােরন, এবং এই ভাত Ʊপেট 

Ʊবিশ¢ণ Ɛায়ী নয়। িকĝ অপরিদেক ১ িকেলা চােলর ‘হািë’ বা ‘হাঁিড়য়া’ ১০ Ʊথেক ১৫ জন পান কের 

সারািদন থাকেত পােরন ও শরীের শি� থােক এবং িদন যাপন করা যােব, এমনিক Ĵায় এক 

সĮােহরও Ʊবিশ িদন এর Ɛািয়ü। এভােব সÕয় করা শস� অেনক Ʊবিশ িদন পযƳĜ চালােনা সŕব। 

তেব এই ‘হািë’ বা ‘হাঁিড়য়া’ Ʊযেহতু Ʊভষজ গাছগাছড়া ও চাল িদেয় Ʋতির তাই এিট পান করেল 

শরীর ঠাëা এবং িবিভĨ ƱĴািটন, িভটািমন ইত�ািদ পাওয়া যায়। তাই আিদবাসীরা ²ীƄ কােল যখন 

চাষ হতনা তখন গরেমর সময় তাঁরা এই ‘হািë’ বা ‘হাঁিড়য়া’ Ʊবিশ পান করেতন। অপরিদেক বষƳার 

সমেয় চাষ হত এবং শীতকােল হাঁিড়য়া পান কম করেতন। এই ভােব আিদবাসীেদর জীবন িনবƳােহর 

জন� ‘হািë’ বা ‘হাঁিড়য়ার’ ভূিমকা ªśüপূণƳ। তাই যুগ যুগ ধের আিদবাসীেদর িবিভĨ পালাপাবƳণ, 

উৎসব, অনুŽান, জĩ, মৃতু�, িববাহ, পূজার Ɛান ইত�ািদ সমƌ Ɛােন ‘হািë’ বা ‘হাঁিড়য়া’র ব�বহার 

সবƳø। বƝ বছর ধের আিদবাসীেদর বাঁিচেয় Ʊরেখ িছল এই পানীয় খাদ�। 

এই ‘হািë’ বা ‘হাঁিড়য়া’ িƐিতশীল উĨয়েনও িবেশষ ভূিমকা পালন কের, Ʊসিট হল- গেবষক উপলিł 

কেরন Ʊয ‘হািë’ Ʋতির হয় Ĵাকৃিতক শস� চাল এবং Ĵায় ১৫-২০ িটর Ʊবিশ Ʊভষজ গাছগাছড়া িদেয়, 

Ʊযিট িবিভĨ Ʊরাগিনরামেয়র িবেশষ উপাদান। যখন ‘হািë’ বা ‘হাঁিড়য়া’র অবিশŻ ভােতর অংশিট 

মািটেত Ʊফেল Ʊদওয়া হয় ও Ʊকান গােছর Ʊগাড়ায় Ʊদওয়া হয় তখন Ʊসিট মািটর সােথ িমেশ িগেয় 

Ʋজব সাের পিরণত হয় এবং মািটর ªনাªন অেনকাংেশ Ʊবেড় যায়, কারণ তার মেধ� ১৫ Ʊথেক ২০ 

ধরেনর Ʊভষজ ওষিধ গােছর Ʊশকড়, কাë, বীজ, ফল ইত�ািদ আেছ। এছাড়াও ‘হািë’র বািক অংশ 

ভাতিট পুকুেরর জেল Ʊফলা হয়, ফেল পুকুেরর যত Ʊছাট উিĉদ, Ʊছাট Ĵাণী রেয়েছ তােদর িবকাশ হয় 

কারণ পুকুেরর মািট উবƳর হয় এবং পুকুেরর বাƍতĞ িƐিতশীল উĨয়েনর পেথ এিগেয় চেল। এছাড়া 

Ĵকৃিতর Ʊকান ¢িত হয়না এবং মানুেষরও Ʊকান ¢িত হয়না। 

তেব বতƳমােন হািë বা হাঁিড়য়ার ব�বহার িসমাবĆ বা িনয়িĞত করার Ĵেয়াজন রেয়েছ। একটা সময় 

এই হািë বা হাঁিড়য়া আিদবাসীেদর বাঁিচেয় রাখার ও জীবেনর িƐিতশীল উĨয়েন িবেশষ অবদান 
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Ʊরেখেছ। িকĝ বতƳমােন িনয়Ğনহীন ব�বহাের আিদবাসী যুবক সমাজ উĨয়েনর ধারা Ʊথেক িবিÅĨ হেয় 

পরেছ। Ʊযমন- জল আমােদর জীবন Ʊদয় িকĝ Ʊসই একই জল বন�ার Ŝপ িনেল Ĵাণী ও উিĉদ 

জগত ĕংস হয়।  
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সĮম অধ�ায়  

গেবষণার ফলাফল এবং আেলাচনা 

(The Findings and Discussion)  

 

 ৭.১ গেবষণায় ĴাĮ ফলাফল (The Findings in Research):  

গেবষক ªণগত মান িভিóক গেবষণা Ʊথেক Ʊয ফলাফলªিল ĴাĮ হেয়েছ Ʊসªিল হল- 

১) িবরহড়রা Ĵথম Ʊছাটনাগপুর মালভূিমর অĜগƳত পালােমৗ এবং হাজারীবাগ অÕলেক এেদর আিদম         

বসবােসর Ɛান িহেসেব ²াহ� কের।  

২) Ĵকৃিতগত ভােব বন� Ɨভােবর হেলও এরা অন� Ʊকােনা জািত বা আিদবাসী ƱগাŽীর পে¢     

¢িতকারক নয়।  

৩) উÄ পাহাড়, পাহােড়র িশরাªিলেত এবং পাহােড়র গভীর জ¿েল এরা বাস করেত পÅĢ কের, 

যিদও পিŮমবে¿র পুśিলয়া Ʊজলার অেযাধ�া পাহােড়র উÄ এলাকা Ʊথেক এেদরেক নািমেয় এেন 

পাহােড়র পাদেদেশ পুনবƳাসন Ʊদওয়া হেয়েছ। 

৪) িশ¢ার িদক Ʊথেক িবরহড় Ʊছেল Ʊমেয়রা খুব কম সংখ�কই মাধ�িমক ƌর পযƳĜ Ʊপৗছােত 

Ʊপেরেছন। একিট মাø ²ােম দুইিট Ʊমেয় উÄ মাধ�িমক পাশ কেরেছন। এবং একিট Ʊমেয় িনকটবতƳী 

ঝাড়খেëর কেলেজ B.A পড়েছন। 

৫) িবরহড়েদর িনকটবতƳী Ʊলাকালেয় Ĵাথিমক এবং মাধ�িমক িশ¢া ²হেণর জন� উপযু� পিরেবশ 

এবং পিরকাঠােমা Ʋতির হয়িন। তাই Ĵাথিমক ƌেরই িবরহড় ছাø–ছাøীরা ƅুলছুট হেয় যায়।  

৬) Ʊকান িবরহড় ²ােমই ĴথাবিহভূƳত ও বয়ƅ িশ¢া Ʊকģ Ʋতির হয়িন।  
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৭) মিহলা ম¿ল সিমিতও Ʊকােনা িবরহড় ²ােম Ʋতির হয়িন। এিবষেয় সরকারী বা Ʊবসরকাির Ʊ¢েø 

Ʊকােনা উেদ�াগও Ʊচােখ পেড়িন।  

৮) সমƌ িবরহড় ²ােমই বতƳমান Ĵজেĩর Ʊছেল Ʊমেয়রাও ƅুেল Ʊযেত অনা²হী যিদও ƅুেল 

মধ�াƠকালীন আহার পাওয়া যায়।  

৯) বাবা মােয়র দূরদিশƳতার অভাব, চরম দািরČ�, অিতির� পিরŴম ইত�ািদর কারেণ অিভভাবকরাও 

Ʊছেল Ʊমেয়েদর িবদ�ালেয় পাঠােনার জন� সি�য় হেত পােরন না।  

১০) Ʊকােনা িবরহড় ²ােমই যুবক-যুবতী বা বয়ƅেদর জন� বৃিóমূলক Ĵিশ¢েণর ব�বƐা Ʊনই। 

১১) ২০২৫ সােল বাঘমুিë ňেকর অধীেন Ĵথম বার মাধ�িমক পরী¢ায় উóীণƳ হেয়েছন একসােথ 

চারজন িবরহড় Ʊমেয়। 

১২) িবরহড়রা Ĵকৃিতগতভােব লাজুক Ɨভােবর, তাই বাইেরর Ʊলাকজেনর সামেন মুখ Ʊঢেক রাখেত 

পছĢ কেরন। 

১৩) িবরহড়েদর িনজƗ সমাজ ব�বƐা এবং সংƅৃিত রেয়েছ। এরা িনেজেদর সমাজ ব�বƐা এবং 

সংƅৃিতর Ĵিত যেথŻ ŴĆাশীল। Ʊকােনা অবƐােতই িনজƗ সমাজ এবং সংƅৃিত Ʊথেক িবচু�ত হওয়া 

এরা পছĢ কেরন না।  

১৪) িবরহড়রা তাঁেদর িনজƗ ‘িবরহড়’ ভাষায় কথা বেলন। িবরহড় ভাষার সে¿ সাঁওতাল, Ʊহা ভাষার 

সাদৃশ� ল¢� করা যায়। িবরহড় ভাষা Ʊখরওয়াল ভাষা ƱগাŽীর অĜভুƳ�।  

১৫) িবরহড়েদর Ʊমাটামুিট পাঁচ ধরেনর িববাহ রেয়েছ।  

১৬) িবরহড়েদর িববাহ পĆিত Ʊকােনা Ʊকােনা Ʊ¢েø অন�ান� আিদবাসীেদর সে¿ িমলেলও িকছুটা 

Ʊ¢েø এেদর িববাহ পĆিত পৃথক।  

১৭) িববােহর পূেবƳ িববাহ Ʊযাগ� পুśষরা ‘টাëা’ বা পাড়ার বাইের সামান� দূরেü একিট ঘের ঘুমায়। 

একইভােব িববােহর পূেবƳ িববাহ Ʊযাগ�া Ʊমেয়রা টাëা Ʊথেক সামান� দূরেü একিট ঘের ঘুমায় এবং 

Ʊমেয়েদর সে¿ থােক একজন িবধবা বৃĆা।  
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১৮) িবিভĨ টাëােত বসবাসকারী িবরহড়েদর সামািজক জীবেনর Ĵথা এবং ধমƳীয় রীিতর মেধ� পাথƳক� 

ল¢� করা যায়।  

১৯) িশকােরর Ʊ¢েø এরা িনিদƳŻ পĆিত অবলŔন কের যা অন�ান� আিদবাসী ƱগাŽীর মেধ� Ʊদখা যায় 

না। দলবĆ িশকাের যা পাওয়া যায় তা ‘টাëার’ Ĵিতিট পিরবােরর মেধ� সমানভােব ভাগ হয়।  

২০) িবরহড়েদর পাঁচ Ĵকােরর উৎসব রেয়েছ Ʊযমন- বাহা, করম, সারƝল, Ʊসģা অথƳাৎ িশকার 

উৎসব, সহরায় Ĵভৃিত। 

২১) সারƝল এবং বাহা উৎসেবর মেধ� িদেয় িবরহড় নারী, পুśষ, বৃĆ, বৃĆা, যুবক, যুবতীরা সকেলই 

জল, জ¿ল, গাছপালা, নদী, পাহাড়েক পূজা কের এবং এর মাধ�েম পিরেবশেক সুরি¢ত রােখ।     

২২) টামাক বা ধামসা, তুমদা বা মাদল, ট�াঁয়ং বা কাঁসর, বানাম বা একতারা, িতরীও বা বাঁেশর Ʋতির 

বাঁিশ Ĵভৃিত বাদ�যĞ এরা ব�বহার কের িবিভĨ উৎসব ও অনুŽান কােল গান, বাজনা ও নােচর সে¿। 

এই যĞªিল এমনভােব Ĵাকৃিতক সŐদ িদেয় এবং Ʊদশীয় Ñান ব�বহার কের Ʋতির হয় Ʊয, যĞ 

Ʋতিরর উপাদানªিল বতƳমােন এবং ভিবষ�েত Ĵকৃিতেক িবষা� কের তুলেব না। এমনিক এই সকল 

বাদ�যেĞর শŀ মানুষ বা Ĵাণীর শারীিরক ও মানিসক ƗােƐ�র পে¢ Ʊকােনা ভােবই ¢িতকারক নয়। 

২৩) সমƌ িবরহড় ²ােমই সরকারী অেথƳ িবেশষ ভােব িবরহড়েদর ব�বহােরর জন� িনজƗ সőদায় 

হল (Community Hall) রেয়েছ। 

২৪) Ĵায় Ʊবশীরভাগ িবরহড় ²ােমর পুśষ এবং মিহলারা তােদর Ʊদশীয় পানীয় খাদ� হাঁিড়য়া পান 

কেরন, তাঁেদর Ĵায় সমƌ উৎসব, অনুŽােন হাঁিড়য়া খাওয়া এঁেদর সংƅৃিতর অ¿। এছাড়া মƝল বা 

মƝয়া ফুল রাĨা কের তরকারী িহসােব খান। 

২৫) িবরহড়রা িনজƗ িবরহড় সমােজই িবেয় কেরন। িবেয় করার জন� Ʊছেল বা Ʊমেয় না পাওয়া 

Ʊগেলও এরা অন� আিদবাসী বা অ-আিদবাসীেক িবেয় কেরন না। িবরহড় সমােজর বাইের কাউেক 

িবেয় করেল পিরবার/েছেল/েমেয়েক জিরমানা িহসােব সমাজেক িদেত হয় িতনিট Ʊমারগ, ছাগল এবং 

৪-৫ হাজার টাকা।  

২৬) এখেনা পযƳĜ এরা চােষর কােজ িবেশষ আ²হী নয়। 

২৭) এখেনা এরা অরণ� সŐেদর উপর িনভƳর কের জীবন িনবƳাহ করেত পÅĢ কেরন। 
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২৮) িবরহড়রা জীিবকা িহসােব জ¿ল Ʊথেক িবিভĨ বনজ সŐদ Ʊযমন- শালপাতা, িচহরলতা, Óালািন 

কাঠ, মধু এবং Ʊমাম সং²হ কের িবি� কেরন। অেনক Ʊ¢েø বানর ধের তােক Ʊপাষ মানান এবং 

Ʊলাকালেয় বানেরর Ʊখলা Ʊদিখেয় পয়সা উপাজƳন কেরন। 

২৯) সমƌ িবরহড় পিরবারই দািরČ� সীমার নীেচ বাস কেরন। জ¿ল Ʊথেক Ʊয বনজ সŐদ িবরহড়রা 

সং²হ কেরন তা তাঁেদর Ʊপট ভরােনার পে¢ যেথŻ না হওয়ায় এঁরা অেন�র জিমেত Ʋদিনক মজুর 

এবং বািড় Ʋতিরর কােজ Ʋদিনক মজুর িহসােব কাজ কেরন।  

৩০) চূড়াĜ দািরেČ�র কারেণ িবরহড়েদর পিরবাের Ĵায় Ʊকােনা আসবাবপøই Ʊনই। রাĨা খাওয়ার 

জন� এ�ালুমিনয়ম, িƉল, কাঁসার, ও Ʊলাহার Ʋতির থালা-বাসন, কড়া, খুিĜ, চাটু ইত�ািদ রেয়েছ। 

এছাড়া িটেনর িকছু উপকরণমাø রেয়েছ।  

৩১) অেথƳর অভােব Ʊকােনা Ʊকােনা ²ােম িববাহ Ʊযাগ� িবরহড় যুবকরা িবেয় করেত পােরিন। ফেল 

ডাকাই ²ােম িবরহড়েদর পিরবার সংখ�া এবং জনসংখ�া čতহাের ƣাস Ʊপেয়েছ। 

৩২) Ĵায় সমƌ িবরহড় পিরবােরই গবািদ পŭ রেয়েছ। আিথƳক Ĵেয়াজেন পিরবারªিল এই গবািদ 

পŭেক িবি� কের ƲদনিĢন সংসার চালান।  

৩৩) পুśিলয়া Ʊজলায় Ĵিতিট িবরহড় ²ােমই čততার সােথ �মশ িবরহড় জনসংখ�া কমেছ। 

৩৪) অেনক িবরহড় Ʊছেল ²ােম এবং Ɛানীয় অÕেল উপযু� কাজ না পাওয়ার কারেণ দি¢ণ এবং 

পিŮম ভারেত পিরযায়ী Ŵিমক িহসােব কাজ কের। 

৩৫) িবরহড়েদর মেধ� আিদবাসী ƱগাŽীর Ʊদশীয় Ñান িবিভĨ Ʊ¢েø ল¢� করা যায়। এরা তাঁেদর 

Ĵাচীন Ñানেক আজও ŴĆার সােথ Ʊমেন চেল যা তােদর িƐিতশীল উĨয়েনর সহায়ক। িনŏিলিখত  

Ʊ¢øªিলেত িবরহড় সőদােয়র মানুষজেনরা তােদর Ʊদশীয় Ñানেক আজও ব�বহার কের চেলেছ। 

Ʊযমন- 

ক) িবিভĨ Ĵজািতর গাছ এবং Ĵাণীেক যুগ যুগ ধের বাঁিচেয় রাখবার Ĵেয়াজেন এরা বনাÕেলর মেধ� 

িনিদƳŻ পিবø Ɛান িচিƠত কের Ʊযখােন Ĵাচীনকাল Ʊথেক অদ�বিধ Ʊকােনা মানুেষর ƒশƳ পেড়িন। এর 

মেধ� িদেয় তারা িƐিতশীল উĨয়নেক বাƌবািয়ত করেছ।  
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খ)  িবরহড়রা গভীর জ¿েল বসবাস কের এবং জ¿েল Ɨাভািবকভােব জĩােনা ওষিধ গাছেক ব�বহার 

কের এরা িনেজেদর এবং টাëার সমƌ মানুষেদর িচিকৎসা কের। এই ওষিধ গাছªিল Ʊরাগীর শরীেরর 

উপর Ʊকান পাųƳĴিতি�য়া কের না। এছাড়াও এরা জ¿ল Ʊথেক যখন ওষিধ গাছ সং²হ কের তখন 

একিট এলাকার সমƌ গাছ এরা তুেল Ʊনয় না। িƐিতশীল উĨয়েনর লে¢� এরা িকছু গাছ সং²হ কের 

মাø। এমনিক Ʊ¢ø িবেশেষ Ʊকােনা Ʊকােনা ওষিধ গােছর ওষুধ িহসােব ব�বƞত হেব এমন অংশ টুকু 

মাø সং²হ কের। এেত কের Ʊকােনা এলাকায় ওষিধ গােছর অভাব হয় না।  

গ) জল সংর¢ণ এবং ব�বƐাপনার জন� Ĵাচীন কাল Ʊথেক িবরহড় আিদবাসীরা তােদর বসবােসর 

Ɛােন Ʊছাট Ʊছাট পুকুর বা কুঁেয়া Ʊকেট জল সংর¢েণর ব�বƐা কেরেছ।  

ঘ) বনজ সŐদ সুর¢া ও ব�বƐাপনার কােজ এেদর ďারা ব�বƞত Ʊভষজ উিĉদ আজও আধুিনক 

সমাজেক িবেশষভােব Ĵভািবত কের। তাঁরা জােনন িকভােব জ¿লেক ব�বহার করেল তার Ɛািয়üেক 

সুরি¢ত রাখা যায়।  

ঙ) তাঁেদর Ʊদশীয় Ñান ব�বহার কের এঁরা মৃিóকা এবং অন�ান� সংিŸŻ সŐদ সমূহেক সুরি¢ত 

করেছন-‘Homestay’, ‘Ecotourism’ এবং ‘Participatory Forest Management’ এর অন�তম 

Ĵধান উদাহরণ।  

৩৬) ল¢ণীয় Ʊয িবরহড়রা কখনই জ¿ল Ʊথেক কাঁচা বা জীবĜ গাছ কােটন না। জ¿েল Ʊয গাছªিল 

ŭিকেয় Ʊগেছ Ʊসইªিল এবং Ʊকােনা Ʊকােনা Ʊ¢েø গােছর সś শাখা Ĵশাখা সং²হ কেরন এবং 

Óালািন িহসােব বাজাের িবি� কেরন।  

৩৭) িƐিতশীল উĨয়েনর লে¢� িবরহড় আিদবাসী মানুষরা মৃতেদহেক সৎকার কেরন িনিদƳŻ Ɛােন 

সমািধ িদেয়। কারণ এরা মেন কেরন Ʊয মৃতেদহেক দাহ করেল পিরেবশ দূিষত হেব। 

৩৮) িবরহড় মিহলারা হাত, হাঁটু এবং বুেক ট�াটু কের, িকĝ কখনই মুেখ ট�াটু কের না। 

৩৯) এরা িনেজেদরেক িহĢু বা িসĥু বেল পিরচয় Ʊদন। এরা Ĵকৃিতেক মােনন। মারাংবুś, জােহর 

আয়ঃ, িসং Ʊবা¿া এবং িবিভĨ Ʊদব-Ʊদবী ও ঈųরেক পূজা কেরন। এছাড়া ভূত-ƱĴত, মহামায়া Ĵভৃিত 

অŭভ শি�র অিƌüেক িবųাস কেরন। বƝ পূেবƳ িবরহড়েদর ঘরªিল িছল িবেশষ ƲবিশŻ� সŐĨ- ৮-

১০ ফুট লŔা, ৬ ফুট চওড়া, ৬ ফুট উÄতা, দরজার উÄতা ২ ফুট এবং ĴƐ ১.৫ ফুট।   
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৪০) িবরহড়েদর পূজার িনিদƳŻ পĆিত রেয়েছ যা অন�ান� আিদবাসী সőদােয়র সে¿ অেনক Ʊ¢েø 

খাপ খায় না। এেদর পূজার জন� একিট িনিদƳŻ পিবø Ɛান থােক – অন�ান� আিদবাসীেদর Ʊ¢েøও 

এই একই কথা Ĵেযাজ�।  

৪১) িবরহড়েদর পূজার পিবø Ɛানেক জােহর থান বা িজলু জােহর বেল। তাঁরা মেন কেরন Ʊসģা 

Ʊবা¿া এই পিবø Ɛােন বাস কেরন। তাই িশকাের যাওয়ার পূেবƳ িশকােরর জাল এবং অƎেক এই 

Ɛােন রােখ এবং Ʊদবতােদর উেăেশ� Ʊমারগ উৎসগƳ কের। 

৪২) সাধারণত িবিভĨ ধরেনর Ĵাণী, উিĉদ ইত�ািদর সে¿ সাদৃশ� Ʊরেখ তােদর Ʊগাø িƐর হয়। 

িবরহড়েদর Ʊগাø িল¿ িভিóক নয়।  

৪৩) মৃতু�র পর িবরহড়রা পুনজƳেĩ িবųাসী, এরা আ÷ার িল¿েভদ মােন। এেদর মৃতেদেহর সৎকার   

পĆিতও অন�ান� আিদবাসীেদর তুলনায় পৃথক। মৃতেদহেক তারা দাহ কের না, তারা কবর বা সমািধ 

Ʊদয়।  

৪৪) পুśিলয়া Ʊজলায় বসবাসকারী িবরহড়রা Ĵায় সকেলই Ɛানীয় ƗাƐ� Ʊকģ Ʊথেক িচিকৎসা 

পিরেষবা ²হণ কেরন। গভƳবতী মিহলারা Ɛানীয় ƗাƐ� Ʊকেģ সĜান Ĵসব কেরন।  

৪৫) িবরহড়েদর সােপ কামড়ােল তারা ওঝা বা ªিনেনর কােছ না িগেয় সােপ কাটা Ʊরাগীেক 

হাসপাতােল িনেয় যায়।  

৪৬) পুśিলয়া Ʊজলায় বসবাসকারী িবরহড়েদর কাśরই িনজƗ Ʊকােনা চাষেযাগ� জিম বা বসবােসর 

জিম Ʊনই। সরকার Ʊথেক Ʊদওয়া খাস জিমেতই এেদর জন� পিরবার িপছু দুই কামরার বািড় সরকার 

Ʊথেক Ʋতির কের Ʊদওয়া হেয়েছ। সরকারী পুনবƳাসন ĴাĮ িবরহড়রা  Ʊয এলাকায় থােকন Ʊসখােন 

পানীয় এবং Ƒােনর জেলর খুবই অভাব রেয়েছ। বসবােসর জিম অত�Ĝ ś¢ এবং পাথুের, তাই 

সামান� িকছু সিļ চাষও অসŕব।  

৪৭) রাজনীিতর সে¿ িবরহড় যুবক-যুবতীরা Ʊকােনা ভােবই যু� নয়। রাজনীিত িবষেয় এেদর Ʊকােনা 

আ²হ Ʊনই।  

৪৮) পুśিলয়া Ʊজলায় ĴাĮ বয়ƅ িবরহড় আিদবাসীেদর Ʊভাটার কাডƳ থাকেলও এেদর Ʊবিশর ভাগ 

জেনর আধার কাডƳ, Ʊরশন কাডƳ, জব কাডƳ, ƗাƐ� সাথী কাডƳ, এস িট শংসাপø Ʊনই। িকছু জেনর এই 
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িবষেয় আ²হ Ʊনই, তেব Ʊবিশর ভাগ িবরহড়রা Ɛানীয় সদস� এবং পÕােয়ত Ĵধানেক তাঁরা আেবদন 

জািনেয়েছন। 

৪৯) িবরহড় আিদবাসী মিহলােদর মেধ� সামান� কেয়কজন মিহলা ব�ািতেরেক Ʊবিশরভাগ মিহলারা 

‘ল¤ীর ভাëার’ এবং ‘িবধবা ভাতা’ পান না।  

৫০) সরকার Ʊথেক িবরহড়েদর বািড় কের িদেলও তারা িনেজেদর ঘরবািড় পিরŹার পিরছĨ রােখ না। 

কারণ ঘরবািড় পিরŹার রাখার Ĵেয়াজনীয়তা এরা এখেনা Ʊবােঝ না।  

৫১) Ʊবড়সা ²ােম পাহােড়র ঢােল িবরহড়রা বসবাস কেরন, Ʊযখােন বষƳাকাল ছাড়া সারা বছরই জেলর 

কŻ। তাই সরকার Ʊথেক Ʊসৗর চািলত সাবমারসাল জেলর ট�াº কের Ʊদওয়া হেয়েছ। ডাকাই ²ােম 

পÕােয়ত Ʊথেক একিট নলকূপ বিসেয় Ʊদওয়া হেয়িছল যিদও কেয়ক িদেনর মেধ�ই নলকূপিট নŻ 

হেয় যায়। পÕােয়ত বা সরকার Ʊথেক বƝবার বলা সেôও নলকূপিটেক িঠক করা হয়িন। ফেল শীত 

এবং ²ীƄ কােল পাহাড় Ʊথেক চঁুইেয় আসা জল সং²হ কের এেদর পানীয়, এবং রাĨার কাজ চেলেছ।  

 

৭.২ আেলাচনা (Discussion):  

Ʊয Ʊকােনা Ɛায়ী সুসংগিঠত সমােজ সামািজক ƌরিবন�াস ল¢� করা যায়। িবিশŻ সমাজ তািôক 

অধ�াপক সেরািকন বেলেছন Ʊয, জনগেনর পযƳায়�িমক িবভাগেক সামািজক ƌরিবন�াস বেল। 

সামািজক ƌরিবন�ােসর দুই িবপরীত Ʊমśেত রেয়েছ যথা�েম উÄতর ƱŴণী এবং িনŏ ƱŴণী। আবার 

সামািজক ƌরিবন�ােসর একিদেক ধনী ƱŴণী ও অপর িদেক দিরČ ƱŴণী থােক। Ĵকৃতপে¢ সামািজক 

ƌরিবন�াস সামািজক Ʊ¢েø অসােম�র একিট ĴিতŽািনক ব�বƐা। বেটােমার মেন কেরন, সামািজক 

ƌরিবন�াস হল সমাজ কাঠােমার িবিভĨ ƌের ও ƱŴিণেত সমােজর িবভাজন। এই সমাজ িবভাজেনর 

িভিóেত সমােজ Ʋতির হয় ¢মতা ও মযƳাদার �ম উÄ িবন�াস িকংবা �ম িনŏ িবন�াস। 

 Ĵাচীনকাল Ʊথেক ভারতীয় সমাজ ব�বƐায় আিদবাসী বা অনাযƳেদর আমরা Ʊদখেত পাই। এই 

আিদবাসীরা ভারতীয় সংিবধােন ৩৩৬(২৫) নং ধারায় এবং ৩৪২ (১) নং ধারায় তপশীিল উপজািত 
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িহসােব আেলািচত হেয়েছন। এরা সমােজর মূল Ʊƙাত Ʊথেক িবিছĨ, Ĵথাগত িশ¢ার সুেযাগ সুিবধা 

Ʊথেক বিÕত, এমনিক ব�ি�গত ভােব িবিভĨ সামািজক এবং রাজৈনিতক কাযƳ�েম অংশ²হণ করেত 

অসমথƳ।  

 িŅিটশ শাসন Ʊথেক মু� হেয় ভারত যখন Ɨাধীনতা লাভ করল তখন Ɨাধীন ভারেতর Ʊকģীয় 

সরকার তপশীিল উপজািত বা আিদবাসী সőদােয়র উĨয়েনর জন� সংিবধােনর ১৫, ১৬ (৪), ৩২০ 

(৪), ৩৩০, ৩৩২, ৩৩৪, ৩৩৫, ১৯ (৫), ৪৬, ৩৪২, ৩৩৯ (২), ১৬৪, ৩৩৮, ২২৪ এবং ২৭৫ (১) নং 

ধারায় আিদবাসীেদর সŔেĥ আেলাচনা এবং তাঁেদর জন� িবিভĨ সুেযাগ সুিবধা দােনর কথা Ʊঘাষণা 

কেরেছন। আিদবাসী সőদােয়র উĨয়েনর লে¢� ভারত সরকার কাকা কােলƳকার- এর Ʊনতৃেü 

‘Backward Classes Commission’ (1953-55) Ɛাপন কেরন এবং কিমশনেক দািয়üেদন 

আিদবাসী সőদােয়র সমস�াªিল জানার এবং কীভােব সমস�া সমূেহর সমাধান সŕব তার Ŝপেরখা 

Ʋতির করার। ভারত সরকার পুনরায় ১৯৫৪-১৯৫৯ সােল গঠন কেরন ‘The Study Team of 

Social Welfare of Backward Classes’.  এর Ʊনতৃেü িছেলন Ʊরনুকা রায়। উেăশ� িছল সামািজক 

উĨয়ন সাধন। Ĵথম Backward Classess Commission (১৯৫৩-১৯৫৫) গিঠত হওয়ার Ĵায় 

চিŃশ বছর পর B. P. Mondal -এর Ʊনতৃেü ভারত সরকার গঠন কেরন Second Backward 

Classess Commission (১৯৭৯-১৯৮০)।  সুতরাং ভারত Ɨাধীন হওয়ার পর Ʊথেক Ɨাধীন ভারেতর 

ƱনতৃবৃĢ আিদবাসী সőদােয়র উĨয়েন সবƳদাই ªśüপূণƳ ভূিমকা িনেয়েছন। িবিভĨ গেবষণায় এই 

তথ� উেঠ এেসেছ। 

 আিদবাসী সমােজর সামািজক এবং সাংƅৃিতক Ʊ¢øেক জানেলই আিদবাসী সőদােয়র 

সমস�ােক অনুধাবন করা সŕব। ªহ এবং ইসমাইল (২০১৫) এর গেবষণায় এই তথ� উেঠ এেসেছ। 

বতƳমান গেবষকও িবরহড় সőদােয়র সামািজক এবং সাংƅৃিতক Ʊ¢øেক গভীরভােব অনুধাবন 

কেরেছন তাঁেদর মেধ� দীঘƳ সময় বাস কের এবং ঘিনŽ সŐকƳ Ʋতির কের। বতƳমান গেবষক ল¢� 
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কেরেছন Ʊয িবরহড় আিদবাসীরা অত�Ĝ লাজুক Ĵকৃিতর এবং িনজƗ সমাজ ও সংƅৃিতর বাইের Ʊবর 

হেত পাের না। সেরন (২০১৩) ল¢� কেরেছন Ʊয, আিদবাসী যুবক-যুবতীরা িনজ এলাকায় অথƳ 

উপাজƳেনর সুেযাগ না পাওয়ায় বাধ� হন পিরযায়ী Ŵিমক িহসােব দি¢ণ ভারত এবং পিŮম ভারেত 

কাজ করেত Ʊযেত। এখেনা উóরবে¿র চা বাগানªিলেত কমƳরত সমƌ Ŵিমকই আিদবাসী সőদােয়র 

এবং তারা দি¢ণব¿ Ʊথেক উóরবে¿ পিরযায়ী Ŵিমক িহসােব কমƳরত। বতƳমান গেবষক Ʊফাকাস ³প 

আেলাচনার মাধ�েম Ʊয তথ� Ʊপেয়েছন তার Ʊথেক জানা Ʊগেছ Ʊয, িবরহড় সőদােয়র যুবক-যুবতীরা 

অŧ Ʊ¢েø হেলও পিরযায়ী Ŵিমক িহসােব দি¢ণ ভারেত কােজ িগেয়েছন। পিরযায়ী Ĵকৃিতর কারেণ 

এরা িনজ সমােজ বসবাস করার সুেযাগ Ʊথেক বিÕত হন। ফেল িনজƗ সমাজ Ʊথেক িবিÅĨ হেয় 

সংƅৃিতেত যু� থাকেত পােরন না।  

বাইেরর অ-আিদবাসী সőদােয়র মানুষেদর Ʊবশভূষা, আদবকায়দা, খাদ�াভ�াস, জীবনচচƳা Ĵভৃিতর 

Ĵভাব পেড় এেদর উপর। িচরাচিরত Ʊদশীয় Ñান ব�বহার কের এরা জ¿ল Ʊথেক ওষিধ গাছ 

সং²েহর সুেযাগ পান না। ফেল আধুিনক আেলাপ�ািথ িচিকৎসার সুেযাগ িনেত এরা বাধ� হয়। এর 

ফলŶিতেত এেদর অনভ�ƌ শরীের আেলাপ�ািথ িচিকৎসার Ʊয পাųƳĴিতি�য়া Ʋতির হেÅ তােত এেদর 

মৃতু�ও ঘটেছ। সুতরাং িচরাচিরত সমাজ Ʊথেক িবিÅĨ িবরহড়রা মূল Ʊƙােতর সে¿ িমেশ িগেয় খুব 

ভােলা Ʊনই একথা বলা যায়। 

 িবরহড় সőদােয়র মেধ� Ĵথাগত িশ¢ার আেলাক আজও Ĵায় Ʊপưছায়িন। বতƳমান গেবষক 

পুśিলয়া Ʊজলার সমƌ িবরহড়েদর ²াম ঘুের একিট মাø Ʊমেয়র সĥান Ʊপেয়েছন Ʊয ঝাড়খেëর 

একিট কেলেজ িহĢীেক Ĵধান িবষয় িনেয় Ƒাতক ƌের পাঠরত। বাঘমুিë ňেকর অধীেন ভূপিতপŬী 

এবং বােড়িরয়া ²াম Ʊথেক ২০২৪-২৫ িশ¢াবেষƳ িবরহড় ƱগাŽীর চারজন Ʊমেয় মাধ�িমক পরী¢ায় পাস 

কেরেছ। বƝধরেণর সমস�ার মেধ� Ʊথেকও িবরহড় Ʊমেয়েদর িশ¢াে¢েø অ²গিত আিদবাসী সমাজেক 

উăীিপত কেরেছ। Ʊছেলরা Ĵাথিমক িশ¢ার পের অথƳ উপাজƳেনর জন� তারা আর Ʊলখাপড়া কের না। 
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পিরবােরর বড়েদর সে¿ জ¿েল যায় বনজ সŐদ সং²হ করেত। Ʊমেয়রা Ʊছাট সংসােরর দািয়ü 

Ʊনয়। Ĵাথিমক ƌের মাø ২৮% িশ¢াথƳী Ĵাথিমক িবদ�ালেয় যােÅ। Ʊঘাষ (২০১৮) এর গেবষণা 

বতƳমান গেবষেকর গেবষণােক Ʊমেন িনেÅ। ভারত সরকােরর আিদবাসী িবষয়ক মĞেকর 

১৭.০৯.২০১৯ তািরখ এর অডƳার (নং F.No. 11011/01/2019-EMRS/PVTG) অনুসাের (যা 

২০১৯-২০২০ অথƳবষƳ Ʊথেক কাযƳকর হেয়েছ) সমƌ Particular Vulnerable Tribal Groups 

(PVTGs) এর িশŭরা SSA/RMSA এর তôাবধােন িশ¢াে¢েø িনেŏািলিখত সুেযাগ সুিবধা সমূহ 

পােব- 

ক) PVTGs দেলর সমƌ মানুেষর সা¢রতার হার বৃিĆ করেত হেব এবং িবদ�ালয়গামী বয়েসর সমƌ 

িশŭেক িনয়িমত িবদ�ালেয় যাবার ব�বƐা করেত হেব। 

খ) অকােল ƅুলছুট হবার হারেক čত যথাসŕব কিমেয় আনেত হেব। 

গ) PVTGs Ʊদর বাসƐােনর িনকেট SSA/RMSA  Ʊথেক ĴাĮ সুেযাগ-সুিবধা ছাড়াও এেদর জন� 

(বতƳমান গেবষণায় িবরহড় িশ¢াথƳীেদর জন�) আবািসক িবদ�ালয় গেড় তুলেত হেব।  

ঘ) িবরহড়েদর এলাকাªিলেত ঘন ঘন জন সেচতনতা কাযƳ�ম ²হণ কের সমƌ িবরহড় িশŭেক 

িবদ�ালয় মুখী করেত হেব ; িবদ�ালেয় তাঁেদর িনয়িমত উপিƐিতেক িনিŮত করেত হেব এবং ƅুলছুট 

হওয়ার সŕাবনােক এেকবাের িনমূƳল করেত হেব।  

ঙ) Ɛানীয় এলাকার িশি¢ত মানুষেদরেক এেদর জন� িনিদƳŻ িবদ�ালেয় িশ¢কতার সুেযাগ িদেত হেব। 

এর জন� িশ¢ক-িশি¢কােদর পৃথক Ĵিশ¢ণদােনর ব�বƐা করেত হেব। Ʊয সমƌ িশ¢ক-িশি¢কা 

িবদ�ালেয় যেথŻ সŕাবনাময় িহসােব িনেজেক তুেল ধরেত পারেবন তাঁেদর জন� পৃথক আিথƳক বা 

অন�ান� ধরেনর পুরƅােরর ব�বƐা করেত হেব। 

চ) এেদর জন� আবািসক িবদ�ালয়ªিলর পিরকাঠােমা গত উĨয়ন করেত হেব। 
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ছ) Ĵিতিট িবদ�ালেয় Ʊমেয়েদর জন� পৃথক Ʊশৗচাগার, যেথŻ জেলর ব�বƐা (েশৗচাগাের), উপযু� 

পানীয় জেলর ব�বƐা এবং িবদু�ৎ সংেযাগ ও সরবরােহর ব�বƐা রাখেত হেব।  

জ) পÕম, সĮম, অŻম এবং দশম ƱŴিণেত নতুন িশ¢াবষƳ ŭśর মুেখ িবরহড় এবং অন�ান� PVTGs  

রা Ʊয সমƌ বাধার সŗুখীন হয় Ʊসªিলর অপসারণ করেত হেব এবং এেদর জন� পৃথক Ʊকািচং  াস 

এর ব�বƐা করেত হেব। 

ঝ) Ɛানীয় মানুষেদর চািহদা এবং আিদবাসীেদর সামািজক-সাংƅৃিতক-ধমƳীয় অনুŽানªিলর Ĵিত 

ŴĆাজািনেয় ঐ সমƌªিলেত িবদ�ালেয় ছুিট িদেত হেব যােত িশ¢াথƳীরা তাঁেদর সামািজক-সাংƅৃিতক-

ধমƳীয় অনুŽানªিলেত Ʊযাগ িদেত পাের। িবদ�ালয়ªিলেকও ঐ অনুŽানªিলেত যু� করা Ʊযেত পাের।  

ঞ) ƅুলছুট ছাø-ছাøীেদর িবদ�ালেয় িফিরেয় আনবার জন� উপযু� ব�বƐা ²হণ করেত হেব।  

ট) Ɛানীয় ভাষায় Ĵাথিমক ƌের পাঠদােনর ব�বƐা করেত হেব। আিদবাসীেদর ভাষােক সŗান জািনেয় 

ঐ সমƌ ভাষার ব�বহার এবং উĨয়েনর সি�য় ব�বƐা িনেত হেব।  

ঠ) আবািসক এবং অনাবািসক সমƌ িশ¢াথƳীেদর িনয়িমত ƗাƐ� ব�বƐা রাখেত হেব এবং িশ¢াথƳীরা 

যােত উপযু� ƗাƐ�িবিধ Ʊমেন চলেত পাের তার ব�বƐা করেত হেব। 

ড) িশ¢াথƳীেদর পুিŻর চািহদা পুরেনর জন� িবদ�ালেয় সিļ চাষ করেত হেব। এই কােজ িশ¢াথƳীেদর 

ও সি�য়ভােব যু� করেত হেব। এর ফেল িশ¢াথƳীরা হােত কলেম সিļ চােষর িবÑান সŗত 

পĆিতর পাঠ পােব। 

 

 Ʊনেমা (২০২৪) এর গেবষণায় Ʊদখা যােÅ Ʊয, পূবƳ ভারেতর একলব� ƅুলªিলর মেধ� Ʊকবল 

মাø ‘রামকৃž িমশন’ পিরচািলত িবদ�ালয়ªিলেত ªণগত মােনর উĨিত ঘেটেছ। িকĝ সরকার 
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পিরচািলত একলব� ƅুলªিলর অবƐা িবেশষ ভােলা নয়। মেন রাখেত হেব Ʊয, একলব� ƅুলªিলেত 

িবরহড় িশ¢াথƳীেদরও আবািসক ব�বƐায় পঠন পাঠেন সুেযাগ রেয়েছ। মুখাজƳী (২০১৪) র গেবষণােত 

উেঠ এেসেছ Ʊয, িবরহড় সőদায় ভু� Ʊমেয়েদর জন� সরকারী িবিভĨ সুেযাগ সুিবধার নীিত থাকা 

সেôও Ʊমেয়েদর িশ¢ার Ĵিত সেচতনতার অভাব রেয়েছ। কম বয়েস িবরহড় Ʊমেয়েদর িবেয়, দািরČ�, 

পািরবািরক িনর¢রতা, িবদ�ালয় Ʊথেক পিরবােরর দূরü ইত�ািদর কারেণ এরা িবদ�ালয় ƌেরর 

িশ¢াটুকুও সŐূনƳ করেত পাের না। ƱসনªĮ ও Ʊঘাষ (২০১২), Ʊগৗদাম ও Ʊসখ (২০১৪) এর 

গেবষণার ফলাফলও বতƳমান গেবষণায় ĴাĮ ফলাফেলর অনুসারী।  

 পুśিলয়া Ʊজলার িবরহড় সőদােয়র Ʊকােনা ²ােমই Ĵথা বিহভূƳত বয়ƅ িশ¢া Ʊকģ Ʊনই। 

Ɨাভািবক ভােব বয়ƅ িবরহড় সদস�েদর এমনিক ƅুলছুট যুবক-যুবতীেদর জন� সা¢রতার এবং 

সা¢রতা পরবতƳী পাঠ²হেনর Ʊকােনা ব�বƐা আজও হয়িন। 

িবরহড় ƱগাŽীর Ʊকােনা ²ােমই ‘মিহলা ম¿ল সিমিত’ Ʊনই। অন�ান� আিদবাসী মিহলারা ‘Self-Help 

Group’  এর সদস� হেলও িবরহড় মিহলারা এই দেলর সদস� নন। Ɨাভািবক ভােব িবরহড় মিহলারা 

বনজ সŐদ সং²েহর বাইের Ʊকােনা অথƳ উপাজƳেনর পথ জােনন না। িবরহড় Ʊমেয় এবং মিহলােদর 

উĨয়েনর জন� তাই ‘Self-Help Group’ এবং ‘মিহলা ম¿ল সিমিতেত’ এেদর যু� করা আŭ 

Ĵেয়াজন। 

 ভারত তথা বিহিবƳেųর সমƌ আিদবাসী সমাজ-পাহাড়-জ¿ল-ঝণƳা-নদী িভিóক জীবন আজও 

পছĢ কেরন। Ĵজĩ Ʊথেক Ĵজĩ বািহত পরŐরাগত Ʊদশীয় Ñানেক তােদর Ĵাত�িহক 

জীবনযাপেনর সে¿ অ¿ীভূত কের িনেয়েছন, এই Ñান সØাত জীবন যাপন তাঁেদরেক Ʊদিখেয়েছ 

িƐিতশীল উĨয়েনর িদশা। Ĵাকৃিতক সŐেদর অফুরĜ অপূবƳ ভাëারেক নŻ না কেরও Ʊয Ĵকৃিতর 

সŐেদর উপর িনভƳরশীল Ʊথেক জীবন যাপন করা যায়, Ĵকৃিতেক তার িনজƗ সŐেদ মিহমািīত 

কের রাখা যায় তার Ĵমান পাই আিদবাসীেদর জীবন চচƳায়। আিদবাসী ƱগাŽীর ‘harmonious 
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relationship between human nature universe and notions of equality and 

complementarity’ Ʊত ( Ibanez, 2010; Gudynas, 2011b). সুƐ থাকার Ʊমৗিলক শতƳªিল হল – 

পুিŻকর খাদ� এবং পানেযাগ� পানীয় জেলর Ʊছদহীন Ʊযাগান, বাসƐান, পারƒিরক ƱƑহ-ভােলাবাসা 

যু� পিরবার এবং Ĵিতেবশীেদর মেধ�র বĥন, সুƗাƐ�, Ɨাধীন ভােব জীবন যাপন এবং িনজ 

সőদােয়র Ĵিত আনুগত�, সুিƐত সমাজ এবং সংƅৃিত, ধমƳাচরেণ Ɨাধীনতা, দূষণমু� এবং সুরি¢ত 

পিরেবেশ জীবন যাপেনর সুেযাগ এবং জীিবকা অজƳেনর জন� উপযু� িশ¢া (UNPFII, 2010).  

আিদবাসী মানুষরা তােদর িচরাচিরত Ʊদশীয় Ñােনর সহায়তায় সুĢর জীবন যাপেন সমথƳ যা একই 

সে¿ িƐিতশীল উĨয়নেক ধের রাখেত সহায়তা কের। আিদবাসী মানুষেদর দীঘƳ Ĵজেĩর পর Ĵজĩ 

জুেড় পাওয়া জীবন অিভÑতা তােদরেক শারীিরক ও মানুিসক ভােব সুƐ থাকার পাঠ িদেয়েছ 

(Gudynas, 2011a; Mollo, 2011; Cunningham, 2010a) ।  

  পুśিলয়া Ʊজলার িবরহড় সőদােয়র সমাজ-সংƅৃিত, অথƳনীিত, িশ¢া, Ʊদশীয় Ñান এবং 

িƐিতশীল উĨয়নেক িবচার িবেŸষণ কের Ʊদখা Ʊগেছ Ʊয, িবরহড়রা- 

ক) আÕিলক এবং জাতীয় ƌের সুƐ জীবন চচƳায় এবং পারƒিরক সহেযািগতার সŐেকƳ জিড়েয় 

রেয়েছন। তাঁরা সুƐ জীবেনর Ĵত�াশী Ĵকৃিত এবং িবųেক সুরি¢ত Ʊরেখ। বিলিভয়া, ইকুেয়ডর, 

পানামা Ĵভৃিত ল�ািটন আেমিরকা ভু� Ʊদশªিলর আÕিলক আিদবাসীেদর Ʊ¢েøও একই কথাই 

Ĵেযাজ� (Gudynas, 2011b). িনকারাªয়ােত Miskitu আিদবাসী সőদায়   ‘laman laka’  নােম Ʊয 

ধারণা Ʊপাষণ কের তােত বলা হেয়েছ Ʊয সőদােয়র সকেল িমেল িনিদƳŻ িকছু িনয়ম Ʊমেন একেø 

বাস করেব, Ʊয জিমটুকু চােষর জন� ব�বহার Ʊযাগ� তােক সবাই িমেল Ʊভাগ করেব, িনেজেদর মেধ� 

সমƌ িবষেয় মত িবিনময় করেব, এবং িল¿ ও বয়স িনিবƳেশেষ সকেল পিরবার ও সমােজ পারƒিরক 

Ʊবাঝাপড়ার মাধ�েম সুƐ জীবন যাপন করেব (Cunningham, 2010a ; 2010b). ল�ািটন আেমিরকার 

বাইের িফিলিপĬ –এ Cordillera region এর Kemkanaey Igorot উপজািতর সőদােয়র 
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মানুষরাও ‘gawis ay biag’ এর কথা বেল, যার অথƳ Ʊহাল সকেলর সিŗিলত সুƐ সুĢর জীবন 

(UNPF11, 2010). পানামা, কুয়ােত আিদবাসীরা Ʊয ‘balu wala’ –র ধারণা Ʊপাষণ কের তাঁর অথƳ 

হল মাতৃভূিম এবং মানুেষর মেধ�র সুƐ সŐকƳ, Ʊযখােন মানুষ মাতৃভূিম Ĵকৃিতর Ĵিত ŴĆাশীল 

থাকেব।  

গেবষণায় বতƳমান গেবষক Ʊদেখেছন Ʊয, আিদবাসী সőদােয়র িচরাচিরত Ñান বা Ʊদশীয় Ñান 

বংশপরŐরায় এক Ĵজĩ Ʊথেক পরবতƳী Ĵজেĩ সÕািরত হয় অĴথাগত ভােব –যা Ĵথাগত িশ¢ার 

মাধ�েম লাভ করা সŕব নয়। িনিদƳŻ Ʊকােনা পাঠ��ম নয়, জীবন ব�াপী িশখন, কােজর মেধ� িদেয় 

িশখন, িনরĜর পযƳেব¢ণ, ি�য়া-Ĵিতি�য়া- বয়ƅ মানুষ এবং পিরেবেশর মেধ� (UNESCO, 2009) 

ইত�ািদ আিদবাসী মানুষেদরেক তােদর সőদােয়র একজন িহসােব গেড় Ʊতােল। বই পেড় বা Ʊকান 

ƱকাসƳ কের আিদবাসী সőদােয়র িচরাচিরত Ʊদশীয় Ñানেক আয়ô করা যােব না, কারণ এই Ñান হল 

“living process to be absorbed and understood” (Battiste, 2002). আিদবাসী সőদােয়র 

Ʊদশীয় Ñান, দ¢তা এবং মূল�েবাধ সমূহ বংশপরŐরায় পরবতƳী Ĵজĩªিলেত সÕািরত হয়। 

গŧকথা, Ʊপৗরািনক কািহনী, Ñান, নাচ, কিবতা ইত�ািদর মাধ�েম মুেখ মুেখ এই Ñান ভাëার, দ¢তা 

এবং মূল�েবাধ বংশানু�েম সÕািরত হয়। (Marika et.al., 2009; Battiste, 2002). সুতরাং 

আিদবাসীেদর Ʊদশীয় Ñােনর ধারােক বাঁিচেয় রাখেত হেব। ভাষা বাঁচেল Ʊবঁেচ যােব সংƅৃিত, সামািজক 

সাংƅৃিতক অনুŽান সমূহ, ধমƳীয় রীিতনীিত, সামািজক Ĵথা, Ĵতীক এবং িশŧকলা (Sillitoe, 1998; 

Battiste, 2002). অিভÑতার মাধ�েম Ʊদশীয় Ñান Ĵবািহত হয় বংশ পরŐরায়। Ʊদশীয় Ñােনর 

সÕালন সমান ভােব ঘেটনা; িল¿, বয়স, অিভÑতা, রাজৈনিতক ¢মতা, Ʊপশা ইত�ািদর কারেন 

Ʊদশীয় Ñান একই সőদােয়র মেধ� িবিভĨ হাের সÕািরত হয়। এমনিক Ʊদশীয় Ñােনর সÕালেনর 

ªণগত এবং পিরমাণগত মানও িভĨ িভĨ হয় (Briggs, 2005; Grenier, 1998)।      
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 আিদবাসী সőদােয়র মেধ� িচরাচিরত Ʊদশীয় Ñােনর সÕালেন যিদও নারী এবং পুśেষর 

ভূিমকা সমান, তবুও এই িবষেয় নারী এবং বয়ƅ সদস�েদর একিট িবেশষ ভূিমকা থােক (Tebtebba, 

2009)। পুśিলয়া Ʊজলায় বাসকারী িবরহড়েদর মেধ� Ʊদশীয় Ñান ধারার সÕালেন ভােলা ভােব নারী 

এবং পুśষেদর মেধ� সূ¤ পাথƳক� Ʊবাঝা যায়। এর কারন পািরবািরক এবং সামািজক Ʊ¢েø নারী 

পুśষেদর কমƳিবভাজন এবং দািয়েüর মেধ� পাথƳক�। পুśষরা জ¿ল Ʊথেক বনজ সŐদ সং²হ, 

িশকার, অদ¢ Ŵিমক িহসােব কাজ কের অথƳ উপাজƳন, সমােজর সদস� িহসােব সামািজক দািয়ü 

পালন ইত�ািদ কােজ িলĮ থােক। অন�িদেক মিহলারা জ¿ল Ʊথেক পাতা ও Óালানী কাঠ সং²হ, 

সংসােরর কাজ, িশŭ এবং বয়ƅেদর লালন-পালেন যু� থােক। ওষিধ গাছ সং²হ করার Ĵধান 

ভূিমকা পালন কের পুśষরা।  

 আিদবাসী সমােজ মিহলারা মাতৃভূিম Ŝেপ সংÀািয়ত হন। কারণ Ĵকৃিত তথা পৃিথবীর ন�ায় 

মিহলারাও সৃিŻ কেরন Ĵাণ। তাই মিহলারা আিদবাসী িবরহড় সমােজ Ʊকবলমাø পিরবার তথা 

সমােজর ‘Ʊসবাদাøী’ নন, একই সে¿ িচরাচিরত Ʊদশীয় Ñান, সংƅৃিত, জীব Ʋবিচø� ইত�ািদর ধারক 

ও বাহক। অĴথাগত িশখেনর মাধ�েম িচরাচিরত Ʊদশীয় Ñান, সাংƅৃিতক ĴÑা ইত�ািদ মিহলারাই 

সĜান তথা পরবতƳী Ĵজেĩর হােত সÕািরত কেরন (Howell, 2003)। Ĵকৃিত তথা জীব Ʋবিচেএ�র 

সংর¢েণ এই Ñানেক ব�বহার করা যায়। জ¿েল Ʊকাথায় িক গাছ রেয়েছ, ঐ গাছ Ʊথেক খাবার িক 

ভােব সং²হ করা যােব, বষƳাকােল যখন গভীর জ¿েল Ĵেবশ করা যােব না তখনকার খাবােরর সংƐান 

পূবƳ Ʊথেক টাëার মেধ� কের রাখার ন�ায় কােজর দািয়ü িবরহড় মিহলােদর উপর বóƳায়। আিĺকােতও 

আিদবাসী মিহলারা একই রকম দািয়ü পালন কেরন (Ramphele, 2004)। সুতরাং ভারত এবং 

পৃিথবীর অন�ান� রােż আিদবাসী মিহলারা িƐিতশীল উĨয়েনর লে¢� আিদবাসী সমােজর অভ�াস, Ĵথা, 

Ñান-ĴÑা এবং সাংƅৃিতক উóরািধকার পরবতƳী Ĵজেĩর হােত সÕািরত কেরন। জ¿লেক বাঁচােত 

এবং জ¿েলর জীব Ʋবিচø�েক সুরি¢ত রাখেত আিদবাসী মিহলােদর িবেশষত িবরহড় সőদােয়র 
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মিহলােদর অবদান সবƳািধক - Ʊযেহতু তাঁরা জােনন জ¿েলর Ʊকান গাছ সং²হ করার Ʊ¢েø Ʊকান 

সমেয় গাছিটর Ʊকান অংশ এবং কতটােক সং²হ করা যােব, যােত িনেজেদর Ĵেয়াজন িমিটেয়ও 

জ¿েলর জীব-Ʋবিচø�েক সুরি¢ত রাখা যােব (Pradhan et.al. 2011)। 

 পিরবােরর উĨয়েন আিদবাসী মিহলা ও পুśষেদর দািয়ü Ĵায় সমান সমান থাকায় আিদবাসী 

মিহলারা িনেজেদরেক মূল�হীন বা পৃথক বেল িচিƠত কেরন না। িকĝ বতƳমান গেবষণায় উেঠ এেসেছ 

িভĨ তথ�। Ʊযমন সামািজক এবং রাজৈনিতক আেলাচনা সভায় আজও িবরহড় সমােজর মিহলােদর 

অংশ²হণ Ĵায় অনুপিƐত। তােদর অিভÑতা এবং Ñানভাëার সবƳসমে¢ Ĵকািশত হবার কমই 

সুেযাগ পায় (Rocheleau, 1991), তাঁেদর কাজ যেথŻ মূল� পায় না   (Gururani, 2002), সবƳসমে¢ 

তাঁেদর কéƗর Ʊশানা যায় না। ŭধু িবরহড় সমােজ নয়, অন�ান� আিদবাসী সমােজও মিহলােদর 

অিভÑতা Ĵায় একই Ĵকােরর। আিদবাসী সমােজ মিহলােদর �মƣাসমান ªśü তাঁেদর িচরাচিরত 

Ʊদশীয় Ñানেক নŻ হেত Ʊদয় - যা আিদবাসী সমাজ এবং আধুিনক সমােজর পে¢ িবপদ সংেকত 

আনেছ সেĢহ Ʊনই। Ʊকান Ʊকান গেবষক এর কারণ িহসােব আিদবাসী মিহলােদর Ĵথাগত িশ¢ার 

অভাব এবং সমােজর একজন সŗািনত সদস� িহসােব অিধকার ও সুেযাগ সুিবধা ĴাĮ Ʊথেক বিÕত 

থাকােক ªśü িদেয়েছন (Schmink & Gomez-Garcia, 2015)। নারী এবং পুśেষর মেধ� িল¿ 

িভিóক সাম�েক ĴিতিŽত করেত না পারেল িƐিতশীল উĨয়েনর লে¢� Ʊদশীয় Ñান এবং 

উóরািধকারেক বংশপরŐরায় সÕািলত করা অসŕব- ফেল পযƳায়�েম ঘটেব Ʊদশীয় Ñােনর ĕংস 

সাধন। তাই আিদবাসী মিহলােদর ও সামািজক, জাতীয় এবং আĜজƳািতক সমƌ কাজকেমƳ যেথŻ 

সŗান এবং ªśü সহকাের যু� করেত হেব। 

 আিদবাসী সőদােয়র মিহলােদর ন�ায় িƐিতশীল উĨয়েন Ʊদশীয় Ñান বংশ পরŐরায় 

সÕালেন বয়ƅেদর ªśüও অপিরসীম (Dweba & Mearns, 2011)। বয়ƅ িবরহড়রা পূবƳপুśষেদর 

Ʊথেক বংশপরŐরায় Ʊয Ñান অজƳন কেরেছন এবং িনজƗ অিজƳত অিভÑতােক একেø সংেŸষণ কের 
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উóরপুśষেদর হােত সÕািরত কেরন। গŧ, কথকতা, গান-ছড়া, কিবতা ইত�ািদর মাধ�েম বয়ƅ 

িবরহড় সদস�রা তাঁেদর অিজƳত Ʊদশীয় Ñােনর উóরািধকারেক নতুন Ĵজেĩর হােত তুেল Ʊদন। 

িচরাচিরত ভােব এই Ĵথা থাকেলও বতƳমান নতুন Ĵজেĩর িবরহড়রা পূবƳপুśষ এবং বয়ƅ সদস�েদর 

Ĵিত ŴĆাশীল Ʊথেকও িচরাচিরত Ʊদশীয় Ñােনর আহরেণ এবং তার Ĵেয়ােগ অনীহা Ĵকাশ করেছন। 

িবিভĨ আĜজƳািতক গেবষণােতও এই একই অিভÑতা উেঠ এেসেছ (Posey, 1990 ; Ohmagori & 

Berkes 1997 in Canada ; Rocheleau, 1991 in Kenya)। এবং অন�ান� গেবষকরা (Rocheleau, 

1991 ; Odora Hoppers, 2001) ল¢� কেরেছন Ʊয আিদবাসী সőদােয়র মেধ� Ĵথাগত িবদ�ালয় 

এবং উÄ িশ¢ার ĴবতƳেনর কারেণ নতুন Ĵজেĩর মেধ� িচরাচিরত Ʊদশীয় Ñােনর Ĵিত অবেহলা 

এবং িƐিতশীল উĨয়েনর Ĵিত অনীহা ল¢� করা যােÅ। িবদ�ালয় পাঠ��েম িƐিতশীল উĨয়ন এবং 

Ʊদশীয় Ñােনর ªśü িবষেয় পাঠদােনর ব�বƐা করেল এই সমস�ার অেনকাংেশ সমাধান সŕব। 

 

৭.৩ িশ¢াে¢েø বতƳমান গেবষণার তাৎপযƳ (Significant of present Research in 

Education):  

সম² িবেųই Ʊদখা যােÅ Ʊয Ĵথাগত ĴিতŽান িভিóক িশ¢া আিদবাসী সমাজ ব�বƐা, সংƅৃিত, 

অথƳনীিত, ধমƳীয় এবং সামািজক আচার অনুŽান, ধমƳ িবųাস, িচরাচিরত Ʊদশীয় Ñান এবং তার 

ব�বহার, িƐিতশীল উĨয়েনর পে¢। UNESCO (2009) এর মেত ĴিতŽািনক Ĵথাগত িশ¢া 

আিদবাসীেদর Ʊদশীয় Ñান এবং িƐিতশীল উĨয়েনর পে¢ Ʊযমন ¢িতকর, Ʊতমিন সহায়কও বেট। 

আিদবাসী Ʊছেল Ʊমেয়রা অĴথাগত পĆিতেত পিরবার এবং পিরেবশ Ʊথেক Ĵেয়াজনীয় তথ�, 

অিভÑতা, Ñান, দ¢তা, মূল�েবাধ ইত�ািদ লাভ কের - যা তােদরেক আিদবাসী সমাজ ও পিরেবেশ 

উপযু� ভােব মািনেয় চলেত সাহায� কেরেছ।  
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 িকĝ Ĵথাগত ĴিতŽান িভিóক পাŮাত� িশ¢ায় Ĵেবশ কের আিদবাসী ছাø ছাøীরা ভুেল যােÅ 

িনজƗ ভাষা, সংƅৃিত, Ĵথা এবং মূল�েবাধেক। তােদর কােছ ªśü হারােÅ মা এবং ĴকৃিতŜপী মা। 

িচরাচিরত Ʊদশীয় Ñান তােদর কােছ অিশি¢তেদর অৈবÑািনক িবųাস। িƐিতশীল উĨয়েনর বদেল 

তারা Ɨı Ʊদেখ অথƳৈনিতক িবকাশ এবং িƐিতশীলতার। ĴিতŽািনক উÄ িশ¢া লাভ কের তারা 

িনেজর ²ােম িফের যায় না, িনজƗ পরব এবং সংƅৃিতর অনুŽােন Ʊযাগ িদেত পােরনা বা Ʊযাগ িদেত 

তােদর মন চায়না। ধীের ধীের িনজƗ মাতৃভাষাও এই সব পাŮাত� িশ¢ায় িশি¢তরা ভুলেত থােক। 

এই সব Ʊছেল Ʊমেয়রা িনেজেদর সőদােয়র বাইের িগেয়ও অথƳাৎ তথাকিথত উÄজািতর সে¿ও িবেয় 

কের।  

 Ĵথাগত িশ¢ায় আিদবাসীরা Ĵেবশ করার পর সম² িবেųর িবিভĨ Ʊদেশ আিদবাসীেদর ভাষা 

এবং Ʊদশীয় Ñান čত হাের নŻ হেয় চেলেছ। Ʊযমন পিŮমবে¿ জলপাইªিড় এবং আিলপুর দুয়ার 

Ʊজলায় বসবাসকারী অিধকাংশ অসুর ²ােমর মানুষজন তােদর িনজƗ ভাষা আসুরী ভাষা এেকবােরই 

ভুেল Ʊগেছ-Ʊকউ আর আসুরী ভাষায় কথা বেল না। দি¢ণবে¿র Ʊজলাªিলর মেধ� জ¿ল এলাকায় 

বসবাসকারী Ʊকাড়া  উপজািতর অিধকাংশ ²ােম Ʊকউ আর Ʊকাড়া ভাষায় কথা বেল না। 

 Ĵথাগত িশ¢ার নাগপােশ বĢী হেয় িবংশ শতাŀীর ŭś Ʊথেক আেমিরকা যু�রাż, কানাডা, 

অেƊিলয়া Ĵভৃিত রােż আবািসক িবদ�ালেয়র আিদবাসী ছাøছাøীরা (Ohmagari & Berkes, 1997) 

Ʊবািডং ƅুেলর আিদবাসী ছাøছাøীরা (Reyhner & Eder, 2015) অথবা Ʊমসবািড় Ʊথেক Ʊলখাপড়া 

করা (Armitage, 1995)  আিদবাসী ছাø ছাøীরা তাঁেদর সőদােয়র িচরাচিরত Ʊদশীয় Ñান সŐূণƳ 

ভােব হািরেয়েছ ; এবং সে¿ হািরেয়েছ িনজƗ ভাষা, সংƅৃিত, সমাজ বĥন, রীিতনীিত, দ¢তা, 

মূল�েবাধ এবং িনজ ধেমƳর Ĵিত আনুগত�। আিদবাসীরা িনজƗ ভাষা হারােল হািরেয় যায় তােদর িনজƗ 

সংƅৃিত এবং Ʊদশীয় Ñান। কারণ Ʊদশীয় Ñান ধরা রেয়েছ আিদবাসীেদর িনজƗ ভাষায়। একথা 

আিদবাসী এবং অ–আিদবাসী সমাজ যত তাড়াতািড় বুঝেব ততই সারা িবেųর ভিবষ�েতর পে¢ 
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ম¿লজনক হেব। এই Ĵসে¿ Stavenhagen (2015) এর ব�ব�িট িবেশষ ভােব Ĵিণধান Ʊযাগ� – 

আিদবাসী Ʊছেল-Ʊমেয়েদর তাঁেদর পিরবার, পিরেবশ এবং সংƅৃিত Ʊথেক পৃথকীকৃত করেল তা সৃিŻ 

করেব “irreparable harm to the survival of indigenous cultures and societies” (p.255)। 

 Stavenhagen (2015)  এর কথা মেন রাখেল ভারেত ĴিতিŽত একলব� ƅুল, বনবাসী 

আŴিমক ƅুল, নেবাদয় িবদ�ালয়, আিদবাসীেদর জন� িবিভĨ আবািসক িবদ�ালেয়র Ĵেয়াজনীয়তা 

Ĵেűর সŗুেখ দাঁড়ােব। 

 বতƳমােন পাŮােত�র একীভূত বা অĜভুƳি�মূলক িবদ�ালেয় আিদবাসী ছাø-ছাøীেদর একই সে¿ 

পাঠদান করা হেÅ। Ʊসে¢েø আিদবাসীেদর Ñান এবং তার Ĵেয়াগেক Ĵথাগত িশ¢া কাযƳ�েমর 

পাঠ�ম এবং িশ¢া ব�বƐার মেধ� অ¿ীভূত করা হেÅ, যােত আিদবাসীেদর অিজƳত িচরাচিরত 

পরŐরাগত Ʊদশীয় Ñান ভাëার নŻ না হেয় সুরি¢ত থােক এবং এই িবষেয় িনরĜর ÑানচচƳার 

সুেযাগ বৃিĆ পায়। এই একই কথা ভারত তথা পিŮমবে¿র পে¢ সমভােব Ĵেযাজ�। িনরĜর চচƳার 

মেধ� িদেয় বাঁিচেয় রাখেত হেব আিদবাসী ভাষা ও সংƅৃিতেক। আিদবাসী ভাষা, সংƅৃিত, িচরাচিরত 

Ʊদশীয় Ñানেক Ʊকান অবƐােতই Ʊছাট করা যােব না। িশ¢ক িশি¢কােদর ও এই িবষেয় Ĵিশ¢ণ 

িদেত হেব। অন�থায় আিদবাসীেদর Ʊদশীয় Ñান, মূল�েবাধ, ভাষা ও সংƅৃিতেক িশ¢করা ইিতবাচক 

মেনাভাব সহকাের িবেŸষণ এবং ²হণ করেত পারেবননা (Radoll, 2015 ; Nakashima et.al., 

2012)। অন�িদেক Odora Hoppers, (2001, p.18) এর ভাষায়, “every time a child enters the 

gates of the school, the spontaneous process of that symbolic fumigation, 

cosmological cleansing, and mandated acculturation begins”.     

 িচরাচিরত Ʊদশীয় Ñােনর চচƳা ƣাস Ʊপেল বা ĕংস হেল আিদবাসী ছাø-ছাøীেদর িনর¢রতার 

হার বৃিĆ পােব, িবদ�ালেয় িনয়িমত হািজরার হার কম হেব, এবং িশ¢াে¢েø ªণগত মােনর অবনিত 

ঘটেব অ-আিদবাসী ছাø-ছাøীেদর তুলনায়। Ĵাথিমক Ʊথেক উÄƌর পযƳĜ এই কথা সমান ভােব 



~  ~ 
 

Ĵেযাজ�। অেƊিলয়ােত Ʊদখা Ʊগেছ, অ-আিদবাসী ছাø-ছাøীেদর তুলনায় আিদবাসী ছাø-ছাøীরা গিনত, 

িবÑান এবং পঠেনর Ʊ¢েø অĜত ২.৫ বৎসর িপিছেয় থােক (Dreise & Thomson, 2014)। 

গেবষণায় Ʊদখা Ʊগেছ Ʊয, Ʊপśেতও আিদবাসী ছাø-ছাøীেদর সমবয়সী অ-আিদবাসী ছাø-ছাøীেদর 

তুলনায় গিনত এবং বানােন িপিছেয় থাকেত (Arteaga & Glewwe, 2014) Ʊদখা যায়।  

 িশ¢ক, পাঠ�ম Ĵেণতা এবং পিলিস রচনাকারীেদর এই ব�াপাের যেথŻ ভাবনা িচĜার 

Ĵেয়াজন রেয়েছ। আিদবাসী Ʊছেল Ʊমেয়েদর অথƳপূণƳ এবং কাযƳকারী পাঠদান করেত হেল আিদবাসী 

সমাজ Ʊথেক অিভভাবকেদর িবদ�ালেয়র পিরচালন ব�বƐায় এবং পিলিস রচনায় সি�য় ভােব যু� 

করেত হেব।  

 Ĵিতিট কেলজ এবং িবųিবদ�ালেয় ‘আিদবাসী চচƳােকģ’ Ɛাপন কের িবিভĨ িবষেয়র িবেশষÑ 

অধ�াপক এবং Ʊপশাদার ব�ি�েদর এই Ʊকেģর কাজকেমƳর সে¿ যু� করেত হেব। িনরĜর গেবষণা 

এবং আিদবাসী চচƳােক Ĵথাগত িশ¢ার পাঠ�েমর সে¿ যু� করেত হেব। এছাড়াও আিদবাসীেদর 

িবষেয় িবিভĨ গেবষণা িভিóক বই Ĵকাশ করেত হেব যােত সাধারেণর মেধ� আিদবাসীেদর সŔেĥ 

সেচতনতা Ʋতির হয় এবং আিদবাসীেদর Ĵিত সবƳসাধারেণর মেনাভাব ইিতবাচক হয়।  

একই সে¿ Ĵাক-Ĵাথিমক ƌর Ʊথেক িবųিবদ�ালয় ƌেরর িশ¢ক Ĵিশ¢ণ কাযƳ�েম আিদবাসী চচƳােক 

একিট পূণƳা¿ অবশ� পাঠ�পø িহসােব যু� করেত হেব এবং উপযু� িশ¢ক িনেয়াগ কের পাঠদােনর 

ব�বƐা করেত হেব। 
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৭.৪ পরবতƳী গেবষণার সুেযাগ (Opportunities for Further Research):  

১) বতƳমােনর িবųায়ন, পাŮাóীকরণ, আধুিনকীকরণ ইত�ািদর Ĵবল ধা�ায় িচরাচিরত জীবেন খুিশ 

থাকা আিদবাসীরা িক ভােব ¢িত²ƌ হেÅ এবং তার Ʊথেক আŭ ও দীঘƳƐায়ী মুি�র পথ খঁুেজ বার 

করা।  

২) বনবাসী আবািসক আŴম িবদ�ালয়, একলব� ƅুল, নেবাদয় িবদ�ালয়, িবিভĨ Ʊবসরকারী সংƐা ও 

িমশন পিরচািলত আিদবাসীেদর িবদ�ালেয়র পাঠ�ম, িশ¢ণ পĆিত, মূল�ায়ন, ছুিটর সময় তািলকা 

ইত�ািদ িবষেয় গেবষণার ব�বƐা করা।  

৩) আিদবাসী চচƳা Ʊকģªিলর গেবষণার আŭ এবং দীঘƳেময়ািদ পিরকŧনাªিল সŔেĥ গেবষণা করা। 

৪) আিদবাসী সমাজ-সংƅৃিত, অথƳনীিত, িশ¢ার সুেযাগ, িচিকৎসা ব�বƐা, ভাষা ও িলিপ িবষেয় গেবষণা 

করা।  

৫) আিদবাসীেদর Ʊদশীয় Ñান এবং িƐিতশীল উĨয়ন িবষেয় গেবষণার সুেযাগ বৃিĆ করা।  

৭.৫ গেবষণার সীমাবĆতা (Limitations of Research):  

১) বতƳমান গেবষণায় গেবষক Ʊকবলমাø িবরহড় সőদােয়র উপর গেবষণা কেরেছন। 

২) PVTGs এর মেধ� পিŮমবে¿ িবরহড় ছাড়াও Ʊলাধা এবং Ʊটােটা উপজািত রেয়েছ, গেবষক 

দি¢ণবে¿র Ʊলাধােদর সে¿ িবরহড়েদর তুলনামূলক আেলাচনা কেরনিন। 

৩) িবরহড়েদর উপর গেবষণায় পিŮমবে¿র পুśিলয়া Ʊজলা ছাড়াও অেযাধ�া পাহাড় সংল° ঝাড়খেëর 

Ʊছাটনাগপুর মালভূিমেত বাসকারী িবরহড়েদর গেবষণায় যু� করা হয়িন।  
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৪) িবরহড় সőদােয়র আথƳ–সামািজক, সাংƅৃিতক, িশ¢াগত, Ʊদশীয় Ñান এবং িƐিতশীল উĨয়ন 

িবষেয় Ʊকান িপ.এইচ.িড./এম.িফল. ƌেরর গেবষণা বতƳমান গেবষেকর নজের আেসিন। যেথŻ 

গেবষণা পø ও Ĵকািশত হয়িন। তাই গেবষক খুব Ʊবিশ সংখ�ক গেবষণা পেøর পযƳােলাচনার সুিবধা 

পানিন।  

৫) উপযু� সহায়ক ব�বƐার অভােব গেবষক যেথŻ সংখ�ক িচø এবং িভিডও তুেল ধরেত পােরনিন।   
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