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মুখবĥ 

(RREFACE) 

 

ভারতবেষƳ Ĵথম Ĵাচীন কাল Ʊথেক বসবাসকারী সőদায় হল আিদবাসী জনেগাŽী সőদায়। 

সম² ভারেত ৭০০ িটর Ʊবিশ আিদবাসী জনেগাŽী রেয়েছ। সারা িবেų Ʊমাট ভাষার ৬০ 

শতাংশ আিদবাসী জনেগাŽীর মানুষ তাঁেদর িনেজেদর ভাষায় কথা বেলন। িবেų িবিভĨ Ʊদেশ 

আিদবাসী জনেগাŽী বসবাস কেরন, Ʊযমন- আিĺকা, উóর আেমিরকা, দি¢ণ আেমিরকা, 

অেƊিলয়া, ভারত, বাংলােদশ, Ʊনপাল, চীন Ĵভৃিত। ভারেত িবিভĨ রােজ� আিদবাসী জনেগাŽীর 

মানুষজন বসবাস কেরন, Ʊযমন- মধ�Ĵেদশ, রাজƐান, ªজরাট, ছিøশগড়, ঝাড়খë, ওিড়শা, 

মহারাż, অħĴেদশ, Ʊকরালা, কণƳাটক, পিŮমব¿, আসাম, িøপুরা, নাগাল�াę, আĢামান 

িনেকাবর ďীপপুØ, লা¢াďীপ Ĵভৃিত। ২০১১ সােলর আদমŭমাির িরেপাটƳ অনুযায়ী ভারেত Ʊমাট 

জনসংখ�ার ৮.৬ শতাংশ আিদবাসী জনসংখ�া। ভারেত আিদবাসী ƱগাŽীর মানুষজন এখনও 

পযƳĜ সামািজক, অথƳৈনিতক, রাজৈনিতক এবং িশ¢া িদক Ʊথেক িপিছেয় রেয়েছন। িবিভĨ 

রােż ও ভারেতর রাজ�ªিলেত এরা দিরČেদর মেধ�ও এরা দিরČ। আিদবাসীরা সংিবধােন  

‘Þাইব’ বা ‘Þাইবাল’ নােম পিরিচত। তেব Ĵাচীন কাল Ʊথেকই আিদবাসীরা িনেজেদরেক ‘হড়’ 

এবং ‘আিদবাসী’ বেলই পিরচয় িদেয়েছন। আিদবাসীরা িনেজেদর ভাষা, সংƅৃিত, রীিতনীিত, 

সমাজ ব�বƐা, Ĵথা, ওষিধ Ʊদশীয় Ñান Ĵভৃিতেক বংশপরŐরায় পরবতƳী Ĵজĩেক Ĵদান 

কের এখনও পযƳĜ িটিকেয় Ʊরেখেছন।  

২০১১ সােল আদমŭমাির অনুযায়ী পিŮমবে¿ Ʊমাট ৪০ িট আিদবাসী জনেগাŽী রেয়েছ। এর 

মেধ� ৩ িট আিদবাসী জনেগাŽী হল িবরহড়, Ʊলাধা এবং Ʊটােটা যারা Particularly 

Vulnerable Tribal Group (PVTG) িহসােব িচিƠত। পিŮমবে¿ Ĵায় Ʊবিশর ভাগ Ʊজলায় 
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িবরহড়রা ছিড়েয় িছিটেয় বসবাস কেরন, তেব Ʊবিশর ভাগ িবরহড় ƱগাŽীর মানুষরা রেয়েছন 

পুśিলয়া Ʊজলায়। িবরহড় শŀিট দুইিট শŀ Ʊথেক এেসেছ, ‘িবর’ শেŀর অথƳ হল ‘জ¿ল’ বা 

‘Jungle’ এবং ‘হড়’ শেŀর অথƳ হল ‘মানুষ’ বা ‘Human’  অথƳাৎ িবরহড় শেŀর অথƳ হল 

‘জ¿েলর মানুষ’ (Human of Jungle) বা ‘জ¿েলর রাজা’ (King of Jungle)। িবরহড়রা 

পিŮমবে¿র পুśিলয়া Ʊজলা ছাড়াও মধ�Ĵেদশ, ছিøশগড়, ঝাড়খë, ওিড়শা, িবহার রােজ� 

Particularly Vulnerable Tribal Group (PVTG) িহসােব িচিƠত। িবরহড় জনেগাŽীর 

মানুষরা পাহাড়, গভীর জ¿েল, নদীর ধাের এবং পাহােড়র িশরায় বসবাস করেতন। Ĵাচীন 

কাল Ʊথেকই িবরহড়েদর িনজƗ ভাষা, সংƅৃিত, সমাজ ব�বƐা, Ĵথা, রীিতনীিত, বাদ�যĞ, 

Ĵকৃিতর Ĵিত ধমƳীয় িবųাস, উৎসব, পরব Ĵভৃিত রেয়েছ। তাঁেদর অথƳনীিত হল জ¿ল Ʊথেক 

ŭকেনা কাঠ, মধু, Ʊমাম, শাল পাতা, দিড় Ʋতিরর জন� িচহরলতা সং²হ কের বাজাের িবি� 

কের। পূেবƳ িবরহড়েদর Ɛায়ী Ʊকােনা ঘরবািড় িছল না, তােদর জীবনযাøা যাযাবর ƱগাŽীর 

মেতা িছল, তাই জ¿েল এক Ɛান Ʊথেক অন� Ɛােন খােদ�র সĥােন ঘুের Ʊবড়ােতন ও গােছর 

পাতা লতা িদেয় ঝুপিড় বা ছাওিন বািনেয় Ɨাধীন ভােব জীবনযাপন করেতন। অন�ান� 

আিদবাসী ƱগাŽীেদর মেতা িবরহড়রা িবিভĨ উৎসব, পরব পালন কেরন, Ʊযমন- বাহা, কারাম, 

সহরায়, মাঘিসম, Ʊসģা, ছাতা, পাতা Ĵভৃিত। িবরহড় আিদবাসীরা িবিভĨ উৎসব এবং িববাহ 

অনুŽােন Ĵাচীন ঐিতহ�পূণƳ বাদ�যĞ ব�বহার কেরন, Ʊযমন- মাদল, ধামসা, ল�াগড়া, কাঁসর, 

বানাম, বাঁিশ Ĵভৃিত। িবরহড়েদর ধমƳীয় িবųাস বলেত তাঁরা Ĵকৃিতেকই সবƳÄ ঈųর ‘মারাং 

বুś’ Ʊক িবųাস এবং পূজা কেরন। তাই আিদবাসীরা পাহাড়, জ¿ল, নদী, সূযƳ, চাঁদ, মাতৃভূিম 

জােহর আয়ঃ Ĵভৃিতেক পূজা কেরন। অন�ান� আিদবাসী ƱগাŽীর মানুষরা তাঁেদর মৃত Ʊদহেক 

Ųশােন Ʊপাড়ােলও িবরহড় ƱগাŽীর মানুষরা তাঁেদর মৃতেদহেক কবর বা সমািধ Ʊদয়। Ĵাচীন 

কাল Ʊথেক বতƳমান সময় পযƳĜ িবরহড়রা তােদর িচরাচিরত Ʊদশীয় Ñান ব�বহার কের তােঁদর 
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সমাজ-সংƅৃিত এবং Ñান ভাëারেক িটিকেয় Ʊরেখেছন। তাঁেদর Ʊদশীয় Ñােনর ব�বƐাপনা 

এবং ব�বহােরর মাধ�েম Ĵকৃিতেক িƐিতশীল উĨয়েন সহেযািগতা কেরেছন ও জল, জ¿ল, 

পাহাড়েক বাঁিচেয় Ʊরেখেছন এবং রাখেছন। িবরহড়েদর ²ােম এখনও পযƳĜ উÄিবদ�ালয় Ʊনয়। 

Ĵাথিমক িশ¢া ও উÄĴাথিমক ƅুল িশ¢া Ʊশষ কের উÄমাধ�িমক এবং উÄ িশ¢ার জন� ১০ 

Ʊথেক ২০ িকেলািমটার দূের িগেয় িশ¢া ²হণ করেত হয়। তেব পুśিলয়া Ʊজলার িবরহড় 

িশŭরা চতুথƳ ƱŴণী Ʊথেক অŻম ƱŴণীর মেধ� তাঁরা ƅুল ছুট হেÅ। খুবই কম সংখ�ক িবরহড় 

ছাø-ছাøী উÄমাধ�িমক পাস কেরেছ। তেব বতƳমােন একিট Ʊমেয় (বােড়িরয়া ²াম) ঝাড়খë 

রােজ�র একিট কেলেজ Ʊলখাপড়া করেছ। ২০২৫ সােল এই Ĵথম বার একসােথ ৪ জন 

িবরহড় ছাøী (বাঘমুিë ňেকর অধীেন) মাধ�িমক পরী¢ায় উóীণƳ হেয়েছ। তেব বতƳমােন 

িবরহড় ²ামªিলেত িনেজেদর ভাষায় এবং ‘অলিচিক’ এর মাধ�েম ব�ি�গত আ²েহ িবরহড়, 

সাঁওতাল এবং মুড়া িশŭেদর িশ¢া Ĵদান করা হেÅ। Ʊকģ ও রাজ� সরকার ďারা PVTG 

এবং BCW Fund Ʊথেক িবরহড়েদর জন� (ভূপিতপŬী, বােড়িরয়া, Ʊবড়সা, ডাকাই ²াম) 

আবাস Ʊযাজনা অথƳাৎ বািড় Ʋতির কের িদেয়েছ এবং পুśিলয়ায় জেলর সমস�ার কারেণ িকছু 

²ােম জেলর ট�াº, নলকূপ বিসেয় Ʊদওয়া হেয়েছ।  

গেবষক সম² গেবষণার কাযƳিট Ʊমাট ৭ িট অধ�ােয় সŐĨ কেরেছন। Ĵথম অধ�ােয় গেবষণার 

ƱĴ¢াপট ও ভূিমকা, আিদবাসী জীবেনর ƱĴ¢াপট, আিদবাসীেদর ƱŴিণিবভাগ, আিদবাসীেদর 

সাংিবধািনক অিধকার এবং উĨয়ন, পÕবািষƳকী পিরকŧনা, িবিভĨ কিমশন ও কিমিটর 

সুপািরশ, পুśিলয়া Ʊজলার ঐিতহািসক ƱĴ¢াপট, পুśিলয়া Ʊজলার সামি²ক ƱĴ¢াপট, 

পুśিলয়া Ʊজলায় আিদবাসী জনেগাŽীেদর সংি¢Į বণƳনা ইত�ািদ রেয়েছ। 
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িďতীয় অধ�ােয় গেবষক গেবষণার িবষেয়র সে¿ সংিŸŻ তথ� সমূেহর পযƳােলাচনা কেরেছন, 

Ñােনর ঘাটিত, গেবষণার Ĵű, উেăশ� সমূহ, গেবষণার সীমানা িনধƳারণ ইত�ািদ িবষেয় বণƳনা 

কেরেছন। 

তৃতীয় অধ�ােয় গেবষক গেবষণার পĆিত অংশ²হণমূলক ²ামীণ মূল�ায়ন, পযƳেব¢ণ, Ʊফাকাস 

³প আেলাচনা, সা¢াৎকার সŐেকƳ িবƌািরত আেলাচনা কেরেছন। এছাড়া পুśিলয়া Ʊজলার 

বাঘমুিë, বলরামপুর এবং ঝালদা-১ ňেকর সামি²ক ƱĴ¢াপট এবং চারিট ²াম ভূপিতপŬী, 

বােড়িরয়া, Ʊবড়সা, ডাকাই ²ােমর সŐেকƳ বণƳনা কেরেছন। 

চতুথƳ অধ�ােয় গেবষক িবরহড়েদর কাছ Ʊথেক সংগৃহীত তেথ�র িবƌািরত ব�াখ�া এবং 

আেলাচনা কেরেছন।     

পÕম অধ�ােয় গেবষক গেবষণার িবরহড় আিদবাসী জনেগাŽীর ঐিতহািসক ƱĴ¢াপট, জীবন 

চচƳা, সংƅৃিত, ভাষা, সমাজ ব�বƐা, িববাহ পĆিত, ধমƳীয় িবųাস, Ʊগাø, িশকার পĆিত, উৎসব 

অনুŽান, মৃতেদহ সৎকার পĆিত ইত�ািদ িবষেয় িবƌািরত ব�াখ�া কেরেছন।  

ষŽ অধ�ােয় গেবষক গেবষণায় ভারেত আিদবাসী ƱগাŽীর Ʊদশীয় Ñান এবং িƐিতশীল উĨয়ন 

িবষেয় িবƌািরত বণƳনা কেরেছন। এই অধ�ােয় পিরেবেশর িƐিতশীল উĨয়েন আিদবাসীেদর 

Ʊদশীয় Ñােনর ভূিমকা, আিদবাসীেদর িবিভĨ িচরাচিরত Ñােনর মাধ�েম িক ভােব িƐিতশীল 

উĨয়েন অবদান Ʊরেখেছন Ʊসই িবষেয় িবƌািরত ব�াখ�া কেরেছন।  

সĮম অধ�ােয় গেবষক গেবষণায় ĴাĮ ফলাফলেক িবেŸষণ কেরেছন, আেলাচনা, িশ¢াে¢েø 

বতƳমান গেবষণার তাৎপযƳ, পরবতƳী গেবষণার সুেযাগ, গেবষণার সীমাবĆতা ইত�ািদ িবষেয় 

িবƌািরত আেলাচনা কেরেছন।     
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গেবষক এই গেবষণায় িবরহড়েদর জীবনযাøা এবং ভারেত আিদবাসীেদর Ʊদশীয় Ñােনর 

মাধ�েম পিরেবেশর িƐিতশীল উĨয়েন অবদান সŐেকƳ জানার জন� পুśিলয়া Ʊজলায় িতনিট 

ňেকর অধীেন চারিট অধু�িষত ²ােমর িবরহড় আিদবাসী জনেগাŽীেদর Ʊথেক তথ� সং²হ 

কেরেছন।    

সুতরাং গেবষক এই গেবষণায় িবরহড়েদর জীবনযাøা এবং আিদবাসীেদর Ʊদশীয় Ñােনর 

মাধ�েম পিরেবেশর িƐিতশীল উĨয়েন অবদান সŐেকƳ সবƳসমে¢ তুেল ধরার ĴেচŻা 

কেরেছন।    

 


