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অধযায় I:  

INTRODUCTION 

ভূশ্চমকা (Introduction): 

নারীর ক্ষমতায়ণ বতিমান শ্চবঙ্গশ্ব একশ্চে সামাশ্চেক, রােননশ্চতক এবং অর্িননশ্চতক আঙ্গলাচনার 

জকন্দ্রশ্চবনু্দ। এশ্চে জকাঙ্গনা একক কমিসূশ্চচ নয়, বরং একশ্চে ধারাবাশ্চিক ও বহুস্তরশ্চবশ্চশষ্ট প্রশ্চিয়া, 

যার লক্ষয নারীঙ্গক এমনভাঙ্গব শশ্চিশালী কঙ্গর জতালা যাঙ্গত নারী শ্চনঙ্গের েীবন, পশ্চরবার ও 

সমাঙ্গে স্বাধীনভাঙ্গব শ্চসদ্ধান্ত শ্চনঙ্গত পাঙ্গরন, মযিাদাপূণি অবস্থান লাভ করঙ্গত পাঙ্গরন এবং 

সামাশ্চেক, শ্চশক্ষাগত ও অর্িননশ্চতক জক্ষঙ্গে শ্চনঙ্গেঙ্গক প্রশ্চতশ্চিত করঙ্গত পাঙ্গরন। নারীর 

ক্ষমতায়ঙ্গণর মূল চাশ্চবকাশ্চি িঙ্গলা শ্চশক্ষা, যা একেন নারীর শ্চচন্তাধারা, আত্মশ্চবশ্বাস, অশ্চধকার 

সম্পঙ্গকি সঙ্গচতনতা এবং আত্মশ্চনভিরতার শ্চভশ্চি গঙ্গ়ে জতাঙ্গল। নারীর ক্ষমতায়ণ মাঙ্গন শুধু তার 

স্বাধীনতা নয়, বরং এশ্চে একশ্চে পশ্চরবার, সমাে এবং রাঙ্গের উন্নয়ঙ্গনর শ্চনশ্চিত পর্। কারণ, 

একেন নারী পশ্চরবাঙ্গর অর্িননশ্চতক অংশীদার িঙ্গত পাঙ্গরন এবং সামাশ্চেক পশ্চরবতিঙ্গনর বািক 

শ্চিঙ্গসঙ্গব ভূশ্চমকা রাখ্ঙ্গত পাঙ্গরন।নারীর ক্ষমতায়ণ বলঙ্গত জবাঝায় নারী শ্চনঙ্গের েীবন সম্পঙ্গকি 

শ্চসদ্ধান্ত জনওয়ার সক্ষমতা অেিন কঙ্গরঙ্গে—শ্চশক্ষার মাধযঙ্গম আত্মশ্চবশ্বাস, অর্িননশ্চতক সিায়তার 

মাধযঙ্গম স্বাধীনতা, এবং সামাশ্চেক মযিাদার মাধযঙ্গম আত্মমযিাদা। 

নারীর ক্ষমতায়ণ ও শ্চশক্ষার গুরুত্ব শ্চনঙ্গয় বহু শ্চশক্ষাশ্চবদ ও সমােশ্চবজ্ঞানী মূলযবান মত প্রদান 

কঙ্গরঙ্গেন, জযগুশ্চল বতিমান গঙ্গবষণার জপ্রক্ষাপঙ্গে অতযন্ত প্রাসশ্চেক। ভারতবঙ্গষি নারী উন্নয়নঙ্গক 

োতীয় উন্নয়ঙ্গনর সঙ্গে সরাসশ্চর সমৃ্পি কঙ্গর জদখ্া িঙ্গয়ঙ্গে। ডঃ এ.শ্চপ.ঙ্গে. আবু্দল কালাম 

বঙ্গলশ্চেঙ্গলন, “Empowering women is a prerequisite for creating a good 
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nation, when women are empowered, society with stability is assured.” 

অর্িাৎ, একশ্চে উন্নত োশ্চত গিঙ্গনর েনয নারীর ক্ষমতায়ণ অপশ্চরিাযি এবং এশ্চে সমাঙ্গে 

শ্চস্থশ্চতশীলতা আঙ্গন। 

শ্চশক্ষাশ্চবদ পাওঙ্গলা জেইশ্চর তার শ্চশক্ষার দশিঙ্গন বঙ্গলঙ্গেন, “Education is a practice of 

freedom.” তার মঙ্গত, শ্চশক্ষা মানুষঙ্গক আত্মসঙ্গচতন কঙ্গর জতাঙ্গল এবং আত্মমযিাদার পঙ্গর্ 

পশ্চরচাশ্চলত কঙ্গর। এই দৃশ্চষ্টঙ্গকাণ জর্ঙ্গক নারীর শ্চশক্ষা শুধু তঙ্গর্যর মঙ্গধযই সীমাবদ্ধ নয়, বরং 

জসশ্চে েীবঙ্গনর সকল জক্ষঙ্গে শ্চসদ্ধান্ত জনওয়ার সক্ষমতা ততশ্চর কঙ্গর। অমতিয জসন তার 

‘Capability Approach’-এ উঙ্গেখ্ কঙ্গরঙ্গেন, “Development consists of the 

removal of various types of unfreedoms that leave people with little 

choice and little opportunity.” নারীঙ্গদর শ্চশক্ষা, স্বাস্থয ও সামাশ্চেক সুঙ্গযাঙ্গগর মাধযঙ্গম 

তারা শ্চনঙ্গের েীবঙ্গনর শ্চবকাশ ঘোঙ্গত পাঙ্গর—এইোই িঙ্গলা প্রকৃত উন্নয়ঙ্গনর শ্চদক। 

স্বামী শ্চবঙ্গবকানন্দ নারী শ্চশক্ষার গুরুত্ব শ্চদঙ্গয় বঙ্গলশ্চেঙ্গলন, “There is no chance for the 

welfare of the world unless the condition of women is improved. It is not 

possible for a bird to fly on one wing.” তার এই মন্তবয সমাঙ্গে নারীর অবস্থানঙ্গক 

সমান মযিাদায় উন্নীত করার আহ্বান। অর্িাৎ নারীর উন্নশ্চত ো়ো সমাে ও োশ্চতর উন্নয়ন সম্ভব 

নয়। পশ্চিমবে সরকার নারীঙ্গদর েনয জয প্রকেগুশ্চল গ্রিণ কঙ্গরঙ্গে, তা জকবলমাে প্রশাসশ্চনক 

উঙ্গদযাগ নয়, বরং সমাে পশ্চরবতিঙ্গনর এক জমৌশ্চলক প্রয়াস। এই প্রকেগুশ্চল কীভাঙ্গব মুশ্চশিদাবাদ 

জেলার নারীঙ্গদর মঙ্গধয শ্চশক্ষার িার বৃশ্চদ্ধ, বালযশ্চববাি হ্রাস, আত্মশ্চনভিরতা ও সঙ্গচতনতার বৃশ্চদ্ধ 

ঘশ্চেঙ্গয়ঙ্গে তা পশ্চরসংখ্যান ও মানশ্চসক প্রশ্চতশ্চিয়ার আঙ্গলাঙ্গক শ্চবঙ্গেষণ করা িঙ্গব। 



3 
 

এই সমস্ত দাশিশ্চনক ও শ্চশক্ষাশ্চবদঙ্গদর বিবয জর্ঙ্গক স্পষ্ট জয, নারীর ক্ষমতায়ণ জকবল একশ্চে 

আর্ি-সামাশ্চেক বা প্রশাসশ্চনক প্রশ্চিয়া নয়; বরং এশ্চে একশ্চে গভীর তনশ্চতক, মনস্তাশ্চত্ত্বক ও 

সাংসৃ্কশ্চতক রূপান্তঙ্গরর প্রশ্চিয়া। পশ্চিমবঙ্গের মুশ্চশিদাবাদ জেলার মঙ্গতা শ্চপশ্চেঙ্গয় প়ো অঞ্চঙ্গল 

যখ্ন সরকার নারী শ্চশক্ষার েনয ‘কনযাশ্রী’, যাঙ্গত তাঙ্গদর কম বয়ঙ্গস শ্চবঙ্গয় না জদয় তার 

েনয‘রূপশ্রী’, আশ্চর্িক স্বশ্চনভিরতার েনয ‘লক্ষ্মীর ভান্ডার’ প্রকে চালু কঙ্গর, তখ্ন তা শুধু 

প্রশাসশ্চনক কমিসূশ্চচ র্াঙ্গক না—তা িঙ্গয় ওঙ্গি এক সামাশ্চেক শ্চবপ্লঙ্গবর সূচনা। এই গঙ্গবষণা জসই 

শ্চবপ্লঙ্গবর অগ্রগশ্চত, প্রভাব ও সীমাবদ্ধতাঙ্গক অনুধাবন করার একশ্চে জচষ্টা। নারী যখ্ন শ্চশশ্চক্ষত ও 

আত্মশ্চনভির িঙ্গল, তখ্ন সমাঙ্গের শ্চভশ্চি শশ্চিশালী িয়। তাই শ্চশক্ষাশ্চবদঙ্গদর দৃশ্চষ্টভশ্চে অনুযায়ী, 

নারীর শ্চশক্ষা ও ক্ষমতায়ঙ্গণর জচষ্টা একশ্চে োশ্চতর উন্নয়ঙ্গনর জকন্দ্রশ্চবনু্দঙ্গত র্াকা উশ্চচত। 

নারীর ক্ষমতায়ণ একশ্চে বহুমাশ্চেক প্রশ্চিয়া যা নারীঙ্গদর সামাশ্চেক, অর্িননশ্চতক, রােননশ্চতক 

এবং শ্চশক্ষাগত শ্চদক জর্ঙ্গক স্বশ্চনভিরতা ও আত্মশ্চবশ্বাঙ্গসর সঙ্গে েীবনযাপন করার সক্ষমতা প্রদান 

কঙ্গর। একশ্চে জদঙ্গশর বা সমাঙ্গের সামশ্চগ্রক উন্নয়ঙ্গনর শ্চচে শ্চনভির কঙ্গর জসই সমাঙ্গে নারীরা 

কতো শ্চশক্ষা ও ক্ষমতায়ঙ্গণ অগ্রসর িঙ্গয়ঙ্গে তার উপর। শ্চবঙ্গশষ কঙ্গর ভারতবঙ্গষির মঙ্গতা 

বহুবণিময় ও তবশ্চচেযময় জদঙ্গশ নারীর উন্নয়ন শুধু একশ্চে সামাশ্চেক বা তনশ্চতক দাশ্চয়ত্ব নয়, বরং 

এশ্চে একশ্চে আর্ি-সামাশ্চেক প্রঙ্গয়ােঙ্গন পশ্চরণত িঙ্গয়ঙ্গে। নারীর ক্ষমতায়ণ তখ্নই 

বাস্তবায়নঙ্গযাগয িয়, যখ্ন জস শ্চশক্ষায় অগ্রসর, আশ্চর্িকভাঙ্গব স্বশ্চনভির, স্বাস্থয সঙ্গচতন এবং 

সমাঙ্গে সম্মানেনকভাঙ্গব অবস্থান করঙ্গত পাঙ্গর। এই দৃশ্চষ্টঙ্গকাণ জর্ঙ্গক রােয ও জকন্দ্রীয় সরকার 

বহু কাযিকর প্রকে গ্রিণ কঙ্গরঙ্গে, যার উঙ্গেশয নারী সমােঙ্গক শ্চশশ্চক্ষত কঙ্গর জতালা, 

আশ্চর্িকভাঙ্গব সাবলম্বী করা এবং শ্চসদ্ধান্তগ্রিঙ্গণর জক্ষঙ্গে তাঙ্গদর সশ্চিয় ভূশ্চমকা শ্চনশ্চিত করা। 

পশ্চিমবে সরকার গত এক দশঙ্গক জবশ কঙ্গয়কশ্চে প্রকে গ্রিণ কঙ্গরঙ্গে—জযমন কনযাশ্রী, 
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রূপশ্রী, সবলা, স্বয়ংশ্চসদ্ধা, উিরণ ও লক্ষ্মীর ভান্ডার—জযগুশ্চল নারীর ক্ষমতায়ঙ্গণর জক্ষঙ্গে 

বাস্তশ্চবক পশ্চরবতিন এঙ্গন শ্চদঙ্গয়ঙ্গে। 

এই গঙ্গবষণার পেভূশ্চমঙ্গত রঙ্গয়ঙ্গে পশ্চিমবঙ্গের মুশ্চশিদাবাদ জেলা—একশ্চে ঐশ্চতিাশ্চসক ও 

েনবহুল জেলা, জযখ্াঙ্গন েনসংখ্যার একশ্চে ব়ে অংশ মুসশ্চলম সমােভুি এবং শ্চশক্ষার িার 

রাঙ্গেযর গঙ্গ়ের তুলনায় শ্চকেুো কম। এখ্াঙ্গন নারী-পুরুষ তবষময, বালযশ্চববাি, অশ্চশক্ষা, দাশ্চরদ্র্য 

এবং ধমিীয় রক্ষণশীলতার কারঙ্গণ নারীরা বহুঙ্গক্ষঙ্গে পশ্চরবার ও সমাঙ্গের মূলধারায় অংশগ্রিণ 

করঙ্গত পাঙ্গর না। এই পেভূশ্চমঙ্গত সরকারী প্রকেগুশ্চল নারীর েীবঙ্গন কী ধরঙ্গণর ইশ্চতবাচক 

পশ্চরবতিন এঙ্গনঙ্গে তা শ্চবঙ্গেষণ করা অতযন্ত গুরুত্বপূণি। একেন নারী যখ্ন শ্চশশ্চক্ষত িন, তখ্ন 

শ্চতশ্চন জকবল শ্চনঙ্গের েীবঙ্গনই নয়, তার পশ্চরবাঙ্গরর এবং সমাঙ্গের উন্নয়ঙ্গনও উঙ্গেখ্ঙ্গযাগয 

ভূশ্চমকা রাখ্ঙ্গত পাঙ্গরন। নারী যখ্ন অর্িননশ্চতকভাঙ্গব স্বশ্চনভির িন, তখ্ন সমাঙ্গে তার 

গ্রিণঙ্গযাগযতা ও মযিাদা জবঙ্গ়ে যায়। জসইসঙ্গে নারী যশ্চদ পশ্চরবাশ্চরক শ্চসদ্ধান্ত গ্রিঙ্গণ অংশ শ্চনঙ্গত 

পাঙ্গরন, তািঙ্গল জসশ্চে সশ্চতযকাঙ্গরর ক্ষমতায়ঙ্গণর সূচনা বঙ্গল শ্চবঙ্গবশ্চচত িয়। 

এই জপ্রক্ষাপঙ্গে এই গঙ্গবষণার প্রাসশ্চেকতা শ্চবঙ্গশষভাঙ্গব গুরুত্বপূণি, কারণ মুশ্চশিদাবাদ জেলার 

মঙ্গতা একশ্চে সীমান্তবতিী ও পিাৎপদ অঞ্চঙ্গল সরকারী প্রকেগুশ্চল নারীঙ্গদর েীবঙ্গন কী প্রভাব 

জফলঙ্গে তা অনুধাবন করা রােয এবং জদশবযাপী উন্নয়ন নীশ্চত ততশ্চরর েনয সিায়ক িঙ্গত পাঙ্গর। 

সরকারী প্রকঙ্গের ফঙ্গল কীভাঙ্গব নারী শ্চশক্ষা, আশ্চর্িক স্বাধীনতা, বালযশ্চববাি প্রশ্চতঙ্গরাধ এবং 

সামাশ্চেক মযিাদার উন্নশ্চত ঘেঙ্গে, তা শ্চবঙ্গেষঙ্গণর মাধযঙ্গম একশ্চে বাস্তবধমিী ও তাশ্চত্ত্বক শ্চভশ্চিঙ্গত 

উপসংিার োনা সম্ভব িঙ্গব। নারীর ক্ষমতায়ণ জকবলমাে একশ্চে নীশ্চত নয়, বরং এশ্চে একশ্চে 

ধারাবাশ্চিক প্রশ্চিয়া, যার মঙ্গধয শ্চশক্ষা, অর্িনীশ্চত, স্বাস্থয এবং সামাশ্চেক দৃশ্চষ্টভশ্চে পশ্চরবতিন অতযন্ত 
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গুরুত্বপূণি। এই গঙ্গবষণা জসই প্রশ্চিয়ার অন্তশ্চনিশ্চিত গশ্চতপ্রকৃশ্চত ও প্রভাবঙ্গক অঙ্গেষণ করার 

একশ্চে প্রয়াস। 

ঐশ্চতিাশ্চসক পেভূশ্চম (Historical Background): 

নারীর ক্ষমতায়ণ বলঙ্গত জবাঝায়—নারীর শ্চনঙ্গের েীবঙ্গনর শ্চবষঙ্গয় স্বাধীনভাঙ্গব শ্চসদ্ধান্ত গ্রিঙ্গণর 

ক্ষমতা অেিন, যা শ্চশক্ষা, অর্িনীশ্চত, স্বাস্থয, সামাশ্চেক মযিাদা ও রােননশ্চতক অংশগ্রিঙ্গণর মাধযঙ্গম 

বাস্তবাশ্চয়ত িয়। এশ্চে জকবল বযশ্চিগত মুশ্চি নয়, বরং একশ্চে সামাশ্চেক ও রােননশ্চতক 

আঙ্গন্দালঙ্গনর অংশ যা নারীর অশ্চধকার, মযিাদা এবং সমতা প্রশ্চতিা কঙ্গর। মানবসভযতার 

ইশ্চতিাঙ্গস নারীর অবস্থান এক সময় অতযন্ত মযিাদাসম্পন্ন র্াকঙ্গলও শ্চবশ্চভন্ন যুঙ্গগ নানা কারঙ্গণ তা 

সীমাবদ্ধ ও সংকুশ্চচত িঙ্গয়ঙ্গে। শ্চনঙ্গচ ইশ্চতিাঙ্গস নারীর ক্ষমতায়ঙ্গণর শ্চবকাশ িমানুসাঙ্গর উপস্থাপন 

করা িঙ্গলা: 

প্রাচীন যুগ (Before 500 BCE – 500 CE)-ভারঙ্গতর প্রাচীন সভযতায় জযমন তবশ্চদক যুঙ্গগ, 

নারীরা উচ্চ মযিাদার অশ্চধকারী শ্চেঙ্গলন। তারা শ্চশক্ষা, ধমি, সাশ্চিতয এমনশ্চক দাশিশ্চনক শ্চবতঙ্গকিও 

অংশগ্রিণ করঙ্গতন। গাগিী, তমঙ্গেয়ী, জলাপামুদ্র্া প্রমুখ্ নারীরা তৎকালীন সমাঙ্গে শ্চবদুষী শ্চিঙ্গসঙ্গব 

পশ্চরশ্চচত শ্চেঙ্গলন। তবশ্চদক সাশ্চিতয, উপশ্চনষদ ও ধমিশাঙ্গে নারীর শ্চশক্ষাগ্রিঙ্গণর অশ্চধকার ও 

শ্চববাঙ্গি স্বাধীনতার দৃষ্টান্ত পাওয়া যায়। 

মধযযুগ (500 CE – 1700 CE)-মধযযুঙ্গগ সমাঙ্গে শ্চপতৃতাশ্চিক ও ধমিীয় প্রভাব জবঙ্গ়ে যাওয়ায় 

নারীর অশ্চধকার হ্রাস জপঙ্গত র্াঙ্গক। মুসশ্চলম শাসন এবং সামন্ততাশ্চিক মূলযঙ্গবাধ নারীঙ্গদর আরও 

জবশ্চশ গৃিঙ্গকশ্চন্দ্রক কঙ্গর জতাঙ্গল। পদিা প্রর্া, বহু শ্চববাি, বালযশ্চববাি, সতীদাি প্রভৃশ্চত প্রর্া নারীর 
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সামাশ্চেক অবনমঙ্গনর পশ্চরচায়ক িঙ্গয় ওঙ্গি। এই যুঙ্গগ নারী শ্চশক্ষার সুঙ্গযাগ প্রায় উঙ্গি যায় এবং 

তারা অর্িননশ্চতক ও রােননশ্চতক কাযিিম জর্ঙ্গক সমূ্পণিরূঙ্গপ বশ্চঞ্চত িন। 

ঔপশ্চনঙ্গবশ্চশক যুগ ও নবোগরণ (1700 – 1947)-শ্চিশ্চেশ শাসনামঙ্গল ভারতীয় সমাঙ্গে 

নবোগরণ সূশ্চচত িয়। রাো রামঙ্গমািন রায়, ঈশ্বরচন্দ্র শ্চবদযাসাগর, জকশবচন্দ্র জসন, জবগম 

জরাঙ্গকয়া প্রমুখ্ সমাে সংস্কারক নারী শ্চশক্ষার পঙ্গক্ষ আঙ্গন্দালন কঙ্গরন। সতীদাি শ্চনশ্চষদ্ধকরণ 

আইন (1829), শ্চবধবা শ্চববাি আইন (1856), এবং নারী শ্চশক্ষার েনয সু্কল স্থাপন এই সমঙ্গয়র 

গুরুত্বপূণি পদঙ্গক্ষপ। জবগম জরাঙ্গকয়া তার 'সুলতানার স্বপ্ন'-এ এক নারীবান্ধব কেরাঙ্গেযর শ্চচে 

এঁঙ্গক নারী োগরঙ্গণর বীে বপন কঙ্গরন। ১৯১৭ সাঙ্গল ভারতীয় নারী প্রর্মবাঙ্গরর মঙ্গতা 

রােননশ্চতক সমাঙ্গবঙ্গশ অংশ জনয়। 

স্বাধীনতা সংগ্রাম ও প্রাক-স্বাধীনতা যুগ (1900 – 1947)-মিাত্মা গান্ধী নারীঙ্গদর স্বাধীনতা 

আঙ্গন্দালঙ্গন সশ্চিয়ভাঙ্গব অংশগ্রিঙ্গণর আহ্বান োনান। কস্তুরবা গান্ধী, সঙ্গরাশ্চেনী নাইডু, অরুণা 

আসফ আশ্চল, লক্ষ্মীবাই ইতযাশ্চদ নারীরা রােনীশ্চতর মঙ্গঞ্চ আঙ্গসন এবং তাঙ্গদর জনতৃত্ব নারীর 

ক্ষমতায়ঙ্গণর পর্ প্রশস্ত কঙ্গর। নারী শ্চশক্ষা ও অশ্চধকার সম্পঙ্গকি োতীয় পযিাঙ্গয় সঙ্গচতনতা গঙ্গ়ে 

ওঙ্গি। 

স্বাধীনতা-উির যুগ (1947 – 1990)-ভারঙ্গতর সংশ্চবধাঙ্গন নারী-পুরুঙ্গষর সমানাশ্চধকাঙ্গরর কর্া 

স্বীকৃত িয় (অনুঙ্গেদ 14-16, 39)। ১৯৫৫ সাঙ্গলর শ্চিনু্দ শ্চববাি আইন, ১৯৬১ সাঙ্গলর ডাউশ্চর 

শ্চনশ্চষদ্ধকরণ আইন, এবং ১৯৭৬ সাঙ্গলর গভিপাত আইন নারীর অশ্চধকার রক্ষার শ্চদঙ্গক গুরুত্বপূণি 

পদঙ্গক্ষপ। শ্চশক্ষাঙ্গক্ষঙ্গে জমঙ্গয়ঙ্গদর ভশ্চতির িার বা়েঙ্গত র্াঙ্গক এবং কমিসংস্থাঙ্গন নারীর অংশগ্রিণ 

বাঙ্গ়ে। 
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১৯৭৫ সাঙ্গল োশ্চতসংঘ আন্তেিাশ্চতক নারী বষি জঘাষণা কঙ্গর এবং নারী অশ্চধকারঙ্গক একশ্চে 

তবশ্চশ্বক আঙ্গলাচনার স্তঙ্গর শ্চনঙ্গয় আঙ্গস। ভারত সরকার ও তৎপরতা বা়োয় এবং প্রর্ম োতীয় 

নারী নীশ্চত প্রণয়ন কঙ্গর। 

আধুশ্চনক যুগ ও বতিমান জপ্রক্ষাপে (1991 – বতিমান)-উদারীকরণ ও তর্যপ্রযুশ্চি শ্চবপ্লব 

নারীঙ্গদর সামঙ্গন নতুন দরো খু্ঙ্গল জদয়। কমিসংস্থান, শ্চশক্ষা, রােনীশ্চত, শ্চবজ্ঞান, সাশ্চিতয ও 

িী়ো—সব জক্ষঙ্গে নারীর অগ্রগশ্চত লক্ষযণীয়। জকন্দ্রীয় সরকার জযমন 'ঙ্গবশ্চে বাচাও, জবশ্চে 

প়োও', 'উজ্জ্বলা', 'েনধন-লক্ষ্মী-সুরক্ষা' শ্চেফলা প্রকে চালু কঙ্গরঙ্গে, জতমশ্চন পশ্চিমবে সরকার 

'কনযাশ্রী', 'রূপশ্রী', 'লক্ষ্মীর ভান্ডার' ইতযাশ্চদ প্রকঙ্গের মাধযঙ্গম নারীর শ্চশক্ষা ও আশ্চর্িক 

ক্ষমতায়ঙ্গণর পঙ্গক্ষ গুরুত্বপূণি ভূশ্চমকা পালন করঙ্গে। 

এই সময় নারীর ক্ষমতায়ণ শুধু উন্নয়ন নীশ্চত নয়, োতীয় অগ্রগশ্চতর অনযতম স্তম্ভ শ্চিঙ্গসঙ্গব 

শ্চবঙ্গবশ্চচত িঙ্গে। রােননশ্চতক সংরক্ষণ (33% পঞ্চাঙ্গয়ত জকাো), শ্চডশ্চেোল অন্তভুিশ্চি, স্বশ্চনভির 

জগািী (SHG), এবং আইশ্চন শ্চনরাপিা বযবস্থা নারীর অবস্থানঙ্গক আরও মেবুত কঙ্গরঙ্গে। 

এইভাঙ্গব ইশ্চতিাঙ্গসর শ্চবশ্চভন্ন পযিাঙ্গয় নারীর অবস্থান ও অশ্চধকার সমাে, ধমি, সংসৃ্কশ্চত ও রােীয় 

নীশ্চতর প্রভাঙ্গব নানা রূঙ্গপ বদঙ্গল জগঙ্গে। নারী এখ্ন শুধুমাে সিায়ক শশ্চি নয়, বরং একেন 

শশ্চিশালী শ্চনমিাতা, পশ্চরকেনাকারী এবং জনতৃত্বদাতা শ্চিঙ্গসঙ্গবও শ্চচশ্চিত িঙ্গেন। ক্ষমতায়ঙ্গণর 

এই ধারাবাশ্চিক শ্চবকাশ ইশ্চতিাঙ্গসর অশ্চবঙ্গেদয অংশ, যা আেঙ্গকর গঙ্গবষণা ও সমােশ্চবকাঙ্গশর 

জকন্দ্রশ্চবনু্দঙ্গত উঙ্গি এঙ্গসঙ্গে। 
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অধযায় II 

সমপযিাঙ্গয়র গঙ্গবষণার পযিাঙ্গলাচনা (REVIEW OF RELATED LITERATURE): 

Das, R. (2015) “Emergence and Activities of Self-Help Groups (SHG) – A 

Great Effort and Implementation for Women’s Empowerment as well as 

Rural Development. A study on Khejuri CD Blocks in Purba Medinipur, 

West Bengal” এর উপর একশ্চে গঙ্গবষণা পশ্চরচালনা কঙ্গরঙ্গেন। এই গঙ্গবষণার মূল উঙ্গেশয 

শ্চেল পশ্চিমবঙ্গের গঙ্গবষণা এলাকায় নারীর ক্ষমতায়ঙ্গণর সূচকগুশ্চল খঁু্ঙ্গে জবর করা। এই 

গঙ্গবষণার শ্চনশ্চদিষ্ট উঙ্গেশযগুশ্চল শ্চেল- 

 অধযয়ন এলাকায় নারীঙ্গদর উপর স্বশ্চনভির জগািীর প্রভাব খঁু্ঙ্গে জবর করা। 

 পশ্চিমবঙ্গে স্বশ্চনভির জগািীর নারীঙ্গদর আর্ি-সামাশ্চেক অবস্থা মূলযায়ন করা। 

 পশ্চিমবঙ্গে স্বশ্চনভির জগািী কতৃিক গৃিীত আর্ি-সামাশ্চেক, সাংসৃ্কশ্চতক, রােননশ্চতক এবং 

পশ্চরঙ্গবশগত ক্ষমতায়ঙ্গণর শ্চদকগুশ্চলর অগ্রগশ্চত তদন্ত করা। 

 পশ্চিমবঙ্গে স্বশ্চনভির জগািীর আরও ভাঙ্গলা কাযিকাশ্চরতার েনয উপযুি বযবস্থা গ্রিঙ্গণর 

পরামশি জদওয়া। 

প্রার্শ্চমক এবং মাধযশ্চমক উভয় তঙ্গর্যর সািাঙ্গযয গঙ্গবষণাশ্চে পশ্চরচাশ্চলত িঙ্গয়শ্চেল। তর্য সংগ্রঙ্গির 

েনয গঙ্গবষক multistage random sampling পদ্ধশ্চত বযবিার কঙ্গরশ্চেঙ্গলন। গঙ্গবষণার 

ফলাফল জর্ঙ্গক োনা জগঙ্গে জয, স্বশ্চনভির জগািীঙ্গত (SHG) গ্রামীণ নারীঙ্গদর অংশগ্রিণ তাঙ্গদর 

েীবঙ্গনর সামাশ্চেক এবং অর্িননশ্চতক উভয় শ্চদক জর্ঙ্গকই তাঙ্গদর ক্ষমতায়ঙ্গণর উপর আরও 
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জবশ্চশ প্রভাব জফঙ্গলঙ্গে। গঙ্গবষক গঙ্গবষণার জক্ষঙ্গে স্বশ্চনভির জগািীর প্রভাব জোরদার করার েনয 

শ্চকেু পদঙ্গক্ষঙ্গপর পরামশিও শ্চদঙ্গয়ঙ্গেন। গঙ্গবষণার শ্চকেু পরামশি: 

 পশ্চরবাঙ্গরর পুরুষ সদসযঙ্গদর সিায়ক ভূশ্চমকা পালন করা উশ্চচত। 

 গ্রামীণ এলাকায় জগািীগুশ্চলর জনতৃত্ব জদওয়ার জক্ষঙ্গে এনশ্চেওগুশ্চলঙ্গক গুরুত্বপূণি ভূশ্চমকা 

পালন করঙ্গত িঙ্গব। 

 উন্নয়ঙ্গনর প্রশ্চতশ্চে জক্ষঙ্গে স্বশ্চনভির জগািীর সদসযঙ্গদর যর্াযর্ভাঙ্গব শ্চশশ্চক্ষত করা উশ্চচত। 

Hoque, M. (2015) “Empowering Rural Women Through Education: A Study 

on the Rural Areas of Dhubri District (Assam)” এর উপর একশ্চে গঙ্গবষণা 

পশ্চরচালনা কঙ্গরন। শ্চশক্ষা ক্ষমতায়ঙ্গণর প্রধান িাশ্চতয়ার শ্চকন্তু আসাঙ্গম এবং শ্চবঙ্গশষ কঙ্গর ধুবশ্চর 

জেলায় গ্রামীণ এলাকায় নারীঙ্গদর শ্চশক্ষার অবস্থা খু্বই করুণ। আসাঙ্গমর এই জেলায় নারী 

েনসংখ্যা এখ্নও প্রাশ্চন্তকতার মঙ্গধয রঙ্গয়ঙ্গে। বতিমান গঙ্গবষণার উঙ্গেশয শ্চেল শ্চনম্নরূপ: 

 গ্রামীণ এলাকার নারীঙ্গদর ক্ষমতায়ঙ্গণর েনয শ্চশক্ষার গুরুত্ব অধযয়ন করা। 

 ধুবশ্চর জেলার গ্রামীণ এলাকায় নারী শ্চশক্ষার অবস্থা অধযয়ন করা। 

গঙ্গবষণার ফলাফল: 

 আসাঙ্গম এবং শ্চবঙ্গশষ কঙ্গর ধুবশ্চর জেলায় গ্রামীণ এলাকায় নারীঙ্গদর শ্চশক্ষার অবস্থা 

খু্বই উঙ্গেগেনক। 

 েনসংখ্যার একশ্চে শ্চবশাল অংশ, শ্চবঙ্গশষ কঙ্গর নারীরা তাঙ্গদর জমৌশ্চলক অশ্চধকার এবং 

সাংশ্চবধাশ্চনক অশ্চধকার এবং মানশ্চবক অশ্চধকার, শ্চশক্ষার অশ্চধকার জর্ঙ্গক অঙ্গনক দূঙ্গর। 

 আসাঙ্গমর সমগ্র ধুবশ্চর জেলায় গ্রামীণ এলাকায় নারী শ্চশক্ষার প্রসার খু্বই কম। 
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 আসাঙ্গমর ধুবশ্চর জেলার শিরাঞ্চল এবং গ্রামাঞ্চঙ্গলর মঙ্গধয সাক্ষরতার িাঙ্গরর মঙ্গধয 

শ্চবশাল বযবধান রঙ্গয়ঙ্গে। 

Das, D.K. & Ray, N. (2016) “Women Empowerment for Promoting Rural 

Economy in West Bengal: A Study on Pallimangal( A Unit of Ramakrishna 

Mission in West Bengal) এর উপর একশ্চে গঙ্গবষণা পশ্চরচালনা কঙ্গরশ্চেঙ্গলন। গঙ্গবষণার 

লক্ষয শ্চেল পশ্চিমবঙ্গের কামারপুকুঙ্গর গ্রামীণ পযিেন অঙ্গেষণ করা। কামারপুকুঙ্গর গ্রামীণ পযিেন 

অধযয়ন এলাকায় উন্নত েীবনযাোর প্রচাঙ্গরর েনয নারীর ক্ষমতায়ঙ্গণর একশ্চে কারণ শ্চিঙ্গসঙ্গব 

কাে কঙ্গর। এই গঙ্গবষণার উঙ্গেশয শ্চেল অধযয়ন এলাকায় পযিেকঙ্গদর আগমঙ্গনর কারণ বযাখ্যা 

করা। অঙ্গনক পযিেক ধমিীয় উঙ্গেঙ্গশয, শ্চবঙ্গনাদনমূলক উঙ্গেঙ্গশয অর্বা ভ্রমঙ্গণর েনয কামারপুকুর 

যান। কামারপুকুঙ্গরর পযিেকরা এই পযিেন জকঙ্গন্দ্রর গ্রামীণ অর্িনীশ্চত, েীবনযাো এবং 

সামাশ্চেক-সাংসৃ্কশ্চতক পশ্চরবতিঙ্গনর উপর অসাধারণ প্রভাব জফঙ্গলঙ্গেন। এই গঙ্গবষণাশ্চে মূলত 

গ্রামীণ পযিেঙ্গনর উপর জোর শ্চদঙ্গয়ঙ্গে এবং পেীমেঙ্গলর কর্া উঙ্গেখ্ কঙ্গর পশ্চিমবে রাঙ্গেযর 

গ্রামীণ অর্িনীশ্চতর উন্নয়ঙ্গন নারীঙ্গদর ভূশ্চমকা অঙ্গেষণ কঙ্গরঙ্গে। এই গঙ্গবষণাপঙ্গে পশ্চিমবঙ্গের 

কামারপুকুঙ্গর গ্রামীণ পযিেঙ্গনর মাধযঙ্গম নারীর ক্ষমতায়ঙ্গণর উপর গুরুত্ব জদওয়া িঙ্গয়ঙ্গে। এই 

গঙ্গবষণাপঙ্গের জলখ্ক সরকার, বযাংক,এনশ্চেও এবং অঙ্গনক স্বশ্চনভির জগািী ইতযাশ্চদর োরা 

প্রঙ্গয়ােনীয় পদঙ্গক্ষপ জনওয়ার পরামশি শ্চদঙ্গয়ঙ্গেন যাঙ্গত গ্রামীণ নারীঙ্গদর অধযয়ন এলাকায় 

পযিেন সম্পশ্চকিত কাযিকলাঙ্গপ উঙ্গদযাগ শ্চনঙ্গত উৎসাশ্চিত করা যায়। 

Shettar, R. M. (2015) “A Study on Issues and Challenges of Women 

Empowerment in India” এর উপর একশ্চে গঙ্গবষণা পশ্চরচালনা কঙ্গরঙ্গেন। এই গঙ্গবষণাশ্চে 
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নারী ক্ষমতায়ঙ্গণর সমসযা এবং চযাঙ্গলঞ্জগুশ্চল উঙ্গেখ্ করা এবং ভারঙ্গত নারী ক্ষমতায়ঙ্গণর অবস্থা 

শ্চবঙ্গেষণ করার জচষ্টা কঙ্গর। গঙ্গবষণার উঙ্গেশযগুশ্চল শ্চেল: 

 ভারঙ্গত নারী ক্ষমতায়ঙ্গণর প্রঙ্গয়ােনীয়তাগুশ্চল খঁু্ঙ্গে জবর করা। 

 নারীর অর্িননশ্চতক ও সামাশ্চেক ক্ষমতায়ঙ্গণর কারণগুশ্চল বযাখ্যা করা। 

 ভারঙ্গত নারী ক্ষমতায়ণ উন্নয়ঙ্গনর েনয সরকারী পশ্চরকেনাগুশ্চল অধযয়ন করা। 

 নারী ক্ষমতায়ঙ্গণর পঙ্গর্ বাধাগুশ্চল শ্চচশ্চিত করা। 

 ভারঙ্গত নারী ক্ষমতায়ণ েশ্চ়েঙ্গয় জদওয়ার েনয দরকারী পরামশি জদওয়া। 

এই গঙ্গবষণায় জবশ কঙ্গয়কশ্চে প্রশ্চতবন্ধকতা আঙ্গলাচনা করা িঙ্গয়ঙ্গে যা ভারঙ্গত নারীর 

অশ্চধকাঙ্গরর সমসযাগুশ্চলঙ্গক েেিশ্চরত করঙ্গে- 

 নারী ক্ষমতায়ঙ্গণর প্রর্ম চযাঙ্গলঙ্গঞ্জ শ্চশক্ষা। উচ্চশ্চশক্ষায় শ্চলে তবষময, কমিসংস্থাঙ্গন নারীঙ্গদর 

উপর প্রভাব জফঙ্গল। নারীর ক্ষমতায়ঙ্গণর েনয শ্চশক্ষা একশ্চে গুরুত্বপূণি শ্চবষয়। 

 শ্চনরক্ষরতা দূরীকরঙ্গণর মঙ্গতাই আমাঙ্গদর জদঙ্গশ দাশ্চরদ্র্য দূরীকরণও একশ্চে োতীয় লক্ষয 

িওয়া উশ্চচত। দাশ্চরঙ্গদ্র্যর কারঙ্গণ নারীরা েীবঙ্গনর প্রশ্চতশ্চে জক্ষঙ্গেই শ্চপশ্চেঙ্গয় র্াঙ্গক। 

 একশ্চে জদঙ্গশ নারীর ক্ষমতায়ঙ্গণ সিায়তা করার জক্ষঙ্গে নারীর স্বাস্থয এবং সুরক্ষা একশ্চে 

গুরুত্বপূণি শ্চবষয়। 

 আমাঙ্গদর জদঙ্গশ নারীর ক্ষমতায়ঙ্গণর আঙ্গরকশ্চে বাধা িঙ্গলা জপশাগত তবষময। 

 স্বাস্থয এবং পুশ্চষ্টঙ্গত শ্চলে তবষঙ্গমযর কারঙ্গণ নারীঙ্গদর মৃতুযিার জবশ্চশ, যা তাঙ্গদর েনসংখ্যা 

হ্রাস করঙ্গে। 
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গঙ্গবষণার প্রধান ফলাফল: 

 যশ্চদও শ্চবশ্বায়ন এবং উদারীকরণ নারী েনসংখ্যার একশ্চে বৃিৎ অংশঙ্গক শ্চকেুো সুঙ্গযাগ 

শ্চদঙ্গয়ঙ্গে। শ্চকন্তু এখ্নও ভারঙ্গত এমন শ্চকেু জক্ষে শ্চেল জযখ্াঙ্গন নারীর ক্ষমতায়ঙ্গণর 

বযাপক অভাব রঙ্গয়ঙ্গে। 

 জদঙ্গশর পুরুষ েনসংখ্যার মানশ্চসকতার পশ্চরবতিন প্রঙ্গয়ােন। 

 নারীর ক্ষমতায়ঙ্গণর েনয দাশ্চরদ্র্য ও শ্চনরক্ষরতা দূরীকরণ অতযন্ত েরুশ্চর। 

 নারীর ক্ষমতায়ঙ্গণর েনয তাঙ্গদর অর্িননশ্চতক ও সামাশ্চেক অবস্থার উন্নশ্চত প্রঙ্গয়ােন। 

 একশ্চে জেকসই শ্চবশ্ব গিঙ্গনর েনয, নারীর ক্ষমতায়ণ িল সবঙ্গচঙ্গয় ব়ে পদঙ্গক্ষপ। 

Awan, A. G, (2015) “Determinants of Women Empowerment: A Case Study 

of District D. G. Khan” এর উপর একশ্চে গঙ্গবষণা পশ্চরচালনা কঙ্গরন। এই গঙ্গবষণার 

উঙ্গেশয শ্চেল শ্চনম্নরূপ: 

 গঙ্গবষণা এলাকায় নারীর সামাশ্চেক অবস্থার শ্চবশ্চভন্ন শ্চদক খঁু্ঙ্গে জবর করা। 

 জডরা গােী খ্ান জেলার প্রতযন্ত অঞ্চঙ্গল নারী ক্ষমতায়ঙ্গণর শ্চনধিারক গুশ্চল খঁু্ঙ্গে জবর 

করা। 

শ্চড.শ্চে. খ্ান জেলা জর্ঙ্গক তর্য সংগ্রঙ্গির েনয একশ্চে Random sampling জনওয়া িঙ্গয়শ্চেল। 

১৪ জর্ঙ্গক ৭০ বের বয়সী নারীঙ্গদর সাক্ষাৎকার জনওয়া িঙ্গয়শ্চেল। তর্য সংগ্রঙ্গির েনয 

উিরদাতাঙ্গদর মঙ্গধয প্রশ্নাবলী ততশ্চর করা িঙ্গয়শ্চেল। নারী ক্ষমতায়ঙ্গণর  প্রভাব পশ্চরমাপ করার 

েনয একশ্চে সূচক ততশ্চর করা িঙ্গয়শ্চেল। এই গঙ্গবষণার ফলাফল জদখ্ায় জয, একশ্চে প্রতযন্ত 

অঞ্চঙ্গল নারী ক্ষমতায়ঙ্গণর েনয শ্চকেু  প্রঙ্গয়ােনীয়তা রঙ্গয়ঙ্গে জযমন পশ্চরবাঙ্গরর শ্চশক্ষা, নারীর 
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অশ্চধকার সম্পঙ্গকি ইসলাশ্চমক শ্চশক্ষা সম্পঙ্গকি সঙ্গচতনতা এবং সম্প্রদাঙ্গয়র মঙ্গধয সঙ্গচতনতা। 

গঙ্গবষণা এলাকায় নারী ক্ষমতায়ঙ্গণর লক্ষয অেিঙ্গনর েনয এগুশ্চলই শ্চেল কারণ বা শ্চনধিারক। 

ফলাফল জর্ঙ্গক জদখ্া যায় জয, নারীর ক্ষমতায়ঙ্গণর উপর ইশ্চতবাচক প্রভাব পঙ্গ়েঙ্গে, জযমন 

গণমাধযঙ্গম নারীর প্রঙ্গবশাশ্চধকার, নারীঙ্গদর শ্চনেস্ব বযাংক অযাকাউন্ট র্াকা, েীশ্চবকা শ্চনবিাঙ্গির 

েনয উপােিন, ভ্রমঙ্গণর সুঙ্গযাগ ইতযাশ্চদ। গ্রামীণ নারীঙ্গদর তুলনায় শিঙ্গরর নারীরা জবশ্চশ সুঙ্গযাগ-

সুশ্চবধা পাওয়ার েনয জবশ্চশ ক্ষমতাশ্চয়ত। তাই, একশ্চে উন্নত োশ্চত গঙ্গ়ে জতালার েনয নারীঙ্গদর 

সমান সুঙ্গযাগ শ্চদঙ্গত িঙ্গব। 

এই গঙ্গবষণায় শ্চকেু সুপাশ্চরশ: 

 নারীর প্রশ্চত সকল ধরঙ্গণর তবষময দূরীকরণ। 

 শ্চশক্ষার সকল জক্ষঙ্গে নারীর বযাপক অংশগ্রিঙ্গণর েনয অংশগ্রিণমূলক পশ্চরঙ্গবশ গিন। 

 জদঙ্গশ নারীর আইশ্চন অশ্চধকাঙ্গরর প্রচার। 

 প্রতযন্ত অঞ্চঙ্গল প্রচশ্চলত রীশ্চতনীশ্চত, দুবিল পশ্চরবিন সুশ্চবধা, দূরপাোর স্বাস্থযঙ্গকন্দ্র এবং 

স্বাস্থযঙ্গসবার অভাব উন্নত করঙ্গত িঙ্গব। 

 নারীঙ্গদর দক্ষতা বৃশ্চদ্ধর েনয দক্ষতা মুলক প্রশ্চশক্ষণ এবং শ্চবশ্চভন্ন বৃশ্চিমূলক ও কাশ্চরগশ্চর 

জকাসি প্রদান করা। 

 নারীর সাংসৃ্কশ্চতক ও ধমিীয় চাশ্চিদা অনুযায়ী অশ্চধকাঙ্গরর প্রকৃত শ্চচে প্রচাঙ্গরর েনয 

সরকার, এনশ্চেও, গণমাধযম, শ্চশক্ষাশ্চবদ এবং অংশীদারঙ্গদর সশ্চিয় ভূশ্চমকা প্রঙ্গয়ােন। 

Paul, G. K., Sarkar, D. C., & Naznin, S. (2016) “Present Situation of Women 

Empowerment in Bangladesh” এর উপর একশ্চে গঙ্গবষণা পশ্চরচালনা কঙ্গরঙ্গেন। 



14 
 

গঙ্গবষণার লক্ষয শ্চেল বাংলাঙ্গদঙ্গশ নারীর ক্ষমতায়ঙ্গণর প্রকৃশ্চত ও বযাশ্চপ্ত এবং বাংলাঙ্গদঙ্গশ নারীর 

ক্ষমতায়ঙ্গণর উপর প্রভাব শ্চবস্তারকারী কারণগুশ্চল শ্চবঙ্গেষণ এবং আঙ্গলাচনা করা। গঙ্গবষণায় 

২০০৭ সাঙ্গলর বাংলাঙ্গদশ জডঙ্গমাগ্রাশ্চফক অযান্ড জিলর্ সাঙ্গভি (শ্চবশ্চডএইচএস) জর্ঙ্গক জনওয়া তর্য 

বযবিার করা িঙ্গয়ঙ্গে। ক্ষমতায়ঙ্গণর স্তর মূলযায়ঙ্গনর েনয নারীর ক্ষমতায়ণ সূচক ততশ্চর করা 

িঙ্গয়শ্চেল।  

গঙ্গবষণার ফলাফল: 

 নারীর ক্ষমতায়ন দুশ্চে মাোয় পশ্চরমাপ করা িয়। অর্িননশ্চতক শ্চসদ্ধান্ত গ্রিণ সূচক 

(EDMI) এবং গৃিস্থালী শ্চসদ্ধান্ত গ্রিণ সূচক (HDMI)। EDMI-এর গ়ে মান HDMI-

এর জচঙ্গয় জবশ্চশ, যা প্রমাণ কঙ্গর জয অর্িননশ্চতক শ্চসদ্ধান্ত গ্রিঙ্গণর তুলনায় বাংলাঙ্গদঙ্গশর 

নারীরা পাশ্চরবাশ্চরক শ্চসদ্ধান্ত গ্রিঙ্গণ কম ক্ষমতাপ্রাপ্ত। 

 বাংলাঙ্গদঙ্গশর উচ্চ বয়স্ক নারীঙ্গদর তুলনায় শ্চনম্ন বয়স্ক নারীরা কম ক্ষমতাপ্রাপ্ত। 

 পশ্চরবাঙ্গরর প্রধান নারীঙ্গদর অর্িননশ্চতক শ্চসদ্ধান্ত গ্রিঙ্গণর উপর জনশ্চতবাচক প্রভাব জফঙ্গল। 

 বাংলাঙ্গদঙ্গশর শহুঙ্গর মুসশ্চলম নারীরা গ্রামীণ নারীঙ্গদর তুলনায় অর্িননশ্চতক শ্চসদ্ধান্ত গ্রিঙ্গণ 

জবশ্চশ ক্ষমতাপ্রাপ্ত শ্চেঙ্গলন। কারণ শিরাঞ্চঙ্গলর জবশ্চশরভাগ মুসশ্চলম নারী শ্চেঙ্গলন কমিেীবী 

নারী। গ্রামীণ নারীঙ্গদর তুলনায় তারা অর্িননশ্চতকভাঙ্গব জবশ্চশ শ্চস্থশ্চতশীল শ্চেঙ্গলন। 

 বাংলাঙ্গদঙ্গশর জযসব নারী উপােিন কঙ্গরন, তারা তাঙ্গদর প্রশ্চতপঙ্গক্ষর তুলনায় 

অর্িননশ্চতকভাঙ্গব জবশ্চশ ক্ষমতাশ্চয়ত শ্চেঙ্গলন। 

Mahbub, S. (2016) “Higher Education in Women Empowerment in 

Bangladesh: A Comparative Study on Jahangirnagar and Dhaka University” 
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এর উপর একশ্চে গঙ্গবষণা পশ্চরচালনা কঙ্গরন। গঙ্গবষণার সাধারণ উঙ্গেশয শ্চেল নারী ক্ষমতায়ঙ্গণ 

উচ্চশ্চশক্ষার প্রভাব শ্চচশ্চিত করা। শ্চনশ্চদিষ্ট উঙ্গেশযগুশ্চল শ্চেল শ্চনম্নরূপ: 

 নারী ক্ষমতায়ঙ্গণর জক্ষঙ্গে শ্চবশ্বশ্চবদযালঙ্গয়র প্রভাব খঁু্ঙ্গে জবর করা। 

 নারী ক্ষমতায়ঙ্গণর জক্ষঙ্গে শ্চবশ্চভন্ন অনুষঙ্গদর প্রভাব খঁু্ঙ্গে জবর করা। 

গঙ্গবষণার ফলাফল: 

 জমঙ্গয়ঙ্গদর মঙ্গধয শ্চসদ্ধান্ত গ্রিঙ্গণর ক্ষমতা পশ্চরবার জর্ঙ্গক প্রসাশ্চরত িওয়া উশ্চচত। 

শ্চপতামাতার উশ্চচত কনযাশ্চশশুঙ্গদর শ্চসদ্ধান্তঙ্গক সম্মান করা। 

 উচ্চশ্চশক্ষায় নারী শ্চশক্ষার্িীঙ্গদর অংশগ্রিণ উন্নত করা উশ্চচত। বাশ্চ়েঙ্গত কনযাশ্চশশুঙ্গদর 

শ্চশক্ষা সম্পঙ্গকি পশ্চরবাঙ্গরর সঙ্গচতন িওয়া উশ্চচত। 

 নারীঙ্গদর েনয উচ্চশ্চশক্ষার উন্নয়ঙ্গনর েনয সরকাঙ্গরর প্রঙ্গয়ােনীয় পদঙ্গক্ষপ জনওয়া 

উশ্চচত। 

 সরকার এবং এনশ্চেওগুশ্চলর উশ্চচত নারীঙ্গদর উচ্চশ্চশক্ষা সম্পঙ্গকি অশ্চভভাবকঙ্গদর 

সঙ্গচতনতা বৃশ্চদ্ধর েনয শ্চবশ্চভন্ন কমিসূশ্চচ, কমিশালা, জসশ্চমনার আঙ্গয়ােন করা। 

 জযাগয নারীঙ্গদর কমিসংস্থাঙ্গনর সুঙ্গযাগ প্রদাঙ্গনর েনয সরকারঙ্গক উঙ্গদযাগ শ্চনঙ্গত িঙ্গব। 

গঙ্গবষণা প্রশ্ন (Research Questions): 

গঙ্গবষণার উঙ্গেশয পূরঙ্গণ শ্চনম্নশ্চলশ্চখ্ত মূল গঙ্গবষণা প্রশ্নসমূি শ্চনধিারণ করা িঙ্গয়ঙ্গে, যা সরকারী 

প্রকঙ্গের মাধযঙ্গম মুশ্চশিদাবাদ জেলার লালঙ্গগালা ব্লক ও বিরমপুর জপৌরসভায় নারীর শ্চশক্ষা এবং 

আর্ি-সামাশ্চেক ক্ষমতায়ঙ্গণর বতিমান পশ্চরশ্চস্থশ্চতঙ্গক শ্চবঙ্গেষণ ও বযাখ্যার েনয সিায়ক িঙ্গব। 
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গঙ্গবষণা প্রশ্ন: 

 লালঙ্গগালা (Rural) ও বিরমপুর (urban)এ বতিমাঙ্গন জকান জকান নারী-জকশ্চন্দ্রক 

সরকারী প্রকে সশ্চিয় রঙ্গয়ঙ্গে? 

 এই প্রকেগুশ্চলর মূল উঙ্গেশয ও কািাঙ্গমা কী? 

 প্রকেগুশ্চলর বাস্তবায়ঙ্গন প্রশাসশ্চনক বা সামাশ্চেক চযাঙ্গলঞ্জ কী কী? 

 কনযাশ্রী, রূপশ্রী বা শ্চশক্ষাবৃশ্চি প্রকঙ্গের ফঙ্গল সু্কঙ্গল ভশ্চতির িার কতো জবঙ্গ়েঙ্গে? 

 মাধযশ্চমক ও উচ্চমাধযশ্চমক পরীক্ষায় পাঙ্গশর িার জকমন এবং ড্রপআউে জরে কঙ্গমঙ্গে 

শ্চকনা? 

 শ্চশক্ষার গুণগতমান (শ্চেচার-সু্টঙ্গডন্ট জরশ্চশও, পািযিঙ্গম অংশগ্রিণ, শ্চবদযালঙ্গয় উপশ্চস্থশ্চত) 

জকমন উন্নত িঙ্গয়ঙ্গে? 

 SHG বা অনযানয প্রকঙ্গের মাধযঙ্গম কতেন নারী উপােিঙ্গনর সুঙ্গযাগ জপঙ্গয়ঙ্গেন? 

 কতেন নারী শ্চনেস্ব আয় বা কু্ষদ্র্ বযবসায় শ্চনযুি? 

 বযাংক অযাকাউন্ট, জমাবাইল বযাংশ্চকং, সরকারী ভাতা গ্রিঙ্গণ নারীরা কতো সক্ষম? 

গঙ্গবষণার শ্চববৃশ্চতকরণ (Statement of the problem): 

নারী শ্চশক্ষা ও ক্ষমতায়ণ আেঙ্গকর সামাশ্চেক উন্নয়ঙ্গনর একশ্চে গুরুত্বপূণি শ্চদক। যশ্চদও জকন্দ্রীয় 

ও রােয সরকার নারীর সাশ্চবিক উন্নয়ঙ্গনর লঙ্গক্ষয একাশ্চধক প্রকে প্রণয়ন কঙ্গরঙ্গে, তর্াশ্চপ 

মুশ্চশিদাবাদ জেলার মত শ্চপশ্চেঙ্গয় প়ো জেলাগুশ্চলঙ্গত এই প্রকেগুশ্চলর কাযিকাশ্চরতা ও প্রভাব 

এখ্নও প্রশ্নসাঙ্গপক্ষ। লালঙ্গগালা ও বিরমপুর  দুশ্চে এলাকায় অর্িননশ্চতক ও শ্চশক্ষাগত শ্চদক 

জর্ঙ্গক তুলনামূলকভাঙ্গব শ্চপশ্চেঙ্গয়। এই গঙ্গবষণায় মূলত সরকারী প্রকেসমূি নারীঙ্গদর েীবঙ্গন কী 
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ধরঙ্গনর শ্চশক্ষাগত ও আর্ি-সামাশ্চেক পশ্চরবতিন আনঙ্গত সক্ষম িঙ্গয়ঙ্গে, তা শ্চবঙ্গেষঙ্গণর প্রঙ্গয়ােন 

জদখ্া শ্চদঙ্গয়ঙ্গে। এই উঙ্গেশয পশ্চরচাশ্চলত গঙ্গবষণা “পশ্চিমবঙ্গের মুশ্চশিদাবাদ জেলার সরকারী 

প্রকঙ্গের জপ্রক্ষাপঙ্গে  নারীর শ্চশক্ষা, ক্ষমতায়ণ ও আর্ি-সামাশ্চেক  অবস্থা” 

গঙ্গবষণার সীমাবদ্ধকরণ (Delimitation of the Study): 

গঙ্গবষণার জভৌঙ্গগাশ্চলক জক্ষে শ্চিঙ্গসঙ্গব শুধুমাে মুশ্চশিদাবাদ জেলার দুশ্চে অঞ্চল—লালঙ্গগালা 

(গ্রামীণ) ও বিরমপুর (নগর)—শ্চনবিাশ্চচত িঙ্গয়ঙ্গে। এই দুশ্চে এলাকায় সরকারী প্রকঙ্গের 

উপশ্চস্থশ্চত তুলনামূলকভাঙ্গব স্পষ্ট এবং নারীঙ্গদর শ্চশক্ষাগত ও আর্ি-সামাশ্চেক পার্িকয শ্চবঙ্গেষঙ্গণর 

েনয উপযুি। গঙ্গবষণার লক্ষয জগািী নারী িঙ্গলও শুধুমাে এই জেলায় বসবাসকারী ৪০০ েন 

নারীঙ্গক (২০০ গ্রামীণ + ২০০ শির) নমুনা শ্চিঙ্গসঙ্গব অন্তভুিি করা িঙ্গয়ঙ্গে।  

গঙ্গবষণার উঙ্গেশয সমূি (Research Objectives): 

১. মুশ্চশিদাবাদ জেলার লালঙ্গগালা ব্লক ও বিরমপুর জপৌরসভা নারীঙ্গদর েনয চালু র্াকা সরকারী 

প্রকেসমূি (ঙ্গযমন কনযাশ্রী, রূপশ্রী, SHG, শ্চশক্ষাবৃশ্চি, জরশন ও স্বাস্থয প্রকে) শ্চচশ্চিত করা ও 

শ্চবঙ্গেষণ করা। 

২. এই প্রকেসমূি নারীঙ্গদর শ্চশক্ষাগত অগ্রগশ্চতর উপর কী প্রভাব জফঙ্গলঙ্গে তা শ্চনণিয় করা – 

জযমন সু্কঙ্গল ভশ্চতির িার, মাধযশ্চমক/উচ্চমাধযশ্চমক পাঙ্গশর িার, ড্রপআউে জরে, শ্চশক্ষার গুণমান 

ইতযাশ্চদ। 
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৩. নারীঙ্গদর আঙ্গয়র উৎস, কমিসংস্থাঙ্গনর সুঙ্গযাগ, শ্চনেস্ব উপােিঙ্গনর সক্ষমতা, বযাংক জলনঙ্গদন 

এবং স্বশ্চনভিরতা – এই শ্চবষঙ্গয় সরকারী প্রকেসমূি কতো সিায়ক িঙ্গয়ঙ্গে তা পযিাঙ্গলাচনা 

করা। 

৪. নারীর সামাশ্চেক ক্ষমতায়ঙ্গণর সূচক – জযমন পাশ্চরবাশ্চরক শ্চসদ্ধান্তগ্রিণ, জভাোশ্চধকার, 

সামাশ্চেক শ্চনরাপিা, বালযশ্চববাি প্রশ্চতঙ্গরাঙ্গধ ভূশ্চমকা ইতযাশ্চদ – সূচকগুশ্চলর উপর প্রকেগুঙ্গলার 

প্রভাব শ্চবঙ্গেষণ করা। 

৫. লালঙ্গগালা ও বিরমপুর এলাকার তুলনামূলক শ্চচে তুঙ্গল ধরা – জকান এলাকায় জকান প্রকে 

জবশ্চশ কাযিকর, এবং জকান স্তঙ্গর উন্নয়ঙ্গনর বযবধান রঙ্গয় জগঙ্গে। 
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অধযায় III 

গঙ্গবষণা পদ্ধশ্চত ও কাযিপ্রণালী (RESEARCH METHOD AND PROCEDURE): 
 

পদ্ধশ্চত (Method): 

এই গঙ্গবষণায় মুশ্চশিদাবাদ জেলার লালঙ্গগালা (গ্রামীণ এলাকা) ও বিরমপুর (শির এলাকার) 

নারীঙ্গদর শ্চশক্ষাগত ও আর্ি-সামাশ্চেক ক্ষমতায়ঙ্গণ সরকারী প্রকেসমূঙ্গির কাযিকাশ্চরতা শ্চবঙ্গেষণ 

করা িঙ্গয়ঙ্গে। গঙ্গবষণাশ্চে বণিনামূলক, তুলনামূলক ও শ্চবঙ্গেষণধমিী পদ্ধশ্চতর শ্চভশ্চিঙ্গত গশ্চিত। 

গঙ্গবষণার কািাঙ্গমা শ্চনধিাশ্চরত িঙ্গয়ঙ্গে গুণগত ও পশ্চরমাণগত পদ্ধশ্চতর সমেঙ্গয়। 

গঙ্গবষণায় জমাে ৪০০ েন নারী অংশগ্রিণ কঙ্গরঙ্গেন (প্রশ্চতশ্চে স্থান জর্ঙ্গক ২০০ েন কঙ্গর)।নমুনা 

শ্চনবিাচঙ্গনর েনয purposive sampling পদ্ধশ্চত অনুসরণ করা িঙ্গয়ঙ্গে। তর্য সংগ্রঙ্গির েনয 

বযবিার করা িঙ্গয়ঙ্গে গিনমূলক প্রশ্নগুে, যার মঙ্গধয চারশ্চে মাো – শ্চশক্ষাগত, আশ্চর্িক, 

সামাশ্চেক ও রােননশ্চতক ক্ষমতায়ণ – অন্তভুিি শ্চেল। 

েনসংখ্যা ও নমুনা : নমুনা শ্চিঙ্গসঙ্গব জমাে ৪০০ েন নারীঙ্গক অন্তভুিি করা িঙ্গয়ঙ্গে, যাঙ্গদর দুই 

স্থান জর্ঙ্গক সমান সংখ্যায় জনওয়া িঙ্গয়ঙ্গে: 

জেলা গ্রাম/শির এলাকাগুঙ্গলার নাম প্রশ্চত এলাকায় 
নারী সংখ্যা 

জমাে নারী 
সংখ্যা 

তর্য সংগ্রঙ্গির সময় 

মুশ্চশিদাবাদ লালঙ্গগালা 
(গ্রাম) 

পািা়েপুর, পুস্তমপুর, 
বাখ্রপুর, শ্চচন্তামশ্চণ 

৫০ × ৪ ২০০ অঙ্গটাবর২০২৩ 

মুশ্চশিদাবাদ বিরমপুর 
(শির) 

খ্াগ়ো বাোর, জগারা 
বাোর, কাশ্চশমবাোর, 
দয়া নগর 

৫০ × ৪ ২০০ জফব্রুয়াশ্চর ২০২৪ 

জমাে    ৪০০  
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নমুনা শ্চনবিাচঙ্গনর পদ্ধশ্চত (Sampling Technique): 

গঙ্গবষণায় বহুস্তরীয় (Multistage Sampling) পদ্ধশ্চত গৃিীত িয়: 

1. প্রর্ম ধাপ: ব্লক শ্চনবিাচন – লালঙ্গগালা (গ্রামীণ) ও বিরমপুর (শির) 

2. শ্চেতীয় ধাপ: প্রঙ্গতযক এলাকার মঙ্গধয চারশ্চে গ্রাম বা শির অঞ্চল শ্চনবিাচন 

3. তৃতীয় ধাপ: শ্চনবিাশ্চচত এলাকা জর্ঙ্গক purpossive পদ্ধশ্চতঙ্গত সরকারী প্রকঙ্গে যুি 

নারীঙ্গদর শ্চনবিাচন 

চলরাশ্চশ সমূি 

এই -বযবহৃত চলরাশ্চশ সমূি মূলত দুই ধরঙ্গনর – স্বাধীন চলরাশ্চশ(Independent Variables) 

এবং শ্চনভিরশীল চলরাশ্চশ (Dependent Variables)। গঙ্গবষণার লক্ষয অনুযায়ী, এসব চলরাশ্চশ 

নারীর শ্চশক্ষা ও আর্ি-সামাশ্চেক ক্ষমতায়ঙ্গণর উপর সরকারী প্রকেসমূঙ্গির প্রভাব শ্চনরূপণ 

করঙ্গত বযবহৃত িঙ্গয়ঙ্গে। 

ি. চলরাশ্চশর নাম শ্চববরণ 

১ সরকারী প্রকঙ্গে অংশগ্রিণ কনযাশ্রী, রূপশ্রী, স্বাস্থযসার্ী, শ্চশক্ষাবৃশ্চি, SHG ইতযাশ্চদ 

২ বসবাঙ্গসর এলাকা গ্রামীণ (লালঙ্গগালা) / শিরাঞ্চল (বিরমপুর) 

৩ বয়স ১৫–২৫, ২৬–৩৫, ৩৬–৪৫ বের 

৪ শ্চশক্ষার স্তর প্রার্শ্চমক, মাধযশ্চমক, উচ্চমাধযশ্চমক, স্নাতক, স্নাতঙ্গকাির 

৫ তববাশ্চিক অবস্থা শ্চববাশ্চিত, অশ্চববাশ্চিত, শ্চবধবা, তালাকপ্রাপ্ত 

৬ পশ্চরবাঙ্গরর মাশ্চসক আয় ৫০০০ োকার কম / ৫০০১–১০০০০ / ১০০০১–১৫০০০ 

/ ১৫০০০-এর জবশ্চশ 

৭ উপােিনকারী সদঙ্গসযর 

সংখ্যা 

পশ্চরবাঙ্গরর অর্িননশ্চতক অবস্থা শ্চনঙ্গদিশ কঙ্গর 
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শ্চনভিরশীল চলরাশ্চশ(Dependent Variables): 

ি. চলরাশ্চশর নাম বযাখ্যা 

১ শ্চশক্ষাগত অগ্রগশ্চত ভশ্চতি িার, পাঙ্গশর িার, ড্রপআউে জরে, শ্চশক্ষার 

গুণগতমান 

২ আর্ি-সামাশ্চেক ক্ষমতায়ণ আয় ও উপােিঙ্গনর উৎস, বযাংক জলনঙ্গদন, কু্ষদ্র্ 

ঋণ, স্বশ্চনভিরতা 

৩ সামাশ্চেক ক্ষমতায়ণ পাশ্চরবাশ্চরক শ্চসদ্ধান্ত, শ্চববাঙ্গির স্বাধীনতা, 

জভাোশ্চধকার, স্বাস্থযঙ্গসবা গ্রিণ 

৪ বালযশ্চববাি প্রশ্চতঙ্গরাঙ্গধ অংশগ্রিণ সঙ্গচতনতা, কাযিকরী ভূশ্চমকা 

৫ সরকারী প্রকঙ্গের কাযিকাশ্চরতা 

সম্পঙ্গকি মত 

জকান প্রকে সবিাশ্চধক সিায়ক, তর্য প্রাশ্চপ্তর অবস্থা, 

ভশ্চবষযৎ প্রতযাশা 

 

তর্য সংগ্রঙ্গির সরঞ্জাম (Tools of Data Collection) 

এই গঙ্গবষণার উঙ্গেশযপূরঙ্গণ তর্য সংগ্রঙ্গির েনয একশ্চে যাচাইকৃত প্রশ্নপে (Validated 

Questionnaire) বযবিার করা িঙ্গয়ঙ্গে, যা নারীর শ্চশক্ষাগত, আশ্চর্িক, সামাশ্চেক এবং 

রােননশ্চতক ক্ষমতায়ণ সংিান্ত চারশ্চে প্রধান মাোর উপর শ্চভশ্চি কঙ্গর গশ্চিত। 
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সরঞ্জাঙ্গমর নাম শ্চববরণ 

যাচাইকৃত প্রশ্নপে নারীর ক্ষমতায়ণ শ্চবষয়ক প্রার্শ্চমক ও শ্চবঙ্গেষণাত্মক তর্য সংগ্রঙ্গি 

বযবহৃত 

জস্কল জস্কাশ্চরং পদ্ধশ্চত প্রশ্চতশ্চে শ্চববৃশ্চতঙ্গত জস্কার শ্চনধিারণ (ধনাত্মক ও ঋণাত্মক অনুযায়ী) 

জস্কল মাো ১.শ্চশক্ষাগত 

২.আশ্চর্িক 

৩.সামাশ্চেক 

৪. রােননশ্চতক 

জস্কাশ্চরং জরঞ্জ সঙ্গবিাচ্চ: ৩০, সবিশ্চনম্ন: ১০ (প্রশ্চতশ্চে মাোয়) 

যাচাইকরণ ও 

শ্চনভিরঙ্গযাগযতা 

Content validity, Pilot test, Cronbach’s Alpha (α = 

0.84) োরা যাচাইকৃত 

 

তর্য শ্চবঙ্গেষণ পদ্ধশ্চত: 

- Microsoft Excel ও SPSS সফেওয়যার বযবিার কঙ্গর শ্চবঙ্গেষণ করা িঙ্গয়ঙ্গে। 

- জস্কাশ্চরং জস্কল অনুসাঙ্গর গ়ে, মান শ্চবচুযশ্চত, শতকরা িার শ্চনধিারণ করা িঙ্গয়ঙ্গে। 

- বার গ্রাফ ও জেশ্চবঙ্গলর মাধযঙ্গম উপস্থাপনা করা িঙ্গয়ঙ্গে। 
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অধযায় IV 

তর্য শ্চবঙ্গেষণ ও বযাখ্যা (DATA ANALYSIS AND INTERPRETATION): 

 

তঙ্গর্যর শ্চবঙ্গেষণ ও বযাখ্যা পঙ্গবি গঙ্গবষণার মূল প্রশ্ন ও উঙ্গেশয অনুযায়ী সংগৃিীত তর্যসমূিঙ্গক 

পশ্চরসংখ্যান ও গুণগত দৃশ্চষ্টঙ্গকাণ জর্ঙ্গক শ্চবঙ্গেষণ করা িঙ্গয়ঙ্গে। লালঙ্গগালা ও বিরমপুর অঞ্চঙ্গলর 

নারীঙ্গদর উপর পশ্চরচাশ্চলত সমীক্ষার শ্চভশ্চিঙ্গত সরকারী প্রকেগুঙ্গলার সঙ্গচতনতা, অংশগ্রিঙ্গণর 

মাো, এবং প্রকেসমূি নারীর শ্চশক্ষাগত, সামাশ্চেক ও অর্িননশ্চতক ক্ষমতায়ঙ্গণ কতো কাযিকর 

ভূশ্চমকা জরঙ্গখ্ঙ্গে, তা শ্চবঙ্গেষণ করা িঙ্গয়ঙ্গে। 

শ্চশক্ষাগত সূচকসমূি শ্চবঙ্গেষঙ্গণ জদখ্া যায়, বিরমপুঙ্গর সু্কঙ্গল ভশ্চতি, মাধযশ্চমক ও উচ্চমাধযশ্চমক 

পাঙ্গশর িার এবং শ্চশক্ষার গুণমান লালঙ্গগালার তুলনায় জবশ্চশ। কনযাশ্রী ও শ্চশক্ষাবৃশ্চি প্রকে 

শিরাঞ্চঙ্গল জবশ্চশ কাযিকর, জযখ্াঙ্গন গ্রামীণ অঞ্চঙ্গল সঙ্গচতনতার অভাব ও আশ্চর্িক সীমাবদ্ধতা 

রঙ্গয়ঙ্গে। 

তঙ্গব, গ্রামীণ এলাকায় স্বশ্চনভির জগািীর সশ্চিয়তা জবশ্চশ, যা নারীঙ্গদর অর্িননশ্চতকভাঙ্গব স্বাবলম্বী 

কঙ্গর তুলঙ্গে। এই পার্িকযগুশ্চলর পযিাঙ্গলাচনার মাধযঙ্গম জবাঝা যায় জয, উন্নয়ঙ্গনর জক্ষেঙ্গভঙ্গদ 

সরকারী প্রকেগুশ্চলর সাফঙ্গলযর মাো শ্চভন্ন। 

নারীর আশ্চর্িক ক্ষমতায়ঙ্গণর শ্চবঙ্গেষঙ্গণ জদখ্া যায়, বিরমপুঙ্গর চাকশ্চর ও কু্ষদ্র্ বযবসার মাধযঙ্গম 

উপােিঙ্গনর িার জবশ্চশ, জযখ্াঙ্গন লালঙ্গগালায় কৃশ্চষকাঙ্গে নারীর অংশগ্রিণ জবশ্চশ। শ্চনেস্ব উপােিঙ্গন 

সক্ষম নারীর িার শিঙ্গর জবশ্চশ িঙ্গলও, গ্রাঙ্গম SHG এর মাধযঙ্গম নারীরা অর্িননশ্চতকভাঙ্গব িমশ 

স্বাবলম্বী িঙ্গেন। 
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SHG জর্ঙ্গক ঋণ ও প্রশ্চশক্ষণ প্রাশ্চপ্তর িার গ্রাঙ্গম জবশ্চশ, যা গ্রামীণ নারীঙ্গদর আত্মশ্চনভিরতার পঙ্গর্ 

এশ্চগঙ্গয় শ্চনঙ্গয় যাঙ্গে। বযাংঙ্গক শ্চনঙ্গে জলনঙ্গদন করার জক্ষঙ্গে শিঙ্গরর নারীরা জবশ্চশ আত্মশ্চবশ্বাসী। 

এই সমস্ত সূচক পযিাঙ্গলাচনা কঙ্গর বলা যায়, শিঙ্গর আশ্চর্িক সাক্ষরতা ও চাকশ্চরর সুঙ্গযাগ জবশ্চশ 

র্াকঙ্গলও গ্রাঙ্গম প্রকেশ্চভশ্চিক আশ্চর্িক উঙ্গদযাগ নারীর ক্ষমতায়ঙ্গণর চাশ্চলকাশশ্চি শ্চিঙ্গসঙ্গব কাে 

করঙ্গে।সামাশ্চেক ক্ষমতায়ঙ্গণর জক্ষঙ্গে শিরাঞ্চঙ্গলর নারীরা পাশ্চরবাশ্চরক শ্চসদ্ধান্তগ্রিণ, 

জভাোশ্চধকার, স্বাস্থযঙ্গসবা গ্রিণ এবং বালযশ্চববাি প্রশ্চতঙ্গরাঙ্গধ তুলনামূলকভাঙ্গব জবশ্চশ সশ্চিয়। গ্রাঙ্গম 

সঙ্গচতনতা র্াকঙ্গলও সশ্চিয় অংশগ্রিঙ্গণর িার কম। 

কনযাশ্রী ও রূপশ্রী প্রকে নারীর শ্চববািসংিান্ত শ্চসদ্ধাঙ্গন্ত প্রভাব জফঙ্গলঙ্গে, স্বাস্থযসার্ী ও ASHA 

প্রকে স্বাস্থযসঙ্গচতনতা বৃশ্চদ্ধঙ্গত সিায়ক িঙ্গয়ঙ্গে। 

তুলনামূলক শ্চবঙ্গেষঙ্গণ জদখ্া যায়, শিরাঞ্চঙ্গল শ্চশক্ষা ও স্বাস্থয প্রকে জবশ্চশ কাযিকর, জযখ্াঙ্গন গ্রাঙ্গম 

SHG ও জরশন প্রকে জবশ্চশ প্রভাব জফঙ্গলঙ্গে। উন্নয়ঙ্গনর বযবধান দূর করঙ্গত গ্রাঙ্গম শ্চশক্ষার 

মাঙ্গনান্নয়ন ও শিঙ্গর আত্মকমিসংস্থাঙ্গনর উঙ্গদযাগ গ্রিণ অতযন্ত গুরুত্বপূণি। 

এই গঙ্গবষণালব্ধ তর্য নারী ক্ষমতায়ঙ্গণর একশ্চে সামশ্চগ্রক শ্চচে তুঙ্গল ধঙ্গর এবং ভশ্চবষযঙ্গতর েনয 

একশ্চে বাস্তবসম্মত শ্চদকশ্চনঙ্গদিশনা প্রদান কঙ্গর। 
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অধযায় V 

সারাংশ ও আঙ্গলাচনা (SUMMARY AND DISCUSSION): 
 

প্রকঙ্গের প্রভাব শ্চবঙ্গেষণ 

এই গঙ্গবষণায় পশ্চিমবঙ্গের মুশ্চশিদাবাদ জেলার লালঙ্গগালা ও বিরমপুর এলাকার  নারীর  শ্চশক্ষা 

ও ক্ষমতায়ঙ্গণ সরকারী প্রকেসমূঙ্গির কাযিকাশ্চরতা শ্চবঙ্গেষণ করা িঙ্গয়ঙ্গে। কনযাশ্রী প্রকঙ্গের 

মাধযঙ্গম সু্কলেুে জমঙ্গয়ঙ্গদর সংখ্যা কঙ্গমঙ্গে এবং উচ্চমাধযশ্চমক স্তর পযিন্ত শ্চেঙ্গক র্াকার িার 

জবঙ্গ়েঙ্গে, শ্চবঙ্গশষত শিরাঞ্চঙ্গল এর ইশ্চতবাচক প্রভাব লক্ষযণীয়। রূপশ্রী প্রকে বালযশ্চববাি জরাঙ্গধ 

সিায়ক িঙ্গয়ঙ্গে এবং পশ্চরবাঙ্গরর আশ্চর্িক চাঙ্গপ নারীঙ্গদর অপশ্চরণত বয়ঙ্গস শ্চবঙ্গয় জদওয়ার 

প্রবণতা হ্রাস জপঙ্গয়ঙ্গে। এঙ্গত নারীঙ্গদর সামাশ্চেক মযিাদা ও আত্মপশ্চরচয় স্পষ্ট িঙ্গয়ঙ্গে। 

SHG ও অর্িননশ্চতক ক্ষমতায়ণ 

গ্রামীণ এলাকায়, শ্চবঙ্গশষ কঙ্গর লালঙ্গগালা ব্লঙ্গক, স্বশ্চনভির জগািী (SHG) নারীঙ্গদর আশ্চর্িক 

স্বশ্চনভিরতা অেিঙ্গন গুরুত্বপূণি ভূশ্চমকা রাখ্ঙ্গে। SHG-এর সদসযরা কু্ষদ্র্ঋণ, সঞ্চয়, প্রশ্চশক্ষণ এবং 

কু্ষদ্র্ বযবসার মাধযঙ্গম আয় করঙ্গত সক্ষম িঙ্গেন। তারা বযাংশ্চকং ও সরকারী প্রকঙ্গে সশ্চিয় 

অংশগ্রিণ করঙ্গেন। গঙ্গবষণায় জদখ্া জগঙ্গে, SHG সদসযঙ্গদর মঙ্গধয আত্মশ্চবশ্বাস, জনতৃঙ্গত্বর দক্ষতা 

এবং পাশ্চরবাশ্চরক শ্চসদ্ধাঙ্গন্ত সশ্চিয় অংশগ্রিণ জবঙ্গ়েঙ্গে, যা নারীর সামাশ্চেক ক্ষমতায়ঙ্গণর জক্ষঙ্গে 

তাৎপযিপূণি অগ্রগশ্চত। 
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সাশ্চবিক শ্চবঙ্গেষণ ও শ্চশক্ষাগত সিায়তা 

গঙ্গবষণায় আরও জদখ্া যায়, সরকারী শ্চশক্ষাবৃশ্চি, জরশন ও স্বাস্থযসার্ী প্রকে গ্রামীণ দশ্চরদ্র্ 

নারীঙ্গদর েনয খ্াদযশ্চনরাপিা ও স্বাস্থযঙ্গসবার গযারাশ্চন্ট প্রদান কঙ্গরঙ্গে। এসব প্রকে নারী শ্চশক্ষার 

ধারাবাশ্চিকতা বোয় রাখ্ঙ্গত সিায়ক িঙ্গয়ঙ্গে। যশ্চদও শির ও গ্রাঙ্গম বাস্তবায়ঙ্গণর মাো শ্চভন্ন, 

তর্াশ্চপ এসব প্রকে নারীর সামাশ্চেক-অর্িননশ্চতক উন্নয়ঙ্গন সশ্চম্মশ্চলতভাঙ্গব কাযিকর ভূশ্চমকা 

রাখ্ঙ্গে। গঙ্গবষণার আঙ্গলাঙ্গক বলা যায়, সরকারী প্রকেগুঙ্গলার সুফল নারীর েীবনযাোর মান 

উন্নয়ঙ্গন এক সুদূরপ্রসারী দৃশ্চষ্টভশ্চে শ্চনমিাণ কঙ্গরঙ্গে। 

গঙ্গবষণার প্রাপ্ত ফলাফল (Findings of the Study): 

এই গঙ্গবষণায় মুশ্চশিদাবাদ জেলার দুশ্চে শ্চভন্ন জপ্রক্ষাপঙ্গে—লালঙ্গগালা (গ্রামীণ) ও বিরমপুর 

(শিরাঞ্চল)—নারীঙ্গদর শ্চশক্ষা, আশ্চর্িক স্বশ্চনভিরতা ও সামাশ্চেক শ্চসদ্ধান্তগ্রিঙ্গণ সরকারী 

প্রকেগুশ্চলর বাস্তব প্রভাব শ্চবঙ্গেষণ করা িঙ্গয়ঙ্গে। গঙ্গবষণায় জদখ্া জগঙ্গে, কনযাশ্রী প্রকে 

শ্চকঙ্গশারীঙ্গদর শ্চবদযালঙ্গয় ধঙ্গর রাখ্ঙ্গত এবং বালযশ্চববাি জরাঙ্গধ কাযিকর ভূশ্চমকা রাখ্ঙ্গে। 

বিরমপুঙ্গর এই প্রকঙ্গের আওতায় জমঙ্গয়ঙ্গদর অংশগ্রিণ ৮০ শতাংশ, যা শ্চবদযালঙ্গয় শ্চেঙ্গক র্াকার 

িার বৃশ্চদ্ধঙ্গত সিায়ক িঙ্গয়ঙ্গে। লালঙ্গগালাঙ্গতও প্রায় ৭৫ শতাংশ কনযাশ্রী সুশ্চবধাঙ্গভাগী পাওয়া 

জগঙ্গে, যশ্চদও জসখ্াঙ্গন সামাশ্চেক বাধা ও শ্চশক্ষার সুঙ্গযাগ সীশ্চমত। রূপশ্রী প্রকঙ্গের প্রভাব আশ্চর্িক 

দুবিল পশ্চরবাঙ্গরর শ্চববািঙ্গযাগয জমঙ্গয়ঙ্গদর জক্ষঙ্গে জবশ্চশ জদখ্া জগঙ্গে, শ্চবঙ্গশষ কঙ্গর জযখ্াঙ্গন পশ্চরবার 

১৮ বের বয়ঙ্গসর পঙ্গর জমঙ্গয়র শ্চববাি জদয়ার শ্চবষঙ্গয় সঙ্গচতন িঙ্গয় উঙ্গিঙ্গে। 
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SHG বা স্বশ্চনভির জগািী নারীঙ্গদর আশ্চর্িক ও সামাশ্চেক ক্ষমতায়ঙ্গণর জক্ষঙ্গে সবঙ্গচঙ্গয় সশ্চিয় 

িাশ্চতয়ার শ্চিঙ্গসঙ্গব কাে করঙ্গে। লালঙ্গগালা ব্লঙ্গক প্রায় ৬৫ শতাংশ নারী SHG-এর মাধযঙ্গম 

কু্ষদ্র্ঋণ শ্চনঙ্গয় িাঁস-মুরশ্চগ পালন, জসলাই কাে, খ্াদয প্রশ্চিয়াকরণ ইতযাশ্চদর মাধযঙ্গম আয় 

করঙ্গেন। বিরমপুঙ্গর SHG-এর সদসযসংখ্যা শ্চকেুো কম (৪৮ শতাংশ) িঙ্গলও জসখ্াঙ্গন বযাংশ্চকং 

সুশ্চবধা ও প্রশ্চশক্ষঙ্গণর সুঙ্গযাগ জবশ্চশ। জরশন বযবস্থার মাধযঙ্গম লালঙ্গগালায় ৮৫ জর্ঙ্গক ৯০ শতাংশ 

নারী খ্াদযসুরক্ষা শ্চনশ্চিত কঙ্গরঙ্গেন, জযখ্াঙ্গন বিরমপুঙ্গর এই িার ৭৫ শতাংশ। বযাংক 

অযাকাউঙ্গন্টর মাধযঙ্গম আশ্চর্িক অন্তভুিশ্চির িার দুই এলাকাঙ্গতই জবশ্চশ—লালঙ্গগালায় ৮৫ শতাংশ 

ও বিরমপুঙ্গর ৯২ শতাংশ। তঙ্গব শ্চডশ্চেোল জলনঙ্গদঙ্গন পারদশ্চশিতার জক্ষঙ্গে বিরমপুর এশ্চগঙ্গয় 

(৫৫ শতাংশ), জযখ্াঙ্গন লালঙ্গগালায় তা মাে ৩০ শতাংশ। 

শ্চশক্ষাঙ্গক্ষঙ্গে বিরমপুঙ্গরর নারীরা তুলনামূলকভাঙ্গব এশ্চগঙ্গয়, জযখ্াঙ্গন মাধযশ্চমক উিীঙ্গণির িার ৭২ 

শতাংশ এবং উচ্চমাধযশ্চমক ৬০ শতাংশ। লালঙ্গগালায় তা যর্ািঙ্গম ৬৫ ও ৪৮ শতাংশ। শ্চশক্ষার 

গুণমাঙ্গনর জক্ষঙ্গে বিরমপুঙ্গরর নারীঙ্গদর গ়ে শ্চফডবযাক ৭.২/১০, জযখ্াঙ্গন লালঙ্গগালায় তা 

৬.৫/১০। দুই অঞ্চঙ্গলর মঙ্গধয ড্রপআউঙ্গের িারও শ্চভন্ন—লালঙ্গগালায় ৩৫ শতাংশ ও বিরমপুঙ্গর 

২৫ শতাংশ। বালযশ্চববাি প্রশ্চতঙ্গরাঙ্গধ সঙ্গচতনতার িাঙ্গর শিরাঞ্চল এশ্চগঙ্গয়—৩৬ শতাংশ নারীর 

মঙ্গত, সরকারী প্রকঙ্গের কারঙ্গণ পশ্চরবার শ্চসদ্ধান্ত পশ্চরবতিঙ্গন বাধয িঙ্গয়ঙ্গে; অনযশ্চদঙ্গক গ্রামীণ 

এলাকায় এই িার ২৮ শতাংশ। 

সবঙ্গশঙ্গষ, গঙ্গবষণার আঙ্গলাঙ্গক বলা যায়, অঞ্চলঙ্গভঙ্গদ বাস্তবায়ঙ্গনর পার্িকয র্াকঙ্গলও কনযাশ্রী, 

রূপশ্রী, SHG, জরশন ও স্বাস্থযসার্ী প্রকেগুশ্চল নারীর ক্ষমতায়ঙ্গনর শ্চবশ্চভন্ন স্তঙ্গর গুরুত্বপূণি 

অবদান রাখ্ঙ্গে। তঙ্গব প্রকে সম্পঙ্গকি সঙ্গচতনতা, প্রযুশ্চিগত প্রশ্চশক্ষণ, প্রশাসশ্চনক েশ্চেলতা 
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হ্রাস এবং সামাশ্চেক মঙ্গনাভাব পশ্চরবতিন এই প্রকেগুঙ্গলার প্রকৃত সফলতা অেিঙ্গনর পূবিশতি। 

গঙ্গবষণার তর্য শ্চবঙ্গেষঙ্গণ প্রমাশ্চণত িঙ্গয়ঙ্গে জয, সরকারী প্রকেসমূি যশ্চদ বাস্তব প্রঙ্গয়াঙ্গগর পযিাঙ্গয় 

সশ্চিকভাঙ্গব জপৌঁোয় এবং নারীঙ্গদর মঙ্গধয আত্মশ্চবশ্বাস ও সঙ্গচতনতা বৃশ্চদ্ধ পায়, তঙ্গব তা শুধু 

বযশ্চি নয়, বরং সামশ্চগ্রক সমাে বযবস্থার উন্নয়ন ঘোঙ্গত সক্ষম িঙ্গব। 

আঙ্গলাচনা (Discussion): 

গঙ্গবষণার মূল উঙ্গেশয শ্চেল পশ্চিমবঙ্গের মুশ্চশিদাবাদ জেলার দুশ্চে শ্চভন্ন প্রশাসশ্চনক অঞ্চল—

লালঙ্গগালা (গ্রামীণ) ও বিরমপুর (শিরাঞ্চল)—এর জপ্রক্ষাপঙ্গে সরকারী প্রকেসমূি জযমন 

কনযাশ্রী, রূপশ্রী, স্বাস্থযসার্ী, স্বশ্চনভির জগািী (SHG), শ্চশক্ষাবৃশ্চি এবং জরশন বযবস্থার প্রভাব 

নারীর ক্ষমতায়ণ, শ্চশক্ষাগত অগ্রগশ্চত, আশ্চর্িক স্বশ্চনভিরতা ও সামাশ্চেক অবস্থাঙ্গনর উপর কতো 

কাযিকর িঙ্গয়ঙ্গে, তা শ্চবঙ্গেষণ করা। এই গঙ্গবষণায় তুলনামূলক শ্চবঙ্গেষঙ্গণর মাধযঙ্গম অঞ্চলঙ্গভঙ্গদ 

প্রকেগুঙ্গলার কাযিকাশ্চরতা ও সীমাবদ্ধতা উঙ্গমাশ্চচত িঙ্গয়ঙ্গে, যা ভশ্চবষযৎ পশ্চরকেনায় সিায়ক 

িঙ্গত পাঙ্গর। 

প্রর্মত, শ্চশক্ষাগত ক্ষমতায়ঙ্গণর শ্চদক জর্ঙ্গক বিরমপুঙ্গরর জমঙ্গয়রা তুলনামূলকভাঙ্গব এশ্চগঙ্গয় 

রঙ্গয়ঙ্গে। এখ্াঙ্গন উচ্চমাধযশ্চমক উিীঙ্গণির িার, সু্কঙ্গল শ্চনয়শ্চমত উপশ্চস্থশ্চত এবং শ্চশক্ষাবৃশ্চি গ্রিঙ্গণর 

িার লালঙ্গগালার তুলনায় জবশ্চশ। শিরাঞ্চঙ্গল শ্চেউশন সুশ্চবধা, শ্চডশ্চেোল শ্চশক্ষা বযবস্থার 

সিেলভযতা, অশ্চভভাবকঙ্গদর সঙ্গচতনতা এবং সু্কল অবকািাঙ্গমা ভাঙ্গলা িওয়ায় শ্চশক্ষার মান 

উন্নত িঙ্গয়ঙ্গে। অপরশ্চদঙ্গক, লালঙ্গগালার জক্ষঙ্গে সামাশ্চেক কুসংস্কার, অভাবনীয় প্রার্শ্চমক শ্চশক্ষা 

কািাঙ্গমা, আশ্চর্িক দুবিলতা ও অশ্চভভাবকঙ্গদর সীশ্চমত দৃশ্চষ্টভশ্চে জমঙ্গয়ঙ্গদর শ্চশক্ষাগত অগ্রগশ্চতঙ্গক 
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বাধাগ্রস্ত করঙ্গে। কনযাশ্রী ও শ্চশক্ষাবৃশ্চি প্রকে শ্চকেুো সিায়ক িঙ্গলও, তা শিঙ্গরর মঙ্গতা প্রভাব 

শ্চবস্তার করঙ্গত পাঙ্গরশ্চন। 

শ্চেতীয়ত, আশ্চর্িক স্বশ্চনভিরতা ও আঙ্গয়র জক্ষঙ্গে লালঙ্গগালা ব্লঙ্গক SHG প্রকঙ্গের মাধযঙ্গম নারীরা 

িাঁস-মুরশ্চগ পালন, িস্তশ্চশে, কৃশ্চষকাে ও কু্ষদ্র্ ঋঙ্গণর বযবিাঙ্গর শ্চনঙ্গেঙ্গদর আঙ্গয়র পর্ ততশ্চর 

কঙ্গরঙ্গেন। এঙ্গত অর্িননশ্চতক সঙ্গচতনতা বৃশ্চদ্ধ পাঙ্গে। শিরাঞ্চঙ্গল নারীরা কু্ষদ্র্ বযবসা, জসলাই-

কাশ্চেং, প্রাইঙ্গভে চাকশ্চর, অনলাইন জলনঙ্গদন ও বযাশ্চকং বযবস্থার মাধযঙ্গম শ্চনঙ্গেঙ্গদর আশ্চর্িকভাঙ্গব 

স্বাবলম্বী কঙ্গর তুলঙ্গেন। বিরমপুঙ্গর আধুশ্চনক বযাশ্চকং অযাঙ্গেস এবং শ্চডশ্চেোল জলনঙ্গদঙ্গনর 

সুশ্চবধা গ্রামীণ এলাকার তুলনায় অঙ্গনক জবশ্চশ উন্নত িওয়ার, ফঙ্গল নারীরা আশ্চর্িক স্বাধীনতার 

জক্ষঙ্গে জবশ্চশ সশ্চিয়ভাঙ্গব অংশগ্রিণ করঙ্গেন। 

তৃতীয়ত, সামাশ্চেক ক্ষমতায়ঙ্গণর সূচঙ্গক জদখ্া যায়, উভয় অঞ্চঙ্গলর নারীরা জভাোশ্চধকার প্রঙ্গয়াগ, 

স্বাস্থযঙ্গসবা গ্রিণ ও সঙ্গচতনতা বৃশ্চদ্ধঙ্গত অংশগ্রিণ করঙ্গেন। তঙ্গব পশ্চরবাশ্চরক শ্চসদ্ধান্ত গ্রিণ, 

শ্চববাি সংিান্ত মতামত প্রদান এবং বালযশ্চববাি প্রশ্চতঙ্গরাঙ্গধ শিরাঞ্চঙ্গলর নারীরা 

তুলনামূলকভাঙ্গব অশ্চধকতর সশ্চিয়। কনযাশ্রী প্রকঙ্গের ফঙ্গল জমঙ্গয়ঙ্গদর মঙ্গধয বালযশ্চববাঙ্গির কুফল 

সম্পঙ্গকি সঙ্গচতনতা বৃশ্চদ্ধ জপঙ্গয়ঙ্গে, শ্চকন্তু সরাসশ্চর প্রশ্চতঙ্গরাধমূলক অংশগ্রিঙ্গণর জক্ষঙ্গে এখ্নও 

সীমাবদ্ধতা রঙ্গয় জগঙ্গে। লালঙ্গগালায় সমাঙ্গের শ্চপতৃতাশ্চিক কািাঙ্গমা এখ্ঙ্গনা নারীর মতামত ও 

শ্চসদ্ধান্তঙ্গক পযিাপ্ত গুরুত্ব জদয় না, জযখ্াঙ্গন বিরমপুঙ্গর শ্চকেুো স্বাধীনতা ও মতপ্রকাঙ্গশর োয়গা 

ততশ্চর িঙ্গয়ঙ্গে। 

চতুর্িত, প্রকে বাস্তবায়ঙ্গণর কািাঙ্গমা শিরাঞ্চঙ্গল তুলনামূলকভাঙ্গব উন্নত। বিরমপুঙ্গর সরকারী 

প্রকেগুঙ্গলার প্রচার, মাি পযিাঙ্গয়র কমিীঙ্গদর সশ্চিয়তা, অনলাইন অযাঙ্গেস, তর্য আপঙ্গডে ও 
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উপঙ্গভািাঙ্গদর জরশ্চেঙ্গেশন প্রশ্চিয়া তুলনামূলকভাঙ্গব সুশৃঙ্খল। প্রকঙ্গের সফলতা অঙ্গনকাংঙ্গশ 

এই প্রশাসশ্চনক বযবস্থার ওপর শ্চনভির কঙ্গর। অপরশ্চদঙ্গক, লালঙ্গগালায় সঙ্গচতনতা র্াকা সঙ্গত্ত্বও 

প্রশ্চশক্ষঙ্গণর অভাব, শ্চডশ্চেোল শ্চবভােন, প্রঙ্গয়ােনীয় অবকািাঙ্গমার সীমাবদ্ধতা এবং প্রশাসশ্চনক 

দুবিলতা প্রকে বাস্তবায়ঙ্গণর জক্ষঙ্গে চযাঙ্গলঞ্জ সৃশ্চষ্ট করঙ্গে। 

এই শ্চবঙ্গেষণমূলক বযাখ্যা জর্ঙ্গক প্রতীয়মান িয় জয, সরকারী প্রকেসমূি নারীর সামশ্চগ্রক 

ক্ষমতায়ঙ্গণ গিনমূলক ভূশ্চমকা পালন করঙ্গে, তঙ্গব এর কাযিকাশ্চরতা অঞ্চলঙ্গভঙ্গদ শ্চভন্নতর। 

একশ্চে সমশ্চেত ও লক্ষযশ্চভশ্চিক প্রয়াঙ্গসর মাধযঙ্গম এসব প্রকঙ্গের কািাঙ্গমাগত দুবিলতা দূর করা 

সম্ভব িঙ্গল নারীর জেকসই উন্নয়ন ও ক্ষমতায়ণ আরও দৃঢ়ভাঙ্গব বাস্তবাশ্চয়ত িঙ্গত পাঙ্গর। 

জক্ষে লালঙ্গগালা  বিরমপুর  

শ্চশক্ষাগত উন্নয়ন সীশ্চমত অগ্রগশ্চত উঙ্গেখ্ঙ্গযাগয অগ্রগশ্চত 

অর্িননশ্চতক স্বশ্চনভিরতা SHG ও কৃশ্চষ-শ্চনভির চাকশ্চর ও কু্ষদ্র্ বযবসা-শ্চনভির 

সামাশ্চেক ক্ষমতায়ণ সীশ্চমত শ্চসদ্ধান্ত গ্রিণ জবশ্চশ স্বাধীনতা ও সঙ্গচতনতা 

প্রকে বাস্তবায়ঙ্গণর গশ্চত মাঝাশ্চর অশ্চধক সংগশ্চিত ও প্রযুশ্চিশ্চনভির 

এই গঙ্গবষণার আঙ্গলাচনায় প্রতীয়মান িয় জয, সরকারী প্রকেসমূি নারীর ক্ষমতায়ঙ্গণ গুরুত্বপূণি 

িঙ্গলও স্থানশ্চভশ্চিক বাস্তবতা অনুযায়ী প্রকঙ্গের কাযিকাশ্চরতা শ্চভন্ন রূপ ধারণ কঙ্গরঙ্গে। বিরমপুঙ্গর 

প্রযুশ্চি, শ্চশক্ষা ও প্রশাসশ্চনক সংিততা র্াকায় প্রকেগুশ্চল সফলভাঙ্গব বাস্তবাশ্চয়ত িঙ্গে। 

লালঙ্গগালায় আরও কাযিকর মশ্চনেশ্চরং, প্রশ্চশক্ষণ ও সম্পদ বরাে প্রঙ্গয়ােন। 
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উপসংিার (Conclusion): 

এই গঙ্গবষণায় মুশ্চশিদাবাদ জেলার দুশ্চে পৃর্ক প্রশাসশ্চনক অঞ্চল—লালঙ্গগালা ও বিরমপুর—এ 

নারীর ক্ষমতায়ঙ্গণ শ্চবশ্চভন্ন সরকারী প্রকঙ্গের প্রভাব শ্চবঙ্গেষণ কঙ্গর জদখ্া জগঙ্গে জয, প্রকেসমূি 

জযমন কনযাশ্রী, রূপশ্রী, স্বাস্থযসার্ী, SHG, জরশন এবং শ্চশক্ষাবৃশ্চি, নারীঙ্গদর শ্চশক্ষাগত, 

অর্িননশ্চতক ও সামাশ্চেক অগ্রগশ্চতর পর্ঙ্গক বহুলাংঙ্গশ প্রভাশ্চবত কঙ্গরঙ্গে। কনযাশ্রী ও শ্চশক্ষাবৃশ্চি 

প্রকঙ্গে অংশগ্রিঙ্গণর ফঙ্গল জমঙ্গয়ঙ্গদর শ্চবদযালঙ্গয় র্াকার িার জবঙ্গ়েঙ্গে এবং বালযশ্চববাি প্রশ্চতঙ্গরাঙ্গধ 

সঙ্গচতনতা বৃশ্চদ্ধ জপঙ্গয়ঙ্গে, শ্চবঙ্গশষত শিরাঞ্চঙ্গল। আশ্চর্িক শ্চদক জর্ঙ্গক SHG-এর মাধযঙ্গম 

লালঙ্গগালার গ্রামীণ নারীরা িস্তশ্চশে, পশুপালন ও কু্ষদ্র্ বযবসায় যুি িঙ্গয় স্বশ্চনভিরতার পঙ্গর্ 

অগ্রসর িঙ্গেন, অনযশ্চদঙ্গক বিরমপুঙ্গরর নারীরা শ্চডশ্চেোল জলনঙ্গদন, চাকশ্চর ও কু্ষদ্র্ উঙ্গদযাঙ্গগ 

জবশ্চশ সশ্চিয়। সামাশ্চেক ক্ষমতায়ঙ্গণর জক্ষঙ্গেও পশ্চরবতিন পশ্চরলশ্চক্ষত িঙ্গয়ঙ্গে—নারীরা এখ্ন 

আরও জবশ্চশ স্বাস্থযঙ্গসবা গ্রিণ করঙ্গেন, পশ্চরবাঙ্গর শ্চসদ্ধান্তগ্রিঙ্গণ অংশ শ্চনঙ্গেন এবং রােননশ্চতক 

ও সামাশ্চেক শ্চবষঙ্গয় মতপ্রকাশ করঙ্গেন, যশ্চদও এই সঙ্গচতনতার স্তর অঞ্চলঙ্গভঙ্গদ শ্চভন্ন। 

বিরমপুঙ্গর শহুঙ্গর পশ্চরঙ্গবশ ও পশ্চরকািাঙ্গমাগত সুশ্চবধার কারঙ্গণ নারীঙ্গদর আত্মপ্রকাঙ্গশর সুঙ্গযাগ 

তুলনামূলকভাঙ্গব জবশ্চশ, জযখ্াঙ্গন লালঙ্গগালায় অবকািাঙ্গমার সীমাবদ্ধতা, তঙ্গর্যর অভাব ও 

সামাশ্চেক রক্ষণশীলতা এখ্নও একশ্চে চযাঙ্গলঞ্জ। গঙ্গবষণার আঙ্গলাঙ্গক স্পষ্ট িঙ্গয়ঙ্গে, সরকারী 

প্রকেসমূি যশ্চদ স্থানশ্চভশ্চিক বাস্তবতা অনুযায়ী কাযিকরভাঙ্গব বাস্তবাশ্চয়ত িয়, তঙ্গব তা শুধু 

নারীঙ্গদর বযশ্চিগত অগ্রগশ্চতই নয়, সমাঙ্গের সামশ্চগ্রক উন্নয়ঙ্গনও গুরুত্বপূণি অবদান রাখ্ঙ্গত 

পাঙ্গর। অতএব, ভশ্চবষযঙ্গতর নীশ্চতগত পশ্চরকেনায় নারীবান্ধব প্রকেগুশ্চলর উন্নত রূপায়ণ ও 

তদারশ্চক শ্চনশ্চিত করা অতযাবশযক, যাঙ্গত প্রশ্চতশ্চে নারী তার অশ্চধকার, মযিাদা ও সম্ভাবনার পূণি 

বাস্তবায়ঙ্গনর পঙ্গর্ এশ্চগঙ্গয় জযঙ্গত পাঙ্গরন। 
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এই গঙ্গবষণাশ্চে মুশ্চশিদাবাদ জেলার দুশ্চে প্রশাসশ্চনক এলাকা—লালঙ্গগালা ও বিরমপুর—এর 

জপ্রশ্চক্ষঙ্গত নারীর ক্ষমতায়ঙ্গণ সরকারী প্রকেগুশ্চলর কাযিকাশ্চরতা পশ্চরমাপ ও শ্চবঙ্গেষঙ্গণর উঙ্গেঙ্গশয 

পশ্চরচাশ্চলত িঙ্গয়ঙ্গে। গঙ্গবষণার ফলাফঙ্গল জদখ্া যায় জয কনযাশ্রী ও রূপশ্রী প্রকে শ্চকঙ্গশারীঙ্গদর 

শ্চশক্ষায় ধঙ্গর রাখ্া ও বালযশ্চববাি জরাঙ্গধ সিায়ক ভূশ্চমকা পালন কঙ্গরঙ্গে; SHG-এর মাধযঙ্গম 

নারীরা আশ্চর্িকভাঙ্গব স্বশ্চনভির িঙ্গয় উঙ্গিঙ্গেন এবং স্বাস্থযসার্ী, জরশন ও শ্চশক্ষাবৃশ্চির মঙ্গতা প্রকে 

জমৌশ্চলক পশ্চরঙ্গষবা শ্চনশ্চিত করঙ্গত সিায়ক িঙ্গয়ঙ্গে। তুলনামূলকভাঙ্গব, বিরমপুঙ্গর শহুঙ্গর সুশ্চবধার 

কারঙ্গণ প্রকে বযবিাঙ্গরর সক্ষমতা জবশ্চশ, জযখ্াঙ্গন স্বাস্থযঙ্গসবা ও শ্চডশ্চেোল শ্চসঙ্গস্টঙ্গম অংশগ্রিণও 

উঙ্গেখ্ঙ্গযাগয। অনযশ্চদঙ্গক লালঙ্গগালায় SHG কাযিিঙ্গমর মাধযঙ্গম নারীরা আঙ্গয়র উৎস ততশ্চর 

কঙ্গরঙ্গেন, তঙ্গব স্বাস্থয ও শ্চশক্ষার বযবিার এখ্ঙ্গনা তুলনামূলকভাঙ্গব সীশ্চমত। গঙ্গবষণায় আরও 

জদখ্া জগঙ্গে জয নারীরা জকবলমাে সুশ্চবধাঙ্গভাগী নয়, বরং তারা শ্চনেস্ব েীবঙ্গনর গুরুত্বপূণি 

শ্চসদ্ধান্তগ্রিঙ্গণও আগ্রিী ও সঙ্গচতন িঙ্গয় উঙ্গিঙ্গেন, যশ্চদও সামাশ্চেক শ্চবশ্চধশ্চনঙ্গষধ ও শ্চপতৃতাশ্চিক 

মানশ্চসকতা এখ্ঙ্গনা ব়ে চযাঙ্গলঞ্জ। এই জপ্রক্ষাপঙ্গে গঙ্গবষণাশ্চে সুপাশ্চরশ কঙ্গর জয প্রতযন্ত অঞ্চঙ্গল 

শ্চডশ্চেোল সঙ্গচতনতা বৃশ্চদ্ধ, SHG-র েনয আশ্চর্িক সিায়তা ও প্রশ্চশক্ষণ, শ্চশক্ষার্িীঙ্গদর েনয 

মশ্চনেশ্চরং বযবস্থা এবং নারীর উন্নয়ঙ্গন শ্চবঙ্গশষ কমিসূশ্চচ গ্রিণ করা প্রঙ্গয়ােন। গঙ্গবষণার 

উপসংিার শ্চনঙ্গদিশ কঙ্গর জয, প্রকেগুঙ্গলা নারীর েীবনযাোর মান উন্নয়ঙ্গন সিায়ক িঙ্গলও প্রকৃত 

ক্ষমতায়ঙ্গণর েনয প্রঙ্গয়ােন সুসংগশ্চিত প্রশাসশ্চনক কািাঙ্গমা, সামাশ্চেক সঙ্গচতনতা এবং জনতৃত্ব 

সৃশ্চষ্টর েনয নারী-জকশ্চন্দ্রক পশ্চরকেনা। ভশ্চবষযঙ্গত এই গঙ্গবষণা নীশ্চতশ্চনধিারক ও সমােকমিীঙ্গদর 

েনয কাযিকর জরফাঙ্গরন্স শ্চিঙ্গসঙ্গব শ্চবঙ্গবশ্চচত িঙ্গত পাঙ্গর। 
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গঙ্গবষণার সীমাবদ্ধতা (Limitations of the Study): 

এই গঙ্গবষণার শ্চকেু সীমাবদ্ধতা শ্চেল, যা গঙ্গবষণার বযশ্চপ্ত, শ্চনভুিলতা ও শ্চবঙ্গেষণ প্রশ্চিয়াঙ্গক 

শ্চকেুো প্রভাশ্চবত কঙ্গরঙ্গে। প্রর্মত, জভৌঙ্গগাশ্চলক সীমাঙ্গরখ্ার কারঙ্গণ গঙ্গবষণা শুধুমাে মুশ্চশিদাবাদ 

জেলার লালঙ্গগালা ও বিরমপুর এলাকাঙ্গক অন্তভুিি কঙ্গরঙ্গে, ফঙ্গল জেলার বা রাঙ্গেযর সামশ্চগ্রক 

নারীর ক্ষমতায়ঙ্গণর শ্চচে সমূ্পণিভাঙ্গব প্রশ্চতফশ্চলত িয়শ্চন। শ্চেতীয়ত, গঙ্গবষণায় ৪০০ েন নারীর 

নমুনা শ্চনবিাশ্চচত িঙ্গলও সমাঙ্গের আরও তবশ্চচেযময় জেণী, োশ্চত ও ধমিশ্চভশ্চিক অংশগ্রিণ 

অন্তভুিি করঙ্গল আরও গভীর ও বহুমাশ্চেক ফলাফল পাওয়া জযত। 

তৃতীয়ত, অঙ্গনক তর্য শ্চেল অংশগ্রিণকারীঙ্গদর বযশ্চিগত অশ্চভজ্ঞতার ওপর শ্চনভিরশীল, যা 

কখ্নও কখ্নও আঙ্গবগপ্রবণ বা পক্ষপাতদুষ্ট িঙ্গত পাঙ্গর। ফঙ্গল প্রকৃত তঙ্গর্যর শ্চনভিরঙ্গযাগযতা 

শ্চকেুো প্রভাশ্চবত িঙ্গয়ঙ্গে। পঞ্চমত, সরকারী প্রকে সম্পশ্চকিত অঙ্গনক নশ্চর্পে, জযমন প্রকে 

বাস্তবায়ঙ্গণর শ্চনভুিল পশ্চরসংখ্যান, প্রাশ্চপ্তর িার, আশ্চর্িক বযয় ইতযাশ্চদর সীশ্চমত প্রাপযতা শ্চবঙ্গেষণঙ্গক 

েশ্চেল কঙ্গর জতাঙ্গল। ষিত, জকাশ্চভড-১৯ পরবতিী সামাশ্চেক ও অর্িননশ্চতক পশ্চরশ্চস্থশ্চত গঙ্গবষণার 

সময়কালীন তর্য সংগ্রঙ্গি শ্চকেুো বাধা সৃশ্চষ্ট কঙ্গর, যার ফঙ্গল উিরদাতাঙ্গদর মঙ্গধয অস্থায়ী চাপ 

বা বযশ্চতিমী প্রশ্চতশ্চিয়া জদখ্া জগঙ্গে। 

তবুও, এই সীমাবদ্ধতাগুঙ্গলার মঙ্গধযও গঙ্গবষণাশ্চে তর্যশ্চনভির এবং জক্ষেশ্চভশ্চিক শ্চবঙ্গেষঙ্গণর 

মাধযঙ্গম নারীর ক্ষমতায়ঙ্গণ সরকারী প্রকেগুঙ্গলার বাস্তবতা তুঙ্গল ধরঙ্গত সক্ষম িঙ্গয়ঙ্গে। 

ভশ্চবষযঙ্গতর গঙ্গবষণায় বৃিির নমুনা, অশ্চধক সময় এবং গভীরতর তর্যসূে অন্তভুিি কঙ্গর আরও 

প্রসাশ্চরত ও প্রভাবশ্চবস্তারী শ্চবঙ্গেষণ সম্ভব িঙ্গব বঙ্গল প্রতযাশা করা যায়। 
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ভশ্চবষযঙ্গতর গঙ্গবষণার েনয পরামশি (Suggestions for Further Study): 

ভশ্চবষযঙ্গতর গঙ্গবষণার েনয শ্চকেু গুরুত্বপূণি শ্চদক শ্চচশ্চিত করা যায়, যা নারীর ক্ষমতায়ণ সংিান্ত 

প্রকেগুশ্চলর আরও গভীর শ্চবঙ্গেষঙ্গণ সিায়ক িঙ্গব। প্রর্মত, অঞ্চল সম্প্রসারঙ্গণর মাধযঙ্গম 

অনযানয ব্লক, জেলা ও রাঙ্গেযর জপ্রক্ষাপঙ্গে তুলনামূলক গঙ্গবষণা পশ্চরচালনা করা জযঙ্গত পাঙ্গর, 

যাঙ্গত প্রকঙ্গের প্রভাঙ্গবর শ্চভন্নতা স্পষ্টভাঙ্গব ধরা পঙ্গ়ে। শ্চেতীয়ত, প্রশ্চতশ্চে প্রকেঙ্গক পৃর্কভাঙ্গব 

শ্চবঙ্গেষণ কঙ্গর কনযাশ্রী, রূপশ্রী, SHG বা স্বাস্থযসার্ীর বাস্তব প্রভাব, দুবিলতা ও সফলতা শ্চনরূপণ 

করা যাঙ্গব। 

তৃতীয়ত, ভশ্চবষযঙ্গতর গঙ্গবষণায় পশ্চরবাঙ্গরর পুরুষ সদসযঙ্গদর মতামত ও ভূশ্চমকা অন্তভুিি করঙ্গল 

নারীর ক্ষমতায়ঙ্গণর জপ্রশ্চক্ষঙ্গত সমাঙ্গের মানশ্চসকতা ও পাশ্চরবাশ্চরক সমর্িঙ্গনর প্রকৃত অবস্থা 

জবাঝা যাঙ্গব। চতুর্িত, শ্চশক্ষাগত ও আশ্চর্িক পশ্চরবতিঙ্গনর মঙ্গধযকার সম্পকি গাশ্চণশ্চতকভাঙ্গব 

শ্চবঙ্গেষণ কঙ্গর জবাঝা যাঙ্গব জকান প্রকে নারীর সাশ্চবিক ক্ষমতায়ঙ্গণ কাযিকর িঙ্গয়ঙ্গে। পঞ্চমত, 

শ্চডশ্চেোল প্রযুশ্চি ও অনলাইন বযবস্থার বযবিার এবং শ্চডশ্চেোল সাক্ষরতার মাো পযিাঙ্গলাচনা 

কঙ্গর নারীর প্রকে বযবিাঙ্গরর সুঙ্গযাগ ও সীমাবদ্ধতা শ্চচশ্চিত করা যাঙ্গব। 

অবঙ্গশঙ্গষ, ইন-জডপর্ ইন্টারশ্চভউ, জফাকাস গ্রুপ শ্চডসকাশন (FGD), এবং Ethnographic 

পদ্ধশ্চতর মাধযঙ্গম নারীর অশ্চভজ্ঞতামূলক বণিনা সংগ্রি করঙ্গল তাঙ্গদর মনস্তাশ্চত্ত্বক ও সামাশ্চেক 

অবস্থাঙ্গনর বাস্তবশ্চচে ফুঙ্গে উিঙ্গব। এই সব শ্চদক শ্চবঙ্গবচনা কঙ্গর ভশ্চবষযঙ্গতর গঙ্গবষণায় একাশ্চধক 

মাোয় গভীর ও জেকসই শ্চবঙ্গেষণ সম্ভব িঙ্গব, যা নীশ্চতশ্চনধিারণ ও প্রকে বাস্তবায়ঙ্গনর জক্ষঙ্গে 

কাযিকর শ্চভশ্চি গিন করঙ্গব। 


