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মুখবĥ 

 
বতƳমান ও ভিবষ�ত-Ʊক দৃঢ় িভিóর উপর ĴিতিŽত করার জন� Ʊয Ʊকানও 

জািতর পে¢ তার অতীত ঐিতেহ�র অনুসĥান একাĜ Ĵেয়াজন। ভারতবেষƳর অতীত 

ইিতহাস জানা এবং িবেশষতঃ বণƳাŴমিভিóক Ĵাচীন ভারেতর সমাজব�বƐার হিদশ 

Ʊপেত Ʊগেল অন�ান� ²েĠর সে¿ ধমƳসূøসািহেত�র পাঠ একাĜ উপেযাগী। 

ধমƳসূøসািহেত� এমনই এক উেŬখেযাগ� ²Ġ ƲবখানসƘাতƳসূø। গৃহ�সূø ও ধমƳসূø 

সŔিলত এই ²Ġিটর ধমƳসূø অংশিট বতƳমান গেবষণা িনবেĥর উপজীব�।  

¨ীিŻয় তৃতীয় শতক Ʊথেক চতুথƳ শতেকর মধ�বতƳী সমেয় রিচত এই ধমƳসূø 

যেথŻ Ĵাচীন। িকĝ Ĵাচীন সািহত� িনেয় গেবষণা মােনই Ʊয পিরবতƳেনর চ�েক 

অতীেতর িদেক Ʊটেন িনেয় যাওয়ার িনƁল ĴেচŻা – এমন নয়। বণƳাŴমব�বƐা 

বতƳমােন Ĵচিলত না থাকেলও ²েĠ িববৃত সমােজর িবিভĨ অংেশর মানুেষর 

জীবনযাøার বণƳনা Ʊথেক তৎকালীন ভারতীয় সমাজব�বƐা সŔেĥ জানা ও আধুিনক, 

যুি�িনŽ উপােয় তার িবেŸষণ করাই বতƳমান গেবষণার ল¢�। 

গেবষণা িনবেĥর িশেরানাম - ধমƳসূøসািহেত� ƲবখানসধমƳসূেøর Ɛান। উ� 

গেবষণা িনবĥিট মাননীয় িট. গণপিত শাƎী মেহাদয় সŐািদত ƲবখানসধমƳĴű নামক 

²Ġিটেক আধারীকৃত কের Ĵƍত করা হেয়েছ। এই ²েĠ িতনিট Ĵেű চতুবƳণƳ এবং 

চতুরাŴেমর পালনীয় িবিধ-িনেষধ এবং িমŴজািত ও তােদর জীিবকা িবষেয় আেলাচনা 

আেছ। ²Ġিটর নাম এবং অিĜম চরেণ ‘ইিত িবখনাঃ’- এই উেŬখ Ʊথেক অনুিমত হয় 

Ʊয ঋিষ িবখনস হেলন এই ²েĠর Ĵেণতা। উ� ²Ġ ব�িতেরেক বতƳমান গেবষণাকােযƳ 

ইংরাজী ভাষায় অনূিদত ডিňউ. কালাë সŐািদত ƲবখানসƘাতƳসূø ²Ġিটর সাহায�ও 

Ʊনওয়া হেয়েছ।  

বতƳমান গেবষণা িনবেĥ ƲবখানসধমƳসূেø িতনিট Ĵেű িবন�ƌ বণƳাŴমধমƳ এবং 

িমŴজািত সŐিকƳত িবিধসমূহ িবষয়ানুসাের সিÎত কের উপন�ƌ করা হেয়েছ এবং 

Ĵাসি¿ক িবচাের অন�ান� ধমƳসূেøর সে¿ তার তুলনা÷ক আেলাচনাও করা হেয়েছ।   

অিনÅাকৃত বা অনুপলłতার কারেণ িকছু ùিট থাকেল আিম তার জন� 

¢মাĴাথƳী। 



কৃতÑতা Ɨীকার 
 

এম. িফল. িড²ীর জন� Ĵেদয় এই গেবষণা িনবĥিট অবেশেষ সমাĮ 

হল। এবার ঋণ Ɨীকােরর পালা। যােঁদর অকৃপণ সহেযািগতায় আমার মেতা 

অবƳাচীেনর পে¢ একাজ সমাĮ করা সŕব হল, তােদর মেধ� অন�তম হেলন 

গেবষণাকােযƳর তôাবধায়ক ŴেĆয়া ডঃ িপয়ালী Ĵহরাজ মহাশয়া। গেবষণার 

আরŕ Ʊথেক সমািĮ পযƳĜ তাঁর পরামশƳ ও উৎসাহ আমােক পথ চলেত 

সাহায� কেরেছ, তাঁর কােছ আিম কৃতÑ। িবভাগীয় Ĵধান ŴেĆয় ডঃ 

অেশাক কুমার মাহাত মহাশয় আমার গেবষণাকােযƳর সহ-তôাবধায়কŜেপ 

িনবĥ রচনার Ĵারŕ Ʊথেক সমািĮ পযƳĜ গেবষণা কােযƳর ùিটªিল িনেদƳশ 

কের সিঠক পেথর িদশা Ʊদিখেয়েছন। তাঁর কােছ আিম িচরঋণী থাকব। 

যাদবপুর িবųিবদ�ালেয়র সংƅৃত িবভােগর সকল অধ�াপক ও অধ�ািপকার 

কােছও আিম একাĜ ঋণী, তােঁদর উপেদশ ও সাহায� ব�তীত এম. িফল 

ƱকাসƳ-ই সŐূণƳ হত না।  

 জĩ Ʊথেক যাঁেদর কােছ আিম ঋণী তাঁরা হেলন আমার মা ও বাবা। 

তাঁেদর Ɨıপূরেণর ইÅােতই আিম এই গেবষণা কােযƳ আ²হী হেয়িছ। 

এছাড়াও িবভােগর দাদা ও িদিদ এবং সহপাঠীেদর কােছ আিম ঋণী, তােদর 

সাহায� এই গেবষণা কােযƳর পােথয়ƗŜপ। 

 এই িনবĥ রচনার জন� Ʊয সমƌ ²Ġাগােরর সাহায� িনেয়িছ, Ʊসই 

²Ġাগার সমূেহর কমƳীগেণর কােছ আিম ঋণী, িবেশষভােব যাদবপুর 

িবųিবদ�ালেয়র সংƅৃত িবভাগীয় ²Ġাগােরর ²Ġাগািরক মাননীয়া Ŷিতিদ ও 

মাননীয় িনমাই দা-Ʊক আমার অকৃিøম ŴĆা Ñাপন করিছ। এছাড়াও 

যাদবপুর িবųিবদ�ালেয়র Ʊকģীয় ²Ġাগার এবং সংƅৃত সািহত� পিরষǈ -এর 

²Ġাগার Ʊথেকও যেথŻ সাহায� Ʊপেয়িছ। Ʊসখানকার ²Ġাগািরক ও  

কমƳীগণেক কৃতÑতা জানাই।  
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ভূিমকা 
 

ধমƳশাƎ সŔĥীয় Ʊয Ʊকান গেবষণার Ĵা�ােল ধমƳ শŀিটর Ĵকৃত অথƳ 

অনুধাবন করা Ĵেয়াজন। ধমƳ শŀিটেক বতƳমান যুেগ Ʊযভােব িবেশষ Ʊকান 

ধমƳীয় সőদােয়র সে¿ অিīত করা হয় বা তােদর Ʊকান ি�য়াকলাপ বা 

ভাবনার সে¿ যু� কের ব�াখ�া করা হয়, Ĵাচীন ভারতীয় ধমƳশােƎ আেদৗ 

Ʊসই অেথƳ ধমƳ শŀিট ব�বƞত হয় িন। ইংরাজী অিভধােন ধমƳ শŀিটর Ʊবশ 

িকছু পযƳায়বাচী শŀ পাওয়া Ʊগেলও ধমƳ শেŀর Ĵকৃত অথƳ উĆাের তা 

অসমথƳ। বƍতঃ ধমƳশােƎ ধমƳ বলেত মানুেষর কতƳব�কমƳেক Ʊবাঝােনা হত, 

যা িনঃসেĢেহ ব�ি� মানুেষর সামািজক অবƐান বা জীবেনর িবিভĨ পযƳায় 

অনুযায়ী পিরবিতƳত হত। 

Ĵাচীন ভারেতর Ĵামািণক ²Ġ হল Ʊবদ। ঋক, সাম, যজু, অথবƳ- এই 

চারিট Ʊবেদর Ĵেত�কিট আবার সংিহতা,  ŅাƢণ, আরণ�ক ও উপিনষদ - 
এই চারিট ভােগ িবভ�। Ʊবেদর যথাযথ অধ�য়েনর জন� Ʊবদাে¿র Ñান 

আবশ�ক। িশ¢া-কŧ-ব�াকরণ-িনś�-ছĢ-Ʊজ�ািতষ- এই ষড় Ʊবদাে¿র 
সম�ক Ñান Ʊবেদর অথƳ উপলিłর সহায়ক। এই Ʊবদাে¿র অন�তম কŧসূø 

Ʊথেকই ধমƳসূেøর উĉব।  

িবিভĨ Ʊবেদর সংিŸŻ ƱŴৗত, গৃহ�, ধমƳ ও ŭũসূø পাওয়া যায়। 

কৃžযজুেবƳেদর Ʋতিóরীয়শাখায় Ʊয চারিট ধমƳসূø পাওয়া যায় Ʊসªিল হল, 

আপƌŔধমƳসূø, Ʊবৗধায়নধমƳসূø, িহরণ�েকশীধমƳসূø এবং ƲবখানসধমƳসূø। 

এর মেধ� আপƌŔধমƳসূø ও Ʊবৗধায়নধমƳসূেø ধমƳসূেøর আেলাচ� নানািবধ 

িবষয় বিণƳত হেয়েছ। িহরণ�েকশীধমƳসূø কাযƳত আপƌŔধমƳসূেøর Ĵিতিলিপ। 

িকĝ ƲবখানসধমƳসূø আকাের অন� ধমƳসূø অেপ¢া Ʊছাট হেলও িকছু অনন� 

ƲবিশেŻ� সমুÏল যা Ʋতিóরীয়শাখাĜগƳত অপর ধমƳসূøªিলর Ʊথেক ƗাতĞ� 

দান কেরেছ। এই ƲবিশেŻ�র সĥােনই বতƳমান িবষয়িটেক গেবষণার জন� 

িনবƳাচন করা হেয়েছ। গেবষণা িনবেĥর িশেরানাম: ধমƳসূøসািহেত� 



 
 

ƲবখানসধমƳসূেøর Ɛান। আেলাচনার সুিবধােথƳ সম² িবষয়বƍ িতনিট অধ�ােয় 

িবন�ƌ করা হেয়েছ – 

 ভূিমকা 

 Ĵথম অধ�ায়: ধমƳসূেøর ইিতহাস- একিট সাধারণ ধারণা 

 িďতীয় অধ�ায়: ƲবখানসধমƳসূø– একিট সমী¢া 

 তৃতীয় অধ�ায়: Ʋতিóরীয়শাখাĜগƳত ধমƳসূøªিলর তুলনা÷ক অধ�য়ন 

 উপসংহার 

এই গেবষণাকােযƳ  িট. গণপিত শাƎী মেহাদেয়র সŐািদত ƲবখানসধমƳĴű 

নামক ²Ġিটেক মূল²ĠŜেপ ²হণ করা হেয়েছ। তেব Dr. W. Caland 

সŐািদত Vaikhānasasmārtasūtram ²Ġিটর সাহায�ও Ʊনওয়া হেয়েছ। 

এছাড়াও Patrick Olivelle রিচত Dharmasutras the Law Codes of 

Ᾱpastamba, Gautama, Baudhāyana and Vasiṣṭha নামক ²Ġিট 

এবং P. V. Kane রিচত History of Dharmaśāstra ²Ġিটর Ĵথম ও 

িďতীয় খë এই গেবষণা কােযƳর জন� িবেশষ সহায়ক। 

W. Caland মেহাদয় গৃহ� ও ধমƳসূø সমিīত তাঁর ƲবখানসƘাতƳসূø 

²েĠর Ĵারেŕ ²Ġ সŐাদনার কােজ ব�বƞত পাঁচিট মাতৃকা ²েĠর উেŬখ 

কেরেছন এবং ŭধু ধমƳসূø অংশিটর জন� T. Gaṇapati Sāstri সŐািদত 
ƲবখানসধমƳĴű ²Ġিটর উেŬখ কেরেছন। উেŬখ�, Caland সŐািদত ²েĠর 

ধমƳসূø অংশিট এবং T. Gaṇapati Sāstri মেহাদয় সŐািদত 

ƲবখানসধমƳĴű ƝবƝ এক। িকĝ Caland তাঁর ²েĠর উপ�মিণকা অংেশ 

ƲবখানসƘাতƳসূø-Ʊক Ʋবখানস সőদােয়র বেল উেŬখ কেরেছন।১ অন�িদেক 

Gaṇapati Sāstri ƲবখানসধমƳĴű ²Ġিটর Ĵারেŕ এবং উপ�মিণকায় 

²Ġিটেক মহিষƳ িবখনস Ĵণীত বেল উেŬখ কেরেছন।২  

T. Gaṇapati Sāstri মেহাদয় সŐািদত ƲবখানসধমƳĴű নামক 

²Ġিটেত িতনিট Ĵű ও একচিŬশ’িট খë এবং িতনশত িবরানŃই’িট সূø 

                                                             
১ W. Caland, Vaikhānasasmārtasutram, preface, pp v. 
২ িট. গণপিত শাƎী, ƲবখানসধমƳĴű, মুখবĥ. 



 
 

রেয়েছ। W. Caland সŐািদত ƲবখানসƘাতƳসূøǏ নামক ²েĠর অŻম, 

নবম ও দশম- এই িতনিট Ĵű িনেয় ƲবখানসধমƳসূø যার Ĵথম Ĵেű 

এগােরা’িট খë, িďতীয় Ĵেű ও তৃতীয় Ĵেű পেনেরা’িট কেব খë আেছ।  

Ĵথম অধ�ােয় ধমƳসূেøর উĉব সŔেĥ সামান� আেলাচনা কের 
Ʋতিóরীয় শাখাĜগƳত ধমƳসূøªিল সŔেĥ সংে¢েপ আেলাচনা করা হেয়েছ। 

বতƳমােন Ʊয ক’িট ধমƳসূø সŐূণƳŜেপ পাওয়া যায় Ʊসªিল হল- 

আপƌŔধমƳসূø, ƱগৗতমধমƳসূø, Ʊবৗধায়নধমƳসূø এবং বিসŽধমƳসূø। বতƳমােন 

Ʊয িবžুƘৃিত পাওয়া যায় তা সŕবতঃ িবžুধমƳসূেøরই পিরবিতƳত Ŝপ। 

এছাড়াও আেছ হারীতধমƳসূø এবং শ¾িলিখতধমƳসূø। ¨ীিŻয় শতেকর 

অব�বিহত পূেবƳ আরও Ʊবশ িকছু ধমƳসূø রিচত হেয়িছল। বতƳমােন ĴাĮ মূল 

চারিট ধমƳসূেøর মেধ� মােঝ মেধ�ই Ʊসªিলর উেŬখ আেছ িকĝ মূল ²Ġªিল 

এখন আর পাওয়া যায় না। এর মেধ� Ʋতিóরীয় শাখাĜগƳত ধমƳসূøªিল হল 

আপƌŔধমƳসূø, Ʊবৗধায়নধমƳসূø, িহরণ�েকশীধমƳসূø এবং ƲবখানসধমƳসূø। 

এর মেধ� িহরণ�েকশীধমƳসূø কাযƳত আপƌŔধমƳসূেøরই পুনরাবৃিó। 

িďতীয় অধ�ােয় ƲবখানসধমƳসূেøর উপজীব� িবষেয়র িবেŸষণা÷ক 

উপƐাপন করা হেয়েছ। এই ধমƳসূেøর Ĵথম Ĵেű আেলািচত হেয়েছ- 

চতুবƳেণƳর ধমƳ, আŴেমর চার Ĵকার Ʊভদ, ŅƢচারীর ধমƳ ও চার Ĵকার 

ŅƢচারীর Ʊভদ, গৃহেƐর ধমƳ ও গৃহেƐর চার Ĵকার Ʊভদ, বানĴƐ আŴেমর 

ধমƳ ও বানĴƐ আŴেমর দুই Ĵকার Ʊভদ, Ŵামণক অি°কুë Ɛাপেনর িবিধ, 

িভ¢ুকধমƳ ও িভ¢ুেকর চার Ĵকার Ʊভদ, আŴম ধমƳানুŽােনর ফল এবং 

বণƳাŴেমর Ʊমা¢লােভর িবিধ ইত�ািদ। 

িďতীয় Ĵেűর আেলািচত িবষয়ªিল হল- বানĴƐ আŴেম Ŵামণক অি°র 

চয়ন িবিধ, সĨ�াস আŴেমর পালনীয় িবিধসমূেহর িনেদƳশ, চতুরাŴেমর 

সাধারণ িনয়ম, Ʊযমন- Ƒােনর িবিধ, তপƳণ িবিধ, খাদ�াভ�াস ইত�ািদ। 

তৃতীয় Ĵেű গৃহেƐর পালনীয় িবিধর িনেদƳশ, খাদ�বƍ ও যাগযÑািদ 

বƍর ŭিĆকরেণর িবিধ, বানĴƐর পালনীয় িবিধর িনেদƳশ, সĨ�াসীর পালনীয় 



 
 

িবিধর িনেদƳশ, মৃতসĨ�াসীর অেĜ�িŻ ি�য়ার িবিধ, সĨ�াস আŴেম নারায়ণ 

ভি� এবং িমŴজািতর উৎপিó ও কমƳিবিধ আেলািচত হেয়েছ। 

গেবষণা- িনবেĥর িďতীয় অধ�ােয় ধমƳসূেø ĴাĮ এই তথ�ªিল 

িভĨভােব উপন�ƌ করা হেয়েছ। িবষয়ªিল ²Ġানুসাের িববৃত না কের 

িবষয়ানুযায়ী আেলাচনা করা হেয়েছ। তদনুযায়ী Ĵথেম চতুবƳেণƳর ধমƳ, 

চতুরাŴেমর Ĵকারেভদ উেŬখ কের চতুরাŴেমর সদাচার িবিধর উপƐাপন 

করা হেয়েছ। সদাচার িবিধর মেধ� আচমন িবিধ, অিভবাদন িবিধ, Ʊবদপােঠর 

িবিধ ও িনেষধ, মধ�াƠ সংƅােরর িবিধ, Ƒােনর িবিধ, খাদ� ²হেণর িবিধ 

ইত�ািদ আেলাচনা করা হেয়েছ। তারপর ŅƢচারীর কতƳব�কমƳ এবং 

Ĵকারেভদ, গৃহেƐর Ĵকারেভদ ও করণীয় কেমƳর িনয়মাবলী আেলাচনা করা 

হেয়েছ। বানĴƐ আŴম ²হণকােল Ŵামণক অি° Ɛাপেনর িবিধসমূেহর 

আেলাচনা কের বানĴেƐর কমƳিবিধ ও তার Ĵকারেভদ উেŬখ করা হেয়েছ। 

সĨ�াসীর কমƳিবিধ এবং িভ¢ুক সĨ�াসী ও Ʊযাগী সĨ�াসীর Ĵকারেভদ 

আেলাচনা করা হেয়েছ। এছাড়াও আŴম ধমƳানুŽােনর ফল ও Ʊমা¢লােভর 

উপায়, নারায়ণ Ʊদবতার তােদর জীিবকা Ĵভৃিত িবষয় িবেŸষণপূবƳক 

আেলাচনা করা হেয়েছ। 

তৃতীয় অধ�ােয় Ʋতিóরীয় শাখাĜগƳত অন� ধমƳসূøªিলর সে¿ 

ƲবখানসধমƳসূেøর তুলনামূলক আেলাচনা করা হেয়েছ। Ʊবৗধায়ন ধমƳসূøিটেক 

Ĵথেম আেলাচনা করা হেয়েছ কারণ ƲবখানসধমƳসূেøর সােথ 

Ʊবৗধায়নধমƳসূেøর আেলািচত িবষয়াবলীর সাদৃশ� অিধক পিরলি¢ত হয়। 

তাই Ʊবৗধায়নধমƳসূøেক আেলাচনার Ĵথেম রাখা হেয়েছ, তারপর আপƌŔ 
ধমƳসূø এবং Ʊশেষ িহরণ�েকশী ধমƳসূেøর উপƐাপন করা হেয়েছ। আপƌŔ 
ধমƳসূেøর শতািধক সূø িহরণ�েকশী ধমƳসূেø উিŬিখত হওয়ায় পুনśি� 

পিরহারােথƳ তুলনা÷ক আেলাচনায় িহরণ�েকশী ধমƳসূেøর উেŬখ অেনক 

Ʊ¢েøই বাদ Ʊদওয়া হেয়েছ।   

এই অধ�ােয় Ʋতিóরীয় শাখাĜগƳত ধমƳসূøªিলর নানা িবষেয় সাদৃশ� ও 

Ʋবসাদৃশ� উপƐািপত হেয়েছ, Ʊযমন- ŅাƢণ, ¢িøয়, Ʋবশ�, শূČ- এই চার 



 
 

বেণƳর পৃথক পৃথক কেমƳর িবধােন, উপনয়ন সংƅােরর পর ŅƢচারীর গৃহীত 

উপকরণসমূেহ, ŅƢচারীর পালনীয় ও িনিষĆ কেমƳর িবধােন, অিভবাদন 

িবিধেত, Ʊবদাধ�য়েনর িবিধ ও িনেষধ িবষেয়, তপƳণ, Ƒান, খাদ�²হেণর 

িবিধেত, বƍর ŭিĆকরেণর আেলাচনায়, Ʊশৗচিবিধ এবং গৃহেƐর 

কতƳব�কেমƳর Ʊ¢েø এবং িকছু িমŴজািতর উৎপিó Ĵভৃিত িবষেয় সাদৃশ�–

Ʋবসাদৃশ� পিরলি¢ত হয়।  

উপসংহাের কৃžযজুেবƳেদর Ʋতিóরীয় শাখাĜগƳত আপƌŔ, Ʊবৗধায়ন, 

িহরণ�েকশী ধমƳসূø Ʊথেক Ʋবখানস ধমƳসূেøর ƗাতĞ� Ĵিতপাদক িকছু 

Ʊমৗিলক িবষেয়র উপƐাপন করা হেয়েছ। Ʊযমন, ƱŴৗতসূেøর ন�ায় এখােন 

যাগযিÑয় ি�য়াকলাপ এবং ŭũসূেøর ন�ায় যÑেবিদর পিরমাপ ও গঠন 

পĆিতর িবƌৃত িববরণ পাওয়া যায়, যা Ʋতিóরীয় শাখাĜগƳত অন�ান� 

ধমƳসূøªিলেত Ʊনই। নানািবধ িমŴজািতর আেলাচনা Ĵসে¿ই 

ƲবখানসধমƳসূেø উপƐািপত হেয়েছ িমŴজািতর জীিবকার Ĵস¿। িমŴজািতর 

জীিবকা িনবƳােহর কমƳªিলর উেŬখ ƲবখানসধমƳসূেøর Ʊমৗিলক সংেযাজন বলা 

যায়। কারণ, Ʋতিóরীয় শাখাĜগƳত অন�ান� ধমƳসূøªিলেত িমŴজািতর জীিবকা 

িবষেয় একিটও সূø ল¢� করা যায় না। নারায়ণ Ʊদবতার মাহা÷� কীতƳন ও 

ভি� ĴদশƳন, চতুরাŴেমর Ʊমা¢লােভর উপায়, বানĴেƐর নানা িনয়মিবিধ 

এই ধমƳসূেøর Ʊমৗিলক সংেযাজন বলা যায়। এছাড়াও অŻা¿ Ʊযাগ, অŻা¿ 

আয়ুেবƳদ এবং ভূততĞ নামক ²েĠর উেŬখ এখােন আেছ। ƲবখানসধমƳসূেø 

সĨ�াস ও ¢িøয়েক Ŵামণক অি° চয়েনর অিধকার Ĵদান করা হেয়েছ। 

উপযুƳ� ƲবিশŻ�ªিল এই ধমƳসূøেক ধমƳসূেøর ইিতহােস ƗাতĞ� এেন 

িদেয়েছ। 

 এই গেবষণা পøিট বাংলা ভাষায়, কালপুśষ  হরফ-এ �মাº ১৬Ʊত 

এবং পাদটীকা �মাº ১৪Ʊত এবং ²ĠপØী MLA- পĆিতেত সংƅৃত ও 

ইংরািজ ²Ġªিল Ĵথেম ও তারপর িহিĢ²Ġ ও Ʊশেষ বাংলা²Ġ উপƐাপন 

করা হেয়েছ।  

-------- 



Ĵথম অধ�ায় 

 

ধমƳসূেøর ইিতহাস- একিট সাধারণ ধারণা 
 

 

ধমƳ শŀিটর অথƳ ধারণ বা পালন। ঋে¶েদ ধারণােথƳ এবং পালনােথƳ 

ধমƳ শেŀর Ĵেয়াগ Ʊদখা যায়১। যজুেবƳেদ ধমƳ শেŀর Ĵেয়াগ হেয়েছ ধারণােথƳ 

ও পালকােথƳ২। অথবƳেবেদও ধমƳ শেŀর Ĵেয়াগ Ʊদখা যায়৩। ধমƳ শŀিটেক 

বতƳমান যুেগ Ʊযভােব ধমƳীয় ি�য়াকলাপ বা ধমƳীয় ভাবনার সে¿ সŐৃ� করা 

হয়, Ĵাচীন ভারতীয় ধমƳশােƎ ধমƳ শŀিট আেদৗ Ʊসই অেথƳ Ĵযু� হয়িন। 

Ʊসখােন মানুেষর কতƳব�কমƳ-Ʊকই ধমƳ বেল উেŬখ করা হেয়েছ৪। Ʊসই 

করণীয় কেমƳর একটা অংশ িনিŮতŜেপ ধমƳীয় আচারানুŽান িছল, িকĝ ŭধু 

Ʊসটােকই ধমƳ  বেল ব�াখ�া করা অসমীচীন হেব। ধমƳ শŀিটর ইংেরিজ 

পযƳায়বাচী শŀ law বলা Ʊযেত পাের, যিদও বতƳমান আইিন ব�বƐার 

ƱĴি¢েত Civil law বা Criminal law অেথƳও ধমƳ শŀিটর Ĵেয়াগ 

অস¿ত হেব। ধমƳশাƎªিলেত বণƳাŴমিভিóক Ĵাচীন ভারতীয় সমােজ 

মানুেষর ধমƳ (কতƳব�কমƳ) পাঁচĴকার বেল উেŬখ করা হেয়েছ – বণƳধমƳ, 

আŴমধমƳ, বণƳাŴমধমƳ, ªণধমƳ ও িনিমóধমƳ৫।  

                                                             
১ ইমমØƘামুভেয় অকৃǅবত ধমƳণমি°ং িবদথস� সাধনǏ। ঋ. সং. ১০.৯২.২ 
২ িমøাবśেণৗ üóরতঃ পিরধóাং ēবণ ধমƳণা িবųস�ািবŻেü যজমানস� পিরিধরস�ি°িরড 

ঈিরতঃ। যজু. সং. ৫.২৭ 
৩ ঋতং সত�ং তেপা রাżং Ŵেমা ধমƳŮ কমƳ চ । ভূতং ভিবষ�দুিÅেŻ বীযƳং ল¤ীবƳলং 

বেল।। অথবƳ. সং. ১১.৪.২.৭ 
৪ ধমƳশেŀাঽø কতƳব�তাবচনঃ। কুŬূকভÛ. মনু. ৭.১ 
৫ স চ ƘােতƳা ধমƳঃ পÕিবেধা ভবিত বণƳধমƳঃ, আŴমধমƳঃ, বণƳাŴমধমƳঃ, ªণধমƳঃ, 

িনিমóধমƳেŮিত। তøাঽিপ সাধারণিবিশŻধমƳেভেদন Ʋদিবধ�ং ČŻব�Ǐ। 
‘িďজাতীনামধ�য়নǏ’ ইত�ািদঃ সাধারণধেমƳা বণƳধমƳঃ। ŅাƢণস�াঽিধকাঃ 



 
 

  

ধমƳসূøªিল বƍতঃ সনাতন Ʋবিদক সািহেত�রই উóরািধকার বহন কের 

চেলেছ। ঋক, সাম, যজু, অথবƳ- Ʊবদ এই চারিট হেলও এর Ĵেত�কিট 

আবার নানা শাখায় িবভ�। Ĵিতিট Ʊবেদ আবার আেছ সংিহতা, ŅাƢণ, 

আরণ�ক ও উপিনষদ - এই চারিট ভাগ। Ʋবিদক সািহেত�র মĞভাগ পেদ� 

িলিখত হেলও ŅাƢণভাগ গেদ� রিচত। একইভােব Ʊবদা¿ªিলেতও Ʊসই 

পĆিত অনুসৃত হেয়েছ, অথƳাত Ʊসªিলও গেদ� িবরিচত। Ʊবেদর অেথƳাপলিł 

কের যথাযথ অধ�য়েনর জন� Ʊবদাে¿র Ñান আবশ�ক। Ʊবদা¿ ছয়িট – 

িশ¢া, কŧ, ব�াকরণ, িনś�, ছĢঃ ও Ʊজ�ািতষ। Ʊবদা¿ªিল সূøাকাের 

রিচত।  

 ধমƳসূøªিল Ʊবদাে¿র অĜগƳত কŧসূেøর অংশ। কŧসূেø িতন ধরেণর 

রচনা পাওয়া যায়- ƱŴৗতসূø যা মূলত Ʋবিদক যাগযÑীয় ি�য়াকলাপ 

সŔĥীয়, গৃহ�সূø যা গৃহ-সŔĥীয় আচার-অনুŽান িবষয়ক এবং ধমƳসূø, 

Ʊযখােন গৃহ� আচার অনুŽান ব�িতেরেক সামািজক বƝ িবষয়ও অĜভুƳ� 

হেয়েছ। এছাড়াও ŭũসূø রেয়েছ যা িকĝ সŐূণƳই িভĨ Ĵকৃিতর, Ʊযখােন 

যÑেবিদর পিরমাপ ও গঠন পĆিত বিণƳত হেয়েছ। 

সূø হল সংি¢Įতম বাক�। কখনও কখনও সূেø একিটমাø পেদরও 

Ĵেয়াগ হত। Ʊয Ʊকানও ªśগŕীর, অথƳবহ িবষয়েক সংি¢Įাকাের উপƐাপন 

করাই িছল সূেøর উেăশ�। সূøসািহেত�র এই Ĵকৃিতর Ĵশংসা কেরেছন 

Winternitz মেহাদয়৬। Ʊয Ʊকানও সূø²েĠ Ʊদখা যায়, Ĵিতিট সূø 
                                                                                                                                                                               

‘ĴবচনযাজনĴােত²হাঃ’ ইত�ািদিবƳিশŻঃ। তথা আŴমধেমƳা দয়ািদǖ সাধারণঃ। 

অ°ীĥনািদিবƳিশŻঃ। তথা বণƳাŴমধেমƳাঽপ�°ীĥনািদǖ সাধারণঃ। ƲবũদëধারণািদিবƳিশŻঃ। 

অিভেষকািদªণযু�স� রােÑা র¢ণং গণধমƳঃ। িহংসািদিনƳিমóধমƳঃ। 

উপােদযানুপােদযতাকৃেতা ªনিনিমóেয়ািবƳেশষ। িববরণ. Ʊবৗ.ধা.সূ. ১.১.১.৩   
৬ They arose out of the need for compiling the rules for the 

sacrificial ritual in a shorter, more manageable and connected form 

for the practical purposes of the priests. Winternitz, A History of 

Indian Literature. Vol. I. pp 272.  



 
 

গঠনগত িদক িদেয় পূবƳবতƳী সূেøর সােথ অিīত এবং অেনক সময় পূবƳবতƳী 

সূেøর িকছু পদ পরবতƳী সূেø অনুবৃó হত। Ĵিতিট সূø Ʊযন এক একিট 

মু�া Ʊযªিল পরƒেরর সে¿ অিīত Ŝেপ একিট মূল সূেø ²িথত -- 

এভােবই ব�াখ�া কেরেছন প�ািÞক অিলেভল৭। 

ধমƳসূøªিল মূলতঃ সূøাকাের িবরিচত, যিদও Ĵিতিট ধমƳসূেøই িকছু 

ƱŸাক পাওয়া যায়। বতƳমােন Ʊয কিট ধমƳসূø সŐূণƳŜেপ পাওয়া যায়, 

Ʊসªিল হল- আপƌŔধমƳসূø, ƱগৗতমধমƳসূø, Ʊবৗধায়নধমƳসূø এবং 
বিসŽধমƳসূø। এছাড়াও িহরণ�েকশীধমƳসূø পাওয়া যায়, িকĝ কাযƳত তা 

আপƌŔধমƳসূেøরই পুনরাবৃিó। এর মেধ� আপƌŔ এবং Ʊবৗধায়ন ধমƳসূøই 

বৃহóর কŧসূেøর অ¿ িহেসেব উপলł। ¨ীিŻয় শতেকর অব�বিহত পূেবƳ 

িকছু ধমƳসূø রিচত হেয়িছল, পূেবƳা� চারিট ধমƳসূেøর মেধ� মােঝ মােঝই 

যার উেŬখ পাওয়া Ʊগেছ। িকĝ Ʊসই ²Ġªিল সŐূণƳŜেপ এখন আর পাওয়া 

যায় না। বতƳমােন Ʊয িবžুƘৃিত পাওয়া যায় তা হয়ত িবžুধমƳসূেøরই 
পিরবিতƳত Ŝপ। ²Ġিটেত ƱŸােকর তুলনায় সূেøর সংখ�া অিধক। এছাড়াও 

হারীত ধমƳসূø এবং শ¾িলিখতধমƳসূেøর নাম পাওয়া যায়। আরও 

পরবতƳীকােল রিচত হেয়িছল ƲবখানসধমƳসূø যা বতƳমান গেবষেকর 

অধ�য়েনর িবষয়।  

অনুমান করা যায়, ধমƳসূøªিল �মশঃই Ʋবিদক শাখা Ʊথেক িবিÅĨ 

হেয় ƗতĞ ĴিতŽা লাভ কেরিছল। ƱŴৗতসূø এবং গৃহ�সূøªিলেত Ʊয িবিভĨ 
                                                             
৭ Individual sūtras are often syntactically connected to the 

preceding, words of earlier sūtras being implicit in later ones, a 

convention technically called anuvṛtti. This convention makes the 

entire composition similar to a chain and each sūtra a link in that 

chain. It is this characteristic that probably gave it the name sūtra, 
the composition being compared to a thread on which each 

aphorism is strung like a pearl. Patrick Olivelle, Dharmasūtras the 

Law Codes of Ᾱpastamba, Gautama, Baudhāyana and Vasiṣṭha. Intro. 

pp xxiv. 



 
 

আচার অনুŽােনর বণƳনা পাওয়া যায় তার Ʊথেকই Ʊকান না Ʊকান Ʋবিদক 

শাখার সে¿ তােদর Ʊযাগসূø খঁুেজ পাওয়া যায়। ধমƳসূøªিল িকĝ তা নয়। 

ধমƳসূøªিলেত ব�ি� মানুেষর আচরণ িবিধ ও সামািজক িনয়মিবিধ Ʊথেক 

ŭś কের Ʊদওয়ানী, Ʊফৗজদাির আইন পযƳĜ অĜভুƳ� হেয়েছ। আর Ʊসই 

কারেণই ধমƳসূøªিল অেনকাংেশই Ʋবিদক শাখার সে¿ সŐকƳ রিহত হেয়ও 

Ɨমিহমায় সমুÏল। 

 

১.১. আপƌŔধমƳসূø 
আপƌŔধমƳসূেøর একািধক সংƅরণ Ĵকািশত হেয়েছ। সংƅৃত সŐূণƳ 

টীকািট কুŕেকানম Ʊথেক Ĵকাশ কেরন, যার ভূিমকা সহ অনুবাদ Buhler 

কেরেছন। P.V. Kane মেন কেরন, আপƌŔধমƳসূøিট, ƱগৗতমধমƳসূø ও 

Ʊবৗধায়নধমƳসূেøর পরবতƳীকােলর িকĝ িহরণ�েকশীধমƳসূø Ʊথেক পূবƳবতƳী। 

এই ধমƳসূেø Ʊবদ, ŅাƢণ, উপিনষদ, Ʊবদা¿ Ĵভৃিতর উেŬখ পাওয়া যায়, 

যার Ʊথেক অনুমান করা যায় আপƌŔধমƳসূেøর রচনাকাল Ʊবদাে¿র পরবতƳী 

সমেয়। এছাড়াও আপƌŔধমƳসূেø পুরােণর উেŬখ পাওয়া যায়, এই 

িবষয়ªিলর উপর িনভƳর কের িপ. িভ. কােন এই ধমƳসূেøর রচনাকাল ৬০০-

৩০০ ¨ীŻপূবƳাŀ মেন কেরেছন৮।   

কৃžযজুেবƳেদর Ʋতিóরীয় শাখায় আপƌŔধমƳসূøিট পাওয়া যায়। আপƌŔ 

কŧসূøিটেত িতিরশিট Ĵű আেছ। Buhler এর মেত- আপƌŔকŧসূেøর 

Ĵথম দুিট Ĵű ƱŴৗতসূø, ষড়িবংশ Ʊথেক সĮিবংশ Ĵű গৃহ�সূø, অŻািবংশ 

Ʊথেক ঊনিøংশ Ĵű ধমƳসূø এবং িøংশ Ĵű ŭũসূø৯। আপƌŔধমƳসূেøর 

Ʊকবল একিট ভাষ� লভ�, তা হল হরদóকৃত উÎলাবৃিó। আপƌŔ ধমƳসূø 

দুিট Ĵেű িবভ�। Ĵিতিট Ĵű এগারিট কের পটেল িবভ�। এছাড়াও Ĵথম 

Ĵেű বিøশিট কিëকা এবং িďতীয় Ĵেű ঊনিøশিট কিëকায় এই ধমƳসূøিট 

িবন�ƌ। এই ধমƳসূেø একই িবষয় Ʊকান ব�বধান ছাড়া কিëকার পর কিëকা 
                                                             
৮ িপ. িভ. কােন, িহিƊ অফ ধমƳশাƎ, খë ১, পৃŽা. ৪১-৪২ 
৯ ঐ, পৃŽা. ৩২ 



 
 

আেলািচত হেয়েছ এবং কখেনা কখেনা একিট িবষেয়র আেলাচনার মেধ�ই 

অন� িবষেয়র আেলাচনা করা হেয়েছ, Ʊযমন- Ĵথম পটেল ŅƢচারীর 

কতƳব�কেমƳর আেলাচনার মেধ� চতুথƳ পটেল গৃহƐ আŴেমর কমƳিবিধ 

আেলািচত হেয়েছ এবং পুনরায় ŅƢচারীর কতƳব� কেমƳর িবধান Ʊদওয়া 

হেয়েছ। 

 

১.২. ƱগৗতমধমƳসূø 
 িপ. িভ. কােনর মেত িবদ�মান ধমƳসূøªিলর মেধ� ƱগৗতমধমƳসূø 

সবƳĴাচীন।  এই ধমƳসূেøর সংƅরণ একািধকবার হেয়েছ। ƱগৗতমধমƳসূেøর 

টীকা রচনা কেরেছন হরদó। এছাড়াও মƅিরভাষ� সহ মাইেসার সংƅরণ 

পাওয়া যায় যার ভূিমকা সহ ইংেরিজ অনুবাদ কেরেছন Buhler। 

সামেবেদর Ʊগািভল গৃহ�সূেøও Ʊগৗতমেক ĴমাণŜেপ Ɨীকার করা হয়। 

Ʊবৗধায়ন ধমƳসূø, বিসŽ ধমƳসূø, মনুসংিহতা এবং যাÑবŝ�সংিহতােত 

Ʊগৗতেমর উেŬখ পাওয়া যায়। Ʊগৗতম ধমƳসূেøর রচনাকাল পািণিনর পূবƳ বা 

পািণিনর সমকালীন বেল মেন করা হয়, িপ. িভ. কােনর মেত- এই 

ধমƳসূেøর রচনাকাল ৪০০-৬০০ ¨ীŻপূবƳাŀ১০। Ʊগৗতম সামেবেদর রাণায়নীয় 

শাখার অĜগƳত। 

 হরদóকৃত িমতা¢রা টীকানুসাের ƱগৗতমধমƳসূেø অŻাদশ অধ�ায় 

আেছ। কলকাতা Ʊথেক Ĵকািশত সংƅরেণ কমƳিবপাক নােম আর একিট 

অধ�ােয়র উেŬখ পাওয়া যায়। আনĢাŴম ²Ġাবলী Ʊথেক Ĵকািশত বতƳমান 

সংƅরেণ িতনিট Ĵű আেছ। Ĵথম ও িďতীয় অধ�ােয় নয়িট কের অধ�ায় 

এবং তৃতীয় Ĵেű দশিট অধ�ায় আেছ। এই ধমƳসূেø সামািজক নানা িবষেয়র 

উপƐাপন হেয়েছ, Ʊযমন- রাজধমƳ, বণƳধমƳ, িনত�কমƳ, অেশৗচ, Ĵায়িŮó 

ইত�ািদ। ƱগৗতমধমƳসূø Ʊকবল গদ�েত রিচত হেয়েছ, উদাহরণƗŜপ ও Ʊকান 

ƱŸােকর উĆৃিত Ʊদওয়া হয়িন এবং এেক কŧসূø Ʊথেক িবিÅĨ ƗতĞ ²Ġ 

মেন করা হয়। 
                                                             
১০ ঐ, পৃŽা. ১৯ 



 
 

 

১.৩. Ʊবৗধায়নধমƳসূø 
  ধমƳসূøসািহেত� Ʊবৗধায়ন ধমƳসূেøর উেŬখেযাগ� Ɛান আেছ। Ʊবৗধায়ন 

ধমƳসূেøর অেনক Ɛােন Ʊবৗধায়ন নােমর উেŬখ পাওয়া যায়, Ʊযমন- ঋিষ 

তপƳেণ কাò Ʊবৗধায়েনর নােমর উেŬখ আেছ১১। এর Ʊথেক অনুমান করা 

Ʊযেত পাের Ʊয, Ʊবৗধায়নধমƳসূø রচনার পূেবƳ কাò নামক আচাযƳ িছেলন। 

Ʊবৗধায়ন ধমƳসূেøর রচিয়তা কাò Ʊবৗধায়েনর বংশজ িছেলন১২। এই ধমƳসূেø 

কাò Ʊবৗধায়নেক Ĵাচীন ঋিষŜেপ Ƙরণ করা হেয়েছ। ƱগািবĢƗামী 

Ʊবৗধায়নেক কাòায়ন বেলেছন১৩। 

Ʊবৗধায়েনর সময় উপিনষেদর যুেগর অেনকটা পরবতƳী বেল মেন করা হয়, 

কারণ Ʊবৗধায়নধমƳসূেø উপিনষেদর উদাহরণ Ʊদওয়া হেয়েছ১৪। Buhler 

এর মেত- Ʊবৗধায়নধমƳসূø ƱগৗতমধমƳসূেøর পরবতƳীকােলর। Ʊবৗধায়নধমƳসূø 

ও আপƌŔ ধমƳসূø এই দুিট ধমƳসূেøর Ʊকানিট Ĵাচীন তা িনণƳয় করা খুবই 

কিঠন। Buhler Ʊবৗধায়ন ধমƳসূøেক Ĵাচীন বলার প¢পাতী এবং এ িবষেয় 

তাঁর যুি� হল Ʊয, আপƌŔধমƳসূেø Ʊবৗধায়নধমƳসূেøর মতবােদর আেলাচনা 

করা হেয়েছ১৫। Buhler ƱগৗতমধমƳসূøেক সবƳĴাচীন বেল মেন কেরন এবং 

িপ. িভ. কােন, িলǊগাট, এস. িস. ব�ানািজƳ, এই মেতর সমথƳন কেরেছন। 

িকĝ িব. Ʊক. Ʊঘাষ, Ʊময়র, কাংেল Ĵমুখ আপƌŔধমƳসূøেক সবƳĴাচীন বলার 

প¢পাতী১৬।  

                                                             
১১ Ʊবৗ.ধ.সূ. ২.৫.৯.১৪ 
১২ িহিƊ অফ ধমƳশাƎ, খë ১, পৃŽা. ২১ 
১৩ Ʊবৗ.ধ.সূ. ১.২.৪.১৫ ও ২৪, ৩.৫.৮, ৩.৬.২০ 
১৪ িহিƊ অফ ধমƳশাƎ, খë ১, পৃŽা. ২৮ 
১৫ ঐ, পৃŽা. ২৯ 
১৬ প�ািÞক অিলেভল, ধমƳসূøǖ  িদ ল Ʊকাডǖ  অফ আপƌŔ, Ʊগৗতম, Ʊবৗধায়ন অ�াë 

বিসŽ, ভূিমকা. পৃŽা. ১৭ 



 
 

আপƌŔধমƳসূø সবƳĴাচীন এই মেতর সমথƳন কেরই প�ািÞক 

আিলেভল তাঁর Dharmasutras the Law Codes of Ᾱpastamba, 
Gautama, Baudhāyana and Vasiṣṭha ²েĠ আপƌŔেক Ĵথেম 

তারপর ƱগৗতমধমƳসূø, Ʊবৗধায়নধমƳসূø এবং Ʊশেষ বিসŽধমƳসূেøর উপƐাপন 

কেরেছন। আপƌŔধমƳসূেø Ʊবৗধায়নধমƳসূø অেপ¢া ভাষাগত জিটলতা 

অেনক Ʊবিশ। পািণিন িনয়েমর িবপরীত ব�াকরেণর Ĵেয়াগ আপƌŔধমƳসূেø 

ল¢� করা যায়১৭। িপ. িভ. কােন এবং ƱগািবĢƗামী Ʊবৗধায়নধমƳসূøেক ৫০০ 

Ʊথেক ২০০ ¨ীŻপূবƳােŀ রিচত বেল মেন কেরেছন১৮। 

Ʊবৗধায়নেক কৃžযজুেবƳেদর আচাযƳ বেল মেন করা হয়। এই ধমƳসূেø 

চারিট Ĵű ও সাতাĨিট খë এবং এক হাজার দু’শ ঊনচিŬশিট সূø রেয়েছ। 

Ĵথম Ĵেű একুশিট খë এবং চারশ সóরিট সূø, িďতীয় Ĵেű আঠারিট খë 

এবং চারশ’িট সূø, তৃতীয়Ĵেű দশিট খë এবং একশ িবরািশিট সূø এবং 

চতুথƳĴেű আটিট খë এবং একশ বিøশিট সূø রেয়েছ। Ʊবৗধায়নধমƳসূেø 

ধেমƳর ল¢ণ, ŅƢচারী এবং Ƒাতেকর িবিধ, চার বেণƳর কতƳব�, রাজার 

কতƳব�, আচার, Ĵায়িŮó, িববাহ, উóরািধকােরর িনয়ম, পÕ মহাযÑ, ŴাĆ, 

পাপমুি�র উপায়ƗŜপ Ņত, গৃহেƐর জীিবকা, সĨ�াসীর কতƳব� ইত�ািদ িবষয় 

বিণƳত হেয়েছ।   

 

১.৪. বিসŽধমƳসূø 
 বিসŽধমƳসূেøর অেনকªিল সংƅরণ পাওয়া যায়। জীবানেĢর Ƙৃিত 

সং²েহ িবংশিততম এবং একিবংশিততম অধ�ায় এবং Fuhrer – এর 

সংƅরেণ িøশ’িট অধ�ােয় বিসŽ ধমƳসূø পাওয়া যায়। বিসŽধমƳসূেøর 

িবďানেমািদনী নােম একিট ভাষ� ²েĠর উেŬখ পাওয়া যায় যা Ʊবনারস 

Ʊথেক মুিČত১৯। এই ধমƳসূেø পূেবƳ রিচত ধমƳসূø Ʊথেক অেনক িবষয় গৃহীত 

                                                             
১৭ িহিƊ অফ ধমƳশাƎ, খë ১, পৃŽা. ৩০ 
১৮ ঐ, পৃŽা. ৩০ 
১৯ ঐ, খë ১, পৃŽা. ৫০ 



 
 

হেয়েছ। বিসŽধমƳসূেø আচােরর মাহা÷� Ĵিতপািদত হেয়েছ। এখােন Ĵথম 

অধ�ায় Ʊথেক চতুদƳশতম অধ�ায় পযƳĜ আচার িবষয়ক নানা িনয়ম উিŬিখত 

হেয়েছ। বিসŽ ধমƳসূেø আচারেকই ধমƳ বলা হেয়েছ২০। এছাড়াও এখােন 

রাজার কতƳব�, িমŴজািত, তপস�ার িবিধ ইত�ািদর আেলাচনা আেছ। 

উ� চারিট ধমƳসূেøর রচনাকাল সŐেকƳ সাőিতক গেবষণালł 

তথ�ানুযায়ী আপƌŔধমƳসূø সবƳােপ¢া Ĵাচীন, তারপর যথা�েম 

ƱগৗতমধমƳসূø, Ʊবৗধায়নধমƳসূø, ও বিসŽধমƳসূø।   

 

১.৫. িহরণ�েকশীধমƳসূø 
 িহরণ�েকশীকŧসূেøর িহরণ�েকশীকŧসূেøর ঊনিবংশিততম ও 

িবংশিততম Ĵű হল গৃহ�সূø এবং ছািŃশতম ও সাতাশতম Ĵű হল 

িহরণ�েকশীধমƳসূø। িহরণ�েকশীধমƳসূেøর শতািধক সূø আপƌŔধমƳসূø Ʊথেক 

গৃহীত হেয়েছ। তাই িহরণ�েকশীধমƳসূø ও আপƌŔধমƳসূেøর িবষয়গত 

অিভĨতা ল¢� করা যায়। আপƌŔধমƳসূø Ʊথেক িহরণ�েকশীধমƳসূেøর 

একািধক সূø ²হীত হওয়ায় িহরণ�েকশীধমƳসূেøর রচনাকাল 

আপƌŔধমƳসূেøর পরবতƳীকালীন বলা হয়। িপ. িভ. কােন িহরণ�েকশী 

ধমƳসূেøর রচনাকাল ¨ীিŻয় পÕম শতাŀীর পূবƳবতƳী বেল মেন কেরেছন২১। 

িহরণ�েকশীধমƳসূেøর উÏলা নােম একিট ভাষ� পাওয়া যায়, মহােদব দীি¢ত 

এর রচিয়তা। Buhler মেন কেরন - আপƌŔধমƳসূেøর হরদóকৃত উÏলা 

বৃিó Ʊথেক মহােদব দীি¢ত তাঁর উÏলা বৃিóেত পযƳাĮ তথ� ²হণ 

কেরেছন২২। তাই মহােদব কৃত ব�াখ�ািট অেনকটাই িবƌৃত। Ʊকউ Ʊকউ মেন 

কেরন, মহােদব দীি¢ত হরদó Ʊথেক Ĵাচীন কারণ হরদó তার বৃিóর 

Ĵারেŕ মহােদেবর ƍিত কেরেছন। তেব ƍিতেত মহােদব বলেত ভগবান 

                                                             
২০ আচারঃ পরেমা ধমƳঃ সেবƳষািমিত িনŮযঃ। হীনাচারপরীতা÷া ƱĴত� Ʊচহ চ নশ�িত।। 

ব.ধ.সূ. ৬.১ 
২১ িহিƊ অফ ধমƳশাƎ, খë ১, পৃŽা. ৪৫ 
২২ ঐ, পৃŽা. ৪৯ 



 
 

িশব অথবা বৃিóকার মহােদব অথবা হরদেóর ªś িকংবা িপতার ƍিত করা 

হেয়েছ িকনা তা সিঠকভােব Ʊবাঝা যায় না২৩। িহরণ�েকশী ধমƳসূেøর 

Ĵűªিল পটেল িবভ�, দুিট Ĵেű যথা�েম আটিট এবং ছয়িট কের পটল 

আেছ। 

 

১.৬. িবžুধমƳসূø 
 িবžুধমƳসূø িবžুসংিহতা অথবা িবžুƘৃিত নােম পিরিচত। িকĝ িপ. 

িভ.  কােন িবžুধমƳসূø নােমই অিভিহত কেরেছন। এই ধমƳসূø অেনক বার 

সংƅরণ হেয়েছ, মেন করা হয় Ʊয িভĨ িভĨ সমেয় এই ধমƳসূেø অেনক 

অংশ যু� হেয়েছ, ফেল এর রচনা কাল িনণƳয় করা খুবই কিঠন। তেব 

¨ীŻপূবƳ ৩০০ Ʊথেক ¨ীŻপূবƳ ১০০ অেŀর মধ�বতƳী সমেয় রিচত বেল মেন 

করা Ʊযেত পাের২৪। ধমƳসূøিট পদ�, গদ� এবং পদ� ও গেদ�র িমŴেণ ১০০িট 

অধ�ােয় িবরিচত। যজুেবƳেদর কঠ শাখার সে¿ এই ধমƳসূেøর সŔĥ বেল 

মেন করা হয়। এখােন গীতা, মনুƘৃিত ও যাÑবŝ�Ƙৃিতর একািধক িবষয় 

এখােন গৃহীত হেয়েছ। এই ধমƳসূøিটেত ১০০ িট অধ�ায় থাকেলও অন� সূø 

²Ġ অেপ¢া Ʊছাট। িবžু ধমƳসূøেত বেণƳর কতƳব�, রাজধমƳ, িমŴ িববাহ, িমŴ 

জািত, উóরািধকােরর িনয়ম, অেশৗচ, ŴাĆ, Ǝী ধমƳ, সৎকার, পাপ, 

Ĵায়িŮó, গৃহƐ ধমƳ, Ʊদব পূজা, Ʊভাজেনর িনয়ম, কািতƳক Ƒান, দান ভগবৎ 

ƍিত এবং Ʊশেষ ধমƳসূø অধ�য়েনর ফল Ĵভৃিত িবষয় আেলািচত হেয়েছ।    

 

১.৭. হারীতধমƳসূø 
 ধমƳসূøসািহেত� হারীেতর নাম সŗােনর সােথ উেŬখ করা হয়। হারীত 

ধমƳসূেøর Ĵকািশত Ŝপ না পাওয়া Ʊগেলও নানা ধমƳসূেø উদাহরণŜেপ এই 

ধমƳসূেøর উেŬখ পাওয়া যায়, Ʊযমন- আপƌŔধমƳসুেø, Ʊবৗধায়নতধমƳসূেø২৫ 
                                                             
২৩ ঐ, পৃŽা. ৪৯ 
২৪ ঐ, পৃŽা. ৬৯ 
২৫ Ʊবৗ.ধ.সূ. ২.১.২.২১ 



 
 

এবং বিসŽধমƳসূেø২৬ হারীেতর নাম উেŬখ আেছ। তেব অন�ান� ধমƳসূø 

অেপ¢া আপƌŔ ধমƳসূেø হারীেøঅ নােমােŬখ অিধক পাওয়া যায়২৭। ভাষার 

িবচাের এই ধমƳসূøেক Ĵাচীন কােলর বেল মেন করা Ʊযেত পাের কারণ এই 

ধমƳসূেø গদ� রচনা ল¢� করা যায় এবং অনুŻুপ ও িøŻুপ ছেĢর ব�বহার 

আেছ। িপ. িভ. কােনর মেত ¨ীিŻয় ষŻ শতাŀীেত হারীত ধমƳসূø পদ� 

Ŝেপই উপলł িছল২৮। হারীত ধমƳসূেø কাŲীেরর কেফŬা শেŀর Ĵেয়াগ 

Ʊদখা যায়। এর Ʊথেক অনুমান করা হয় Ʊয, হারীত কাŲীরী িছেলন২৯।  

 হারীত ধমƳসূেø Ʊয সব িবষয় বিণƳত হেয়েছ তা Ĵায় সমƌ 

ধমƳসূøেতই পাওয়া যায়, Ʊযমন- ধেমƳর উপাদান, উপকুবƳান এবং ƲনিŽক 

ŅƢচারী, Ƒাতক, গৃহƐ, বানĴƐ, Ʊভাজেনর িনয়ম, জĩ-মরেণ অেশৗচ, ŴাĆ, 

রাজধমƳ, ব�বহার িবিধ, Ĵায়িŮó িবিধ ইত�ািদ।  

 

১.৮. শ¾িলিখতধমƳসূø 
 তĞবািতƳেক শ¾িলিখতধমƳসূেøর নােমর উেŬখ পাওয়া যায়। 

মহাভারেতর শািĜপেবƳ দুই ভাই শ¾ ও িলিখেতর আখ�ান ল¢� করা 

যায়৩০। যাÑবŝ�সংিহতায় উিŬিখত িবংশিত ƘৃিতশাƎকারŜেপ শ¾িলিখত 

নােমর উেŬখ আেছ৩১। পরাশর- Ƙৃিতেত বলা হেয়েছ কৃত, Ʊøতা, ďাপর, 

কিল- এই চার যুেগ �মশ মনু, Ʊগৗতম, শ¾িলিখত এবং পরাশর Ĵমুেখর 

ধমƳ সŔĥীয় অনুশাসন ĴমাণŜেপ গণ� হেব৩২। িবųŜপ তথা তাঁর পেরও 

                                                             
২৬ ব.ধ.সূ. ২.৫ 
২৭ আ.ধ.সূ. ১.৪.১৩.১১, ১.৬.১৮.২, ১.৬.১৯.১২, ১.১০.২৮.১,৫,১৬, ১.১১.২৯.১২,১৬ 
২৮ িহিƊ অফ ধমƳশাƎ, খë ১, পৃŽা. ৭৫ 
২৯ িহিƊ অফ ধমƳশাƎ, খë ১, পৃŽা. ৭১ 
৩০ িহিƊ অফ ধমƳশাƎ, খë ১, পৃŽা. ৭৫ 
৩১ পরাশরব�াসশ¾িলিখতা দ¢েগৗতেমৗ। শাতাতেপা বিসŽŮ ধমƳশাƎĴেযাজকাঃ।। 
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৩২ িহিƊ অফ ধমƳশাƎ, খë ১, পৃŽা. ৭৫ 



 
 

অন� ভাষ�কার এবং িনবĥকার শ¾িলিখতেক উদাহরণŜেপ উেŬখ 

কেরেছন। এর Ʊথেক Ĵামািণত হয় Ʊয এই ধমƳসূø Ĵাচীন এবং ªśüপূণƳ।  

 জীবানেĢর Ƙৃিত সং²হেত এই ²েĠর ²েĠর আঠারিট অধ�ায় ĴাĮ 

হয়, যার শ¾Ƙৃিত-Ʊত িতনশ িতিরশিট এবং িলিখতƘৃিত-Ʊত িতরানŃইিট 

ƱŸাক পাওয়া যায়। শ¾িলিখত ধমƳসূেøর ভাষা ŭĆ এবং পিরমািজƳত। গদ� 

এবং পদ� িমিŴত এই ধমƳসূø পূণƳŜেপ উপলł নয়। শ¾িলিখত ধমƳসূেøর 

সময়কাল ƱগৗতমধমƳসূø এবং আপƌŔধমƳসূেøর পরবতƳীকােলর বেল মেন 

করা হয়। যাÑবŝ� এই ধমƳসূেøর ব�াখ�াকারেক ধমƳাচাযƳ Ɨীকার কেরেছন 

অথƳাৎ এই ধমƳসূø যাÑবŝ�সংিহতার পূবƳবতƳী৩৩। িপ. িভ. কােনর মেত, 

শ¾িলিখতধমƳসূø ¨ীŻপূবƳ ৩০০ Ʊথেক ¨ীিŻয় ১ম শতেকর মধ�বতƳী সমেয় 

রিচত৩৪। 

 

১.৯. Ʋবখানসকŧসূø 
কৃžযজুেবƳেদর Ʋতিóরীয়শাখায় Ʋবখানসকŧসূø একিট িবেশষ Ɛান 

অিধকার কের আেছ। Ʋবখানসকŧসূø চারিট ভােগ িবভ� - গৃহ�সূø, 

ধমƳসূø, Ĵবরসূø এবং ƱŴৗতসূø। Ʋবখানসকŧসূøিটেত ŭũসূø পাওয়া যায় 

না। Ʋবখানস কŧসূøিট বিøশিট Ĵű সমিīত। 

 

১.৯.১. Ʋবখানসগৃহ�সূø 
Ʋবখানস কŧসূেøর Ĵথম সাতিট Ĵű হল গৃহ�সূø। Ʋবখানস গৃহ�সূেø 

একশ কুিড়িট খë এবং সাতশ পঁয়িøশিট সূø রেয়েছ। এখােন িনেষকািদ 

সংƅার, সĥ�াবĢনা, যেÑ বিলĴদােনর িনয়ম, িববাহ, গৃহিনমƳাণ ও গৃহ 

Ĵেবেশর িবিধ, িশŭর নামকরেণর িবিধ, অিĜম সংƅােরর িবিধ, Ĵায়িŮó 

িবিধ ইত�ািদ আেলািচত হেয়েছ। 

                                                             
৩৩ িহিƊ অফ ধমƳশাƎ, খë ১, পৃŽা. ৭৮ 
৩৪ িহিƊ অফ ধমƳশাƎ, খë ১, পৃŽা. ৭৯ 



 
 

১.৯.২. ƲবখানসĴবরসূø 
 Ʋবখানস কŧসূেøর একাদশতম Ĵűিট হল ƲবখানসĴবরসূø। 

ƲবখানসĴবরসূেø একিট Ĵű আেছ, যােত আটিট খë এবং একষিÛিট সূø  

আেছ। এখােন Ʊগাø-Ĵবর িনণƳয়, িবųািমø-জমদি°-ভরďাজ-Ʊগৗতম-অিø-

বিসŽ-কশ�প-অগƌ� Ĵভৃিত গণ, ¢িøয় Ĵবর িনণƳয়, Ʋবশ�Ĵবর িনণƳয় Ĵভৃিত 

Ʊগােøর পিরচয় বিণƳত হেয়েছ। 

 

১.৯.৩. ƲবখানসেŴৗতসূø 
 Ʋবখানসকŧসূেøর Ʊশষ একুশিট Ĵেű রিচত Ʋবখানস ƱŴৗতসূø। এই 

ƱŴৗতসূø িতনশত িছয়াóরিট খë এবং চার হাজার আটশত ƱচৗষিÛ’িট সূø 

সমিīত। ƲবখানসেŴৗতসূেø অ°�ােধয়, অি°েহাø যাগ, দশƳপূণƳমাস যাগ, 

আ²য়েণিŻ, বŜণĴঘাস এবং চাতুমƳাস� যাগ, অি°েŻাম যাগ, আে°য়পŭসবন, 

অত�াি°েŻাǏ , উƷ থী, Ʊষাড়শী, অিতরাø, আĮযƳাǏ , বাজেপয় Ĵভৃিত িবষেয়র  

িববরণ, অি°চয়েনর নানা িবিধ, নানা Ĵকার Ĵায়িŮó Ĵভৃিতর আেলাচনা 

আেছ। 

 

১.৯.৪. ƲবখানসধমƳসূø 
 পিëত মহেল এই ধমƳসূেøর নাম িনেয় মতেভদ আেছ। িপ. িভ. কােন 

এর ƲবখানসধমƳĴű নাম িদেয়েছন৩৫ এবং এস. িস. ব�ানাজƳী এর নাম 

িদেয়েছন ƲবখানসƘাতƳসূø৩৬।  এস. িস. ব�ানাজƳী ƲবখানসƘাতƳসুেøর 

আেলাচনায় অন� ধমƳসূø হেত এর Ĵাচীনতা Ĵিতপাদেনর জন� িকছু তেকƳর 

উপƐাপন কেরেছন৩৭,Ʊযমন-  

                                                             
৩৫ িহিƊ অফ ধমƳশাƎ, খë ১, পৃŽা. ১০৬ 
৩৬ এস. িস. ব�ানািজƳ, এ িŅফ িহিż অফ ধমƳশাƎ, পৃŽা. ২৯ 
৩৭ ঐ, ২৯-৩০ 



 
 

ক) এই ধমƳসূেøর ভাষাৈশলী অন� ²Ġ Ʊথেক িভĨ। গদ�াকাের সূেøর 

উপƐাপন এবং পদ�কাের সূেøর অনুপিƐিতেত এই ধমƳসূø ঔৎকষƳ লাভ 

কেরেছ। 

খ) এই ধমƳসূেøর ভাষা ŭĆ ও Ʊলৗিকক সংƅৃত এবং ব�াকরণগত অসংগিত 

খুব কম।  

গ) এই ধমƳসূেøর আেলাচ� িবষয়বƍর িবচােরও ধমƳসূøিটেক Ĵাচীনকােলর 

বেল মেন হয়। Ĵথেম বেণƳর ƲবিশŻ�, িমŴজািতর গণনা, গৃহƐ ও বানĴেƐর 

নানা Ĵকারেভদ যা অন� ²েĠ ল¢� করা যায় না। িবžুভি� এবং িবžুƍিত 

এই ²েĠর অনন� ƲবিশŻ�।  

ঘ) চরণবূ�হেত ধমƳসূেøর গণনায় ƲবখানসধমƳসূেøর উেŬখ না পাওয়া এই 

ধমƳসূেøর Ĵাচীনতার Ĵমাণ।  

ঙ) কুমািরল- এর তĞবািতƳেক উিŬিখত ধমƳশাƎ²Ġªিলর সে¿ 

ƲবখানসধমƳসূেøর উেŬখ পাওয়া যায় না ফেল ƲবখানসধমƳসূøেক Ĵাচীন 

কােলর মেন করা Ʊযেত পাের। 

Ĵায় সমƌ ĴিসĆ ধমƳসূেøরই টীকা বা ভাষ�র উেŬখ পাওয়া যায়। 

িকĝ ƲবখানসধমƳসূেøর Ʊকান টীকা পাওয়া যায় না। তেব এই ধমƳসূেøর 

Ĵথম নয়িট Ĵেűর ভাষ� পাওয়া যায়। মাধবাচােযƳর পুø নৃিসংহবাজেপয় এই 

ভাষ�িট রচনা কেরেছন৩৮। এই িবষয় ªিলর িবচাের ƲবখানসধমƳসূø অন�ান� 

ধমƳসূø হেত অেনকটাই অবƳাচীন।  

মনু Ʋবখানসেক অনুসরণ কেরেছন অথবা Ʋবখানস মনুেক উĆৃত 

কেরেছন এ িবষেয় িনিŮত হওয়া খুবই কিঠন কারণ দুিট ²Ġেতই দুিট 

²েĠর উĆৃিত ল¢� করা যায়৩৯। যিদ ভাষাৈশলীর িবচাের Ʋবখানসেক মনু 

Ʊথেক Ĵাচীন বেল মেন করা হয় তেব Ʋবখানেসর কাল িďতীয় শতেকর 

পূবƳকালীন মেন করা Ʊযেত পাের, কারণ Buhler –এর অনুসরণ কের 

Winternitz এবং Winternitz Ʊক অনুসরণ কের P.V. Kane 

                                                             
৩৮ উইিলয়াম কালাë, ƲবখানসƘাতƳসূøǏ , মুখবĥ. 
৩৯ ঐ, ভূিমকা. পৃŽা. ১৬-১৮ 



 
 

মনুসংিহতার কাল ¨ীŻপূবƳ িďতীয় শতক Ʊথেক ¨ীিŻয় িďতীয় শতাŀীর মেধ� 

িনিŮত কেরেছন৪০, অথƳাৎ ¨ীিŻয় িďতীয়-তৃতীয় শতাŀীেত ƲবখানসধমƳসূেøর 

রচনা হেয়িছল বেল মেন করা Ʊযেত পাের।   

Ʋবখানস ধমƳসূেøর রচিয়তা হেলন িবখানস। তার অনুগামীগণ  

Ʋবখানস নােম খ�াত। ƲবখানসধমƳসূøেত এিবষেয় সূø পাওয়া যায়৪১। িট. 

গণপিত শাƎীর সŐািদত  ƲবখানসধমƳĴেű িতনিট Ĵű ও একচিŬশিট খë 

এবং িতনশ িবরানŃইিট সূø রেয়েছ। উইিলয়াম কালাë সŐািদত 

ƲবখানসƘাতƳসূøǏ  নামক ²েĠ অŻম, নবম ও দশম এই িতনিট Ĵেű 

ƲবখানসধমƳসূø উপƐািপত হেয়েছ। Ĵথম Ĵেű এগারিট খë ও চুরানŃইিট 

সূø, িďতীয় Ĵেű পেনরিট খë একশ ছািŃশিট সূø এবং তৃতীয় Ĵেű 

পেনরিট খë ও একশ বাহাóরিট সূেø চতুবƳেণƳর, চতুরাŴেমর কতƳব�কেমƳর 

আেলাচনা Ĵসে¿ নানা িবষেয়র বণƳনা আেছ। 

                                                             
৪০ িহিƊ অফ ধমƳশাƎ, খë ১, পৃŽা. ১৫১ 
৪১ Ʋব.ধ.Ĵ. ৩.১৫.১৪ 



িďতীয় অধ�ায় 

 

ƲবখানসধমƳসূø - একিট সমী¢া 
 

 

কৃžযজুেবƳেদর Ʋতিóরীয় শাখাĜগƳত চারিট ধমƳসূেøর অন�তম হল 

ƲবখানসধমƳসূø, যা বƍত Ʋবখানসকŧসূেøর অংশিবেশষ। ²Ġিটর Ĵথম 

সাতিট Ĵű Ʋবখানসগৃহ�সূø এবং অবিশŻ িতনিট Ĵű ƲবখানসধমƳসূø নােম 

পিরিচত। মহামেহাপাধ�ায় T. Gaṇapati Sāstri সŐািদত ²Ġিটর নাম 

অবশ� ƲবখানসধমƳĴű, যিদও িবষেয়র িদক Ʊথেক উভয় ²Ġ অিভĨ। 

Caland তাঁর ²েĠর উপ�মিণকা অংেশ ƲবখানসƘাতƳসূø-Ʊক Ʋবখানস 

সőদােয়র বেল উেŬখ কেরেছন। অন�িদেক Gaṇapati Sastri 

সŐািদতƲবখানসধমƳĴű ²Ġিটর Ĵারেŕ ²Ġিট মহিষƳ িবখনস Ĵণীত বেল 

উেŬখ আেছ। 

ধমƳশাƎ ও ধমƳসূøসািহেত� Ʋবখানস শŀিটর নানািবধ অথƳ পাওয়া যায়। 

ƱগৗতমধমƳসূেø  বানĴƐ অেথƳ Ʋবখানস শŀিটর Ĵেয়াগ আেছ এবং 

আŴমªিলর নােমােŬখ Ĵসে¿ সবƳেশেষ এর উেŬখ করা হেয়েছ১। 

Ʊবৗধায়নধমƳসূেø উ� হেয়েছ, বানĴƐ ƲবখানসশােƎ িবিহত আচারানুŽান 

অনুসরণ করেব২। ƱগািবĢƗামী তাঁর Ʊবৗধায়নধমƳসূেøর ভাষ�েত Ʋবখানস 
এবং বানĴেƐর অিভĨতা Ĵিতপাদন কের বেলেছন- Ʋবখানস বানĴেƐর ই 

নামাĜর- িবখনসকৃত ²Ġ হল ƲবখানসশাƎ৩। T. Gaṇapati Sāstri মেত 

                                                           
১ ŅƢচারী গৃহেƐা িভ¢ুৈবƳখানসঃ। Ʊগৗ. ধ. সূ. ৩.২ 
২ বানĴেƐা ƲবখানসশাƎসমুদাচারঃ। Ʊবৗ.ধ.সূ. ২.৩.৬.১৪ 
৩ Ʋবখানেসািপ বানĴƐ এব। সংÑাĜরকরণং তু সংব�বহাথƳǏ। িবখনসা ঋিষণা ƱĴা�ং 

ƲবখানসশাƎǏ। তø িহ বহেবা বানĴƐেস�া�া ²ীেƄ পÕতপা ইত�াদয়ঃ সমুদাচারাঃ। 

ডাঃ নেরģ কুমার আচাযƳ, Ʊবৗধায়নধমƳসূøǏ  ও ƱগািবĢƗামী িববরণ বৃিó সহ, মুিČত. 

১৯৯৯, পৃŽা. ১৮০ 



 
 

িবখনস ঋিষকতৃƳক রিচত ²Ġ হল ƲবখানসধমƳসূø৪। মনুƘৃিতেত বলা হেয়েছ, 

Ʋবখানসমেত বানĴƐ জীিবকা িনবƳাহ করেব৫। টীকাকার কুŬূকভÛ Ʋবখানস-

Ʊক বানĴƐ নােমই অিভিহত কেরেছন৬। 

ƲবখানসধমƳĴű িতনিট Ĵেű ও Ʊমাট একচিŬশ’িট খেë িবভ�। 

²Ġারেŕ অথ বণƳাŴমধমƳǏ – বেল আেলাচনার সূøপাত হেয়েছ যার Ʊথেক 

ƒŻ, বণƳ ও আŴেমর ধমƳ অথƳাত কতƳব�কমƳ Ĵিতপাদন এই ²েĠর ল¢�। 

ƲবখানসধমƳসূেø চতুবƳণƳ ও চতুরাŴেমর কতƳব�কমƳ িবিহত হেলও এখােন 

চতুরাŴেমর িবƌৃত আেছ,  চতুবƳেণƳর আেলাচনা Ʊসই তুলনায় অিত সামান�। 

 

২.১. চতুবƳেণƳর ধমƳ 
ŅাƢণ, ¢িøয়, Ʋবশ�, শূČ- এই চার বেণƳর উেŬখপূবƳক তােদর ধমƳ 

অথƳাত কতƳব�কেমƳর িবধান Ʊদওয়া হেয়েছ। ƲবখানসধমƳসূøমেত৭  ŅাƢেণর 
ধমƳ  হল- অধ�য়ন, অধ�াপন, যজন, যাজন, দান, Ĵিত²হ। ¢িøেয়র 
কতƳব�কমƳ হল- অধ�য়ন, যজন, দান, Ĵজাপালন, দুŻিন²হ ও যুĆািদকমƳ 

ইত�ািদ। Ʋবেশ�র করণীয় - অধ�য়ন, যজন, দান, পŭপালন, হƌিশŧ বা 

কাśকাযƳ Ĵভৃিত কমƳ এবং বািণজ�। বƍত অধ�য়ন-যজন-দান ŅাƢণ, ¢িøয় 

ও Ʋবেশ�র ধমƳ এবং িďজািতর Ĵিতিট বেণƳর জন� িবিহত অবিশŻ কমƳªিল 

Ʊসই Ʊসই বেণƳর জীিবকা। শূেČর পে¢ িďজািতর Ʊসবা করা ও কৃিষকাজ - 

এই দুিটই কতƳব�কমƳŜেপ িবিহত। 
                                                           
৪  ƲবখানসধমƳĴű, মুখবĥ। 
৫ পুſমূলফৈল বƳািপ Ʊকবৈল বƳতƳেয়ৎ সদা। কালপৈ�ঃ Ɨয়ং শীণƳৈবƳখানসমেত িƐতঃ।। 

মনু. ৬.২১  
৬ Ʋবখানেসা বানĴƐঃ তĆমƳĴিতপাদকশাƎদশƳেন িƐতঃ। ঐ, কুŬূক. । 
৭ ŅাƢণস�াধ�য়নাধ�াপনযজনযাজনদানĴিত²হাঃ ষǁ  কমƳািণ ভবিĜ ।  

  ¢িøয়ৈবশ�েয়াযƳজনাধ�য়নদানািন ।  

  ¢িøয়স� ĴজাপালনদুŻিন²হযুĆািন ।  

  Ʋবশ�স� পাŭপাল�কুসীদবািণজ�ািন ।  

  শূČস� িďজĩানাং ŭŷষা কৃিষৈŮব । Ʋব.ধ.Ĵ. ১.১.৫-৯ 



 
 

২.২. আŴেমর Ĵকারেভদ  
আŴম চারĴকার- ŅƢচারী, গৃহƐ, বানĴƐ, িভ¢ু। চতুরাŴমব�বƐার 

আেলাচনার Ĵারেŕই চতুবƳেণƳর কার জন� Ʊকান আŴম িবিহত তার উেŬখ 

করা হেয়েছ। আŴমªিলর নাম উেŬখ করা হেয়েছ তার পের। ĴাĮ 

তথ�ানুসাের ŅাƢেণর জন� চারিট আŴম িবিহত, ¢িøেয়র জন� Ĵথেমা� 

িতনিট অথƳাৎ ŅƢচযƳ�, গাহƳƐ� বানĴƐ, Ʋবেশ�র জন� ŅƢচযƳ�, গাহƳƐ� - এই 

দুইিট আŴম িবিহত। এভােবই ƲবখানসধমƳসূেø৮ বণƳেভেদ আŴমেভদ 

ƒŻভােব িনŜিপত হেয়েছ। এর Ʊথেক Ĵতীত হয়, Ʋবখানসমেত সব আŴম 

সকেলর জন� িবিহত িছল না। 

  

২.২.১. সদাচার 
 সদাচার অথƳাত িশŻজেনর আচারও ধমƳ৯। উেŬখ�, সবƳজন²াহ� ও 

সামািজক ন�ায়নীিতর অিবেরােধ এই সদাচার ধমƳŜেপ পালনীয়। এখােন 

ƲবখানসধমƳসূেø িবিহত চতুরাŴেমর পে¢ পালনীয় এমনই িকছু সদাচার 

সংি¢Įাকাের উপƐাপন করা হেয়েছ। 

  

২.২.১.১. মূøপুরীষিবসজƳন িবিধ 
এই শাƎানুসাের িদেনর Ʊবলায় উóরমুেখ ও রািøেত দি¢ণমুেখ বেস 

তৃণািদ Ʊনই এমন পিরŹার জায়গায় মল-মুø ত�াগ করা উিচত। নদীেত, 

ƱগােŽ, পেথ, ছায়ায়, ভƘেত, জেল, কুশ বা দভƳ ঘােস মল-মুø ত�াগ করা 

িনিষĆ। এছাড়াও Ʊগা, িবĴ, জল, অি°, বায়ু, সূযƳ, চģ, Ĵভৃিত Ʊদখেত 

Ʊদখেত মল-মুø ত�াগ করা উিচত নয়১০। 

                                                           
৮ ŅাƢণস�াŴমাŮüারঃ। ¢িøয়স�াদ�াƎয়ঃ। Ʋবশ�স�ােদ�ৗ। ঐ, ১.১.১০-১২ 
৯ ধমƳ�ং সদাচারǏ। ঐ, ২.৯.১ 
১০ িনবীতী দি¢েণ কেণƳ যেÑাপবীতং কৃüা উতকুিটকমাসীেনাঽহনু�দÂুেখা রােøৗ 

দি¢ণামুখƌৃৈণরĜিরেত মূøপুরীেষৗ িবসৃেজৎ। নদ�াং ƱগােŽ পিথÅায়ায়াং ভƘন�ĸু কুেশ 

দেভƳ বা নাচেরৎ। ƱগািবেĴাদকাি°বায়Ǔ �ƳােরĢূনপশ�Ǌ কুযƳাৎ। ঐ, ২.৯.২-৪ 



 
 

২.২.১.২. Ʊশৗচিবিধ 
মল-মূø ত�াগ করার পর মৃিóকা ও জল িদেয় Ʊশৗচ করণীয়। 

আŴমেভেদ এখােন িনয়েমর িকছু পাথƳক� আেছ। ŅƢচারী ও গৃহƐ বাম হাত 

মািট িদেয় দশ বার Ʊশৗচ করেব। বানĴƐী ও সĨ�াসী করেব তার িďªণ। 

রােø সমভােব িনয়ম পালন করা উিচত, িদেন তার অেধƳক করেত হেব । 

বীযƳিনঃসরণ হেল মূøবৎ িনয়মানুযায়ী িতনবার Ʊশৗচ িবিহত১১। 
 

২.২.১.৩. Ĵাণায়াম ল¢ণ 
 আচমনিবিধেত আবার বেণƳ বেণƳ িনয়েমর পাথƳক� ল¢� করা যায়। 

আচমেনর সময় জল ŅাƢেণর Ʊপট পযƳĜ, ¢িøেয়র কĘ পযƳĜ, Ʋবেশ�র 

তালুপযƳĜ Ʊপưছােব। Ƒান কের িকছুটা জল সূেযƳর িদেক িছিটেয় Ĵদি¢ণ 

করেত করেত Ĵণাম করেত হেব। Ĵাণায়াম কােল িবরামহীন ভােব িতনবার 

সািবøীমĞ জপ এবং Ĵেত�ক বার ওǏ-কার ও সাত ব�াƞিত পাঠ করেত 

হেব। যিদ এক বা িতনবার ųাস দমন কের তেব Ʊস ব�ি� ŭĆ হয়। সĥ�া, 

সকাল ও Ʊগাধুিলকােল সািবøী মĞ একশ’বার, দশবার বা আটবার পাঠ 

করেল Ʊসই িদেনর সমƌ পাপ মুেছ যায়১২। 

 

 

                                                           
১১ বামহেƌন িল¿ং সংগৃেহ�াõােয়াদকস� পােশƳ তথাসীেনা ŅƢচারী গৃহেƐা অিপ িশেű 

িďঃ হƌেয়াŮ িďিďƳªƳেদ ষǁকৃেüা মৃদং দেôাǈধৃৈতেরব জৈলঃ Ʊশৗচং কুযƳাৎ। করং বামং 

দশকৃüঃ করাবুেভৗ চ তথা মৃদািĉঃ Ĵ¢ালেয়ৎ। বনƐস� িভে¢ােŮতদ িďªণং ভবিত। 

ঐ, ২.৯.৫-৭ 
১২ ŅাƢেণা ƞāািভঃ ¢িøয়ঃ কéগািভৈবƳশ�ƌালুগািভরিĉরাচােমৎ। আ÷ানং ƱĴা¢� 

Ĵত�কƳমেপা বসৃজ�াকƳং পেযƳিত। উদকস�াে°বƳামপােųƳ Ĵাণানায়ম� 

Ĵেত�কেমাংকারািদসĮব�াƞিতপূবƳাং গায়øীমেĜ সিশরƅাং িøজƳেপৎ। সĴাণায়ামƎীেনকং 

বা Ĵাণায়ামং কৃüা পূতঃ শতং দশােŻৗ বা সািবøীং জĮǓা সায়ংĴতঃ সĥ�ামুপাস� 

ƲনিশকমািƠকং Ʋচেনাঽপমৃজ�েত। ঐ, ২.১০.১-৪ 



 
 

২.২.১.৪. অিভবাদেনর Ĵকারসমূহ 
একজন ŅƢচারীর সºীতƳ�ািভবাদেয়ǈ অহং Ʊভাঃ! – উÄারণপূবƳক 

ªśেক সেŔাধন কের িনেজর নাম উÄারণ করা উিচত। সেŔাধনিট Ʊশানার 

পর ªś দাঁড়ােবন, তখন িশষ�েক ডান হাত ডান পােয় ও বাম হাত বাম 

পােয় ƒশƳ কের হাঁটু Ʊগেড় মাথা ঝঁুিকেয় Ĵণাম করেত হেব। তারপর ªś 

আয়ুƄান ভব অথƳাৎ দীঘƳজীবী হও বেল আশীবƳাদ করেবন। Ʊয ŅাƢণ 

অিভবাদেনর অনুŜপ Ĵত�িভবাদন জােনন না, িবďাǊ  ব�ি� তাঁেক অিভবাদন 

কেরন না, িতিন শূেČর মেতা অিভবাদেনর Ʊযাগ�। মাতা-িপতা-ªś-িবďান 

Ĵমুখ ªśজনেদর Ĵিতিদন অিভবাদন করা উিচত১৩। 

 অন� আ÷ীয়গন Ĵবাস Ʊথেক Ĵত�াবতƳন করেল Ĵণাম করেত হেব। 

Ʊজ�Žŉাতা, কাকা, মামা, ųŭর- এঁরা িপতার ন�ায় অিভবাদনাহƳ। িপিস, মািস, 

বউিদ, বড়িদিদ- এনােদর মােয়র মেতা অিভবাদন করা উিচত। সকেলর 

মেধ� মাতা ƱŴŽ, তার অেপ¢া ªś ƱŴŽ। পরƎী এবং যুবতীর পা ƒশƳ না 

কের মািট ƒশƳ কের অিভবাদন করণীয়১৪।  

 

২.২.১.৫. অিভবাদেনর ফল 
 ƲবখানসধমƳসূেø িďজািতর অিভবাদেনর Ĵকারসমূহ Ʊযমন আেলািচত 

হেয়েছ Ʊতমিন অিভবাদেনর ফল Ʊকমন হেব Ʊস িবষেয়ও আেলাচনা করা 

                                                           
১৩ ŅƢচারী Ɨনাম সºীতƳ�ািভবাদেয়ǈ অহং Ʊভা! ইিত। ƱŴােø চ সংƒৃশ� ªেরাঃ পাদং 

দি¢নং দি¢েণন পািণনা বামং বােমন ব�ত�স� 

জােīারাপাদমুপসংগৃƟĨানতশীেষƳাঽিভবাদয়িত। আয়ুƄাǊ ভব Ʊসৗেম�েত�নং শংেসৎ। 

অনাশীবƳাদী নািভবĢ�ঃ। মাতা িপতা ªśিবƳďাংসŮ Ĵত�হমিভবাদনীয়াঃ। ঐ, ২.১০.৬-১০ 
১৪ অেন� বাĥবা িবেĴাষ� Ĵত�াগত�ািভবĢ�াঃ। Ʊজ�েŽা ŉাতা িপতৃেব�া মাতুলঃ ƗŭরŮ 

িপতৃবৎ, িপতৃƃসা মাতৃƃসা Ʊজ�ŽভাযƳা ভিগনী Ʊজ�Žা চ মাতৃবৎ পূজিয়তব�াঃ। সেবƳষাং 

মাতা ƱŴয়সী। ªśŮ ƱŴয়াǊ। পরিƎয়ং যুবিতমƒৃশǊ ভূমাবিভবাদেয়ৎ। ঐ, ২.১১.১-৪ 



 
 

হেয়েছ। Ʊয ব�ি� ªśজনেদর অিভবাদেন অভ�ƌ িতিন দীঘƳজীবন, Ñান, 

বল, ƗাƐ�, সমৃিĆ লাভ করেব১৫। 

 

২.২.১.৬. Ʊবদাধ�য়েনর িবিধ ও িনেষধ সমূহ 
ওম উÄারণ পূবƳক ƲধযƳ ও িনŽার সে¿ Ʊবদ পাঠ করণীয়। Ĵিত 

পে¢র Ĵথম িদন, অŻম িদন এবং চতুদƳশীর িদন অনধ�ায় থাকেত হেব। 

িবড়াল, নকুল, সপƳ, গাধা, বরাহ ও গবািদ পŭ Ĵভৃিত Ʊবদ অধ�য়ন কােল 

ªś ও িশেষ�র মধ� িদেয় চেল Ʊগেল অেহারািø অধ�য়ন বĥ রাখেত হেব। 

জĩ ও মরণােশৗেচ িতন Ʊথেক আট িদন এবং ªś Ĵয়াত হেল িতন রািø 

অধ�য়ন বĥ রাখেত হেব। ªśপöী বা ªśপুø বা সহপাঠীর মৃতু�েত 

মনুষ�যÑ অনুেŽয় এবং ŴাĆ Ʊভাজন করােত হেব। িনেজেক ŭĆ করেত না 

পারেল একিদন অনধ�ায়। বৃে¢ আেরাহন কের, Ʊনৗকায়, যান-বাহেন 

গমনকােল, শািয়ত অবƐায়, পদযুগল Ĵসািরত কের, মল-মূø-বীযƳপাত হেল, 

²ােম মৃতেদহ Ʊপাড়ােনা হেল, িনিষĆ খাদ� Ʊখেয়, বিম কের, Ųশােন, 

Ʊগাধুিল সমেয়, ভূিমকŐ হেল, আকাশ অেলৗিকক ভােব লাল হেল, যখন 

িবদু�ৎ বা উŝা পড়েব, র�পাত হেল, িশলাবৃিŻ হেল, সূযƳ-চģ ²হণ কােল 

Ʊবদপাঠ িনিষĆ১৬। 

 

২.২.১.৭. Ƒােনর িবিধসমূহ 
 মধ�ােƠ জলাশেয় হƌ-পাদ মৃিóকা িদেয় মাজƳনা কের জল িদেয় 

পিরƅার করেত হেব। তারপর মুখ ধুেয় আপঃ পুনিğ পাঠ কের জেল 

নামেত হেব। এরপর আচমন কের Ʋবžব মĞ পাঠ কের িবžু Ʊদবতােক 

Ĵণাম, িহরণ�শৃ¿িভ পাঠ কের বśণ Ʊদবতােক Ĵণাম, তারপর অঘমষƳণ সূ� 

পাঠ কের অঘমষƳণ Ʊদবতােক Ĵণাম জািনেয় Ʊশেষ ইদমাপǔিশবা পাঠ কের 

Ƒান করেত হেব। চার Ĵকার আŴমবাসীর পূেবƳা� িনয়মানুসাের Ƒান 
                                                           
১৫ বĢ�ানাং বĢনাদায়ুঃŵÑানবলােরাগ�ŭভািন ভবিĜ। ঐ, ২.১১.৫ 
১৬ ঐ, ২.১১.৬-৯, ২.১২.১-৩ 



 
 

করণীয়। Ƒােনর পর ƱধৗতবেƎ িনেজেক আÅািদত করেত হেব। Ʋবখানস 

মেত- নদীেত, পিবø তীথƳƐােন, পিবø পুকুের, তেট Ƒান করা উিচত১৭। 

Ƒান কােল যিদ অন� ব�ি� জেল Ƒান কের তেব মািটর পাø হেত পাঁচিট 

মািটর খë বার কের মািটেত Ʊরেখ তারপর Ƒান করেত হেব। অেন�র 

মািলকাধীন Ʊকান কুেয়ােত Ƒান করেল িতনবার পাø িদেয় জল তুেল 

তারপর ঐ জেল Ƒান করেত হেব। মুখ Ʊধায়ার এবং খাবােরর অবিশŻাংশ 

সিরেয় না Ʊদওয়া পযƳĜ Ƒান করা িনিষĆ। ন° হেয় Ƒান করা ও Ƒােনর 

সময় ঘুিমেয় পড়া অনুিচত। অসুƐ অবƐায় জেল ডুব Ʊদওয়া উিচত নয়। 

Ʋনিমিóক অনুŽােন সুƐ ব�ি�র দশ বা বােরা বার জেল ডুব িদেয় Ƒান করা 

উিচত১৮।  

 

২.২.১.৮. তপƳণ িবিধ 
Ƒােনর পর পিরŹার বƎ পিরধান কের আচমন করেত হেব এবং 

িনেজর উপের জল িছিটেয় বেস অথবা দাঁিড়েয় Ĵাণায়াম করেত হেব। 

সািবøী মেĞর জপ কের এবং সূযƳ Ʊদবতােক Ĵণাম জানােত হেব। 

ŅাƢণেদর জন� হােতর Ʊয অংশ পিবø হােতর Ʊসই অংেশ ভূপিতগেণর 

তপƳণ িদেত হেব। Ʊদবতােদর জন� হােতর Ʊয অংশ পিবø হােতর Ʊসই 

অংেশ নারায়ণ Ʊদবতার Ĵিত তপƳণ িদেত হেব। ঋিষেদর জন� হােতর Ʊয 

অংশ পিবø হােতর Ʊসই অংেশ িবųািমø Ʊদবতােক তপƳন িদেত হেব, 

িপতার জন� হােতর Ʊয অংশ পিবø হােতর Ʊসই অংেশ িপতা ও তৎসমেদর 

তপƳণ িদেত হেব১৯।  

হােতর পিবø অংেশর ďারা তপƳণ Ʊদওয়ার িবিধ Ʋবখানসগৃহ�সূেø 

পিরলি¢ত হয়। Ʊসখােন Ĵিতপািদত হেয়েছ, ডান হােতর করতেলর 

মধ�বতƳী অংশ অি°র Ĵিত পিবø, Ʊদবতাগেণর Ĵিত পিবø হল কিনŽা¿ুেলর 

                                                           
১৭ নদ�াং তীেথƳ Ʊদবাখােত সরিস তটােক বা সামােন� Ƒানং কুযƳাৎ। ঐ, ২.১৩.৮ 
১৮ ঐ, ২.১৩.১-৪, ২.১৪.১-৫ 
১৯ ঐ, ২.১৩.৪-৫ 



 
 

মূলভাগ, সমƌ আ¿ুেলর মূলভাগ ও অিƌসিĥ হল  ঋিষগেণর Ĵিত পিবø, 

বৃĆা¿ুিলর মধ�বতƳী অংশ পিবø িপতাগেণর Ĵিত এবং বৃĆা¿ুিলর মূলভাগ 

হল  ŅাƢণগেণর Ĵিত পিবø ইত�ািদ২০।  

 

২.২.১.৯. খাদ�²হণ িবিধ 
 যÑ Ʊশেষ দুপুের পা ও মুখ ধুেয় িনিদƳŻ জায়গায় দাঁিড়েয় পূবƳিদেক 

অথবা পিŮম িদেক মুখ কের, িনেচ খাবার পাøিট রাখেত হেব এবং বেস 

অĨসূ� পাঠ করেত হেব। তারপর একিট পা বা দুিট পা মুেড় বেস ĴসĨ 

হেয় পাø হেত জল িনেয় খাবার পােøর চািরিদেক Ʊগালাকার ভােব জল 

িসÕন কের Ʊভাজন করেত হেব। সĥ�ায় Ʊভাজন করেল ঋতং üা সেত�ন 
পিরিষÕািম  এবং সকােল Ʊভাজন করেল সত�ং üেতƳন পিরিষÕািম - পাঠ 

করণীয়। Ʊভাজন করার সময় Ʊকান Ʊদাষােরাপ করা উিচত নয়। খাওয়া 

Ʊশেষ অমৃতািপধানমিস - মĞ পাঠ কের আচমন ও পুনঃ আচমন কের 

অমৃেতাপƌরণমিস - পাঠ কের পিরƅার জল পান করা উিচত।  

ভ°পােø Ʊভাজন িনিষĆ। বািস খাবার খাওয়া বা Ʊকােল Ʊরেখ খাবার খাওয়া 

অনুিচত। অØিল ভের জল পান িনিষĆ। Ƒান কের ŭĆ হেয় যিদ খাদ� 

পিরেবশন না কের বা Ʊকান অপিরŹার ব�ি� অĨ পিরেবশন কের অথবা 

যার গৃেহ জĩ-মরণােশৗচ হেয়েছ Ʊসই অŭিচ ব�ি� অĨ পিরেবশন করেল 

Ʊভাজন Ʊথেক িবরত থাকা উিচত। শূČ, অনুেলাম, মিহলা(মািসক চ� 

চলাকালীন) খাবার ƒশƳ করেল Ʊসই খাবার ²হণীয় নয়। যিদ ¢ুদাথƳ থােক 

তেব শূČ, অনুেলাম হেত কাঁচা খাবার সং²হ করেত পাের। িকĝ ¢ুদাথƳ 

হেলও অĜরাল, Ņাত� Ĵভৃিত িমŴজািতর ƒশƳ কাঁচা বা প� Ʊকানরকম 

খাবারই ²হণ করা অনুিচত২১। 

                                                           
২০  ……দি¢ণপােণমƳধ�তলমাে°য়ং তীথƳং কিনŽা¿ুিলমূলং Ʋদবং সবƳা¿ুিলমূলা²মাষƳং 

Ĵেদিশন�¿ুŽেয়ামƳধ�ং Ʋপতৃকম¿ুŽস� মূলং ŅাƢǏ…… Ʋব. ƘাতƳ. সূ. ১.৫ 
২১ ঐ, ২.১৪.৮-১৭, ২.১৫.১-৯, ৩.৫.৮-৯ 



 
 

রােø িতল, দিধ, বািলƳ, মশলা িদেয় রাĨা করা সিļ খাওয়া িনিষĆ। বািস 

খাবার িঘ অথবা দিধ িমŴণ কের খােব। বাÄা Ĵসেবর পর দশিদন যাবৎ 

গাভীর দুধ পান করা উিচত নয়। Ʊঘাড়া বা উেটর দুধ খাওয়া িনিষĆ। 

Ʊপঁয়াজ, লসুন, ছøাক, গােছর রস, ƱųতবৃĜ অথƳাৎ সাদা Ʊবªন, সুিনষïক 

অথƳাৎ ŭশনী শাক, ƱŸƄাতক অথƳাৎ চালতা ফল, Ņজকিল, 

িচøক(plumbago zeilanica), বলিহকেদেশর িশ³ক(Horse-radish 

Plant) নামক শাক, মালবেদেশ ĴিসĆ ভুƌৃণ(Andropogon 

Schoenanthus) নামক শাক, Ʊকািবদার(bauhinia variegate) নামক 

শাক, মূলক অথƳাৎ সজেন শাকদ, দূিষত জিমেত উৎপĨ সļী, মাছ, মাংস 

Ĵভৃিত িনিষĆ। মুিনর কােছ সমƌ মাংস Ʊগামাংস তুল�। 

 

২.২.১.১০. খাদ�বƍ ŭিĆকরেণর িবিধ 
কৃিম, চুল, কীট খাবাের পাওয়া Ʊগেল িকংবা গś ¸াণ িনেল অথবা 

পি¢ খাবারিট Ʊখেল ভƘ িমিŴত জল িছিটেয় িদেল খাদ�Čব� ŭĆ হয়। যিদ 

কুকুর, কাক বা অন� Ĵাণী Ʊবিশ পিরমাণ খাদ� ƒশƳ কের তেব Ʊসই মুখ 

লাগােনা অংশ তুেল Ʊফেল িদেয় পুśষ ভ¢ণ করেছ Ʊভেব পবমানঃ সুবজƳন 
মĞ পাঠ কের ভƘিমŴ জল িছিটেয় িদেয় এবং দভƳ Óালািনর Ʊধাঁয়া িদেল 

খাদ� ŭĆ হেব২২। 

 

২.২.২. ŅƢচারীর ধমƳ 
ŅƢিণ চরতীিত ŅƢচারী এখােন ŅƢ শŀিটর অথƳ Ʊবদ। উপনয়ন 

সংƅাের সংƅৃত হওয়ার পর ªśকুেল Ʊবদ-Ʊবদা¿ এবং অপরাপর শাƎ 

অধ�য়ন ও িবচার-িবমশƳ Ʊয কের Ʊস ŅƢচারী। ŅƢচারীর Ʊভদ িনŜপণপূবƳক 

                                                           
২২ Ʋব.ধ.Ĵ. ২.১৫.৩-৪ 



 
 

ƲবখানসধমƳসূেø ŅƢচারীর ধমƳ উপিদŻ হেয়েছ২৩। উপনয়ন সংƅার পালেনর 

পর ŅƢচারীর  Ʊমখলা(Ʊকামরবĥ), উপবীত, অিজন এবং দë ধারণ করেত 

হেব। ŅƢচারীর Ĵত�হ Ƒান কােল ঈųর, ঋিষ ও িপতার সĝিŻ িবধােনর 

িনিমেó তপƳণািদ কমƳ  এবং Ĵত�হ সĥ�া-বĢনা, Ʊহাম, ªś-ŭŶষা এবং 

িনয়ম পূবƳক Ʊবদাধ�য়ন Ĵভৃিত কমƳ করণীয়। 

ŅƢচারীর পালনীয় কেমƳর িবধােনর সে¿ সে¿ িকছু িনিষĆ কেমƳর 

িবধানও ƲবখানসধমƳসূেø পিরলি¢ত হয়২৪। Ʊযমন- উžজেল Ƒান করা, 

দাঁত পিরŹার করা, Ʊচােখ কাজল Ʊলপন, সুগিĥর ব�বহার, পুſধারণ, জুতা 

ও ছাতার ব�বহার, িদবািনČা, Ʋমথুন, Ǝী-দশƳন ও Ǝী-Ʊক ƒশƳ করা Ĵভৃিত 

ŅƢচারীরপে¢ িনিষĆ।  কাম-Ʊ�াধ-Ʊলাভ-Ʊমাহ-মদ-মাৎসযƳ Ĵভৃিত বজƳন 

কের িĴয়, িহত কমƳ করেত হেব। 

এছাড়াও মধু, মাছ, মাংস, মশলা, টক জাতীয় খাদ� এবং অেভাজ� 

খাদ� বজƳনীয়। ªśর অনুমিত সােপে¢ িভ¢াĨ Ʊভাজন করেত হেব। ªśর 

অভােব তাঁর পুøেক ªśŜেপ Ɨীকার কের ŅƢচারীর িবিহত কেমƳর অনুŽান 

করেত হেব২৫। 

 

২.২.২.১. ŅƢচারীর Ĵকারেভদ 
 ƲবখানসধমƳসূেø ŅƢচারীর চার Ĵকার Ʊভদ ĴদিশƳত হেয়েছ। Ʊসªিল 

হল- 
                                                           
২৩ উপনীেতা ŅƢচারী Ʊমখেলাপবীতািজনদëধারী Ƒাüা তপƳণং ŅƢযÑং সায়ংĴাতঃ 

সেĥ�াপাসনসিমেĆােমৗ চ কূবƳǊ ªেরাঃ পাদাবুপসংগৃহ� িনত�ািভবĢী Ņেতনাধ�য়নং 

কেরািত। ঐ, ১.২.১ 
২৪ উžাŔুƑানদĜধাবনাØনানুেলপনগĥপুেſাপানÅøিদবাƗıেরতǖ

ƅĢƎীদশƳনƒশƳনৈমথুনকামে�াধেলাভেমাহমদমাৎসযƳিহংসাদীিন বজƳিয়üা সদা 

ŭŷষুªƳেরাঃ িĴয়িহতকমƳািণ কুবƳীত। ঐ, ১.২.৬ 
২৫ মধুমাংসমৎস�রসŭ�াদ�েভাজ�েভাজনবজƳী Ʋভ¢া চরণং কৃüা ªśণানুÑােতা 

Ʋভ¢াĨমűীয়াৎ। ªśবৃĆদীি¢তানামাখ�াং ন Ňয়াৎ। ªবƳভােব তৎপুেø চ ªśবৎ 

কমƳাচরিত। ঐ, ১.২.৯-১১ 



 
 

 

 

                              ŅƢচারী 

                                                                

গায়ø ŅƢচারী    ŅাƢ ŅƢচারী   Ĵাজাপত� ŅƢচারী   ƲনিŽক ŅƢচারী  

 

 

ক) গায়ø ŅƢচারী 
 গায়ø ŅƢচারী উপনয়ন সংƅােরর পর িতনিদন যাবৎ সািবøীŅত 

পালন কের। Ņত পালন করার সময় মশলা িমিŴত খাদ� ও লবণ িমিŴত 

খাদ� িনিষĆ এবং ŅƢচারীর িনত� গায়øীমĞ পাঠ করেত হেব২৬। 

 

খ) ŅাƢ ŅƢচারী 
 ŅাƢ ŅƢচারীর সািবøীŅত পালেনর পর অপিরিচত গৃেহ Ʊকান ইÅা 

আেরাপ ছাড়া িভ¢া ²হণ করেত হেব অথƳাৎ গৃহ কতƳার ইÅানুসাের দান 

করা অĨ ²হণ করেত হেব। ªśকুেল বােরা বৎসর Ʊথেক কুিড় বৎসর 

পযƳĜ ঋে¶দ, সামেবদ, যজুেবƳদ অথবা ঋে¶দ ও সামেবেদর অধ�য়ন করেত 

হেব। ªśকুেল Ʊবদাধ�য়ন সŐĨ হেল গাহƳƐাŴম অনুসরণ করেত হেব২৭। 

 

গ) Ĵাজাপত� ŅƢচারী 
 Ĵাজাপত� ŅƢচারীর Ĵত�হ Ƒান কের িনত� কমƳানুŽান ও নারায়েণর 

Ĵিত ভি� ĴদশƳন এবং  একা²িচেó Ʊবদ-Ʊবদাে¿র অথƳ িবচারপূবƳক পঠন-

                                                           
২৬ গায়ø উপনয়নাদূধƳং িøরাøম¢ারলবণাশী গায়øীমধীত�াসািবøসমােĮরø Ņতচারী। 

ঐ, ১.৩.২ 
২৭ ŅাƢঃ সািবøŅতাদূধƳমনিভশƌাপিততানাং গৃহ Ɛানাং গৃেহষু Ʋভ¢চরণং ƱবদŅতচরণং 

চিরüা ďাদশ সমা িবংশিতসমা বা ªśকুেল িƐüা ƱবদাǊ  Ʊবেদৗ Ʊবদং বা 

সূøসিহতমধ�য়নং কৃüা গাহƳƐ�ানুসরণং কুযƳাৎ। ঐ, ১.৩.৩ 



 
 

পাঠন করণীয়। Ĵাজাপত� ŅƢচারীর পালনীয় কতƳব� কমƳ সŐĨ হেল তােক 

পöী ²হণ করেত হেব২৮। ঋিষগেণর মেত, িতন বৎসেরর ঊেধƳ Ĵাজাপত� 

ŅƢচারী থাকা উিচত নয়২৯। 

 

ঘ) ƲনিŽক ŅƢচারী 
ƲনিŽক ŅƢচারী যাবতীয় ব�ি�গত বাসনা ত�াগ কের িনŽাচােরর 

শপথ ²হণ কের এবং Ʊদহত�ােগর পূবƳ পযƳĜ ªśকুেল Ʊথেক িভ¢াবৃিóর 

ďারা জীবন অিতবািহত কের। 

 ƲনিŽক ŅƢচারী র�বেণƳর বƎ পিরধান করত। এই বƎ সাধারণত 

কৃžসার মৃেগর চমƳ ďারা িনিমƳত হত। পিরধানŜেপ বŝলও িছল। এছাড়াও 

উপবীত, জটা, Ʊমখলা ও দë Ĵভৃিত িছল এই ŅƢচারীর উপকরণ। এই 

ŅƢচারীর পে¢ মশলা িমিŴত খাদ� ও লবণ িমিŴত খাদ� িছল িনিষĆ৩০।  

 

২.২.৩. গৃহেƐর ধমƳ 
 িববাহ কের মানুষ গাহƳƐ� আŴেম Ĵেবশ করত। ƲবখানসধমƳসূেø বলা 

হেয়েছ, গৃহƐ উপবীত, বাঁেশর দë ও জেলর পাø ধারণ করেব।  

গৃহƐ গৃহ�াি°র ďারা গৃহ কমƳ এবং ƱŴৗতাি°র ďারা ƱŴৗত কমƳ করেব। 

Ĵািণজগেতর কল�ােণর জন� িনত� অĨ দান করেব।  

Ĵত�হ Ƒানািদ আচার ও িনেত�াপাসনা করার পর মনুষ�যেÑর Ĵেয়াজনীয় 

উপকরণ রাĨা করেব। Ʋবųেদব Ʊহােমর Ʊশেষ গৃেহ আগত অিতিথগেণর 

Ʊসবা করেব। Ʊবদিবদ, সĨ�াসী, পুেরািহত, আ÷ীয়, Ʊকান অেচনা বৃĆ, Ʊকান 

                                                           
২৮ Ĵাজাপত�ঃ Ƒাüা িনত�কমƳŅƢচযƳশীেলা নারায়ণপরায়েণা Ʊবদেবদা¿াথƳাǊ িবচাযƳ 

দারসং²হণং কেরািত। ঐ, ১.৩.৪ 
২৯ Ĵজাপত�িƎসংবৎসরাদূĕƳং ন িতেŻিদিত ঋষেয়া বদিĜ। ঐ, ১.৩.৫ 
৩০ ƲনিŽকঃ কাষাযং ধাতুবƎমিজনং বŝলং বা পিরধানয জিট িশখী বা Ʊমখলী দëী 

সূøািজনধারী ŅƢচারী ŭিচর¢ারলবণাশী যাবদা÷েনা িবĴেযাগƌাবǈ  ªśকুেল 

িƐüাĨািদৈভ¢েভাজী ভবিত।  ঐ, ১.৩.৬ 



 
 

অেচনা যুবক, যােদর িপতা-মাতা Ʊনই এমন বালক বা বািলকা, যাøা পেথ 

 াĜ Ʊকান পিথক গৃেহ আগমন করেল গৃহƐ তােদর যেথািচত সŗান 

ĴদশƳন ও Ʊসবা করেব। Ĵথেম আগত অিতিথগেণর িবŴােমর ব�বƐা করেব, 

মধুপকƳ িদেয় অভ�থƳনা জানােব ও অĨ Ʊভাজন করােব। Ʊশেষ গৃহদŐতী 

Ʊভাজন করেব। যিদ গৃহƐ অĨ Ʊভাজন করােত না পাের, তেব গৃহƐ তার 

িনেজর খাবােরর চতু²Ƴাস দান করেব অথবা িভ¢াĨ Ʊদেব ও জল পান 

করােব৩১। 

গৃেহ আগত দয়া-সত�বািদü-িশŻাচার Ĵভৃিত ªণসŐĨ ঋিষগেণর 

সĝিŻ  এবং পুেøর ďারা িপতার সĝিŻ িবধােনর জন� জল ও পুেſর তপƳণ 

Ʊদেব। 

 গৃহেƐর সদাচার িবিধ 
ŅাƢেণর পিতত বা িনচু জািতেক ƒশƳ করা উিচত নয়। উদয় ও 

অƌকােল সূেযƳর িদেক তাকােনা উিচত নয়। Ʊদবতার Ĵিতমা, ŅাƢণ, 

িশ¢ক, ঘৃত, ¢ীর, দিধ, দুধ, মৃৎপাø, জল, Óালািন, দুবƳা ঘাস, অি° ও বৃ¢ 

ইত�ািদ পেথ চলার সময় Ʊদখেল Ĵদি¢ণ কের(ডান িদেক Ʊরেখ) গমন করা 

উিচত। Ƒাতক, রাজা, ªś, অসুƐ, Ʊবাঝা বহনকারী ও গভƳবতী মিহলােক 

রাƌা Ʊছেড় Ʊদওয়া উিচত ইত�ািদ। 

 িনিষĆ কমƳ  
পিতত, িনচু জািত, মূখƳ ও অন�ায়কারী শùেদর সে¿ বসবাস করা 

অনুিচত। জীণƳ ও পুরেনা বƎ পিরধান করা বজƳনীয়। অেন�র ব�বƞত বƎ, 

মাল�, জুতা, ছাতা ব�বহার িনিষĆ। অনুমিত না িনেয় অেন�র িবছানায় শয়ন 

করা উিচত নয়। অেন�র বƍ বল পূবƳক ব�বহার করেল পুেণ�র চতুথƳাংশ নŻ 

হয়। অি°েত পা Ʊসঁকা উিচত নয়। অি°েত মুখ িদেয় ফুঁ Ʊদওয়া বা পা িদেয় 

ƒশƳ করা উিচত নয়। অি°েত বা জেল মল-মূø-বীযƳ-ƱŸƄা-খাবােরর 

অবেশষ-Ƒান করার সময় িনগƳত ময়লা Ĵভৃিত Ʊফলা উিচত নয়। মাথার চুল, 

                                                           
৩১  ঐ, ১.৪.১-৩ 



 
 

শরীেরর চুল, তুশঁ, কয়লা, অিƐ, পাø(কপাল), মল-মূø,  পূয, র�, বীযƳ, 

ƱŸƄা ও খাবােরর অবেশষ মাড়ােনা অনুিচত।  

পরƎীেক ন° বা মল-মূø ত�াগ করার সময় Ʊদখা উিচত নয়। ইģধনু 

Ʊদখেল অন� Ʊকান ব�ি�েক বলা বা Ʊদখােনা এবং Ʊকান নাম ďারা সেŔাধন 

করা িনিষĆ। ঘুমĜ ব�ি�েক জাগােনা উিচত নয়। একাকী জলযাøায় যাওয়া 

উিচত নয়। অেন�র জিমেত গś ও বাছুর আহার করেল তােদর যাচাই বা 

আঘাত করা অনুিচত। অ¢�ীড়া, ÓলĜ মৃতেদেহর Ʊধাঁয়া, সকােলর 

সূযƳিকরণ বজƳনীয়।  

Ʊভাজেনর পর যিদ িনেজেক ŭĆ না কের তেব Ʊদবতা-সূযƳ-চģ-²হ-

ন¢ø-তারা Ʊদখেব না। Ʊদবতা, ªś, Ƒাতক, িযিন Ʊসাম যাগ কেরন, রাজা, 

Ʊজ�Ž Ĵমুখগেণর ছায়া এবং গśর ছায়া মাড়ােনা উিচত নয়। অŭĆ শরীের 

ƱদবমূিতƳ,  ŅাƢণ,  অি° এবং গś ƒশƳ করা িনিষĆ। ঈųরেক Ʊদাষােরাপ 

বা ঘৃণা উিচত নয়। এমনিক ƱবদÑ, রাজা, ªśেদব এবং িপতা-মাতা ও 

সহপাঠী Ĵমুখেদর Ʊদাষােরাপ বা ঘৃণা করা িনিষĆ। কারণ, Ʊয ঘৃণা বা িনĢা 

কের তার িবনাশ অবশ�ŕাবী। কুৎসা করা বা িহংসা করা এবং মানিসক 

ভােব আঘাত করা উিচত নয়। ªś-িপতা-মাতা-দাদু-িদদা-ŉাতা-কাকা-মামা-

আচাযƳ এবং ƱŴৗতযেÑর পুেরািহত Ĵমুখেদর সে¿ও িববাদ করা অনুিচত৩২। 

 

২.২.৩.১. গৃহেƐর Ĵকারেভদ 
ƲবখানসধমƳসূেø৩৩ কমƳানুসাের গৃহƐেক চার ভােগ ভাগ করা হেয়েছ।  

 

 

গৃহƐ 

 

 বাতƳাবৃিó গৃহƐ   শালীনবৃিó গৃহƐ    যাযাবর গৃহƐ     Ʊঘারাচািরক গৃহƐ 
                                                           
৩২ ঐ, ৩.২.১৩-১৫, ৩.২.১-১৬, ৩.৩.১-৮ 
৩৩ গৃহŮতুিবƳধাঃ। বাতƳাবৃিóঃ শালীনবৃিóযƳাযাবেরা ƱঘারাচািরকেŮিত। ঐ, ১.৫.১-৫ 



 
 

 

ক) বাতƳাবৃিó গৃহƐ 
 বাতƳাবৃিó গৃহƐ, কৃিষকাজ, পŭপালন এবং বািণেজ�র মাধ�েম জীিবকা 

িনবƳাহ  কের৩৪। 

 

খ) শালীনবৃিó গৃহƐ  
শালীনবৃিó গৃহƐ Ĵত�হ িনত�কমƳানুŽােনর পর মনুষ�যেÑর জন� 

Ĵেয়াজনীয় খাদ� Čেব�র রাĨা কের। তারপর ƱŴৗতকেমƳর জন� অি° Ɛাপন 

কের এবং অমাবস�া ও পূিণƳমােত দশƳপূণƳমাসযাগ, চতুমƳােস চতুমƳাস�যাগ, ছয় 

মােস পŭযাগ এবং সŔৎসের Ʊসামযাগ কের৩৫। 

 

গ) যাযাবর গৃহƐ 
 যাযাবর গৃহেƐর জন� যজন-যাজন-অধ�য়ন-অধ�াপন-দান-Ĵিত²হ 

ইত�ািদ ছয় Ĵকার কমƳ িবিহত এবং হিবযƳাগ ও Ʊসামযাগ িনেজর জন� 

িবিহত। যাযাবর গৃহেƐর  িনত� অি°র পিরচযƳা করণীয় এবং গৃেহ আগত 

অিতিথগেণর Ʊসবা করা কতƳব�৩৬। 

 

ঘ) Ʊঘারাচািরক গৃহƐ 
 এই গৃহেƐর Ĵত�হ িনয়মানুযায়ী িনত�ািদ কেমƳর অনুŽান করেত হেব। 

যজন, অধ�য়ন ও দান Ĵভৃিত কমƳ িবিহত িকĝ  যাজন, অধ�াপনা ও Ĵিত²হ 

কমƳ িনিষĆ। উ×বৃিóর ďারা জীবন অিতবািহত করেত হেব। নারায়েণর Ĵিত 

                                                           
৩৪ বাতƳাবৃিóঃ কৃিষেগৗর¢বািণেজ�াপজীবী। ঐ, ১.৫.২ 
৩৫ শালীনবৃিóিনƳয়ৈমযুƳতঃ পাকযৈÑিরŻǓা°ীনাধায় পে¢ পে¢ দশƳপূণƳমাসযাজী 

চতুষুƳমােসষু চাতুমƳাস�যাজী ষǁ সু ষǁ সু মােসষু পŭবĥযাজী Ĵিতসংবৎসরং Ʊসামযাজী চ।  

ঐ, ১.৫.৩ 
৩৬ যাযাবেরা হিবযƳৈÑঃ ƱসামযৈÑŮ যেজৎ যাজযত�ধীেতঽধ�াপয়িত দদািত ĴিতগৃƟািত 

ষǁকমƳিনরেতা িনত�মি°পিরচরণমিতিথেভ�াঽভ�াগেতেভ�াঽĨাদ�ং চ কুśেত। ঐ, ১.৫.৪ 



 
 

ভি� ĴদশƳন এবং সকাল-সĥ�া অি°েহাø যাগ করণীয়। অ²হায়ণ ও 

Ʋজ�Žমােস ধারােলা অেƎর শপথ ²হণ কের অরেণ�র ফল-মূল আহরেণর 

জন� গমন করেত হেব এবং আƞত ফল-মূল যেÑ আƝিত িদেত হেব৩৭। 

 

২.২.৪. বানĴƐ 
 বনস� ĴেƐ একেদেশ িবদ�মানঃ বানĴƐঃ - অথƳাৎ পরমÑান লােভর 

জন� কেঠার তপস�ার সিহত অরেণ� বসবাস কের Ʊস বানĴƐ।  

 

২.২.৪.১. বানĴƐাŴম ²হণকােল Ŵামণক অি° Ɛাপেনর িবিধসমূহ
 বানĴƐাŴমীর Ŵামণক অি°র Ɛাপন কের ƱŴৗতকমƳ করেত হেব। এই 

Ŵামণক অি° Ɛাপেনর িনয়মিবিধ ƲবখানসধমƳসূেø আেলািচত হেয়েছ৩৮।  

Ʊয গৃহƐ Ʊসাম যাগ কের পুø, Ʊপৗø লাভ কেরেছ, Ʊসই পুø, 

Ʊপৗøেদর  িববাহািদ সŐĨ কের গাহƳƐ�ধেমƳ ĴিতিŽত কের মুëন কের 

Ĵাজাপত�-কৃÆ ŅতানুŽান পালন কের গৃহƐেক ĴƐান করেত হেব। বসĜ 

ঋতুর ŭ পে¢ পূণ�িতিথেত বেন আŴয় ²হণাথƳ পöী সহ গৃহ ত�াগ করেত 

হেব। পূেবƳর িদন Ƒান সমাপনােĜ কুশ জল পান কের উপবাস করেত হেব। 

গাহƳপত�াি°েত যÑ সমাপন কের অয়ং Ʊত Ʊযািনিরিত মĞ পাঠ কের অি° 

চয়ন করেত হেব। দশƳপূণƳমাস যােগর িবধানানুসাের দভƳ ঘাস ও অন�ান� 

Ĵেয়াজনীয় সাম²ী Ʊযমন- Ʊহােমর কাঠ, বাঁশ, উপবীত, কমëল, বŝল 

Ĵভৃিত সং²হ করেত হেব। পূেবƳা� িবিধ অনুযায়ী অি°কুë Ɛাপন করেত 

হেব। অি°কুë Ɛাপেনর িবিধ Ʋবখানসগৃহ�সূেø ĴদিশƳত হেয়েছ, Ʊযমন- 

একিট পিরŹার জায়গা িনবƳাচন করেত হেব যার পূবƳ বা উóর িদেক ঢালু 

থাকেব। ঐ Ɛান Ʊগাবেরর Ʊলপন Ʊদওয়ার পর পিরƅার বািল িদেয় অি°র 

                                                           
৩৭ Ʊঘারাচািরেকা িনয়ৈমযুƳে�া যজেত ন যাজয়িত, অধীেত নাধ�াপয়িত, দদািত ন 

ĴিতগৃƟাতীৎযু×বৃিóমুপজীবিত নারায়ণপরায়ণঃ সায়ংĴাতরি°েহাøং Ɲüা 

মাগƳশীষƳেজ�Žমাসেয়ারিসধারাŅতং বেনৗষিধিভরি°পিরচরণং কেরািত। ঐ, ১.৫.৫ 
৩৮ ঐ, ২.১-৩ 



 
 

রাখার জন� Ɛানিট Ʋতির করেত হেব। পূবƳ Ʊথেক পিŮম এবং দি¢ণ Ʊথেক 

উóর ৩২ আ¿ুল ĴƐ এবং ২ আ¿ুল ĴƐ িবিশŽ উÄতাযু� অি°কুë Ɛাপন 

করেত হেব৩৯। পেরর িদন Ʋবųানর সূ� পাঠ কের মĠন দë ďারা অ° 
আয়ািহ, উপাবেরােহিত এই মĞ পাঠ কের অি° ĴÏলন কের অি°কুেë 

Ɛাপন করেত হেব। অি°েক Ĵণাম কের অি°র চািরিদেক জল িদেত িদেত 

অে° Ĵায়িŮেó üǏ  পাঠ কের পাঁচিট Ĵায়িŮó যাগ করেত হেব। তারপর 

িনেজেক ŭĆ কের ŅাƢ, িবžু ও বśেণর Ĵিত ব�াƞিতর সে¿ আƝিত িদেত 

হেব। 

অি°র পিŮম িদেক দুিট কুশঘাস Ʊরেখ তার পূবƳাে² সমানভােব 

একিট পাথর আধারŜেপ রাখেব এবং দি¢ণ পােয়র বুেড়া আ¿ুল পাথের 

Ʊরেখ মĞ পাঠ করেত হেব তৎসিবতুবƳেরণ�Ǐ… । Ʊতেজাবৎ সব এই মĞ 

পাঠ কের বŝল, চমƳবƎ পিরধান কের Ʊমখলা-উপবীত-উóরীয় এবং 

কৃžসার মৃেগর চমƳ আƝিত Ʊদেব। Ʊদহ ŭĆ কের Ɨিƌ Ʊদেব - বেল অি°েক 

Ĵদি¢ণ করেত হেব এবং তারপর দাঁিড়েয় এবং বেস Ĵণাম করেত হেব। 

তারপর Ʊদবতাগেণর মূিতƳ Ĵ¢ালন কের ďাদশ Ĵকার জয়, অŻাদশ Ĵকার 

আভ�াতান, ďাদশ Ĵকার রাżভৃত এবং সĮম Ĵকার ব�াƞিত Ĵভৃিত মেĞর 

সিহত Ʊদবগণেক অবিশŽ আƝিত Čেব� ďারা আƝিত Ĵদান করেত হেব। 

যাগ Ʊশেষ Ĵাণায়াম করেত হেব। Ʊযােগ Ʊযাগ পাঠ কের দুই বার আচমন 

কের শতিমĨু শরদ পাঠ কের সূযƳেক Ĵণাম করেত হেব এবং আগĞা 
সমগĩহী পাঠ কের Ĵদি¢ণ করেত হেব। রাżভৃদসী পাঠ কের ঘােসর 

ªÅ(Ʊযখােন বসেব Ʊসই জায়গায়)²হণ করেত হেব। ওং ভূǖ  তৎ সিবতুর 
বেরণ�Ǐ ; ওং ভুেবা ভেগƳা Ʊদবস� িধমিহ; ওং সুবǑ  িধেযা Ʊযা নঃ Ĵেচাদয়াৎ- 
এই একতৃতীয়াংশ মĞ পাঠ কের Ĵথমত সািবøীর জপ করেত হেব, ওং 
ভূভুƳবƌৎসিবতুǑ  বেরণ�ং ভেগƳা Ʊদবস� িধমিহ; ওম সুবর িধেয়া Ʊযা নঃ 

                                                           
৩৯ অথা°�ায়তনং ĴাƷ Ĵবেণ ƱবাóরĴবেণ বা ŭেĆ Ʊদেশ Ʊগামেয়েনাপিলেĮ ŭĆািভঃ 

িসকতািভঃ ĴাƷ পিŮমং দি¢েণাóরং চ ďািøংশদ¿ুল�ায়তং ď�¿ুেলাĨতǏ ......Ʋব. ƘাতƳ. 

সূ. ১.৮ 



 
 

Ĵেচাদয়াৎ- এই অধƳমĞ পাঠ কের অচƳনা করেত হেব এবং ওং  ভূভুƳবঃ 
সুবƌৎ সিবতুǑ  বেরণ�ং ভােগƳা Ʊদবস� িধমিহ িধেযা Ʊযা নঃ Ĵেচাদয়াৎ - এই 

সŐূনƳ মĞ পাঠ কের সািবøী জপ সŐĨ কের বনাŴেম Ĵেবশ করেত 

হেব। তার Ǝীেকও সমভােব উ� িবিধ পালন করেত হেব। 

তারপর বানĴƐী অি°র চারিদেক Ĵদি¢ণ কের Ĵজাপিত, ধাতৃ, 

িবিÅĨ, ইģ, িবųেদব, িবžু, ŅাƢণ Ĵমুখেক ঘৃতাƝিত Ʊদেব। তারপর 

Ĵজাপিত সূ� পাঠ কের Ĵধান যেÑ পুনরায় আƝিত িদেত হেব। তারপর 

Ʊদবস� üা, Ʊযা Ʊম দë- এই দুিট মĞ পাঠ কের মাথার চুল পযƳĜ উÄতাযু� 

পাঁচ, সাত বা নয়িট পবƳযু� দুিট বাঁশ ²হণ করেত হেব। Ʊযন Ʊদব এই মĞ 

পাঠ কের মািট ও দুিট জেলর পাø, সে¿ জুেতা, ছাতা ²হণ করেত হেব। 

অি° ĴÏলন কের গাহƳপত� অি° ĴÏলন কের অি°েহাø যাগ করেত হেব 

এবং আহবনীয় অি°েত Ĵজাপিতর Ĵিত আƝিত Ʊদবার সময় Ĵজাপিতসূ� 

এবং িবžুর Ĵিত আƝিত Ʊদওয়ার সময় িবžু সূ� পাঠ করেত হেব । 

তারপর Ĵিতিট অি°েত অ°েয় Ɨাহা, Ʊসাম Ɨাহা, িবžু Ɨাহা পাঠ করার পর 

অি°কুেë অি°র Ɛাপন করেত হেব। বেন, পবƳেত অথবা নদী তীের বানĴƐ 

আŴেমর িনয়মানুযায়ী অি°কুë Ʋতির করেত হেব। পöীর সে¿ অি° 

ĴÏলন কের পােø ভের এক কুë হেত অন� কুেë অি° Ɛাপন করেত হেব 

এবং বনাŴম পালন করেত হেব। 

 পূবƳ িনিদƳŽ Ɛােন অি°কুë Ɛাপন কের জল িছিটেয় খনন করেত হেব 

এবং ছয়িট Ʊরখা টানেত হেব। ƗণƳ-চাল-ভুÛা Ĵভৃিত Ŵামণকঅি°েত আƝিত 

িদেত হেব। ƱŴৗতাি° Ɛাপেনর জন� পৃিথবীর পািথƳব যা িকছু Ĵেয়াজনীয় তা 

সং²হ করেত হেব, বৃ¢ Ʊথেক Ĵেয়াজনীয় Čব� আহরণ করেত হেব। 

এছাড়াও শন-দুবƳাঘাস-উল-সুগিĥ ঘাস-ķ¢ শাখা-সূযƳকাĜ-গĥČব� Ĵভৃিত 

²হণ করেত হেব। এবাের অন�ান� বানĴƐী হেত একজন পুেরািহত ²হণ 

করেত হেব, Ʊয মĠন কের অি°র ĴÏলন করেব এবং অন� Ʊকানও িনজƳন 

Ɛােন িগেয় গাহƳ�পত� অি° ও অন�ান� অি° অি°কুেë Ɛাপন করেত হেব । 



 
 

তারপর আƝিত Čব�েক দুইভােগ ভাগ কের অরেণ� Ĵিতিদন দুই বার 

অি°েহাø যাগ করেত হেব৪০।  

 

২.২.৪.২. বানĴেƐর ধমƳ 
বানĴƐীর রািøেত খাদ� ²হণ িনিষĆ। ইিģয়সমূহ জয় কের ফল-

মূল-পাতা-পুſ Ĵভৃিত খাদ�Ŝেপ ²হণ কের জীবন ধারণ করা উিচত এবং 

কেঠার তপস�ার ďারা ফললােভর জন� িবিশŻ আচরণ করা উিচত। 

শয়নকােল শয�াŜেপ দভƳঘাস, খড় ইত�ািদ ত�াগ করা উিচত। পöীর Ʊসবা 

করা এবং পöীেক মাতৃবৎ Ʊদখা উিচত। এমনিক Ǝী সুলভ সŐকƳ না Ʊরেখ 

এবং কাম Ʊথেক িবরত থাকা উিচত।   

চাষ করা হয় এমন জিম বানĴƐ মাড়ােনা িনিষĆ। ধান� ও ধন সÕয় 

করা িনিষĆ। অরণ� হেত আƞত Ʊভষজ-ফলমূল দশƳ-পূণƳমাস যাগ, চতুমƳাস� 

যাগ, ন¢েøিŻ যাগ, আ²য়েণিŻ যাগ Ĵভৃিতেত আƝিত িদেত হেব। 

বানĴƐ আŴম ²হণকােল বািহ�ক ও অভ�Ĝরীণ দশিট কের িনয়ম পালন 

করেত হেব। Ʊযমন- িনত� Ƒান, Ʊশৗচ, অধ�য়ন, তপস�া, দান, আƝিত, 

উপবাসŅত, কামেরাধ, Ʊমৗনতা এবং ধমƳানুŽান ইত�ািদ বািহ�ক 

িনয়মানুŽােনর পালন করণীয় । অনুŜপ অভ�Ĝরীণ দশিট িনয়ম পালন 

করেত হেব– Ʊযমন, সত�বািদতা, মৃদুতা, আĜিরকতা, ¢মাশীলতা, 

আ÷শাসন, বĥুভাব, ĴসĨতা, নমনীয়তা, হত�া Ʊথেক িবরত থাকা, িমŻতা 

ইত�ািদ। বানĴƐীর িবžুর Ĵিত ভি� ĴদশƳন পূবƳক Ĵিতিদন দুই বার 

অি°েহাø যাগ এবং Ŵামণক অি°েত বিল Ĵদান করণীয়। ²ােম Ʊভাজন 

ত�াগ করা উিচত এবং িনরĜন Ʊভাজেনর জন� অরণ�জাত ঔষধী-ফল-মূল-

শাক আহরণ করা উিচত। িবেকেল পöীর সে¿ হিব Čব� পাক কের এবং 

Ʋবųেদবগেণর উেăেশ যেÑ আƝিত িদেত হেব। আগত অিতিথেদর Ʊভাজন 

কিরেয় এবং Ʊশেষ িনেজ Ʊভাজন করেত হেব। 

 
                                                           
৪০ Ʋব. ধ. Ĵ. ২.১-৪ 



 
 

২.৪.৫. বানĴেƐর Ĵকারেভদ 
 

 

                   বানĴƐ 

 

                          সপöীক                          অপöীক 

 

      ঔদুŔর       ƲবিরÕ        বালিখল�     Ʊফনপ        বƝসংখ�ক 

  

 

 

বানĴƐ সপöীক ও অপöীক Ʊভেদ দুই Ĵকার। সপöীক বানĴƐ পুনরায়  

ঔদুŔর, ƲবিরÕ, বালিখল� ও Ʊফনপ Ʊভেদ চার Ĵকার এবং অপöীক 

বানĴেƐর একিøশ Ĵকার Ʊভদ উেŬিখত হেয়েছ। ƲবখানসধমƳসূেø৪১ এই 

Ʊভেদর িবƌৃত িববরণ পিরলি¢ত হয়।  

 

২.২.৫.১. সপöীক বানĴƐ 

ক) ঔদুŔর বানĴƐ 
 ঔদুŔর বানĴƐীর Ʊয জিমেত কখেনা চাষ হয়িন এমন জিমেত চাষ 

কের উৎপািদত শাƷ-সļী-Ʊভষজ-ফল-মূল আহার করেত হেব। লবণ, িহং, 

মধু, রসুন, মাছ, মাংস, টক জাতীয় খাদ�, অন� Ʊকান ব�ি�র ƒশƳ করা বা 

রাĨা করা খাদ� িনিষĆ। Ʊদবতা, ঋিষ, িপতা ও মানুেষর পূজা করেত হেব। 

²াম Ʊথেক দূের অরেণ� বসবাস করেত হেব। Ĵিতিদন অি°েহাø যােগ ও 

                                                           
৪১ বানĴƐাঃ সপöীকা অপöীকােŮিত। সপöীকাŮতুিবƳধাঃ ঔদুŔেরা ƲবিরেÕা বালিখল�ঃ 

ƱফনপেŮিত। অপöীকা বƝিবধাঃ কালিশকা উăë………িবÑায়েত। ঐ, ১.৭.১-২, ১.৮.১ 



 
 

Ʋবųেদব যােগ Ŵামণক অি°েত আƝিত িদেত হেব এবং কেঠার তপস�া 

করেত হেব৪২। 

 

খ) ƲবিরÕ বানĴƐ 
 সকােল ঘুম Ʊথেক উেঠ Ĵথম Ʊয িদক Ĵত�¢ কের Ʊসই িদেক ফল, 

নীবার ধান�, যব Ĵভৃিত আহরেণর জন� ƲবিরÕ বানĴƐীেক গমন করেত 

হেব। আƞত সাম²ী রাĨা কের অিতিথেদর িনেবদন করেত হেব। Ŵামণক 

অি° Ɛাপন কের অি°েহাø যাগ ও Ʋবųেদব যাগ সমাপনােĜ নারায়েণর 

Ĵিত ভি� ĴদশƳন এবং কেঠার তপস�া করেত হেব৪৩। 

 

গ) বালিখল� বানĴƐ 
বালিখল� বানĴƐ জটাধারী, জীণƳবƎ বা বŝল পিরধানকারী। তারা 

সূযƳরিŲেক অি°Ŝেপ কŧনা কের এবং তপস�া কের৪৪। 

  

ঘ) Ʊফনপ বানĴƐ 
 Ʊফনপ বানĴƐ উăë, উĩóক, িনেরাধক, ভ°, পিতত অবƐায় থােক 

এবং মািটেত শয়ন কের। চģায়ণŅত পালন কের এবং নারায়েণর ধ�ান 

কের Ʊমা¢ĴাথƳনা কের৪৫। 
                                                           
৪২ ঔদুŔেরা বু�ৎকৃŻফলাবাপ� ঔষিধেভাজী মূলফলাশী বা 

লবণিহ¿ুলসুনমধুমৎস�মাংসপূত�ন�াřপরƒশƳনপরবা¶জƳী Ʊদবঋিষিপতৃমনুষ�পূজী  

বনচেরা ²ামবিহŹৃতঃ সায়ংĴাতরি°েহাøং  Ɲüা Ŵামণকাি°েহামং Ʋবųেদবেহামং চ 

কুবƳংƌপঃ সমাচরিত। ঐ, ১.৭.৩ 
৪৩ ƲবরÕঃ ĴাতযƳাং িদশং ƱĴ¢েত, তাং িদশং গüা তø 

িĴয়¿ু�বশ�ামাকনীবারািদিভলƳৈłঃ Ɨকীয়ািĜথীংŮ 

Ʊপাষিয়üাি°েহাøŴামণকাি°ভƳবতীত�ামনিĜ। ঐ, ১.৭.৪ 
৪৪ বালিখেল�া জটাধেরা বŝলবসেনাঽকƳাি° কািতƳক�াং ƱপৗণƳমাস�াং 

পুŹলভূ�া÷াথƳগৃজ�ান�থা  ƱশষাǊ মাসানুপজীব� তপঃ কুযƳাৎ। ঐ, ১.৭.৭ 
৪৫ Ʊফনপ উăëৈবųেদবেহামী নারায়ণপরƌপǔ শীল ভবতীত�ামনিĜ। ঐ, ১.৭.৬ 



 
 

২.২.৫.২. অপöীক বানĴƐ  
 অপöীক বানĴƐ অেনক Ĵকােরর হেয় থােক। Ʊযমন- 

 

ক) কালিশক                                  থ) এককািলক 

খ) উăëসংবৃó                                দ) চতুŹািলক 

গ) অŲকুÛ                                   ধ) কçকশায়ী 

ঘ) উদ²ফলী                                  ন) বীরাসনশায়ী 

ঙ) দেĜালূখিলক                               প) পÕাি°মধ�শায়ী 

চ) উ×বৃিóক                                  ফ) ধূমাশী 

ছ) সĢশনবৃিóক                               ব) পাষাণশায়ী 

জ) কেপাতবৃিóক                               ভ) অভ�বকাশী 

ঝ) মৃগচািরক                                   ম) উদকুŕবাশী 

ঞ) হƌদায়ী                                    য) Ʊমৗনী 

ট) Ʋশলফলখাদী                                 র) অবাƷ িশরস 

ঠ) অকƳদুাশী                                   ল) সূযƳĴিতমুখ 

ড) Ʋবũাশী                                      ব) ঊধƳবাƝক 

ঢ) কুসুমাশী                                     শ) অেধামুখ 

ণ) পাëুপøাশী                                   ষ) একপাদিƐত 

ত) কালাĜরেভাজী 

  

 অপöীক বানĴেƐর নামকরণ তােদর কেমƳর িভিóেত হেয়েছ। 

সংে¢েপ তােদর নামকরেণর তাৎপযƳ আেলাচনা করা হল৪৬- 

ক) যারা িনিদƳŻ কােল অথƳাৎ সমেয় Ʊভাজেনর জন� গমন কের তারা 

কালিশক বানĴƐ। 

                                                                                                                                                                      

উĩóেকা িনেরাধকঃ শীণƳপিততপøাহারী চাģায়ণŅতং চরǊ পৃিথবীশায়ী নারায়ণং ধ�ায়Ǌ 

Ʊমা¢েমব ĴাথƳয়েত। ঐ, ১.৭.৯ 
৪৬ Ʋব. ƘাতƳ. সূ. ৮.৮ 



 
 

খ) যারা উĩóতা দমন কের সুদৃঢ় চিরেøর গঠন কের তারা উăëসংবৃত 

বানĴƐ । 

গ) যারা িপশাই করার জন� বা কাটার জন� পাথেরর ব�বহার কের তারা 

অŲকুÛ বানĴƐ। 

ঘ) যারা উÄ ফল লােভর আশায় বা Ʊমা¢লােভর আশায় Ʊবঁেচ থােক তারা 

উদ²ফলী বানĴƐ। 

ঙ) যারা হামন-িদƌার ন�ায় দাঁেতর ব�বহার কের তারা দেĜালূখিলক 

বানĴƐ। 

চ) শষ� সং²হ কের অথƳাৎ উ×বৃিóর ďারা জীবন অিতবািহত কের তােদর 

উ×বৃিóক বানĴƐ বেল। 

ছ) একসে¿ বাস কের খাদ� সমানভােব ভাগ কের খায় তােদর 

সংদশনবৃিóক বানĴƐ বেল। 

জ) যারা ঘুঘু পািখর ন�ায় Ʊগাপেন বসবাস কের তােদর কেপাতবৃিóক 

বানĴƐ বেল। 

ঝ) যারা মৃেগর ন�ায় ŉমণ কের ও তৃণািদ ভ¢ন কের তারা মৃগচািরক 

বানĴƐ। 

ঞ) যারা ফল-মূল-ধান� িনজ হেƌ আহরণ কের তােদর হƌদায়ী বানĴƐ 

বেল। 

ট) পবƳেত থাকা ফল আহরণ কের আহার কের তােদর Ʋশলফলখাদী 

বানĴƐ বেল। 

ঠ) যারা সূযƳ িকরেণর ďারা ŭŹ ফল এবং পাতা আহার কের তারা 

অকƳদুশী বানĴƐ। 

ড) যারা িবũফল আহার কের তারা Ʋবũশী বানĴƐ। 

ঢ) যারা ফুেলর বাগােন বসবাস কের তােদর কুŭমাশী বানĴƐ বেল। 

ণ) যারা হলুদ পেøর উপর বাস কের তারা পাëুপøাশী বানĴƐ।  

ত) যারা িকছু সময় অĜর অĜর Ʊভাজন কের তারা কালাĜরেভাজী 

বানĴƐ। 



 
 

থ) যারা িদেন একবার Ʊভাজন কের তারা এককািলক বানĴƐ। 

দ) যারা িদেন চার বার Ʊভাজন কের তারা চতুŹিলক বানĴƐ।  

ধ) যারা কাটঁার উপর শয়ন কের কçকশায়ী বানĴƐ। 

ন) বীরাসেন বেসই যারা শয়ন কের তােদর বীরাসনশায়ী বানĴƐ বেল। 

প) পÕি° ĴÏলন কের তার মেধ� শয়ন কের তােদর পÕাি°মধ�শায়ী 

বানĴƐ বেল। 

ফ) যারা ধূমপান কের িদন কাটায় তারা ধূমাশী বানĴƐ। 

ব) যারা পাথেরর উপর শয়ন কের তারা পাষাণশায়ী বানĴƐ। 

ভ) Ʊবিশরভাগ সময় যারা Ʊজেগ থােক তােদর অভ�বকাশী বানĴƐ বেল। 

ম) যারা জলভিতƳ কুŕেত বাস কের তারা উদকুŕবাশী বানĴƐ। 

য) যারা Ʊমৗনতা পালন কের তার Ʊমৗনী বানĴƐ। 

র) যারা সবƳদা মাথা নত কের থােক তারা অবাƷ িশরস বানĴƐ। 

ল) সূেযƳর িদেক যারা একদৃিŻেত তািকেয় থােক তারা সূযƳĴিতমুখ বানĴƐ।  

ব) যারা বাƝ উপের তুেল Ĵসািরত কের থােক তােদর ঊধƳবাƝক বানĴƐ 

বেল। 

শ) যারা মুখমëল অবনত কের কথা বেল তােদর অেধামুখ বানĴƐ বেল। 

ষ) এক পােয় দািঁড়েয় থােক যারা তারা একপাদিƐত বানĴƐ। 

 

২.২.৬. িভ¢ুকাŴম ²হেণর অনুেŽয় িবিধ  
সĮিত-বষƳ বয়ƅ বৃĆ যিদ পুø-পöী হন, তাহেল জĩ-মৃতু�-জরা 

িবষেয় িচĜা কের যখন ƱযাগীŜেপ অবƐান করা উিচত বেল মেন করেব 

তখন সĨ�াস আŴম ²হণ করেত হেব। অথবা পুেøর উপর পöীর দািয়ü 

অপƳণ কের পরম Ñান লােভর আশায় সĨ�াস ²হণ কের অরেণ� বাস 

করেত হেব৪৭। 

                                                           
৪৭ সĮতূ�ধƳং বৃেĆাঽনপেত�া িবধুেরা বা জĩমৃতু�ÓরাদীǊ িবিচĜ� ƱযাগাথƳী যদা স�াৎ, তদা 

অথবা পুেø ভাযƳাং িনি¢প� পরমা÷িন বুিĆং িনেবশ� বনাৎ সĨ�াসং কুযƳাৎ। Ʋব.ধ.Ĵ. 

২.৬.১ 



 
 

 মুëন ও Ƒান কের ²ােমর বাইের িনজƳন Ɛােন িগেয় Ĵজাপিতর 

তপস�া করেত হেব। সĨ�াস ²হণ করার পূেবƳর িদন িøদë, একিট Ʊঝালা 

(যা জেলর পাø ও িভ¢ার সাম²ী আনয়েনর সুিবদােথƳ Ĵেয়াজন), একিট 

লাল বƎ, একিট জেলর পাø, একিট আিল¿েনর জন� বƎ, মািট ²হেণর 

জন� পাø(শরীর পিরƅার কের Ʊধায়ার জন�), একিট িভ¢া ²হেণর পাø 

সং²হ করেত হেব। তারপর িতনƌর(দুধ, টক দই ও ঘৃত) যু� আহার 

সং²হ করেত হেব৪৮। Ʊসই রািøেত ও পেরর িদন উপবাস করেত হেব 

এবং সকােল Ƒান কের অি°েহাø যাগ ও Ʋবųেদব যাগ করেত হেব এবং 

Ʋবųানর Ʊদবতার উেăেশ� ďাদশকপােল পুেরাডাশ আƝিত িদেত হেব। 

গাহƳ�পত� অি°েত ঘৃতাƝিত িদেয় অি°কুেë আহবনীয় অি° Ɛাপন কের দুই 

হাতা পূণƳ ঘৃতাƝিত িদেত হেব এবং পুśষসূ� পাঠ কের অি°-Ʊসাম-ēব-

ēবকরণ-পরমা÷া-নারায়ণ Ĵমুখ Ʊদবগেণর উেăেশ� ঘৃতাƝিত Ĵদান করেত 

হেব। Ĵিতিট Ʊদবতার Ĵিত ঘৃতাƝিত Ʊদওয়ার Ʊশেষ Ɨাহা উÄারণ করেত 

হেব। চারবার ঘৃতাƝিত Ʊদওয়ার পর সমƌ অি°েত ঘৃতাƝিত Ʊদওয়ার সময় 

ওং Ɨাহা– পাঠ করেত হেব। অি°েহােø ব�বƞত হাতা আơনীয় অি°েত 

িনে¢প করেত হেব এবং অন�ান� পাøªিলও িনে¢প করেত হেব । যিদ 

মািট বা পাথেরর পাø না হয় তেব গাহƳ�পত� অি°েত আƝিত Ʊদেব।  

যিদ গৃহƐ পিবø অি°র Ɛাপন পূেবƳ না কের থােক, তেব গাহƳƐ� পূজার জন� 

Ŵামণক অি°েত ঘৃতাƝিত িদেত হেব, যিদ বানĴƐী পিবø অি°র Ɛাপন পূেবƳ 

না কের থােক, তেব Ŵামণক অি°েত তার সাম²ীসমূহ িনে¢প করেত হেব। 

তারপর ওং ভূǖ  তৎ সিবতুর বেরণ�Ǐ ; ওং ভুেবা ভেগƳা Ʊদবস� িধমিহ; ওং 
সুবǑ  িধেযা Ʊযা নঃ Ĵেচাদয়াৎ- এই একতৃতীয়াংশ মĞ পাঠ কের Ĵথমত 

সািবøীর জপ করেত হেব, ওং ভূভুƳবƌৎসিবতুǑ  বেরণ�ং ভেগƳা Ʊদবস� িধমিহ; 
ওম সুবর িধেয়া Ʊযা নঃ Ĵেচাদয়াৎ- এই অধƳমĞ পাঠ কের অচƳনা করেত 

হেব এবং ওং  ভূভুƳবঃ সুবƌৎ সিবতুǑ  বেরণ�ং ভােগƳা Ʊদবস� িধমিহ িধেযা 
Ʊযা নঃ Ĵেচাদয়াৎ - এই সŐূনƳ মĞ পাঠ কের সািবøী জপ সŐĨ কের 
                                                           
৪৮ ...পেযা দিধ ঘৃতং সমং গৃিহতং িøবৃিদত�ামনিĜ... Ʋব. ƘাতƳ. সূ. ৩.১০ 



 
 

সĨ�াস আŴম ²হণ করেত হেব। Ʊবিদর সŗুেখ দাঁিড়েয় যা Ʊত অে° 
যিÑেয়- মĞ পাঠ কের গাহƳ�পত� অি°র Ʊধাঁয়ােত িতনবার ¸ান Ʊনেব, এবং 

ভবতĨǖসমনস পাঠ কের িনজ আ÷ােত ধারন করেত হেব। ভূভুবƳǖসুবঃ 
সĨ�াƌং মেয়িত অথƳাৎ িনেজেক ত�াগ করলাম এŜপ িতনবার জপ কের ও 

িতনবার উÄƗের পাঠ কের ডানহাত িদেয় িকছুটা জল পান করেত হেব। 

তারপর মুখ ধুেয় পুনঃরায় একই মĞ পাঠ কের দুই হােতর সমান পিরমান 

জল িতনবার তপƳণ িদেত হেব। Ʊমখলা, উপবীত ও কৃžসার মৃেগর বƎ 

এবং উóরীয় পূেবƳর ন�ায় ²হণ করেত হেব।  

Ʊদবস� üা, Ʊযা Ʊম দëঃ, সখা Ʊম Ʊগাপায় পাঠ কের িতনিট দë, 

যদস� পাের রজস পাঠ কের একিট Ʊদালনা, Ʊযন Ʊদবা পিবেøণ পাঠ কের 

জল ছাঁকার বƎ, Ʊযন Ʊদবা Ʊজ�ািতষ পাঠ কের জেলর পাø ও িভ¢া পাø 

²হণ করেত হেব। Ƒান কের অঘমষƳণ সূে�র পাঠ কের অঘমষƳণ Ʊদবতার 

ƍিত করেত হেব। জলপান কের Ʊষাড়শĴকার Ĵাণায়াম কের একেশা অথবা 

একহাজার সািবøী জপ করেত হেব। পুণরায় মĞ পাঠ করেত করেত িভ¢া 

সাম²ী Ʊনওয়ার জন� একিট কােঠর বা মািটর Ʊগালাকার পাø িনেত হেব। 

Ĵণেব Ĵি�য়াজাত সাতিট ব�াƞিত ও Ĵিতিট ব�াƞিত ওǏ িদেয় ŭś হেব। 

জেলর মেধ� দাঁিড়েয় Ɨাধা উÄারণ কের Ĵথম চারিট ব�াƞিত৪৯ মĞ পােঠর 

ďারা িপতার Ĵিত তপƳণ িদেত হেব। সূযƳ Ʊদবতােক Ĵণাম করার সময় 

উďয়ং তমস পাঠ কের দুই হােত জল তপƳণ িদেয় এবং মানব কল�ােণর 

শপথ িনেত হেব। পরমা÷ার Ñােন আনিĢত িভ¢ুক যিদ ইিģয় সংযত 

Ʊরেখ িনত� Ĵাণায়াম ও তারপর ধ�ান করেল পরমা÷ার Ʊদখা পােব৫০। 

 

                                                           
৪৯ Ʊদববৎিপতৃেভ�াØিলমুপাদায় ওং ভূǖ Ɨেধাং সুবǖ Ɨেধাং ভূভুƳবƍবমƳহনƳম ইিত। 

Ʊবৗ.ধ.সূ. ২.১০.১৭.৩৪ 
৫০ অপöীকŮ িভ¢ুবদে°ৗ Ʊহামং Ɲóা অরণ�ািদপাøািণ চ Ĵি¢প� পুেø ভাযƳাং িনধায় 

তথা°ীনা÷ন�ােরাপ� বŝেলাপবীতাদীǊ িভ¢াপাøং চ স সংগৃহ�ানি°রদােরা গüা বেন 

িনবেসৎ। Ʋব.ধ.Ĵ. ২.৫-৮ 



 
 

২.২.৬.১. িভ¢ুেকর ধমƳ  
   ²ােমর বাইের মােঠ বা Ʊদবালেয় অথবা গােছর নীেচ বাস িভ¢ুেকর 

বাসƐান। চতুমƳাস� যাগ করার সময় ঐ Ɛােনই িভ¢ুকেক বাস করেত হেব। 

Ñািত-বĥুেদর ত�াগ করেত হেব। গৃহহীন ও সÕয়হীন ভােব জীবন 

অিতবািহত করেত হেব। সদা একই Ɛােন Ʊথেক অধ�য়ন, ধ�ান, নারায়ণ 

Ŝপ পরম ŅেƢর উপলিł ও ধ�ানকেŧ ŅƢÑান লাভ করেত হেব।  

Ĵত�হ Ƒান করার পর জল তপƳণ িদেয় ওǏ উÄারণ করেত হেব (Ĵণব) 

এবং পরমা÷ােক নমƅার করেত হেব। মুখ জল িদেয় ধুেয় ŭĆ করেত 

হেব।  অপিবø বƎ ত�াগ করেত হেব এবং লাল বƎ পিরধান করেত হেব। 

পুরেনা বƎ ও িøদë বাম হােত এবং িভ¢াপাø ডানহােত ধরেত হেব। 

Ĵিতিদন Ʋবųেদব যাগ করার পর Ʊকবল ŅাƢেণর গৃহেতই িভ¢া করেত 

যােব। িভ¢া ²হণ কােল Ʊগাদু Ʊদাহন Ʊশষ না হওয়া পযƳĜ অেপ¢া 

করেত হেব এবং তারপর Ʊদাহন Ʊশেষ গমন করেত হেব। িভ¢া ²হণকােল 

অবমাননা হেল িবষাদ²ƌ হেব না, সŗানলােভও উÇিসত হেব না। čত বা 

ধীের গমন করেব না। একই সময় একই ব�ি�র গৃেহ বার বার িভ¢া²হণ 

করেত যােব না। িভ¢া ²হেণর জন� এক Ʊ�ােশর Ʊবিশ দূের যােব না। 

িভ¢া ²হণকােল গৃহেƐর গৃেহর পােশ রাখা জেল পা-হাত Ʊধােব এবং 

আচমন কের উদুত�িম ইত�ািদ মĞ পাঠ কের সূযƳ Ʊদবতার উেăেশ�, অেতা 
Ʊদবা মĞিট পাঠ করেব িবžুর উেăেশ� এবং ŅƢ জÑানǏ পাঠ কের 

ŅƢােক িভ¢ার একটু অংশ তপƳণ করেত হেব, তারপর ŅাƢেণর কাছ 

Ʊথেক িভ¢া ²হণ করেত হেব। সবƳদা মুেখর সামেন দাঁিড়েয় মুখ িনচু কের 

িভ¢া ²হণ করেত হেব।  

িভ¢ুক Ʊবঁেচ থাকার মত পিরিমত আহার ²হণ করেব। কােমর ইÅা 

করেব না। Ʋমথুন Ĵভৃিত কমƳ ত�াগ করেব। িনĢা-Ʊďষ-Ʊদাষােরাপ করেব 

না। সŗান ও অবমাননার Ĵিত উদাসীন হেব। িববাদ, Ʊ�াধ, Ʊলাভ, Ʊমাহ, 

অসত�কথন ত�াগ করেব। বংশ-চিরø-তপস�া-ƱবদÑান িবষয় অেন�র কােছ 



 
 

উেŬখ করেব না। সবƳদা িĴয় ও  সত� কথা বলেব। Ĵািণজগেতর িবেরাধী 

হেব না। ƲবখানসধমƳসূেø৫১ িভ¢ুক ধেমƳর িবƌৃত িববরণ পিরলি¢ত হয়। 

২.২.৬.২. িভ¢ুেকর Ĵকারেভদ 

কেমƳর িভিóেত িভ¢ুক চারĴকার- কুটীচক, বƝদক, হংস ও পরমহংস। 

ƲবখানসধমƳসূেø৫২ িভ¢ুেকর Ĵকারেভদ িবষেয় িবƌািরত িববরণ আেছ।  

 

 

িভ¢ুক 

 

 কুটীচক িভ¢ুক   বƝদক িভ¢ুক      হংস িভ¢ুক      পরমহংস িভ¢ুক 

 

 

ক) কুটীচক িভ¢ুক 
 কুটীচক িভ¢ুক Ʊগৗতম-ভরďাজ-যাÑবŝ�-হারীত Ĵমুেখর আŴেম 

ƱযাগমােগƳর তôÑান লাভ কের Ʊমা¢ লােভর ĴাথƳনা কের৫৩।   

                                                           
৫১ িভ¢ু Ƒাüা িনত�ং Ĵণেবনা÷ানং তপƳেয়ৎ। Ʊতৈনব তং নমƅুযƳাৎ। ষডবরাǊ 

Ĵাণায়ামাǊ কৃüা শতাবরাং সািবøী জĮǓা সĥ�ামুপাসীত। 

অĲিবেøেণাৎপূতািভরিĉরাচােমৎ। কাষায়ধারণং সবƳত�াগং ƲমথুনবজƳনমৈƌন�াদীন 

প�াচেরৎ। অসহােয়াঽনি°রিনেকতেনা িনȻসÕয়ী সŗানাবমানসেমা 

িববাদে�াধেলাভেমাহানৃতবজƳী ²ামাďিহিবƳিবে� মেঠ Ʊদবালেয় বৃ¢মূেল বা বেসৎ। 

চতুমƳাস�াদন�ৈøকাহাদূধƳেমকিƘǊ Ʊদেশ ন বেসৎ। বষƳাŮতুমƳাস�েমকৈøব বেসৎ। িøদেë 

কাষায়াĲিবøাদীǊ Ʊযাজিয়üা কেé বামহেƌন ধারয়Ǌ দি¢েণন িভ¢াপাøং 

গৃহীৈüককােল িবĴাণাং ŭĆানাং গৃেহষু ƲবųেদবােĜ িভ¢াং চেরৎ। ভূেমৗ িনবী¢� জĜূǊ 

পিরহরǊ পাদং ন�েসৎ। অেধামুখিƌŻǊ িভ¢ামািলেĸৎ। ঐ. ৩.৬ 
৫২ অথ িভ¢ুকা Ʊমা¢ািথƳনঃ কুটীচকা বƝদকা হংসাঃ পরমহংসােŮিত চতুরিবধা ভবিĜ। 

ঐ. ১.৯.১ 
৫৩ তø কুটীচকা ƱগৗতমভারďাজযাÑবŝ�হারীতĴভৃতীনামাŴেমƃেŻৗ ²াসাংŮরেĜা 

ƱযাগমাগƳতôÑা Ʊমা¢েমব Ĵাথয়েĜ। ঐ, ১.৯.২ 



 
 

 

খ) বƝদক িভ¢ুক  
বƝদক িভ¢ুক, িøদë, কমëলু(কােঠর বা মািটর), লাল রংেয়র বƎ Ĵভৃিত 

ধারণ কের ŅাƢণ, ঋিষ ও অন� ªণী ব�ি�েদর গৃহ Ʊথেক িভ¢াĨ সং²হ 

কের Ʊমা¢লােভ সেচŻ হয়। মধু, মাংস, লবণ, পূেবƳর বািস খাবার Ĵভৃিত 

Ʊভাজন কের না৫৪। 

 

গ) হংস িভ¢ুক  
হংস িভ¢ুক ²ােম একরািø এবং শহের পাঁচ রািø বাস কের িকĝ তার 

Ʊবিশ িদন একই Ɛােন বসবাস কের না। িনত� চাģায়ণ Ņত পালন এবং 

এক মাস যাবৎ উপবােসর ďারা Ʊমা¢লােভ Ĵয়াসী হয়। হংস িভ¢ুক এক 

Ɛান Ʊথেক অন� Ɛােন ঘুের Ʊবড়ায়৫৫। 

 

ঘ) পরমহংস িভ¢ুক  
পরমহংস িভ¢ুক িনজƳন Ɛােন, Ųশােন, ভ°গৃেহ অথবা বৃ¢মূেল বাস কের। 

িকছু পরমহংস িভ¢ুক বƎ পিরধান কের, আবার িকছু জন বƎ পিরধান 

কের না। তােদর মেধ� ধমƳ-অধমƳ, ŭিĆ-অŭিĆ, সত�-অসত� িবষেয় িďধা 

থােক না। িভ¢ুক সকল বেণƳর গৃহ Ʊথেক Ĵেয়াজনীয় সমƌ িকছু িভ¢াŜেপ 

²হণ কের৫৬। 

                                                           
৫৪ বƝদকািƎদëকমëলুকাষায়ধাতুবƎ²হণেবষধািরেণা ŅƢিষƳগৃেহষু 

মধুমাংসলবণপযুƳিষতাĨং বজƳযĜঃ সĮাগােরষু Ʋভ¢ং কৃüা Ʊমা¢েমব ĴাথƳয়েĜ। ঐ, 

১.৯.৩ 
৫৫ হংসা নাম ²ােম Ʊচকরাøং নগের পÕরাøং বসĜƌদুপির ন বসেĜা 

Ʊগামুøেগামযাহািরেণা মােসাপবািসেনা বা িনত�চাģায়ণŅিতেনা িনত�মুõানেমব ĴাথƳযেĜ। 

ঐ, ১.৯.৪ 
৫৬ পরমহংসা নাম বৃৈ¢কমূেল শূন�াগাের Ųশােন বা বািসনঃ সাŔরা িদগŔরা বা। ঐ, 

১.৯.৫ 



 
 

 

২.২.৭. আŴম ধমƳানুŽােনর ফল 
 ƲবখানসধমƳসূেø উ� হেয়েছ - িনŽার সে¿ আŴম ধমƳানুŽান পালন 

করেল পরমেজ�ািতƗŜপ পরমা÷া লােভর পথ üরািīত হয়।  

 

                      আŴমধমƳানুŽােনর ফল 

 

        সকাম                                 িনŹাম 

 

                                 Ĵবৃিó                   িনবৃিó 

 

                               সার¿           একাষƳ�          িবসরগ 

 

 অিনেরাধক    িনেরাধক    মাগƳগ     িবমাগƳগ 

                                                                          

                      দূরগ      অদূরগ      ŋমধ�গ   অসŕ�    সŕ� 

 

 

ŅাƢণ চারিট আŴম, ¢িøয় িতনিট আŴম ও Ʋবশ� দুিট আŴম পালন 

করেব। এই আŴম ধমƳানুŽােনর ফল দুই Ĵকার- সকাম ও িনŹাম৫৭।  

 

২.২.৭.১. সকাম  
সকাম হল তাই Ʊযখােন ইহেলৗিকক সমৃিĆ কামনায় পুøািদ লাভ বা 

ƗগƳফল লাভ Ĵভৃিতর আকা¼া থােক৫৮।   

                                                           
৫৭ ŅাƢণানাং চাতুরাŴম�ং ¢িøয়ানাং ø�াŴম�ং Ʋবশ�ানাং ď�াŴম�ং িবিহতǏ। তৎফলং িহ 

সকামং িনŹামং Ʊচিত িďিবধং ভবিত। ঐ, ১.৯.৮-৯ 



 
 

 

 

২.২.৭.২. িনŹাম  
িনŹাম হল তাই Ʊযখােন Ʊবদ িবিহত কমƳানুŽােনর ďারা ফল লােভর 

আকা¼া থােক। িনŹাম িভ¢ুক আবার দুই Ĵকার- Ĵবৃিó ও িনবৃিó৫৯। 

 

ক) ĴবৃিóিনŹাম 
ĴবৃিóিনŹাম হল তাই Ʊযখােন ƱযাগমােগƳর ďারা বায়ুজয় কের 

অিণমািদ Ĵভৃিত ঐųযƳিসিĆর আকা¼া থােক৬০। 

 

খ) িনবৃিóিনŹাম 
িনবৃিóিনŹাম হল তাই Ʊযখােন সংসার অিনত� এবং পরমা÷ােক 

অতীিģয়, সবƳ জগেতর বীজ, িনত� আনĢ, অমৃত রস পানবৎ সবƳদা 

তৃিĮকরŜপ উপলিłর ďারা পরমেজ�ািতেত Ĵেবশ করার আকা¼া থােক৬১। 

িনবৃিóিনŹাম Ʊভদ অনুসাের Ʊযািগ িতন Ĵকার হয়– সার¿, একাষƳ�, 

িবসরগ৬২।  
                                                                                                                                                                      
৫৮ সকামং নাম সংসােরঽিভবৃিĆং Ñাüা পুøলাভািদকা¼ণমĜৎ ƗগƳািদফলাকা¼ণং বা। 

ঐ, ১.৯.১০ 
৫৯ িনŹামং নাম িকিÕদনিভকা¼� যথািবিহতানুŽানিমিত। তø তিĨŹামং িďিবধং ভবিত 

ĴবৃিতিনƳবৃিóেŮিত। ঐ, ১.৯.১১ 
৬০ ĴবৃিóনƳাম সংসারমনাদৃত� সাংখ�Ñানং সমািŴত� Ĵাণায়ামাসনĴত�াহারধারণাযুে�া 

বায়ুজয়ং কৃüািণমাৈদ�ųযƳĴাপণǏ। ঐ, ১.৯.১৩ 
৬১ িনবৃিóনƳাম Ʊলাকানামিনত�üং Ñাüা পরমা÷েনাঽন�ø িকিÕদƌীিত 

সংসারমনাদৃত�িÅôা ভাযƳাময়ং পাশং িজেতģীয় ভূüা শরীরং িবহায় 

Ʊ¢øÑপরমা÷েনােযƳাগং Ñাüা যদতীিģয়ং সবƳজগďীজমেশষিবেশষং 

িনত�ানĢমমৃতরসপানবৎ সবƳদা তৃিĮকরং পরং Ʊজ�ািতƌৎĴেবশকিমিত িবÑায়েত। ঐ, 

১.৯.১৫ 
৬২ িনবৃó�াচারেভদািĆ ƱযািগনিƎিবধা ভবিĜ সার¿া একষƳ�া িবসরগােŮিত। ঐ, ১.১০.১ 



 
 

সার অথƳাৎ পরমÑােনর িদেক গমন কের তাই সার¿। পুনরায় সার¿  

চারĴকার- অিনেরাধ, িনেরাধ, মাগƳ, িবমাগƳ৬৩।  

 

 অিনেরাধক  
আিম িবžু এŜপ ধ�ােন থাকা এবং Ĵাণায়াম কের না৬৪।  

 

 িনেরাধক 
Ĵাণায়াম-Ĵত�াহার-ধারণা-ধ�ান Ĵভৃিত Ʊষাড়শ কলায় পারদশƳী হয়৬৫। 

 

 মাগƳগ 
িনয়ম ও আসন এই দুিটর চচƳা না কের যম-Ĵাণায়াম-Ĵত�াহার-ধারণা-

ধ�ান-সমািধ Ĵভৃিত ছয় Ĵকার ƱযাগমােগƳর চচƳা কের৬৬। 

 

 িবমাগƳগ 
যম-িনয়ম-আসন-Ĵাণায়াম-Ĵত�াহার-ধারণা-ধ�ান-সমািধ Ĵভৃিত অŻা¿ 

Ʊযােগর চচƳা কের৬৭। 

 

একাষƳ� পাঁচ Ĵকার– দূরগ, অদূরগ, ŋমধ�গ, অসŕ� ও সŕ�৬৮।  

 

                                                           
৬৩ অিনেরাধকা িনেরাধকা মাগƳগা িবমাগƳগােŮিত চতুিবƳধাঃ সার¿াঃ। ঐ, ১.১০.১   
৬৪ অিনেরাধকা অহং বžুিরিত ধ�াüা Ʊয চরিĜ, Ʊতষাং Ĵাণায়ামাদেয়া ন সিĜ। ঐ, 

১.১০.৬ 
৬৫ Ʊয িনেরাধকাঃ, Ĵাণায়ামĴত�াহারধারণাদয়ঃ Ʊষাডশ কলাঃ সিĜ। ঐ, ১.১০.৭ 
৬৬ Ʊয মাগƳগােƌষাং ষেডব Ĵাণায়ামদয়ঃ। ঐ, ১.১০.৮ 
৬৭ Ʊয িবমাগƳগােƌ িনয়মযমাসনĴাণায়ামĴত�াহারধারণাধ�ানসমাধয়েŮত�Żা¿াǊ কŧয়েĜা 

Ʊধ�য়ং অন�থা কুবƳিĜ। ঐ, ১.১০.৯ 
৬৮ দূরগা অদূরগা ŋমধ�গা অসŕ�াঃ সŕ�ােŮেত�কাষƳ�াঃ পÕধা ভবিত। ঐ, ১.১০.৩ 



 
 

 দূরগ একাষƳ�  
িপ¿লা-িশরার মাধ�েম আিদত� মëেল Ĵেবশ কের পুśেষর সে¿ সংযু� 

হেয় বসবাস কের, তারপর চģমëেল Ĵেবশ কের পুśেষর সে¿ সংযু� 

হেয়, পুনরায়  িবদু�ৎমëেল Ĵেবশ কের পুśেষর সে¿ িমিলত হেব অথƳাৎ 

এখােন Ʊযাগ মােগƳর কথা বলা হেয়েছ। িপ¿ল নািড়র মাধ�েম ƞদয়াĜ 

সূযƳমëেল Ĵেবশ কের পুśেষর ন�ায় ƱতেজাŜপ আ÷ার সে¿ িমিলত হয়। 

অনুŜপ সুষুŏা নািড়র মাধ�েম জীবা÷ার ŋমধ�াĜগƳত িবদু�ৎ মëেল Ĵেবশ 

কের Ʊসখােন িƐত পুśেষর সে¿ িমিলত হয়। অথƳাৎ ƱযাগমােগƳর ďারা 

পরমা÷া Ñােন অবƐান কের৬৯। 

 

 অদূরগ একাষƳ� 

Ʊযােগর মাধ�েম িনজ আ÷ার সে¿ পরমা÷ার সংেযাগ কের, পরমা÷ােক 

সমƌ িকছুর বীজŜেপ জানেব, আিমই আকাশ এই তেô অবƐান করেব৭০। 

 

 ŋমধ�গ একাষƳ� 
  অি° ĴÏলন কের আ¿ুেলর ďারা পÕƐান অথƳাৎ পােয়র পাতা Ʊথেক 

হাঁটু, হাটুঁ Ʊথেক িল¿, িল¿ Ʊথেক ƞদয়, ƞদয় Ʊথেক তালু, তালু Ʊথেক 

ŋমধ�গত কপাল- এই হল পাচঁিট Ɛান িনেদƳশ কের ŋমধ�েক িনিŮত কের 

জীবেনর অিĜম িদন পযƳĜ Ʊযাগ করেব৭১। 

                                                           
৬৯ Ʊতষু Ʊয দূরগােƌষাময়ং মাগƳঃ- িপ¿লয়া নািডকয়ািদত�মëলমনুĴিবশ� তøেত�ন 

পুśেষণ সংযুজ� ততŮģমëলং তøেত�ন পুśেষণ তেতা িবদু�তং তøেত�ন পুśেষণ 

পুনঃ �েমণ Ʋবকুéসাযুজ�ং যিĜ। ঐ, ১.১১.২ 
৭০ Ʊয অদূরগাঃ Ʊতষাময়ং ধমƳঃ- Ʊ¢øÑপরমা÷েনােযƳাগং Ʊ¢øÑďােরণ সংেযাগং 

কারিয়üা তৈøব সমƌিবনাশং ধ�াüাকাশবৎ সóামােøাঽহিমিত ধ�ায়িĜ। ঐ, ১.১১.৩ 
৭১ ŋমধ�গাঃ Ʊ¢øÑপরমা÷েনােযƳােগ সôŜপাি°ďােরণ ŋমধ�ং নীüা 

পÕেভ�াঽ¿ুŻািদভ�ঃ Ɛােনভ�ঃ আকষƳণং পুনঃ িপ¿লয়া ďােরণ িনźামণং Ĵলয়াĜং 

Ʊ¢øÑেযাগাĜং কুবƳিĜ। ঐ, ১.১১.৪  



 
 

 সŕ� একাষƳ� 
মেন মেন পরমা÷ার Ĵিত ধ�ান কের। ধ�ােনর মাধ�েম পরমা÷ার আơান 

কের এবং পরমা÷ার আগমন িনেজর কােন ŭনেত পায়। Ʊদবতাগণেক 

িনেজর Ʊচােখ অবেলাকন করেত পাের। তােঁদর সুগিĥ িনেজর নােকর ďারা 

অনুধাবন করেত পাের। Ʊদবতােদর িনজ হােতর ďারা নমƅার জানায়৭২। 

 

 অসŕ� একাষƳ  
সবƳব�াপক পরমা÷ার সে¿ যু� হয়। Ʊয আ÷া সবƳব�াপক আকােশর ন�ায় 

অবƐান কের Ʊসই পরমা÷ারই ধ�ান কের, অন� কেনাও আ÷ার Ĵিতপাদন 

কের না। ŋমধ�গ সংশয় ও Ĵমাণ ছাড়াই আ÷ার ধ�ান কের িকĜ অসŕ� 

ŅƢব�িতির� অন� আ÷ার Ĵিতপাদন কের না।  

িবসরগ হল বƝĴকার। িবিবধ পেথ গমন, িবিবধ ভােব িশ¢া ²হণ, িবিবধ 

ভােব কেমƳর Ɛাপন কের বেল তােদর িবসরগ বেল৭৩।  

 

 িবসরগ 

িবসরগ Ʊযািগ অহংকার যু� হত। কািয়ক Ŵেমর মাধ�েম Ʊযনেতন ধ�ান 

কের পরমা÷া লােভর ƱচŻা করত, পরমা÷ার সে¿ যু� হওয়ার ইেÅ 

তােদর থােক না। ƞদয় হল তােদর কােছ পুśষ বা পরমা÷া। ধ�ান বা 

Ʊযােগর ďারা মুি� লােভ তার সেচŽ হেলও জĩ-জĩাĜেরও তারা মুি� লাভ 

করেত পারত না। তাই তােদর জĩ বা Ʊমাে¢র আকা¼া থােক না। 

                                                           
৭২ সŕ�া নাম মনসা ধ�ানং কুবƳিĜ। তৎĴিতপাদনাগমং ƱŴৗেøণ শৃòিĜ। চ¢ুষা 

Ʊদবতাগারং পশ�িĜ। ¸ােণন গĥমনুভবিĜ। পািণনা Ʊদবতাং নমƅুবƳিĜ। ঐ, ১.১১.৫-৯ 
৭৩ অসŕ�া নাম ŅাƢণঃ সবƳব�াপকüমু�ং যু�ং, Ʊযাঽেসৗ পরমা÷া তৎ 

সবƳব�াপ�াকাশবৎ িতŻিত, তƘাǈ ŅাƢেণাঽন�ং ন কুøিচদা÷ানং Ĵিতপদ�েতঽেসৗ। 

ŋমধ�গতস�ািপ সংশয়ািĨƀমাণেমেবতযু�ং, তƘাǈ ŅƢব�িতির�ং তেĨাপপদ�েত। ঐ, 

১.১১.১০ 



 
 

Ʋবখানস মেত – Ʊমা¢ লােভ আকাি¼গণ িবসরগ প¢ অনুসরণ করেব 

না৭৪। 

 

২.২.৮. বণƳাŴেমর Ʊমাে¢াপায় 
 ƲবখানসধমƳসূেø বণƳাŴেমর Ʊমা¢লােভর উপায় িবেশষভােব 

Ĵিতপািদত হেয়েছ। Ʋবখানস মেত- সªণ ŅƢ যখন বুিĆেত Ĵেবশ করেব 

অথƳাৎ ƞদয়Ɛ হেব তখন িনªƳণ ŅেƢর উপাসনার ďারা Ʊমা¢ লাভ সŕব। 

সªণ ŅেƢর উপাসনা করার পর, Ĵিতমা অĜরােল Ʊরেখ মেন মেন  

উপাসনা করেল যিদ সªণ ŅেƢর উপলিł হয় তেব Ʊযাগী িনªƳণ ŅেƢর 

উপাসনার ďারা Ʊমা¢লােভ Ĵয়াসী হেব। অথƳাৎ সªণ ŅেƢর Ñােন িনªƳণ 

ŅেƢর উপাসনায় Ʊমা¢লাভ সŕব৭৫। 

 

২.২.৯. নারায়ণ Ʊদবতার উেăেশ� বিলĴদান 
ƲবখানসধমƳসূেø নারায়ণ Ʊদবতার উেăেশ� বিল Ĵদােনর িবিধ 

উপƐািপত হেয়েছ। নারায়ণ সমƌ Ĵেয়াজনীয় বƍর পিরপূণƳতার কারণ। 

তাই Ʊমা¢লােভর আশায় নারায়ণ Ʊদবতার উেăেশ� বিল Ĵদান কের থােক। 

সĨ�াসীর মৃতু� হেল সমƌ পাপ িনরসেনর জন� Ĵায়িŮó কমƳŜেপ আেগ 

নারায়ণ Ʊদবতার উেăেশ� বিল Ĵদান করা হয় পের দহন Ĵভৃিত ŴাĆকমƳ 

অনুিŽত হয়, Ʊযমন- Ʊকান িভ¢ুক আিহতাি°র Ɛাপন না কের যিদ মারা যায় 

তেব তার পুøেক অি° Ɛাপন করেত হেব, পুø ব�িতির� অন� ব�ি�ও এই 

অি° Ɛাপন করেত পাের। এই কােযƳর জন� ŭĆ ŅাƢণ বা অন� Ʊকান 

সাহায�কারীর সাহায� িনেত পাের।  জলাশেয়, সমুČতেট, নদীতীের অথবা 

িনজƳন Ɛােন একিট গভীর গতƳ করেব এবং গায়øী মĞ জপ কের Ƒান 

করেত হেব। যাবতীয় সাম²ী ঐ Ɛােন Ʊরেখ Ʋবžব মĞ পাঠ কের িøদë 
                                                           
৭৪ তিƘেĨব জĩিন Ʊমা¢কাি¼ণা িবসরগপে¢া নানুেŽয়ঃ। ঐ, ১.১১.১৩ 
৭৫ সªেণ ŅƢিণ বুিĆং িনেবশ� পŮািĨªƳণং ŅƢািŴত� Ʊমাে¢ িনত�ং যöং কুযƳািদিত 

িবÑায়েত। ঐ, ১.৯.১৪ 



 
 

ডান হােত ও Ʋপতা বাম হােত Ʊরেখ যদস� পাের রজস – এই মĞ পাঠ 

করেত হেব। ভূিমভূƳিমম – এই মĞ পাঠ কের লাল বƎ, মািটর পাø, জেলর 

পাø ঐ গেতƳ Ʊরেখ বািল িদেয় চাপা Ʊদেব। যিদ শৃগাল Ĵভৃিত ঐ সাম²ী 

ƒশƳ কের তাহেল Ʊসই কেমƳর কতƳা পােপর ভাগীদার হেব।  

যিদ Ʊকান িভ¢ুক তার জীব আিহতাি°র Ɛাপন কের থােক, তেব 

তার মৃতু�র পর মৃতেদহ ƱŴৗতাি°র ďারা দহন করা উিচত। মৃতসĨ�াসীর পুø 

গায়øী মĞ জপ করেত করেত মৃতেদহিটেক Ƒান কিরেয় (পূেবƳা�) Ʊকান 

পিবø Ɛােন বহন কের িনেয় যােব। Ʊলৗিককাি° ĴÏলন কের ƱŴৗতাি° 

Ɛাপন কের উপাবেরাহ এই মĞ পাঠ কের তপƳণ Ʊদেব এবং পিবøং ত  মĞ 

পাঠ কের ঘৃত¢ীর মুেখ িদেয় পূেবƳর ন�ায় িøদë ও অন�ান� িজিনষ িনিদƳŻ 

Ɛােন Ʊরেখ ŅƢেমধ ও িপতৃেমধ অনুŽােনর পর মৃতেদহেক অি°সংেযােগ 

পুিড়েয় Ʊদেব। Ʊসই সময় অি°Ɛাপনকােল অি°কতƳা Ʊয মĞিট পাঠ কেরেছ 

Ʊসই মĞ পুনরায় পাঠ করেব।  

দুই Ĵকার সĨ�াসীর জন� ŭিĆকরণ, তপƳণািদ কমƳ, বিলĴদান, 

িপëদান, এেকািăŻ ŴাĆ অথবা অন�ান� ŴাĆ পালন করেত না চাইেল, তারা 

Ʊকবল নারায়েণর Ĵিত বিলĴদান করেব। 

Ʊকান ব�ি�র বা ŅাƢেণর ďারা মারা Ʊগেল, অপমািনত হেয় আ÷হত�া 

করেল, অথবা গলায় দিড়-জেলডুেব-ধারােলা অƎ ďারা, িবদু�ৎ ďারা, 

মাংসাহারী জĝর ďারা, গś ďারা, সপƳďারা মারা Ʊগেল, যার জন� শŲােন 

দাহ িনিষĆ করা হেয়েছ Ĵভৃিত পাপ িনরসেনর জন� মৃতু�র িদন Ʊথেক 

একাদশতম িদেন নারায়েণর উেăেশ� বিল Ĵদান করেত হেব। এই িবিধ 

সĨ�াসীর Ʊ¢েøও পালনীয়। িকĝ যিদ বােরা বৎসর পর Ʊকান ব�ি� আবার 

গŕীর অপরাধ কের, তেব তার মৃতু�েত বােরা িদেন বা ন¢ø Ŵাবেণ 

নারায়েণর উেăেশ� বিল Ĵদােনর অনুŽান করেত হেব। 

নারায়েণর উেăেশ� বিল Ĵদান অনুŽােনর পূেবƳর িদন ১২ জন 

ŅাƢণেক আমĞন করেত হেব। পেরর িদন িবžু মিĢেরর পােশ অথবা 

নদীর তেট অথবা গৃেহর পােশ অথবা আঘারােত অি° Ɛাপন করেত হেব। 



 
 

অি°র চারপােশ ঘাস ছিড়েয় অি°র উóর-পূবƳ িদেক দভƳঘােসর আƌরণ কের 

িবžুর ছিব বা সুবণƳমূিতƳ রাখেত হেব। তারপর মুখ পিŮম িদেক Ʊরেখ 

পুśেষর ধ�ান করেত করেত ওǏ  ভূঃ পুśষিম পাঠ কের ĴাথƳণা করেত 

হেব। তারপর জল িদেয় পুśেষর পা, মুখ ধুেয় িদেত হেব, তারপর Ƒান 

কিরেয় পুনরায় পুśষসূ� পাঠ করেত হেব। ŴĆার সে¿ নারায়ণায় িবċেহ  
মĞিট পাঠ অথবা অŽা¢র মĞ৭৬ পাঠ করেত হেব এবং সে¿ একিট বƎ, 

উপেরর বƎ, গহনা, পা Ʊধায়ার জন� জল, মুখ Ʊধায়ার জল, ফুল, সুগিĥ, 

ধূপ, দীপক, সļী Ĵভৃিত আƝিত Ʊদেব এবং Ʊকশব…Ĵভৃিত ďাদশ Ĵকার 

নােমর ƍিত পূবƳক নারায়ণেক সĝŻ করেত হেব এবং অি°র চািরিদেক জল 

তপƳণ িদেত হেব। অি°র চািরিদেক জল Ʊদওয়ার সময় সহƙশীষƳপুśষ… মĞ 

পাঠ করার পর িবžুেদবতার ďাদশ নাম ƍিত করেত হেব এবং ঘৃতাƝিত 

িদেত হেব। িবžু ও গায়øীর জন� ঘৃত-ফল, ƱসĆভাত-ªড়, পানীয়জল, 

মুখেধায়ার জল Ĵভৃিত Ĵদান করেত হেব। অি°র দি¢ণ িদক হেত উóের 

দভƳঘাস ĴদানপূবƳক ঈųেরর সŗান ĴদশƳন কের বিলĴদান করেত হেব ও 

িপëদােনর সে¿ নারায়েনর জন� নারায়ণায় সহƙশীষƳায়……… পাঠ করেত 

হেব এবং ঘৃতাƝিত িদেত হেব।  

  আমিĞত ŅাƢণেদর পা ধুেয় Ʊদেব তারপর নতুন বƎ Ĵদান করেত 

হেব, গহনা ও ফুেলর ďারা তােদর সংবধƳনা জানােত হেব । ďাদশমূিতƳ Ƙরণ 

কের ধ�ান করেত হেব এবং ƱসĆভাত, মশলা, ঘৃত, ªড়, দিধ, ফল Ʊভাজন 

কিরেয় যথা সামথƳ� অনুযায়ী ƗণƳ দান করেত হেব। সহƙশীষƳ… পাঠ কের 

ďাদশ নাম Ƙরণ কের Ĵণাম করেত হেব। Ʊশেষ Ʊহাম যাগ করেত হেব৭৭। 

 

 

 
                                                           
৭৬ ওং নেমা নারায়ণায়, ওং নেমা ভগবেত বাসুেদবায়। পাদটীকা. ১৩, Ʋব. ƘাতƳ. সূ. 

৪.১২  
৭৭ Ʋব.ধ.Ĵ. ৩.৮-১০ 



 
 

২.৩. িমŴজািত  
ƲবখানসধমƳসূেø চতুবƳেণƳর ও চতুরাŴেমর কতƳব�কমƳ ব�িতেরেক চার 

বেণƳর Ʋববািহক এবং অৈববািহক সŔেĥ জাত িবিভĨ িমŴজািত এবং তােদর 

জীিবকা িনবƳােহর উপায় সŔেĥ আেলাচনা দৃŻ হয়৭৮। 

  

২.৩.১.অনুেলামজ সĜান 
উÄবেণƳর পুśষ ďারা িনŏবেণƳর Ǝীেত জাত সĜান অনুেলামজ সĜান 

বেল Ñাত। ŅাƢণািদ উÄ িতন বেণƳর পুśষ কতৃƳক অব�বিহত পরবতƳী 

জাতীয়া নারীর গেভƳ জাত অথƳাৎ ŅাƢণ কতৃƳক ¢িøয়া নারীেত, ¢িøয় 

কতৃƳক Ʋবশ�া Ǝী এবং Ʋবশ� কতৃƳক শূČা নারীেত উৎপĨ সĜানগণ 
অনুেলামজ নােম অিভিহত হত৭৯। এরা হীনজাতীয়া মাতার গেভƳ উৎপĨ 

বেল িপতৃজািত ĴাĮ হত না িকĝ িপতার জািতর সদৃশ হত৮০। মনুসংিহতায় 

বলা হেয়েছ, ŅাƢণ, ¢িøয় এবং Ʋবশ� কতৃƳক অব�বিহত পরবতƳী অথƳাত 

¢িøয়া, Ʋবশ�া এবং শূČা Ǝীেত জাত সĜান হীনজাতীয়া মাতার গভƳজাত 

হওয়ায় িপতৃজািত ĴাĮ হত না, িপতার সদৃশ জািতর হত। অথƳাৎ এরা 

মাতৃজািতর তুলনায় উৎকৃŻ িকĝ িপতৃজািতর তুলনায় িনকৃŻ৮১। অনুেলাম 

জািতর �মানুসাের ŅাƢণ পুśেষর ঔরেস পিরণীতা ¢িøয়া Ǝীর, Ʋবশ�া 

Ǝীর এবং শূČা Ǝীর গেভƳ Ʊয সĜানগণ জĩ²হণ করত তারা যথা�েম 

সবণƳ, অŔŽ, পারশব নােম অিভিহত হত। ¢িøয় পুśষ কতৃƳক পিরণীতা 

Ʋবশ�া Ǝী ও শূČা Ǝীর গেভƳ জাত সĜান যথা�েম মāু এবং উ² নােম 

অিভিহত হত। Ʋবশ� পুśেষর ঔরেস পিরণীতা শূČা নারীর গেভƳ জাত সĜান 

চূচুক নােম অিভিহত হত। 

                                                           
৭৮ ঐ, ৩.১১-১৫ 
৭৯ ঊধƳাজাতাদেধাজাতায়াং জােতা অনুেলামঃ । ঐ, ৩.১১.২  
৮০ ŅাƢণাৎ ¢িøয়কণ�ায়াং জাতঃ সবণƳঃ । ঐ, ৩.১২.৪  
৮১ ƎীƃনĜরজাতাসু িďৈজśৎপািদতাǊ সুতাǊ । 

  সাদৃশােনব তানাƝমƳাতৃেদাষিবগিহƳতাǊ ।। মনু. ১০.৬  



 
 

 

২.৩.২.Ĵিতেলামজ সĜান 
িবপরীত �েম অথƳাত উÄবেণƳর Ǝীর সে¿ িনŏ বেণƳর পুśেষর িববাহ 

হেল তােক Ĵিতেলাম িববাহ বলা হত। ŅাƢণ Ĵভৃিত িতন বেণƳর নারী 

অব�বিহত  পরবতƳী বেণƳর পুśেষর সে¿ িববাহ করেল জাত সĜান 
Ĵিতেলামজ নােম অিভিহত হত৮২। এরা সমােজ িছল িনিĢত, 

সবƳধমƳিববিজƳত। মনুসংিহতায় বলা হেয়েছ - সূত, Ʋবেদহক, নরাধম চëাল, 
মাগধ, ¢ó এবং আেয়াগব – এই ছয়িট Ĵিতেলামজ বণƳসºর৮৩। Ĵিতেলাম 

অনুসাের ¢িøয় পুśষ কতৃƳক পিরণীতা ŅাƢণী জাতীয়া নারীর, Ʋবশ� পুśষ 

কতৃƳক পিরণীতা ŅাƢণী জাতীয়া নারীর, শূČ পুśষ কতৃƳক পিরণীতা ŅাƢণী 

জাতীয়া নারীর গেভƳ জাত সĜানগণ যথা�েম সূত, মাগধ, চëাল নােম 

অিভিহত হত।  Ʋবশ� পুśষ কতৃƳক পিরণীতা ¢িøয়া জাতীয়া নারীর, শূČ 

পুśষ কতৃƳক পিরণীতা ¢িøয়া জাতীয়া নারীর গেভƳ জাত সĜান যথা�েম 

আেয়াগব ও পুŝস নােম অিভিহত হত। শূČ পুśষ কতৃƳক পিরণীতা Ʋবশ�া 

জাতীয়া নারীর গেভƳ জাত সĜান Ʋবেদহক নােম অিভিহত হত। 

 

২.৩.৩.অĜরাল জািত 
ƲবখানসধমƳসূেø িďজািতর সে¿ অনুেলাম জািতর িববােহ জাত 

িমŴজািতর এক িবƌৃত িববরণ পাওয়া যায়, এই জািত অĜরাল নােম 

অিভিহত। চূচুক জাতীয় পুśষ কতৃƳক ŅাƢণী, ¢িøয়া ও Ʋবশ�া নারীর গেভƳ 

জাত সĜানগণ যথা�েম ত¢ক, মৎস�বĥু, ও সামুČ নােম অিভিহত হত। 

অŔŽ জাতীয় পুśষ কতৃƳক ŅাƢণী ও ¢িøয়া নারীর গেভƳ জাত সĜানগণ 

যথা�েম নািবক, অেধানািপত নােম অিভিহত হত। মāু জাতীয় পুśষ 

কতৃƳক ŅাƢণী, ¢িøয়া নারীর গেভƳ জাত সĜানগণ Ʊবণুক, কমƳকার নােম 
                                                           
৮২ অধেরাৎপĨাদুধƳজাতায়াং জাতঃ Ĵিতেলামঃ । Ʋব.ধ.Ĵ. ৩.১১.২  
৮৩ সূেতা ƲবেদহকৈŮব চëালŮ নরাধমঃ । 

    মাগধঃ ¢তৃজািতŮ তথােয়াগব এব চ ।। মনু. ১০.২৬  



 
 

অিভিহত হত। Ʋবেদহক জাতীয় পুśষ কতৃƳক ŅাƢণী ও ¢িøয়া নারীর গেভƳ 

জাত সĜানগণ চমƳকার ও সূিচক নােম অিভিহত হত। 

  

২.৩.৪. Ņাত�  
ŅাƢণ ও ¢িøয় বেণƳর সে¿ Ĵিতেলাম জািতর িববােহ জাত 

িমŴজািতর এক িবƌৃত িববরণ পাওয়া যায় ƲবখানসধমƳসূেø, এই জািত Ņাত� 
নােম অিভিহত। আেয়াগব জাতীয় পুśষ কতৃƳক ŅাƢণী Ǝী এবং ¢িøয়া Ǝীর 

গেভƳ জাত সĜানগণ যথা�েম তাŘজীব, খনক নােম অিভিহত হত। খনক 

জাতীয় পুśষ কতৃƳক ŅাƢণী জাতীয়া নারীর গেভƳ জাত সĜান উǈ বĥক বা 
মৃǈ বĥক নােম অিভিহত হত। পুŝস জাতীয় পুśষ কতৃƳক ŅাƢণী জাতীয়া 

নারীর গেভƳ জাত সĜান রজক নােম অিভিহত হত। চëাল জাতীয় পুśষ 

কতৃƳক ŅাƢণী জাতীয়া নারীর গেভƳ জাত সĜান ųপচ নােম অিভিহত হত। 

 

২.৩.৫. অৈববািহক সŔেĥ জাত অনুেলামজ সĜান 
শাƎমেত, িবিধসŗত িববােহ জাত সĜান ŭĆ হয়৮৪। (অনুেলাম বা 

Ĵিতেলাম অনুসাের) িকĝ িববাহ-বিহভূƳত উপােয় অথƳাত অৈববািহক সŔেĥ 

জাত সĜান অŭĆ বেল মেন করা হত৮৫। ƲবখানসধমƳসূেø এŜপ 

িমŴজািতর উেŬখ ও জীিবকা বিণƳত হেয়েছ। অনুেলাম জািত অনুসাের 

অৈববািহক সŔেĥ জাত িমŴজািতªিল হল– ŅাƢণ পুśষ ¢িøয়া, Ʋবশ�া ও 

শূČা জাতীয়া নারীর সে¿ অৈববািহক সŔেĥ আবĆ হেল জাত সĜান 

                                                           
৮৪ Ʊতষাং ƱগােøাৎপĨাǈ  ŅাƢণ�াং সেগাøায়াং িবিধনা সমĞকং গৃহীতায়াং জােতা ŅাƢণঃ 

ŭেĆা ভেবৎ। Ʋব.ধ.Ĵ. ৩.১১.৩ 

তƘাদেধা বাƝভ�ামুৎপĨাৎ ¢িøয়াৎ ¢িøয়ায়াং িবিধবÎাতঃ ¢িøয়ঃ ŭĆঃ । ঐ, 

৩.১১.৫  

অধƌাদূśভ�ামুৎপĨাǈ  Ʋবশ�াǈ  Ʋবশ�ায়াং তথা Ʋবশ�ঃ ŭĆঃ । ঐ, ৩.১১.৮ 

পĉ�ামুৎপĨাÅূČাÅূČায়াং ন�ােয়ন শূČঃ ŭĆঃ । ঐ, ৩.১২.১ 
৮৫ িবিধবজƳং মিণকােরা অŭĆঃ... । ঐ, ৩.১১.৯  



 
 

যথা�েম অিভিষ�, কুŕকার, িনষাǈ নােম অিভিহত হত। ¢িøয় পুśষ 

Ʋবশ�া ও শূČা জাতীয়া নারীর সে¿ Ĵণয় সŔেĥ আবĆ হেল জাত সĜান 

যথা�েম আিųক, শূিলক নােম অিভিহত হত। Ʋবশ� পুśষ শূČা জাতীয়া 

নারীর সে¿ Ĵণয় সŔেĥ আবĆ হেল জাত সĜান কটকারা নােম অিভিহত 

হত। 

 

২.৩.৬. অৈববািহক সŔেĥ জাত Ĵিতেলামজ সĜান  
Ĵিতেলামানুসাের অৈববািহক সŔেĥ জাত িমŴ জািতªিল হল – 

¢িøয় ও Ʋবশ� পুśষ ŅাƢণী জাতীয়া নারীর সে¿ অৈববািহক সŔেĥ আবĆ 

হেল জাত সĜানগণ যথা�েম রথকার ও চি�ক নােম অিভিহত হত। Ʋবশ� 

ও শূČ পুśষ ¢িøয়া জাতীয়া নারীর সে¿ Ĵণয় সŔেĥ আবĆ হেল জাত 

সĜান পুিলĢ ও Ʊবলব নােম অিভিহত হত। শূČ পুśষ Ʋবশ�া জাতীয়া 

নারীর সে¿ Ĵণয় সŔেĥ আবĆ হেল জাত সĜান চি�ক নােম অিভিহত 

হত। 

 

২.৪. িমŴজািতর জীিবকা 
ƲবখানসধমƳসূেø চতুবƳেণƳর Ʋববািহক এবং অৈববািহক সŔেĥ জাত 

িমŴজািতর উৎপিó সŔেĥ আেলাচনাকােল িমŴজািতর জীিবকা Ĵস¿িটও 

উõািপত হেয়েছ। জীবন অিতবািহত করার জন� িমŴজািতর ব�বিƐত কেমƳর 

ও অবƐােনর অেলােক জীিবকােক কেয়কিট ভােগ উপƐাপন করা Ʊযেত 

পাের-  

 

২.৪.১. অনুেলাম জািতর জীিবকা 
সবণƳ, অŔŽ, পারশব, মāু, উ², চূচুক Ĵভৃিত হল অনুেলাম জািত। 

এেদর জীিবকা ও সামািজক অবƐান িছল িভĨ িভĨ। অনুেলাম জািতর মেধ� 



 
 

সবণƳ  িছল মুখ�৮৬। তাই তার জীিবকাও িছল উÄ বেণƳর ন�ায়। আথবƳণ 

কমƳ, অų-হিƌ-রথ Ĵভৃিতর বাহক এবং রাজার Ʊসনাপিত, আয়ুেবƳদ িবষেয় 

রাজােক পরামশƳ দান িছল সবেণƳর কমƳ। অŔেŽর জীিবকা িছল- গৃহ িনমƳাণ 

করা, অি° ĴÏলন কের জনসমে¢ নৃত� ĴদশƳন কের অেথƳাপাজƳন করা 

এবং শল�িচিকৎসক Ŝেপ কাজ করা। পারশব জািতর বৃিó িছল– ভČকািলর 

পূজা করা, Ʊঢাল বািজেয় রাজার বাতƳা Ʊঘাষণা করা, জাদু Ʊদখােনা, Ʊজ�ািতষ 

িবদ�া Ĵভৃিতর ďারা অেথƳাপাজƳন করা। মāু িপতৃ জািতর কমƳ অথƳাৎ ¢িøয় 

বেণƳর বৃিó ²হণ করার অিধকার িছল না, তারা মাতৃ জািতর কমƳ অথƳাৎ 

Ʋবশ� বেণƳর বৃিó ²হণ করত। উ² জািতর জীিবকা িছল রাজার আেদেশ 

অপরাধীেদর শূেল চড়ােনা, িশরেÅদ করা ইত�ািদ। চূচুক জািতর বৃিó িছল 

¢ুČ ব�বসা, এরা বাদাম, পান-সুপাির, িমিŻ জাতীয় Čেব�র �য়-িব�য় 

করত। অনুেলাম জািতর পুśষ বা নারী  িপতা বা মাতার বৃিóই অিধক ²হণ 

করত । 

 

২.৪.২. Ĵিতেলাম জািতর জীিবকা 
সূত, মাগধ, চëাল, আেয়াগব, পুŝস, Ʋবেদহক Ĵভৃিত হল Ĵিতেলাম 

জািত। এেদর জীবন-জীিবকা িনেয়ও ƲবখানসধমƳসূেø আেলাচনা আেছ। 

Ĵিতেলাম জািতর মুখ� হল সূত। ¢িøয় পুśষ কতৃƳক পিরণীতা ŅাƢণী 

নারীর গেভƳ জাত সĜান সূত শাƎীয় িনয়মানুযায়ী ŭĆ, িকĝ মĞ ব�িতেরেক 

উপনয়ন সংƅার ĴাĮ হেল Ʊসই সূত িďজধমƳ-হীন হত। Ʊসে¢েø তােদর 

বৃিó হত– ¢িøয় বণƳেক পরামশƳ দান এবং রাজার অĨসংƅার ইত�ািদ। 

মাগধ ŭĆ জািতর ƒশƳ করা খাদ� ব�তীত সমােজ িনŏ বেণƳর অথƳাৎ শূČ 

বেণƳর ƒশƳ করা খাদ� ²হণ করত না। Ĵশংসা, গান ও ƱĴষণ িছল তােদর 

জীিবকা।  

চëাল িছল সমােজ সবেচেয় িনĢার পাø। সীসা বা Ʊলাহার অলংকার, 

গলায় চামড়ার পাÛা, Ʊকামের িশি¿ জাতীয় বƍ Ĵভৃিত চëােলর িবেশষ 
                                                           
৮৬ ŅাƢণাৎ ¢িøয়কণ�ায়াং জাতঃ সবেণƳা অনুেলােমষু মুখ�ঃ । ঐ, ৩.১২.৪ 



 
 

িচƠŜেপ থাকত। তােদর সামািজক অবƐান Ĵকট করার জন� সŕবতঃ এই 

ব�বƐা িছল। তারা Ʊকানও িনয়ম-কানুন মানত না, যø-তø ঘুের Ʊবড়াত 

এবং ²াম Ʊথেক দূের Ɨজািতর সে¿ বসবাস করত। পূবƳােƠ ²ােম Ĵেবশ 

করার িনয়ম থাকেলও দুপুেরর পর তারা ²ােম Ĵেবশ করেল রাজা তােদর 

মৃতু�দë ধাযƳ� করেতন। অন�থায় রাজার ŅাƢণ হত�ার পােপ িলĮ হেতন। 
চëােলর কমƳ িছল রাƌার ময়লা পিরŹার করা।  

আেয়াগব জািত িছল মূলত পটকার অথƳাৎ বƎ Ʋতির কের িবি� কের 

তারা জীবন অিতবািহত করত। এছাড়াও কাঁসার বাদ� যĞ িবি� করাও িছল 

তােদর কমƳ। তািড় বা বা¢Ƴ সং²হ কের Ʊসায়া Ʋতির কের িবি� করা িছল 

পুŝস জািতর বৃিó। Ʋবেদহক জািতর চাষবাস িছল Ĵধান কমƳ। তারা বেন 

খাদ� উৎপাদন কের Ʊভাজন করত। এছাড়াও Ʊমাষ বা গś পালন করত 

এবং দুধ িবি� কের জীিবকা অজƳন করত। 

 

২.৪.৩. অĜরাল জািতর জীিবকা 
ত¢ক, মৎস�বĥু, সামুČ, নািবক, অেধানািপত, Ʊবণুক, কমƳকার 

Ĵভৃিত হল অĜরাল জািত। একিট িশি¿ জাতীয় বƍ ত¢করা সবƳদা হােত 

রাখত এবং এর ďারা সমােজ ত¢ক জািত িচিƠত হত। এরা কাঠ, Ʊসানা, 

Ʊলাহা Ĵভৃিত িদেয় Čব�ািদ Ʋতির কের জীিবকা িনবƳাহ করত। তেব সমােজ 

চতুবƳণƳেক ƒশƳ করার অিধকার তােদর িছল না। মৎস�বĥু নামক অĜরাল 

জািতর বৃিó িছল মৎস� ধের িবি� করা। সামুČ, নািবক জািতর বৃিóও িছল 

অনুŜপ, তেব মৎস� ধের িবি� করা ছাড়াও তারা সামুিČক বািণজ� করত। 

অেধানািপত নামক জািতর Ʊ¢েø নািপেতর কমƳই িছল Ĵধান বৃিó। Ʊবণুক 
জািতর বৃিó িছল বািঁশ Ʋতির কের িবি� কের অেথƳাপাজƳন করা। কমƳকর 
জািতর বৃিó িছল িদনমজুরী করা। কািয়ক পিরŴম করাই িছল তােদর Ĵধান 

সŔল। 
 

 



 
 

২.৪.৪. Ņাত� জািতর জীিবকা 
চমƳকার সূিচক তাŘ খনক উďĥক মৃďĥক রজক ųপচ Ĵভৃিত হল 

Ņাত� জািত। এই জািতর নামকরণ মূলত কমƳপĆিতর উপর িনভƳর কেরই 

হেয়েছ।  চমƳকার চামড়ার �য়-িব�য় সŔĥীয় কােজ যু� থাকত। সূিচেকর 

কাজ িছল Ʊসলাই করা। িপতেলর িজিনষ �য়-িব�েয়র কাজ করত 

তাŘজীিব । খনেকর বৃিó িছল খনন কাযƳ। উďĥক বা মৃďĥক ওরজেকর  
কাজ িছল ময়লা বƎ পিরƅার করা। সমােজ ųপচ জািত Ʊহয় পাøŜেপ গণ� 

হত। তারা িচরিনিĢত, যাবতীয় ধমƳকমƳ হেত িবচু�ত, Ųশান িছল তােদর 

বাসভূিম। মৃতেদহ বহন করা ও রাƌার ময়লা পিরƅার করা িছল তােদর 

বৃিó। 

 

২.৪.৫. অৈববািহক সŔেĥ জাত অনুেলাম জািতর জীিবকা 
অনুেলাম �েম চার বেণƳর অৈববািহক সŔেĥ একািধক িমŴজািতর 

উৎপিó ও তােদর জীিবকা িনেয়ও ƲবখানসধমƳসূেø আেলাচনা হেয়েছ। 

অিভিষ�, কুŕকার, িনষাদ, আিųক, শূিলক, কটকারা Ĵভৃিত অৈববািহক 

সŔেĥ জাত অনুেলাম জািত। অিভিষ� জািত রাজা হেত পারত। অŻা¿ 

আয়ুেবƳদ ও ভূততেĞ পারদশƳী হত। কśণা, সত� কথন এবং Ĵাণীজগেতর 

িহতসাধন িছল তােদর Ĵধান কমƳ। যিদ রাজ�ািভেষক না হত, তেব Ʊজ�ািতষ 

চচƳার ďারা বৃিó িনবƳাহ করত। মািটর িজিনস Ʋতির এবং নািভর ঊধƳ অংেশর 

পিরŹার করা িছল কুŕকার জািতর বৃিó। িনষােদর বৃিó িছল পŭবিল ও 

মাংস িবি� করা। রাজার আেদেশ Ĵেলাভন Ʊদােষর দëŜেপ শূেল চড়ােনার 

কাজ িছল শূিলক জািতর। 

 

২.৪.৬. অৈববািহক সŔেĥ জাত Ĵিতেলাম জািতর জীিবকা  
রথকার, চ�ী, পুিলĢ, Ʊবলব, চি�ক Ĵভৃিত অৈববািহক সŔেĥ জাত 

Ĵিতেলাম জািত। রথকার জািতর বৃিó িছল অųপালন ও অųপিরচযƳা। 

এছাড়া শূČ বেণƳর বৃিóও তারা ²হণ করেত পারত। চি�ক জািতর বৃিó 



 
 

িছল Ʊতল, লবণ ইত�ািদ িবি� করা। ƱচৗযƳ বৃিó, জŕন, নৃত�, গান Ĵভৃিত 

Ʊবলব জািতর জীিবকা িছল। চি�ক জািতর বৃিó িছল Ʊতল, লবণ, Ʋখল 

ইত�ািদর িবি� করা। পুিলĢ-র জীিবকার Ʊকানও উেŬখ Ʊনই।  
উ� িমŴজািতর জীিবকা ব�তীত চতুবƳণƳ হেত জাত িকছু অŭĆ জািতর নাম 

ও তােদর বৃিóর উেŬখ ƲবখানসধমƳসূেø পাওয়া যায়৮৭। ŅাƢণ পুśষ ও 

পিরণীতা ŅাƢণী নারীর জাত সĜান ŭĆ এবং িবিধসŗত িছল। িকĝ Ɨামীর 

মৃতু�র পর িভĨ পুśষ কতৃƳক জাত সĜান িছল অŭĆ, এŜপ সĜান Ʊগালক 

নােম অিভিহত হত। Ɨামী জীিবত থাকাকালীন িভĨ পুśষ কতৃƳক জাত 

অŭĆ সĜান কুë নােম অিভিহত হত। ŭĆ ¢িøয় পুśষ ও ŭĆ ¢িøয়া 

নারীর অৈববািহক সŔেĥ জাত সĜান, যার Ʊকান সংƅার হয়িন অথƳাৎ 

অŭĆ এŜপ সĜান Ʊভাজা নােম অিভিহত হত। তােদর রাজ�ািভেষক হত 

না, তেব Ʊসনাপিত Ŝেপ িনযু� হেত পারত। ŭĆ Ʋবশ� পুśষ ও ŭĆ Ʋবশ� 

নারীর সংƅার িবহীন সĜান মিণকার নােম অিভিহত হত। মিণকােরর বৃিó 

িছল শাখা, চুিড়, গহনা ইত�ািদ Ʋতির কের িবি� করা। ŭĆ শূČ পুśষ ও 

নারীর অৈববািহক সŔেĥ জাত অŭĆ সĜান মালবক নােম অিভিহত হত। 

তােদর বৃিó িছল অų Ĵভৃিত পŭপালন করা। Ʊগালক, কুë, কটকারা Ĵভৃিত 

জািতর জীিবকার উেŬখ ƲবখানসধমƳসূেø পাওয়া যায় না। 

                                                           
৮৭ িবিধহীনমন�পূবƳায়াং মৃতভতৃƳকায়াং Ʊগালেকা জীবভতৃƳকায়াং কুëŮ িবেĴৗ Ʊďৗ 

িনিĢেতৗ স�াতাǏ। ঐ, ৩.১১.৪ 

তেয়ারিধকং গূেঢাৎপেĨাঽŭেĆা Ʊভাজােখ�া Ʋনবািভেষচ�ঃ পÛবেĥা রাØঃ Ʋসনাপত�ং 

কেরািত। ঐ, ৩.১১.৬ 

িবিধবজƳং মিণকােরাঽŭেĆা… ঐ, ৩.১১.৯ 



তৃতীয় আধ�ায় 
 

Ʋতিóরীয়শাখাĜগƳত ধমƳসূøªিলর তুলনা÷ক অধ�য়ন  

 
 

কৃžযজুেবƳেদর Ʋতিóরীয় শাখায় চারিট ধমƳসূø পাওয়া যায়- 

Ʊবৗধায়নধমƳসূø, আপƌŔধমƳসূø, িহরণ�েকশীধমƳসূø এবং ƲবখানসধমƳসূø। 

চতুবƳণƳ ও চতুরাŴেমর পালনীয় িবিধসমূহ ধমƳসূেøর Ĵধান আেলাচ� িবষয় 

হেলও ƲবখানসধমƳসূেø বণƳ ও আŴেমর কতƳব�কেমƳর আেলাচনা Ĵসে¿ এমন 

িকছু িবষয় উপƐািপত হেয়েছ যা ধমƳসূøসািহেত� এইধমƳসূøেক ƗাতĞ� এেন 

িদেয়েছ। তেব Ʊবৗধায়নধমƳসূø, আপƌŔধমƳসূø এবং িহরণ�েকশীধমƳসূেøর 

িবষয়সমূেহর সে¿ ƲবখানসধমƳসূেøর িবষয়সমূেহর সাদৃশ� Ʊনই এমন বলা 

যায় না। ŅাƢণ, ¢িøয়, Ʋবশ�, শূČ- এই চার বেণƳর পৃথক পৃথক কেমƳর 

িবধান, উপনয়ন সংƅাের সংƅৃত ŅƢচারীর অবশ�²াহ� উপকরণসমূহ, 

ŅƢচারীর পালনীয় ও িনিষĆ কমƳ, ŅƢচারীর অিভবাদেনর িনয়মাবলী, 

Ʊবদাধ�য়েনর িবিধ-িনেষধ, তপƳণ-Ƒান-Ʊভাজ�ােভাজ� িবিধ, খাদ�বƍ 

ŭিĆকরেণর উপায়সমূহ, ধাতববƍর ŭিĆকরণ Ĵি�য়া, Ʊশৗচিবিধ এবং 

গৃহেƐর কতƳব�াকতƳব�, িমŴজািতর উৎপিó Ĵভৃিত একািধক িবষেয় অন�ান� 

ধমƳসূেøর সে¿ ƲবখানসধমƳসূেøর সাদৃশ� রেয়েছ। িকĝ িকছু Ʋবসাদৃশ�ও 

পিরলি¢ত হয়। 

তৃতীয় অধ�ােয় Ʋতিóরীয় শাখাĜগƳত ধমƳসূøªিলর তুলনামূলক 

আেলাচনায় Ʊবৗধায়নধমƳসূøিটেক Ĵথেম রাখা হেয়েছ কারণ 

ƲবখানসধমƳসূেøর সােথ এইধমƳসূেøর আেলািচত িবষয়বƍর সাদৃশ� বা 

Ʋবসাদৃশ� অিধক পিরলি¢ত হয়। Ʊবৗধায়নধমƳসূেøর পরআপƌŔধমƳসূø এবং 

Ʊশেষ িহরণ�েকশীধমƳসূেøর উপƐাপন করা হেয়েছ। অবশ� আপƌŔধমƳসূেøর 

শতািধক সূø িহরণ�েকশীধমƳসূেø উিŬিখত হওয়ায় পুনśি� পিরহারােথƳ 

সীিমত Ʊ¢েøই িহরণ�েকশীধমƳসূেøর উেŬখ করা হেয়েছ। 



 
 

 

৩.১.চতুবƳণƳ  
Ʊবৗধায়নধমƳসূেø ŅাƢণ, ¢িøয়, Ʋবশ� ও শূČ চারিট বেণƳর উেŬখ 

কের পেরর পেরর বণƳ অেপ¢া পূবƳ-পূবƳ বেণƳর ƱŴয়ü Ĵিতপাদন করা 

হেয়েছ। ŅাƢণ িববােহর িনিমó চার বেণƳর Ǝী ²হণ করেত পারেব এবং 

¢িøয়-Ʋবশ�-শূČ যথা�েম িতনিট, দুিট এবং একিট বেণƳর Ǝী ²হণ করেত 

পারেব  বেল উেŬখ করা হেয়েছ১। আপƌŔধমƳসূেøও ŅাƢণািদ চতুবƳেণƳর 

উেŬখ আেছ এবং পেরর পেররিট অেপ¢া পূেবƳর পূেবƳর বণƳ ƱŴয়ঃ বেল 

অিভিহত হেয়েছ২। িহরণ�েকশীধমƳসূেøও অনুŜপ িবধান আেছ৩। 

ƲবখানসধমƳসূøও অন�ান� ধমƳসূেøর ন�ায় ŅাƢণ, ¢িøয়, Ʋবশ� ও শূČ এই 

চারিট বেণƳর অিƌü Ɨীকার কেরেছ। এই ²েĠও পেরর বণƳ অেপ¢া পূেবƳর 

বেণƳর ƱŴয়ü Ĵিতপািদত হেয়েছ এবং বণƳসমূেহর উৎপিó Ɛানানুসােরই Ʊয 

এই Ĵাধান� তার উেŬখ কের বলা হেয়েছ - ŅƢার মুখ হেত ŅাƢণ জাত 

হয়, ¢িøয় বাƝ হেত, Ʋবশ� ঊś হেত এবং শূČ জাত হয় ŅƢার পাদ 

হেত৪। 

 

৩.১.১. বণƳধমƳ  
Ʊবৗধায়নধমƳসূেø চতুবƳেণƳর পৃথক পৃথক কেমƳর িবধান ĴদিশƳত 

হেয়েছ। ŅƢ Ʊবেদর র¢ার িনিমó Ɨমিহমা এবং অধ�য়ন, অধ�াপন, যজন, 

                                                           
১ চüােরা বণƳা ŅাƢণ¢িøয িবǁ ছূČাঃ। Ʊতষাং বণƳানুপূেবƳ�ণ চতেƙা ভাযƳা ŅাƢণস�। 

িতেƙা রাজন�স�। Ʊď Ʋবশ�স�। একা শূČস�। Ʊবৗ.ধ.সূ. ১.৭.১৫.১-৫ 
২ চüােরা বণƳা ŅাƢণ¢িøযবৈশশূČাঃ। Ʊতষাং পূবƳঃ পূেবƳা জĩতঃ ƱŴযাǊ । আ.ধ.সূ. 

১.১.১.৪-৫ 
৩ চüােরা বণƳা ŅাƢণ¢িøয়বৈশশূČাঃ। Ʊতষাং পূবƳঃ পূেবƳা জĩতঃ ƱŴয়াǊ । িহ.ধ.সূ. 

২৬.১.৪-৫ 
৪ Ʋব.ধ.Ĵ. ১.১.২-৫ 



 
 

যাজন, দান, Ĵিত²হ- এই ছয়িট কতƳব� ŅাƢেণ অপƳণ কেরেছন৫। তĩেধ� 

অধ�াপনা, যাজন ও Ĵিত²হ – এই িতনিট ďারা জীিবকা িনবƳাহ সŕব না 

হেল ŅাƢণ অব�বিহত পেরর বণƳ ¢িøেয়র জীিবকা ²হণ করেত পাের৬। 

এমনিক এĴসে¿ িতিন ƱŸাক উĆৃত কের বেলেছন, ƱগাŅাƢণ র¢ােথƳ বা 

বণƳসাংকেযƳর মেতা িবপদ উপিƐত হেল ŅাƢণ (ও Ʋবশ�) ধমƳ Ɛাপেনর 

িনিমó শƎধারণও করেত পাের৭। এর ďারাও যিদ ŅাƢেণর জীিবকা িনবƳাহ 

সŕব না হয়, তেব তদনĜর বণƳ Ʋবেশ�র জীিবকা ²হণ করেত পাের৮। 

জীিবকা িনবƳােহর জন� ŅাƢণ কৃিষকাযƳও করেত পাের, তেব Ʊসে¢েø 

িবেশষ িবিধ হল, সকােল জল পােনর পূেবƳই জিমেত হাল চালােত হেব এবং 

বলেদর Ĵিত ƱƑহ ĴদশƳনপূবƳক িĴয়ভাষেণর ďারা জিম চাষ করেত হেব৯। 

িকĝ আচাযƳ Ʊগৗতম ŅাƢেণর ¢িøয় বেণƳর জীিবকা ²হেণর িবষয়িটেক 

সমথƳন কেরনিন, কারণ ¢িøয় বেণƳর কমƳ ŅাƢণ বেণƳর কমƳ অেপ¢া 

কিঠনতম১০। আপƌŔধমƳসূেø ŅাƢেণর এই ছয়িট কমƳ ব�তীত িশেলা× বৃিóর 

ďারা জীবন অিতবািহত করার িবধান আেছ১১। তেব এে¢েø িবেশষ িবিধ 

হল ŅাƢণ বািণজ�কমƳ করেত পারেব না১২ এবং Ʊকান কারেণই ŅাƢণ হােত 

                                                           
৫ ŅƢ Ʋব Ɨং মিহমানং ŅাƢেণƃদধাদধ�য়নাধ�াপনযজনজযাজনদানĴিত²হসংযু�ং 

Ʊবদানাং ªৈĮ। Ʊবৗ.ধ.সূ. ১.১৮.২ 
৬ অধ�াপনযাজনĴিত²ৈহরশ�ঃ ¢øধেমƳণ জীেবৎĴত�নĜরüাৎ। ঐ, ২.৪.১৬ 
৭ গবােথƳ ŅাƢণােথƳ বা বণƳানাং বািপ সংকের। গৃƟীয়াতাং বĴিবেশৗ শƎং ধমƳব�েপ¢য়া। 

ঐ, ২.৪.১৮  
৮ Ʋবশ�বৃিóরনুেŽয়া Ĵত�নĜরüাৎ। ঐ, ২.৪.১৯ 
৯ ĴাƷĴাতরাশাৎকষƳী স�াৎ। অসূ�তনািসকাভ�াং সমুŹাভ�ামতুদĨারয়া মুƝমুƳƝরভু�ÅĢয়Ǌ। 

ঐ, ২.৪.২০-২১ 
১০ Ʊনিত Ʊগৗতমঃ। অতু�ে²া িহ ¢øধেমƳা ŅাƢণস�। ঐ, ২.৪.১৭ 
১১ ƗকমƳ ŅাƢণস�াধ�য়নমধ�াপনং যেÑা যাজনং দানং Ĵিত²হণং দায়াদ�ং িশেলা×ঃ। 

আ.ধ.সূ. ২.৫.১০.৪ 
১২ অিবিহতা ŅাƢণস� বািণজ�া। ঐ, ১.৭.২০.১০ 



 
 

অƎ-শƎ তুেল িনেত পারেব না অথƳাৎ িহংসামূলক কেমƳ যু� হেব না১৩। 

আপƌŔধমƳসূেøর মেতা িহরণ�েকশীধমƳসূেøও ŅাƢেণর অধ�য়ন, অধ�াপন, 

যজন, যাজন, দান, Ĵিত²হ- এই ছয়িট কমƳ এবং িশেলা× বৃিóর িবধান 

আেছ১৪।  উ� কমƳ ব�িতেরেক ŅাƢেণর পে¢ (বৃিóŜেপ) অরণ�জাত ফল-

মূল আহরণ করার িবধানও আেছ১৫। ƲবখানসধমƳসূেøও Ĵিতপািদত হেয়েছ 

ŅাƢণ অধ�য়ন, অধ�াপন, যজন, যাজন, দান, Ĵিত²হ- এই ছয়িট কমƳ 

করেব। এই ছয়িট কমƳ ব�তীত ŅাƢেণর অন� Ʊকান কেমƳর িবধান এই 

ধমƳসূেø পাওয়া যায় না১৬। 

Ʊবৗধায়নধমƳসূেø ¢িøেয়র কতƳব�কমƳ িবষেয় বলা হেয়েছ, রাজেকাশ 

ও ভূতবেগƳর র¢ােথƳ ŅƢ ¢িøয়েক Ɨবল এবং অধ�য়ন, যজন, দান, 

Ĵজাপালন, দুŻিন²হ, যুĆ Ĵভৃিত দািয়ü ন�ƌ কেরেছন। অন�িদেক Ʋবশ�েক 

কেমƳর (মূলতঃ অথƳৈনিতক) বৃিĆর িনিমó ŅƢ অধ�য়ন, যজন, দান, 

পŭপালন, কৃিষকাজ ও বািণজ�কমƳ করার দািয়ü অপƳণ কেরেছন১৭। 

অপরিদেক আপƌŔধমƳসূেø উেŬখ আেছ, ¢িøয় অধ�য়ন, যজন, দান, 

Ĵজাপালন, দুŻিন²হ, যুĆ Ĵভৃিত কমƳ করেব | Ʋবশ� ¢িøেয়র Ĵজাপালন, 

দুŻিন²হ, যুĆ এই িতনিট কমƳ ব�তীত অন� কমƳªিল সমভােব করেব। 

এছাড়াও Ʋবেশ�র িবেশষ কমƳ হেব পŭপালন, কৃিষকাজ ও বািণজ� করা১৮। 

িহরণ�েকশীধমƳসূেø বলা হেয়েছ- ŅাƢেণর বৃিóŜেপ িনিদƳŻ অধ�াপন, যাজন, 

Ĵিত²হ এই িতনিট কমƳ ব�তীত ¢িøয় অন�ান� কমƳªিল করেব এবং 
                                                           
১৩ পরী¢ােথƳাঽিপ ŅাƢণ আয়ুধং নাদদীত। ঐ, ১.১০.২৯.৬ 
১৪ ƗকমƳ ŅাƢণস�াধ�য়নমধ�াপনং যেÑা যাজনং দানং Ĵিত²হণং দায়াদ�ং িশেলা×ঃ। 

িহ.ধ.সূ. ২৭.৪.৪ 
১৫ অন�ÄাপিরগৃহীতǏ। ঐ, ২৭.৪.৫ 
১৬ Ʋব. ধ. Ĵ. ১.১.৫ 

১৭ বলমধ�য়নযজনদানশƎেকাশভূতর¢ণস¿যু�Ǐ। 

িবǁ Ɨধ�য়নযজনদানকৃিষবািণজ�পŭপালনসংযু�Ǐ । Ʊবৗ.ধ.সূ. ১.১০.১৮.৩-৪ 
১৮ ¢িøয়স�াধ�াপনযাজনĴিত²হণানীিত পিরহাপ� দëযুĆািধকািন।  

¢িøয়বৎ Ʋবশ�স� দëযুĆবজƳং কৃিষেগার¢� বািণজ�ািধকǏ । আ.ধ.সূ. ২.৩.১০.৬-৭ 



 
 

Ĵজাপালন, দëĴণয়ন ও যুĆািদ কমƳ করেব। Ʋবশ� অধ�য়ন, যজন, দান 

এবং পŭপালন, কৃিষকাজ ও বািণজ� করেব১৯। ƲবখানসধমƳসূেøও ¢িøেয়র 

অনুŜপ কেমƳর িবধান আেছ। তেব, Ʋবেশ�র  কমƳŜেপ পŭপালন, বািণজ� 

ছাড়াও হƌিশŧ বা কাśকােযƳর িবধান পিরলি¢ত হয়। উেŬখ�, এই ²েĠ 

Ʋবেশ�র জীিবকা িহেসেব কৃিষকােজর িবধান ল¢� করা যায় না২০। 

Ʊবৗধায়নধমƳসূøমেত, শূেČর কমƳ হল িďজািতর Ʊসবা-ŭŷষা করা২১। 

আপƌŔধমƳসূেøও উ� হেয়েছ, শূেČর কমƳ হল িďজািতর Ʊসবা করা। তেব 

এখােন পূবƳ- পূবƳ বেণƳর Ʊসবায় অিধক িনঃেŴয়স লাভ করা যায় বেল উেŬখ 

আেছ২২। িহরণ�েকশীধমƳসূেøও শূেČর কমƳŜেপ িďজািতর Ʊসবা করার িবিধ 

Ĵিতপািদত হেয়েছ২৩। িকĝ ƲবখানসধমƳসূেø িďজািতর Ʊসবা-ŭŷষা ছাড়াও 

শূেČর পে¢ কৃিষকােজর িবধান আেছ। শূেČর কমƳ িবষেয় Ʋতিóরীয় 

শাখাĜগƳত অন�ান� ধমƳসূø অেপ¢া ƲবখানসধমƳসূেø উদারতা ল¢� করা 

যায়। 

 

৩.২. চতুরাŴম 
সব ধমƳসূেøই চতুরাŴেমর করণীয় কেমƳর িবƌৃত িববরণ আেছ। 

Ʊবৗধায়নধমƳসূেø২৪ চতুরাŴেমর �ম ƲবখানসধমƳসূেøর অনুŜপ, Ʊযমন- 

ŅƢচারী, গৃহƐ, বানĴƐ ও পিরŅাজক। আপƌŔধমƳসূেøও চারিট আŴম 

                                                           
১৯ ¢িøয়স�াধ�াপনযাজনĴিত²হণানীিত পিরহাপ� দëযুĆািধকািন।  

¢িøয়বৎ Ʋবশ�স� দëযুĆবজƳং কৃিষেগার¢� বািণজ�ািধকǏ । িহ.ধ.সূ. ২৭.৪.৬-৭ 
২০ ¢িøয়ৈবশ�েয়াযƳজনাধ�য়নদানািন। Ʋব.ধ.Ĵ. ১.১.৬ 

Ʋবশ�স� পাŭপাল�কুসীদবািণজ�ািন। ঐ, ১.১.৮ 
২১ শূেČষু পূেবƳষাং পিরচযƳাǏ । Ʊবৗ.ধ.সূ. ১.১০.১৮.৫ 

২২ ŭŷষাং শূČেস�তেরষাং বণƳানাǏ। পূবƳিƘǊপূবƳিƘīেণƳ িনঃেŴয়সং ভূয়ঃ। আ.ধ.সূ. 

১.১.১.৭-৮ 
২৩ ŭŷষাং শূČেস�তেরষাং বণƳানাǏ । িহ.ধ.সূ. ২৬.১.৭  
২৪ ŅƢচারী গৃহেƐা বানĴƐঃ পিরŅাজক ইিত। Ʊবৗ.ধ.সূ. ২.৬.১১.১২ 



 
 

Ɨীকার করা হেয়েছ, Ʊযমন- গাহƳƐ�, আচাযƳকুল, Ʊমৗন, বানĴƐ২৫। 

িহরণ�েকশীধমƳসূেøও গাহƳƐ�, আচাযƳকুল, Ʊমৗন, বানĴƐ আŴেমর এই �ম 

আপƌŔধমƳসূেøর ন�ায় উপƐািপত হেয়েছ২৬।  ƲবখানসধমƳসূø চারিট আŴম 

Ɨীকার কের - ŅƢচযƳ�, গাহƳƐ�, বানĴƐ, িভ¢ুক। এই �মানুসােরই Ĵিতিট 

আŴেমর িবিধ-িনেষধ বিণƳত হেয়েছ২৭।   

 

৩.২.১. চতুরাŴেমর সদাচার িবিধ 
 Ʊবৗধায়নধমƳসূেø, আপƌŔধমƳসূেø এবং িহরণ�েকশীধমƳসূেø বিণƳত 

Ʊবদাধ�য়েনর িবিধ-িনেষধ, অিভবাদেনর িবিধ, Ƒান ও তপƳণ, খাদ�াভ�াস, 

খাদ�বƍর ŭিĆকরণ Ĵি�য়া, পাøািদ অন�ান� বƍ ŭিĆকরেণর উপায়, 

Ʊশৗচিবিধ ইত�ািদর সে¿ ƲবখানসধমƳসূেø আেলািচত চতুরাŴেমর সদাচার 

পালনীয় িবিধর সাদৃশ� Ʊযমন আেছ, Ʊতমিন Ʋবসাদৃশ�ও ল¢� করা যায়। 

 

৩.২.১.১. অিভবাদন-িবিধ 
Ʊবৗধায়নধমƳসূøানুযায়ী ŅƢচারী ªśেক অিভবাদন জানােব িকĝ অন� 

িবďান ব�ি�েদর অিভবাদন জানােত Ʊগেল ªśর অনুমিত একাĜ কাম�২৮। 

ŅƢচারী  দীঘƳায়ু এবং ƗগƳ কামনায় িনেজর নাম উÄারণ পূবƳক ªśর হাঁটুর 

িনেচ ƒশƳ কের ডান হাত িদেয় ªśর ডান পা এবং বাম হাত িদেয় বাম পা 

ছুঁেয় Ĵণাম জানােব২৯।   

                                                           
২৫ চüার আŴমা গাহƳƐ�মাচাযƳকুলং Ʊমৗন বানĴƐিমিত। আ.ধ.সূ. ২.৯.২১.১ 
২৬ চüার আŴমা গাহƳƐ�মাচাযƳকুলং Ʊমৗন বানĴƐিমিত। িহ.ধ.সূ. ২৭.৫.১০৯ 
২৭  Ʋব.ধ.Ĵ. ১.১.১৩ 
২৮ কামমন�ৈƘ সাধুবৃóায় ªśণানুÑাতঃ। Ʊবৗ.ধ.সূ. ১.২.৩.২৬ 
২৯ দি¢ণং দি¢েণন সব�ং সেব�ন ƱচাপসংগৃƠীয়াৎ। দীঘƳমায়ুঃ ƗগƳং ƱচĸǊ । অসাবহং 

Ʊভা! ইিত ƱŴােত সংƒৃশ� মনঃ সমাধানাথƳǏ । অধƌাÎােīারা পĉ�াǏ । ঐ, ১.২.৩.২৫-

২৮ 



 
 

আপƌŔধমƳসূেø বলা হেয়েছ, ²ােম বসবাসকারী বৃĆ ব�ি�গণেক ŅƢচারী 

অিভবাদন জানােব। Ʊকানও ব�ি� িবেদশ Ʊথেক Ĵত�াবতƳন করেলও তােক 

অিভবাদন জানােব। যিদ দীঘƳজীবন লােভর অিভলাষ থােক তেব এই 

ব�ি�গণেক Ĵত�হ Ĵণাম করেত হেব৩০। এছাড়াও Ʊজ�Ž ŉাতা বা Ʊজ�Ž 

ভিগনীেক Ĵণাম করেব৩১। ªśেক অিভবাদন জানােনার সময় ŅƢচারী ডান 

হাত িদেয় ডান পা এবং বাম হাত িদেয় বাম পা ছুঁেয় Ĵণাম জানােব৩২। 

িহরণ�েকশীধমƳসূেø ঋিüক, ųŭর, িপতা, মামা Ĵমুখ উপিƐত হেল ƗƐান 

Ʊথেক উিõত হেয় অিভবাদন জানােনার িবধান Ĵদó হেয়েছ৩৩। ŅƢচারী 

সবƳদা ªśেক িপতা-মাতার ন�ায় Ʊসবা করেব কারণ ªś িবদ�াদােনর 

মাধ�েম ŅƢচারীেক পুনজƳĩদান কেরন৩৪। ªśেক অিভবাদন জানােনার রীিত 

এখােনও অিভĨ - ŅƢচারী ডান হাত িদেয় ªśর ডান পা এবং বাম হাত 

িদেয় বাম পা ছুঁেয় Ĵণাম জানােব৩৫।  

ƲবখানসধমƳসূেøও িপতা, মাতা, ªś ও িবďানেদর Ĵিতিদন অিভবাদন 

জানােনার িবধান Ʊদওয়া হেয়েছ। Ʊজ�Ž ŉাতা, ųŭর, মামা, কাকা Ĵমুখেদর 

িপতার ন�ায় অিভবাদেনর িবধান Ʊদওয়া হেলও দাঁিড়েয় অিভবাদন করার 

িবধান Ʊনই৩৬। 

 

 

                                                           
৩০ সমান²ােম চ বসতমেন�ষামিপ বৃĆতরাণাং ĴাƷ Ĵাতরাশাৎ। ƱĴাষ� চ সমাগেম। 

ƗগƳমায়ুেŮĸǊ । আ.ধ.সূ. ১.২.৫.১৩-১৫ 
৩১ ŉাতৃষু ভিগনীŭ চ যথাপূবƳমুপস²হণǏ । ঐ, ১.৪.১৪.৯ 
৩২ দি¢েণন পািণনা দি¢ণং পাদমধƌাদভ�িধমৃশ� সকুিŽকমুপসংগৃƟীয়াৎ। ঐ, ১.২.৫.২১ 
৩৩ ঋিüƷ ųŭরিপতৃব�মাতুলানবরবয়েসা অপু�õাইয়ািভবেদত। িহ.ধ.সূ. ২৬.৪.৪৩ 
৩৪ স িহ িবদ�াতƌং জনয়িত, তেÌŽং জĩ, শরীরেমব মাতািপতেরৗ জনয়তঃ। ঐ, 

২৬.১.১৫-১৭ 
৩৫ দি¢েণন পািণনা দি¢ণং পাদমধƌাদিভমৃশ� সকুিŽকমুপসংগৃƟীয়াত। ঐ, ২৬.২.২২ 
৩৬ Ʋব.ধ.Ĵ. ২.১০.৬-২.১১.৫ 



 
 

৩.২.১.২. Ʊবদাধ�য়েনর িবিধ-িনেষধ 
Ʊবদাধ�য়েনর িনয়মিবিধ Ʋতিóরীয় শাখাĜগƳত চারিট ধমƳসূেøই 

উপƐািপত হেয়েছ, যিদও উিŬিখত িবিধসমূেহর মেধ� সাদৃশ�-Ʋবসাদৃশ� 

আেছ। Ʊবদাধ�য়ন কখন িনিষĆ তা িনেয় Ʊবৗধায়নধমƳসূেø িবƌৃত আেলাচনা 

আেছ। পূিণƳমা, অŻকা, অমাবস�া িতিথেত, অ°ু�ৎপাত বা ভূিমকŐ হেল, 

Ųশােন গমন করেল এবং রাজা, ƱŴািøয় ŅাƢণ ও সতীেথƳর Ĵয়ােণ 

অেহারাø অনধ�ায়৩৭। ঝড় হেল, দুগƳĥ এেল, কুয়াশা পড়েল, নৃত�-গীত-

বাদ�যĞ বাজেল, কাĨার শŀ এেল, সামগান Ʊশানা Ʊগেল তাবত কাল অবিধ 

Ʊবদাধ�য়ন িনিষĆ৩৮। বষƳা ঋতুেত বষƳণ ব�িতেরেক Ʊমেঘর গজƳন হেল বা 

িবদু�ৎ চমকােল অেহারাø অনধ�ায়৩৯। বষƳাকাল িভĨ সমেয় একাধাের বষƳণ, 

Ʊমঘ গজƳন ও িবদু�ৎ চমকােল িতনিদন অনধ�ায় থাকেব৪০। িপতার মৃতু� হেল 

িতন রািø Ʊবদ অধ�য়ন করেব না৪১। Ĵাতঃকাল ও Ʊগাধূিল সমেয় এবং  

ŅƢচারী অনধ�ায় থাকেব৪২। এমনিক Ʊয অŻমীেত অধ�য়ন কের Ʊস তার 

উপাধ�ায়েক নŻ কের আবার Ʊয চতুদƳশীেত অধ�য়ন কের তার িশষ� নŻ হয় 

এবং পÕদশীেত িবদ�ার নাশ হয় অথƳাৎ এই সমেয় ŅƢচারী অনধ�ায় 

থাকেব৪৩।  

আপƌŔধমƳসূেøও Ʊবদাধ�য়েনর আেলাচনা Ĵসে¿ অনধ�ােয়র িবধান 

দৃŻ হয়, Ʊযমন- Ŵাবেণর পূিণƳমােত Ʊবদাধ�য়ন আরŕ করেল এক মাস 
                                                           
৩৭ƱপৗণƳমাস�Żকামাবাস�া°ু�ৎপাতভূিমকŐŲশানেদশপিতেŴািøৈয়কতীথƳĴয়ােণƃেহারাøমন

ধ�ায়ঃ। Ʊবৗ.ধ.সূ. ১.১১.২১.৪ 
৩৮ বােত পূিতগেĥ নীহাের নৃóগীতবািদøśিদতসামশেŀষু তাবĜং কালǏ। ঐ, 

১.১১.২১.৫ 
৩৯ বষƳাকােল অিপ বষƳবজƳমেহারাøােয়াŮ তৎকালǏ। ঐ, ১.১১.২১.৭ 
৪০ ƌনিয়öুবষƳিবদু�ৎসংিনপােত ø�হমনধ�ােয়াঽন�øবষƳাকালৎ। ঐ, ১.১১.২১.৬  
৪১ িপতযুƳপরেত িøরাøǏ । ঐ, ১.১১.২১.১২ 
৪২ অেহারাøেয়াŮ সĥ�েয়াঃ পবƳসু চ নাধীয়ীত। ঐ, ১.১১.২১.১৩ 
৪৩ হĜ�Żমী Ɲ�পাধ�ায় হিĜ চতুদƳশী। হিĜ পÕদশী িবদ�াং তƘাৎপবƳিণ বজƳেয়ৎ। ঐ, 

১.১১.২১.২২ 



 
 

Ĵেদাষকােল Ʊবদপাঠ না করার িবধান Ĵদó হেয়েছ। Ʊপৗষমােসর পূিণƳমা বা 

তার পূেবƳর িদন ŅƢচারী অনধ�ায় থাকেব৪৪। িনগেম Ʊবদাধ�য়ন পিরহাযƳ – 

অবশ� অনডুেহর িবŽা ďারা সংমাজƳনা কের পাঠ করা Ʊযেত পাের। Ųশােন 

বা তার চারপােশ শম�াপাত- পিরিমত Ɛােন Ʊবদাধ�য়ন িনিষĆ, তেব ²াম বা 

কৃিষজিম থাকেল Ʊবদপাঠ Ɛিগত করেত হেব না। িকĝ পূেবƳ জানা থাকেল 

Ʊসই Ɛােনও Ʊবদপাঠ অিবিহত৪৫। সĥ�াকােল Ʊমঘ গজƳন করেল ঐ রািø 

অনধ�ায় থাকেব৪৬। তেব িবদু�ৎ চমকােল শয�া ²হণ পযƳĜ Ʊবদপাঠ 

িনিষĆ৪৭। অমাবস�ায় দুই িদন ও দুই রািø Ʊবদাধ�য়ন করা িনেষধ৪৮। 

ÑািতবেগƳর মৃতু�েত িতনিদন Ʊবদাধ�য়ন করেব না। মাতা-িপতা ও আচােযƳর 

মৃতু�েত বােরা িদন Ʊবদাধ�য়ন িনিষĆ৪৯। মতাĜের আচােযƳর মৃতু�েত িতন 

অেহারাø Ʊবদপাঠ অিবিহত৫০। এছাড়া আপƌŔধমƳসূেø একসে¿ িবদু�ৎ 

চমকােল, বÒগজƳন ও বৃিŻপাত হেল িতন িদন Ʊবদ পাঠ বĥ রাখার িবধান 

আেছ৫১। ƱŴািøয় ŅাƢেণর মৃতু�র এক বৎসেরর মেধ� সংবাদ Ʊপেল একিদন 

Ʊবদপাঠ বĥ রাখেত হেব৫২। বৃ¢াŜঢ় অবƐায় Ʊবদপাঠ িনিষĆ৫৩। তীŅ ঝড়, 

িবদু�ৎ, বÒগজƳন অথবা বÒপাত হেল একিট ঋকমĞ, যজুঃমĞ বা সামমĞ 

                                                           
৪৪ Ŵাবণ�াং ƱপৗণƳমাস�ামধ�ায়মুপাকৃত� মাসং Ĵেদােষ নাধীয়ীত। Ʋতষ�াং ƱপৗণƳমাস�াঁ 

Ʊরািহণ�াং বা িবরেমৎ। আ.ধ.সূ. ১.৩.৯.১-২ 
৪৫ িনগেমƃধ��নং বজƳেয়ৎ। আনডুেহন বা শকৃৎিপেëেনাপিলেĮঽধীয়ীত। Ųশােন সবƳতঃ 

শম�াĴাসাৎ। ²ােমণাধ�বিসেত Ʊ¢েøণ বা নানধ�ায়ঃ। Ñায়মােন তু তিƘেĨব Ʊদেশ 

নাধীয়ীত। ঐ, ১.৩.৯.৪-৮ 
৪৬ সংধাবনুƌিনেত রািøǏ । ঐ, ১.৩.৯.২০ 
৪৭ ƗıপযƳাĜং িবদু�িত। ঐ, ১.৩.৯.২১ 
৪৮ অেহারাøাবমাবাস�াসু। ঐ, ১.৩.৯.২৮ 
৪৯ তথা সংবেĥষু Ñািতষু। মাতির িপতযƳাচাযƳ ইিত ďাদশাহাঃ। ঐ, ১.৩.১০.৩-৪ 
৫০ আচােযƳ øীনেহাøািনেত�েক। ঐ, ১.৩.১০.১০ 
৫১ িবদু�ৎƌনিয়öুবৃƳিŻŮাপেতƳৗ যø সংিনপেতযুƎ�হমনধ�ায়। ঐ, ১.৩.১০.২৭ 
৫২ ƱŴািøয়সঁƐায়ামপিরসংবৎসরায়ােমকাǏ । ঐ, ১.৩.১০.১১ 
৫৩ তথা বৃ¢মাŜঢঃ। ঐ, ১.৩.১১.১৬ 



 
 

অথবা চার Ʊবেদর একিট কের মĞ পাঠ করেল Ɨাধ�ায় পাঠ সŐĨ হয়৫৪। 

আপƌŔধমƳসূেø আচােযƳর মৃতু�েত বােরা িদন Ʊবদ অধ�য়ন Ʊথেক িবরত 

থাকার িবধান Ʊদওয়া হেয়েছ, িকĝ ƲবখানসধমƳসূেø আচােযƳর মৃতু�েত 

িতনিদন অধ�য়ন না করার কথা বলা হেয়েছ৫৫। ŅƢচারীর Ʊবদাধ�য়েনর 

িবিধিনেষধ আপƌŔধমƳসূেø Ʊযভােব উপƐািপত হেয়েছ, িহরণ�েকশীধমƳসূেøও 

অনুŜপ িবিধ উপƐািপত হেয়েছ৫৬। 

 

৩.২.১.৩. Ƒােনর িবিধ -  
ƲবখানসধমƳসূø এবং উ� অন�ান� ধমƳসূøªিলেত ŅƢচারীর Ƒােনর 

নানা িবধান দৃŻ হয়, Ʊয িবধানªিলর মেধ� সাদৃশ� ও Ʋবসাদৃশ� উভয়-ই 

আেছ। Ʊবৗধায়নধমƳসূেø Ĵিতপািদত হেয়েছ ŅƢচারী সমথƳ হেল মুহূেতƳর 

জন�ও িনেজেক অŭĆ রাখেব না৫৭। িকĝ ŅƢচারী সমথƳ হেলও জল�ীড়া 

                                                           
৫৪ অথ যিদ বােতা বা বায়াৎƌেন�ďা িবেদ�ােতত বাবƖূেজƳৈďকাং বজƳেমকং বা যজুেরকং 

বা সামািভব�াহেরĉুবঃ সুবঃ সত�ং তপঃ ŴĆায়াং জুেহামীিত Ʋবতৎ। Ʊতেনা 

Ʋহবাৈস�তদহঃ Ɨাধ�ায় উপােóা ভবিত। ঐ, ১.৪.১২.৫ 
৫৫ Ʋব.ধ.Ĵ. ২.১১.৯ 
৫৬ Ŵাবণ�াং ƱপৗðƳাস�ামধ�ায়মুপাকৃত� মাসং Ĵেদােষ নাধীয়ীত। িহ.ধ.সূ. ২৬.৩.১ 

আনডুেহন বা শকৃৎিপেëেনাপিলেĮঽধীয়ীত। ঐ, ২৬.৩.৫ 

Ųশােন সবƳতঃ শম�াĴাসাৎ। ²ােমণাধ�বিসেত Ʊ¢েøণ বা নানধ�ায়ঃ। ঐ, ২৬.৩.৬-৭ 

সংধাবনুƌিনেত রািøǏ । ঐ, ২৬.৩.২০  

অেহারাøাবমাবাস�াসু। ঐ, ২৬.৩.২৯ 

চাতুমƳাসীষু চ। িহ.ধ.সূ. ঐ, ২৬.৩.৩০ 

Ʋবরমেণ ªśƃŻক� ঔপাকরণ ইিত ø�হাঃ। ঐ, ২৬.৩.৩১ 

মাতির িপতযƳাচাযƳ ইিত ďাদশাহাঃ। ঐ, ২৬.৩.৩৩  
৫৭ শি�িবষেয় মুহূতƳমিপ নাĴয়তঃ স�াৎ। Ʊবৗ.ধ.সূ. ১.৩.৩০ 



 
 

করেব না িকĝ দেëর ন�ায় জেল ডুব Ʊদেব৫৮। Ƒাতক ন° হেয় Ƒান করেব 

না৫৯।  

আপƌŔ বা িহরণ�েকশী ধমƳসূেøও উ� হেয়েছ - ŅƢচারী সমথƳ হেল 

মুহূতƳকালও অŭিচ থাকেব না এবং ন° থাকেব না৬০। ƲবখানসধমƳসূেø 

সমিবিধ Ĵিতপািদত হেয়েছ, তেব অসুƐ ŅƢচারী Ƒানািদ কাযƳ হেত িবরত 

থাকেব অথƳাৎ সুƐ থাকেল ŅƢচারী Ƒানািদ কাযƳ সŐĨ কের ŭĆ থাকেব 

এবং Ƒানকােল ঘুিমেয় না পড়ার িবধােনা এখােন রেয়েছ৬১।  

এছাড়াও Ʊবৗধায়নধমƳসূেø বলা হেয়েছ - অেন�র Ʋতির করা পুকুর বা 

কূপ পিরহার ক’Ʊর অিনśĆ, মু� জলধারায় ƲøবিণƳক গৃহী Ʊদব-ঋিষ-

িপতৃগেণর উেăেশ তপƳণািদ কমƳ করেব৬২। আপৎকেŧ অথƳাত উপায়াĜর না 

থাকেল কূপ ইত�ািদ িনśĆ জলাধার Ʊথেক িতন িপë মৃিóকা ও িতন পাø 

জল তুেল িনেয় তেব Ʊসই জলাধাের Ƒানািদ করেত পাের৬৩। এিবষেয় 

আপƌŔধমƳসূেø বা িহরণ�েকশীধমƳসূেø Ʊকান িবিধ ĴদিশƳত হয়িন। 

ƲবখানসধমƳসূেøও Ʊবৗধায়নধমƳসূেøর ন�ায় সমিবিধর উেŬখ আেছ তেব 

এে¢েø ব�িত�ম হল, যিদ কূেপ অন� ব�ি� Ƒান কের তেবই িতনবার 

পােø জল তুেল িনেয় Ƒান করেব৬৪। 

 

 

 
                                                           
৫৮ নাঽĸু Ÿঘমানঃ Ƒায়াৎ। দë ইব ķেবৎ। ঐ, ১.৩.৩৯-৪০ 
৫৯ ন ন° Ƒায়াৎ। ঐ, ২.৬.২৪ 
৬০ শি�িবষেয় ন মুহূতƳমপ�Ĵয়তঃ স�াৎ। নে°া বা। আ.ধ.সূ. ১.৫.১৫.৮-৯ 

শি�িবষেয় ন মুহূতƳমপ�Ĵয়তঃ স�াৎ। নে°া বা। িহ.ধ.সূ. ২৬.৪.৬৭-৬৮ 
৬১ Ʋব.ধ.Ĵ. ১.১৪.৪-৫ 
৬২ তƘাৎপরকৃতােĬতূǊকূপাংŮ পিরবজƳেয়িদিত। Ʊবৗ.ধ.সূ. ২.৩.৫.৬  
৬৩ উĆৃত� বািপ øীǊিপëাǊকুযƳাদাপৎসু Ʊনা সদা। িনśĆাসু তু মৃৎিপëাǊ

কূপাৎøীনȳঘটাংƌেথিত। ঐ, ২.৩.৫.৭ 
৬৪ Ʋব.ধ.Ĵ. ১.১৪.২ 



 
 

৩.২.১.৪. তপƳণ িবিধ 
Ʊবৗধায়নধমƳসূেø অি°, Ĵজাপিত, Ʊসাম, śČািদ Ʊদেবােăেশ তপƳণ 

িবিধ উিŬিখত হেয়েছ। এরপর Ĵাচীনাবীতী হেয় িপতৃ-িপতামহ-Ĵিপতামহ-

Ĵিপতামহী, মাতৃপে¢র পুśষগণ Ʊথেক ŭś কের আচাযƳ-আচাযƳপöী এবং 

ÑািতবেগƳর উেăেশও তপƳণ করেত হেব। ƲবখানসধমƳসূেø তপƳণকােল ডান 

হাত িদেয় তপƳণ Ʊদওয়ার িবিধ আেছ এবং ŅাƢণ, ভূপিত, িপতা, নারায়ণ, 

িবųািমø, ঋিষগেণর Ĵিত তপƳণ Ʊদওয়ার জন� হােতর পিবø অংেশর 

ব�বহােরর িবধান আেছ৬৫। আপƌŔ ও িহরণ�েকশী ধমƳসূেøও তপƳণ িবষেয় 

আেলাচনা উপলł হয় না।  

 

৩.২.১.৫. খাদ�²হণ িবিধ ও Ʊভাজ�ােভাজ�  
ধমƳসূøসমূেহ খাদ� ²হেণর Ʊ¢েø িছল নানা িবিধ-িনেষধ, যিদও 

এিবষেয় ধমƳসূøªিলর মেধ� সাদৃশ� এবং Ʋবসাদৃশ� উভয়ই ল¢� করা যায়।  

Ʊবৗধায়নধমƳসূেø Ĵিতিদেনর আবশ�ক কমƳ সŐĨ কের পূবƳিদেক মুখ কের 

Ʊগাময়ািদ ďারা উপিলĮ পিরŹার Ɛােন উপেবশন কের ভূঃ, ভুবঃ,সুবঃ,ওǏ 

পাঠ করেত হেব। সামেন থাকা Ʊভাজন সাম²ীর চািরিদেক জল িছিটেয় অĨ 

²হণ করেব এবং অমৃেতাপƌরণমিস... পাঠ কের বাম হেƌ পাø ধারণ কের 

খাদ�²হেণর পূেবƳ জল পান করেব৬৬। Ƒাতক সŐেকƳ বলা হেয়েছ, Ʊকােল 

Ʊরেখ Ʊভাজন করেব না, এমনিক আসেন Ʊরেখও Ʊভাজন িনিষĆ৬৭।  

মাছ, মাংস, িতল সংƒৃŻ খাদ� ²হণ করেল জল িদেয় হাত-মুখ ধুেয় অি°  

ƒশƳ করার িবধান আেছ৬৮। এছাড়াও অজা-অিব ব�িতেরেক ²াম� পŭ এবং 

                                                           
৬৫ ঐ, ২.১৩.৫ 
৬৬ সবƳাবশ�কাবসেন সংমৃেŻাপিলেĮ Ʊদেশ ĴাÂুখ উপিবশ� তĉূতমািƠয়মানǏ। ভূভুƳবঃ 

সুবেরািমিত। উপƐায় বাচং যেÅৎ, ন�ƌমĨং মহাব�ƞিতিভঃ Ĵদি¢ণমুদকং পিরিষচ� 

সেব�ন পািণনািবমুÕǊ। Ʊবৗ.ধ.সূ. ২.৭.১২.৩  
৬৭ Ʊনাৎসে¿ঽĨং ভ¢েয়ৎ। আসĥ�াং ন ভুØীত। ঐ, ২.৩.৬.৫-৬ 
৬৮ মাংসমৎস�িতলসংসৃŻĴাশেনঽপ উপƒৃশ�াি°মিভমৃেশৎ। ঐ, ২.৩.৬.২ 



 
 

পািখ, Ʊমারগ, শূকর Ĵভৃিত অভ¢�। খǃ গ ব�তীত পÕনখিবিশŻ ųািবǁ , 

Ʊগাধা, খরেগাশ, শল�ক, কÅপ Ĵভৃিত Ʊভাজন করা Ʊযেত পাের। কুলু¿-

বিজƳত পাঁচĴকার দুই-খুর িবিশŻ Ĵাণী Ʊভাজন করার িবিধ আেছ। িতিóর, 

পায়রা, কিপØল, বাĒƳানস, ময়ূর Ĵভৃিত পি¢র মাংস Ʊভাজেনর Ʊযাগ� এবং 

সহƙদংż, িচিলিচম, বমƳী, বৃহৎিশরǖ , ম(হা)শকির Ʊরািহত, রাজীব ইত�ািদ 

মাছ Ʊভাজেনর Ʊযাগ�।৬৯  

এছাড়াও িবেশষ পিরেĴি¢েত িকছু িকছু খাদ� ²হণ করেত িনেষধ 

করা হেয়েছ। গś, ছাগল, মিহষ গভƳাবƐায় থাকেল তােদর দুধ পান িনিষĆ, 

বাÄা Ĵসেবর পরও দশ িদন পযƳĜ দুধ পান করেত বারণ করা হেয়েছ৭০। 

এছাড়া Ʊভড়া, উট, এক-খুরযু� পŭর দুধ পান করা িনিষĆ৭১। পযুƳিসত খাদ� 

²হেণ িনেষধ করা হেলও শাক, মাংস, িঘ, ªড়, দিধ, মধু Ĵভৃিত খাদ� বািস 

হেলও Ʊসবন করার িবধান আেছ৭২। তেব টক জাতীয় খাবার িনিষĆ৭৩।  

খাদ�²হণ সŐেকƳ নানা Ĵকার িবিধ এবং অভ¢� খােদ�র তািলকা 

আপƌŔধমƳসূেøও পাওয়া যায়। বাজার Ʊথেক আনীত খাদ�Čব� অভ¢�। 

রসজাতীয় Čেব�র Ʊ¢েøও Ʊসকথা Ĵেযাজ�, ব�িত�ম ŭধু কাঁচা মাংস, মধু, 

লবণ Ĵভৃিত Čেব�র Ʊ¢েø৭৪। হাঁস, ভাস, চ�বাƷ , সুপণƳ Ĵভৃিত প¢ীর 

মাংস খােব না৭৫। এখােনও সীিমতসংখ�ক পÕ নখিবিশŻ Ĵাণী ভ¢� বেল 

                                                           
৬৯ ųািবǃ েগাধাশশশল�ককÅপখǃ গাঃ খǃ গবজƳাঃ পÕ পÕনখা। 

তথশƳ�হিরণপৃষতমিহষবরাহকুলু¿াঃ কুলু¿বজƳাঃ পÕ িďখুিরণঃ। 

পি¢ণিƌিóিরকেপাতকিপØলবাধƳাণসময়ূরবারণা বারণবজƳাঃ পÕ িবিŹরাঃ। মৎসাঃ 

সহƙদংżিŮিলিচেমা বিমƳবৃহিÅেরামহাশকিরেরািহতরাজীবাঃ। ঐ, ১.৫.১২.৫-৮ 
৭০ অিনদƳশাহসিĥনী¢ীরমেপয়Ǐ । ঐ, ১.৫.১২.৯ 
৭১ আিবকেমৗিżকৈমকশফǏ । ঐ, ১.৫.১২.১১ 
৭২ পযুƳিষতং শাকযূষমাসসিপƳঃ শৃতধানাªডদিধমধুসৎকুবজƳǏ । ঐ, ১.৫.১২.১৪ 
৭৩ ŭ�ািন তথা জােতা ªডঃ। ঐ, ১.৫.১২.১৫ 
৭৪ তথা বসানামমাঁসমধুলবণানীিত পিরহাপ�। আ.ধ.সূ. ১.৫.১৭.১৫ 
৭৫ হংƘাসচ�বাকসুপণƳাŮ। ঐ, ১.৫.১৭.৩৫ 



 
 

উিŬিখত আেছ৭৬। Ʊচǁ  জাতীয় মৎস� Ʊভাজন করেব না৭৭। টক জাতীয় 

খাবারিনিষĆ, অন� খােদ�র সে¿ িমŴণ করার পর যিদ খাবারিট টক Ʊথেকই 

যায় তেব তা ²হণ করা উিচত নয়৭৮। বাÄা Ĵসেবর দশিদন পযƳĜ Ʊসই 

Ĵাণীর দুধ পান িনিষĆ৭৯। Ʊপয়ঁাজ, লসুন Ĵভৃিতর Ʊসবন িনিষĆ৮০। Ʊকান 

গৃেহ মৃতু� হেল অŭিচর কারেণ ঐ গৃেহ Ʊভাজন করা িনিষĆ৮১। শূČ ƒশƳ 

করেল Ʊস খাবার Ʊভাজন করেব না৮২। খাবাের চুল পড়েল Ʊস খাবার 

অেভাজ�৮৩। মানুষ, Ʊবড়াল বা Ʊকান অপিবø Ĵাণী িনকট হেত খাবােরর ¸াণ 

িনেল ঐ খাবার খােব না৮৪। িহরণ�েকশীধমƳসূেøও খাদ�াভ�ােসর নানািবিধ 

উপƐািপত যা আপƌŔধমƳসূেøর অনুŜপ৮৫।  

ƲবখানসধমƳসূেø িনরািমষ Ʊভাজেনর Ĵাধান� পিরলি¢ত হয়। 

বানĴƐেক ফল-মূল আহার কের কেঠার তপস�া করার িবধান Ʊদওয়া 

                                                           
৭৬ পÕনখানাং ƱগাধাকÅপųািবǁÅল�কখǃগশশপূিতখষবজƳǏ। ঐ, ১.৫.১৭.৩৭ 
৭৭ অভ¢�েŮেটা মৎস�ানাǏ । ঐ, ১.৫.১৭.৩৮ 
৭৮ ŭ�ং চ। ঐ, ১.৫.১৭.১৮ 

ŭ�ং চাপরেয়াগǏ । ঐ, ১.৫.১৭.২০  
৭৯ ƱধেনাŮািনদƳশায়ঃ। ঐ, ১.৫.১৭.২৪  
৮০ করØপলëুপরারীকাঃ। ঐ, ১.৫.১৭.২৬ 
৮১ যস� কুেল িŘয়েত ন তøািনদƳেশ üেভাজ�Ǐ । ঐ, ১.৫.১৬.১৮ 
৮২ অĴয়েতন তু শূেČেণাপƞতমেভাজ�Ǐ । ঐ, ১.৫.১৬.২২ 
৮৩ যিƘŮঁােĨ Ʊকশঃ স�াৎ। ঐ, ১.৫.১৬.২৩ 
৮৪ মনুৈষ�রব¸াতমৈন�বƳােমৈধ�। ঐ, ১.৫.১৭.৫  
৮৫ ¢ারলবণমধুমাংসািন চ বজƳেয়ৎ। িহ.ধ.সূ. ২৭.৫.১৪৫ 

মনুৈষ�রব¸াতমৈন�বƳােমৈধ�। ঐ, ২৬.৫.৩৭ 

অভ¢�েŮেটা মৎস�ানাǏ । ঐ, ২৬.৫.৬৯ 

একখুেরাżগবয়²ামসূকরশরভগবাǏ । ঐ, ২৬.৫.৬১ 

যাÄান�ৎপিরচ¢েত। ঐ, ২৬.৫.৫৯ 

ŭ�ং চ। ঐ, ২৬.৫.৫০ 

ŭ�ং চাপরেয়াগǏ । ঐ, ২৬.৫.৫২ 



 
 

হেয়েছ৮৬। মুিনগেণর কােছ সমƌ মাংস Ʊগামাংস তুল�৮৭। মশলা জাতীয় 

খাবারও িনিষĆ৮৮। Ʊবৗধায়নধমƳসূেø টক জাতীয় খাবার িনিষĆ, শাক, মাংস, 

িঘ, ªড়, দিধ, মধু   Ĵভৃিত খাদ� বািস হেলও Ʊসবন করার িবধান আেছ 

এবং িতেলর ব�বহার Ʊভাজন ও মািলেশর Ʊ¢েø করার িবধান আেছ। িকĝ 

ƲবখানসধমƳসূেø বািস খাবার খাওয়া িনিষĆ, তেব দিধ িমŴণ কের Ʊখেল 

বািস খাবার Ʊখেত বাধা Ʊনই এবং িতেলর Ʊভাজন রািøেত িনিষĆ৮৯।  

 

৩.২.১.৬. খাদ�বƍর ŭিĆকরণ Ĵি�য়া  
Ʊবৗধায়নধমƳসূেø খাদ�বƍর ŭিĆকরেণর নানা িবিধ পিরলি¢ত হয়। 

Ʊবৗধায়নধমƳসূেø খাদ�বƍ ŭিĆকরেণর Ʊয সকল িবিধর উেŬখ পাওয়া যায় 

তার সে¿ ƲবখানসধমƳসূেø উিŬিখত িবিধসমূেহর িকছু সাদৃশ� রেয়েছ। 

Ʊবৗধায়ন বেলেছন - চামড়ার টুকেরা, চুল, নেখর টুকেরা, কীট Ʊপাকা, 

ইঁদুেরর িবŽা Ĵভৃিত খাবাের পড়েল খাবােরর Ʊসই অংশটুকু তুেল Ʊফেল 

িদেয়, খাবােরর বািক অংেশ জল িছিটেয় এবং ভƘ ছিড়েয় খাবারিট ²হণ 

করেব৯০। কুকুর, কাক Ĵভৃিত যিদ অেনক পিরমাণ খাবাের মুখ Ʊদয়, তেব 

Ʊসই অংশটুকু তুেল িনেয় মানুেষর জন� Ʊদওয়া হেÅ Ʊভেব ছিড়েয় িদেয় 

পবমানঃ সুবজƳন... পাঠ করেত হেব৯১। অেন�র ďারা রাĨা করা Ʊভাজন ²হণ 

                                                           
৮৬ Ʋব.ধ.Ĵ. ২.৫.৫ 
৮৭ ঐ, ৩.৫.৯ 
৮৮ ঐ, ১.৩.৬ 
৮৯ ঐ, ২.১৫.১ 
৯০ üে�শ¾কীটাখুপুরীষািণ দৃŻǓা তং Ʊদশং িপëমুĆৃত�ািĉরভু�¢� ভƘাবকীযƳ পুনরিĉঃ 

ƱĴা¢� বাচা চ ĴশƌমুপযুØীত। Ʊবৗ.ধ.সূ. ২.৭.১২.৬ 
৯১ মহতাং ųবায়সĴভৃতু�পহতানাং তং Ʊদশং পুśষাĨǏ উĆৃত�। পবমানঃ সুবজƳন ইিত। 

এেতনানুবােকনাভু�¢ণǏ। ঐ, ১.৮.১৪.১৫ 



 
 

কােল সংশয় জাগেল অি°েত গরম কের জেলর িছটা িদেল তা ŭĆ হেব৯২। 

শাক, ফুল, ফল, মূল, বৃ¢ Ĵভৃিত জল িদেয় ধুেল ŭĆ হয়৯৩।  

এে¢েø ƲবখানসধমƳসূেø িবিধ হল- খাবাের চুল পড়েল বা অপিবø 

Ĵাণী িনকট হেত ¸াণ িনেল ভƄ িমিŴত জল িছিটেয় খাদ�িট ŭĆ করার 

িবধান রেয়েছ৯৪। আবার কুকুর বা কাক মুখ িদেল খাবােরর Ʊসই অংশ 

ছিড়েয় িদেয় পুśষ ভ¢ণ করেছ Ʊভেব পবমানঃ সুবজƳন… মĞিট পাঠ কের, 

ভƘিমিŴত জল িছিটেয় এবং দভƳঘাস Óািলেয় তার Ʊধাঁয়া িদেয় খাবারিট ŭĆ 

করার িবধান Ʊদওয়া হেয়েছ৯৫। 

 

৩.২.১.৭. িবিভĨ পােøর ŭিĆ   
খাদ�বƍ ŭিĆকরেণর সে¿ সে¿ বƍŭিĆর িবিধও Ʊবৗধায়নধমƳসূেø, 

আপƌŔধমƳসূেø এবং িহরণ�েকশীধমƳসূেø পিরলি¢ত হয়। িকছু িবিধর সে¿ 

ƲবখানসধমƳসূেø ĴাĮ বƍŭিĆর িবিধর সাদৃশ� Ʊযমন আেছ, িকছু Ʋবসাদৃশ�ও 

আেছ।  

Ʊবৗধায়নধমƳসূেø কাঠ, ধাতু বা মািট Ĵভৃিত িনিমƳত পােøর 

ŭিĆকরেণর নানা িবিধ ĴদিশƳত হেয়েছ। Ʊকান ধাতব পাø দূিষত হেল 

পাøেক ŭĆ করার জন� Ʊগাবর, মািট এবং জল বা এর Ʊয Ʊকানও একিট 

ďারা পিরƅার করেল ŭĆ হয়৯৬। কােঠর পােøর উপিরভােগর ছাল ছািড়েয় 

পাøিট ŭĆ হেব৯৭। Ʊবৗধায়নধমƳসূেø তামা, śেপা, Ʊসানার পাø অŭĆ হেল 

অř ďারা ŭĆ করার িবধান আেছ৯৮। মািটর পাø অŭĆ হেল আªেন 

                                                           
৯২ পেরা¢মিধিŴতস�াĨস�াবেদ�াত�াভু�¢ণǏ । ঐ, ১.৫.১০.২ 
৯৩ শাকপুſফলমূেলৗষধীনাং তু Ĵ¢ালনǏ । ঐ, ১.৫.১০.৯ 
৯৪ Ʋব.ধ.Ĵ. ২.১৫.৩ 
৯৫ ঐ, ২.১৫.৪ 
৯৬ ƲতজসানামুিÅŻানাং ƱগাশকৃĩৃĉƘিভঃ পিরমাজƳনমন�তেমন বা। Ʊবৗ.ধ.সূ. ১.৫.৮.৩২ 
৯৭ দারবাণাং ত¢ণǏ । ঐ, ১.৫.৮.৩৫  
৯৮ তাŘরজতসুবণƳানামৈřঃ। ঐ, ১.৫.৮.৩৩ 



 
 

পুিড়েয় ŭĆ করেত হয়৯৯। বাঁেশর Ʋতির পাø ŭĆ হয় Ʊগাবর িদেয়১০০ এবং 

হােড়র Ʋতির পােøর উপিরভাগ Ʊচঁেছ বাদ িদেল পাøিট ŭĆ হয়১০১।Ʊরশম 

বƎ Ʊযমন ŭĆ করার জন� সেষƳর Ʊলপন Ʊদওয়া হয় Ʊসভােবই শাখা, শৃ¿, 

মু�া ও হািতর দাঁত িদেয় Ʋতির পাø ŭĆ হেব। এই বƍªিল দুধ িদেয় 

ধুেলও ŭĆ হয়১০২।  

আপƌŔধমƳসূেø বলা হেয়েছ- পূেবƳ রাĨা করা হয়িন এমন মািটর 

পােø Ʊভাজন করা ŭĆ এবং পূেবƳ ব�বহার করা হয়িন এমন মািটর পাø 

অি°েত ƒশƳ করেল ŭĆ হয়। Ʊলৗহা বা কাসার পাø ভƄ িদেয় ঘষেল ŭĆ 

হয়। কােঠর Ʋতির পােøর উপিরভাগ Ʊচঁেছ বাদ িদেল পাøিট ŭĆ হয়১০৩। 

িহরণ�েকশীধমƳসূেøও আপƌŔধমƳসূেøর অনুŜপ িবিধর উেŬখ পাওয়া 

যায়১০৪।  

ƲবখানসধমƳসূেø উপযুƳ� িবিধর সে¿ িকছু Ʋবসাদৃশ� ল¢� করা যায়, 

Ʊযমন- Ʊবৗধায়নধমƳসূেø কােঠর পােøর Ʊ¢েø উপিরভােগর ছাল ছািড়েয় 

পাøিট ŭĆ করার িবধান আেছ িকĝ ƲবখানসধমƳসূেø বলা হেয়েছ, কােঠর 

পাø বা বƍ জল িদেয় ধুেলই ŭĆ হয়১০৫। তামা-কাঁসা-সীসা-Ʊলাহা Ĵভৃিত 

বƍর ŭিĆ হয় অ�ািসǃ  জেল, িকĝ Ʊসানা ŭĆ হয় জেল বা অি°েত এবং 

হািতর দাঁত িদেয় Ʋতির পােøর ŭিĆ হয় জেলর ďারা১০৬। 

                                                           
৯৯ অমĞাণাং দহনǏ। ঐ, ১.৫.৮.৩৪  
১০০ Ʋবণবানাং Ʊগামেয়Ǌ। ঐ, ১.৫.৮.৩৬ 
১০১ দাśবদƐানǏ। ঐ, ১.৫.৮.৪৫ 
১০২ Ʊ¢ৗমবÅ¾শৃ¿ŭি�দĜানাǏ। পয়সা বা। ঐ, ১.৫.৮.৪৬-৪৭  
১০৩ অনাĴীেত মৃĩেয় Ʊভা�ব�Ǐ। অĴীতং Ʊচদিভদে। পিরমৃŻং Ʊলৗহং ĴযতǏ। 

িনিলƳিখতং দাśময়Ǐ। আ.ধ.সূ. ১.৫.১৭.৯-১২  
১০৪ অনাĴীেত মৃĩেয় Ʊভা�ব�Ǐ। অĴীতং Ʊচদিভদে। পিরমৃŻং Ʊলৗহং ĴযতǏ। 

যিĨিলƳিখতং দাśময়Ǐ। িহ.ধ.সূ. ২৬.৫.৪১-৪৫ 
১০৫ Ʋব.ধ.Ĵ. ৩.৩.১১ 
১০৬ ঐ, ৩.৩.১০-১১   



 
 

বƍŭিĆর আেলাচনার সে¿ িকছু িচরŭĆ বƍর উেŬখ Ʊবৗধায়নধমƳসূেø ল¢� 

করা যায়, Ʊযমন- কািরগেরর হাত িচরŭĆ হয়, িবি� করার জন� 

পিরেবিশত পণ� সবƳদা ŭĆ হয়, ŅƢচারীর ĴাĮ িভ¢াĨ িচরŭĆ হয়১০৭। দুধ 

Ʊদাহন কােল বাছুর মুখ লাগােল Ʊসই দুধ অŭĆ হয় না, বৃ¢ হেত পািখর 

ďারা ভূিমেত পেড় যাওয়া ফল িচরŭĆ ইত�ািদ১০৮। শয�া, বƎ, পöী ও 

সĜান িনেজর হেল িচরŭĆ, না হেল অপিবø১০৯। অন�েক আচমন করার 

জন� জল দােনর সময় জলদাতার হাত Ʊথেক জলিবĢু জলদাতার পােয়র 

উপর পড়েল তা জিমর উপর অবিƐত জেলর ন�ায় িবŭĆ১১০। 

ƲবখানসধমƳসূেøও এজাতীয় িবিধর উেŬখ আেছ১১১। 

 

৩.২.১.৮. আচমন িবিধ  
আচমন িবিধর আেলাচনােতও ƲবখানসধমƳসূেøর সে¿ Ʊবৗধায়নধমƳসূø, 

আপƌŔধমƳসূø ও িহরণ�েকশীধমƳসূেøর সাদৃশ�-Ʋবসাদৃশ� ল¢� করা যায়। 

Ʊবৗধায়নধমƳসূেø উদাহরণŜেপ Ĵদó হেয়েছ, ŅাƢেণর আচমেনর জল ƞদয় 

পযƳĜ ƒশƳ করেল ŅাƢণ পিবø হয়। ¢িøেয়র কé পযƳĜ ƒশƳ করেল 

¢িøয় পিবø হয়। Ʋবেশ�র মুেখ জল ƒশƳ করেল Ʋবশ� পিবø হয় এবং Ǝী 

ও শূেČর Ʊঠােঁট আচমেনর জল ƒশƳ করেলই ŭĆ হয়১১২।  

                                                           
১০৭ িনত�ং ŭĆঃ কাśহƌঃ পণ�ং যÄ ĴসািরতǏ। ŅƢচািরগতং Ʋভ¢ং িনত�ং Ʊমধ�িমিত 

Ŷিতঃ। Ʊবৗ.ধ.সূ. ১.৫.৯.১ 
১০৮ বৎসঃ ĴƑবেন Ʊমধ�ঃ শকুিনঃ ফলশাতেন। িƎয়Ů রিতসংসেগƳ ųা মৃগ²হেণ ŭিচঃ। 

ঐ, ১.৫.৯.২  
১০৯ আ÷শয�াসনং বƎং জায়াপত�ং কমëলুঃ। ŭচীন�া÷ন এতািন পেরষামŭচীিন তু। ঐ, 

১.৫.৯.৬ 
১১০ ƒৃশিĜ িবĢবঃ পােদৗ য আচাময়তঃ পরাǊ । ন ƲতśিÅŻভাবঃ স�াóুল�ােƌ ভূিমৈগঃ 

সেহিত। ঐ, ১.৫.১০.৩৪ 
১১১ Ʋব.ধ.Ĵ. ৩.৪.৫-১২ 
১১২ গতািভƞƳদয়ং িবĴঃ কé�ািভঃ ¢িøয়ঃ ŭিচঃ। Ʋবেশ�াঽিĉঃ Ĵািশতািভঃ স�াৎ ƎীশূেČৗ 

ƒৃশ� চাঽĜত ইিত। Ʊবৗ.ধ.সূ. ১.৫.৮.২৩ 



 
 

আপƌŔধমƳসূø এবং িহরণ�েকশীধমƳসূেø উিŬিখত হেয়েছ, আচমেনর জল 

ƞদয় পযƳĜ ƒশƳ করেল ŅাƢণ পিবø হয়১১৩। 

Ʊবৗধায়নধমƳসূেø আচমন কােল আ¿ুেলর পিবø অংেশর ব�বহােরর 

িবিধ ল¢� করা যায়, Ʊযমন- বৃĆা¿ুিলর মূলভাগ হল ŅাƢতীথƳ, Ʊসই 

ŅাƢতীথƳ ďারা আচমন করেত হেব। বৃĆা¿ুেŽর শীষƳভাগ হল িপø�তীথƳ, 

অ¿ুিলসমূেহর অ²ভাগ হল ƲদবতীথƳ এবং অ¿ুিলªিলর মূলƐান ঋিষগেণর 

জন� পিবø১১৪। ƲবখানসধমƳসূেø উপযুƳ� িবিধর সে¿ সাদৃশ� আেছ১১৫ িকĝ 

এখােন বৃĆা¿ুŽ ব�বহােরর িবিধ ĴদিশƳত হয়িন। 

 

৩.২.২. ŅƢচযƳ� আŴম 
ŅƢচযƳ ²হণকােল উপনীত ŅƢচারী িক িক উপকরণ ²হণ করেব Ʊস 

িবষেয়র আেলাচনা উ� সমƌ ধমƳসূøªিলেতই বিণƳত হেয়েছ এিবষেয় 

ধমƳসূøªিলেত িকছু সাদৃশ� িকছু Ʋবসাদৃশ� ল¢� করা যায়। 

 

৩.২.২.১. ŅƢচারীর ²হণীয় উপকরণসমূহ 
  Ʊবৗধায়নধমƳসূেø িবিহত আেছ, উপনীত ŅাƢণ মুØ, ¢িøয় ধনুেকর 

িছলা, Ʋবশ� Ʊরশেমর সুেতার ďারা Ʋতির Ʊমখলা ব�বহার করেব। ŅাƢণ 

কৃžসারমৃেগর অিজন ব�বহার করেব, ¢িøয় িবĢুমান মৃেগর অিজন ব�বহার 

করেব এবং Ʋবশ� ছাগেলর চমƳďারা Ʋতির Ʊপাশাক পিরধান করেব। িďজািত 

দë ধারণ করেব, িকĝ ŅাƢেɉর দেëর উÄতা হেব মাথা পযƳĜ, ¢িøেয়র 

দë হেব ললাট পযƳĜ উÄ এবং Ʋবশ� নাসা²ভাগ পযƳĜ উÄতাযু� দë 

                                                           
১১৩ আসীনিƎরাচােমĆৃদয়¿মািভরিĉঃ। আ.ধ.সূ. ১.৫.১৬.২ 
১১৪ ŅােƢণ তীেথƳনাচােমৎ। অ¿ুŽমূলং ŅাƢং তীথƳǏ। Ʊবৗ.ধ.সূ. ১.৫.৮.১৪-১৫ 
১১৫ Ʋব.ধ.Ĵ. ২.১০.১  



 
 

ধারণ করেব১১৬। তেব Ʊকান বৃে¢র দë ধারণ করেত হেব Ʊস িবষেয় Ʊকান 

িবিধ এই ধমƳসূেø দৃŻ হয় না। 

আপƌŔধমƳসূেø Ʊকশিবন�ােসর িবিধ উিŬিখত আেছ। এখােন বলা 

হেয়েছ, ŅƢচারী জটা ধারণ করেব অথবা িশখাজটা ধারণ করেব। ŅাƢেণর 

Ʊমখলা Ʋতির হেব মুØ ঘােসর ďারা। ¢িøয় ধনুেকর িছলা অথবা Ʊলাহার 

টুকেরা ও মুØ ঘােসর িমŴেণ Ʋতির Ʊমখলা পিরধান করেব। Ʋবশ� Ʊভড়ার 

Ʊলাম ďারা Ʋতির Ʊমখলা অথবা তমােলর ছাল হেত Ʋতির সুেতার Ʊমখলা 

পিরধান করেব। ŅাƢণ পালাশ দë, ¢িøয় বট গােছর শাখা হেত Ʋতির দë 

এবং Ʋবশ� ঔদুŔর গােছর শাখা দëŜেপ ব�বহার করেব। ŅাƢণ শাণিনিমƳত 

বƎ, Ʊ¢ৗম অথবা Ʊকান অিজন-িনিমƳত বƎ পিরধান করেব।িকছু আচাযƳ মেত 

ŅাƢেণর অেধা বƎ কষায় বেণƳর হেব, ¢িøেয়র বƎ মািØŽ বণƳ এবং 

Ʋবেশ�র বƎ হিরČাবেণƳর হেব১১৭।   

ŅাƢেণর গৃহীত বƎ সাধারণ হিরণ বা কৃžবেণƳর হিরেণর চমƳ ďারা, 

¢িøেয়র গৃহীত বƎ śśমৃগ বা িবĢুমান মৃেগর চমƳ ďারা এবং Ʋবেশ�র বƎ 

ছাগেলর চমƳ ďারা িনিমƳত হেব। Ʊভড়ার চমƳ িনিমƳত বƎ সব বণƳই ধারণ 

করেত পাের এবং Ʊভড়ার Ʊলােমর কŔলও সকেলর পে¢ ²হণেযাগ�১১৮।

 আপƌŔধমƳসূেøর অনুŜপ িবিধর উেŬখ িহরণ�েকশীধমƳসূেøও পাওয়া 

                                                           
১১৬ ƱমৗØী ধনুজƳ�া শণীিত Ʊমখলাঃ, কৃžśśবƌািজনান�িজনািন, মূধƳললাটনাসা²Ĵমাণা 

যািÑকস� বৃ¢স� দëাঃ। Ʊবৗ.ধ.সূ. ১.২.৩.১৩-১৫ 
১১৭ জিটলঃ। িশখাজেটা বা বাপেয়িদতরাǊ । ƱমৗØী Ʊমখলা িøবৃǈ ŅাƢণস� শি�িবষেয় 

দি¢ণাবৃóানাǏ । জ�া রাজন�স�। ƱমৗØী বােয়ািমŴা। আবীসূøং Ʋবশ�স�। Ʋসরী তামালী 

Ʋবেত�েক। পলােশা দেëা ŅাƢণস� Ʋনয�ে²াধƅĥেজাঽবাƻƱ²া রাজন�স� বাদর ঔদুŔেরা 

বা Ʋবশ�স� বাে¢Ƴা দë ইত�বণƳসংেযােগৈনক উপিদশিĜ। বাসঃ। কষায়ং Ʋচেক  

বƎমুপিদশিĜ। আ.ধ.সূ. ১.১.২.৩১-৪১ 
১১৮ মািØŽং রাজন�স�। হািরČং Ʋবশ�স�। হািরণৈমেণয়ং বা কৃžং ŅাƢণস�। Ʊরৗরবঁ 

রাজন�স�। বƌািজনং Ʋবশ�স�। আিবকং সাবƳবিণƳকǏ । কŔলŮ। ŅƢবৃিĆিমÅĨিজনােন�ব 

বাসীত ¢øবৃেĆিমÅīƎােণ�েবাভয়বৃিĆিমÅĨুভয়িমিত িহ ŅাƢণǏ । 

অিজনং Ʊüেবাóরং ধারেয়ৎ। আ.ধ.সূ. ১.২.৩.১-১০ 



 
 

যায়১১৯। তেব ŅাƢেণর দë ধারেণর Ʊ¢েø িহরণ�েকশীধমƳসূেø Ʊবল গােছর 

শাখা ²হেণর িবিধ উপƐািপত হেয়েছ।  

ƲবখানসধমƳসূেø উ� হেয়েছ, ŅƢচারী উপবীত, Ʊমখলা, অিজন এবং 

দë ধারণ করেব। অিজন মৃগ বা ছাগেলর চমƳ ďরা িনিমƳত হেব১২০। িকĝ 

উপবীত, Ʊমখলা বা দë Ĵভৃিত উপকরেণর Ʊকান ƲবিশŻ� বা উপকরণ 

²হেণর িবিধ-িনেষধ এই ধমƳসূেø পিরলি¢ত হয়িন। 

 

৩.২.২.২. ŅƢচারীর কতƳব�কেমƳর িবিধ-িনেষধ 
Ʊবৗধায়নধমƳসূেø বলা হেয়েছ, ŅƢচারী সবƳদা সত�বাদী এবং অহংকার 

বিজƳত হেব১২১। সকােল ªśর পূেবƳ শয�া ত�াগ করেব এবং রািøেত ªśর 

শয�া ²হেণর পর শয�া ²হণ করেব১২২। ªśর আেদশ ছাড়া Ʊকান কমƳ 

করেব না১২৩। নৃত�, গীত, বাদ�, সুগিĥর ব�বহার, পুſমাল�, জুেতা, ছাতা, 

যান ও কÎল Ʊলপন এবং সাজ-সÎা Ĵভৃিত ত�াগ করেব১২৪। আজীবন 

                                                           
১১৯ জিটলঃ িশখাজেটা বা স�াďাপেয়িদতরাǊ । িøবৃেĩৗØী Ʊমখলা ŅাƢণস� শি�িবষেয় 

দি¢ণাবৃóানাǏ । জ�া রাজন�স�। ƱমৗØী বােয়ািমŴা। আবীসূøং Ʋবশ�স� Ʋসরী তামালী 

Ʋবেত�েক। Ʋবũঃ পলােশা বা দেëা ŅাƢণস� Ʋনযে²াধঃ ƅĥেজাঽবাƻƱ²া রাজন�স� 

বাদর ঔদুŔেরা বা Ʋবশ�স� বাে¢Ƴা দë ইত�বণƳসংেযােগৈনক উপিদশিĜ। 

বাসঃ। 

শাণীে¢ৗমািজনািন। কষায়ং Ʋচেক  বƎমুপিদশিĜ। মািØŽং রাজন�স�। হািরČং Ʋবশ�স�। 

হািরণৈমেণয়ং বা কৃžং ŅাƢণস�। Ʊরৗরব ঁরাজন�স�। বƌািজনং Ʋবশ�স�। আিবকং 

সাবƳবিণƳকǏ । কŔলŮ। ŅƢবৃিĆিমÅĨিজনােন�ব বাসীত 

¢øবৃেĆিমÅīƎােণ�েবাভয়বৃিĆিমÅĨুভয়িমিত িহ ŅাƢণǏ । অিজনং Ʊüেবাóরং ধারেয়ৎ। 

িহ.ধ.সূ. ২৬.১.৬৪-৮২ 
১২০  Ʋব.ধ.Ĵ. ১.২.১ 
১২১ সত�বাদী হীমাননহংকারঃ। Ʊবৗ.ধ.সূ. ১.২.৩.২০ 
১২২ পূেবƳাõায়ী জঘন�স¿েবশী। ঐ, ১.২.৩.২১ 
১২৩ সবƳøাĴিতহতªśবােক�াঽন�ø পাতকাৎ। ঐ, ১.২.৩.২২  
১২৪ নৃত�গীতবািদøগĥমােল�াপানÅøধারণাØনবজƳী। ঐ, ১.২.৩.২৪ 



 
 

ªśর Ʊসবা করেব১২৫। ªśর সে¿ সবƳদা ছায়ার মেতা থাকেব। ªś গমন 

করেল তাঁর অনুসরণ করেব, ªś Ʊদৗড়ােল তাঁর িপছেন Ʊদৗড়ােব, যিদ ªś 

দাঁিড়েয় থােক তেব ŅƢচারীও দাঁিড়েয় থাকেব১২৬। ªśর অনুপিƐিতেত 

Ʊবদিবদ ªśপুেøর Ʊসবা করেব১২৭। একই ভােব ªśপöীরও Ʊসবা করেব 

তেব Ĵসাধন, Ƒান এবং উিÅŻ Ʊভাজন ব�িতেরেক১২৮।  

আপƌŔধমƳসূেøও ŅƢচারীর নানািবধ ধেমƳর উেŬখ আেছ এবং 

ƲবখানসধমƳসূেøর সে¿ তার সাদৃশ�ও পিরলি¢ত হয়, Ʊযমন- উপনীত 

ŅƢচারী ªśকুেল বাস করেব১২৯। ŅƢচারীর িনিদƳŻ িবিধ পালন কের 

ƲনিŽক ŅƢচারী ªśকুেল থাকেব ও Ʊদহত�াগ করেব১৩০। ªśকুেল 

থাকাকালীন ªśর Ĵিতিট আেদশ পালন করেব যিদ িতিন পতনীয় না 

হন১৩১। সবƳদা ªśর শয�া হেত িনেচ িƐত শয�ায় শয়ন করেব১৩২। ŅƢচারী 

মশলাযু� খাবার, লবণ, মধু ও মাংস Ĵভৃিত ²হণ করেব না১৩৩। িদবািনČা, 

সুগিĥর ব�বহার, Ʋমথুন কমƳ, Ǝী দশƳন Ĵভৃিত বজƳন করেব১৩৪। নৃত� দশƳন 

করেব না১৩৫। যিদ Ʊকান ব�ি� সুগিĥর ব�বহার কের তেব তাঁর Ʊথেক দূরü 

                                                           
১২৫ ŅƢচারী ªśŭŶষ�া মরণাৎ। ঐ, ২.৬.১১.১৩ 
১২৬ ধাবĜমনুধােবģÅĜমনুগেÅিóŻĜমনুিতেŻৎ। ঐ, ১.২.৩.৩৮ 
১২৭ উিÅŻবজƳং তৎপুেøঽনুচােন বা। ঐ, ১.২.৩.৩৬  
১২৮ ĴসাধেনাৎসাদনƑাপেনািÅŻবজƳং চ তৎপö�াǏ। ঐ, ১.২.৩.৩৭ 
১২৯ উেপতস�াচাযƳকুেল ŅƢচািরবাসঃ। আ.ধ.সূ. ১.১.২.১১ 
১৩০ যথা িবদ�াথƳস� িনয়ম এেতৈনবাĜমনূপসীদত আচাযƳকুেল শরীরন�ােসা ŅƢচািরণঃ। 

ঐ, ২.৯.২১.৬ 
১৩১ আচাযƳাধীনঃ স�াদন�ø পতনীেয়ভ�ঃ। ঐ, ১.১.২.১৯ 
১৩২ অধাসনশায়ী। ঐ, ১.১.২.২১  
১৩৩ তথা ¢ারলবণমধুমাংসািন। ঐ, ১.১.২.২৩ 
১৩৪ আিদবাƗাপী। অগĥেসবী। Ʋমথুনং ন চেরৎ। ঐ, ১.১.২.২৪-২৬  

নাকারণাদুপƒৃেশৎ। ঐ, ১.২.৭.১০ 
১৩৫ অনৃত�দশƳী। ঐ, ১.১.৩.১১ 



 
 

বজাই রাখেব১৩৬। িভ¢াĨ ªśর অনুমিত িনেয় Ʊভাজন করেব১৩৭। রািøেত 

আচােযƳর পূেবƳ শয�া ²হণ করেব না এবং সকােল আচােযƳর পূেবƳ শয�া ত�াগ 

করেব১৩৮। সবƳদা নমনীয়, শাĜ, লÎাশীল, ƲধযƳশীল ও Ʊ�াধহীনŜেপ 

অবƐান করেব১৩৯। ªś গমন করেল ŅƢচারী তাঁর অনুসরণ করেব, ªś 

čত ধাবন করেল ŅƢচারীও তাঁর িপছেন শী¸ গমন করেব, যিদ ªś 

দëায়মান হেল ŅƢচারীও দািঁড়েয় থাকেব১৪০। জুতা, ছাতা, রথ Ĵভৃিতর 

ব�বহার বজƳন করেব১৪১।ªśর অনুপিƐিতেত Ʊবদিবদ পুেøর Ʊসবা 

করেব১৪২। িহরণ�েকশীধমƳসূেøও অনুŜপ িবিধ ĴদিশƳত হেয়েছ১৪৩।  

                                                           
১৩৬ যিদ Ƙেয়তািপগৃহ� Ƙেয়েতিত িহ ŅাƢণǏ । ঐ, ১.২.৭.৭ 
১৩৭ Ʊতন ĴিদŻং ভুØীত। ঐ, ১.১.৩.৩২ 
১৩৮ অথ যঃ পূেবƳাõায়ী জঘন�সংেবশী তমƝনƳ Ɨিপতীিত। ঐ, ১.১.৩.২৮ 
১৩৯ মৃদুঃ। শাĜঃ। দাĜঃ। ƣীমাǊ । দৃঢধৃিতঃ। অµাƑুঁঃ। অে�াধনঃ। অনসূয়ুঃ। ঐ, 

১.১.৩.১৭-২৪ 
১৪০ অনুõায় িতŻĜǏ, গÅĜমনুগেÅৎ, ধাবĜমনুধােবৎ। ঐ, ১.২.৬.৭-৯ 
১৪১ উপানেহৗ ছøং যানিমিত চ বজƳেয়ৎ। ঐ, ১.২.৭.৫ 
১৪২ উিÅŻাশনবজƳমাচাযƳবদাচাযƳপুেø বৃিóঃ। ঐ, ১.২.৭.৩০ 
১৪৩ তথা ¢ারলবণমধুমাংসািন। িহ.ধ.সূ. ২৬.১.১২৫ 

অধাসনশায়ী। ঐ, ২৬.১.৫৪  

অিদবাƗাপী, অগĥেসবী, Ʋমথুনং ন চেরৎ, উৎসĨŸাঘঃ, অ¿ািন ন Ĵ¢ালয়ীত, 

Ĵ¢ালয়ীত üŭিচিলĮািন ªেরারসংদেশƳ। ঐ, ২৬.১.৫৭-৬২ 

অনুõায়িতŻĜǏ। ঐ, ২৬.২.৩২  

গÅĜমনুগেÅĆাবĜমনুধােবĨ ƱসাপানেদিŻতিশরা অবিহতপািণবƳাসীেদৎ। ঐ, ২৬.২.৩৩ 

অিভভািষতƏাসীনঃ ĴিতŇয়াত। ঐ, ২৬.২.৩১ 

উপানেহৗ ছøং যানিমিত বজƳেয়ৎ। ঐ, ২৬.২.৬৪ 

অনৃত�দশƳী। ঐ, ২৬.১.৮৪ 

সভাঃ সমাজাঁŮাগĜা। ঐ, ২৬.১. ৮৫ 

মৃদুঃ। শাĜঃ। দাĜঃ। ƣীমাǊ । দৃঢিসিĆধৃƳিতঃ। অµািনঃ। অে�াধনঃ। সমািহতঃ। 

ŅƢচারী। অনসূয়ুঃ। ঐ, ২৬.১.৯০-৯৯ 

অথ যঃ পূেবƳাõায়ী জঘন�সংেবশী তমƝনƳ Ɨিপতীিত। ঐ, ২৬.১.১৪৭ 



 
 

উপযুƳ� িবিধªিলর সে¿ ƲবখানসধমƳসূেø Ĵিতপািদত ŅƢচারীর কমƳিবিধর 

সাদৃশ� আেছ িকĜ ƲবখানসধমƳসূেø ªśপöীেক Ʊসবার িবধান ল¢� করা 

যায় না। এমনিক Ʊকবল ƲনিŽক ŅƢচারীর আজীবন ªśেসবা করার এবং 

ªśকুেল Ʊথেক Ʊদহত�াগ করার িবধান রেয়েছ১৪৪। 

 

৩.২.২.৩. ŅƢচারীর Ĵকারেভদ 
Ʊবৗধায়নধমƳসূেø, আপƌŔধমƳসূেø ও িহরণ�েকশীধমƳসূেø নামতঃ 

ŅƢচারীর Ĵকারেভেদর উেŬখ পাওয়া যায় না। তেব ƲবখানসধমƳসূেø 

ŅƢচারীর চার Ĵকার Ʊভদ Ɨীকার করা হেয়েছ, Ʊযমন- গায়ø ŅƢচারী, 

ŅাƢ ŅƢচারী, Ĵাজাপত� ŅƢচারী ও ƲনিŽক ŅƢচারী১৪৫।  

 

৩.২.৩. গাহƳƐ� আŴম 
Ʊবৗধায়নধমƳসূেø উ� হেয়েছ, Ƒাতক িববাহ করার পর গাহƳƐ� আŴেম 

Ĵেবশ করেব। গৃেহ ঋিষ, িবďান এবং রাজা যখন উপিƐত হেবন তাঁরা 

অভ�িথƳত হবার Ʊযাগ�, ি�য়ারেŕ বর ও ঋিüকেক এবং মাতুল ও ųŭর 

বৎসরােĜ গৃেহ উপিƐত হেল তােদর অভ�থƳনা জানােনা গৃহেƐর ধমƳ১৪৬। 

এছাড়াও গৃহƐ ŅাƢণ, গাভী, রাজা, বৃĆ, Ʊবাঝা বহনকারী এবং গভƳবতী 

Ǝীেক সবƳদা রাƌা Ʊছেড় Ʊদেব১৪৭। ইģধনু Ʊদখেল অন� কাউেক বলেব 

না১৪৮। যিদ বেল তেব মিনধনু নােম সেŔাধন করেব১৪৯। একা ŉমেণ যােব 

                                                           
১৪৪ Ʋব.ধ.Ĵ. ১.৩.৬ 
১৪৫ ঐ, ১.৩.১  
১৪৬ ঋিষিবďাĨৃপাঃ ĴাĮাঃ ি�য়ারেŕ বরিüƳেজৗ মাতুলųŭেরৗ পূেজ�ৗ 

সংবৎসরগতাগতািবিত। Ʊবৗ.ধ.সূ. ২.৩.৬.৩৭ 
১৪৭ পĠা Ʊদেয়া ŅাƢণায় গেব রােÑ হ�চ¢ুেষ। বৃĆায় ভারতĮায় গিভƳৈণ� দুবƳলায় চ। ঐ, 

২.৬.৩০ 
১৪৮ Ʊনģধনুিরিত পরৈƘ ĴŇয়াৎ। ঐ, ২.৩.৬.১১ 
১৪৯ যিদ ņয়াĩিণধনুিরেত�ব Ňয়াৎ। ঐ, ২.৩.৬.১২   



 
 

না১৫০, সূেযƳর উদয় ও অƌ যাওয়া Ʊদখেব না১৫১। ভƘ, হাড়, চুল, ভা¿া পাø, 

জেল Ʊভজা Ɛান মাড়ােব না১৫২।  

আপƌŔধমƳসূেø বলা হেয়েছ – িববােহাóরকােল গাহƳƐ� Ņত পালন 

ŭś হয়১৫৩। অিতিথ সমাগত হেল গৃহƐ পূেবƳ অিতিথগেণর Ʊভাজেনর ব�বƐা 

করেব, তারপর বালক, বৃĆ, Ʊরাগী এবং গভƳবতী Ǝীেক Ʊভাজন করােব১৫৪। 

গৃেহ Ʊভাজ�সাম²ী না থাকেল গৃহƐ অিতিথেক পিরচযƳার ďারা সĝŻ করার 

ƱচŻা করেব, কারণ সÎেনর গৃেহ ভূিম, উদক, তৃণ এবং কল�াণী বাক – 

এªিলর অভাব হয় না১৫৫। িকংবা জল Ĵদান করেব১৫৬। 

িহরণ�েকশীধমƳসূেøও অনুŜপ িবিধর উেŬখ পাওয়া যায়১৫৭। 

Ʊবৗধায়নধমƳসূেøর গৃহেƐর কমƳিবিধ ছাড়াও Ƒাতেকর পালনীয় িকছু 

িবিধর সে¿ ƲবখানসধমƳসূেøর গাহƳƐ� আŴেমর িবিধর িকছু িমল পাওয়া 

যায়। Ʊবৗধায়নধমƳসূেøও Ƒাতক Ʊদেহর উĆƳ ও অেধাভােগ বƎ ধারণ করেব, 

Ʋবণব দë ও জলপূণƳ কমëলু ধারণ করেব ও িďযেÑাপবীতী হেব। এছাড়াও 
                                                           
১৫০ সূযƳমুদয়াƌমেয় ন িনরীে¢ৎ। ঐ, ২.৩.৬.১০ 
১৫১ Ʋনেকা অĕানং Ņেজৎ। ঐ, ২.৩.৬.২১ 
১৫২ ভƘািƐেরামতুষকপালাপƑানািন নািধিতেŽৎ। ঐ, ২.৩.৬.১৬ 
১৫৩ পািণ²হণাদিধ গৃহেমিধেনাŅƳতǏ । আ.ধ.সূ. ২.১.১.১ 
১৫৪ অিতথীেনবাে² Ʊভাজেয়ৎ। বালাǊ  বৃĆাǊ  Ʊরাগসং বĥাǊ  ƎীŮানøরবöীঃ। ঐ, 

২.২.৪.১১-১২ 
১৫৫ অভােব ভূিমśদকং তৃণািন কল�াণী বািগিত। এতািন Ʋব সেতাঽগাের ন ¢Ƴয়েĜ 

কদাচেনিত। ঐ, ২.২.৪.১৪ 
১৫৬ অভাব উদকǏ । ঐ, ২.৩.৮.৯  
১৫৭ Ʊশষেভাজ�িতথীনাং স�াৎ। িহ.ধ.সূ. ২৭.১.১০৩  

ƱগামধুপকƳােহƳা Ʊবদাধ�ায়ঃ সমুেদতঃ। ঐ, ২৭.১.১০৭ 

আচাযƳ ঋিüƷ  Ƒাতকঃ ųŭেরা রাজা বা ধমƳযু�ঃ। ঐ, ২৭.১.১০৮ 

অভাব উদকǏ । ঐ, ২৭.১.১১১ 

অিতিথং িনরাকৃত� যøগেত Ʊভাজেন Ƙেরóেতা িবরেম�ােপাষ� Ʊųাভূেত যথামনসং 

তপƳিয়üা সংসাধেয়ৎ। ঐ, ২৭.১.১১৬ 

Ʊনģধনুিরিত পরৈƘ ĴŇয়াৎ। ঐ, ২৬.৮.৩৪ 



 
 

Ƒাতক ŅƢচারীর পাগিড়, অিজেনর উóরীয়, জুতা ও ছাতা Ĵভৃিত ধারেণর 

িবিধও উপƐািপত হেয়েছ১৫৮।  

ƲবখানসধমƳসূেø গৃহƐ দুিট উপবীত, বাঁশ দë, কমëল(জেলর পাø) 

ইত�ািদ উপকরণ ধারন কের১৫৯, িকĝ গৃহেƐর পাগড়ী, অিজেনর উóরীয়, 

জুতা ও ছাতা Ĵভৃিত উপকরণ ²হেণর িবিধর উেŬখ ƲবখানসধমƳসূেø Ʊনই। 

 

৩.২.৪. বানĴƐ আŴম  
বানĴƐ আŴেমর পালনীয় িবিধ সমূেহর একািধক সাদৃশ� উ� 

অন�ান� ধমƳসূøªিলেতও পাওয়া যায়। Ʊবৗধায়ন ধমƳসূেø বলা হেয়েছ, 

ƲবখানসশােƎ Ĵদó িবিধসমূহ বানĴƐ পালন করেব১৬০। বানĴƐ ফল, মূল 

আহার কের কেঠার তপস�ার ďারা জীবন যাপন করেব১৬১। Ʊবৗধায়নধমƳসূেø 

বানĴেƐর Ʊভদ আেলািচত হেয়েছ তেব তা ƲবখানসধমƳসূেø আেলািচত 

বানĴেƐর Ʊভদ হেত অেনকটাই িভĨ। Ʊবৗধায়নধমƳসূেøও বানĴেƐর দুই 

Ĵকার Ʊভদ Ɨীকার কেরেছ১৬২। Ʊসªিল হল- পচমানক ও অপচমানক১৬৩। 

এই উভয় Ĵকার বানĴেƐর আবার পাঁচিট কের Ʊভদ রেয়েছ১৬৪। পচমানক 

                                                           
১৫৮ অĜবƳাসু�óরীয়বাǊ । Ʋবণবং দëং ধারেয়ৎ। Ʊসাদকং চ কমëলুǏ । িďযেÑাপবীতী। 

উžীষমিজনমুóরীয়মুপানেহৗ ছøং Ʊচৗপাসনং দশƳপূণƳমােসৗ চ। Ʊবৗ.ধ.সূ. ১.৩.৫.২-৬ 
১৫৯ Ʋব.ধ.Ĵ. ৩.১.১ 
১৬০ বানĴেƐা ƲবখানসশাƎসমুদাচারঃ। Ʊবৗ.ধ.সূ. ২.৬.১১.১৪ 
১৬১ Ʋবখানেসা বেন মূলফলাশী তপঃশীলঃ 

সবেনষূদকমুপƒৃশȦÌামণেকনাি°মাধায়া²াম�েভাজী Ʊদবিপতৃভূতমনুষ�িষƳ পূজকঃ 

সবƳািতিথঃ ĴিতিষĆবজƳং ƲবŹমপু�পযুØীত। ঐ, ২.৬.১১.১৫ 
১৬২ অথ বানĴƐস� Ʋďিবধ�Ǐ । ঐ, ৩.৩.১ 
১৬৩ পচমানকা অপচমানকােŮিত। ঐ, ৩.১.২ 
১৬৪ তø পচমানকা পÕিবধাঃ সবƳারণ�কা Ʋবতুিষকাঃ কĢমূলভ¢াঃ ফলভ¢াঃ 

শাকভ¢ােŮিত। ঐ, ৩.৩.৩ 

পৈÕবাঽপচমানকাঃ উĩÎকাঃ Ĵবৃóািশেনা মুেখনাদািয়নেƌায়াহারা বায়ুভ¢ােŮিত। ঐ, 

৩.৩.৯ 



 
 

বানĴেƐর পাচঁিট Ʊভদ হল- সবƳারণ�ক, Ʋবতুিষক, কĢমূলভ¢ক, ফলভ¢ক, 

শাকভ¢ এবং অপচমানক বানĴেƐর পাঁচিট Ʊভদ হল- উĩÎক, Ĵবৃóাশী, 

মুেখনাদায়ী, Ʊতায়াহার, বায়ুভ¢ক ইত�ািদ। আপƌŔধমƳসূেø বানĴেƐর Ʊকান 

Ʊভদ ĴদিশƳত হয় িন। তেব বানĴƐর বৃিóŜেপ িশেলা× বৃিóর িবধান 

রেয়েছ১৬৫। ƲবখানসধমƳসূেø বানĴƐ পöীক ও অপöীক Ʊভেদ দুই Ĵকার। 

পুনরায় পöীক চার Ĵকার এবং অপöীক একিøশ Ĵকার১৬৬। 

 

৩.২.৫. িভ¢ুক আŴম 
Ʊবৗধায়নধমƳসূেø উিŬিখত হেয়েছ – কােরা কােরা মেত, ŅƢচযƳ আŴম 

পালেনর পর ŅƢচারী সĨ�াস আŴম ²হণ করেব১৬৭। িবকেŧ শালীন, 

যাযাবর Ĵভৃিত যারা িনঃসĜান তারা১৬৮ অথবা যারা িবপöীক তারা 

সĜানেদর Ɨ Ɨ কেমƳ অিধিŽত কের সĨ�াসাŴম অবলŔন করেত পাের১৬৯। 

কােরা কােরা মেত, সóর বৎসর পূণƳ হেয়েছ এমন ব�ি� সĨ�াস ²হণ 

করেত পাের১৭০। মতাĜের বানĴƐ আŴেমর কেমƳ িবরিত Ʊটেনও Ʊকউ 

সĨ�াস িনেত পাের১৭১। সĨ�াস আŴম ²হেণর পর সĨ�াসী আ÷ীয়-বĥু ত�াগ 

কের অরেণ� গমন করেব, মাথার চুল Ʊকেট িশখা রাখেব এবং ªĮ অ¿ 

ঢাকার জন� Ʊকৗপীন বƎ পিরধান করেব, কষায় রংেয়র বƎ ধারণ 

করেব১৭২। আপƌŔধমƳসূেø ŅƢচযƳাŴম পালনকারীর সĨ�াস ²হেণর িবধান 
                                                           
১৬৫ িশেলােÕন বতƳেয়ৎ। আ.ধ.সূ. ২.৯.২২.১০ 
১৬৬ Ʋব.ধ.Ĵ. ১.৭.১-২, ১.৮.১ 
১৬৭ Ʊসাঽত এব ŅƢচযƳবাǊĴŅজতীেত�েকষাǏ। Ʊবৗ.ধ.সূ. ২.১০.১৭.২ 
১৬৮ অথ শালীনযাযাবরাণামনপত�ানাǏ। ঐ, ২.১০.১৭.৩  
১৬৯ িবধুেরা বা Ĵজাঃ ƗধেমƳ ĴিতŽাপ� বা। ঐ, ২.১০.১৭.৪ 
১৭০ সĮত�া ঊধƳং সĨন�াসমুপিদশিĜ। ঐ, ২.১০.১৭.৫ 
১৭১ বানĴƐস� বা কমƳিবরােম। ঐ, ২.১০.১৭.৬ 
১৭২ পিরŅাজকঃ পিরত�জ� বĥূনপির²হঃ পিরŅেজদ�থািবিধ। অরণ�ং গüা। িশখামুëঃ। 

ƱকৗিপনাÅাদনঃ। ঐ, ২.৬.১১.১৬-১৯  

কষায়বাসাঃ। ঐ, ২.৬.১১.২১ 



 
 

আেছ১৭৩। এে¢েø িকছু িবিধ Ĵিতপািদত হেয়েছ Ʊযমন, সĨ�াসী অেন�র 

Ʊফেল Ʊদওয়া বƎ পিরধান করেব১৭৪। অি°র ব�বহার করেব না, সুখ 

পিরত�াগ করেব, Ʊমৗনতা ধারণ করেব, জীবন অিতবািহত করার জন� 

Ĵেয়াজন মেতা ²ােম িগেয় িভ¢া করেব১৭৫। িহরণ�েকশীধমƳসূেøও 

আপƌŔধমƳসূেøর তুল� িবিধর উেŬখ পাওয়া যায়১৭৬।  

 ƲবখানসধমƳসূেø সĨ�াসীর চারিট Ʊভদ কুটীচক, বƝদক, হংস ও পরমংস 

ইত�ািদ১৭৭।  

 

৩.২.৬. িমŴজািত 
Ʊবৗধায়নধমƳসূেø িমŴজািতর উৎপিóর উেŬখ পাওয়া যায় িকĝ 

িমŴজািতর কমƳিবিধ সŔেĥ একিটও সূø পাওয়া যায় না। আপƌŔধমƳসূেø ও 

িহরণ�েকশীধমƳসূেø িমŴজািতর উৎপিó বা কমƳিবিধর আেলাচনার উেŬখ 

Ʊনই। ƲবখানসধমƳসূেø চারবণƳ ও চার আŴেমর কতƳব�কেমƳর িবিধ আেলাচনা 

Ĵসে¿ই চারবণƳ হেত জাত িমŴজািত ও তােদর জীিবকা উিŬিখত 

হেয়েছ১৭৮। Ʊবৗধায়নধমƳসূেø উপƐািপত িমŴজািতর সে¿ ƲবখানসধমƳসূেø 

আেলািচত িমŴজািতর উৎপিóর িকছু সাদৃশ� ও িকছু Ʋবসাদৃশ� পাওয়া যায়। 

Ĵথেম উভয় ধমƳসূেø িমŴজািতর সাদৃশ�ªিল উপƐপন করা হল- 

                                                           
১৭৩ অত এব ŅƢচযƳবাǊ ĴŅজিত। আ.ধ.সূ. ২.৯.২১.৮ 
১৭৪ তস� মুকতমাÅাদনং িবিহতǏ। ঐ, ২.৯.২১.১১ 
১৭৫ অনি°রিনেকতঃ স�াদŴরমাশরেণা মুিনঃ। Ɨাধ�ায় এেবাৎসৃজমােনা বাচং ²ােম 

Ĵাণবৃিóং Ĵিতলভ�ািনেহাঽনমুøŮেরৎ। ঐ, ২.৯.২১.১০ 
১৭৬ অত এব ŅƢচযƳবাǊ ĴŅজিত। অনি°রিনেকতঃ স�াদŴরমাশরেণা মুিনঃ। Ɨাধ�ায় 

এেবাৎসৃজমােনা বাচং ²ােম Ĵাণবৃিóং Ĵিতলভ�ািনেহাঽনমুøŮেরৎ।তস� মুকতমাÅাদনং 

িবিহতǏ। িহ.ধ.সূ. ২৭.৫.১১৭, ২৭.৫.১১৯-১২০ 
১৭৭ Ʋব.ধ.Ĵ. ১.৯.১ 
১৭৮ ঐ, ৩.১১-৩.১৫ 



 
 

Ʊবৗধায়নধমƳসূেø উিŬিখত হেয়েছ- ŅাƢণ পুśষ কতৃƳক ¢িøয়া জাতীয়া 

নারীর গেভƳ জাত সĜান ŅাƢণ(সবণƳ) হেব১৭৯। ƲবখানসধমƳসূেø চারবণƳ যিদ 

ƗবেণƳর মেধ িববাহ কের তেব জাত সĜান হেব সবণƳ। িকংবা অব�বিহত 

পরবতƳী বণƳেত িববাহ করেলও সĜান সবণƳ হেব, Ʊযমন- ŅাƢণ পুśেষর 

ঔরেস পিরণীতা ¢িøয়া Ǝীর জাত সĜান হেব সবণƳ। 

   Ʊবৗধায়ন ধমƳসূেø ŅাƢণ পুśেষর ঔরেস Ʋবশ� জাতীয়া নারীেক িববাহ 

করেল জাত সĜান হেব অŔŽ১৮০। ¢িøয় পুśষ কতৃƳক শূČা জাতীয়া নারীর 

গেভƳ জাত সĜান হয় উ²১৮১। ¢িøয় পুśষ কতৃƳক ŅাƢণী জাতীয়া নারীর 

গেভƳ জাত সĜান হয় সূত১৮২। Ʋবশ� পুśষ ও ¢িøয়া জাতীয়া নারীেক 

িববাহ করেল জাত সĜান হয় আেয়াগব১৮৩। শূČ পুśষ ও ŅাƢণী জাতীয়া 

নারীেক িববাহ করেল জাত সĜান হয় চëাল১৮৪। ŅাƢণ পুśষ শ্ূČা জাতীয়া 

নারীেক িববাহ করেল জাত সĜান হেব পারশব১৮৫। এই িমŴজািতেক িনষাǈ  

নােমও অিভিহত করা হয়১৮৬। িকĝ ƲবখানসধমƳসূেø িনষাǈ  ও পারশব হল 

দুিট পৃথক পৃথক িমŴজািত। ŅাƢণ পুśষ কতৃƳক শূČা জাতীয়া নারীর 

অৈববািহক সŔেĥ জাত হেল িনষাদ নােম অিভিহত করা হয়। 

Ʊবৗধায়নধমƳসূেø উপযুƳ� অন�ান� িমŴজািতªিলর উৎপিóর Ʊয িবধান 

Ĵিতপািদত হেয়েছ তা ƲবখানসধমƳসূেøও অনুŜপ । 

Ʊবৗধায়নধমƳসূেø িকছু িমŴজািতর আেলাচনা আেছ যা ƲবখানসধমƳসূেø 

উপƐািপত িমŴজািতর সে¿ Ʋবসাদৃশ� ল¢� করা যায়, Ʊযমন- 

Ʊবৗধায়নধমƳসূেø অŔŽ পুśেষর ঔরেস পিরণীতা উ² জাতীয়া নারীর জাত 
                                                           
১৭৯ ŅাƢণাৎ ¢িøয়ায়াং ŅাƢণঃ। Ʊবৗ.ধ.সূ. ১.৯.১৭.৩   
১৮০ ŅাƢণাৎ Ʋবশ�ায়াং অŔŽঃ। ঐ, ১.৯.১৭.৩ 
১৮১ ¢িøয়াৎ শূČায়াং উ²ঃ। ঐ, ১.৯.১৭.৫ 
১৮২ ¢িøয়াৎ ŅাƢণ�াং সূতঃ। ঐ, ১.৯.১৭.৮  
১৮৩ Ʋবশ�াৎ ¢িøয়াং অেয়াগবঃ। ঐ, ১.৯.১৭.৭ 
১৮৪ শূČাৎ ŅাƢণ�াং চëালঃ। ঐ, ১.৯.১৭.৭ 
১৮৫ ŅাƢণাৎ শূČায়াং িনষাদঃ, পারশব ইেত�েক। ঐ, ১.৯.১৭.৩-৪ 
১৮৬ ŅাƢণাৎ শূČায়াং িনষাদঃ। ঐ, ১.৯.১৭.৩ 



 
 

সĜান অনুেলাম নােম অিভিহত হত১৮৭। িকĝ ƲবখানসধমƳসূেø ঊধƳ জািতর 

সে¿ িনŏজািতর িববােহ জাত সĜান অনুেলামজ সĜান নােম অিভিহত হত। 

Ʊবৗধায়নধমƳসূেø ¢óৃ পুśেষর ঔরেস পিরণীতা Ʋবেদহকজাতীয়া নারীর 

িববােহ জাত সĜান Ĵিতেলাম নােম অিভিহত হত১৮৮। িকĝ ƲবখানসধমƳসূেø 

িনŏ জাতীয় পুśষ ঊধƳ জাতীয়া নারীর সে¿ িববােহ জাত সĜান Ĵিতেলামজ 

সĜান নােম অিভিহত হত। Ʊবৗধায়নধমƳসূেø ¢িøয় পুśেষর ঔরেস 

পিরণীতা Ʋবশ�া জাতীয়া নারীর জাত সĜান ¢িøয় হয়১৮৯। িকĝ 

ƲবখানসধমƳসূেø ¢িøয় পুśষ ও Ʋবশ�া জাতীয়া নারীর জাত সĜান হয় 

মāু। Ʊবৗধায়নধমƳসূেø Ʋবশ� পুśেষর ঔরেস পিরণীতা শূČা জাতীয়া নারীর 

জাত সĜান রথকার হয়১৯০। িকĝ ƲবখানসধমƳসূেø Ʋবশ� পুśষ ও শূČা 

জাতীয়া নারীর জাত সĜান চূচুক নােম অিভিহত হত এবং ¢িøয় পুśষ ও 

ŅাƢণী জাতীয়া নারীর অৈববািহক সŔেĥ জাত সĜান রথকার নােম 

অিভিহত হত। Ʊবৗধায়নধমƳসূেø শূČ পুśেষর ঔরেস পিরণীতা Ʋবশ�া 

জাতীয়া নারীর জাত সĜান হয় মাগধ নােম অিভিহত হত১৯১। িকĝ 

ƲবখানসধমƳসূেø Ʋবশ� পুśেষর ঔরেস পিরণীতা ŅাƢণী জাতীয়া নারীর জাত 

সĜান মাগধ নােম অিভিহত হত। Ʊবৗধায়নধমƳসূেø Ʋবশ� পুśেষর ঔরেস 

পিরণীতা ŅাƢণী জাতীয়া নারীর জাত সĜান Ʋবেদহক নােম অিভিহত 

হত১৯২। িকĝ ƲবখানসধমƳসূেø শূČ পুśষ ও Ʋবশ�া জাতীয়া নারী হেত জাত 

সĜান Ʋবেদহক। Ʊবৗধায়নধমƳসূেø িনষাǈ  পুśষ ও Ʋবশ�া জাতীয়া নারী হেত 

জাত সĜান হয় পুŝস১৯৩। িকĝ ƲবখানসধমƳসূেø শূČ পুśষ ও ¢িøয়া 

জাতীয়া নারী হেত জাত সĜান পুŝস। অপরিদেক Ʊবৗধায়নধমƳসূেø শূČ 
                                                           
১৮৭ তøাŔেŽা²েয়াঃ সংেযােগ ভবত�নুেলামঃ। ঐ, ১.৯.১৭.৯ 
১৮৮ ¢óৃৈবেদহকেয়াঃ Ĵিতেলামঃ। ঐ, ১.৯.১৭.১০ 
১৮৯ ¢িøয়াৈďশ�ায়াং ¢িøয়ঃ। ঐ, ১.৯.১৭.৪ 
১৯০ Ʋবশ�তঃ শূČায়াং রথকারঃ। ঐ, ১.৯.১৭.৬  
১৯১ শূČাৈďশ�ায়াং মাগধঃ। ঐ, ১.৯.১৭.৭ 
১৯২ Ʋবশ�াৎ ŅাƢণ�াং Ʋবেদহকঃ। ঐ, ১.৯.১৭.৮ 
১৯৩ িনষাদাৎ তৃতীয়ায়াং পুŝসঃ। ঐ, ১.৮.১৬.১১ 



 
 

পুśষ ও ¢িøয়া জাতীয়া নারী হেত জাত সĜান হয় ¢াó১৯৪। 

Ʊবৗধায়নধমƳসূেø উ² পুśষ ও ¢াó জাতীয়া নারী হেত জাত সĜান হেব 

ųপাক১৯৫। িকĝ ƲবখানসধমƳসূেø চëাল পুśষ ও ŅাƢণী জাতীয়া নারী হেত 

জাত সĜান হেব ųপচ। Ʊবৗধায়নধমƳসূেø Ʋবেদহক পুśষ এবং অŔŽা 

জাতীয়া নারী হেত জাত সĜান হেব Ʋবণ১৯৬। িকĝ ƲবখানসধমƳসূেø মāু 

পুśষ এবং ŅাƢণী জাতীয়া নারী হেত জাত সĜান Ʊবণুক।  

িমŴজািতর এই সাদৃশ� ও Ʋবসাদৃশ� ব�তীত বƝিবধ িমŴজািতর উেŬখ  

ƲবখানসধমƳসূেø ĴদিশƳত হেয়েছ, Ʊযমন- অনুেলাম-Ĵিতেলাম অনুসাের জাত 

িমŴজািত, অৈববািহক সŔেĥ জাত িমŴজািত, অŭĆ সĜােনর পৃথক 

িমŴজািতŜেপ উেŬখ ƲবখানসধমƳসূেø রেয়েছ। নানািবধ িমŴজািতর 

আেলাচনা Ĵসে¿ই ƲবখানসধমƳসূেø উপƐািপত হেয়েছ িমŴজািতর জীিবকা 

Ĵস¿। িমŴজািতর জীিবকা িনবƳােহর কমƳªিলর িবিধ চারবণƳ ও চার আŴেমর 

কতƳব�কেমƳর িবিধªিলর ন�ায় অবশ� পালনীয় িছল। িবখানস তাঁর 

ƲবখানসধমƳসূেøর অিĜম সূেø িমŴজািতর উৎপিóেক িনেষধ কেরেছন। তাঁর 

মেত- Ĵিতিট বণƳ সবেণƳর জািতেত িববাহ করেব এবং সĜােনর জĩ 

Ʊদেব১৯৭। 

Ʋতিóরীয়শাখাĜগƳত অপরাপর ধমƳসূøªিলর আেলািচত িবষয়সমূেহর 

সে¿ ƲবখানসধমƳসূেøর আেলািচত িবষয়সমূেহর নানান িভĨতা Ʊদখা যায়।  

ƲবখানসধমƳসূেøর আেলািচত িবষয়সমূহ Ʋতিóরীয়শাখাĜগƳত অন�ান� 

ধমƳসূøªিল তুলনায় অেনকটাই কম। এই ধমƳসূেø িববাহসং�াĜ িবিধ, 

ব�বহারািদ িবষেয়র িবিধ, Ĵায়িŮó িবিধ, রাজার কতƳব� কেমƳর িবিধ ইত�ািদ 

িবষেয়র আেলাচনা উপƐািপত হয়িন। 

                                                           
১৯৪ শূČাৎ ¢িøয়াং ¢óা। ঐ, ১.৯.১৭.৭  
১৯৫ উ²াÎাতঃ ¢ৎø�াং ųপাকঃ। ঐ, ১.৯.১৭.১১ 
১৯৬ Ʋবেদহকাǆ  অŔŽায়াং Ʋবণঃ। ঐ, ১.১৭.১২ 
১৯৭ তেতা ŅাƢণাদ�াঃ সবণƳায়াং িবিধবৎ পুøমুৎপাদেয়য়ুিরিত িবখনাঃ। Ʋব.ধ.Ĵ. ৩.১৫.১৪ 



উপসংহার 
 

সম² আেলাচনা Ʊথেক একথা ƒŻ Ʊয ƲবখানসধমƳসূেøর আেলাচ� 

িবষয় এবং তার উপƐাপনা Ʋতিóরীয় শাখাĜগƳত অপরাপর ধমƳসূø Ʊথেক 

তার ƗাতĞ� Ĵিতপাদন কেরেছ। অন�ান� ধমƳসূেøর তুলনায় আকাের Ʊছাট 

হেলও বা িবষয়ৈবিচø� তত না থাকেলও এই ধমƳসূেø এমন িকছু িবষয় 

আেলািচত হেয়েছ, যা অন�ø Ʊনই।  

ƲবখানসধমƳসূেø অন�ান� ধমƳসূেøর ন�ায় চতুবƳেণƳর পৃথক পৃথক 

কমƳিবিধর উেŬখ আেছ। Ʋবেশ�র বৃিóর আেলাচনায় হƌিশŧ Ĵভৃিত 

কাśকােযƳর উেŬখ ল¢� করা যায়, যা Ʋতিóরীয় শাখাĜগƳত অন�ান� 

ধমƳসূøªিলেত ল¢� করা যায় না। শূেČর কমƳ িবষেয় Ʋতিóরীয় শাখাĜগƳত 

অন�ান� ধমƳসূø অেপ¢া ƲবখানসধমƳসূেø িকছু Ʋবিচø� ল¢� করা যায় এবং 

তদানীĜন সমােজ বৃিó বçেনর Ĵেű অবর বেণƳর Ĵিত িকছুটা হেলও 

উদারতা িছল। Ʊবৗধায়নধমƳসূেø, আপƌŔধমƳসূেø ও িহরণ�েকশীধমƳসূেø 

শূেČর বৃিó ŭধুই িďজািত বেণƳর Ʊসবা-ŭŷষা িবিহত হেয়েছ, িকĝ 

ƲবখানসধমƳসূেø িďজািতর Ʊসবা-ŭŷষা ছাড়াও কৃিষকােজর িবধান Ʊদওয়া 

হেয়েছ। এই ধমƳসূøানুসাের Ʋবশ� বণƳ বািণজ� ও পŭ �য়-িব�য় Ĵভৃিত 

কেমƳর ďারা জীিবকা িনবƳাহ করত। এর Ʊথেক মেন করা Ʊযেত পাের 

ƲবখানসধমƳসূø Ʊযেহতু অেনকটাই পরবতƳীকালীন কােজই এই ধমƳসূেøর 

রচনাকােল সমােজ Ʋবশ�েদর অথƳৈনিতক অবƐার উĨিত ঘটায় তারা 

কৃিষকােজর মেতা কŻসাধ� কমƳ Ʊথেক সের আেস, যা শূČেদর জীিবকা 

িনবƳােহর অিতির� উপায় হেয় ওেঠ।  

ƲবখানসধমƳসূেø ŅƢচারীর চারিট Ʊভদ উপƐািপত হেয়েছ - গায়ø 

ŅƢচারী, ŅাƢ ŅƢচারী, Ĵাজাপত� ŅƢচারী ও ƲনিŽক ŅƢচারী। িকĝ 

Ʋতিóরীয় শাখাĜগƳত অন�ান� ধমƳসূøªিলেত ŅƢচারীর এই Ʊভদ ĴদিশƳত 

হয়িন। খাদ�বƍ ও খাদ�²হেণর Ʊ¢েø Ʋতিóরীয় শাখাĜগƳত অন�ান� 

ধমƳসূøªিলেত মাছ, মাংস, দুই খুর িবিশŻ Ĵাণী, পািখর মাংস, গśর মাংস 



 
 

Ĵভৃত খাওয়ার িবধান রেয়েছ Ʊসখােন ƲবখানসধমƳসূেø িনরািমষ Ʊভাজেনর 

Ĵাধান� Ʊদওয়া হেয়েছ। এমনিক বলা হেয়েছ - মুিনগেণর কােছ সমƌ মাংস 

Ʊগামাংস তুল�। মশলা জাতীয় খাবারও িনিষĆ। উপরĝ বানĴƐী ফল-মূল 

আহার কের কেঠার তপস�া করেবন - এমন িবধান Ʊদওয়া হেয়েছ।  

ƲবখানসধমƳসূেø বানĴƐী পöীক ও অপöীক Ʊভেদ দুই Ĵকার। 

পুনরায় পöীক চার Ĵকার এবং অপöীক একিøশ Ĵকার। অপরিদেক 

Ʊবৗধায়ন ধমƳসূেøও পচমানক ও অপচমানক Ʊভেদ বানĴেƐর দুিট Ĵকার 

Ɨীকার করা হেয়েছ, িকĝ সŐূণƳ িভĨ ƱĴি¢ত Ʊথেক। পচমানক ও 

অপচমানক এই দুই Ĵকােরর পুনরায় পাঁচিট কের Ʊভদ Ɨীকার করা 

হেয়েছ। পচমানেকর পাঁচিট Ʊভদ হল - সবƳারণ�ক, Ʋবতুিষক, কĢমূলভ¢ক, 

ফলভ¢ক, শাকভ¢ক এবং অপচমানেকর পাঁচিট Ʊভদ হল- উĩÎক, 

Ĵবৃóাশী, মুেখনাদায়ী, Ʊতায়াহার, বায়ুভ¢ক ইত�ািদ। িকĝ আপƌŔ বা 

িহরণ�েকশী ধমƳসূেø এই Ʊভদ ĴদিশƳত হয়িন। 

 ƲবখানসধমƳসূেø চার বণƳ ও চার আŴেমর কতƳব�কেমƳর আেলাচনা 

Ĵসে¿ই চারবণƳ হেত জাত িমŴজািতর উেŬখ এবং তার বৃিó আেলািচত 

হেয়েছ। Ʊবৗধায়নধমƳসূেøও িমŴজািতর উেŬখ পাওয়া যায় িকĝ তােদর 

জীিবকা সŔেĥ একিটও সূø পাওয়া যায় না। অন�িদেক আপƌŔধমƳসূø ও 

িহরণ�েকশীধমƳসূেø িমŴজািতর উৎপিó বা জীিবকার Ʊকানও আেলাচনা 

Ʊনই। Ĵস¿তঃ উেŬখ করা Ʊযেত পাের, ƲবখানসধমƳসূেø অনুেলাম-

Ĵিতেলাম অনুসাের জাত িমŴজািত, অৈববািহক সŔেĥ জাত িমŴজািত 

ইত�ািদর উেŬখ আেছ। নানািবধ িমŴজািতর আেলাচনা Ĵসে¿ই 

ƲবখানসধমƳসূেø উপƐািপত হেয়েছ িমŴজািতর জীিবকা-Ĵস¿। িমŴজািতর 

িভĨ ধরেণর জীিবকা সŐিকƳত আেলাচনা ƲবখানসধমƳসূেøর Ʊমৗিলক 

সংেযাজন বলা যায়। 

এছাড়াও ƲবখানসধমƳসূেø বণƳ ও আŴেমর কতƳব�াকতƳব� িবষয়ক 

আেলাচনার সে¿ ƱŴৗতসূেøর বণƳনীয় যাগযিÑয় ি�য়াকলাপ এবং ŭũসূেøর 

আেলাচ� যÑেবিদর পিরমাপ ও গঠন পĆিতর িবƌৃত িববরণ পাওয়া যায়। 



 
 

এছাড়াও নারায়ণ Ʊদবতার মাহা÷� বণƳন, নারায়ণ Ʊদবতার Ĵিত বিলĴদান, 

চতুবƳেণƳর Ʊমা¢লােভর উপায়, বানĴƐধেমƳর Ĵশংসা ইত�ািদ 

ƲবখানসধমƳসূøেক অনন� ƲবিশেŻ� সমুÏল কেরেছ। 

 

 ƱŴৗতসূøীয় িবিধ-  
 ƲবখানসধমƳসূেø বানĴƐ আŴম ²হণ কােল গৃহƐ-Ʊক িকছু 

আনুŽািনক কমƳ করার িবধান Ʊদওয়া হেয়েছ, যা ƱŴৗতসূøীয় ি�য়াকলােপর 

অনুŜপ; Ʊযমন- দশƳপূণƳমাস যােগর িবধানানুসাের দভƳ ঘাস ও Ʊহােমর কাঠ, 

বাঁশ, উপবীত, কমëল, বŝল Ĵভৃিত অন�ান� Ĵেয়াজনীয় সাম²ী সং²হ 

করার িবধান আেছ। Ĵেয়াজনীয় সাম²ী সং²হ করার পর অি°কুë Ɛাপন 

কের মĠেনর ďারা অি° ĴÏলন করার িবধান আেছ। এখােন Ŵামণক 

অি°েতই Ʊদবগেণর Ĵিত ঘৃতাƝিত Ʊদওয়ার িবধান Ĵিতপািদত হেয়েছ। 

ŅাƢ, িবžু ও বśেণর Ĵিত আƝিত Ĵদান কােল ব�াƞিতর পাঠ করেত 

হেব। Ʊদবগেণর Ĵিত আƝিত Ʊদওয়ার Ʊশেষ পাঁচিট Ĵায়িŮó যােগর িবধান 

ল¢� করা যায়। 

সĨ�াসাŴম ²হণকােলও অনুŜপ ƱŴৗতসূøিবিহত যাগযÑীয় 

ি�য়াকলােপর িবধান Ʊদওয়া হেয়েছ, Ʊযমন- Ĵেয়াজনীয় সাম²ী ²হণ করার 

িবিধ, অি°েহাø যাগ ও Ʋবųেদব যাগ, Ʋবųানর Ʊদবতার উেăেশ� 

ďাদশকপােল পুেরাডাশ আƝিত Ĵদােনর িবিধ, গাহƳ�পত� অি°েত ঘৃতাƝিত 

Ʊদওয়ার িবিধ এবং আহবনীয় অি° Ɛাপন কের ঘৃতাƝিত Ʊদওয়ার িবিধ এবং 

পুśষসূ� পাঠ কের অি°-Ʊসাম-ēব-ēবকরণ-পরমা÷া-নারায়ণ Ĵমুখ 

Ʊদবগেণর উেăেশ� ঘৃতাƝিত Ĵদান করার িবিধ, Ʊদবতাগেণর Ĵিত ঘৃতাƝিত 

Ʊদওয়ার Ʊশেষ Ɨাহা উÄারণ করার িবিধ এবং অনুŜপ চারবার ঘৃতাƝিত 

Ʊদওয়ার পর  অি°েত ঘৃতাƝিত িদেল ওং Ɨাহা– পাঠ করার িবিধ, এছাড়াও 

অি°েহােø ব�বƞত হাতা আơনীয় অি°েত িনে¢প করার িবিধ ইত�ািদ 

যাগযÑীয় ি�য়াকলােপর িবধান ƲবখানসধমƳসূেø Ĵিতপািদত হেয়েছ। 

 



 
 

 নারায়েণর মাহা÷�- 
 ভগবান নারায়ণ সমƌ Ĵেয়াজনীয় বƍর পিরপূণƳতার কারণ। নারায়ন 

Ʊদবতার Ĵিত ভি� ĴদশƳন করেল পােপর নাশ হয়। তাই সĨ�াসীর মৃতু�েত 

দাহকাযƳ� Ĵভৃিত ŴাĆকেমƳর পূেবƳ নারায়ণ Ʊদবতার উেăেশ� বিল Ĵদােনর 

িবধান ƲবখানসধমƳসূেø উিŬিখত হেয়েছ। সĨ�াসীর আকিƘক মৃতু� বা 

ªśতর অপরােধর পাপ Ʊথেক পিরøাণ লােভর জন� সĨ�াসীর পুøেক 

নারায়েণর উেăেশ� বিল Ĵদান করেত হেব। সĨ�াসীর অিĜম সংƅাের তার 

পুø যিদ ŭিĆকরণ, তপƳণািদ কমƳ, িপëদান, এেকািদŻ ŴাĆ অথবা অন�ান� 

ŴাĆ পালন করেত না চায় তেব Ʊকবল নারায়েণর উেăেশ� বিলĴদান 

করেত হেব। অপঘােত মৃত� ছাড়াও অপমািনত হেয় আ÷হত�া করেল অথবা 

গলায় দিড় বা জেলডুেব মারা Ʊগেল এবং যার জন� শŲােন দাহ িনিষĆ করা 

হেয়েছ ইত�ািদ Ʊ¢েøও নারায়েণর উেăেশ� বিল Ĵদান িবিহত হেয়েছ। 

 

 ŭũসূøীয় িবিধ 
ƲবখানসধমƳসূেø Ĵথম Ĵেűর ষŻ খেë গৃহƐীর বানĴƐ আŴম 

²হণকােল Ŵামণক অি°কুë Ɛাপেন Ʊবিদর গঠনপĆিতর আেলাচনা 

উপƐািপত হেয়েছ; যা ŭũসূøীয় িবিধর অনুŜপ১।  

Ŵামণক অি°কুë িতনিট Ʊবিদ সŗিīত। Ŵামণক অি° কুেëর 

চািরিদেকর Ĵিতটা িদক বিøশ আ¿ুল দীঘƳ হেব এবং চার আ¿ুল Ĵশƌ 

হেব। মধ�েবিদ চতুিদƳেক পাঁচ আ¿ুল Ĵশƌ ও চার আ¿ুল উÄতাযু� হেব। 

তৃতীয় Ʊবিদ পূেবƳর Ʊবিদর ন�ায় পাঁচ আ¿ুল Ĵশƌ ও চার আ¿ুল উÄতাযু� 

হেব। Ʊবিদর মাঝখােন বােরা আ¿ুল Ĵশƌযু� গơর থাকেব। এŜপ Ʋতির 

হয় িতনিট Ʊবিদযু� Ŵামণক অি°কুë।  

                                                           
১ Ŵামণকাে°েŮাĕƳেবিদďƳািøংশদ¿ুলায়তা চতুর¿ুলিবƌােরাĨতা মধ�মা তৎপিরগতা 

পÕা¿ুলিবƌরা চতুর¿ুেলাৎেসধাধƌাদূĕƳেবিদিবƌােরাĨতা তৃতীয়ােবিদďƳাদশা¿ুলং মেধ� 

িনŏং িøেবিদসিহতং কুëং কৃüাধায় বনেƐা িনত�েমৗপাসনবৎ সায়ংĴাতরাƝতীƝƳüা 

মহাব�াƞিতিভঃ Ŵামণকাি° জুƝয়াৎ। Ʋব.ধ.Ĵ. ১.৬.৫ 



 
 

বানĴিƐক এই কুেë Ŵামণক অি° Ɛাপন কের এবং িনত� উপাসনা ও 

সকাল-সĥ�ায় অি°েত আƝিত Ĵদান কের। 

 

 চতুরাŴেমর Ʊমা¢লাভ 
Ʊমা¢লােভর ďারাই মানবজীবেনর িচরĜন মুি� ঘেট। Ʊসই Ʊকান 

Ĵাচীন কাল Ʊথেক বাধƳক�-জরা-মৃতু�র ভয়ানক যĞণা Ʊথেক মুি�লােভর 

অভীĸা মানুষ কের আসেছ! Ʊবদনাদায়ক Ʊলৗিকক জীবন Ʊথেক মুি�লােভর 

উপায় পরম ŅেƢর সােথ িমিলত হওয়া। নানা মুিন-ঋিষ Ĵাচীন কাল হেতই 

Ʊমা¢লােভর নানা পথ ĴদশƳন কের আসেছন।  কারও মেত, সªণ ŅেƢর 

উপাসনায় Ʊমা¢লাভ সŕব, আবার Ʊকানও মুিন-ঋিষ মেন কেরন, িনªƳণ 

ŅেƢর উপাসনায় Ʊমা¢লাভ সŕব। সªণ ŅƢ বলেত Ʊবাঝায় পরমা÷ার 

Ʊসই Ŝপ যা সü, রজঃ, তম ªেণর ďারা আÅািদত অথƳাৎ সাকার Ʊদবতার 

মূিতƳ বা িচøেক Ƙরণ কের পূজা করা বা ধ�ান করা। িনªƳণ ŅƢ হল 

িনরাকার। িনªƳণ ŅেƢর উপাসনা খুবই কŻসাধ�। গীতার ďাদশ অধ�ােয় 

ভগবান ŵকৃž বলেছন- সªণ এবং িনªƳণ উভয় উপাসনােতই পরমা÷া 

ĴািĮ সŕব। িনªƳণ ŅেƢর উপাসনা সªণ ŅেƢর উপাসনা অেপ¢া 

কŻসাধ�। Ʊমা¢াথƳীগেণর জন� সªণ ŅেƢর উপাসনাই ƱŴয়ঃ২। 

 

 বানĴƐ আŴেমর Ĵশংসা 
 ƱগৗতমধমƳসূেø উ� হেয়েছ, িযিন বেন ফলমূল আহার কের দীঘƳ 

তপস�া কেরন এবং Ŵামণক অি° Ɛাপন কের আƝিত Ĵদান কেরন িতিন 

বানĴƐ৩। Ʊবৗধায়নধমƳসূেøও অনুŜপ কথন ল¢� করা যায়৪। এছাড়াও 

                                                           
২ ময�ােবশ� মেনা Ʊয মাং িনত�যু�া উপাসেত। ŴĆয়া পরেয়ােপতােƌ Ʊম যু�তমা 

মতাঃ।। ŵমĉাগবǈগীতা, ১২.২  
৩ Ʋবখানেসা বেন মূলফলাশী তপঃশীলঃ। Ŵামণেকনাি°মাধায়। Ʊগৗ.ধ.সূ. ৩.২৬-২৭ 
৪ Ʋবখানেসা বেন মূলফলাশী তপঃশীলঃ সবেনষুদকমুপƒৃশং চ 

Ŵামণেকনাি°মাধায়া²াম�েভাজী Ʊদবিপতৃভূতমনুষ�ঋিষপূজকঃ সবƳািতিথঃ ĴিতিষĆবজƳং 



 
 

Ʊবৗধায়নধমƳসূেø বানĴেƐর িনয়মািদ িবষেয় Ʋবখানস ধমƳসূেøর িবিধেক 

অনুসরণ করার কথা উিŬিখত হেয়েছ৫। আপƌŔধমƳসূøমেত, িযিন অি° 

পিরচযƳা কেরন এবং অরেণ� মুিনর ন�ায় Ʊমৗনভােব বসবাস কেরন িতিন 

বানĴƐ৬। বিসŽধমƳসূেø বানĴƐ হেলন িতিন, িযিন জটাধারী হেবন, বŝল 

বা চমƳবƎ পিরধান কেরন এবং অরেণ� কেঠার জীবন যাপন কেরন৭। মনুর 

মেত- গৃহƐ আŴেম থাকাকালীন যখন গৃহীর শরীের চেমƳর িশিথলতা, চুেলর 

প�তা, Ʊপৗø ভূিমŽ হেয়েছ Ʊদখেব তখন বানĴƐাŴম ²হেণর সময় হেয়েছ 

Ʊজেন গৃহ ত�াগ কের বানĴƐ ধমƳ অবলŔন করেব৮।  

িহরণ�েকশীধমƳসূøানুসাের Ʊয বেন গমন কের এবং পুনরায় ²ােম Ĵেবশ 

কের না, একাি°র Ɛাপন কের, অিজন-বŝলািদ পিরধান কের, মূল-ফল 

আহার কের জীবন অিতবািহত কের Ʊস বানĴƐ৯। Ʋবখানস মেত- বানĴƐী 

ফল-মূল-পুſ-পø Ĵভৃিত Ʊভাজন কের সংকীণƳ জীবন-যাপন করেব এবং 

কেঠার তপস�ার ďারা পরমÑান লােভর জন� িবিশŻ আচরণ করেব১০। উ� 

সমƌ ধমƳসূেø ও মনুসংিহতায় বানĴƐ-িবষেয় Ĵায় অিভĨ মত Ĵিতপািদত 
                                                                                                                                                                      

Ʋভ¢মপু�পযুØীত ন ফলাকৃŻমিধিতেŻৎ। ²ামং চ ন Ĵিবেশৎ। জিটলŮীরািজনবাসা 

নািতসংবৎসরং ভুØীত। Ʊবৗ.ধ.সূ. ২.১১.১৫ 
৫ বানĴেƐা ƲবখানসশাƎসমুদাচারঃ। ঐ, ২.১১.১৪ 
৬ তেস�াপিদশেĜকাি°রিনেকতঃ স�াদশমƳাশরেণা মুিনঃ Ɨাধ�ায় এেবাৎমৃজমােনা বাচǏ । 

আ.ধ.সূ. ২.২১.২০-২১ 
৭ বানĴেƐা জটীলŮীরািজনবাসা। ²ামং চ ন Ĵিবেশৎ। ন ফালকৃŻমিধিতেŻৎ। অকৃŻং 

মূলফলৈভে¢ণŴমাগতমিতিথমভ�চƳেয়ৎ। দদ�ােদব ন িĴিতগৃƠীয়াৎ। 

িøষবণমুদেকাপƒশƳী। Ŵামণেকনাি°মাধায়ািহতাি°ঃ। ব.ধ.সূ. ৯.১-১০   
৮ গৃহƐƍ যদা পেশ�ǈ বলীপিলতমা÷নঃ। অপত�ৈস�ব চাপত�ং তদারণ�ং সমাŴেয়ৎ।। 

মনু. ৬.২ 
৯ একাি°রিনেকতঃ স�াদশমƳাঽশরেণা মুিনঃ Ɨাধ�ায়  উৎসৃজ�মােনা বাচǏ। 

তস�াঽঽরণ�াÅাদনং িবিহতǏ। তেতা মূৈলঃ ফৈলঃ পৈøƌৃৈনিরিত বতƳয়ংŮরৎ। িহ.ধ.সূ. 

২৭.৫.১৩০-১৩২ 
১০ মূৈলঃ ফৈলঃ পৈøঃ পুৈſবƳা তóৎকােলন পৈ�ঃ Ɨয়েমব সংশীণƳঃ Ĵাণং 

ĴবতƳয়ĝóেরঽিপ অিধকং তপসংেযাগং ফলাǈ  িবিশŻমাচেরৎ। Ʋব.ধ.Ĵ. ২.৫.৫ 



 
 

হেয়েছ। িকĝ ƲবখানসধমƳসূেø বিণƳত বানĴেƐর ধমƳ বা কতƳব�কেমƳর 

িনয়মিবিধ উ� শাƎªিল Ʊথেক অেনকটাই িভĨ। 

এছাড়াও ƲবখানসধমƳসূেø Ʊযাগ মােগƳর ďারা ঐųযƳ�িসিĆর িবধান 

উিŬিখত হেয়েছ। িনবৃিóিনŹাম Ʊভেদর আেলাচনায় Ʊযািগর অŻা¿ ƱযাগচচƳার 

িবধান পিরলি¢ত হয়১১। সবণƳ নামক অনুেলাম জািত আয়ুেবƳেদ পারদশƳী 

হেব এবং অিভিষ� জািত অŻা¿ আয়ুেবƳদ ও ভূততĞ নামক ²Ġ পাঠ 

করেব১২। ƲবখানসধমƳসূেø সĨ�াস ও ¢িøয়-Ʊক Ŵামণক অি° চয়েনর 

অিধকার Ĵদান কেরেছ১৩। উপযুƳ� িবষয়ªিলর উপƐাপনা এই ধমƳসূøেক 

ƗাতĞ� এেন িদেয়েছ। 

                                                           
১১ Ʊয িবমাগƳগােƌ িনয়মযমাসনĴাণায়ামĴত�াহারধারণাধ�ানসমাধয়েŮত�Żা¿াǊ কŧয়েĜা 

অন�থা কুবƳিĜ। ঐ, ১.১০.৯ 
১২ অিভিষ�েŮĨৃেপা ভূয়াǈ, অŻা¿মায়ুেবƳদং ভূততĞং বা স পেঠৎ। ঐ, ৩.১২.৭ 
১৩ তপসাং Ŵামকেমতĩূলং, তƘােদতিďধানেমনমি°ং চ Ŵামণকিমত�াহ িবখনাঃ। ঐ, 

২.৫.৯ 

¢িøয়স�াদ�াƎয়ঃ। ঐ, ১.১.১১ 

অথ বানĴƐস� ŴামণকǏ। ঐ, ২.১.১ 



পিরিশŻ-১ 

 িমŴজািত 

 

ƲবখানসধমƳসূø জীিবকা Ʊবৗধায়নধমƳসূø 

১। ঊধƳাজাতাদেধাজাতায়াং জােতা 

অনুেলামঃ। ৩/১১/২) 
  

২। অধেরাǆ পĨাদুধƳজাতায়াং 

জাতঃ Ĵিতেলামঃ। (৩/১১/২) 
 ¢óৃৈবেদহকেয়াঃ Ĵিতেলামঃ। 

(১/১৭/১০) 

৩। অনুেলামাদনুেলাম�াং জােতা 

অĜরালঃ। (৩/১১/২) 
  

৪। Ĵিতেলামাৎ Ĵিতেলাম�াং 

জােতা Ņােত�া। (৩/১১/২) 
  

৫। িবিধহীনমন�পূবƳায়াং 

মৃতভতৃƳকায়াং Ʊগালেকা, 

জীবভতৃƳকায়াং কুëŮ। (৩/১১/৪) 

  

৬। গূেঢ়াৎপেĨা অŭĆ Ʊভাজাখ�া 

অথƳাৎ ¢িøয় নারী ও ¢িøয় 

পুśষ িবিধহীনভােব Ʊগাপেন 

সĜান জĩ িদেল-(৩/১১/৬) 

Ʋনবািভেষচ�ঃ পÛবেĥা রাÑঃ 

Ʋসনাপত�ং কেরািত 
 

৭। শূČাশূČায়াং ন�ােয়ন শূČঃ 

ŭĆঃ। (৩/১২/১) 
  

৮। জারাৎ মালবেকা অথƳাৎ শূČ 

ƱĴিমক ও শূČ নারী হেত জাত 

সĜান (৩/১২/২) 

িনিĢতশূČাদųপােলা 

অųতৃণহারী চ । 
 



 

 
৯। Ʊতষােমব সংকেরেণাৎপĨাঃ 

সেবƳ অনুেলামাদ�াঃ  চারিট বেণƳর 

ŉম হেত জাত সĜান অনুেলাম 

(৩/১২/৩) 

 অŔেŽা²েয়াঃ সংেযােগ 

ভবত�নুেলামঃ (১/১৭/৯) 

১০। ŅাƢণাৎ ¢িøয়কন�ায়াং 

জাতঃ সবণƳঃ।  অনুেলােমর Ĵধান 

হল সবণƳ (৩/১২/৪) 

অথবƳণং 

কমƳাŮহিƌরথসংবাহনমােরাহ

ণং রাÑঃ Ʋসনাপত�ং 

চায়ুেবƳদকৃত�ং বা (৩/১২/৫) 

সবণƳাĜেরষু সবণƳাঃ (১/১৬/৬), 

সবণƳাসু সবণƳাঃ (১/১৭/২), 

ŅাƢণাǆ  ¢িøয়ায়াং ŅাƢণঃ। 

(১/১৭/৩) 

১১। গূেঢ়াৎপেĨা অিভিষ�াখ�ঃ। 

(৩/১২/৬) 
নৃেপা ভূয়াǆ , অŻা¿মায়ুেবƳদং 

ভূততĞ বা স পেঠǆ  

(৩/১২/৭), 

Ʊজ�ািতগƳণনািদকািধকাবৃিóবƳা 

(৩/১২/৮) 

 

১২। িবĴৈďশ�ায়াং অŔŽঃ 

(৩/১২/১০) 
ক¢�াজীবাে°য় নতƳেকা 

ĕজিবŴাবী শল�িচিকǆ সী 

(৩/১২/১০) 

ŅাƢণাǆ  Ʋবশ�ায়াং অŔŽঃ। 

(১/১৭/৩) 

১৩। জরাৎ কুŕকারঃ অথƳাৎ 

ŅাƢণ ƱĴিমক ও Ʋবশ� নারীর 

জাত সĜান (৩/১২/১১) 

কুলালবৃিóনƳািপেতা 

নােভŜধƳবĮা চ । 
 

১৪। ¢িøয়াৈďশ�ায়াং মāুঃ 

(৩/১২/১২) 
Ʋবশ�বৃিó করেব, যিদ Ʊগাপন 

ভােব হয় তেব Ʊঘাড়ার �য়-

িব�য় ও পিরচচƳা করেব। 

¢িøয়াৈďশ�ায়াং ¢িøয়ঃ। 

(১/১৭/৪) 

১৫। িবĴাÅূČায়াং পারশবঃ। 

(৩/১৩/১) 
ভČকালীপূজা 

মাøকমƳা¿িবদ�াতূযƳেঘাষণমদƳন

বৃিóঃ (৩/১৩/১) 

ŅাƢণাǆ  শূČায়াং িনষাদঃ। 

(১/১৭/৩) Ʊকউ Ʊকউ ‘পারশব’ 

বেল থােকন । 

১৬। জােরাৎপেĨা িনষাদঃ অথƳাৎ 

ƱĴিমক ŅাƢণ ও শূČ নারীর 

সĜান। (৩/১৩/২) 

ব�ালািদমৃগিহংসাকারী । ŅাƢণাǆ  শূČায়াং িনষাদঃ। 

(১/১৭/৩) Ʊকউ Ʊকউ ‘পারশব’ 

বেল থােকন । 



 

 
১৭। রাজন�তঃ শূČায়াং উ²ঃ। 

(৩/১৩/৩) 
সুদë�দëনকৃত�ঃ । ¢িøয়াǆ  শূČায়াং উ²ঃ। (১/১৭/৫) 

১৮। জারাৎ শূিলকঃ (৩/১৩/৪) শূলােরাহণািদযাǆ নাকৃত�ঃ ।  

১৯। Ʋবশ�তঃ শূČায়াং চূচুকঃ 

(৩/১৩/৫) 
�মুকতাŔূলশাককাŽািদ�য়িব

�য়ী 
Ʋবশ�তঃ শূČায়াং রথকারঃ। 

(১/১৭/৬) 

২০। গূঢ়াৎ কটকারঃ কটকারী চ’ 

অথƳাৎ Ʋবশ� ƱĴিমক ও শূČ নারীর 

Ʊগাপেন জাত সĜান (৩/১৩/৬) 

  

২১। অনুেলামাদনুেলাম�াং জাতঃ 

অনুেলাম। (৩/১৩/৭) 
িপতা ও মাতার বৃিó ²হণ 

কের । 
 

২২। ¢িøয়ািďĴকন�ায়াং 

মĞবÎাতঃ সূতঃ। (৩/১৩/৮) 
ধমƳানুেবাধনং রােÑা 

অĨসংƅারŮ 
¢িøয়াǆ  ŅাƢণ�াং সূতঃ। 

(১/১৭/৮) 

২৩। জােরণ মĞহীনেজা রথকরঃ’ 

অথƳাৎ ¢িøয় ƱĴিমক ও ŅাƢণ 

নারীর অৈববািহক সŔেĥ জাত 

সĜান।  (৩/১৩/১০) 

শূČকৃেত�া অųানাং 

ƱপাষণািদপিরচযƳাজীবী । 
Ʋবশ�তঃ শূČায়াং রথকারঃ 

(১/১৭/৬) 

২৪। Ʋবশ�াǈ  ŅাƢণাং মাগধঃ। 

(৩/১৩/১১) 
ĴশংসাকীতƳনগানেĴষণবৃিóঃ। Ʋবশ�াৎ ŅাƢণ�াং Ʋবেদহকঃ। 

(১/১৭/৮)  

 

২৫। গূঢ়াৎ চ�ী অথƳাৎ Ʋবশ� 

ƱĴিমক ও ŅাƢণ নারীর সĜান 

(৩/১৩/১২) 

লবণৈতিũে�তা স�াৎ ।  

২৬। Ʋবশ�াĨৃপায়াং আেয়াগবঃ। 

(৩/১৪/১) 
তĝবায়ঃ পদকতƳা 

বƎকাংেস�াপজীবী । 
Ʋবশ�াৎ ¢িøয়াং অেয়াগবঃ। 

(১/১৭/৭) 

 



 

 
২৭। গূঢ়াচারাৎ পুিলĢঃ’ অথƳাǆ 

Ʋবশ� পুśষ ও ¢িøয় নারীর 

Ʊগাপন সĜান (৩/১৪/২) 

অরণ�বৃিóঃ দুŻমৃগঘাতী ।  

২৮। শূČাৎ ¢িøয়াং পুŝসঃ। 

(৩/১৪/৩) 
কৃতকাং বা¢Ƴাং বা সুরাং ƞüা 

পাচেকা িব�ীয়ািত । 
শূČাৎ ¢িøয়াং ¢óা। (১/১৭/৭), 

িনষাদাৎ (তৃতীয়াং) Ʋবশ�ায়াং 

পুŝসঃ(১/১৬/১১) , 

িনষাদাÅূČায়াং পুŝসঃ। 

(১/১৭/১৩) 

২৯। শূČাৈďশ�ায়াং Ʋবেদহকঃ। 

(৩/১৪/৫) 
বন�বৃিóরজামিহষীেগাপালঃ 

তČসাǊিব�য়ী । 
শূČাৈďশ�ায়াং মাগধঃ। (১/১৭/৭), 

Ʋবশ�াৎ ŅাƢণ�াং Ʋবেদহকঃ। 

(১/১৭/৮) 

৩০। ƱচৗযƳাৎ চি�কঃ’ অথƳাৎ শূČ 

পুśষ ও Ʋবশ� নারীর Ʊগাপন 

সĜান (৩/১৪/৬) 

লনণৈতলিপণ�াকজীবী ।  

৩১। শূČাৎ ŅাƢণ�াং চëালঃ। 

(৩/১৪/৭) 
মলান�পকৃষ� বিহরেপাহয়িত । শূČাৎ ŅাƢণ�াং চëালঃ। (১/১৭/৭) 

৩২। চূচুকাৎ িবĴায়াং ত¢কঃ। 

(৩/১৪/১০) 
দাśকারঃ সুবণƳকােরা 

অয়ƅারঃ কাংস�কােরা বা । 
 

৩৩। চূচুকাৎ ¢িøয়াং মৎসবĥুঃ। 

(৩/১৪/১১) 
মǆ সবĥী  

৩৪। চূচুকাৎ Ʋবশ�ায়াং সামুČঃ। 

(৩/১৪/১২) 
সমুČপণ�জীবী মǆ সঘাতী চ ।  

৩৫। অŔŽাৎ িবĴায়াং নািবকঃ। 

(৩/১৫/১) 
সমুČপণ�মৎসজীবী 

সমুČলÀনাĨাবং ķাবয়িত । 
 

৩৬।  অŔŽাৎ ¢িøয়াং 

অেধানািপতঃ। (৩/১৫/২) 
নােভরেধােরামবĮা ।  



 

 
৩৭। মেāািবƳĴায়াং Ʊবণুকঃ। 

(৩/১৫/৩) 
Ʊবণুবীণাবাদী । উ²াǆ  িďতীয়ায়াং(¢িøয়ায়াং) 

Ʋবণঃ। (১/১৬/১০), 

Ʋবেদহকাǆ  অŔŽায়াং Ʋবণঃ।  

(১/১৭/১২) 

৩৮। মেāাঃ ¢িøয়াং কমƳকারঃ। 

(৩/১৫/৪) 
কমƳকারী ।  

৩৯। Ʋবেদহকাৎ িবĴায়াং 

চমƳকারঃ। (৩/১৫/৫) 
  

৪০। চমƳজীবাৎ নৃপায়াং সূিচকঃ। 

(৩/১৫/৬)   
সূচীেবধকৃত�বাǊ  ।  

৪১। আেয়াগবাৎ িবĴায়াং 

তাŘজীবঃ। (৩/১৫/৭) 
  

৪২। তাŘজীবাৎ নৃপায়াং খনকঃ। 

(৩/১৫/৮) 
খননজীবী ।  

৪৩। খনকাৎ নৃপায়াং Ʊমďĥকঃ। 

(৩/১৫/৯) 
বƎিনেণƳজকঃ ।  

৪৪। পুŝসাৎ িবĴায়াং রজকঃ। 

(৩/১৫/১০) 
বƎাণাং রেজািনেণƳজকঃ ।  

৪৫। চëালাৎ িবĴায়াং ųপচঃ। 

(৩/১৫/১১) 
মলােপাহকঃ, অŔŽাৎ ŅাƢণায়াং ųপাকঃ। 

(১/১৬/৯), 

উ²াÎাতঃ ¢ৎø�াং ųপাকঃ। 

(১/১৭/১১) 

  িনষাদাৈďশ�ায়াং কু�ুটঃ। 

(১/১৬/১২), 

িনষাদাৎ শূČায়াং কু�ুটঃ। 

(১/১৭/১৪) 



 

 

 



পিরিশŻ-২ 

 

 Ʋতিóরীয় শাখাĜগƳত ধমƳসূøªিলর িবষয়গত সাদৃশ� সমূহঃ 

 

িবষয় ƲবখানসধমƳসূø Ʊবৗধায়নধমƳসূø আপƌŔধমƳসূø িহরণ�েকশীধমƳসূø 

চতুবƳেণƳর ধমƳ ŅাƢণ¢িøয়ৈবশ�

শূČা 

মুখবাহূŜপােদষু 

জাতাŮüােরা 

বণƳাঃ। ১.১.২ 

 

ŅাƢণস�াধ�য়নাধ�া

পনযজনযাজনদা

নĴিত²হাঃ ষǁ  

কমƳািণ ভবিĜ। 

১.১.৫ 

 

¢িøয়ৈবশ�েয়াযƳ

জনাধ�য়নদানািন 

১.১.৬ 

 

¢িøয়স� 

ĴজাপালনদুŻিন²

হযুĆািন। 

১.১.৭ 

 

Ʋবশ�স� 

পাŭপাল�কুসীদবা

িণজ�ািন। 

১.১.৮ 

চüােরা বণƳা 

ŅাƢণ¢িøয় 

িবǁ ছূČাঃ। ১.১৬.১-৫ 

 

ŅƢ Ʋব Ɨং মিহমানং 

ŅাƢেণƃদধাদধ�য়না

ধ�াপনযজনজযাজনদা

নĴিত²হসংযু�ং 

Ʊবদানাং ªৈĮ।  

১.১৮.২ 

 

¢ৈø 

বলমধ�য়নযজনদানশ

Ǝেকাশভূতর¢ণস¿যু

�Ǐ। ১.১৮.৩ 

 

িবǁ Ɨধ�য়নযজনদানকৃ

িষবািণজ�পŭপালনসং

যু�Ǐ । Ʊবৗ.ধ.সূ. 

১.১৮.৪ 

 

শূেČষু পূেবƳষাং 

পিরচযƳাǏ । Ʊবৗ.ধ.সূ. 

১.১৮.৫ 

 

চüােরা বণƳা 

ŅাƢণ¢িøয়বৈশশূČাঃ

। ১.১.৪ 

 

Ʊতষাং পূবƳঃ পূেবƳা 

জĩতঃ ƱŴয়াǊ । 

১.১.৫ 

 

ƗকমƳ 

ŅাƢণস�াধ�য়নমধ�াপ

নং যেÑা যাজনং 

দানং Ĵিত²হণং 

দায়াদ�ং িশেলা×ঃ। 

২.১০.৪ 

 

¢িøয়স�াধ�াপনযাজন

Ĵিত²হণানীিত 

পিরহাপ� 

দëযুĆািধকািন।২.১০.

৬ 

 

¢িøয়বৎ Ʋবশ�স� 

দëযুĆবজƳং 

কৃিষেগার¢� 

বািণজ�ািধকǏ । ২.১   

চüােরা বণƳা 

ŅাƢণ¢িøয়বৈশশূČাঃ। 

২৬.১.৪ 

 

Ʊতষাং পূবƳঃ পূেবƳা 

জĩতঃ ƱŴয়াǊ .২৬.১.৫ 

 

ƗকমƳ 

ŅাƢণস�াধ�য়নমধ�াপনং 

যেÑা যাজনং দানং 

Ĵিত²হণং দায়াদ�ং 

িশেলা×ঃ। ২৭.৪.। 

 

¢িøয়স�াধ�াপনযাজনĴ

িত²হণানীিত পিরহাপ� 

দëযুĆািধকািন। 

২৭.৪.৬ 

 

¢িøয়বৎ Ʋবশ�স� 

দëযুĆবজƳং 

কৃিষেগার¢� 

বািণজ�ািধকǏ । 

২৭.৪.৭ 

 

ŭŷষাং শূČেস�তেরষাং 



 
 

 

শূČস� িďজĩানাং 

ŭŷষা কৃিষৈŮব 

১.১.৯ 

 ০.৭ 

 

ŭŷষাং 

শূČেস�তেরষাং 

বণƳানাǏ। ১.১.৭ 

 

বণƳানাǏ .২৬.১.৭ 

চতুরাŴম আŴিমণŮüােরা 

ŅƢচারী গৃহেƐা 

বানĴেƐা 

িভ¢ুিরিত। 

১.১.১৩   

ŅƢচারী গৃহেƐা 

বানĴƐঃ পিরŅাজক 

ইিত। ২.১১.১২ 

 

চóার আŴমা 

গাহƳƐ�মাচাযƳকুলং 

Ʊমৗন বানĴƐিমিত। 

২.২১.১ 

চóার আŴমা 

গাহƳƐ�মাচাযƳকুলং Ʊমৗন 

বানĴƐিমিত। 

২৭.৫.১০৯ 

ŅƢচারীর 

উপকরণ সমূহ 

উপনীেতা 

ŅƢচারী 

Ʊমখেলাপবীতািজ

নদëধারী...। 

১.২.১ 

ƱমৗØী ধনুজƳ�া শণীিত 

Ʊমখলাঃ, 

কৃžśśবƌািজনান�

িজনািন, 

মূধƳললাটনাসা²Ĵমাণা 

যািÑকস� বৃ¢স� 

দëাঃ। Ʊবৗ.ধ.সূ. 

১.৩.১৩-১৫ 

 

 

 

ŅƢচারীর 

িবিধ-িনেষধ 

কমƳ 

১.২২-১১ সত�বাদী 

হীমাননহংকারঃ। 

Ʊবৗ.ধ.সূ. ১.৩.২০ 

 

পূেবƳাõায়ী 

জঘন�স¿েবশী 

১.৩.২১ 

 

ধাবĜমনুধােবģÅĜম

নুগেÅিóŻĜমনুিতেŻৎ

। ১.৩.৩৮ 

 

মৃদুঃ। শাĜঃ। দাĜঃ। 

ƣীমাǊ । দৃঢধৃিতঃ। 

অµাঁƑুঃ। অে�াধনঃ। 

অনসূয়ুঃ। ১.৩.১৭-২৪ 

 

অথ যঃ পূেবƳাõায়ী 

জঘন�সংেবশী তমƝনƳ 

Ɨিপতীিত। ১.৩.২৮ 

 

 

অনুõায় িতŻĜǏ, 

গÅĜমনুগেÅৎ, 

ধাবĜমনুধােবৎ। 

আ.ধ.সূ. ১.৬.৭-৯ 

 

ন ƱĴে¢ৎ ন°াঁ 

তথা 

¢ারলবণমধুমাংসািন। 

২৬.১.১২৫ 

 

অধাসনশায়ী। 

২৬.১.৫৪ 

 

অিদবাƗাপী, 

অগĥেসবী, Ʋমথুনং ন 

চেরৎ, উৎসĨŸাঘঃ, 

অ¿ািন ন Ĵ¢ালয়ীত, 

Ĵ¢ালয়ীত 

üŭিচিলĮািন 

ªেরারসংদেশƳ। 

২৬.১.৫৭-৬২ 

 



 
 

Ǝীয়াǏ । ১.৭.৩ 

উপানেহৗ ছøং 

যানিমিত চ বজƳেয়ৎ। 

ন Ƙেয়ৎ। যিদ 

Ƙেয়তািপগৃহ� 

Ƙেয়েতিত িহ 

ŅাƢণǏ । Ʊনাপিজে¸ৎ 

মুেখন। ন ƞদেয়ন 

ĴাথƳেয়ৎ। 

নাকারণাদুপƒৃেশৎ। 

রজƗেলা 

র�দǊ সত�বাদী 

স�ািদিত িহ ŅাƢণǏ । 

১.৭.৫-১১ 

 

উিÅŻাশনবজƳমাচাযƳব

দাচাযƳপুেø বৃিóঃ। 

১.৭.৩০ 

 

অনুõায়িতŻĜǏ। 

২৬.২.৩২  

 

গÅĜমনুগেÅĆাবĜমনু

ধােবĨ 

ƱসাপানেদিŻতিশরা 

অবিহতপািণবƳাসীেদৎ। 

২৬.২.৩৩ 

 

উপানেহৗ ছøং 

যানিমিত বজƳেয়ৎ। 

২৬.২.৬৪ 

 

মৃদুঃ। শাĜঃ। দাĜঃ। 

ƣীমাǊ । দৃঢিসিĆধৃƳিতঃ। 

অµািনঃ। অে�াধনঃ। 

সমািহতঃ। ŅƢচারী। 

অনসূয়ুঃ।২৬.১.৯০-

.৯৯ 

 

অথ যঃ পূেবƳাõায়ী 

জঘন�সংেবশী তমƝনƳ 

Ɨিপতীিত। ২৬.১.১৪৭ 

 

মাতির 

িপতযƳাচাযƳবÅুŷষা। 

২৬.৪.৩১ 

ŅƢচারীর 

অিভবাদন িবিধ 

২.১০.৭, 

২.১০.৮, 

২.১০.১০, 

২.১১.৪ 

দি¢ণং দি¢েণন 

সব�ং সেব�ন 

ƱচাপসংগৃƠীয়াৎ। 

Ʊবৗ.ধ.সূ. ১.৩.২৫ 

 

দীঘƳমায়ুঃ ƗগƳং 

ƱচĸǊ । Ʊবৗ.ধ.সূ. 

১.৩.২৬ 

 

দি¢েণন পািণনা 

দি¢ণং 

পাদমধƌাদভ�িধমৃশ� 

সকুিŽকমুপসংগৃƟীয়াৎ

। ১.৫.২১ 

 

ŉাতৃষু ভিগনীŭ চ 

যথাপূবƳমুপস²হণǏ । 

১.১৪.৯ 

দি¢েণন পািণনা 

দি¢ণং 

পাদমধƌাদিভমৃশ� 

সকুিŽকমুপসংগৃƟীয়াত.

২৬.২.২২ 

 

ঋিüƷ ųŭরিপতৃব�মাতু

লানবরবয়েসা 

অপু�õাইয়ািভবেদত.২৬



 
 

 

ŉাতৃপöীনাং যুবতীনাং 

চ ªśপöীনাং 

জাতবীযƳনঃ। Ʊবৗ.ধ.সূ. 

১.৩.৩৩ 

.৪.৪৩ 

 

Ʊবদধ�য়েনর 

িবিধ-িনেষধ 

২.১.১৭, ২.১১.৯, 

২.১২.৩ 

ƱপৗণƳমাস�Żকামাবাস�া

°ু�ৎপাতভূিমকŐŲশা

নেদশপিতেŴািøৈয়ক

তীথƳĴয়ােণƃেহারাøম

নধ�ায়ঃ। Ʊবৗ.ধ.সূ. 

১.২১.৪ 

 

ƌনিয়öুবষƳিবদু�ৎসংিন

পােত 

ø�হমনধ�ােয়াSন�øবষƳা

কালৎ। ১.২১.৬ 

 

বষƳাকােল অিপ 

বষƳবজƳমেহারাøােয়াŮ 

তৎকালǏ। Ʊবৗ.ধ.সূ. 

১.২১.৭ 

 

িপতযুƳপরেত 

িøরাøǏ । Ʊবৗ.ধ.সূ. 

১.২১.১২ 

 

হĜ�Żমী Ɲ�পাধ�ায় 

হিĜ চতুদƳশী। হিĜ 

পÕদশী িবদ�াং 

তƘাৎপবƳিণ বজƳেয়ৎ। 

১.২১.২২ 

 

Ŵাবণ�াং 

ƱপৗণƳমাস�ামধ�ায়মুপাকৃ

ত� মাসং Ĵেদােষ 

নাধীয়ীত। Ʋতষ�াং 

ƱপৗণƳমাস�াঁ Ʊরািহণ�াং 

বা িবরেমৎ। ১.৯.১-২ 

 

িনগেমƃধ��নং 

বজƳেয়ৎ। আনডুেহন 

বা 

শকৃৎিপেëেনাপিলেĮS

ধীয়ীত। Ųশােন 

সবƳতঃ শম�াĴাসাৎ। 

²ােমণাধ�বিসেত 

Ʊ¢েøণ বা 

নানধ�ায়ঃ। Ñায়মােন 

তু তিƘেĨব Ʊদেশ 

নাধীয়ীত। ১.৯.৪-৮ 

 

সংধাবনুƌিনেত 

রািøǏ । ১.৯.২০ 

 

ƗıপযƳাĜং িবদু�িত। 

১.৯.২১ 

অেহারাøাবমাবাস�াসু। 

১.৯.২৮ 

 

চতুমƳাসীষু চ। ১.১০.১ 

 

Ʋবরমেণা ªśƃŻাক� 

ঔপাকরণ ইিত 

Ŵাবণ�াং 

ƱপৗðƳাস�ামধ�ায়মুপাকৃ

ত� মাসং Ĵেদােষ 

নাধীয়ীত.২৬.৩.১ 

 

আনডুেহন বা 

শকৃৎিপেëেনাপিলেĮS

ধীয়ীত। ২৬.৩.৫ 

 

Ųশােন সবƳতঃ 

শম�াĴাসাৎ। 

²ােমণাধ�বিসেত 

Ʊ¢েøণ বা 

নানধ�ায়ঃ.২৬.৩.৬-৭ 

 

সংধাবনুƌিনেত 

রািøǏ ২৬.৩.২০ 

 

অেহারাøাবমাবাস�াসু। 

২৬.৩.২৯ 

চাতুমƳাসীষু চ। 

২৬.৩.৩০ 

 

Ʋবরমেণ ªśƃŻক� 

ঔপাকরণ ইিত ø�হাঃ। 

ঐ, ২৬.৩.৩১ 

 

মাতির িপতযƳাচাযƳ ইিত 

ďাদশাহাঃ। ঐ, 

২৬.৩.৩৩ 
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