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उपोद्घातः 

      श्रीमानश्वघोषो बौद्धमहाकविस्तथा दार्शवनकः। एष च राज्ञः कवनष्कस्य समसामवयक इवत 

इवतहासविदः। बदु्धचरितम् महाकिेरश्वघोषस्य कवित्िकीतेराधारस्तम्भस्िरूपम।् महाकाव्यवमद ं 

बदु्धगभाशधानादारभ्य बदु्धत्िप्राविपयशन्तम ्अष्टविंर्वतसगशसमवन्ितं महाकाव्यम।् तत्र बदु्धगभाशधाना-

दारभ्य  बदु्धत्िप्राविपयशन्तमालोचना प्रथमसगशतः चतदुशर्सगेष ु समपुलभ्यते। एतदिे अश्वघोषस्य 

मलूरचना। महाकाव्यवमदं भगितो बदु्धस्य संघषशमय-सफलजीिनस्य ज्िलन्तोज्ज्िलमयं तथा 

मतूशवचत्रपटस्िरूपम।् अश्वघोषस्य व्यवित्िे धमश-दर्शन-सावहत्यानां कलात्मकसमन्िय उपलब्धः। 

कोमलान्तःकरणद्वारा नीरस-दरुूह-दार्शवनकतत्त्िं हृदयाङ्गमं न भिवत। काव्यसाहाय्येन धमश-

दर्शनयोः तादृक् कविनतत्त्िमिगहृ्यते। बदु्धचररतम ् इवत महाकाव्ये दार्शवनकवसद्धान्तोपरर गभीर-

तत्त्िवचन्तनं दृश्यते।  

       तत्र दर्शनम ् वकवमवत प्रशे्न दृश्यते साक्षावत्ियते परमपरुुषाथोऽनेन यद्वा दृश्यते विविच्यते 

तथ्यातथ्यमनेनेवत दर्शनर्ब्दस्याथशः। दृर् ् धातोः करणाथे ल्यट्ुप्रत्ययस्य प्रयोगाद ् दर्शनर्ब्दो 

वनष्पद्यते। तदिस्थायां दृश्यते अनेन इवत दर्शनम ्अनया व्यतु्पत्त्या साधनं चक्षरुवतररिं बदु्् यावदकं 

यदा अिगाहते तदा तवत्ियान्ियनं दर्शनं भिवत। यद्यवप दर्शनवमवत पद ंचक्षरुरवन्ियेण सम्बदं्ध भिवत 

तथावप तदस्म्बदं्ध प्रािं च प्रत्यक्षज्ञानं दर्शनविषयीभतंू भिवत। अत्र विचायशते यत्केिलं दर्शने 

चक्षरुरवन्ियमाते्रण साक्षात्कृतं ज्ञानमेि गहृ्यते, अथिा ज्ञानेवन्ियपञ्चकेन गहृ्यमाणं ज्ञान-समग्रमेि 

प्रत्यक्षान्तगशतं स्िीवियते। अत्र प्रत्यक्षिस्तदुर्शनस्य विचायेण ि दर्शनस्य प्रारम्भो भिवत। अथाशत् 

लौवककपदाथशस्य साक्षात्कारे पदाथशविषकज्ञानस्य ग्राह्यतायाः सम्बन्धे प्रश्न-पवूिशका वजज्ञास ि 

दर्शनस्य मौवलकं लक्ष्यमपुस्थापयवत।  

         दर्शनर्ब्दने सह र्ास्त्रर्ब्दस्य प्रयोगो नतूनो नावस्त। यत्र दर्शनं साधनमातं्र विद्यते तत्र र्ासं्त्र 

तस्यानरु्ासकं भिवत। शास्त्रपद ं शास ् धातोर्निषपद्यते। तदनुसारेण यत ् शार्तत उपर्दशर्त 

आज्ञापयर्त वा तत ् शासं्त्र भवतीत्यर्थो र्वज्ञापयते। शंसुधातोरर्प शास्त्रपदतय 

र्नष्पर्िभिवर्त यतयार्थोऽर्तत प्रकटीकरणर्िर्त

। र्ासनं तु पनुद्वधेा कवथतं विवधरूपेण वनषेध-

रूपेण च। विवधवनषेधपरकं र्ासनं धमेण सम्बदं्ध भिवत। र्ासनरूवपणा र्ासे्त्रण यिंु दर्शनर्ासं्त्र 

दर्शनस्य लक्ष्यं वितनोवत। तदा तद ् अलौवककतत्त्िानां ज्ञानस्य साधनमातं्र न भिवत, अवप तु 

लौवकक-कतशव्त-अकतशव्ययोः विवधवनषेधरूपयोः स्रोतसा लौवकक-जीिनाचरणयोः पररष्कारस्य 

साधनमवप जायते। दर्शनस्य  चरमं लक्ष्यं त ुअलौवककः पदाथश एि भिवत। स अलौवककः पदाथो 

(1)



 
 

जीिात्मा परमात्मा ब्रह्म िेवत विविधावभः संज्ञावभः विज्ञायते। इदमात्मतत्त्िं सकू्ष्मतरमवस्त। कथं ियं 

लौवककपदाथशविज्ञानस्य जीिनोपयोगं कुमशः, कथं च अलौवककतत्त्िसाक्षात्कारस्य योग्यतां प्राप्नमुः, 

कथं िा जीिनमरणयोः बन्धकानां पररहारं विधास्यामः, एतविर्ाबोधकं र्ास्त्रमेि िस्तुतो  दर्शन-

र्ास्त्रवमत्यचु्यते।  

       भारतीयदर्शने अलौवककतत्त्िानां सकू्ष्मविशे्लषणस्य ज्ञानस्य च सर्िं साधनं ितशते। 

पाश्चात्त्यानां विचारेण अदृष्टविषयाः सवन्दग्धप्रायाः सवन्त, वकन्त ुभारतीयानां विचारेण अदृष्टविषयेष ु 

ब्रह्मात्मावदष ुसन्दहेस्य लेर्ोऽवप नावस्त। भारतिषे त ु विविधा दार्शवनकसम्प्रदायाः सवन्त। एकस्य ि 

सम्प्रदायस्य अनेके विचारकाः ितशन्ते। तेषां दार्शवनकवचन्तनस्य विविधा ग्रन्था अवप उपलभ्यन्ते। 

यद्यवप दार्शवनकसम्प्रदायेष ु मति वभन्न्यं मति वि्यं च विद्यते तथावप सिेषां  मलूभतूमिुशे्यम-्

एकमेिावस्त। भारतिषे दार्शवनकवचन्तकानां वचन्तनमागाश विविधाः सवन्त, परंत ु समेषां 

गन्तव्यमेकमेिावस्त। तात्पयशवमद ं ितशते यत ् समेषां दार्शवनकवचन्तकानां वचन्तने मोक्ष एि 

लक्ष्यभतूमवस्त। भारतीयदर्शनर्ास्त्रस्य प्रितृ्तेमूशलकारणं मोक्षोऽवस्त।  

      लौवककजीिनस्य भौवतकसखुसाधनानां च अवनत्यतया बोधेन अत्र ऋषयोऽन्तमवुखनो भतू्िा 

ब्रह्मा्डसस्याधारभतूां वनत्यां र्विं साक्षात्कृतिन्तः। भारतीयवचन्तक रनभुतंू यत ् दृश्यमानस्य 

जगतोऽवस्तत्िमलेू कावचत ् वनत्या र्विरिश्यमेिावस्त। ब्रह्मा्डेस वनयतरूपेण दृश्यमानानां 

पररणामानां तस्या उपरर प्रभािो न वनपतवत। सा एका अवप र्विविशविधप्रकारेण प्रवतपावदता। 

श्रवुतरवप बोधयवत—एकं सर्िप्रा बहुधा वदर्तत, अर््नं यिं िातररश्वानिाहुः

। 

प्राचीन भाशरतीय मशनीवषवभः स्िकीयेन वचन्तनेन इदमवप वसदं्ध यद ्ब्रह्मा्डसवमि प्रावणर्रीरमवप तस्याः 

वनत्यायाः र्िेरायतनभतूमवस्त। अथाशत ्यथा परमात्मा ब्रह्मा्डेस व्यािोऽवस्त तथ ि प्रावणर्रीरेऽवप। 

कालान्तरेऽस्य विचारस्य प्रभािादिे यथा वप्डेस तथा ब्रह्मा्डेस इत्यस्य वसद्धान्तस्य प्रितशनमभित।् 

अस्य वसद्धान्तस्यानसुारेण ििंु र्क्यते यत ् यथा बहुष ु पाते्रष ु एकस्य ि कूपस्य जलं 

पात्रानरुूपामाकृवतं गहृीत्िा पथृग ्भासते, वकन्त ुतस्य स्िरूपभेदेऽवप एकत्िविषये सन्दहेो न भिवत 

तथ ि सिेष ु प्रावणर्रीरेष ुएकस्य िात्मनः र्रीरानरुूपव्यिहारान ्पाथशक्यं  प्रतीयते, तथावप यथाथशतः 

तदीये एकत्िविषयेऽवप सन्दहेो न ि करणीयः। यतोवह सिेष ु प्रावणर्रीरेष ु विद्यमानं च तन्यं मलूतः 

एकमेिावस्त।  

       अवप च यास्कमते यद्यवप ि वदक-मन्त्र-ब्राह्मणादौ बहूनां दिेानां दिेीनां च स्तवुतः प्राप्यते, 

तथावप अवखलस्तवुतरेि एकस्य ि आत्मनः स्ततुौ पयशिवसता, यतः अन्ये सिे देिा एकस्यात्मनोरेि 

अङ्गप्रत्यङ्गस्िरूपाः। अत एि उच्यते—एकतयात्िनोऽतये देवाः प्रत्यङ्गार्न भवर्तत

। 

(2)



 
 

भारतीयदर्शने आत्मच तन्यस्य सम्पकेण ि जीिानां जीिनं सम्भिवमवत विचारणे जीिात्मनोः ऐक्यं 

स्िीकृतमवस्त। तदनसुारेण जीिर्रीरस्थ आत्मा परमात्मनो वभन्नो नावस्त। जीिात्मापरमात्मनोभेदस्तु 

केिलः उपावधगतः अवस्त। एिं जीिब्रह्मणोर क्यं भारतीयदर्शनस्य अदु्भतं सोपानमवस्त। यत्र ि वदक ः 

ऋवषवभः ब्रह्मणो वनत्यत्िं विभतु्िं प्रवतपावदतं, तत्र ि जीिात्मनो रूपेण तस्य र्रीरे विद्यमानताऽवप 

प्रवतपावदता। यथाथशतस्त ुर्रीरे आत्मरूपेण वनवहतं तत्त्िमेि ब्रह्मावस्त।  

       अत्र विचायशते यत ् यदा आत्मरूपेण ब्रह्म ि र्रीरे वतष्ठवत तदा तस्य साक्षात्कारः कथं न  

भिवत? अस्य प्रश्नस्य वजज्ञासारूपेण उदय एि भारतीयदार्शवनकवचन्तनस्य मलूवमवत ििंु र्क्यते। 

र्रीरे आत्मनो विद्यमानताया विषयेऽवप कवश्चत् सन्दहेो नावस्त, यतो वह प्रावणनां सिाशः विया 

आत्मकेवन्िकता भिवन्त, वकन्त ु तासां सिाशसां वियाणां यः कवश्चत ् केन्िवबन्दिुशतशते स एि ब्रह्म। 

तस्य ि प्राधान्यम,् उपवनषवद अत एिोिम्—आत्िा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो िततव्यो 

र्नर्दध्यार्सतव्यश्च

। आत्मनः शे्रष्ठताऽनेन उपवनषद्वाक्येन उपलवक्षता भिवत। एतदनसुारेण 

तस्यात्मनो दर्शनं करणीयम ्अथाशत ्तदीयः साक्षात्कारो विधेयः, तस्यात्मानो मननं करणीयम ्अथाशत् 

तस्य वकं स्िरूपं, कथं च तत्साक्षात्कारो भवितुं र्क्यते इत्यावद विज्ञातुं ज्य ष्ठ रनभुविवभः सह पयाशिं 

विचारविमर्शः कायशः। तेषां तवद्वषयकवसद्धान्तानां च श्रिणमवप कायशम।् तस्यात्मनो मननं करणीयम् 

अथाशत ् स्िा्यायेन स्िकीयमवप उन्मिंु वचन्तनमात्मसाक्षात्काराय आिश्यकमवस्त। यतो वह 

लोकपरलोकयोः आत्मनोऽपेक्षया शे्रयोऽन्यत ्तत्त्िं नावस्त। इदमेि आत्मतत्त्िं वचन्तनं ितशते।   

        उपवनषदां दार्शवनकवचन्तनं परतत्त्िसमम्बवन्धन्या वजज्ञासया सम्भिवत तत्पयशिसानं च 

आत्मवजज्ञासया जायते कालान्तरे उपवनषदां वचन्तनस्य पषृ्ठभमूािेि भारतीयदर्शनस्य विविधाः 

र्ाखाः प्रादभुूशताः। भारतीयदर्शनस्य तास ुर्ाखास ुजायमानं सकलं वचन्तनं िमेण विकासं  प्राप्निुत ्

मोक्षरूवपणः परुुषाथशस्य साधकमभित।् सांख्यर्ासे्त्र प्रकृवतं मलूकारणं प्रवतपाद्य भोिुः परुुषस्य 

वििेकमेि तत्त्िज्ञानं प्रवतपावदतम।् न्यायर्ासे्त्र षोडसर्पदाथाशनां तत्त्िज्ञानात् वनःशे्रयसः प्राविः वनवदशष्टा। 

ि र्ेवषकर्ास्त्रे विर्ेषावभधस्य पदाथशस्य ज्ञानमेि तत्त्िज्ञानवमत्यवभमतम।् िेदान्ते त ु  जीि-

ब्रह्मणोर क्यानभुि एि परमं ज्ञानमवस्त। मीमांसायां पनुजशन्म-बन्धनान्मकु्त्यथं यज्ञादौ प्रिवृत्तरेि 

तत्त्िसाक्षात्कारस्य उपायरूपता प्रवतपावदता। योगदर्शने अभ्यासि राग्यानरु्ीलनद्वारा  वचत्तिवृत्त-

वनरोधात ्  समावधभशिवत। अि वदकज नदर्शने सम्यक्दर्शन-ज्ञान-चररत्रानषु्ठानेन मोक्षो भिवत। 

बौद्धदर्शने तु आयशसत्य-अष्टाङ्वगकमागाशनसुरणेन वनिाशणलाभो भिवत, एिं स्पष्टीभिवत यद ्

भारतीयदर्शनानां लक्ष्यमेकमेिावस्त। 
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        भारतीयसंस्कृतौ दार्शवनकविचाराणां पयाशिं महत्िमवस्त। तथावह भारतीया संस्कृवत-धशमशप्राणा 

संस्कृवतरवस्त, यस्या मलूाधारे आ्यावत्मकज्ञानस्य विकासो ितशते। परुा भारतिषशस्य आ्यावत्मकं 

ज्ञानं चरमोत्कषं प्रािमासीत,् तवद्ध तत्कालीनानां वनमशलचेतसां महषीणामनभुतूस्य सत्यस्य 

प्रवतष्ठापकमितशत। भारतीयसंस्कृतेः मलूभतूावन स्रोतांवस िेद-उपवनषद-परुाणादीवन  सवन्त। 

एषामनिरतमनरु्ीलनं कुिशवद्भः विर्दु्धमन्तःकरण ः महवषशवभः तपसा स्िा्यायेन च लब्धया प्रज्ञया 

आत्मतत्त्िस्यान्िेषणं विधाय न केिलं प्रकृतेः रहस्यानामदु्घाटनं कृतम,् अवप त ु सततवचन्तनेन 

स्िजीिनमवप सफलीकृतम्। एिं भारतीयं दर्शनं मनीवषणां जीिनानभुिजवनताया आ्यावत्मक-

प्रवतभायाः सपुररणामो ितशते। स्पष्टमवस्त यद ्िेदोपवनषत्स ुआधाररतानां विविधदार्शवनकवसद्धान्तानां 

र्ास्त्रीयपद्धत्या वििेचकानां येषामवप गन्थानां विकासः उपवनषदां परिवतशवन काले सञ्जातः तेषां 

गणना दर्शनर्ास्त्रस्य पररधौ विधीयते। िेदोत्तरकालस्य दार्शवनकविचारधारा मलूतो द्वयोः स्िरूपयोः 

िगीकृता अवस्त—आवस्तक दर्शनं नावस्तकदर्शनं चेवत। यावन दर्शनावन िेदोिवसद्धान्तान ्

प्रामावणकान ्न स्िीकुिशवन्त, तावन नावस्तकानीवत कथ्यन्ते। उिमेि— 

  नार्तत वेदोर्दतो लोक इर्त येषां िर्तः र्तर्थरा। 

       नार्ततकातते तर्थाततीर्त िर्तयेषां त आर्ततकाः।।                                                                                            

                                अवैर्दकप्रिाणानां र्सद्धाततानां र्नदशिकाः।         

   चावािकप्रभृतयश्च त्रयो लोकेषु नार्ततकाः।। 

      वेदप्रिाणकानीह प्राचुये दशिनार्न षट्। 

 तयायवैर्शर्षकादीर्न तिृतातते आर्ततकार्भधाः

।। 

        बदु्धचररतमहाकाव्ये दःुखिादोपरर विरे्षवििेचनमपुलभ्यते। इत्यत्र जगद ् दःुखमयम ् इवत 

अवन्ितम।् व्यावध-जरा-मतृ्य ु एतत ् वत्रतयं जगवत दःुखवनदानम।् तस्य वनरोधमिश्यम्भावि। 

जीिमात्रस्य सखुप्राविः दःुखवनिवृत्तः च उदे्यश्यं भिवत, तदथशमेि दर्शनमपुवदर्वत। बदु्धचरिते जगतः 

अवनत्यता ममे ममे प्रकावर्ता। प्रकृत्यथे दःुखस्य आत्यवन्तकी वनिवृत्तः तथा 

आनन्दप्राविरवनिायशतया सिेभ्यः काम्या, तदथं मोक्ष-मागशस्योद्भिः। परमपरुुषाथशः साधयवन्त 

दर्शनावन। मोक्षो वह धमाशथशकाममोक्षाख्यचतवुबशधपरुुषाथेष ु  परमपरुुषाथशः। अज्ञानं तथा अविद्या 

बन्धनकारणम।् िासनाबलात ् जीिाः मोहचिेण आिवतशताः। प्रज्ञा-र्ील-संयम-त्याग-वर्क्षा-

वजतेवन्ियता-अनासवि-सत्योपलवब्ध-वनत्यावनत्यज्ञानभेदबवुद्ध-अवहसंा-वनष्कामता-वजतेवन्ियता  
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इत्यावदविषयानामालोचना स्पष्टतया बदु्धचरिते प्राप्यते। दःुखजजशररते समस्याकवलते जगत्सम्पके 

अवनत्यज्ञानं बदु्धचरिते प्रकावर्ता।                                                                                 

       एषा दृश्यमाना चराचराणां महती सवृष्टः कथं सञ्जाता, कोऽस्याः कताश रचवयता िा, वकं सः 

जगत्कताश िषु्ट ंर्क्यते इवत चेत ्कथं सम्भिेत ्तदीयः साक्षात्कारः, कथं प्रावणनो जायन्ते वियन्ते च, 

सांसाररकः प्राणी सखुदःुखमोहावदवभः ग्रस्थोऽवस्त, अतः कथं स मिुो भिेत.्... इवत अजस्रं 

प्रिहन्ती विचारधारा दर्शनस्य के्षत्रम।् बदु्धचररतं यद्यवप बौद्धदर्शनावश्रतं महाकाव्यं तथावप बदु्धचररते 

वसद्धाथं प्रवत अराडसमनेुः सांख्यदर्शनावश्रतं तथा िेदान्तावश्रतं मतं ससु्पष्ट ं  पररलवक्षतम,् 

विवम्िसारस्योिेः प्रत्यतु्तरेण वसद्धाथशस्य ज नदर्शनावश्रतं मतं, योगमागाशनसुारेण वसद्धाथशस्य समावधः 

तथा  बौद्ध-दर्शनावश्रतं भिचिवनदानं ज्ञात्िा वसद्धाथशस्य बदु्धत्िप्राविः वनिाशणप्राविः च पररलवक्षता, 

सिोपरर बदु्धचरिते एकावधकानां दर्शनानां प्रभािो प्राप्यते। तषृ्णा तथा मानिहृदयं कथमवप पणूशतया 

तषु्ट ंन भिवत, तदथं मोक्षर्ास्त्रस्यािश्यकता। बदु्धचररतम ्इवत महाकाव्ये अश्वघोषस्य कवित्िर् ली 

दृश्यते, तथावप इत्यत्र काव्याधारे दार्शवनकवचन्ता यादृर्तया प्रस्फुवटता तदिे संवक्षितया इत्यत्र मया 

वनगवदता।  

 

                ******** 
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बुद्धचरिते वेदान्तदर्शनववमर्शः 

       बदु्धचरिते द्वादशसरे्ग अराडमनु ेः मोक्षलाभ च्छुकं कुमारं प्रति वक्तव्यं—यस्य संज्ञा च िना वा 

अतस्ि, क्ष तं्र िथा द हसम्पतकि िज्ञानं यस्य अतस्ि स एव क्ष त्रज्ञेः। अज्ञानं, कमि, िषृ्णा च संसारह िवेः। 

क्ष त्रज्ञेः परुुषेः प्रतिबदु्ध-अप्रतिबदु्ध-व्यकं्त-अव्यक्तरूप-चिषु्टयज्ञानं सम्यकरूप ण ज्ञात्वा जन्ममरण-

बन्धनाि ्तनष्रम्य अक्षयपद ंब्रह्म प्राप्नोति। ब्रह्मवातदनो ब्राह्मणा भवसार्गर  ब्रह्मचयं पालयतन्ि। ित्र 

एकचत्वाररंशत्तम न श्लोक न उक्तम–् यथावदेतविज्ञाय के्षत्रज्ञो वि चतुष्तयम।् आजवंजवतां 

वित्वा प्राप्नोवत पदमक्षरम।्। द्वाचत्वाररंशत्तम न श्लोक न उक्तम–् इत्यथं ब्राह्मणा लोके 

परमब्रह्मवावदनः। ब्रह्मचयं चरन्तीि ब्राह्मणान्वसायवन्त च।। ब्रह्मचारी प्रथमं र्गहृत्यारं्ग कृत्वा 

तभक्षवु श न तशष्टाचारपवूिकं शीलं र्गहृ्णीयाि।् शास्त्रतवि् स सन्िोषमास्थाय एकाकीरार्गाि् भयं दृष््टवा, 

वैराग्याि् परमकल्याणं दृष््टवा च इतन्ियातण वशीकृत्य  मनसेः शमाय च ष्टि । काम भ्यो तवरक्तो भतू्वा 

तवव की स परुुष ध्यानसखंु प्राप्य अपवूिसखुलाभ न तियि । कामद्व षतवरोतधना शम नैव स 

ब्रह्मलोकमाप्नोति। एकपञ्चाशत्तम न श्लोक न उक्तम–् र्मेनैवंविधेनायं कामिेषववगविशणा। 

ब्रह्मलोकमाप्नोवत पररतोषेण ववचचतः।। यथा तपञ्जराि ् पक्ष्मी बतहरार्गच्छति, िथा यदा 

द हादात्मा क्ष त्रज्ञो तनेःसिृो भवति, िदा मकु्त इत्यतभधीयि  । एिि ्तलङ्र्गरतहिं, ध्रवुम,् अक्षरं, परमं 

ब्रह्म– यि ्मोक्ष इति ित्त्वज्ञैेः कथ्यि । उक्तम-्- एतत ्परमं ब्रह्म वनवलशङ्गं धु्रवमक्षरम।् यन्मोक्ष 

इवत  तत्त्वज्ञाः कथयवन्त मनीवषणः।।  

        ब्रह्म तकम?् ब्रह्मसतू्र  ब्रह्मणेः स्वरूपम—्आतधव्यातधपररपीतडिो जराजन्म-मरणातददेुःख-

दावातग्नदग्धेः,क्ल शायासतवषण्णेः,अज्ञानान्धिमसतनसीतलिनयनेः,भौतिकतवषयायातसिान्िरो जीव 

आनन्दावाप्तय  मोक्षातदर्गमाय तत्रतवधिापतवनाशाय मोहापहाराय च जर्गच्छरण्यं शदु्ध-बदु्ध-मकु्त-

स्वभावं जर्गदीश्वरमाश्रयि । जर्गदीश्वरो व दान्िमि न ब्रह्म इति आख्यायि । िस्य ब्रह्मणेः स्वरूपम ्

उपतनषत्स ुबहुधा प्रतिपाद्यि । माण्डुक्योपतनषतद ित्स्वरूपं तनर्गद्यि  िि—्एष सवेश्वर एष सवशज्ञ 

एषोऽन्तयाम्येष योवनः सवशस्य प्रभवाप्ययौ वि भूतानाम्

। नान्तःप्रज्ञं न िविः प्रज्ञं नोभयतः   

प्रज्ञम ् अदृष्टमव्यविायशम्रह्यमम.्...एकात्मप्रत्ययसारं प्रपचचोपर्मं र्ान्तं वर्वमिैतं चतुथं 

मन्यन्ते स आत्मा स ववजे्ञयः

।। स परमात्मा अतद्विीयेः सविव्यापकेः सवािन्ियािमी साक्षी 

चैिन्यस्वरूपो तनर्गुिणश्च ति। न ित्समश्चाभ्यतधकश्च कश्चन। अस्य शतक्तपवूाि तवतवधर्गणुर्गामयी च। स 

एव सकलं जर्गि ्सजृति संहरति च। िस्यैव ि जसा तनतखलं जर्गि ्द्योिि । स एव प्रकाशानामतप 

प्रकाशेः ि जसां ि जश्च। सयूिचन्ििारकादयो िस्य न प्रकाशन  प्रभवेः। अग्न्यातदनां ि ुका कथा। स 

एवैको तवश्वरूपेः सविद वमयश्च ति बहुधा वण्यिि ।  ब्रह्मतवषतयणी तवतवधा आलोचना उपतनषत्स ु 
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प्राप्यन्ि । ित्र व दान्िसार   ब्रह्म अखण्डं सतच्चदानन्दम ्अवाङ्मनसर्गोचरम ् इत्यकु्तम।् अखण्डतमति 

पदस्य खण्डाभावो नाम तद्विीयाभावेः अद्विंै वा इत्यकु्तम।् अतप च अखण्डम ्इत्यत्र खण्डपदस्याथिेः 

भ देः। यतस्मन ्तै्रकातलकाभावो तवद्यि  िद ्अखण्डम।् भ द इत्यन न स्वर्गि-सजािीय-तवजािीयाेः इति 

भ दत्रयं ग्रहणीयम।् स्वम ् आत्मानं र्गिेः प्राप्तेः—येः भ देः स एव स्वर्गिभ देः। र्गणुर्गतुणनोेः, 

अङ्र्गाङ्तर्गनोेः, वकृ्षशाखायोेः इत्यातद। एक एव जात्यान्िरर्गिो येः पारस्पररको भ देः स 

सजािीयभ देः। वकृ्षस्य वकृ्षान्िराि ्भ द एव सजािीयेः। तभन्नो जात्यान्िरर्गिो यो भ देः प्रिीयमानो 

भवति स एव तवजािीयो भ देः। यथा वकृ्षप्रस्िरयोेः भ देः, वकृ्ष  वकृ्षत्वं प्रस्िर  च प्रस्िरत्वं सामान्यं 

तवद्यि । उकं्त च—वृक्षस्य स्वगतो भेद पत्रपषु्पफलावदवभः। वृक्षान्तरात ् सजातीयो 

ववजातीयः वर्लावदतः

।। 

        तवद्वन्मनोरञ्जनीटीकायाम ् अखण्डपदम व अनन्िपदस्य पयाियशब्देः। य षां शब्दानाम ्

अक्षरर्गिपौवािपयं िथा तवन्यासरमो यद्यतप तभन्नेः िथातप अथिर्गिसादृश्यं तवद्यि  ि  शब्दाेः 

पयाियशब्दाेः। अनन्िम ्इत्यन न यस्य अन्िं िथा पररच्छ दो नातस्ि। आनन्त्यं तत्रतवधं द शिेः, कालिेः, 

वस्ििुश्च। यि ्क्व तवद्यि , क्व अतप न तवद्यि  िि ्द शिेः पररतच्छन्नम।् यि ्कदातप तवद्यि , कदातप न  

तवद्यि  िि ् कालिेः पररतच्छन्नम ् िन्मध्य  द शिोऽनन्ि आकाशेः, न तह द शिेः िस्य पररच्छ देः 

अतस्ि। आकाशेः संसारकारणं, स एव संसारसीमापयिन्िं पररव्याप्तेः। उकं्त च—वस्तुतो देर्तशै्चव 

कालतश्च वत्रधोच्यते।आनन्त्यम्ब्रह्मणश्चातः सत्याद्यवप च वसध्यवत

।। शंकरमि  कालिेः 

अपररतच्छन्नं वस्ि ु एव ब्रह्म, कारणं ब्रह्म एव क वलम ्अकायिम।् वस्ििुेः पररतच्छन्नेः पदाथि एव 

घटपटातद। तकं च घटाद्यनात्मवस्िनूां तत्रतवधत्वं क वलमकायिम।् वस्ििुेः पररतच्छन्नेः पररच्छ देः 

अतस्ि। क वलं ब्रह्म एव तत्रतवध-पररच्छ दरतहिम।् ब्रह्म अनन्यम।्  

      ब्रह्म सि,् तचि,् िथा आनन्दस्वरूपम।् व दान्िदशिन  सत्तात्रयं वििि । पारमातथिकसत्ता, 

व्यावहाररकसत्ता, प्रातिभातसकसत्ता च। तत्रकालावाध्यत्वं पारमातथिकत्वम्, यावदव््यवहार-

कालावाध्यत्वं व्यवहाररकत्वम,् यावि ् प्रतिभासकालावाध्यत्वं प्रातिभातसकत्वम।् बाध इत्यस्य 

अथिेः तनष धेः अभावो वा। ब्रह्म पारमातथिकसि्, कालत्रय  ब्रह्मतण बाधो नातस्ि। व्यावहारकाल  

घटपटाद ेः बाधो न भवति अिेः ि  व्यावहाररकसि।् शतुक्तरजिाद ेः अतस्ित्वं प्रिीतिकाल  एव भवति, 

ि  प्रातिभातसक सि।् ब्रह्म सत्यस्वरूपम।् ब्रह्म तचि ्अथािि ्चैिन्यस्वरूपं ज्ञानस्वरूपं च ति। उकं्त च– 

सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म

। अतप च अत्रायं पुरुषः स्वयंज्योवतः


, तस्य भासा सवशवमद ं ववभावत


, 

ज्योवतषां ज्योवतः

। नन ु एवम ् अखण्डसतच्चिूपम ् अतप ब्रह्म न प्र क्षावि-्प्रतितपत्सा-र्गोचरम।् 

सखुसाधन  परुुषस्य प्रवतृत्तभिवति। परंि ु  अशरीरं ब्रह्म न सखुस्वरूपं नातप देुःखस्वरूपम।् श्रिुौ 
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उक्तम–् अर्ीरं वाव सन्तं वप्रयावप्रये स्पृर्तः

। आनन्दस्वरूपम ितद्वषय  श्रतुिर व प्रमाणम।् 

ववज्ञानमानन्द ं ब्रह्म


, आनन्दो ब्रहे्मवत व्यजनात्


, को ्ेयमवान्यात ् कः प्राण्याद् यदेष 

आकार् आनन्दो न स्यात्

।        

        ब्रह्म अवाङ्मनसर्गोचरम।् वाक् च मनश्च वाङ्मनसी(द्वन्द्व), ियोर्गोचर (ित्परुुषेः), वाङ्मनसर्गोचरेः, 

न वाङ्मनसर्गोचरेः (नञ ् ित्परुुषेः)। वाचा मनसा च  ब्रह्म अवर्गन्िुं न शक्यि । अत्र मनसा इत्यन न 

अपतवत्रमनसा इत्यथिेः। पापातत्मकं मनेः मातलन्यवशाद ्आत्मोन्मखंु न भतू्वा संसारातभभिंू भवति। 

परंि ु मनेः यदा काम्य-तनतषद्धकमिवजिनपरुेःसरं तनत्यनैतमतत्तक-कमािनषु्ठानवशाि् पापमकंु्त तनमिलं 

भवति िदा एिि ्पतवत्रमन्िेःकरणं शदु्धमात्मानं ग्रहीिुं शक्नोति। श्रिुौ उक्तम—्मनसैवानुद्रष्टव्यं नेि 

नानाऽवस्त वकंचन

। ब्रह्म वार्गािीिम।् ब्रह्म शब्दजन्य-परोक्षज्ञानस्य अतवषयम।् मायामातश्रत्य 

अतखलं ज्ञानं परोक्षम।् ब्रह्म अपरोक्षस्वभावम।् ब्रह्मणेः अवाङ्मनसर्गोचरम ् इति तवश षणम ्

अभावात्मकम ्िथा सतच्चदानन्दस्वरूपम ्इति तवश षणं भावात्मकम।्  

        ब्रह्म अतखलप्रपञ्चस्य आधारस्वरूपम।् आधारपद ं सषृ्ट ेः िथा संहारस्य उपलक्षणम।् 

िैतत्तरीयोपतनषतद उक्तम–् यतो वा इमावन भूतावन जायन्ते, येन जातावन जीववन्त, यत ्

प्रयन्त्यवभ सवंवर्वन्त, तविवववजज्ञासस्व तद्ब्रह्म


 इति। यो जर्गिेः स्रष्टा, पालकेः, संहारकेः  च  

स ब्रह्म। स यगु्पद व प्रपञ्चस्य उपादानकारणं तनतमत्तकारणं च। कुम्भकारो घटं प्रति क वलं 

तनतमत्तकारणं, मतृत्तका क वलमपुादानकारणं च। परंि ु  ब्रह्म प्रपञ्चस्य तनतमत्तमपुादानं च। एि न 

ब्रह्मणेः िटस्थलक्षणमकु्तम।् समं च सतच्चदानन्दतमत्यंश न स्वरूपलक्षणं प्रदतशििम।् यो  बाह्य-

प्रपञ्चस्य आधारस्वरूपं ब्रह्म स एव द हाद रतधष्ठानमात्मा। इत्यत्र व दान्िसार  मङ्र्गलाचरण  

आत्मानतमत्यस्य तवश षणचिषु्टयम ् अखण्डम,्सतच्चदानन्दम,्अवाङ्मनसोर्गोचरम,्अतखलाधारं च। 

अखण्ड ंसवच्चदानन्दमवाङ्मनसगोचरम।् आत्मानमवखलाधारमाश्रयेऽभीष्टवसद्धये


।। इत्यत्र  

ित्तमसीति महावाक्याथिेः एव उक्तेः। छान्द्यग्योपतनषतद  ित्तमसीति वाक्य न जीवब्रह्मणोेः ऐक्यं 

प्रतिपातदिम।् िच्छब्द न सविज्ञस्य ईश्वरस्य, त्वम्पद न च अल्पज्ञस्य जीवस्य बोधो वाच्याथेन। परंिु 

ियोेः ऐक्यं कदातप न सम्भविीति वाच्याथं पररत्यज्य लक्ष्याथे स्वीकृि ऽभ दो बोध्यि । 

अतखलाधारपद न इति पद न सविज्ञ श्वस्य ऊह्य न अहम्पद न अल्पज्ञजीवस्योल्ल खेः कृिेः। अखण्डं 

सतच्चदानन्दम ् इति पद न ित्पदस्य लक्ष्याथिेः कतथिेः, समं च आत्मानम ् इति पद न प्रत्य कचैिन्यं 

लतक्षिं त्वम्पदस्याथिरूप ण। उभयोेः सामान्यातधकरण्याि ् च जीवात्मपरमात्मनोेः एकत्वरूपो 

वाक्याथोऽतप श षेः। जीवो ब्रहै्मव नापरेः अज्ञानोपाध्यतच्छन्नं व्यतष्टरूपं सि ्कारणशरीरं प्राज्ञो जीवो 

व त्याख्यायि । समष्ट रीश्वरस्य व्यतष्टरूपो जीवेः। सविज्ञत्वाल्पज्ञत्वातदभ द न ब्रह्मजीवात्मनोभेदेः। 
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आत्मित्त्वरूप ण चैिन्यरूप ण च ियोरभ देः। अिएव ित्त्वमतस इति महावाक्य न जीव-ब्रह्मणोरैक्यं 

प्रतिपाद्यि । सविज्ञत्वाल्पज्ञत्वातदभ द न ियोरैकात्म्यम।् एकस्यैव ित्त्वस्य समतष्ट-व्यतष्टरूप ण नामान्िरं 

ब्रह्मजीवात्मानौ इति। ब्रह्मसाक्षात्कार  द्वयोरैक्यस्यानभुिू ेः िि् त्वमतस इति संर्गच्छि । अत्र 

भाग्यलक्षणाया जहदजहल्लक्षणया वा स्वीकरणाद ् ब्रह्मजीवयोरैक्यत्वं साध्यि । सरु श्वराचायो 

नैष्कम्यितसद्धौ एिद व प्रतिपादयति—सामानावधकरण्यं च ववरे्षणववरे्षता। लक्ष्यलक्षण-

सम्िन्धः पदाथशप्रत्यगात्मनाम्


।। एवं सकुरम ् एिद ्अतभधािुं यद ् ब्रह्मसत्यं जर्गतन्मथ्या जीवो 

ब्रह्मैव नापरेः।  

         बदु्धचरिते प्रथमसरे्ग दृश्यि  अतसिमतुनना शदु्धोदनं प्रति उकं्त यि ् अयं नवजािो राजपतु्रेः 

कालान्िर  बोतधलाभाि् महापरुुषो भतू्वा अतनत्यदेुःखाणिवतनमग्नस्य जर्गिेः पररत्रािा भतवष्यति। 

एषां मोहाच्छन्नानां अतनत्यसंसारातभभिूानां पतु्रस्ि  ित्त्वज्ञानद्वारा सन्मार्गिदशिको भतवष्यति। 

ििृीयसरे्ग जरा-व्यातध-मरण इति अवस्थात्रय ण स्पष्टिया वतणििं जर्गदतनत्यम।् चिुथिसरे्ग 

दृष्टमन्िेःपुररमणीनां कामलीला तसद्धाथिहृदय  आसतकं्त न जनयामास। पञ्चमसर्गे दृश्यि  

तवषयतवमुखेः तसद्धाथिेः शातन्िलाभाथं र्गहृत्यार्गमकरोि्। इत्यत्र सवित्रातप  तसद्धाथिमतनत्य-

जर्गतद्वषयकं ज्ञानं शामयति। नवमसर्गे दृश्यि  मतन्त्रपुरोतहिौ कुमारान्व षणाथं भार्गिवआश्रममार्गिौ। 

िदा िाभ्यां प्रति तसद्धाथो तनर्गतदिं यद् अतनत्य  जर्गति अहं न पुनर्गितमष्यातम, तनत्यित्त्वज्ञानद्वारा 

जन्मतनरोधेः कररष्यातम। अि एव इत्यत्र व दान्िदशिनस्य तनत्यातनत्यज्ञानतवषयकमालोचना प्राप्यि । 

तसद्धाथेन उकं्त माया एव शोककारणं, संसारवन्धनकारणम्। मायावशाि् जर्गदतनत्यं तमथ्या 

इत्युच्यि । षष्टसर्गे सप्तदशश्लोक न—धु्रवो यस्माच्च ववशे्लषस्तस्मान ् मोक्षाय मे मवतः। 

ववप्रयोगः कथं न स्याद् भूयोऽवप स्वजनावदवभः।।अष्टादशश्लोक न—र्ोकत्यागाय वनष्रान्तं 

न मां र्ोवचतुमिशवस। र्ोकिेतुषु कामेषु सक्ाः र्ोच्यास्तु रावगणः।।षष्टसर्गे छन्दकं प्रति 

तसद्धाथेन  अतनत्य-जर्गतद्वषय  उपद शं पररतदष्टम्। 

       व दान्िदशिन  उक्तम—्ब्रह्म सत्यम ् तकं सत्यं तकम ् असत्यं तमथ्या वा, इति तजज्ञासायाम ्

आचायिेः श्रीशंकरोऽतभधत्त  यद–् यद ्रूप ण यतन्नतश्चिं िद ्रूपं न व्यतभचरति िि ्सत्यम।् अथािद ्यद ्

वस्ि ु शाश्वतिकं पररवििनरतहिम ् अतवनश्वरं च िि ् सत्यम,् अिोऽन्यद ् असत्यं तमथ्या वा। एवं 

तचन्िन न तसध्यति यद ् जर्गद ् असत्यं जर्गिेः पररवििनशीलत्वाि।् ब्रह्म च शाश्वतिकम् 

अपररवििनशीलम,् अिेः िस्य सत्यिा न क नातप रूप णाक्ष प्तुं शक्या। व दान्िदशिन  ब्रह्म तनतविकल्पं 

तनरुपातध तनतविकारं च ति उररीतरयि । िद ्ब्रह्म तद्वतवधं तनर्गुिणं सर्गणुं च। तनर्गुिणं ब्रह्म परमाथिदृष््टया 

सतच्चदानन्दस्वरूपम।् िद व जर्गिेः प्रकाशकम।् ित्सत्त्यैव सयूिचन्िातदकं प्रकाशि । अज्ञानोपाध्य-

(9)



 
 

वतच्छन्नं ब्रह्म सर्गणुरूपिाम ्आपद्यि । िद व नामरूपातदभ द न नानाद विारुपिाम ्आसादयति। िस्य 

ब्रह्मणोऽतवद्योपाध्यवतच्छन्नं कारणशरीरं समतष्टरूप ण ईश्वरेः व्यतष्टरूप ण च प्राज्ञेः जीवो वा मन्यि । 

िस्यैव ज्ञान न सवं तवज्ञायि । िद व जर्गति ओिंप्रोिं च। ब्रह्मैकत्वज्ञान  च न मोहो न शोकेः। न च 

िदन्यद ् वस्त्वन्िरम।् एिद व श्रतुिष ु बहुधा प्रतिपाद्यि —ईर्ावास्यवमद ं सवशम्


, ऐतदात्म्यवमद ं

सवशम्


, यवस्मन ् ववज्ञाते सवं ववज्ञातं भववत


, स आत्मा तत्त्वमवस शे्वतकेतो


, तत्र को 

मोिः कः र्ोक एकत्वमनुपश्यतः


, मृत्योः स मृत्युमाप्नोवत य इि नानेन पश्यवत

।     

        जगवन्मथ्या व दान्िानसुारं जर्गतन्मथ्य ति मन्यि । बह्वव्यो तवप्रतिपत्तयो वििन्ि । व दान्िानसुारं 

मायायाेः शतक्तद्वयम ्आवरणतवक्ष पनामकम।् आवरणशतक्तब्रिह्मणेः शदु्ध-स्वरूपमावणृोति यथा  म घेः 

प्रकाशस्मरूपं सतविारमाविृनोति िथा अज्ञानमतप ब्रह्म आच्छादयति एवम ् आविृत्वाि् 

कुतण्ििप्रकाश  ब्रह्मतण अज्ञानं य न शक्त्यन्िर ण आकाशतद-प्रपञ्चं सजृति तवतक्षपति सा शतक्तेः 

तवक्ष पशतक्तररति उच्यि । यथा रज्जजु्ञानं रज्जसु्वरूपमावतृ्य ितै्रव रज्ज्वां स्वशक्त्या सपिमदु्भावयति 

सपिरूप ण पररणामि  िथा अनातद अज्ञानमतप स्वाश्रयं ब्रह्मचैिन्यमाच्छाद्य ितस्मन ्ब्रह्मण्य व जर्गिूपं 

रचयति। तवशदीकृिं चैिद ् दृग्दृश्यतवव क —र्वक्ियं वि मायाया ववके्षपावृवतरूपकम।् 

ववके्षपर्वक्वलशङ्गावदब्रह्माण्डान्तं जगत्सृजेत्


।। मायायैव जर्गि ् अतवद्या-अज्ञान-अध्यास-

अध्यारोप-तवविाितदशब्दवै्यिवतियि । अज्ञानोपाध्यवतच्छन्नं स्थलंू शरीरं व्यतष्टरूपं सद ्तवशं्व जर्गद ्वा 

भवति। ित्त्वदृशा तचन्िन न पररवििनशीलत्वाद ्तवनातशत्वाच्च जर्गद ्तमथ्य त्यचु्यि ।  

         बदु्धचररि  द्वादशसर्गे अराडद्वारा तसद्धाथं प्रति तत्रतवंशतििम न श्लोक न उक्तम—्अज्ञानं कमश 

तृष्णा च जे्ञयाः संसारिेतवः। वस्थतोऽवस्मंवितये जन्तुस्तत्सत्त्वं नावतवतशते।। नवमसर्गे दृश्यि  

मतन्त्र-परुोतहिौ कुमारान्व षणाथं भार्गिवाश्रममार्गिौ, ििेःपरं कुमारसमीप  राज्ञेः शदु्धोदनस्य पतु्रप्र म, 

िथा पतु्र-तवलापद्वारा शोकाकुलावस्थाया वणिनं कृिौ। िदतु्तर ण तसद्धाथेन उक्तम—्वपतुः 

सन्तापकारणं न पुत्रः, अज्ञानमेव... अज्ञानं तकं,  व दान्िदशिनान्िर्गिि  व दान्िसार  उक्तम—्अज्ञानं 

तु सदसद््याम ्अवनवशचनीयं वत्रगुणात्मकं ज्ञानववरोवध भावरूपं यवत्कंवचत ्इवत वदवन्त


।  

          प्रथमसर्गे वविाय राज्यं ववषयेष्वनास्थस्तीवै्ः प्रयत्नैरवधगम्य तत्त्वम।् जगत्ययं 

मोितमो वनिन्तंु ज्ववलष्यवत ज्ञानमयो वि सूयशः।। नवषतष्टिम न श्लोक न पररलक्ष्यि  उदर्गिाश्रमु ्

ऋतषं दृष््टवा तवशङ्कमानं शदु्धोदनं नपृतिमाश्वास्य अतसिमतुनराह वैराग्यमापन्नेः कुमारोऽयं 

तवषयतविषृ्णो महिा प्रयत्न न ित्त्वान्व षणं कुयािि।् तवहाय राजैश्वयं तनरलसोऽयं, भयूसा यत्न न 

ित्त्वसारां बहुकल्पदलुिभं बोतधं लभ ि। पतु्रस्ि  ज्ञानसयूि एव स्वप्रभया जर्गति मोहिमो 

तवदारतयिमुविीणो ज्वतलष्यति। तनरालोक  जर्गति अयम को मोहध्वान्ितदवाकरेः समतु्पन्नेः यस्य 
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ज्ञानप्रभया ननूमज्ञानिमोनाशेः सम्भतवष्यति। िादृशज्ञानलाभातधकारी आसीि ् तसद्धाथिेः। व दान्ि-

दशिनस्य प्रकरणग्रन्थ  व दान्िसार  व दान्िस्य अतधकाररलक्षणमकु्तम—्अवधकारी तु वववधवत ्

अवधतवेदवेदाङ्गत्वेन आपाततः अवधगतावखलवेदाथशः अवस्मन ्  जन्मवन जन्मान्तरे वा 

काम्यवनवषद्धवजशनपुरःसरं वनत्य-नैवमविक-प्रायवश्चिोपासनानुष्ठानेन वनगशतवनवखलकल्मष-

तया वनतान्तवनमशलस्वान्तः साधनचतुष्टयः प्रमाता

। अतधकारी साङ्रं्ग व दावतृत्तमवश्यं कुयािि।् 

आवतृ्तौ यथ च्चारो नैव कांक्ष्यि  इति उच्यि  तवतधवतदति। शास्त्रानसुारं र्गरुोेः सकाश  

र्गरुूच्चारणानचु्चारण न व दावतृत्तेः कििव्या। न चात्र अथिज्ञानहीनभारवातहरासभ इव क वलमादृतत्तेः 

ईप्स्यि  तकंि ुअथिज्ञानमतप। अतखलव दाररथज्ञस्य नायं व दान्िसारग्रन्थेः। अि एव उच्यि  आपाििेः 

अतभर्गिातखलव दाथिेः। नन ु अनधीिव दानां तवदरुादीनां ित्त्वज्ञानोत्पतत्तदशिनाद ् व दाध्ययनातदकं 

व्यथितमति च दचु्यि  अतस्मन ्जन्मतन जन्मान्िर  वा। तवदरुातदतभेः अतस्मन ्जन्मतन न व दाेः अधीिाेः, 

परंि ुपवूिजन्मस ुअधीिम।् अिस्िस्य व दपिनस्य संस्कारेः अतस्मन ्जन्मतन अतप वििि । व दाध्ययनं 

कृत्वा िदथं च ज्ञात्वा र्गमनार्गमनसम्पादकत्व न मोक्षपथप्रतिबन्धकत्वाि ् तनतषद्धकमिवि ्

काम्यकमािणां वजिनं तनिराम व कििव्यम।् ििेः तनत्यनैतमतत्तकप्रायतश्चत्तोपासनानाम ्अनषु्ठानं तवध यं 

य न अस्माकं तचत्तं समस्िपापनाशाि ् तनिान्िं तनमिलं भवति। तकं च न क वलम् एिद व अतधकारी 

अवश्यं साधनचिषु्टयसम्पन्नो भव ि।् नन ु तकं नाम साधनचिषु्टयम ् इति च दचु्यि —तनत्यातनत्य-

वस्ितुवव क-इहामतु्रफलभोर्गतवरार्ग-शमातदषट्कसम्पतत्त-ममुकु्षत्वातन इति। अिेः तनिान्ितनमिल-

स्वान्िेः साधनचिषु्टयसम्पन्नेः प्रमािा एव अतधकारी।   

      फलोदे्दश्येन ववधीयमानावन कमाशवण काम्यावन


 इत्यचु्यि । यथा स्वर्गिमाप्तकुामो जनो 

ज्योवतष्टोमेन स्वगशकामो यजेत

इति तवतधमनसुतृ्य प्रविेि। फलरूप ण िस्य स्वर्गिप्रातप्तश्च घटि । 

नरकाद्यतनष्टसाधनातन ब्राह्मणहननादीतन तनतषद्धकमाितण उच्यि । शास्त्रकिृिकप्रतितषद्धातन कमािण्य व  

तनतषद्धकमाितण। तनतषद्धकमािनषु्ठानफलं च नरकातददेुःखमयलोकप्रातप्तेः। अत्र ज्ञािव्यमतस्ि यि ्

काम्यकमिणां शभुकमित्व ऽतप ित्फलभोर्गाथं जन्ममरणह ििुया मोक्षावरोधकत्व न तनतषद्धकमिवि् 

ि षामतप ब्रह्मतवद्यातधकाररत्व  प्रतिबन्धकत्वम।् तनत्याकमिणामाचरण  पणु्यातदकं नोत्पद्यि  परंिु 

अकरण  प्रत्यवायो ध्रवुेः। श्रिुौ प्रत्यह ं सन्ध्योपासनयाेः कििव्यिा तवतहिा। सन्ध्योपासना करण  न 

तकमतप भवति, आलस्यातदवशाद ्अकरण  मानवेः पापभार्ग ्भवति। कालिो यथा वकृ्षेः फलवान ्

भवति, िथा कमिजन्यमदृष्ट ंकालाप क्षायां तवद्यि । तनत्यकमि सतञ्चिकमितवनाशद्वारा साथिकम ्। स्मिृौ 

उक्तम—्अकुवशन ् वववितं कमश वनवन्दतं च समाचरन।् प्रसचजन ् च इवन्द्रयाथेषु नरः पतनम ्

ऋच्छवत


।।  
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        नैतमतत्तककमि अतप तनत्यकमिवि ् सतञ्चिकमि दरूीकरोति। तनत्यकमि तनतणितमत्तकम,् 

नैतमतत्तककमि ि ु सतनतमत्तकम।् यथा– जाि तष्टेः। यतद पतु्रो जायि , ितहि इतष्टयार्गेः करणीयेः। 

प्रायतश्चत्तशब्दस्याथिेः प्रायेः िषु्ट ं तचत्तं यत्र िि ् प्रायतश्चत्तम।् प्र प्रकृष्टम ्  अयेः लौहवि ्किोरिपेः। 

यतस्मन ्कमितण किोरिपोद्वारा तचत्तितुष्टभिवति िि ्प्रायतश्चत्तम।् यथा चान्िायणव्रिेः। कृिप्रायतश्चत्त 

प्रसन्नतचत्त व्यतक्तेः तचत्तैकाग्यसम्पादनाथिम ्उपासनां कररष्यति। उप-समीप  आस्यि  स्थीयि  अन न-- 

इति व्यतु्पत्त्या यदद््वारा उपासक उपास्यसमीपं तिष्ठति । सर्गणुब्रह्मतवषयक मानसव्यापारम ्उपासना। 

व दान्िसार —काम्यावन स्वगाशदीष्टसाधनावन ज्योवतष्टोमादीवन, वनवषद्धावन  नरकायवनष्ट-

साधनावन ब्रह्मिननादीवन, वनत्यावन अकरणे प्रत्यव्ययसाधनावन सन्द्ध्यावन्दनावन। 

नैवमविकावन पुत्रजन्मायनुवन्धीवन जातेष््टयादीवन। प्रायवश्चिावन पापक्षयमात्रसाधनावन 

चान्द्रायणादीवन। उपासनावन सगुणब्रह्मववषयक मानसव्यापाररूपावण र्ावण्डल्य-

ववयादीवन


।।  

        पनुश्च तनत्यनैतमतत्तकप्रायतश्चत्तोपासनानां चिणूां  कमिणां फलं मखु्यावान्िरभ द न तद्वतवधम।् 

िथातह तनत्यनैतमतत्तकप्रायतश्चत्तानां बतुद्धशतुद्धतहि परं प्रयोजनम।् उपासनायाश्च मखु्यं प्रयोजनम् 

तचत्तैकाग्यम।् एितद्वषय  श्रतुिप्रमाणम–् तमेतमात्मानं  वेदानुवचनेन ब्राह्मणा वववववदषवन्त 

यजे्ञन

 इति। स्मतृिप्रमाणमतप उपलभ्यि – तपसा कल्मषं िवन्त


इति। एि षां तनत्यनैतमतत्तक-

प्रायतश्चत्तानाम ् अवान्िरं फलं नाम मखु्यफलातिररकं्त र्गौणफलमतप भवति, यस्माि ् तपिलृोकस्य 

सत्यलोकस्य च प्रातप्तभिवति।। अिेः तनत्यनैतमतत्तक-प्रायतश्चत्तानाम ्अवान्िरं फलं तपिलृोकप्रातप्तेः, 

उपासनायाश्च अवान्िरं फलं  सत्यलोक-प्रातप्तररत्यथिेः। यथा भर्गविी श्रतुिविदति– कमशणा 

वपतृलोको ववयया देवलोकः


 इति। 

                                                                         

 

           ********* 
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बुद्धचरिते न्याय-वैशेषिकदशशनषवमशशः 

       बदु्धचरिते प्रथमसर्गे मोक्षाय चेद्वा वनमेव गच्छेत ् तत्त्वेन सम्यक् स षवषित्य कृत््नम।् 

मतं पृषिवयां बहुमानमेतो रािेत शैलेिु यिा सुमेरः।। षट्त्रिंशत्तमेन श्लोकेन अ्सतमु् निः ्शशुिं 

्सद्धाथं दृष्टतवा उक्तिं  राजानिं शदु्धोदनिं प्र्त यतत स बालकिः ्सद्धाथथिः मोक्षाय वनमेव र्गच्छेतत तत्त्वेन 

कृत्स्निं मतिं सम्यकत  ्व्जत्सय च पृ् थवयािं बहुमानिं भवेतत यथा शैलेष ुसमेुरिः राजेत। इत्सयर मोक्षाय 

तत्त्वेन च इ्त पदद्वयिं प्राप्यते। न्याय-वैशे्षकदशथनिं समानतन्रदशथनमत। वैशे्षकदशथनिं कणादमह्षथणा 

समारब्धिं आ््तकदशथनिं च। ्वशेषपदाथथ्वीकारमूलकत्सवातत अ्य दशथन्य वैशे्षकमत इ्त 

नामकरणमत। अ््मनत वैशे्षकदशथन े धमशषवशेिप्रसूतात ् द्रवय-गुण-कमश-सामान्य-षवशेि-

समवायानां पदािाशनां साधम्यशवैधम्याशभयां तत्त्वज्ञानाानाषन्नेेयसम्

 ्नश्रयसम्य शास्त्र्य मखु्यिं 

प्र्तपाद्यमत। परमात्समा त ुजीवात्समनो ्भन्न एव। स ्ह—सवथज्ञिः, ्वभिुः, शदु्धमकु्त्वभाविः। जीवात्समा 

पनुिः सखुदिुःखानभुवापेतो जन्ममरणा्दजालप्ततिः। अना्दवासनया देहमेवात्समानिं मन्यमानो  जीवो 

्वषयेष ु रज्यते तर प्रवतथते। प्रवतथमानिः शभुाशभुकमथ्ण सिं्चन्त्सय सखुदिुःखे अनभुव्त। तत्त्वज्ञानेन 

्मथ्यावासनायािं ्नव्तथतायािं रार्गाभावातत प्रवतृ्सयभावे कमाथभावातत सखुदिुःखापर्गमिः। स एव मोक्ष इ्त 

शास्त्र्या्य तत्त्वमत इ्त।     

        र्गौतममह्षथणा प्रणीत्मदिं न्यायदशथनमत। र्गौतममह्षथ-प्रणीतसरूाणािं वात्ससायनेन भाष्यिं 

्वर्चतमत। र्गङत रे्गशोपाध्यायिः तत्त्व्चन्ताम्णनामकिं  ग्रन्थिं रच्यत्सवा नवयन्यायप्रवतथकोऽभतूत। 

न्यायसरू्य प्रथमाध्याये  प्रथमा्िके सरूकारेण र्गौतमेन प्रमाण-प्रमेय-संशय-प्रयोिन-दृष्टान्त-

षसद्धान्त-अवयव-तकश -षनणशय-वाद-िल्प-षवतण्डा-हेत्वाभास-च्छल-िाषत-षनग्रह-्िानानां 

तत्त्वज्ञानााना-षन्नःेेयसाषधगमः

इत्सयनेन षोडशपदाथाथिः अङत र्गीकृतािः। प्रत्यक्षानुमानोपमानशबदाः  

प्रमाणाषन

 इ्त सरेूण प्रत्सयक्ष अनमुान उपमान शब्दिं चे्त प्रमाणचतषु्टयिं प्र्तपा्दतमत। प्रमीयते 

अनेने्त प्रमाणमत, यथाथथज्ञानिं प्रमा, तत्सव्त तत्सप्रकारकोऽनभुवो यथाथथिः। अयिं घट्िः इत्सयर  घट्त्सवव्त 

घट्त्सवप्रकारकिः ज्ञानमेव यथाथथिः। यथाथथज्ञानर्गतधमथिः प्रमा, यथाथाथनभुव्नष्ठधमथ एव प्रमा। नवीना्तु 

वैशे्षकोक्तषट्तपदाथाथनत अभावानत च अ्धकपदाथथतया अङत र्गीकृत्सय र्गौतममह्षथप्रणीत षोडश-

पदाथाथनत एतेष ुपदाथेष ुअन्तभाथवय सपै्तव पदाथाथ इ्त उक्तवन्तिः पदाथथ तत्त्वज्ञानातत ्नशे्रयसा्धर्गमिः 

तेषािं राद्धान्तिः। सखुदिुःखात्समकमनोवृ् त्तनाशे जाते मन्साम्याव्थािं प्राप्नो्त। तदा यर न सखुिं ना्प 

दिुःखिं ्तष्ठ्त सैव मु् क्तिः। नैया्यकैदुथिःखध्विंसो मोक्षत्सवेना्भमतिः। तदकु्तिं  र्गौतमेन—दुःख-िन्म-

प्रवृषि-दोि-षमथ्याज्ञानाानानामुिरोिरापाये तदनन्तरापायादपवगशः

 इ्त सरेूण दिुःखध्विंस्यैव 

मोक्षत्सवमत। अपायशब्दिः ध्विंसात्समकिः। आद्यन्तशरीरसिंयोर्गो जन्म, त्य नाशे दिुःखनाशिः। 
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कारणनाशातत कायथनाश इ्त मतेन जन्मनो नाशे दिुःख्या्प नाशिः। जन्म दिुः्यासमवा्यकारणमत। 

एवमेव र्गौतमोक्तसरू्या्प दिुःखध्विंसात्ससकमु् क्तप्र्तपादनमेव प्रवृ् त्तरर्त  न का्प हा्निः। 

तत्त्वज्ञानद्वारा कथिं प्रकारेण मु् क्तभथव्त तदकु्तिं  न्यायभाष्यकारेण वात्ससायनेने्त—यदा तत्त्वज्ञानाानात ्

षमथ्याज्ञानाानमपैषत, तदा षमथ्याज्ञानाानापाये दोिा अपयषन्त, दोिापाये प्रवृषिरपैषत, प्रवृत्त्यपाये 

िन्म अपैषत, िन्मापाये दुःखमपैषत, दुःखापाये च आत्यषन्तकापवगो  षनेेयसषमषत

 ।    

      बदु्धचरिते ्द्वतीयसर्गे षनःेेयसं तु त्य तु भवयमिं ेुत्वा पुर्तादषसतान्महिषः। कामेिु 

सङ्गं िनयां बभूव वनाषन यायाषदषत शक्यराि।। पञ्च्विंश्ततमेन श्लोकेन राज्ञिः शदु्धोदन्य 

बु् द्धिः करी परु्तातत पवेू महषेर्सतातत त्य बदु्ध्य भवयिं भा्वन्मत्सयथथिः। नैिःशे्रयसिं ्नशे्रयस्य 

मोक्ष्यायिं नैिःशे्रयस्तिं मोक्षसिंब्न्धनमथं ्वषयिं श्रतु्सवा राज्ञिः शदु्धोदन्य ्सद्धाथं प्र्त कामेष ु्वषयेष ु

सङत र्गमास्क्तिं  जननाथं वथृा चेष्टा परव्तथना क्तपयेन श्लोकेन अपररलक्ष्यत। षनःेेयसः किः? 

कणादमु् नना र्चत्य वैशे्षकसरूोपरर प्डडतशङत कर्मशे्रण वैशे्षकसरूोप्कारट्ीका  ्वर्चता। 

आत्समतत्त्वसाक्षात्सकार्य पदाथथतत्त्वज्ञानमेव मार्गथिः यिः ्नवृ् त्तलक्षणधमथद्वारा प्राप्यते। उक्तमत--- 

यतोऽभयुदयषनःेेयसषसषद्धः स धमशः

 इ्त। अभ्यदुयपद्याथथिः तत्त्वज्ञानमत। ्निःशे्रयस्मत्सयर 

्न्ितिः शे्रयिः। ्न्ितशे्रयपदाथथ एव मु् क्तिः। न्यायवैशे्षकदशथने मु् क्तिः दिुःख्यात्सयन्ताभाविः। अत 

उप्कारेणोक्तिं  ्निःशे्रयसिं दिुःख्नवृ् त्तिः। अभ्यदुयि ्निःशे्रयसि इ्त ्वग्रह ेअभ्यदुय्निःशे्रयसे, तयोिः  

्स्द्धिः  अभ्यदुय्निःशे्रयस्स्द्धिः। अत एव  य्मातत  पदाथाथदत  अभ्यदुय्स्द्धिः  ्नशे्रयस्स्द्धिः  च 

भव्त स पदाथथ एव धमथिः। तत्त्वज्ञान्य हतेु् वरूपो ्नवृ् त्तलक्षणधमथ एव वैराग्यरूपधमथिः। स ्ह  

तत्त्वज्ञानजनकिः। परीक्ष्य  लोकानत  कमथ्चतानत  ब्राह्मणो  ्नवेदमायातत  नाप्यकृतिः  कृतेन। 

त्द्वज्ञानाथं स र्गरुूमेवा्भर्गच्छेतत स्मत्सपा्णिः श्रो्रयिं ब्रह्म्नष्ठमत। त्मै स ्वद्वानपुसन्नाय सम्यकत  

प्रशान्त्चत्ताय शमा्न्वताय। येनाक्षरिं परुषिं वेदिः सत्सयिं प्रोवाच तािं तत्त्वतो ब्रह्म्वद्या्म्त्सयश्रतेुिः। 

्न्दध्यासना्दयोर्गोऽ्प वैराग्यप्रकषं साधयेतत, परिं मु् क्तभथव्त। श्रोतवय-मन्रवय-्न्दध्या्सतवय 

इ्त ्व्धप्रत्सययवती श्रु् तद्वारा ्न्दध्यासनजन्यमदृष्टिं ज्ञाप्यत इत्सयाशयिः। ्व्धरूपो भावरूपिः। 

प्रवृ् त्तलक्षणोऽ्प वणाथश्रमानु् िश्य ्व्हतो धमथ ईश्वरापथणबदुतध्या अनषु्ठीयमानिः क्रमेण  

्नशे्रयसायोपयजु्यत इ्त त्या्प ग्रहणिं यद्वा ्नवृ् त्तलक्षणिः कमथसन्न्यासजन्यिः  सवथकमथफल-

त्सयार्गजन्यो वा अदृष्ट्वशेषिः। ्न्दध्यासना्दयोर्गातत प्रज्ञा प्रज्ञायािः सिं्कारिः स चात्समसाक्षात्सकारमत 

उपपादयनत कैवल्यमाधत्ते।    

        उप्कारे उक्तमत अभ्यदुयिः सखुिं, ्नशे्रयसिं च मु्क्तिः। अत एव यदतद्वारा सखुलाभो भव्त तिारा  

मु् क्तर्प भव्त, तदभुयिं धमथिः। एककालीनिः सकलानामत आत्सम्वशेषर्गणुानािं ध्विंस एव मकेु्तिः 
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्वरूपमत। तथा च यत्सकाले यदात्समनिः स्वशेषर्गणुानािं ध्विंसो भव्त तत्सकाले त्य ्नशे्रयस्म्त 

भाविः। तथा च कालान्तरीनिः तदतध्विंसकूट्वत्त्वमादाय सिंसाररदशायािं ्नशे्रयसवत्त्ववयवहारवारणाय 

एककालीन इ्त। क्तपयात्सम्वशेषर्गणुध्विंस्य सिंसाररदशायाम्प सत्त्वाद्तवया्प्तवारणाय 

सकलपदमत। भतू-भौ्तक-सत्त्वदशायािं सिंसार-वय्तररक्तसत्तवदशायािं वामदवेादीनािं ्नशे्रयसे-

ऽ्तवया्प्तवारणाय आत्समे्त पदिं तदात्समपरमत। महाप्रलयादन्यर मकु्तात्समनेऽ्प  सामान्य-र्गणुवत्त्वे स्त 

सकलतदात्समर्गणुध्विंस्य अप्र्सद्धत्सवातत तदानीं ्नशे्रयसवयवहारो न ्यातत इ्त ्वशेषर्गणु इ्त।  

       व्ततुिः सकलादृष्टध्विंसे दिुःखोपशमो भव्त परन्त ुये अदृष्टिं न ्वीकुवथ्न्त तेषािं नये असम्भव-

दोषदषु्टत्सवातत ्वशेषर्गणुध्विंसिः इ्त। यतिः चरमादृष्टध्विंसोत्सप्त्तक्षणे चरमदिुःख-्वनश्यदव्थायािं 

्वद्यते, न च सकलतदात्समदिुःखध्विंस एव ्नशे्रयसमत, चरमदिुःखध्विंसकालेऽ्प चरमतत्त्वज्ञान-

तदनवुयवसायत्सवे ्निःशे्रयसवयवहार्य तेऽनङत र्गीकारातत। अत सकल्वशेषर्गणुध्विंस एव ्निःशे्रयसमत।  

       सप्तमसर्गे अष्टचत्सवाररिंशत्तमेन श्लोकेन—्वगीय युष्माकमयं तु धमो ममाषभलाि-

्त्वपुनभशवाय। अष्मन्वने येन न मे षववत्सा षभन्नः प्रवृत्या षह षनवृषिधमशः। यदा ्सद्धाथथिः 

तपोवनिं प्रा्वशतत, तदा ्वर्गथकामािः तप््वनिः यार्गयज्ञानािं प्रशिंसा ्सद्धाथथसमीपे अकुवथनत परिंतु 

्सद्धाथो न ्वर्गाथ्भलाषी, पनु्जन्म्नयन्रणाथं स केवलिं मोक्षा्भलाषी, यतोऽभ्यदुय्स्द्धयथति 

्निःशे्रयस्स्द्ध्तदभुयिं धमथिः। अर अभ्यदुय इत्सयर ्वर्गथिः, ्निःशे्रयस्म्त अपवर्गथिः। ्किं  परुषाथथिः? 

अन्येच्छानधीनेच्छा्वषयत्सवमेव परमपरुषाथथिः। ्वर्गथिः तथा अपवर्गथ एव परमपरुषाथथिः। अभ्यदुयिः 

सखुात्समकमत, ्नशे्रयस्म्त दिुःखाभावात्समकमत इ्त। 

  सखुा्थथवय्क्तर्गणानािं दिुःखाभावाथं प्रवृ् त्तिः। शोकाकुला मानवािः ये सखु्वमखुािः तेषािं 

दिुःखाभावमारिं लक्ष्यीकृत्सय ्वषभक्षणा्दप्रवृ् त्तदृथश्यन्ते।श्रु् त-अनमुान-प्रमाणबलेन दिुःख्नवृ् त्तरूपेण 

मोक्षज्ञातत्सवादत ज्ञाने अ्वषयतारूपमवेद्यत्सवमनपुपन्नमत। यतिः तमेव षवषदत्वा अषतमृत्युमेषत

 इ्त। 

अनमुानम्प अ््त—दिुःखसन्त्तरत्सयन्तमु् च्छद्यते सन्त्तत्सवातत प्रदीप-सन्त्तवतत। चरमदिुःख-

्नवृ् त्तिः दिुःखसाक्षात्सकार्य कारणजन्यसाक्षात्सकारेण क्षणमार्वषयरूपेण भा्सतत्त्वातत  प्रत्सयक्ष-

वेद्यता अ््त। योर्गजपरुषाणािं योर्गजन्यधमथबलेन आर्गा्मदिुःख्नवृ् त्तिः प्रत्सयक्ष्वषयो भव्त। सखु-

दिुःखयोिः आयवययतलु्यत्सवे दिुःखध्विंसो न परुषाथथिः। सामान्येन रार्गर्हतो ्वरक्तिः परुषो यो 

दिुःखरूपमेघाच्छन्न्दनभयादत  भीतिः, अ्था्यसखेु लेशमार्मच्छा ना््त, त्य परुष्य मोके्ष 

प्रवृ् त्तिः सम्भवपरा, वासनायकु्त्मथ्याज्ञानिं सिंसारहतेिुः, तदचु्छेदने आत्समज्ञानमत। आत्समज्ञान्य 

योर्गवृ् त्तसाध्यत्सवातत तज्जन्यिं प्रवृ् त्तदृथश्यते। ्नरपप्लवा ्चत्तसन्त्तमुथ्क्तरर्त न। य्द ्वज्ञानसन्त्त-

धारायािः अनवुृ् त्तिः ्वीकृता तद्प शरीरसाध्यत्सवातत सिंसारा्नवृ् त्तिः अवश्यम्भा्वनी। अत एव 
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दिुःख्नवृ् त्तरूपमत एव मु् क्तिः। द्वादशसरे्ग अराडमु् नना  ्सद्धाथं प्र्त उक्तमत—षवषदतं मे यिा सोम्य 

षनष्रन्तो भवनादषस। षछत्वा ्नेहमयं पाशं पाशं दृप्त इव षद्वपः।। सवशिा धृषतमच्चैव प्राज्ञानां 

चैव मन्तव। य्त्वं प्राप्तः षेयं त्यक्त्वा लतां षविफलाषमव।। इद ंमे मतमाश्चयं नवे वयषस 

यद्भवान।् अभूक्त्वैव षेयं प्राप्तः ष्ितो षवियगोचरे।। अ्प च तद् षवज्ञानाातुषममं धमं परमं 

भािनं भवान।् ज्ञानाानप्लवमषधष्ठाय श्रंं  दुःखाणशवं तर।। ह े ्सद्धाथथ, ध्यैयथप्र्तमू् तथिः, प्राज्ञो, 

त्सवमेव उपयकु्तिः पारो दिुःखाणथवजर्गतिः परररातमुत। यिः त्सविं सािंसाररकभोर्गसखुे ्वरक्तो भतू्सवा 

मोक्षलाभाय प्रयासी।  

  

     

            ******** 
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बुद्धचरिते स ांख्यदर्शनविमर्शः 

        बदु्धचरिते द्वादशतमे सर्गे दृश्यते ससद्धार्थो वैराग्यवशात ् मोक्षलाभेच्छया अराड्मनेुराश्रमं 

प्रसवष्टवान।् तत्र ससद्धार्थथः अराड्सकाशे जरा-मरण-रोरे्गभ्यो करं्थ पररमचु्यते इसत सजज्ञाससतवान।् तदा 

अराड्मसुनः सांख्यदशथनसम्बसलतं मोक्षोपायं ससद्धार्थथसमीपे उक्तवान।्  भारतीयदशथनेष ुसांख्यदशथनम ्

अन्यतमम।् सांख्यदशथनं प्राचीनतमं दशथनम ् । सांख्यदशथनस्य प्रवक्ता कसपलमसुनः। पञ्चसवंशसत-

तत्त्वानां सम्यक्चचाथ यसस्मन ् शासे्त्र सियते, तच्छासं्त्र सांख्यशास्त्रम ् इसत आख्यातम।् न्याय-

वैशेसषकदशथने यर्था पदार्थथतत्त्वज्ञानद्वारा वैराग्यप्रासतः, तद्वरैाग्यपरम्पराय च आत्यसन्तक-मसुक्तः 

ज्ञासपता तरै्थव सांख्यदशथने चतसुविंशसततत्त्वज्ञानद्वारा सववेकख्यातेयःदयः अनन्तरं वैराग्यस्यार्गमनम,् 

िमेण साधनासभलाषैकतानताय आर्गतवैराग्यं परवैराग्ये  उन्नीतम,् परवैराग्यात ्आत्यसन्तकी मसुक्तः। 

मसुक्तरेव स्व-स्वरूप-साक्षात्कारः। अस्य साक्षात्कारस्य  नामान्तरं दशथनम।्       

        बदु्धचरिते ततृीयसरे्ग तर्था षष्ठसरे्ग दःुखपररणामो दृष्टः। संवेर्गोत्पसतः इसत ततृीयसरे्ग यत ्

अवस्र्थासत्रतयं वसणथतम,् तदालोक्य ससद्धार्थथहृदये वैराग्यमसुदतम।् तत्र प्रर्थमकारणं जरा, सद्वतीयकारणं 

रोर्गः, ततृीयकारणं मतृ्यःु च। षष्ठसर्ग े स्वजनसवयोर्गो ध्रवुः, शोकः आसके्तः पररणसतः इत्यासद 

दःुखमयजर्गसद्वषयकालोचना प्राप्यते। दःुखं खल ु प्रत्यात्मवेदनीयम ् प्रसतकूलवेदनीयं च। 

सांख्यकाररकायां प्रर्थमकाररकायां दःुखं सकं, करं्थ दःुखसवषये सजज्ञासा इत्यालोचना प्राप्यते—

सत्रसवधैः आध्यासत्मक-आसधभौसतक-आसधदसैवकैः कृत-आघातकारणात ् तद ् सवनाशकोपायसवषये 

सजज्ञासा समतु्पद्यते। यसद प्रत्यक्षर्गोचरोपायैः उक्तदःुखानां सनवसृतः सरलतया भसवतुं शक्या, एवं  

केनासप  कथ्यते  तर्था  फलतः  उक्त  सजज्ञासा  वरैृ्थव  इसत  कर्थनं  समीचीनं  नासस्त  यतोसि 

ऐकासन्तकरूपेण, एवम ् असनवायथतः आत्यसन्तकरूपेण अर्थवा पणूथतः असन्तमरूपेण दःुखसनवसृतनथ 

सम्भवसत। काररकेयम—्द ःख-त्रय विघ त वजिज्ञ स  तदिघ तके हेतौ। दृषे्ट स ऽप र् श 

चेन्नैक न्त त्यन्ततोऽि ि त्

।। 

       भारतीय परम्परानसुारेण अनेकप्रकारासण दःुखासन सत्रष ु वरे्गष ु सवभज्यन्ते--  आध्यासत्मकम,् 

भौसतकम,् दसैवकम ्च। एतत ्सत्रसवधदःुखानां सनदशेो दःुखमयशब्दद्वारा  ससद्धः कृतः। आध्यासत्मक-

शब्दस्य अर्थथः मनषु्यस्य आन्तररक-शारीररक-मानससक कारणेभ्यः उत्पन्नदःुखासन। आध्यासत्मकं 

दःुखं सद्वधा  शारीररकं मानससकं च। सांख्यतत्त्वकौमदु्यामकंु्त—र् रीरां ि तवपत्तशे्लष्मण ां 

िैषम्यवनवमत्तम।् म नसां क मक्रोधलोिमोहियेष शविष दविषयविरे्ष दर्शन-वनबन्धनम।् 

सिं चैतद न्तरोप यस ध्यत्ि द ध्य वत्मकां  द ःखम्

।। अध्यात्म+सष्णक् प्रत्ययेन आध्यासत्मकम,् 
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आत्मानम ् असधकृत्य अध्यात्मम।् असधभतू + सष्णक् प्रत्ययेन आसधभौसतकम,् भतूसमिूम ्

असधकृत्य। भौसतक दःुखं तदसस्त यत्प्रासणसभः मनषु्य-पश-ुआसदसभः एवं स्र्थावरपदार्थथः वकृ्ष-

पवथतासदकारणेन सम्प्राप्यते। असधदवे + सष्णक् प्रत्ययेन आसधदसैवकम,् दवेताम ् असधकृत्य। 

दसैवकासन दःुखासन दवे-यक्ष-राक्षस-भतूपे्रत-प्रकोपकारणाद ् उद्भवसन्त। उकं्त च—ब ह्योप योप य-

स ध्यां द ःखां दे्वध ,—आवधिौवतकम,् आवधदैविकां  च। तत्र वधिौवतकां  म न षपर् मृगपवि-

सरीसपृस्र् िरवनवमत्तम।् आवधदैविकां  त  यिर िसविन यक-ग्रह द्य िेर्वनबन्धनम्

।  

     यद्यसप एतेषां दःुखानां सवनाशः पणूथरूपेण न भवसत, परंतु तासन असभभसवतुं शक्यन्ते। 

प्रत्यक्षर्गोचर-उपायैः दःुखानां सनवसृतः ऐकासन्तकरूपेण अर्थाथत ् असनवायथतः, आत्यसन्तकरूपेण 

अर्थाथत ्पणूथतः भसवतुं न शक्यते यर्था केनासप सवसशष्टने औषधेन कोऽसप  सवसशष्टः रोर्गः असनवायथतः 

नष्टो न भवसत अन्ततश्च नष्टः सन ् रोर्गः पनुरसप उत्पद्यते अतः ऐकासन्तकरूपेण आत्यसन्तकरूपेण च 

दःुखसनवतृेयःपायस्य सजज्ञासा सवफला नासस्त फलतश्च एतत ् समाधानार्थिं शास्त्रस्य 

क्षरणमावश्यकमसस्त। सांख्यतत्त्वकौमदु्यां—एक न्त-द ःखवनिृते्तरिश्यम्ि िः, अत्यन्तृवनिृत्तस्य  

द ःखस्य प नरन त्प दः

। 

        श्रतुौ वेदषे ु सवसित-यज्ञानषु्ठानाद्यपायेऽसप दःुखानामैकासन्तकरूपेण एवम ् आत्यसन्तकरूपेण 

सनवसृतः न भवसत, यतो सि वेद-सवसित-यज्ञाद्यपुायाः अशसुद्ध-क्षय- असतशयदोषैः यकु्ताः ससन्त। एतद ्

सवपरीतम ्अशसुद्ध-क्षय-असतशयदोषमकु्तः उपायः, यः व्यक्त–अव्यक्त तत्त्वज्ञानेन तर्था  पयुःषसवज्ञानेन 

ससदध््यसत, शे्रयान ् अर्थाथत ् अत्यतुमः यत इदमेव दःुखानामैकासन्तक-आत्यसन्तकरूपेण सनवतृ्यर्थथम ्

एकमातं्र साधनमसस्त।    

        बदु्धचरिते द्वादशतमे सर्गे सतदशश्लोकेन अराडमसुनना उक्तम.्.. प्रकृवतश्च विक रश्च 

िन्ममृत्य रैिशि च। तत्त ित ् सत्त्िवमत्य क्तां  वस्र्रसत्त्ि परेवह तत।्।  इत्यत्र प्रकृसतः सवषये 

आलोचना दृश्यते, प्रकृसत-सवकारजन्यो  मतृ्यःु  तर्था जरा प्रकृतेः सत्त्वम ्इत्यकु्तम।् असप च तत्र त  

प्रकृवतां न म विवि प्रकृवतकोविदः। प्चितत न्यहांक रां ब विमव्यक्तमेि।। अष्टादशश्लोकेन 

अराडमनेुः वक्तव्यम्- ि े ससद्धार्थथ, पञ्चभतूासन (सक्षसत-अप-तेज-मयःद-्व्योम),अिकंारः, बसुद्धः, 

अव्यकं्त  च एतासन प्रकृसत इसत आख्यायते। ऊनसवंशसततमेन श्लोकेन सवकारसवषये उक्तम.्..विक र 

इवत ि ध्यस्ि विषय वनवन्िय वण च। प वणप दां च ि दां च प यतपस्र्ां तर्  मनः।। सवषयाः 

(रूप-रस-शब्द-स्पशथ-र्गन्धाख्यासन),इसन्ियासण (चक्ष-ुकणथ-नाससका-सजह्वा-त्वर्गाख्यासन), करचरणं, 

कण्ठस्वरं, पायःु, उपस्र्थम,् मनः च  एतासन सवकारशब्दनेोच्यते। सांख्यदशथने अव्यक्तप्रकृतेः तर्था 

मित-्अिकंार-पञ्चतन्मात्रासदप्रकृसतसवकृतीनां तर्था षोडशसवकृतीनामालोचना प्राप्यते। सांख्यदशथने 
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मलूप्रकृसतरसवकृसतः। प्रकरोतीसत प्रकृसतः प्रधानम,् सत्त्वरजस्तमसां साम्यावस्र्था प्रकृसतः। मलूश्चासौ 

प्रकृसतशे्चसत मलूप्रकृसतः। सवश्वस्य कायथसंघातस्य सा मलूम ्, न तस्या मलूान्तरमसस्त। सत्त्वरजतमसां 

साम्यावस्र्था प्रकृसतः, सत्त्वरजतमांसस इसत र्गणुत्रयं साम्यावस्र्थायां सवद्यमानायां प्रकृसतपदवाच्यं 

भवसत। र्गणुत्रयाणां सकंसचत्त्वैषम्येण प्रकृसतपदवाच्यं न भवसत। सत्त्व-रजस-्तमस-्एतत्त्रयो  र्गणुाः 

मलूरूपेण अव्यक्ता भवसन्त अतः एतेषां समसष्टः अव्यक्ताऽसस्त, यद्यसप र्गणुत्रये एवं तत ्र्गणुत्रयस्य 

समसष्टरूपव्यके्त कोऽसप अन्तरो नासस्त यतो एते र्गणुाः अव्यक्तस्य धमाथः न ससन्त असप तु 

अव्यक्तस्वरूपस्य संघटका भवसन्त। इत्रं्थ सांख्यासभमतमव्यकं्त सत्रर्गणुात्मकमसस्त, तस्य च  सवकससतं 

रूपं व्यक्तमसप स्वभावतः सत्रर्गणुं र्गणुत्रयेण यकु्तमसस्त। 

        बदु्धचरिते सत्रसवंशसततमेन श्लोकेन—अज्ञ नां कमश तृष्ण  च जे्ञय ः सांस रहेतिः। 

वस्र्तोऽवस्मांवितये िन्त स्तत्सत्त्िां न वतितशते।। करं्थ सत्त्वं न असतिाम्यते तसद्वषये कारण-

त्रयमकु्तम,् अज्ञानं, कमथ, तषृ्णा च। सत्त्वरजतमांसस र्गणुत्रयं यदा साम्यावस्र्थायां सवद्यमानं भवसत तदा 

प्रकृसतपदवाच्यं भवसत, सकंसचद ् वैषम्यात् न प्रकृसतपदवाच्यम।् त्रयो र्गणुाः सत्त्वरजतमांसस िमशः 

सखुदःुखमोिात्मकाः ससन्त। एतत ्त्रयस्य प्रयोजनं प्रकाशक-प्रवतथन-सनयमार्थाथः। परस्परं सनयमनं वा 

असभभवं कुवथसन्त, एको र्गणुोऽन्यमसभभयू वतथते। एते परस्परं जनकाः, परस्परम ् आश्रसयणः, 

उद्भवासभभाथवकताथरः एवं सम्भयू तर्था परस्परं सम्मेल्य कायथकरणस्य वसृतं धारयसन्त। प्रीसत-अप्रीसत-

सवषादाः सत्त्वासदर्गणुानां स्वरूपं प्रकटयसन्त। उक्तमेव—प्रीत्यप्रीवतविष द त्मक ः प्रक र्प्रिृवत्त-

वनयम र् शः। अन्योऽन्य वििि श्रयिननवमर् निृत्तयश्च ग ण ः

। सत्त्वर्गणुः लघतु्वर्गणुवान ्

फलतः प्रकाशको भवसत अर्थाथत ् इसन्ियार्थथससन्नकषे ससत अवभासकः। रजोर्गणुः उतेजकः 

सियाशीलः पे्ररकश्च भवसत। रजोर्गणु उपष्टम्भकं संशे्लषकजनकं, चलं ससियं च भवसत। तमो र्गयुः 

र्गयुःत्ववत ् वरणकम ् आच्छादकं भवसत। तमोर्गणुः इसन्ियासण सियाभ्यः अवरूसण्ध इत्र्थम ् 

इसन्ियव्यापारसनवसृतकारणात ् ततत्कायथप्रसतबन्धकद्वारा अवरोधक उच्यते। उक्तमेव –सत्त्िां लघ  

प्रक र्कवमष्टम पष्टम्िकां  चल्च रिः। ग रुिरणकमेि तमः प्रदीपिच्च र्शतो िृवत्तः

। 

सत्रर्गणुाः परस्परं सवयःद्धस्वभावसवसशष्टाः तर्थासप कर्थमेतेषां परस्परजननसमर्थनुवसृतः ससदध््येद ्

इत्यचु्यते-  प्रदीपिच्च र्शतो िृवत्तः। न सि कायोत्पादनकाले र्गणुत्रयं स्वतन्त्रतया स्वस्वभावं शसकं्त 

स्वस्वतां वा प्रकाशयसत, भोकु्तरदृष्टस्य प्रभावेनैव ते परस्परं सवयःद्धस्वभावं पररत्यज्य 

एकसियासम्पादनं कुवथसन्त। यर्था तलुासनसमथतवसतथरसग्नना नश्यते, तैलं चासग्नना लयमेसत, 

क्वसचत्प्रदीपसशखास ुतैलके्षपोऽसग्नः सनवथपसत, परंत ुपरस्पर-सवयःद्धास्ते तैलवत्यथग्नयः समसलताः सन्तः  

रूपं प्रकाशयसन्त। र्गणुत्रयं परस्परं सवयःद्धस्वभावासन्वतमसप त्रयं सम्मेल्य पयुःषस्य भोर्गसाधनं भवसत 

असप वा मसुक्तसाधनमसप। अर्थथतः अर्थाथत ्पयुःषस्य भोर्गापवर्गथसाधनार्थिं कायथमतु्पादयसत । 
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       सांख्यदशथनेपयुःषः आत्मतत्त्वस्य वाचकः शब्दः। ऐकासन्तकात्यसन्तक-दःुखसनवसृतरेव परम-

काम्यम।् तदर्थथम ्एकमात्रसाधनं सत्त्वपयुःषान्यताप्रत्ययः। तत्प्रत्ययलाभार्थिं व्यक्तम ्च अव्यकं्त च ज्ञः 

तर्था पयुःषज्ञानं च एतत ् त्रयाणां सववेकेन ज्ञानम ् आवसश्यसक। सांख्यशास्त्राध्ययनद्वारा तत ् ज्ञानं 

भवसत। सांख्यमते प्रकृसतः तर्था पयुःषः इसत मलूतत्त्वद्वयम।् पयुःषः सवथदा एकरूपम ्अपररणामी वा। 

पयुःषः चैतन्यस्वरूपं, कूटस्र्थः, सनरवयवः, असङ्र्गः असङ्गोऽयां प रुषः

, सनत्यशदु्धबदु्धमकु्त-

स्वभावः, सनरञ्जनः। शदु्धस्य तात्पयथम-् पयुःषे सकमसप सवकारो न भवसत। प्रकृसतः बिुरूसपणी 

पररणासमणी च। प्रकृसतः अशदु्धः पररणासमवशात।् पयुःषस्य अपररणसमत्वस्य ितेभुथवसत चैतन्य-

स्वभावता। प्रकृतेः पररणासमत्वस्य ितेुभथवसत जडता। जडपदार्थथमात्रमेव सनयतपररणामशीलम।् 

जडप्रकृतेः प्रर्थमपररणामः बसुद्धः। बसुद्धररयम ् मित,् सत्त्वं, सचतम,् अन्तःकरणसमत्यसभधीयते। 

अन्तःकरणसमद ं दपथण-सदृशसनमथलं तर्था सङ्कोच-सवकाश-स्वभावस्वरूपम,् तदर्थिं  चक्षरुरसन्िय-

स्वभावद्वारा बसिदशंे र्गमनम ् असप च घटपटासद-पदार्थाथनरुूपम ् आकारधारण ं सम्भवसत। 

अन्तःकरणस्य स्वस्र्थानावस्र्थानपवूथकं घटासद-सवषयाकारपररणसतः आकारधारणं वसृतररत्यसभधीयते। 

स्वच्छान्तःकरणसम्बद्धज्ञाने पयुःषस्य प्रसतसवम्वकारणात ् वसृतसवसशष्टान्तःकरणे  चैतन्यसवसशष्ट-

वसुद्धवसृतमपुलसब्धभथवसत। तदा पयुःषः असभमानी भवसत, यर्था– अि ं जानासम। मालाचन्दनवसनतादःे 

सपथकण्टकारादःे च सासन्नध्यात ् इसन्ियद्वारा बदेु्धः या सखुदःुखाकारपररणसतः स एव प्रत्ययः। 

एवंप्रकारेण सांख्याचायेण  बसुद्ध-ज्ञान-उपलसव्ध-प्रत्ययासद शब्दानामलु्लेखः प्राप्यते।  

       बदु्धचरिते अराडमसुनना द्वासवंशसततमेन श्लोकेन व्यक्तसवषये उक्तम—्ि यते िीयशते चैि 

ब ध्यते वियते च यत।् तद्व्यक्तवमवत विजे्ञयमव्यक्तां  त  विपयशय त।्। यद ् जायते, जीयथते, 

बाध्यते, सियते च तद ् व्यक्तसमसत, तद ् सवपरीतमव्यक्तम।् सांख्ये द्वयोः मलूतत्त्वयोः सववेचनमसस्त 

अव्यकं्त प्रधानं तर्था पयुःषः। अव्यक्तस्य सतायाः ससद्धौ उक्तमसस्त यत ्तन्मलूकारणमव्यकं्त सत्रर्गणुत्व-

असववेसकत्वासद धमथयुथक्तमसस्त। पयुःषः चैतन्यसत्त्वावान ् अव्यक्तस्य तसद्वकारैः सत्रर्गणुत्वासदधमथः 

सवथर्था रसितो सवपरीतः असभर्गणुत्वासदधमथवान ्सनर्गुथणासदर्गणुैयःपेत आस्ते। ये च संघातात्मका अर्थवा  

संघटनात्मकाः पदार्थाथः तैः सवे पदार्थाथः अन्यस्य कृते भोर्गार्थथये वा सवद्यन्ते। एवं च अन्ये 

अव्यक्तमितत्त्व-अिकंारादयो दृसष्टर्गोचरा न भवसन्त। तेऽसप सत्रर्गणुात्मकत्वात ् पदार्थाथ एव 

ससदध््यसन्त। अव्यक्तादतु्पन्नाः सवे ये संघटनात्मकपदार्थाथः इमे पदार्थाथ अर्थाथत ्स्वसभन्नस्य अन्यस्य 

कृते ससन्त, स एव पयुःषः। अव्यकं्त तर्था तदतु्पन्नाः समस्ताः पदार्थाथ जडाः ससन्त, अत 

एतेषामसधष्ठानस्य, सनयन्त्रणार्थिं कस्यासप चेतनतत्त्वस्य आवश्यकमसस्त, यतः चेतनतत्त्वस्य असधष्ठानं 

वा सनयन्त्रणं सवना जडाः पदार्थाथ व्यवसस्र्थतरूपेण कायिं कतुिं न क्षमन्ते। एष असधष्ठाता सचेतनपयुःष 

एवासस्त। अव्यक्तमेवं तन्मलूकाः सवे पदार्थाथः सखु-दःुख-मोिात्मकत्वात ्भोग्यत्वकारणात ्ते ईदृशं 
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कमसप भोक्तारमपेक्षन्ते, ते सखु-दःुख-मोिात्मकरूपेण वेदनीया भवेयःु, एतद ् भोकृ्ततत्त्वमेव 

पयुःषतत्त्वमास्ते। उक्तमेव—सांघ तपर र्शत्ि त ् वत्रग ण वदविपय शदवधष्ठ न त।् प रुषोऽवस्त िोकृ्त-

ि ि त ्कैिल्य रं् प्रिृते्तश्च

 ।।  

        पयुःषस्य कैवल्यार्थिं प्रकृतेश्च दशथनार्थिं पङ्ग्वन्धवदभुयोः संयोर्गः स्वीसियते ततश्च सष्ृ्टयतु्पसत-

जाथयते। तदकु्तम ् ईश्वरकृष्णेन—प रुषस्य दर्शन रं् कैिल्य रं् तर्  प्रध नस्य। पङ््िन्ध-

िद ियोरवप सांयोगस्तत्कृतः सगशः

।। सषृ्टःे प्रार्ग ् र्गणुत्रयं साम्यावस्र्थायामवसतष्ठते। ससत   

पयुःषप्रकृसतसंयोरे्ग र्गणुेष ुक्षोभः संजायते। र्गणुक्षोभे च रजोर्गणुे चाञ्चल्यमतु्पद्यते। ततश्च सष्ृ्टयतु्पसतः 

प्रवतथते तत्र प्रकृसतपयुःषसंयोर्गस्य मिदादीनां सनसमतत्वेऽसप उपादानमन्तरेण कायोत्पतेरसम्भवात् 

पयुःषस्य चापररणासमत्वात् तासत्त्वकसङ्र्गरसितत्वाच्च न कायोपादानत्वम,् अतोऽव्यक्तमेव 

मिदादयेःपादानसमसत मनसस सनधाय ग्रन्र्थकत्राथ आि प्रकृते-मशह ांस्ततोऽहांक र-स्तस्म द्गणश्च 

षोडर्कः । तस्म दवप षोडर्क त ्प्चभ्यः प्चितत वन

।।   

       मलूप्रकृसतः अर्थाथत ् सांख्यासभमत-एवंसवधं मलूकारणं यस्य अन्यत ् सकमसप कारणं न भवेत् 

असवकृसतरसस्त। अर्थाथत ्तन्मलूकारणं कस्यासप अन्यकारणतत्त्वस्य सवकारः वा कायिं नासस्त। अतः 

तस्मान्मितत्त्वस्योत्पसतभथवसत। मित एव नामान्तरं बसुद्धः। बसुद्धरेव कतथव्याकतथव्यं व्यवसच्छसत, 

ज्ञातजेृ्ञयं सवसनसश्चनसत, स्वम ् अपरं च प्रकाशयसत। अध्यवसायो बदेु्धवृथसतः तत्र एिमेि इसत 

सनश्चयोऽध्यवसायः। सनश्चयात्मकं तत्त्वं बसुद्धः धमथः, ज्ञानं वैराग्यम,् ऐश्वयिं च बदेु्धः सासत्त्वकरूपासण 

ससन्त। बदु्धतरिते अराडमसुनना अिकंारसवषये षड्सवंशसततमेन श्लोकेन उक्तम—्व्रिीम्यहमहां िेवि 

गच्छ म्यहमहां वस्र्तः। इतीहैिमहांक रस्त्िनहांक र ितशते।। अराड्मनेुः वक्तव्यमष्टसवंशसततमेन 

श्लोकेन—य एि हां स एिेदां मनो ब विश्च कमश च। यशै्चिैष गणः सोऽहवमवत  सोऽविसांप्लिः।। 

यदा पयुःषः कसस्मंसश्चत ्कमथसण प्रवतृो भवसत, तदा तदीयान्तःकरणे सतस्रः सिया उत्पद्यन्ते। यर्था प्राक् 

वस्तनुः ज्ञानम,् तत्र अहमत्र वधक री इत्यसभमानः, ततः मय   इदां  कतशव्यम ् इसत सनश्चयज्ञानम।् 

तत्र ततृीया वसृतरेवाध्यवसायः। मितोऽिकंारस्योत्पसतः। तत्र अिसमत्यसभमानोऽिकंारः। 

अिम्बसुद्धरेव अहां कत श, इदां मम इत्यासदस्वरूपां मसतं जनयसत। स च सत्रसवधः सासत्त्वकराजस-

तामसभेदात।् तत्र वैकाररकः तैजसः राजसािकंारः, भतुासदश्च तामसः। उक्तमेव– स वत्त्िक 

एक दर्कः  प्रितशते िैकृत दहांक र त।् ितत देस्तन्म त्रः स त मसस्तैिस द ियम्

।।  

       तत्र सासत्त्वकादिकंारात ् पञ्च ज्ञानेसन्ियासण पञ्च कमेसन्ियासण मनश्चेसत एकादशको र्गणो 

जायते। तत्र श्रोत्रचक्षसु्त्वसग्जह्वाघ्राणासन पञ्च ज्ञानेसन्ियासण। श्रोत्रादीनां पञ्चानामसप  श्रवण-

दशथनासदज्ञानसाधनत्वात ् तत्पदासभधेयत्वम।् वाक्-पासण-पाद-पाय-ुउपस्र्थासन पञ्च कमेसन्ियासण। 
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तासन वचनादानसविरणोत्सर्गाथनन्दाश्च कुवथसन्त। संकल्पसवकल्पात्मकं ज्ञानकमेसन्ियात्मकम्  

उभयात्मकं मनः संकल्पसवकल्पं कृत्वा अिकंाराय प्रयच्छसत, पनुश्चािकंारः बदु्धौ प्रयच्छसत, तदा 

बसुद्धद्वारा पयुःषस्य अर्थथप्रकाशनं सम्भवसत। तामसादिकंाराच्च शब्द-स्पशथ-रूप-रस-र्गन्धाख्यासन 

पञ्च तन्मात्रासण प्रादभुथवसन्त। पञ्च-तन्माते्रभ्यश्च आकाश-वाय-ुअसग्न-जल-पथृ्वी-नामकासन पञ्च 

मिाभतूासन समदु्भवसन्त। तत्र शब्दतन्मात्रात ् शब्दर्गणुकमाकाशं, शब्दतन्मात्रससितास्पशथ-

तन्मात्रादवायःु शब्दस्पशथर्गणुं, शब्दस्पशथतन्मात्रससितात ् रूपतन्मात्रात ् तेजः  शब्दस्पशथरूपर्गणुं, 

शब्दस्पशथरूपतन्मात्रससितात ् रसतन्मात्रादापः शब्दस्पशथरूपरसर्गणुाः,  शब्दस्पशथरूपरसतन्मात्र-

ससिताद ् र्गन्धतन्मात्रात ् शब्द-स्पशथरूपरसर्गन्धर्गणुं पसृर्थवी जायते। मितत्त्वादयः सत यर्था  

मितत्त्वम,् अिकंारः, पञ्च तन्मात्राः एतासन सत तत्त्वासन वा पदार्थाथः प्रकृसत-सवकृसतरूपासण ससन्त। 

अर्थाथत ् इमासन सत कारणासन तर्था कायाथसण उभयरूपासण ससन्त। षोडशकस्त ु सवकारः 

षोडशपदार्थाथनां समदुाय–आकाशादयः पञ्च मिाभतूाः, पञ्च ज्ञानेसन्ियासण एवं पञ्च कमेसन्ियासण 

तर्था मनः एतै षोड पदार्थाथः केवलं सवकाररूपाः वा कायथरूपाः ससन्त।            

  

       ******** 
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बुद्धचरिते योगदर्शनविमर्शः   

       असितमसुनिः शदु्धोदनमवदत ् यत ् पतु्रस्ते िाक्षात्योगारूढो भसवष्यसत। पतु्रस्ते धममनायको 

भसवष्यसत। अनेन प्रवतृ्ता धममनदी िंिारतापसलिष्टानां धममसपपािनुां तषृ्णाया असभभतूानां धममसपपािा  

ननूमेव दरूीकररष्यसत। िमासधशैत्येन शीतिा भसवष्यसत। बदु्धचरिते बदु्धत्वप्रासिनामके चतदुमशिगे 

दृश्यते सिद्धार्मिः अन्तररसन्ियं बसिररसन्ियं च िंयम्य आिनमपुसवश्य योगमास्र्ाय िमासधमययौ। 

िमाधेिः अपरनाम योगिः। योगं सवना िमासधरिम्भविः।   

  यजु ् िमाधौ धातोिः घञ ् प्रत्ययेन योगशब्द सनष्पद्यते। योगसवद्या भारतवर्मस्य अमलू्यसनसधिः। 

परुाकािादेव असवसछिन्नरूपेण गरुुपरम्परापवूमकं प्रचसितमसस्त। वस्ततुिः ऋसर्मसुनयोसगनाम् 

अध्यविायजसनतं  िाधनािब्धमन्तजमगतो मित्व-पणूममन्तसवमज्ञानं  प्रािं   भवत्यत्यत्र। अनेन   योग-

िमासधना ऋर्यो मन्त्रान ् िष्टट ं िमर्ाम आिन ् श्रीमद्भगवद्गीतायां योगस्य सिसवधत्वं वसणमतं   

श्रीकृष्णेन। यर्ा–ज्ञानयोगिः, कममयोगश्च। परस्परसनरपेकं्षमोक्षिाधनत्वेन कममज्ञानयोगरूपं सनष्ठाियम ्

उक्तम।् यजु ् िमाधौ धातोिः घञ ् प्रत्ययेन योगशब्दो सनष्पद्यते। योगस्य स्वरूपं त ु अभ्याि-पवूमकं 

वैराग्यपवूमकं च सचत्तवसृत्तसनरोध एव। सचत्तवसृत्तसनरोधस्यार्ो मनसि एकमेव ज्ञानम ् उद्भावसयत्वा 

अन्येर्ां िवेर्ां ज्ञानानां सनरोधिः िम्प्रज्ञातिः, िवेर्ां वा व्याविाररकज्ञानानां सनरोधिः अिम्प्रज्ञातिः इसत 

कथ्यते। अभ्यािस्यार्ो पौनपनु्येन चेष्टाकारणम।् ईदृशी चेष्टा इछिापवूमकसचत्तवसृत्तसनरोधो वा योगिः 

कथ्यते– योगवित्तिृवत्तवनरोधः

। वसृत्तसनरोधमात्र एव योगो न, ग्राह्यग्रिणग्रिीतासदसवर्येर् ु

कसस्मन्नप्यैकसस्मन ्इछिापवूमकं सस्र्सतं कृत्वा वतृ्तीनां यो रोधो भवसत, ि एव योगिः।  

       योगाङ्गासन अष्टिंख्यकासन। मिाभारते िमीसितं– िेदेषु चाष्टगुविनं योगमाहुमशनीवषिः

। 

तेर्ामनषु्ठानेन पञ्चसवपयमयरूपाशदु्धयिः क्षीयन्ते तत्क्षयेन च िम्यग्ज्ञानमसभव्यञ्जते। एतासन 

योगस्याष्टिोपानासन—यम-वनयम-आसन-प्रािायाम-प्रत्याहार-धारिा-ध्यान-समाधयः अष्टौ 

अङ्गावन

। एतेर्ामङ्गानां  स्वरूपं-- 

यमाः–अवहंसासत्यास्तेयब्रह्मचयाशपररग्रहा यमाः

। यमािः पञ्चिंख्यकािः– असििंा, ित्यम,् 

अस्तेयिः, ब्रह्मचयमम,् अपररग्रििः च।   

वनयमाः–सनयमाचरणं मनिंयमस्य ितेिुः। सनयमा असप पञ्चिंख्यकािः। योगितेू्र उक्तम–्

र्ौचसन्तोषतपःस्िाध्यायेश्वरप्रविधानावन वनयमाः

।ते सि—शौचिः, िन्तोर्िः, तमिः, स्वाध्यायिः, 

ईश्वरप्रसणधानम।्   
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आसनम—्वस्िरसखुासनम्

 सनश्चितया िखुपवूमकमपुवेशनमेवािनमछुयते। भिािन-वीरािन-

स्वसस्तकािन-दण्डकािन-िोपाश्रय-पर्ययमङ्क-क्रौञ्चसनर्दन-उष्टसनर्दन-िमवस्र्ानासन एतासन 

िवामण्यिनासन सस्र्रिखुासन। आिनं दीघमजीवनकारकं यन्माध्यमेन प्रत्यिसन उछचतर-दशाप्रािारं् 

कसतपयािः शारीररकमानसिकसक्रयािः सक्रयन्ते। आिनं सिदं्ध भवसत। आिन-सिसद्धरर्ामत ् शरीरस्य 

िम्यक् स्रै्यं िखुाविता च प्रयत्नशैसर्ल्येन अनन्तिमापसत्तिः च कसर्ता। प्रयत्नशैसर्ल्यस्यार्मिः 

शरीरस्य शविदृश-सनष्प्रयत्नभाविः। एवं प्रकारेण आिनैिः शरीरं सस्र्रं  कुयामत ्येन शरीरे करं्सचदसप 

वक्रता न जायेत। अनेन स्रै्यममागछिसत पीडाबोधश्च न्यनुो भतू्वा शरीरजयिः प्राप्यते। आिनजयी 

िाधकिः शीतोष्णक्षसुत्पपािासदसभनामसभभयूते।  

प्रािायामः—श्वासप्रश्वासयोगशवतविच्छेदः प्रािायामः

। आिनजये श्वािप्रश्वाियोयो  गसतिः 

सवसछिद्यते ि एव प्राणायामिः। प्राणायामाभ्याििः परम्पराक्रमासश्रतिः। आिनसिसद्धपश्चादवेायं 

प्राणायामिः िाध्यते। असस्र्रसचत्तस्य प्राणायामो योगाङ्गरूपेण न गण्यते। िवमप्रर्ममािनेन िि 

एकाग्रताभ्याि आवश्यकिः। वायोिः श्वािरूपा या आभ्यान्तरगसतिः या च प्रश्वािरूपा बसिगमसतिः, 

तयोसवमछिेदभतूिः प्राणायामो दीघमिः िकू्ष्मो वा भवसत। दीघमस्यार्मिः दीघमकािव्यापकं रेचनं सवधारणं 

वा। िकू्ष्मस्यार्मिः श्वािप्रश्वािक्षीणता सवधारणं च । प्राणायामैस्त ुदह्यन्ते तदवसदसन्ियजा मिािः।  

प्रत्याहारः—स्िविषयासम्प्प्रयोगे वचत्तस्य स्िरूपानुकार एिेवन्ियािां प्रत्याहारः

। स्वेछिया 

इसन्ियिमिूान ् तदसभमतसवर्ात ् सनराकृत्य सचत्तानगुतकरणं प्रत्यािारिः। प्रत्यािारिाधनस्य 

प्रधानोपायियम–्बाह्यसवर्ये अिक्ष्यीकरणं, सचत्तैकाग्यं च। यमसनयमादीनामभ्यािेन िि प्रत्यािारिः 

शे्रयस्करो योगिाधने। सचत्तसनरोधे िसत इसन्ियसनरोधिाधनरूपप्रत्यािार एव योसगनामपुादयेिः। 

प्रत्यािातस्यार्मिः– एकत्रीकरणम,् इसन्ियेभ्यो  मुसक्तिः। योीपीछिानिुारं सचत्तसमसन्ियेभ्यो मोचसयतुं 

शलयिः, ि एव प्रत्यािारे िफििः यर्ा मनिःवशीकरणमेव प्रत्यािारिः। 

 धारिा—योगदशमने उक्तम–् देर्बन्धवित्तस्य धारिा

।नासभचक्र-हृदयपणु्डरीक-नासिकाग्र-

सजनाग्रेत्यासदर् ुदशेेर् ुबाह्यसवर्येर् ुवा वसृत्तमाते्रणैव सचत्तबन्धो धारणारूपेण कथ्यते। आध्यासत्मक-

दशेे सचत्तबन्ध अनभुवगम्यो बाह्यांशे च इसन्ियवसृत्तगम्यसस्तष्ठसत। प्राणायामासदष्वसप धारणाभ्याि 

आवश्यकिः परं िा िाधारणतिः ध्यानधारणा परंत ुवस्ततुिः तस्यै इद ंकर्नमनसुचतम।् उन्नसतं दधन्ती 

िैव भावना धारणाध्यानयोजमननी। धारणायािः अर्मिः—सचत्तमन्यस्र्ानेभ्यो वारसयत्वा शरीरस्य 

कसतसचत्स्र्िसबन्दरु् ु सनयोजनम।् यदा मन एकसस्मन्स्र्ाने एकाग्रं सक्रयते तदा िा सक्रयाधारणा 

कथ्यते।   
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ध्यानम—्योगदशमने ध्यानस्य पररभार्ा एवं प्रदत्ता– तत्र  प्रत्ययैकतानता  ध्यानम्


। नासभचक्र-

हृदयपणु्डरीक-नासिकाग्र-सजनाग्रेत्यासदर् ुदेशेर् ु ध्येयसवर्यकप्रत्ययस्य या एकतानता अन्यप्रत्ययात ्

अपरामषृ्टप्रवािश्च, ि एव ध्यानम।् ध्यानं सचत्तस्रै्यमस्य अवस्र्ासवशेर्िः। ध्यानस्य प्रत्ययिः 

मधधुारािदृशैकता। शासे्त्र उक्तम–् समं कायवर्रोग्रीिं धारयन्नचलं वस्िरः। संपे्रक्ष्य नावसकागं्र 

स्िं वदर्िानिलोकयन्


।।  

समावधः–िमाधेिः स्वरूपं सनरूपयन ्पतञ्जसििः सिखसत– तदेिािशमात्रवनर्ाशसं स्िरूपरू्न्यवमि 

समावधः


। िमासधरूपेण ध्यानचरमोत्कर्मस्यैव नाम िमासधयाम सचत्तस्रै्यमस्य िवोछचावस्र्ा 

सवद्यते। यदा ध्यानम ् अर्ममात्रसनभामसितम ् अर्ामत ् ध्येयसवर्यमात्रस्यैव ख्यासतशेरे् भवसत तदा 

िमासधररत्यसभधीयते। िंसक्षिरूपेण आत्मसवस्मसृतरूपस्रै्यममेव िमासधररसत कथ्यते। िमासधं सवना 

आत्मिाक्षात्कारिः न सिध्यसत। आत्मिाक्षात्कारिः िमासधफिं येन यकु्त उपािकिः िांिाररक-कममि ु

न पतसत, परमेश्वरमेव च असधगन्तुसमछिसत। शासे्त्र धारणा-ध्यान-िमाधयिः एकत्रमेव िंयम इसत 

आख्यायते।                                                                                                                                      

       योसगन इसन्ियासण िदा मनििः अनकुुवमन्ते। यर्ा प्रयकु्तयोगस्य प्रयकु्तिः प्रयोगसवर्यीकृतो योगिः  

सचत्तवसृत्तसनरोधरूपो येन तस्य योसगनिः चेतसि मनसि शमात्मके शमो सवर्यवैराग्यमेव आत्मा 

स्वभावो यस्य तर्ाभतेू सवप्रिन्ने सवशेरे्ण प्रिाद ंप्रािे िसत यर्ा इसन्ियासण मनोनरुूपमेव चरसन्त। 

मनििः स्रै्यमम ्अवश्यकम्, अन्यर्ा इसन्ियासण असस्र्रासण भवसन्त। योगयकु्त-मानवहृदयं िदा शान्तं 

प्रिन्नं भवसत। मनििः िंयमारं् असििंा-ित्य-अस्तेय-ब्रह्मचयम-अपररग्रिरूपोयमो नाम योगाङगस्य 

भसूमका अनस्वीकायाम।  

अवहंसा—िवमदा िवमर्ा च िवमभतूनसभिोिोीसििंाशब्दवाछयिः। श्रतुयो वदसन्त यत ् मा सिसं्येत् 

िवमभतूासन। प्रासणमातं्र प्रसत मैत्र्यासदिद्भावपोर्णम ् असििंायािः स्वरूपम।् िवमर्ावाह्यसवर्यक-

स्वार्मत्यागं सवना असििंाचरणिः न शलयिः। बाह्यिखुान्वेर्णे त ुपरपीडा अवश्यम्भासवन्येव। परपीडा, 

परुर्वालयेन मममछिेदप्रभतृीसन सििंाया रूपासण। योसगनिः िवमदा असििंाचारणारं् चेष्टन्ते। प्रर्मस्त ु

योसगनिः मनषु्यमात्रस्य सििंां वजमयसन्त, अनन्तरं पशनू ् प्रत्यसप यर्ािम्भवम् असििंामाचरसन्त, 

स्र्ावर-प्रासणनोीसप नोत्पीडयसन्त, शीणमपत्रादीनां भोजनेन सभक्षान्नेन वा तैिः दिेो धारयसत।  

सत्यम—्यो सवर्यिः सिद्धिः, तदनरुूपं मनिा वाचा कममणा आचरणं त ु ित्यमछुयते। यर्ा दृष्ट,ं 

यर्ानसुमतं, यर्ा श्रतंु, तरै्व वासच मनसि च भवेत्, इयं ित्यावधारणा। परपीडाप्रदित्यं न वाछयं न 

च सचन्त्यम।् श्रसुतवमदसत– सत्यमेि जयते नानृतं सत्येन पन्िा विितो देियानः


। ित्यिाधने 

प्रर्मं मौनस्याल्पभासर्तायािः वाीभ्याििः सक्रयते। बिटभासर्णो बिटधाीित्यं वदसन्त। ित्यस्य मित्वं 
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प्रसतपादयन ् उक्तम–् अश्वमेधसहसं्र च सत्यं तुलया धृतम्


। कल्पनासविाित्यागं सवना 

प्रकृतित्यिाधनं िदुषु्करम।् यत्र ित्यभार्णेनापरस्यासनष्टो भवेत ् तत्र मौनं सवधेयम।् िददु्दशे्यस्य 

ितेोरित्यमसप कर्नीयम।् अधमित्यं त ुियेमेव वतमते। उकं्त च—सत्यं वू्रयात ्वप्रयं वू्रयात ्न  वू्रयात ् 

सत्यमवप्रयम।् वप्रयं च नानृतं वू्रयात ्एषः धमशः सनातनः


।  

अस्तेयः—यददत्तं धममतो वाप्राप्यं तस्य िव्यस्य ग्रिणं स्तेयपदासभधेयम।् मनसि तस्य पररत्यागिः, 

तादृशीस्पिृायािः दमनरूपो यो सनिःस्पिृभावसवशेर्, ि एवास्तेयिः। िद्यिः प्रािं भगूभमसस्र्तं िव्यं न 

गदृ्भीयात ्यर्ा सि तत्परस्वम।् फितो यसन्नजस्वं न, तस्मै स्पिृात्यागस्य चेष्टवै अस्तेयिाधनरूपेण 

ज्ञायते। यर्ा श्रसुतरसप वदसत--- मा गृधः कस्यवस्िद्धनम्


।   

ब्रह्मचयशम—्चक्षरुादीसन िवेसन्ियासण िंयम्य अर्ामत ्सवर्येभ्यिः इसन्ियगणं िंयम्य उपस्र्िंयम एव 

ब्रह्मचयमम।् मात्रोपस्र्िंयम एव ब्रह्मचयं न । स्मरिं कीतशनं केवलः पे्रक्षिं गुह्यर्ाषिम।्  

संकल्पोऽध्यिसायि वियावनष्पवत्तरेि च।। एतन्मैिुनमष्टाङ्गं प्रिदवन्त मनीवषिः। 

विपरीतं ब्रह्मचयशमनुषे्ठयं मुमुक्षवुर्ः


।। ब्रह्मचयम-ितेोसममतािार आवश्यकिः, प्रचरुघतृ-दगु्धादयस्त ु

भोसगने एव िासत्वकािाररूपेण कथ्यन्ते। अब्रह्मचाररिे आत्मसाक्षात्कारो न र्क्यते


। जीवन े

कदासप अब्रह्मचारणं न कररष्यासम– इत्यनेन िंकल्पेन ब्रह्मचयममागमिः प्रशस्यते।  

अपररग्रहः—सवर्याजमनात् दिुःखं, रक्षणात ् दिुःखं, क्षयात ् दिुःखं, िंस्कारजसनतदिुःखं, सवर्यग्रिणेन 

अवश्यम्भासवनी सििंा तज्जसनतं च दिुःखम ्एतासन िवामण्यसपदिुःखासन ज्ञात्वा दिुःखदरूीकरणाय प्रर्मं 

त ुसवर्यत्यागं कुवमसन्त पश्चात ्चान्यसवर्याग्रिणम।् प्राणधारणिव्यमातै्रिः जीवनधारणं  कुवमसन्त।  

        पञ्चसनयमािः– र्ौचः—शौचो सिसवधिः। मतृ्तदिासदजसनतािः मेध्यािारप्रभतृयस्ते बाह्यशौचािः 

सचत्तमिप्रक्षािनं च आभ्यन्तरशौचो सनगद्यते। शौचाचरणं ब्रह्मचयामसदर् ु ििायकम।् शरीर-वस्त्र-

स्र्ान-पात्र-भोजनादीनां शदु्धीकरणं तर्ा धन-िम्पत्तीनां न्यायपवूमकं उपाजमनं बाह्यशौचािः, 

असवद्यासमथ्यासभमान-राग-िरे्-काम-क्रोध-िोभ-मोिादीनां दरूीकरणमाभ्यन्तरशौचािः। अमेध्यािारेण 

शरीरमशसुचपदार्ामनामागमनं भवसत येन मनसि मसिनभावा उत्पद्यन्ते, उत्तेजक-पदार्ाम अमेध्यािः 

तेर्ां िंिगम आिारो वजमनीयिः। बाह्यशदुध््यपेक्षया आभ्यन्तरशसुद्धिः असधकपररश्रमिाध्या । उक्तमेवम् 

--- परलोके इहलोके च यदवप वहतकरं परमशे्रयञ्च, तत्सिशमेि मनःसमावधमाध्यमेन 

लभ्यः


।  

सन्तोषः—िसन्नसितिाधनादसधकस्यानसुदत्िा िन्तोर्िः। कस्यापीष्टपदार्मस्य प्रािेिः यिः तषु्टसनसश्चत-

भावो जायते। यदसप प्रािं तदवै पयामिम्-- इत्येतादृशीभावनया उक्ततसुर्टसनसश्चतभावो ध्यायते। इदमेव  
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िन्तोर्िाधनम।् मिाभारते िन्तोर्सवर्ये कसर्तं—न जातु कामः कामानामुपर्ोगेन र्ाम्प्यवत। 

हविषा कृष्िित्मेि रू्य एिावर्िधशते


।। यस्य मानिं िन्तषु्ट, िवाम असप िम्पदिः तस्यैव, अतिः 

िंतोर् एव प्रकृष्ट ंधनम।् िंतोर्स्य मित्तं प्रसतपादयन ्योगदशमने उकं्त यत ्िन्तोर्ादनतु्तमिः िखुिाभिः। 

िन्तोर्ामतृतिृानां यत्िखंु जायते तद ्सवश्वस्य िमग्रमसप ऐश्वयं प्राप्य िब्धुं न शलयते।  

तपः—क्षसुत्पपाियोिः, शीतग्रीष्मयोिः, स्र्ानािनयोिः च िन्दििनं तपिः। श्रसुतवमदसत—न तत्र दवक्षिा 

यावन्त नाविद्ांसस्तपवस्िनः


। येील्पमात्रदिुःखेनैव भीतािः, तेर्ां योगसिदध््याशा न सवद्यते। अतो 

दिुःखिसिष्णतुारं् सतसतक्षािाधनं करणीयम।् यदा शारीररकिखुाभावेीसप मनसि सवकृसतनोत्पद्यते 

तदवै योगिाधने उत्तमासधकारिः। परुर्वचनििनेन क्षसुत्पपािाििनेन च िििा ध्यानो न जायते 

आिनाछच शरीरस्रै्यं प्राप्यते। उक्तम—्कायेवन्ियवसद्ध्यरु्वद्धक्षयात्


।  

स्िाध्यायः—आत्मन े सितकारकं शास्त्राध्ययनमेव स्वाध्यायिः श्रतेुवाम िम्यगध्ययनं स्वाध्यायिः 

पररज्ञायते। अर्मशसुद्धवमचनशसुद्धपवुमकं चाध्ययनं स्वाध्यायिः कथ्यते। आिस्यं त्यलत्वा  ज्ञानाराधनमेव 

स्वाध्यायिः। सवशे्लर्णं प्रकारियेन भवसत—१)स्वस्यात्मनोीध्यायनम ् आत्मसनरीक्षणं च, 

२)स्वकीयमध्ययनं मननं च। अयं स्वाध्यायिः िज्जनानां चक्षिुदृशिः। अयं स्वाध्यायिः  प्रज्ञासतशयाय, 

प्रशस्ताध्यविायाय, प्रवचनसस्र्त्य,ै िंशयोछिेदारं्, परमिंवेगारं्, तपोवसृद्धितेोिः, सनममिचररत्रप्रािै 

च सक्रयते। मोक्षिम्बद्धशास्त्राध्ययनेन सवर्यसचन्ता क्षीयते परमारे् च रुसचज्ञामनं च वधमते। 

योगाभ्यािमागे अज्ञानं िवमप्रबिबाधकम।् इदमज्ञानमेव िवमलिेशमिंू वतमते ज्ञानेनैव तसन्नवसृत्तिः 

शलया। अतो ज्ञानप्रािये ऋसर्सभिः स्वाध्यायो सवसितिः। योगदशमने प्रणवपवूामणां जपिः स्वाध्यायिः 

कसर्तिः। योगदशमने उक्तम्—स्िाध्यायावदष्टदेिता-संप्रयोगः


।  

ईश्वरप्रविधानम–् योगदशमनानिुारं िवमसक्रयाणां परमगरुौ अपमणं तत्फििन्न्यािो वा ईश्वरप्रसणधानं 

कथ्यते। प्रशान्तमनसि ईश्वरं भावसयत्वा तेनैव िवामपररिायमचेष्टािः सक्रयन्ते इत्येतादृशीभावनया 

प्रत्येकसस्मन ् कममसण कममफिाकाङ्खात्यागिः ईश्वरारं् िवमकममिमपमणं कथ्यते इत्र्मेव सनसश्चन्त- 

िाधकिः शयनािनासदर् ु िवमकायेर् ु सनजम ् ईश्वरस्रं् शान्तस्वरूपं वा ज्ञात्वा शरीरयात्रां सनवमिसत। 

स्वान्तिःकरणे सचिूपेश्वरं सचन्तयसत योगी। ईश्वरं सवस्मतृ्य कममकरणेन तस्य कममिमपमणं न, कतामीसस्म 

इत्येतादृश्या भावनया हृदये ईश्वरस्मरणेन िि कममकरणमेव कममण ईश्वरिमपमणम।् तत्कममणिः फिं 

योगं सनवतृ्तं वा प्रसत गछिेत,् इमं सचन्तसयत्वा कममकरणेनासप ईश्वरप्रसणधानं कथ्यते। ईश्वरप्रसणधानं 

कथ्यते। ईश्वरप्रसणधानैव िमासधसिसद्धभमवसत। मनििःिंयमारं् शौच-िन्तोर्-तप-स्वाध्याय-

ईश्वरप्रसणधानरूपो सनयमो नाम योगाङगस्य भसूमका अनस्वीकायाम। इत्यासदप्रकारेण योगाङ्गिारा 
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इसन्ियिंयमसनदशेिः प्राप्यते। अमरकोशे सिसखतम ् योगसवर्य े िन्निनोपायिः ध्यानिंगसत यसुक्तर्।ु 

इत्यासदप्रकारेण योगाङ्गिारा इसन्ियिंयमसनदशेिः प्राप्यते।  

   ििमिगे दृश्यते ििसवंशसततमेन श्लोकेन सिद्धारे्न उक्तम.्.. यतः र्रीरं मनसो िरे्न  

प्रितशते चावप वनितशते च। युक्तो दमिेतस एि तस्मावच्चत्तादृते काष्ठयमं र्रीरम।्।  मनिो 

वशेन एव सवर्ये प्रवसृत्तिः तर्ा सनवसृत्तिः, अतिः सचत्तदमनमावश्यकम।् इत्यत्रासप योगदशमनोक्त-

सचत्तदमनप्रिङ्गिः सचत्तवसृत्तसनरोध इसत। योगदशमने उकं्त कममफिमनपेक्षमाणिः िन ् अवश्यं सवसितं 

कमम यिः करोसत ि एव योगी भवसत। इसन्िय-भोगेर् ुतत्िाधनेर् ुच कममि ुयदा आिसकं्त न करोसत, 

िवामन ् भोगसवर्यान ् पररत्यजसत तदा ि योगारूढो भवसत। त्रयोदशिगेीसप दृश्यते यद ् मारेण 

सिद्धार्ोपरर सचत्तवसृत्त-िंघटनारं् चेष्टा पररिसक्षता, परंत ु सिद्धार्मिः िाक्षाद ्योगारूढिः। योगारूढिः ि 

एव भवसत यिः एकान्ते सस्र्तिः िन ्िङ्गशनू्यो भतू्वा मनो वशीकृत्य आशां पररग्रि ंच पररत्यज्य 

िततमात्मानं िमासितं कुयामत।्     

 

           ********* 
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बुद्धचरिते जैनदर्शनविमर्शः 

       बदु्धचरिते कामविगर्हणनामके एकादशसग े दृश्यते विवविसारस्य राज्यभोगरूपोके्ेः प्रत्यतु्तरेण 

वसद्धारे्थन िक्व्यमेतत्—विषया देुःखप्रवतकारस्य उपायमात्रम,् न आनन्दप्रदाेः अत एि विषयाणाां 

भोगसांज्ञा न तात्पयहिर्ा– एिांप्रकारेण भोग्यिस्तुनाां तात्पयहविशे्लषणां वियते। ततेःपरां भोग्यिस्तनुाां 

विषये यवुक्ेः प्रदीयते वसद्धारे्थन– ये विषयाेः सखुां वदशवन्त, ते विषया पनुो देुःखमािर्वन्त, यर्था 

शीतकाले गरुूवण अगरुूवण च िासाांवस सखुाय प्रितहन्ते तर्था रीषीमकमकाले असखुाय पररितहन्ते, अवप 

च यर्था रीषीमकमकाले  चन्रवकरणावन चन्रनां च सखुाय भिवन्त तर्था शीतकाले देुःखाय भिवन्त– 

एिांप्रकारेण यतो जगवत लाभ-क्षवतरूपावण विरुद्धावन भािावन सिेष ु िस्तुष ु विद्यन्ते, अतो जगवत 

कवित ् परुुषो न एकान्ततेः सखुी अवस्त नावप एकान्ततो देुःखी अवस्त। तत्र एकचत्िाररांशत्तमेन 

श्लोकेन उक्म्—य एि भािा वि सुखं वदर्वति ि एि दुःखं पुनराििवति, द्वाचत्िाररांशत्तमेन  

श्लोकेन उक्म–् गुरूवि िासांस्यगुरूवि चैि सुखाय र्ीिे ह्यसुखाय घमे। चत्ांर्िश्चतदनमेि 

चोष्िे सुखाय दुःखाय भिवति र्ीिे।। वत्रचत्िाररांशत्तमेन श्लोकेन उक्म—्द्वतद्वावन सिशस्य यिः 

प्रसक्तातयलाभलाभप्रभृिीवन लोके। अिोऽवप नैकातिसुखोऽवस्ि कवश्चतनैकातिदुःखः 

पुरुषः पृविव्याम।्।  इत्यत्र जैन-स्याद्वादस्य िा अकान्तिादस्य आभासेः प्राप्यते। 

        जैनस्याद्वादेः  वकम्—भारतीयदशहनेष ु अन्यतमां दशहनां जैनदशहनम ् । जैनदशहने अवर्ांसा एि 

मलूतत्त्िरूपेण अङ्गीकृता। जैनदशहनान्तगहतेः स्याद्वादेः कस्यावप िस्तुनेः गणुावभव्यक्तत्यरं्थ एकेः 

सापेवक्षकेः वसद्धान्तेः। अनेकान्तिादानसुारां कस्यावप िस्तनुो यर्थार्थहतत्त्िमेकान्तभािेन अिगन्तुां न  

शक्तयते। वकमवप  िस्त ु वनवदहष्टरूपेण  सत ् असत ् सदसत ् िा – इवत  िकु्ां   न  शक्तयते। प्रत्येकमवप 

मतिादमाांवशकरूपेण सत,् वकमवप न चरमसत्यम।् एकान्त शब्दस्यार्थहेः वनवितरूपेण वनणीतरूपेण 

िा एकप्रकारेः, अनेकान्तस्यार्थहेः िस्तनुोऽनेकप्रकारेः। वकमवप िस्त ु न एकमेि रूपां, नावप  

एकप्रकारम।् वकमवप  िस्त ु  एकान्तभािेन वनवितभािेन  िा  अवस्त नावस्त इत्यावदरूपेण न 

िणीवियते। अनेकान्तिाद-प्रवतष्ठाकल्पे जैनैेः स्याद्वादो षोवषतेः। स्याद्वादो िस्तनु एकान्त-

भािमस्िीकृत्य अनेकान्तिादां स्िीकरोवत। िक्व्यमेिां मणृ्मय षटो मवृत्तकारूपेण यर्था सत्यां 

मवृत्तकाविकाररूपेण तर्था सत्यम।् रक्िणहपमुकपां रक्िणहविवशष्टरूपेण यर्था सत्यां तर्था अकृमकणिणह-

विवशष्टरूपेणावप सत्यम।् आत्मनो रव्यभागेः सदा स्िीय-स्िाभाविकरूपेण अपररिवतहतेः परांतु 

पयाहयभागेः सदा पररितहनशीलेः। अत आत्मा रव्य-पयाहयरूपेण उभयात्मकेः। दृष्टान्तरूपेण 

उवल्लख्यते षण्णाां दृवष्टर्ीन-मानिानाां र्वस्तदशहनम,् प्रर्थमजनो र्वस्तनेः कणं स्पशृवत, उक्ां  र्स्ती 

कुलोसदृशेः। वद्वतीयजनो र्वस्तनेः पदां स्पशृवत, उक्ां  र्स्ती स्तवभसदृशेः। ततृीयजनो र्वस्तनेः शणु्डां 
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स्पशृवत, उक्ां  र्स्ती सपहसदृशेः। चतरु्थहजनो र्वस्तनो पचु्छां स्पशृवत, उक्ां  र्स्ती रज्जसुदृशेः। 

पञ्चमजन उदरां स्पशृवत, उक्ां  र्स्ती प्राकारसदृशेः। षष्ठजनो र्वस्तनो मस्तकां  स्पशृवत, उक्ां  र्स्ती 

छत्रसदृशेः। अतएि एतेषाां दृवष्टर्ीनानाां प्रत्येकस्य मतिादमाांवशकरूपेण सत,् परांत ु  न चरमसत्यम।् 

अनन्त-धमहविवशष्ट-िस्तनुो वनवदहष्टधमहज्ञानां नय इवत आख्यायते। प्रत्येक-नय-िचनस्य सत्यता 

सीवमता। नयस्य आपेवक्षक-सत्यतारं्थ जैनज्ञानसवपकृ्-मतिादेः स्याद्वाद इत्याख्यायते। स्यात् 

इत्यस्यार्थहेः कर्थांवचत।् स्याद्देः  कर्थांवचद ् इवत विशेषप्रयोगद्वारा एकान्तां तर्था वनियां पररर्रवत। 

बदु्धचरिते एिांप्रकारेण वसद्धारे्थन विषयाणाां सखु-देुःखानभुिम ् एकान्तरूपेण तर्था वनवितरूपेण 

त्यज्यम।् माधिाचयहमतानसुारां सप्तभङ्गी नय र्ये-आदयेभेदने विकल्पां वनवदहशवत। उक्मेि– 

स्याद्वादः सिशिैकातियायाि ्वकंिृत्तवचवद्वेेःः। स्तभभ््गीनयापे्ो िेयादेयविरे्षकृि्

।।  

        जैनाेः सप्तभङ्गीनयाख्यां न्यायां सिहत्र अितारयवन्त। एतेषाां सप्तभङ्गानाां वििरणां सांके्षपेणात्र 

वनवदहश्यते। १)स्यादवस्त– प्रर्थमां मतवमदम।् उदार्रणम–्भोग्यविषयाेः सखुस्िरूपाेः। भािात्मकां  

मतवमदम।् अत एि विशेषदशेकालपररवस्र्थवतसापेके्षण भोग्यविषयाेः सखुस्िरूपाेः। २)स्यान्नावस्त–

अभािात्मकां  मतवमदम।् यर्था भोग्यविषयाेः न  सखुस्िरूपाेः। ३)स्यादवस्त च नावस्त च– यदा 

कस्यावप िस्तुनेः अवस्तत्िमवस्त, नावस्त च। यर्था– वसद्धारे्थन यर्था उक्म–् भोग्यविषयां 

सखुस्िरूपमवस्त, अवप िा सखुस्िरूपां नावस्त। ४)स्यादिक्व्यम–् यदा  परस्परविरूद्धमतिाद 

आगच्छवत तदा िस्तुनेः अवस्तत्िमिक्व्यम।् यर्था– वसद्धारे्थन यर्था उक्म–् भोग्यविषयां 

सखुस्िरूपमवप च देुःखस्िरूपमवप। ५)स्यादवस्त च अिक्व्यां च–  कस्यावप िस्तनुोऽवस्तत्िां स्यात् 

परांत ु अिक्व्यां भिवत। वसद्धारे्थन यर्था उक्म्– विषया सखुसाधनावन भिवन्त, तर्थावप विषयाणाां 

भोगसांज्ञा न तात्पयहिर्ा । ६)स्याद ्नावस्त च अिक्व्यां च– कस्यावप िस्तनुोऽवस्तत्िां न  स्यात ्परांतु 

अिक्व्यां भिवत। यर्था—वसद्धारे्थन यर्था उक्म–् भोग्यविषयां सखुस्िरूपां नावस्त, अिणहनीयां च 

भिवत। ७)स्यादवस्त च नावस्त च अिक्व्यां च—कस्या िस्तुनोऽवस्तत्िां स्यात् न िा स्यात ् परांत ु

अिक्व्यां भिवत। भोग्यविषयां सखुस्िरूपमवस्त, अवप िा सखुस्िरूपां नावस्त फलतो भािोऽस्पष्टो 

अिणहनीयेः च भिवत।  

         िेदप्रामाण्यास्िीकाराद ् जैनदशहनां नावस्तकम।् जैनदशहने अवर्ांसा मूलधमहेः। बदु्धचरिते 

त्रयोदशसगे सप्तवततमेन श्लोकेन—ििः स संशु्रयाय च िस्य िद्वचो मिामुनेः पे्रक्ष्य च 

वनष्प्रकम्पिाम।् जगाम मारो विमना ििोद्दमः िरैजशगच्चेिवस यैविशितयिे।। इत्यत्र दृश्यते 

कामदिेेः वसद्धार्थहस्य िचनां श्रतु्िा तर्था तस्य वस्र्थरािस्र्थामिलोक्तय वसद्धार्थोपरर पमुकपिाण-

प्रयोगार्थहमक्षमो भतू्िा तत्स्र्थानतो वनरस्तोऽभतू।् जैनमते, मोक्षो मोर्रवर्तािस्र्था, मनो-रवर्तािस्र्था, 
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वनविहकल्पािस्र्था, भािशनू्यािस्र्था, साांसाररक-सखु-देुःखरवर्तािस्र्था, इवन्रयविषय-रवर्तािस्र्था, 

जैनदशहने मोर्विजयद्वारा तर्था मनोविजयद्वारा मनमुकयजन्मनेः सार्थहकता प्राप्यते। सम्यग्दर्शन-ज्ञान-

चररत्रावि मो्मागशः

। जैनमते जीिेः स्ियमेि सखुदेुःखकारणम,् पनुजहन्म-बन्धन-मोक्षावदविषयाेः 

जैनधमे स्िीकृताेः। अवर्ांसा-सत्य-तपेः एतावन धमहमलूम।्    

  

                                                          ******** 

 

 

 

 

आकरवनदशेेः                                               

                                                           

 सिह.सां.आ.द. ७५ 


 त.स.ू १.१ 
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बुद्धचरिते बौद्धदर्शनविमर्शः 

      बौद्धचिन्तन े तषृ्णानाश-मैत्री-करुणा-मचुिता-उपेक्षा-चनर्ााणेभ्यः सह सर्ाजनसखुाय चनचखल-

िःुखमकु्तरे् िेष्टा परिलचक्षता। बदु्धचरिते संरे्गोत्पचि नामके ततृीयसगे यिर्स्थाचत्रतयं र्चणातं 

तिालोक्य चसद्धाथाहृिये रै्िाग्यमचुितम।् तत्र अष्टचरं्शश्लोकेन चसद्धाथो जियाचिितंू कुमािं दृष््टर्ा 

उक्तमेर्म—्क एष भ ः सूत नर ऽभ्युपेतः केर् ः वसत यशविविषक्तहस्तः।उिाच 

सङग्राहकमागतास्थस्तत्र ि वनष्कम्पवनवििदृविः।।....इत्यत्र बौद्धिशानाधािितूः चसद्धान्तः 

संसािः िःुखसम्पकृ्तः। िःुखचसद्धान्ते आधािितंू प्रथमकािणं जिा। चतं्रशिमेन श्लोकेन िथर्ाहक 

उर्ाि... रूपस्य हन्त्त्री व्यसनं बलस्य र् कस्य य वनवनशधनं रतीनाम।् नार्ः स्मृतीनां 

ररपुररवन्त्ियाणामेषा जरा नाम यय ष भग्नः।।  चितीयकािणं िोगः। एकित्र्ारिंशिमेन श्लोकेन  

उक्तम-्-- स्थूल दरः श्वासचलच्छरीिः स्रस्तांसबाह ः कृर्पाण्डुगात्रः। अम्बेवत िाचं करुणं 

बु्रिाणः परं समावित्य नरः क एषः।। एतिर्लोक्य चसद्धाथोऽर्ित.्.. इद ंच र गव्यसनं प्रजानां 

पश्यंश्च वििम्भमुप वत ल कः। विस्तीणशमज्ञानमह  नराणां हसवन्त्त ये  र गभय -रमुक्ताः।। 

ततृीयकािण ं मतृ्यःु। तत्र सप्तपञ्िाशिमेन श्लोकेन उक्तम—्बदु्धीवन्त्ियप्राणगुण विशयुक्तः सुप्त  

विसंज्ञस्तृणकाष्ठभूतः। सिंर्धयश संरक्ष्य च यत्निवभः वप्रयवप्रय स्त्यज्यत एष क ऽवप।। उपयुाक्त 

कािणचत्रतये बौद्ध-प्रस्थानस्य प्रथमः चसद्धान्तः संसािो  िःुखमयम।् बौद्धिशाने ित्र्ारि आयासत्याचन 

चर्द्यन्ते। िःुखम,् िःुख समिुयम,् िःुख चनिोधः,िःुख चनिोध मागाः ि।     

       इि ंसरं्  िःुखं, िःुखायतनं िःुखयाधनं ि इचत िार्चयत्र्ा तचन्निोधोपायं तत्त्र्ज्ञाानं संपाियेत।् 

अत एर्ोकं्त िःुखसमिुायचनिोधमागाास्ित्र्ाि आयाबदु्धस्याचिमताचन तत्त्र्ाचन। तत्र िःुखं सपु्रचसद्धम।् 

समिुायो िःुखकािणम।् ति ् चिचर्धं—प्रत्ययोपचनबन्धनो हतेपूचनबन्धश्च। यथा बीजहतेिुङ्कुिो 

धातनूां षणणां समर्ायाज्जायते। तथागतानां बदु्धानां मते धमााणां कायाकािणरूपाणां या धमाता 

कायाकािणिार्रूपा, एषा उिप्ािािनतु्पािािा चस्थता। यचस्मन ् सचत यितु्पद्यते, यचस्मन्नसचत 

यन्नोत्पद्यते तिस्य कािणस्य कायाम।् प्रतीत्यसमतु्पाितत्त्र्ोपरि  चितीयायासत्यं  प्रचतचितम।् 

िःुखकािणोच्छेि े  िःुखस्याचप  उच्छेिो  िर्चत। बदु्धचरिते िािशसगे दृश्यते ध्यानपिायणो  

चजतेचन्ियः परुुषः अर्गम्यते संसािः किलीर्कृ्षसदृशः सािहीनः। चसद्धाथाः अपश्यि ्िःुखस्य कािणं 

जन्म । जन्मनः कािणं िर्ागमनम।् अष्टपञ्िशिमेन श्लोकेन... तत  दर्धयौ भिस्यास्य कारणं 

यत्निान ्मुवनः। उपादाने ददर्ाशसौ भिकारणम।्। उपािानं चकम,् जीर्नस्य चर्चर्धं व्रतं, शीलं, 

कमा ि इचत उपािानम।् स योगी कािणमपश्यत ् तषृ्णा एर् उपािानकािणम।् चसद्धाथेन षचष्टतमेन 

श्लोकेन... उपादानवमद ं केन हेतुना चात्र जायते। इवत वचन्त्तयता तेन तृष्ण ि ददृरे् पुरः।।  
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तषृ्णायकंु्त कमा चह िर्बन्धनकािणम।् एकषचष्टतमेन श्लोकेन... तृष्णायुतः कामः कमाशरण्ये 

वििधते। अतः तषृ्णा कथं चनर्ािणीया, तस्याः कािणं चकम,् रे्िना एर् तषृ्णायाः कािणम.्. तत  

र्धयानपरः सम्यक् कारणं िेद िेदनाम।् व्यचक्तः रे्िनया आकृष्टो ितू्र्ा तपृ्तत्यथं प्रयतते। रे्िनायाः 

कािणं त ु स्पशाः..स्परे्षु िेदनास्र त  ददर्श िेदनान्त्तकः। स्पशाः चकम.्. अक्षिस्तुमन य गः 

स्पर्श इत्यवभधीयते। अिणेः यथा अग्नेरूत्पचिः, तथा स्पशााि ्रे्िनोत्पचिः। स्पशास्य कािणं चकं... 

षडायतन-संयोगः। षडायतन इत्यस्य कािणं चकम.्. लोकरे्िा स योगी अर्ित.्.. अष्टषचष्टतमेन 

श्लोकेन ... ततः षटकस्य तत्त्िज्ञ आयतनस्य कारणम।् नामरूपे वििेदासौ वचन्त्तनं सततं 

वधया।। अङ्कुिस्य चर्द्यमान े यथा पत्राणां शाखानां ि उद्गमः तथा नाम-रूपयोः अचस्तत्र्े 

षडायतनोद्गमः। नामरूपयोः कािणं चर्ज्ञाानम ् सप्तचततमेन श्लोकेन.. ततश्च स पुनदशर्धयौ कारणं 

नामरूपय ः। ज्ञानपारङ्गत ऽपश्यविज्ञानं मूलमावस्थतम।्। नामरूप-चर्ज्ञाानयोः आश्रय-

आचश्रतसम्बन्धः। अत एर् स्पशाात ् त ु रे्िनाजन्म रे्िनायाः तषृ्णा प्रजायते। तषृ्णाया उपािानं,  

उपािानात ् ि िर्ोद्भर्ः। िर्ाि ् जन्म, जन्मनो जिा-मिणम,् अत एर् जन्मनाशिािा जिामतृ्यर्ोः 

नाशः, तथा िर्नाशिािा जन्मनाशो िर्चत। यचि उपािानं चनरूदं्ध िर्चत, क्षणात् तषृ्णािोधो िर्चत, 

रे्िनायां चर्नष्टायां तषृ्णाचस्तत्रं् न चर्द्यते। स्पशास्य स्पष्टरूपेण नष्टिािा रे्िना चतिोचहता िर्चत, तथा 

षडायतनस्य सम्यग्रपेूण नाशिािा स्पशो चर्लीनो िर्चत। नामरूपयोः चनिोधात ् षडायतनस्य क्षयो 

िर्चत, चर्ज्ञाानचनिोधात ् नामरूपयोः नष्टो िर्चत। संस्कािस्य चनिोधाि ् चर्ज्ञाानचनिोधो िर्चत। 

अचर्द्यापगमात ् संस्कािः क्षीणो िर्चत एरं् ज्ञाात्र्ा बदु्धो ितू्र्ा बचहिागतः। षडशीचततमेन 

श्लोकेनोक्तम.्.. अविद्यापगमे सम्यक् संस्कारः क्षीयतेऽविलः। इवत जे्ञयं विवदत्िाऽसौ बुद्ध  

भूत्िा विवनयशयौ।। अचर्द्या-संस्काि-चर्ज्ञाान-नामरूप-षडायतन-स्पशा-रे्िना-तषृ्णा-उपािान-िर्-

जाचत-जिामिणाचन एरं् काया-कािणशङ्ृखलस्य िािश-अङ्गाचन िािशचनिानं िर्िक्र इचत 

आख्यायते। 

      दुःिवनर धः ततृीय आयासत्यं इह जगचत यि ् उत्पचिमत ् तिि ् चर्नाशशीलम।् नैयाचयकमते  

यत ् कृतकं तिचनत्यम।् बौद्धमते अचर्द्या िःुखस्य मलूम।् अचर्द्यानाशे िःुखनाशः। न्यामते 

कािणापाय े कायाापायः। ततृीय-आयासत्यिािा उद्घोचषतं िःुखचनर्चृिः सम्िर्पिा। िःुखस्य  

चनिर्शेषचनर्चृिः चनर्ााणः इचत। चनर्ााणः स्र्प्रत्यात्मरे्िनीयः। केर्लं चसद्धपरुुषाः अन्तःकिणे 

चनर्ााणोपलबधेः सक्षमाः। प्रर्चृिमखुीिार्नां ििूीकृत्य तषृ्णाजचनतां र्ासनां चनयम्य सत्यानसुन्धान-

िािा आत्यचन्तक-चनर्चृिः सम्िर्ा।  
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       दुःिवनर धमागशः िःुखस्य आत्यचन्तक-चनर्िृेरुपायसमहूः। ितथुा-आयासत्ये अष्टाङ्चगक-

मागास्योपिशेः प्रिीयः। ितिुाशसगे सप्ताशीचततमेन श्लोकेन... आिाङ्वगकेन मागेण परमां 

र्ावन्त्तमाययौ। सम्यग्दृचष्टः—सम्यग्दृचष्टः  यथाथाज्ञाानं सिूयचत। अचर्द्याच्छन्नो जीर्ो चमथ्यादृचष्ट-

प्रिार्ाि ् असािः सािः, सािः ि असाि इचत अर्गम्यते। चमथ्यादृचष्टिेर् संसाि-चनिानम।् न्यायमते, 

सम्यग्दृचष्टः  इचत स्थाने तत्त्र्ज्ञाानस्योल्लेखः प्राप्तयते। सम्यक् संकल्पः—संकल्पं चर्ना महत ् कमा 

असम्िर्म।् मन एर् संकल्प-चर्कल्पात्मकम।् चशर्संकल्पसकेू्त, तन्त्मे  मनः  वर्िसंकल्पमस्तु

। 

सम्यग ्र्ाक्—संकल्पपिूणाथं र्ाकसंयमोऽपरिहायाः। अनतृिाषणं न किणीयम।् उपचनषचि उक्तम—्

मन  मे िावच प्रवतवष्ठतम्

। सम्यक् कमाान्तः—संकल्पचसिध््यथं न केर्लं र्ाक्संयमः,  अचप तु 

न्यायाििणमचप चर्धेयम।् बदु्धमते, सम्यक् कमाान्त एर् पञ्िशील  इचत। तद्यथा—अचहसंा-अस्तेय-

ब्रह्मचिया-सत्यपालन-मािकर्जानाचन इचत। सम्यग ्आजीर्ः—पञ्ि-शीलामाचश्रत्य र्ासनाशनू्यहृिये 

जीचर्काचनर्ााहः कताव्यः। सम्यग ् व्यायामः—असचत्िन्तनं  ििूीकिणाय शिीिििााया उपाियेता 

चर्द्यते। सम्यक् स्मचृतः-- मोक्षाचिलाचषणा एकाग्रचििेन जगतोऽचनत्यता मननीया। सम्यक् 

समाचधः—सर्ाशेषस्ति एर्। उपयुाक्त मागासप्तकस्य यथाथाानसुिणकािी सत्यकामो चनिन्तिं 

प्रज्ञाानशुीलनिािा अचन्तममागे उिीणो िर्चत। 

      ितथुासगे संसािस्य अचनत्यताज्ञााने चसद्धाथाहृिये कामं प्रचत िचतचर्ागता। तत्र षडशीचततमेन 

श्लोकेन उक्तम—्जरा व्यावधश्च मृत्यश्च यवद न स्यावदद ंत्रयम।् ममावप वह मन जे्ञषु विषयेषु 

रवतभशिेत।् अवनत्यतां सिशगतां विवचन्त्तयन ् इत्यत्र अचनत्यताज्ञााने बौद्ध-क्षणिङ्गर्ािः इचत 

चसद्धान्तः परिपषु्टः। क्षणिङ्गः क्षणेन एकक्षणेन िङ्गः, जगत ्सिा परिर्तानशीलम।् यत ्सत ्तत् 

क्षचणकम।् सत ्अथाचक्रयाकारित्रं् कायोत्पािनसामथाकत्रं् र्ा। तत्र क्षचणकत्रं् नीलाचिक्षणानां सत्त्रे्न 

अनमुातव्यंयम—यत ्सत ्तत ्क्षचणकं,यथाजलधिपटलं, सन्तश्चामी िार्ा इचत। न िायमचसद्धो हतेःु, 

अथाचक्रयाकारित्र्लक्षणस्य सत्त्र्स्य नीलाचिक्षणानां प्रत्यक्षचसद्धत्र्ात।् सरं् शनू्यं शनू्यचमचत 

िर्नीयम।् सप्तने जागिणे ि मया दृष्टचमि ं िजताचि इचत चर्चशष्टचनषेधस्योपलम्िात।् 

प्रचतत्यसमतु्पािनीतेः अचनर्ाया परिणचतः शनू्यर्ािः।      

     अष्टमसग े चसद्धाथास्य अन्तःपिुत्यागे तथा तपोर्नप्ररे्शे शाक्यिाज्ये कचपलार्स्तुनगययां  

शोकच्छाया परिलचक्षता। यशोधिायाः पचतचर्िह ेउन्मििशा, गौतमीमातःु पतु्रशोकातिुा िशा, िाज्ञाः 

शदु्धोिनस्य शोकचर्ह्वलिशा इत्याचिचर्षयानां समारे्शेन परिपषु्ट ं बौद्धिशानस्य चसद्धान्तः संसािो 

िःुखमयः। बौद्धिशाने आत्मा प्रत्याख्यातः। अिाडस्य सांख्याचश्रतमतिािा तथा  रे्िान्ताचश्रत-

मतिािा चसद्धाथो न तपृ्तयते। आत्म िेद ं सिशम्

 इचत औपचनषचिकचसद्धान्तस्य चर्रुद्धमतर्ािो 
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नैिात्मर्ािः बदेु्धन प्रचतचितः। अत एर् अिाडेन आत्माचश्रत्य मोक्षलािमतं चसद्धाथेन प्रत्याख्यातम।् 

बौद्धमते क्षचणकसन्तचतरूपस्य आत्मनो मचुक्तः प्रिीपचनर्ााचपतर्त।् आत्मनः सम्पणूारूपेण चर्नाश 

एर् मचुक्तः। तिरे् चनर्ााणम,् सरं् क्षचणकं, सरं् शनू्यम ्इचत।  

 

 

            ******** 

 

 

 

आकिचनिशेः                      

                                                           

शकु्लयजरेु्िः ३४.१ 


ऐ.उप. शाचन्तपाठः 


छा.उ. ७.२५.२  
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बुद्धचरिते आत्मतत्त्वखण्डनम् 

      बदु्धचरिते द्वादशतमसर्गे दृश्यते अराडमनुििा नसद्धार्थसमीपे आत्मनिषयकतत्त्िं व्याख्यातम।् 

आत्मा तदिे ब्रह्म मोक्षतत्त्िम ्इत्यनुलिनितम।् यस्य संज्ञा चेतिा िा अनस्त, के्षतं्र तर्ा दहेसम्पनकथ त-

ज्ञािं यस्य अनस्त स एि के्षत्रज्ञः। आत्मनचन्तकाः आत्मािं के्षत्रज्ञ इनत कर्यनन्त। अज्ञािं, कमथ, तषृ्णा 

च संसारहतेिः। के्षत्रज्ञः परुुषः प्रनतबदु्ध-अप्रनतबदु्ध-व्यकं्त-अव्यक्तरूप-चतषु्टयज्ञािं सम्यकरूपेण 

ज्ञात्िा जन्ममरण-बन्धिाद ्निष्रम्य अक्षयपदं ब्रह्म प्राप्िोनत। ब्रह्मिानदिो ब्राह्मणा भिसार्गरे ब्रह्मचयं 

पाियनन्त। कामेभ्यो निरक्तो भतू्िा नििेकी स परुुष ध्यािसिंु प्राप्य अपिूथसिुिाभेि नियते। 

कामद्वषेनिरोनधिा शमेिैि स ब्रह्मिोकमाप्िोनत। । परंत ुअपरो निद्वाि ्आकाशर्गतमात्मािं संनक्षप्य 

तमेि अिन्तरूपेण पश्यि ् निशेषमनधर्ग्छतनत। द्वाषनष्टतमेि ्ोकेिोक्तम—्आकाशगतमात्मानं 

संक्षिप्य त्वपरो बुधः। तदेवानन्ततः पश्यन ्क्षवशेषमक्षधगच्छक्षत। अध्यात्मनिपणुः अन्यः जिः त ु

आत्मिा आत्मािं निित्यथ नकंनचत ्िानस्त इनत अिपुश्य आनकंचन्यरूपेण व्याख्यातः। नत्रषनष्टतमेि 

्ोकेिोक्तम—्अध्यात्मकुशलस्तत्वन्यो क्षनववत्यात्मानमात्मना। क्षकं क्षिन्नास्ततीक्षत संपश्यन्ना-

क्षकंिन्य इक्षत स्तमृतः। यर्ा नपञ्जरात ्पक्ष्मी बनहरार्ग्छतनत, तर्ा यदा दहेादात्मा क्षेत्रज्ञो आत्मा िा 

निःसतृो भिनत, तदा मकु्त इत्यनभधीयते । एतत ्निङ्र्गरनहतं, ध्रिुम,् अक्षरं, निर्गुथणात्मा, परमं ब्रह्म– 

यत ्मोक्ष इनत तत्त्िजै्ञः कथ्यते।  

       अराडस्य तद्वाक्यमिधायथ निचायथ च स नसद्धार्थः पिूथजन्मसकृुनत-प्रानििशात् प्रत्यतु्तरेण 

उिाच—भितः इद ंमङ्र्गिमयं सकू्ष्मं ज्ञािं मया श्रतंु परंतु आत्मिः अपररत्यार्गाद ्एतद ् िैनिकं ि 

मन्यते। ििषनष्टतमेि ्ोकेि नसद्धारे्ि उक्तम्—शु्रतं ज्ञानक्षमद ं सूक्ष्मं परतः परतः क्षशवम।् 

िेत्रज्ञस्तयापररत्यागाद-वैम्येतदनैक्षिकम।्। निकारप्रकृतेभ्यो मकु्तमात्मािम ्अह ंप्रसिधमथयकंु्त तर्ा 

बीजधमथयकंु्त मन्ये। यद्यनप आत्मा निशदु्धो निमुथक्त इनत कलप्यते, परंत ु समिानयकारणनिद्यमािाद ्

अमकु्तः बद्ध इनत भनिष्यनत। ऋत-ुभनूम-अम्िनुिरहात ् यर्ा बीजं ि रोहनत,तर्ा आत्मानप इनत 

नसद्धार्थस्योनक्तः। यतः कमाथज्ञािमोहत्यार्गात् मोक्षो भिनत ततः आत्मिो निद्यमािात ् कमाथज्ञाि-

मोहािां आत्यनन्तकः पररत्यार्गः ि सम्पद्यते। नत्रसिनततमेि ्ोकेि उक्तम—्यत्कमावज्ञानतृष्णानां 

त्यागान ् मोिश्च कल्पप्यते। अत्यन्तस्ततत्पररत्यागः सत्यात्मक्षन न क्षवद्यते।। अनप च 

चतःुसिनततमेि ्ोकेि—क्षित्वा क्षित्वा त्रयक्षमद ं क्षवशेषस्ततूपलभ्यते। आत्मनस्ततु क्षस्तिक्षतयवत्र 

तत्र सूक्ष्मक्षमद ंत्रयम।्। दोषाणां सकू्ष्मत्िात ्चेतसो निनष्रयत्िात ्च आयषुशै्चि दीर्थत्िात ्च मोक्षः 

पररकलप्यते। सनत आत्मनि अहकंारस्य पररत्यार्गो ि निद्यते। संख्यानदनभः अमकु्तः आत्मा निर्गुथणो ि 

भिनत, अतः असनत िैर्गुथण्ये आत्मिो मोक्षो ि अनभधीयते। दहेात ्प्रार्ग ्दहेी ि भिेत,् र्गणुेभ्यः प्रार्ग ्
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र्गणुी ि भिनत, तस्मात ्शरीरधारणात ्प्राक् मकु्तः अनप स शरीरधारी आत्मा पिुबथद्धो भिनत। आत्मा 

यनद शरीरहीिो भिनत तनहथ ज्ञाता जे्ञयो िा भनिष्यनत। यनद ज्ञाता तनहथ जे्ञयस्य प्रानिः, जे्ञये सनत आत्मा 

ि मु् यते। उक्तमेि—िेत्रज्ञो क्षवशरीरश्च ज्ञो वा स्तयादज्ञ एव वा। यक्षद ज्ञो जे्ञयमस्तयाक्षि जे्ञये सक्षत 

न मुच्यते।। अनप च अिाज्ञ इक्षत क्षसद्धो वः कक्षल्पपतेन क्षकमत्मना। क्षवनाक्षप ह्यात्मज्ञानं प्रक्षसद्ध ं

कािकुड्यवत।्। यतः उत्तरोत्तरत्यार्गात ् र्गणुिाि ् इनत मन्यते, ततः सिथिस्तपुररत्यार्गात ् अर्ाथद ्

आत्मापररत्यार्गे एि सानिथक-चररतार्थता। दव््यशीनततमेि ्ोकेि उक्तम—्परतः परतस्तत्यागो 

यस्तमात्त ुगुणवान ्स्तमृतः। तस्तमात ्सववपररत्यागान्मन्ये कृत्स्तनां कृतािवताम।्। इनत अराडस्य धमं 

निनदत्िा ि तषु्टो भिनत नसद्धार्थः। अकृत्स्िनमनत निज्ञाय ततः प्रनतजर्गाम। 

       उत्कृष्टज्ञाििाभारं् नसद्धार्थः उद्रकाश्रमं ययौ। परंत ु तत्रानप आत्मस्िीकारात ् उद्रकदशथिमनप 

नसद्धारे्ि त्यज्यम।् उद्रकमनुिः संज्ञासंनज्ञत्ियोः दोषं ज्ञात्िा आनकंचिात ् परं संज्ञासंज्ञारनहततत्त्िं 

ज्ञातिाि।् यतः बनुद्धः ततै्रि नस्र्त्िा अन्यत्र अप्रचाररणी अतः तत्र ि असंनज्ञत्िं ि च संनज्ञता। 

अष्टाशीनततमेि ्ोकेि उक्तम—्यस्तमाच्ि तदक्षप प्राप्य पुनगावतवते जगत।् बोक्षधसत्तः परं 

पे्रप्ससु्ततस्तमादुद्रकमत्यजत।्। िैरात्मिादी भर्गिाि ् बदु्धः। आत्मानश्रत्य अराडमतं तर्ा उद्रकमतं 

नसद्धारे्ि प्रत्याख्यातम।् आत्मास्िीकारात ्बौदै्धः सामान्यं प्रत्याख्यातम।् तैः अपोहिादः स्िीकृतः। 

      चतदुथशसरे्ग दृश्यते नसद्धार्थः सिेष ुध्यािनिनधष ुउत्तमम ्ऐश्वयं प्राप्य प्रर्मे यामे पिुथजन्मपरंपरां 

सस्मार। तास ुतास ुउपपनत्तष ुजन्म मतृ्युं च स्मतृ्िा स करुणात्मकः सत्त्िेष ुकारुण्यं चकार।अनिद्या-

संस्कार-निज्ञाि-िामरूप-षडायति-स्पशथ-िेदिा-तषृ्णा-उपादाि-भि-जानत-जरामरणानि एिं कायथ-

कारणशङ्ृििस्य द्वादशाङ्र्गानि द्वादशनिदािं भिचरं ज्ञात्िा बदु्धो भतू्िा निनियथयौ। िोकेष ुअन्तरं 

तर्ा बानहरं कुत्रानप आत्मािं स ि अपश्यत।् सिाशीनततमेि ्ोकेि उक्तम—्नान्तबवक्षिश्च लोकेषु 

त्वात्मानं दृष्टवान ्क्वक्षित।् आष्टाङ्क्षगकेन माग ण परमां शाक्षन्तमायय ।। 

        बहृदारण्यकोपनिषनद चतरु्ाथध्यायस्य चतरु्थब्राह्मणे कदा दहेान्तरप्रानिः कस्य िा करं् िा इनत 

प्रशे्न याज्ञिलक्येि निस्तरशः प्रनतपद्यते। मरणकािे उपनस्र्ते जीिात्मा दौबथलयं संमोह ं च प्राप्य 

निर्गथ्छतनत। दहेस्य एि दौबथलयं संमढूता च, परंतु आत्मिः दौबथलयादयः औपचाररका। आत्मा स्ितः 

अमतुथत्िात ् कर्मनप ि अबिभािं र्ग्छतनत। ि च अस्य स्ितः संमोहो नित्यचैतन्यज्योनतः-

स्िभािात।् नििेकाभािो नह संमोहः। दहेस्य उत्रमणकािे एते प्राणाः िार्गादयः आत्मािम ्

अनभर्ग्छतनन्त। तदा जीिात्मा देहनस्र्तेभ्यः अङ्रे्गभ्यो निमु् य दहेनस्र्तानि इनन्द्रयानण संर्गहृ्य च 

हृदयाकाशे सनिज्ञािो भिनत। तेजोमात्राः चक्षरुादीनि रूपानदप्रकाशिशनक्तमत्त्िात ् सत्त्िप्रधाि-

भतूकासथत्त्िा्च। चक्षरुादीनि इनन्द्रयानण जीिात्मिा नििेपेि र्गहृीतानि। स्िप्िे त ुनििेपेि सम्यर्गादािं 
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ि भिनत। जाग्रदिस्र्ायां चक्षरुादीिां पिुः नरयायकु्तत्त्िानदत्यर्थः। निनष्रयस्य आत्मिः 

तेजमात्रादािकतृथत्िमौपचाररकम।् मरणकािे चक्षषुः रूपानदप्रकाशि-शनक्तिथश्यनत। यािज्जीिदहेो 

ितथते तािदिे चक्षरुादीनि इनन्द्रयानण सािगु्रहानण। दहेस्य नििाशे चक्षषुः अनधिात्री दिेता 

आनदत्यिोके प्रत्याितथते। तदा दृनष्टशके्तरभािाद ्ममुकू्षःु रूपं ि जािानत। 

        िोकान्तरर्गमिकािे इनन्द्रयनिचयो निङ्र्गात्मिा एकीभिनत। दहेपातािन्तरं चक्षदुिेता 

आनदत्यिोके प्रत्याितथते। तदा ममुकू्षः ि पश्यनत दृनष्टशके्तव्याथपाराभािात।् घ्राणदेितानिितृ्तौ ममुकु्षःु 

ि नजघ्रनत। एिं नजह्वादिेतानिितृ्तौ रसास्िादिं ि करोनत, िाग्दिेतानिितृ्तौ ि कर्यनत, मिोदेिता-

निितृ्तौ ि नचन्तयनत, त्िग्दिेतानिितृ्तौ ि स्पशृनत, बनुद्धदिेतानिितृ्तौ ि निजािानत। सिेनन्द्रयाणां 

हृहयाकाशे निङ्र्गात्मिा एकीभािो भिनत। हृदयाकाशस्य अग्रभार्गः आत्मचैतन्य-ज्योनतषा दीप्यते। 

िि ु केिैि मारे्गण निज्ञािमरः निङ्र्गात्मा निर्गथ्छतनत िोकान्तरर्गमिाय, इत्यु् यते—आनदत्यिोक-

प्रानिनिनमत्तं चक्षषुः, ब्रह्मिोकप्रानिनिनमत्तं मधू्िनः, िोकान्तरप्रानि-निनमत्तम ्अन्येभ्यः शरीराङ्रे्गभ्यो 

िा निङ्र्गात्मिः बनहर्गथमिं सू् यते। 

      उत्रमणकािे निङ्र्गात्मा सनिज्ञािो भिनत। स्िप्िे यर्ा ज्ञाििाि ्भिनत तरै्ि, परन्त ुममुषूनः 

कमथनण नकमनप स्िातन््यं िानस्त। यद्भािेि भानितं तेिैि िोकान्तरम ्आनस्र्तम ्इनत कमथपरतन्त्रो नह 

सः, पुण्यो वै पुण्येन कमवणा भवक्षत, पापः पापेन

 इत्यकेु्तः। परिोकाय निर्गथ्छतन्तं जीिात्मािम ्

अिरु्ग्छतनन्त निद्याप्रज्ञाकमाथनण। निनहता निद्या ध्यािानत्मका, प्रनतनषद्धा निद्या िग्िस्त्रीदशथिानदरूपा, 

अनिनहता निद्या र्टानदनिषया, अप्रनतनषद्धा निद्या पनर् पनतततणृानदनिषया। निनहतं कमथ यार्गानद, 

प्रनतनषदं्ध कमथ ब्राह्मणहििानद, अनिनहतं कमथ र्गमिानद, अप्रनतनषदं्ध कमथ िेत्रपक्ष्मनिके्षपानद। पिूथप्रज्ञा 

अतीतकमथफिािभुििासिा। जीिात्मा यदा िोकान्तरं र्ग्छतनत तदा पिूाथिभुिसंस्कारेणैि 

अभ्यासमन्तरेणानप िोकान्तरे तस्य कमथनण कुशिता दृश्यते। पिूथप्रज्ञा आत्मिः फिोपभोरे्ग प्रिनृत्तं 

जियनत। अभीष्टकमथणा एि अभीष्टफिभोर्गो भिनत। अतः परिोकर्गमिाय जिैः योर्गोभ्यासो 

निनशष्टपणु्योपचयश्च कतथव्यः। नचत्तिनृत्तनिरोधरूपयोर्गाभ्यासेिैि अिर्न नििनतथष्यते। अिर्थस्य 

उपशमाय उपनिषदः उपनिबद्धाः। उक्तमेि—तेन प्रद्योतेनैष आत्मा क्षनष्रामक्षत ििषु्टो वा मूध्नो 

वाऽन्येभ्यो वा शरीरेभ्यस्ततमुत्रामन्तं प्राणोऽनूत्रामक्षत प्राणमनुत्रामन्तं सव  प्राणा 

अनुत्रामक्षन्त सक्षवज्ञानो भवक्षत सक्षवज्ञानमेवान्ववरामक्षत। तं क्षवद्याकमवक्षण समन्वारभेते 

पूववप्रज्ञा ि

। 

        आत्मतत्त्िनििेके उदयिाचायन दःुिं नजहासिः, तत्त्िज्ञािमेि तदपुायम ् इनत िाक्यांशद्वारा 

दःुिहािं शास्त्रस्य मिूप्रयोजित्िेि उपन्यस्यनत। अनप च मिूप्रयोजिोपायरूपेण आत्मतत्त्िज्ञािं 
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र्गौणप्रयोजिम।् इह जर्गनत यनद दःुिं प्रनतकूिं ि स्यात ् यनद िा ि प्रमाणनसदं्ध ततो ि सिेषां 

नजहानसतं ि स्यात।् दःुिं नह निसर्गथतः एि प्रनतकूिस्िभािम,् अत्र स्िभािशब्दिे दःुिं सत्त्िामाते्रण 

प्रनतकूिं ि नकंनचत्कारेण िस्त्िन्तरिनदनत दःुिस्य िक्षणं सनूचतम,् सिथजिसम्िेदिात्मकं 

प्रमाणनसदं्ध च। सिथजिसम्िेदि-नसदं्ध सिेषामिभुिनसदं्ध, ि त ुअसत ्यद्यनप बौद्धमते सिं क्षनणकं 

तर्ानप दःुिसत्त्िात ् तनन्ििनृत्तः परुुषार्थः। बौद्धमते, सिं क्षनणकं ज्ञािस्िरूपमात्मानप क्षनणकम।् 

अभािनिषयकज्ञािं प्रनत प्रनतयोनर्गज्ञािस्य कारणत्िे प्रनतयोनर्गज्ञािस्िीकारत्िाद ् आत्मिः 

अनस्र्रत्िज्ञािे तदन्स्र्ररूपप्रनतयोनर्ग-ज्ञािापेनक्षतत्िात ् आत्मतत्त्िनिरूपणे आत्मा ज्ञातव्यः। 

िैयानयकमते, आत्मा दहेानदभ्यो नभन्िः एिं नििेकज्ञािं प्रनत अियुोनर्गरूपेण आत्मिः ज्ञािं कारणम।् 

अतो बौद्धमते प्रनतयोनर्गरूपेण, न्यायमते अियुोनर्गरूपेण आत्मतत्त्िं ज्ञातव्यम।् 

      तदपुायं दःुिहािोपायनमनत।परुुषार्थसाधित्िादात्मतत्त्िनििेकोऽनप परुुषार्थ एि। िि ुदःुिाभािो 

ि परुुषार्थः। सिुोपानधप्रयकेु्त्छतानिषयत्ताद ् इत्यत आह निसर्गथ इनत निरूपानधद्वषेनिषयनमत्यर्थः। 

दःुिे मािमाह सिथजिेनत। तत्त्िज्ञािं तत्सनहतसामग्रीपरं तेि तत्तिज्ञािसमिनहतसामग्रीत एि 

दःुिहािनमत्यर्थः। उक्तम ् च—इि खल ु क्षनसगवप्रक्षतकूलस्तवभावं सववजन-सम्वेदनक्षसद्ध ं दुःखं 

क्षजिासवः सवव एव तद्धानोपायमक्षवद्ांसोऽनुसरन्तश्च सवावध्यात्म-क्षववेकवाक्यतया 

तत्त्वज्ञानमेव तदुपायमाकणवयक्षन्त, न ततोऽन्यत्

। 

        बौद्धमते, आत्मा ि स्र्ायी यद्यनप पारमानर्थकसत्यत्िमनस्त। स्र्ायी आत्मा िानस्त इनत नचन्ता 

मोक्षहतेःु। िैरात्मनचन्ता आत्मिोऽभािनिषयकदृढधारणा सिुभोर्गाकाङ्िां दरूीकरोनत। िासिा एि 

बन्धिकारणम।् िासिाभािे निनहतानिनहतकमाथभािः, तदभािे धमाथधमाथभािः,एतेि जन्माभािः, 

जन्माभािे च दःुिाभािः। अतो िैरात्म्यनचन्ताद्वारा आत्मा क्षणस्र्ायी असद ् इनत दृढीभिनत। 

आत्मिोऽभािनिषयकज्ञािे प्रनतयोनर्गज्ञािं कारणम।् आत्मा एि प्रनतयोर्गी। आत्मिोऽभािज्ञाित्िे 

प्रनतयोनर्गरूपेण आत्मज्ञािं कारणम।् अतः प्रनतयोनर्गतया आत्मा एि तत्त्ितो जे्ञयः। अत्र आत्मिो-

अभािज्ञािं प्रनत प्रनतयोनर्गभतूम ्आत्मज्ञािं ि त ुसनिकलपकम।् आत्मनिषयकनिनिथकलपकज्ञािमेि 

तत्त्िज्ञािम।् बौद्धमते निनिथकलपकज्ञािं सनद्वषयकम।् अतः प्रनतयोनर्गरूपेण आत्मिो निनिथकलपक-

ज्ञािमेि तत्त्िज्ञािम।् निनिथकलपकज्ञािात्परं सनिकलपकं ज्ञािम।् 

       अत्र त ु न्यायिैशेनषकमते, अियुोनर्गतया चात्मैि तत्त्ितो जे्ञयः। ते दहेनेन्द्रयेभ्यो व्यनतररक्त 

उत्पनत्तनििाशरनहत आत्मिः अनस्तत्िं स्िीकरोनत। दहेनेन्द्रयमिनिषयेभ्यो निनिक्तरूपेण आत्मज्ञाि-

द्वारा आत्मनिषयकनमथ्याज्ञािापाये मनुक्तभथिनत। आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यो 

क्षनक्षदध्याक्षसतव्यश्च

 इनत श्रनुतिाक्यद्वारा शाब्दज्ञािपिूथकम ् आत्मा दहेनेन्द्रयेभ्यो नभन्िः इनत 
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मििात्मकम ् आत्माियुौनर्गकम ् इतरभेदज्ञािम।् ततःपरं निनदध्यासिद्वारा आत्मसाक्षात्कारो भिनत। 

न्यायमते, अह ं र्गौरः इनत ज्ञािमिानदकािसनञ्चतत्त्िाद ् देहात्मिोऽभेदजनितिासिोदू्भतत्िाद ्

अतत्त्िज्ञािम।् ममुकु्षरेुि अनधकारी।  

        िि ु िैसनर्गथकाहपं्रत्ययेि ज्ञात एिात्मा नकमत्र ज्ञातव्यम ् इत्याकाङ्िायामु् यते यनद 

शरीरानदव्यनतररक्तात्मिो िानस्तत्िं यनद िा अनस्तत्िमोभयर्ानप शरीरानदसंर्ातनिषयो िैसनर्गथकः 

अहपं्रत्ययः तनहथ ि आत्मिस्तत्त्िज्ञािं व्यनतररक्तस्य सत्त्िासत्त्ियोः उदासीित्िातद ् आत्मा एि 

तत्त्ितो जे्ञयः इत्यत्रानप एकिाक्यता एि िानदिाम।् अतो दःुिस्य नजहानसतत्िात ् तद्धािोपायं 

चात्मतत्त्िज्ञािमन्तरेण अन्यस्याभािा्च तनत्सदध््यर्थम ् आत्मतत्त्िं निनि्यते। उक्तमेि—

प्रक्षतयोग्यनुयोक्षगतया ि आत्मैव तत्त्वतो जे्ञयः। तिाक्षि—यक्षद नैरात्म्यं, यक्षद वात्माक्षस्तत 

वस्ततुभूतः, उभयिाक्षप नैसक्षगवतमात्मज्ञानमतत्त्वज्ञानमेव इत्यत्राप्येकवाक्यतैव वाक्षदनामत 

आत्मतत्त्वं क्षवक्षवच्यते

।     

       आत्मिोऽभािपके्ष क्षणभङ्र्गिानदिां मते, प्रर्मक्षणे उत्पन्िे सनत परक्षणे नििश्यनत। अनित्यता 

एकमेि ध्रिुः। दृश्यमाि िस्त ुिस्तसुन्तािः। िस्त ुसदा पररितथिशीिम।् क्षणभङ्र्गः क्षणेि एकक्षणेि 

भङ्र्गः, िस्तनुिचयः प्रनतक्षणे पररितथते। यत ्सत ्तत ्क्षनणकम।् सत ्िक्षणम—्अर्थनरयाकाररत्िं 

कायनत्पादिरूपसामथ्यथित्त्िम।् उद्दशे्यनसनद्धरेि नरयास्िरूपम।् बीजम ्एकमेि सद्वस्त,ु अस्य बीजस्य 

सत्तािशाद ् बीजम ् अङ्कुरोत्पादिरूपार्थनरयाकाररत्िस्य सामथ्यथयकु्तम।् असद्वस्त ु अर्थनरयाकारर 

ि। यर्ा- र्गर्गिारनिन्दः। कनस्मि ्द्रव्ये अर्थनरयाकाररत्िं सम्पद्यते रमेण तर्ा अरमेण। यनद रमेण 

ितथते तनहथ एतत ् स्िीकायं तत ् ि स्र्ानय, यतः रम इत्यस्यार्थः प्रनतक्षणेि नभन्िता। 

यस्यानििायथपररणनतः क्षनणकिादः। पिुः स्र्ानय िस्तु अरमेण ि ितते, कारणं कायनत्पत्तेः परं 

कारणािस्र्ाया नििाशे सनत िस्त ुअस्र्ानय भिनत। अत एि सिं क्षनणकं क्षनणकम।्   

      कस्य तत्त्िस्य स्र्ापिारं् यर्ा साधकप्रमाणं ितथते,तदु्रपं बाधकप्रमाणं िण्डिमनप ितथते। 

प्रबितरबाधकप्रमाणे सनत शतसाधकप्रमाणिणथिेऽनप िस्तनुसनद्धः ि भिनत। िैरात्मिानदिो बौद्धाः 

तर्ा िैदानन्तकाः न्यायिैशेनषकसम्मतस्य आत्मतत्त्िस्य निरोनधमतं स्िीकुिथनन्त, तत ् िण्डिारं् 

बाधकप्रमाणरूपेण अत्र उपन्यस्यते। क्षणभङ्र्गः—सिं क्षनणकत्िनिषयकप्रमाणं िैयानयकसम्मत 

आत्मनित्यत्िे बाधकम।् बाह्यार्थभङ्र्गः—ज्ञािानतररक्तबाह्यिस्तिुः असत्तानिषयकं निज्ञाििानद-

बौद्धमतम ्इत्यस्य साधकप्रमाणम ्िैयानयकानभमतं ज्ञािानतररक्तस्य ज्ञािाद्याश्रयरूपस्य आत्मिस्तिुः 

स्र्ापिे बाधकम।् र्गणुर्गनुणभेदभङ्र्गः—बाह्यानस्तत्ििानद बौद्धमते, र्गणुानतररक्तो र्गणुी ि निद्यते। 

इत्यत्र साधकप्रमाणं िैयानयकानभमतं आत्मिो र्गणुाश्रयत्िं र्गणुाद ् नभन्िम।् अद्वतैमते, र्गणुर्गनुणिोः 
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तादात्म्यं निद्यते। र्गणुर्गनुणिोऽभेदो ितथते। अिपुिनब्दः—शरीराद्यनतररक्त-आत्मिः अिपुिनब्धः 

अििभुििशाद ् आत्मनसनद्धः ि भिनत। अिपुिनब्धद्वारा िस्तुिोऽभािः,अिपुिनब्धः आत्मिः 

स्िरूपनसदे्धः बाधकः। उक्तमेि—तत्र बाधकं भवदात्मक्षन िणभङ्गो वा बाह्यािवभङ्गो वा 

गुणगुक्षणभेदभङ्गो वा अनुपलम्भो वेक्षत

।    

 

         ******** 
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बुद्धचरिते शान्तरसस्य दाशशनिकसमन्वयः 

        रसोत्पत्तिप्रसङ्गे नाट्यशासे्त्र भरतमतु्तनना रससतू्रमकु्तम ् नवभाव-अिुभाव-व्यानभचारर-

संयोगाद्रसनिष्पनतः

। अत्र स्थात्तयभावेन इत्तत पदमनवुततनीयम।् तेन रत्यात्तदस्थात्तयभावेन  त्तवभाव-

अनभुावव्यत्तभचाररसंयोगाद ् रसत्तनष्पत्तिररत्यथो त्तनष्पन्नो भवत्तत। शङ्ृगार-हास्य-करुण-रौद्र-वीर-

भयानक-वीभत्स-अदु्भतानाम ् एतेषामष्टरसात्ततररकं्त नवमरसोऽत्तस्त स एव शान्तरसः। त्तनवेद 

इत्यस्याथतः द्राररद्रम,् त्तनवेदः शान्तरसस्य न स्थात्तयभावो, स्थात्तयभावो भवत्तत शमः। भाव इत्यस्याथतः 

अनभुतू्ततः। त्तवरुद्धा अत्तवरुद्धा च ये भावाः त्ततरोधातुमक्षमाः रसानभुवस्य मलूरूपं स स्थात्तयभावः। 

अस्माकं त्तचिविृेः कारणत्वेन त्तवभाव उत्तललख्यते। काव्यनाट्ययोः रत्यादःे स्थात्तयनः कारणात्तन 

त्तवभावाः। नाट्यशासे्त्र उच्यते– नवभावः कारणं निनमत ं हेतुररनत पयाशयाः

। त्तवभावश्च 

आलम्बनोद्दीपनभेदेन त्तित्तवधः। रत्यात्तदस्थात्तयभावो यमवलम््य प्रकाशते स एव आलम्वनत्तवभावः। 

उद्दीपनत्तवभावः स्थात्तयभावस्य उद्दीपनकारणम।् उत्तद्रक्तत्तचिवतृ्तिजन्यो बाह्यशारीर-त्तवत्तियासमहूो त्तह 

अनभुावः। व्यत्तभचाररभावो त्तह अस्माकं त्तचिविृेरस्थात्तयभावसमहूः।  

      बदु्धचरितं शान्तरसप्रधानं महाकाव्यम।् बुद्धचरिते प्रथमसगे त्तसद्धाथतस्य भत्तवतव्यमुकं्त यत् 

त्तसद्धाथो बुद्धो भत्तवष्यत्तत, त्तसद्धाथो मोक्षलाभाथं वनमेव गच्छेत्, तत्त्वज्ञानं सम्यकरूपेणावगम्य 

सन्न्यासी भवेत्। तृतीयसगे जरा-मरण-रोगसम्पकंृ्त जगत्तददमवलोक्य त्तसद्धाथतहृदये वैराग्यमुत्तदतम्। 

तदा  त्तसद्धाथतहृदये तत्त्वज्ञानलाभाथतत्तमच्छा जागररता। चतुथतसगे दृष्टमन्तःपुर-रमणीनां कामलीला 

त्तसद्धाथत-हृदये आसत्तकं्त न जनयामास। पञ्चमसगे दृश्यते त्तवषयत्तवमुखः त्तसद्धाथतः शात्तन्तलाभाथं 

गहृत्यागमकरोत्। षष्ठसगे त्तनशे्रयसज्ञानलाभाथं त्तसद्धाथो शान्त-पररवेशसम्बत्तलतं भागतवमुनेराश्रमं 

प्रत्तवष्टवान,् ततःपरं त्तनमतलं तपोवनं प्रवेशयामास। सप्तमसगे दृश्यते तत्र आश्रमे स्वगत एव तपस्यायाः 

लक्ष्यं परंतु  त्तसद्धाथतस्य लक्ष्यं पुनजतन्मत्तनरोधः एव। अत एव जन्मत्तनरोधरूपं तादृशतत्त्वज्ञानलाभाथं 

त्तसद्धाथतः अराडमुनेराश्रमं गन्तुत्तमच्छन् तपोवनं त्यजेत्। एकादशसगे त्तसद्धाथतस्य शान्तावस्थायाः 

पररचयः प्राप्यते। त्तवषयः त्तसद्धाथं प्रत्तत नासत्तकं्त जनयत्तत। स त्तनत्तवतकारो आसीत्। त्तसद्धाथतहृदये न 

सुखं नात्तप दःुखमत्तस्त। िादशसगे अराडमुनेः मुखत्तनःसतृतत्त्वज्ञानिारा त्तसद्धाथो न पररतुष्टः। 

त्रयोदशसगे दृश्यते कामदेवः त्तसद्धाथतस्य वचनं श्रुत्वा तथा त्तसद्धाथतस्य त्तस्थरावस्था अवलोक्य 

त्तसद्धाथोपरर पुष्पवाण-प्रयोगाथतमक्षमो भूत्वा तत्स्थानतो त्तनरस्तोऽभूत्। चतुदतशसगे दृश्यते एकाधारे 

ध्यैयत-शम-वैराग्य-एकाग्यतायाः प्रत्ततमुत्तततः त्तसद्धाथतः िादशत्तनदानरूपं भवचित्तनदानकारणं ज्ञात्वा 

बुद्धो भूत्वा बत्तहरागत्य अष्टाङ्गयोगिारा परमा शात्तन्त प्राप्ता।  
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          बुद्धचरिते अष्टमसगे करुणरसो यद्यत्तप दृश्यते तथात्तप बुद्धचरिते सवतत्र एव शमप्रधान-

शान्तरसस्य प्राधान्यम्। त्तसद्धाथतहृदये स्थात्तयरूपेण यो गुणः अनुभूत्ततवात वततते स एव शमः। यस्याथतः 

वैराग्यरूपतत्त्वज्ञानत्तलप्सा। एवं स्थात्तयभाववशात् त्तसद्धाथतः कामनायां भवसागरे त्तनरासक्तोऽभवत्। 

अत्तप च तृतीयसगे जरा-मरण-रोगरूप-उद्दीपनत्तवभावः त्तसद्धाथोपरर त्तनवेदं जनयत्तत। त्तनवेदो वैराग्यं 

च समाथतकौ श्दौ। त्तनवेदो मनुष्यं पात्तथतववस्तुत्तन तुच्छानीत्तत प्रदश्यत संसारत्तवमुखं करोत्तत। त्तनवेदः 

स्थात्तयभावत्वेन तथा व्यत्तभचाररभावत्वेन व्यवत्तियते। त्तसद्धाथतस्य जन्मान्तरीयसंस्कारवशात ्

तत्त्वज्ञानरूपं वैराग्यमतु्तदतम।् एकजन्मसंस्कारिारा कस्यात्तप मोक्षो न भवत्तत, तदथतमनेकानां  

जन्मानामभ्यासवैराग्येण प्रयोजनम।् त्तसद्धाथतहृदये तत्त्वज्ञानलाभाथं संसारत्यागरूपत्तसद्धान्तस्य पश्चाते 

त्तसद्धाथतस्य जन्मान्तरीयसंस्कार एव कारणम।् जन्मान्तरवाद एव मतृ्योः परं पनुजतन्म। बदु्धत्वलाभस्य 

प्रथमयामे बदु्धो जात्ततस्मरोऽभवत,् तदज््ञानिारा बदु्धः पवूतजन्मविृान्तस्मरणे सक्षमोऽभवत।् राते्रः 

त्तितीययामे जीवगत्ततपरम्परात्तवषयकं ज्ञानमलभत। जन्मनः परं त्तसद्धाथो वकु्तमलम ् त्तत्रत्तपटके 

एतदतु्तललत्तखतम.्.. अह ंज्यैष्ठोऽत्तस्म, शे्रष्ठोऽत्तस्म, अयमत्तन्तमो  जात्ततः।  

        तत्त्वज्ञानोत्तत्थतो त्तनवेद इत्तत शमस्यैवेद ं त्तनवेदनाम कृतं स्यात।् शमशान्तयोः पयातयत्वं तु 

हासहास्याभ्यां व्याख्यातम।् शान्तरसस्य स्थात्तयभावो भवत्तत शमः। शमो नाम सवतकमोपरमः, यिा 

ज्ञानम ् आत्मतत्त्वज्ञानम ् इत्तत। तथा चोकं्त भगवद्गीतायाम—्सवं कमाशनिलं पार्शज्ञािे 

पररसमाप्यते

। आत्मज्ञानम ्  इत्तत तत्त्वज्ञानम।् शान्तस्य समतु्पिौ तत्त्वज्ञानम ्मलूम।् तत्र तत्त्वज्ञानं 

त्तकं, तत्त्वज्ञानमेव आत्मात्तवषयकज्ञानम।् शरीररूत्तपत्तण त्तपण्डे एव त्तनत्यतत्त्वम ्आत्मात्तस्त, त्तकन्तु शरीरे 

तस्य सावत्तधकी उपत्तस्थत्ततः त्तनत्यत्वत्तवषये शङ्कामतु्पादयत्तत। मरणोिरं शरीरस्य चैतन्यशनू्यताऽत्तप 

आत्मनोऽत्तस्तत्वं शङ्कास्पद ं त्तवदधात्तत। अत आत्मनो त्तनत्यता व्यापकता च सत्तन्दग्धा जायते। 

त्तनत्यत्वेऽत्तप कथमात्मा शरीरं पररत्यजत्तत अथवा व्यापकत्वेऽत्तप दहेत्यागदशायां मतृत्तपण्डे तदीया 

व्यात्तप्तः कथं स्वीकतुं शक्या। व्यापकेन आत्मतत्त्वेन ब्रह्माण्डस्य कोऽत्तप पदाथोऽपषृ्टो न भवेत।् 

इदमात्मतत्त्वस्य सन्दभे भौत्ततकं त्तवेेषणमत्तस्त। यथा बह ष ु पाते्रष ु पयत्तस दृश्यमानश्चन्द्र एकोऽत्तप 

अनेकास ुआकृत्ततष ु प्रत्ततत्तबत्तम्बतो भवत्तत, तत्रात्तप च अनेकासामाकृतीनां याथार्थ्यं नात्तस्त, तथैव 

अनेकेष ु प्रात्तणशरीरेष ुअनभुयूमानं चैतन्यमेकस्यैव आत्मनः प्रत्ततत्तबत्तम्बतमत्तस्त तत ्तावदेव भासते 

यावत ्शरीरे प्राणाः त्ततष्ठत्तन्त। एवं प्राणानामात्मना सह तादात्म्यं त्तवद्यते।   

        उक्तोदाहरणेन त्तसदध््यत्तत यत् यतु्तक्तश्रतु्ततभ्यां साध्यत्तमदमात्मत्त्वं यद्यत्तप लौत्तककप्रत्यक्षस्य 

त्तवषयो  नात्तस्त तथात्तप अलौत्तककं प्रत्यकं्ष तस्य स्वीत्तियते। तदीयः एव जीवं जन्म-मतृ्यवोः बन्धनात ्

मकंु्त त्तवधायामरत्वं प्रददात्तत। तदवे मोक्षरूपः तरुीयः परुूषाथो वततते। कथं च आत्मसाक्षात्कारो 
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मतु्तक्तसाधनत्तमत्यत्तस्मन ् वततते। अस्य तात्पयतमत्तस्त—आत्मज्ञानी जन आत्मसाक्षात्कारे सत्तत 

आत्मन्येव सत्तत आत्मन्येव अवत्तस्थतो भवत्तत। तदा सवेभ्यः काम्यत्तनत्तषद्धकमतभ्यो मकु्तो भतू्वा जीवः 

स्वबन्धनरात्तहत्यमनभुवत्तत अथवा ज्ञानबलेन अत्तवद्याया आवरणं त्तवत्तच्छद्य जीव आत्मना सह 

ऐक्यमनभुयू आनन्द ंलभते। एवं यथाथततस्त ुभेदबदेु्ध-त्तवतनाश एव आत्मसाक्षात्कारस्य साधनमत्तस्त। 

आत्मनः स्वरूपेणावत्तस्थत्ततस्त ु मोक्षः। यदा जीवशरीरस्थ आत्मा आत्मनो मलूस्वरूपेऽवत्तस्थतो 

भवत्तत तदा स येन प्रात्तणशरीरेण सम्बद्धो भवत्तत तेन सत्तञ्चतात्तन कमातत्तण दग्धुं प्रभवत्तत, अतः तस्य  

मकु्तात्मनः प्रात्तणनः सत्तञ्चतात्तन कमातत्तण फलोपभोगाय स्वपररणामान ्जनत्तयतुं न क्षमन्ते। आत्मा एव 

सवतशे्रषं्ठ तत्त्वं भवत्तत, स आत्मा एव दशतनशास्त्रस्य प्रधानं लक्ष्यमत्तस्त।     

       श्रीमद्भगवद्गीतायामत्मनो व्यापकं त्तचन्तनं प्रस्ततुमत्तस्त। तद ्दृष््टवा त ु इदमेव वकंु्त शक्यते यद ्

भारतीयमानवस्य जीवनचयैव आत्मानं िेन्द्रीकृत्य प्रवत्तततता अत्तस्त। आत्मना सम्बद्धानां चतणुां 

परुुषाथातनां प्रत्ततपादनं भारतीयानां जीवनचयातत्तवषये मनीत्तषत्तभः पवूतमेव तदनसुारेणात्र धमातथतकाम-

मोक्षाशे्चत्तत जीवनस्य चत्वारः परुुषाथात त्तनयताः सत्तन्त। चतषुुत परुुषाथेष ुयत्र धमतस्य आदं्य स्थानं तत्र 

मोक्षस्य अत्तन्तमं स्थानं च वततते। धमतमोक्षयोमतध्ये अथतकामौ त्ततष्ठतः, एतावत्तप धमतमोक्षयोः सम्परूकौ 

स्तः। यतो त्तह उभयोरनयोरभावे धमतमोक्षयौ सम्पन्नौ न भवतः। प्रवतृ्तिं त्तवना त्तनवतृ्तिः सम्भवा नात्तस्त। 

एवं परुुषाथतचतषु्टयमेव भारतीयजीवनस्य केन्द्रत्तबन्दरुत्तस्त। चरमपरुुषाथतरूपो मोक्षः सवोत्कृष्टो वततते। 

अस्य त्तदव्यता वस्ततुः अलौत्तककी अत्तस्त। दवेा अत्तप मोक्षस्यानन्दानभुत्तवतमुात्मानं वत्तञ्चता 

अवगच्छत्तन्त। यद्यत्तप मोक्षावस्थायामात्मसाक्षात्कारस्योललेखः शासे्त्रष ु कृतः, तथात्तप कथम ्

आत्मसाक्षात्कारो भवत्तत, न वा इत्यस्य त्तकं प्रमाणम?् लोके चैतन्यमात्रमात्मा, स च शत्तक्तरूपः 

त्तियारूपो वा व्यवहारे तस्यानभुवो जायते। कथं च चक्षषुा तद्दशतनत्तमत्यत्तप दशतनस्य समस्याऽत्तस्त। 

आसां समस्यानां समाधानमेव दशतनशास्त्रस्य लक्ष्यो वततते।  

        ततः वैराग्येण आशयशतु्तद्धप्रभतृ्ततत्तभः त्तवभावैः भवत्तत। अत्र पतञ्जत्तलदशातनसुारेण योगप्राप्त्यथं 

मखु्यं सोपानमभ्यासवैराग्यिारा भवत्तत। सांसाररक-भोग्यवस्त ु प्रत्तत  त्तवराग एव अनासक्तभाव एव 

वैराग्यम।् योगदशतने कर्थ्यते.. अभ्यासवैराग्याभ्यां तनन्िरोधः

। प्रत्यक्षात्तद-प्रमाणिारा सत्यासत्यं 

ज्ञात्वा सत्यग्रहणमसत्यवजतनमेव वैराग्यम,् त्तववेको भवत्तत वैराग्योत्पिेः साधनम।् त्तववेको भवत्तत 

सत्यासत्ययोः, जड-चेतनयोः, धमातधमतयोः, शभुाशभुयोः पररज्ञाता। वैराग्यं जन्मजन्मान्तरस्य त्तवषय-

भोगरूपसंस्कारं क्षीणीकरोत्तत। व्यासभाष्ये उक्तम.्.. नचतिदी िामोभयतोवानहिी वहनत 

कल्याणाय, वहनत पापाय च। या तु कैवल्यप्राग्भारा नववेकनवषयनिम्िा सा कल्याणवहा। 

संसारप्राग्भाराऽनववेक-नवषयनिम्िा पापवहा। तत्र वैराग्येण नवषयस्रोतः निलीनियते, 
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नववेकदशशिाभ्यासेि नववेकस्रोत उद्घाट्यत इत्युभयाधीिनितवृनतनिरोधः

। आशयशतु्तद्धः 

इत्यत्र बाह्यशतु्तद्धस्तथा आभ्यान्तरशतु्तद्धः। तत्र योगदशतनोक्त पञ्चत्तचिविृीनां त्तनरोधिारा  त्तचिशतु्तद्ध-

भतवत्तत। प्रमाण-त्तवपयतय-त्तवकलप-त्तनद्रा-स्मतृीनां सवातषां त्तक्लष्टात्तक्लष्टानां विृीनां त्तनरोधोऽभ्यास-

वैराग्याभ्यां भवत्तत।  

       तस्य अत्तभनये यमो, त्तनयम, आध्यात्तत्मक-भावना, शमो, दमो, त्ततत्ततक्षा, श्रद्धा, ज्ञानं, धारणा, 

उपासना, सवतभतेूष ु दया, त्तलंगं ग्रहणात्तदकं च इत्तत एत्तभः अनभुावैः प्रयोगो भवत्तत। यमो, त्तनयमो, 

ध्यानं, धारणा इत्तत चतषु्टयं त ु पातञ्जलयोगदशतने अष्टाङ्गयोगाङ्गस्यान्तभूतक्ताः। तत्र शम-दम-

त्ततत्ततक्षा-श्रद्धाः सवे त ु वेदान्तदशतनात्तश्रत-शमात्तदषट्कसम्पत्तिष ु अन्तभूतक्ताः। वेदानेतसारे उक्तम.्.. 

शमादयः तु शम-दम-उपरनत-नतनतक्षा-समाधाि-श्रद्धाखयाः। शमः तावत ्  श्रवणानद-

व्यनतररक्तनवषयेभ्यो मिसो निग्रहः। दमो बाहे्यनन्द्रयाणां तद्व्यनतररक्त-नवषयेभ्यो निवतशिम।् 

निवनतशतािामेतेषां तद्व्यनतररक्तनवषयेभ्य उपरमणम ् उपरनतः। अर्वा नवनहतािां कमशणां 

नवनधिा पररत्यागः। नतनतक्षा शीतोष्णानदद्वन्द्वसनहष्णुता। निगृहीतस्य मिसः श्रवणादौ 

तदिुगुणनवषये च समानधः समाधािम।् गुरूपनदष्ट-वेदान्त-वाक्येषु नवश्वासः श्रद्धा

।। ततः 

व्यात्तभचाररभावाः त्तनवेदः स्मतृ्ततः धतृ्ततः सवातश्रमशौचः स्तम्भः रोमाञ्च इत्यादयः। तथा उक्तम ्

अत्तभनवभारत्याम ्मोक्षाध्यात्मनिनमतस्तत्त्वज्ञािार्शहेतुसंयुक्तः।निःशे्रयसधमशयुक्तः शान्तरसो 

िाम नवजे्ञयः

।।नन ुत्तमर्थ्याज्ञानमलूो त्तवषयगन्धस्तत्त्वज्ञानात्प्रशाम्यतीत्तत दःुखजन्मसतेू्रणाक्षपादपादै-

वेदत्तद्भत्तमतर्थ्याज्ञानानां अपचयकारणं तत्त्वज्ञानं वैराग्यस्य दोषापायलक्षणस्य कारणमकु्तम।् नन ु वैराग्यं 

त्तनवेदः। त्तनवेदो त्तह शोकप्रवाहप्रसररूपत्तश्चिवतृ्तित्तवशेषः। वैराग्यं त ुरागादीनां प्रध्वंसः। त्तकं च त्तनवेदो 

नाम सवतत्रानपुादेयताप्रत्ययः। वैराग्यलक्षणस्य च तत्त्वज्ञानस्य प्रयकु्तोपयोगी। त्तवरक्तो त्तह तथा प्रयतते 

यथा अस्य तत्त्वज्ञानमतु्पद्यते। तिवज्ञानात्तद्ध मोक्षः। न त ुतत्त्वं ज्ञात्वा त्तनत्तवतद्यते त्तनवेदाच्च मोक्ष इत्तत। 

वैराग्यात ्प्रकृनतलयः

। 

        शान्तरसेन मोकं्ष प्रवत्ततततं भवत्तत। अत्तस्मन ् रसे अध्यात्मभावो मोक्षभावश्च मखु्यतया वततते। 

तत्त्वज्ञानं यिा आत्मज्ञानं तत्र लक्ष्यं त्तनःशे्रयसमत्रउपत्तदष्टम।् इत्तन्द्रयसंयोमेन सवतजीवेष ु प्रात्तणष ु 

सखुकामनाबतु्तद्धः अध्यात्मबतु्तद्धः इत्तत ये भावाः ततः त्तनष्पद्यते शान्तरसः। तत्र न सखुमत्तस्त, न वा 

दःुखमत्तस्त, न िषेम,् नात्तप मत्सरः। सवतभतेूष ुच भवत्तत समभावः रागिेषत्तववत्तजततः। उक्तमेव – ि यत्र 

दुःिं ि सुिं ि दे्वषो िानप मत्सरः। समः सवेषु भूतेषु स शान्तः प्रनर्तो रसः

।। 

        भरतमतु्तनना उच्यते रत्ततप्रभतृ्ततभावाः त्तवकारमात्रम,् प्रकृत्ततः तत्र शान्तः। शान्ताद ्भावादेव सवे 

अन्ये रसाः त्तवकाररूपेण जायन्ते स्वं स्वं त्तनत्तमिमासाद्य। पनुश्च त्तनत्तमित्तवनाशे ते सवे भावाश्च 
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त्तवकाररूपा भावाः शान्ते एव त्तवलीना भवत्तन्त शान्तरसव्याख्या इत्येव भरतमनेुमततम।् आत्मज्ञानरूप 

आत्मोपलत्त्द्धरूपः शान्तरस एव सवेषां रसानां मलूाश्रयः तस्मादवे त्तकंत्तचत ् कारणवशाद ्

त्तवकाररूपा अन्ये रसाः समदु्भवत्तन्त। कारणनाशे तेषां रसानां प्रत्तवलयः अत्तस्मन्नेव शान्तरसे भवत्तत। 

शान्तस्त ु त्तवकाररत्तहतः। उक्तमेव—भावा नवकारा रत्याद्ाः शान्तस्तु प्रकृनतमशतः। नवकारः 

प्रकृतेर्ाशतः पुिस्ततै्रव लीयते ।। स्वं स्वं निनमतमासाद् शान्ताद् भावः प्रवतशते। 

पुिनिशनमतापाये च शान्ते एवोपलीयते


।। इत्यत्र प्रकृत्ततः शान्तरसः सत्त्व-रज-तमसां 

साम्यावस्था। सांख्यदशतने गणुाः सत्त्वरजतमांत्तस िमशः सखुदःुखमोहात्मकाः सत्तन्त। शान्तरसो 

त्तनत्तवतकारः, त्तवकाररूपा भवत्तन्त शङ्ृगार-हास्य-करुण-रौद्र-वीर-भयानक-वीभत्स-अदु्भताः इत्तत अष्टौ 

रसाः सत्तन्त। अव्यक्तप्रकृतेः तथा महत-्अहकंार-पञ्चतन्मात्रात्तदप्रकृत्ततत्तवकृतीनां तथा षोडश-

त्तवकृतीनामालोचना प्राप्यते। सांख्यदशतने  मलूप्रकृत्ततरत्तवकृत्ततः। रत्यादय एवाष्टौ त्तचिवतृ्तित्तवशेषा 

उक्ताः।  

        अत एव कथंप्रकारेण शम-स्थात्तयभावात्तिभावानभुावव्यत्तभचाररसंयोगेन वेदान्तदशतनानसुारेण 

शान्तरसस्य त्तनष्पत्तिभतवत्तत तत्व्याख्यानाथतमत्तभनवगपु्तिारा अत्तभव्यत्तक्त-वादस्यालोचना इत्यत्र 

त्तियते। अत्तभनवगपु्ताचायेण अत्तभव्यत्तक्तवाद े स्पष्टतया उकं्त मानवानां भावात्तश्रते कथं 

आत्मचैतन्यस्योदयो भवत्तत, त्तचिैकाग्यं सम्भवत्तत। काव्यपाठकाले नाट्यात्तभनयदशतनकाले च 

सहृदयाः सामात्तजकाः प्रथममेव त्तवभावानभुाव-सञ्चाररभावत्तवषये ज्ञानं लभन्ते। ततशे्चतैः 

काव्यनाट्यात्तदष ु वत्तणततश्चररत्रगतः स्थात्तयभावोऽत्तभव्यक्तो भवत्तत। तदनन्तरमेते त्तवभावानभुाव-

व्यत्तभचाररभावाः चररत्रत्तनष्ठाः स्थात्तयभावाश्च सहृदयानां सामात्तजकानां समीपे देशकालपररवेशादीनां 

संकीणततामत्ततिम्य साधारणाकारेण प्रत्ततभाताः भवत्तन्त। इदमेव साधारणीकरणनाम्ना व्यपत्तदश्यते। 

साधारणाकारेण प्रतीयमानैरेतैत्तवतभावात्तदत्तभः सामात्तजकत्तचिे वासनाकारेण सकू्ष्मरूपेण त्तवद्यमानै 

रत्यादयः स्थात्तयभावाः समदुु्बद्धा जायन्ते। सहृदयत्तचिे उदु्बद्धा एते स्थात्तयभावाः 

चररत्रगतस्यात्तभव्यत्तञ्जतस्य मानत्तसकभावसैवानरुूपाः। त्तचिे स्थात्तयभावानां एतेषामदु्बोधनेन समं  

मनः एकाग्रभावेन तान ् प्रत्तत त्तनबदं्ध भवत्तत। सामात्तजकत्तचिं प्रथमादवे काव्यगतरचनावैत्तशष्टने 

नाट्यगतात्तभनयचातयेुण बाह्यत्तवके्षपकारकाणां वस्तुसमहूानां त्तचन्तात्तवषयात ् साधरुूपेण त्तनवतृ्तिं 

लभते। एवमदुु्बदे्धष ु वासनाकारेण त्तवद्यमानेष ु रत्यात्तदस्थात्तयभावेष ु अनायासेनैव त्तचिस्य एकाग्यता 

सम्भवत्तत। अत्तस्मन ् भावात्तश्रते त्तचिे आत्मचैतन्यस्य प्रकाशो जायते। अयमेव ब्रह्मास्वादसहोदरो 

रसः।  
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        काव्यप्रकाशकृता संके्षपेण अत्तभनवगपु्तस्य व्याख्यानमेवं समपुस्थात्तपतम्- सामानर्कािां 

वासिात्मतया नस्र्तः स्र्ायी रत्यानदको, नियतप्रमातृगतत्वेि नस्र्तोऽनप साधारणोपाय-

बलात,् तत्कालनवगनलत-पररनमत-प्रमातृभाव-वशोनन्मनषत-वेद्ान्तरसम्पकश शून्यापररनमत-

भावेि प्रमात्रा सकल-सहृदय-संवादभार्ा साधारण्येि स्वाकार इवानभन्िोऽनप  

गोचरीकृत-िव्यशमाणतैकप्राणो नवभावानद-र्ीनवतावनधः पािकरसन्यायेि चव्यशमाणः, पुर 

इव  पररस्फुरि ्  हृदयनमव प्रनवशि ् सवीङ्गीिनमवानलङ्गि ्  अन्यत ् सवशनमव नतरोदधत ्

ब्रह्मास्वादनमवािुभावयि ्अलौनकक-चमत्कारकारी शृङगारानदको रसः। स च ि कायशः। 

नवभावानदनविाशेऽनप तस्यसम्भवप्रसङ्गात।् िानप ज्ञाप्यः, नसद्घस्य तस्यासम्भवात।्अनप 

तु नवभावानदनभ-व्यशनजर्तिव्यशणीयः इत्यानदनभः उनल्लनिता श्रामदनभिवगुप्ताचायेण


।  

        संस्कारवशािासना स्मतृ्ततरूपेण पररणमते। वासना त्तकं, पातञ्जलदशतने उक्तम—्

ततस्तदनवपाकािुगुणािामनभव्यनक्तवाशसिािाम्


। त्तित्तवधा वासनाः त्तवदे्यते, ते स्मतृ्ततफला 

जात्यायभुोगफलाश्च। जात्यायभुोगफला एकानेकजन्मभवा इत्तत पवूतमेव कृततमत्तन्नश्चयः। यास्तु 

स्मतृ्ततमात्रफलास्ततः कमतणोऽन्यादृक्शरीररमार्धं देवमानषुत्ततयतकात्तदभेद ं तस्य त्तवपाकस्य या 

अनगुणुा अनरुूपा वासनास्तासामेव तस्मादत्तभव्यत्तक्तवातसनानां भवत्तत। येन कमतणा पवंू 

दवेतात्तदशरीरमार्धं जात्यान्तरशतव्यवधानऽेत्तप पनुस्तथात्तवधस्यैव शरीरस्यारम्भे तद्दशायां 

नरकात्तदशरीरोपभोगवासना व्यत्तक्तमायात्तन्त। आसामेव वासनानां कायतकारणभावान ् आह 

र्ानतदेशकालव्यवनहतािामप्यािन्तयं स्मृनतसंस्कारयोरेकरूपत्वात्


। जात्ततदशेकाल-

व्यवधानेऽत्तप तासां स्वानरुूपस्मतृ्यात्तप फलसाधन आनन्तयतमेव। अनषु्ठीयमानात ्  कमतण-

त्तस्चिसत्त्वेन वासनारूपाः संस्काराः समतु्पद्यन्ते। स च स्वगतनरकादीनां फलानां चाङ्कुरीभतूः 

कमतणां वा यागादीनां शत्तक्तरूपतयावस्थानं कतुतवात तथात्तवधभोगभोकेततृ्वरूपं सामर्थ्यतम।् संस्कारात् 

स्मतृ्ततः स्मतेृश्च सखुदःुखोपभोगः, तदनभुवाच्च पनुरत्तप संस्कारस्मतृ्यादयः। स्मतृ्ततत्तवषये उक्तम-्

संस्कारमात्रर्न्यज्ञािं स्मृनतः

।             

         बदु्धचरितं धात्तमतककाव्यम,् इत्यत्र यम-त्तनयम-ध्यान-धारणादीनामालोचना त्तवद्यते। संयम-

त्याग-त्तशक्षा-त्तजतेत्तन्द्रयता-अनासत्तक्त-सत्योपलत्त्ध-अत्तहसंात्तनष्कामता-इत्यात्तदत्तवषयाणामलोचना 

गम्भीरतया स्पष्टतया च बदु्धचरिते  प्राप्यते। अत एव बदु्धचररतम ्इत्तत काव्यपाठात ्सहृययानां त्तचिं 

त्तनमतलं भवत्तत। सहृदया के इत्तत त्तवषये ध्वन्यालोके उक्तम.्.. येषां काव्यािुशीलिाभ्यासवशाद् 

नवशदीभूते मिोमुकुरे वणशिीयतन्मयीभवियोग्यता ते एव हृदयसंवादभार्ः सहृदयाः

। 

त्तनमतलत्तचिं स्वभावतः शान्तं भवत्तत। त्तनमतलत्वस्य लक्षणमत्तभनवगपु्ताचायतमहोदयेन उक्तम.्.. िैमशल्यं 
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चानतनिनवरसर्ातीयैकसगंनतः।। स्वनस्मन्ि भेदाद् नभन्िस्य दशशिक्षमतैव या। अत्यन्त-

स्वप्रकाशस्य िैमशल्यं तद् गुरूनदतम्

।। बदु्धचरितम ् इत्तत काव्यपाठकाले सहृदयपाठकानां हृदये 

त्तवभावानभुावव्यत्तभचाररवशात ् सपु्ताकारेण वासनाकारेण च त्तवद्यमानः शमरूपस्थात्तयभावः  

शान्तरसरूपेण अत्तभव्यक्तो भवत्तत। परंत ुअत्तभनवगपेु्तन त्तनगत्तदतम रसः केवलानन्दस्वरूपमेव, न तत्र 

दःुखमत्तस्त... अस्मन्मते सवेंदिमेवािन्दमास्वाद्ते। तत्र का दुःिाशङ्का। केवलं तस्यैव 

नचत्रताकरणे रनतशोकानदवासिाव्यापारः। तदुद्बोधिे चानभियानदव्यापारः। अत एव 

आिन्द-रूपता सवशरसािाम्


।।        

                                                      

                   ******** 
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उपसंहृत िः 

       येन दृश्यते विचाययते साक्षात ् ज्ञानं प्राप्यते तदिे दर्यनमस्तीवत विचारेण साक्षात्ज्ज्ञानमेि 

तत्त्िज्ञानमवस्त। तेनैि अभ्यदुयवनिःशे्रयस िः वसविर्यिवत। इद ंतत्त्िज्ञानं र्ारतीयैिः मन्त्रदृष्टवर्िः महवषयवर्िः 

स्िकीयया निनि न्त्मेषर्ाविन्त्या प्रज्ञया साक्षादनरु्तंू र्िवत। तेषां विज्ञासायािः पररणामस्िरूपमेि 

सम्प्प्रवत दर्यनर्ास्त्रस्य विस्ततृ  न्त्यास  विद्यमान ऽवस्त। समग्रस्य र्ारतीयवचन्त्तनस्य आधारर्तूावन 

षड्िैवदकदर्यनावन सवन्त्त। अिैवदकदर्यनेष ु यावन र्ारतिषे पल्िवितावन तान्त्यवप तत्त्िान्त्िेषणपिूयकं 

ज्ञान पिव्ध ंप्रवत अग्रेसरावण दृश्यन्त्ते। र्ारतिषे दार्यवनकवचन्त्तनस्य प्रारम्प्र्  यथाथयतस्त ुउपवनषद-

कािात्ज्सञ्िातिः। इतिःपिंू िैवदककािे दार्यवनकता तु विद्यमानता आसीत ् वकन्त्त ु तस्या एतािान ्

विकास  नासीत।् तर तकय पणूयस्य अन्त्िेषणस्य प्रिवृतिः नाितयत। उपवनषत्ज्स ु मानिविज्ञासाया 

विस्तारेण सह तकय स्य ज्ञानाधाररूपता स्िीकृता, वकन्त्त ु क्िवचद ् गढूज्ञानस्य विषये नैषा  रे्कण 

मत रपनेया

 इत्ज्यावद उपवनषद्वाक्यान्त्यवप प्राप्यन्त्ते। तथावप न्त्याय-िैर्ेवषक-सांख्य-य ग-िेदान्त्तेष ु

विविधेष ुदर्यनेष ुतकय पिूयकयकेु्िः विरे्षस्थानं विद्यते। 

      तकय  एि दर्यनस्य मिूम,् पक्ष-प्रवतपक्षय िः मतविवनमय एि दर्यनस्य वर्वतिः। यवुक्हीन  

विचार ऽमूिकिः। स्िपक्षसाधन-परपक्षखण्डनय मयध्ये एकपक्षस्य वनिवृतिः तथा अपरपक्षस्य प्रिवृत-

र्यिवत। अश्वघ षस्य यवुक्िावद हृदयम,् बदु्धचरिते चतुथयसगे उदयीद्वारा वसिाथयसमीपे र् गसमक्षे या 

यािः श्रवुत-स्मवृत-समवन्त्िता उपदरे्ा वनगवदतािः तान ् प्रवत वसिाथयस्य प्रत्ज्यवुक्िः एिम—्विषयस्य 

स्थावयत्ज्िं नावस्त, अत एि क्षणकािीनसखेुन न प्रय िनम,् वचरन्त्तन-दिुःखप्रवतकाराय मन वनिेर्िः 

करणीयिः। उदयी अिदत् यद्यवप रमणीसम्प्र् गिः वसिाथेन नानमु वदतिः, तथावप दावक्षण्यद्वारा 

रमणीनामनिुतयनीयिः, तदा वसिाथेन प्रत्ज्यतुरेण द्वा-निवततमेन श्ल केन उक्म—्अनृ ं नावगच्छातम 

दातिण्येनातप तरं्कचन। वर-निवततमेन श्ल केन उक्म्—न चानुव तनं  न्मे रूतच ं यत्र नार्तवम।् 

सवतभावेन संपर्को यतद नातत  तिगत ु   ।्। सियर्ािेन इत्ज्यवुक्मध्ये वसिाथयस्य 

स्िपक्षसाधनरूपं वसिान्त्तबीिं प्राप्यते।        

         अवप च उदयीद्वारा निसप्तवततमश्ल केन ययात शै्चव रार्तषतवतयतयतप तवतनग े। 

तवश्वाच्याप्सरसा सािं रेमे चैत्ररथे वने।। तथा अन्त्यरावप नारीसम्प्र् गसपक्षे या या यवुक्िः प्रदता, 

तादृर्ी यवुक्िः प्रवतकूिर्ािेन दबुयिा। वसिाथेन षडर्ीवततमेन श्ल केन तकय समन्त्िये अनकूुि-र्ािेन 

सा यवुक्िः खवण्डता—र्रा व्यातिश्च मृत्यश्च यतद न तयातदद ं त्रयम।् ममातप ति मनोजे्ञषु 

तवषयेषु रत भतवे ।् अतनत्य ां सवतग ां तवतचन् यन.्..।  
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        आकार् इि वनष्पङ्क  वनमयिमन्त्तिःकरणमेि सत्ज्यदर्यनस्य प्राथवमकप्रय िनम,् अश्वघ षिः 

तादृर्  दार्यवनक आसीत्। निमसगे दृश्यते मवन्त्र-परु वहतौ कुमारान्त्िेषणाथं र्ागयिाश्रममागतौ, 

ततिःपरं कुमारसमीपे राज्ञिः र्िु दनस्य परुपे्रम, तथा परुवििापद्वारा र् काकुिािस्थाया िणयनं कृतौ। 

तदतुरेण वसिाथेन र्ािनम्रा यवुक्िः प्रदता—तप ुिः सन् ापर्कारणं न पुत्रिः, अज्ञानमेव... 

चतवुरंर्तमेन श्ल केन उक्म.्..यथाध्यगानातमि संग ानां र्काले तवयोगो प्रर्ानाम।् प्राज्ञो 

र्निः र्को नु भरे्  शोरं्क बन्िुप्रत ज्ञा -र्नैतवतिीनिः।। बन्त्धवुिय ग  ध्रिु  वनत्ज्य इवत।  

        दर्मसगे विवम्प्िसारस्य उके्िः वरिगयसेिनमेि परुुषाथयिः इत्ज्यङ्गीकृतिः, तर वरंर्तमेन 

श्ल केन क्म.्..  तमा -्तत्रवगततय तनषेवणेन  ं रूपमे त्सफलं रु्करुष्व। िमातथतर्कामातिगमं  

ह्यनुनं नृणामनुनं पुरुषाथतमाि िः।। विवम्प्िसारस्य उके्िः प्रत्ज्यतुरेण वसिाथेन केििं चतथुयपरुुषाथयस्य 

म क्षमागयस्य इच्छा प्रकावर्ता। एकादर्सगे सप्तमश्ल केन वसिाथयस्य िक्व्यमेतत-्अिं 

र्न्ममृत्युभयं तवतदत्वा मुमुिया िमततममं प्रपन्निः। बन्िून ्  तप्रयानशु्रमुखातन्विाय प्रागेव 

र्कामानशुभतय िे ून।्। अवप च विवम्प्िसारसमके्ष यवुक्ग्राह्या कामवनन्त्दा विवहता वसिाथेन 

निमश्ल केन... र्कामा ह्यातनत्यािः रु्कशलाथतचौरा ररक्ताश्च मायासदृशाश्च लोरे्क। 

आशातयमाना अतप मोियतन्  तचत्त ं नृणां तरं्क पुनरात्मसंतथािः।। िगवत कामसम ऽनथो न 

वकमप्यवस्त, म हिर्ाद ्मानिािः कामासक्ािः, अतिः तत्त्िं ज्ञात्ज्िा अनथय-कामस्य वनिारणं करणीयम।्          

        वसिाथेन प्रवतपदके्षपं परयवुक्िः खवण्डता, दार्यवनकसदृर्ा िय-पराियय िः अक्षु् ध-

वसिाथयस्य उवक्िः अहकंारिवियता। वपता-बन्त्ध-ुपरु वहत-मवन्त्र-ऋवष-तपवस्िनिः सिे एि तस्य प्रवत-

पवक्षणिः, प्रवतके्षरं वसिाथो ियी, परंतु कुरावप तस्य वििवयर्ाि  न वचवरत ऽवस्त। 

तत्त्िावर्िाषस्याग्रगवतिः केििं विवपबिा। अश्वघ षस्य बदु्धचरिते दार्यवनकतत्त्िानां िैवर्ष््टयावन 

प्रायर्  महूुतयकेण ि कवचते प्रिेवर्तावन। कवतपय वक्िः स्मरणीया.... सप्तमसगे अष्टविंर्वततमेन 

श्ल केन...आिारशुद्ध्या यतद पुण्यमतत ,  तमान ् मृगाणामतप पुण्यमतत । ये चातप बाह्यािः 

पुरुषािः फलेभ्यो भाग्यापरािेन पराङ्म खाथातिः।। आहारर्वुिद्वारा यवद पणु्यं र्िेत ् तवहय 

मगृाणामवप पणु्यं र्िेत।् तीथयसमके्ष वसिाथयस्यावर्मतमेिं वरंर्तमेन श्ल केन.... थैव ये 

र्कमततवशुतििे ोिः तपृशन्त्यपत ीथततमत  प्रवृत्तािः।  त्रातप  ोषो हृतद रे्कवलोऽयं न 

पावतयष्यतन्  ति पापमापिः।। आपिः पापं न पविरीकुियवन्त्त। गणुा एि तीथयम,् आपस्त ु

वनिःसंर्यमाप एि। एिंप्रकारेण यवुक्खण्डनं कृतं वसिाथेन। 
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        चतदुयर्सगे दिुःखस्य कारण,ं तवन्त्निवृतिः विषयकाि चना प्राप्यते। चतुदयर्सगे वसिाथेन 

सम्प्पणूयरूपेण अिगम्प्यते यद ् द्वादर्वनदानं र्िागमनहतेिुः। इत्ज्यर आययचतषु्टयं, द्वादर्-वनदानतत्त्िम्, 

अष्टाङ्वगकमागयिः, दर्र्वूमकज्ञानम ्इवत बौिदर्यन परर आि चना प्राप्यते।     

  

        ******** 

 

 

 

आकरवनदरे्िः  
                                                           

क.उप. १.१ .९ 
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