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কৃতজ্ঞতো স্বীকোর 

আত্ত্বম ত্ত্ব শ্বত্ত্বিৎ দোস, যোদ পুর ত্ত্ব শ্বত্ত্ব দযোলতয়র কগত্ত্বনত্ত্বিভ সোতয়ন্স ত্ত্ব ভোতগ এম.ত্ত্বিল 

ত্ত্বিতীয়  তষের ছোত্র। যোদ পুর ত্ত্ব শ্বত্ত্ব দযোলতয়র এম. ত্ত্বিল. ত্ত্বিগ্রীর িনয উপস্থোত্ত্বপত 

গত ষণোপত্র রচনোর বেতত্র আত্ত্বম মোননীয়ো ি. বলোপোমুদ্রো বচৌধুরীর কোতছ ত্ত্ব তেষভোত  

কৃতজ্ঞ। তোাঁর তিো ধোতন ও সহোয়তোয় আত্ত্বম এই গত ষণোপত্রত্ত্বি রচনো করতত সিলতো 

অিেন কতরত্ত্বছ। ত্ত্বতত্ত্বন আমোয় প্রথম সঙ্গীত ত্ত্বনতয় গত ষণো করতত পরোমেে বদন। এই 

ত্ত্ব শ্বত্ত্ব দযোলতয়           পড়োকোলীন এ ং তোর পোেোপোত্ত্বে সঙ্গীত ত্ত্বনতয় চচেো 

করোকোলীন সমতয় আমোর মতন প্রশ্ন িোতগ কগ ত্ত্বনত্ত্বিভ ত্ত্বসতেতম সঙ্গীততর অ স্থোন 

বকোথোয়? সঙ্গীত ব োধই  ো আমোতদর মতধয কীভোত  প্রভো  ত্ত্ব স্তোর কতর? এই প্রশ্ন গুত্ত্বলই 

আমোতক উক্ত ত্ত্ব ষয়ত্ত্বি ত্ত্বন েোচতন অনুপ্রোত্ত্বণত কতরতছ। তোই মযোিোম যখন সঙ্গীত ত্ত্বনতয় 

গত ষণো কতমের সুতযোগ বদন তখন আত্ত্বম ব োধীয় এ ং মোন ীয়  সত্তোতোত্ত্বিক অগ্রগত্ত্বততত 

সঙ্গীততর ভূত্ত্বমকো ত্ত্বন েোচন কতরত্ত্বছ। মোননীয়ো িঃ বলোপোমুদ্রো বচৌধুরীর সোহোযয নো বপতল 

আত্ত্বম এই কোি সমূ্পণে করতত পোরতোম নো, ত্ত্বতত্ত্বন তোাঁর অমূলয সময় ত্ত্বদতয় আমোর 

রচনোত্ত্বি পতড় ভূল-ভ্রোত্ত্বি সংতেোধন কতর ত্ত্বদতয়তছন এ ং এই কোতির িনয অনুতপ্ররণো 

ত্ত্বদতয়তছন।  

আত্ত্বম যোদ পুর ত্ত্ব শ্বত্ত্ব দযোলতয়র ‘সু্কল অি কগ ত্ত্বনত্ত্বিভ সোতয়ন্স’ এর পত্ত্বরচোত্ত্বলকো 

মোননীয়ো িঃ অমৃতো  সুর কোতছ ত্ত্ব তেষ কৃতজ্ঞ। ত্ত্বতত্ত্বনও আমোতক এই গত ষণোপত্রত্ত্বির 

ভূল-ভ্রোত্ত্বি সংতেোধন কতর ত্ত্বদতয়তছন এ ং ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন সময় আমোর সোহস যুত্ত্বগতয়তছন কোিত্ত্বি 

করোর িনয। ত্ত্বতত্ত্বন আমোর রচনোত্ত্বি সত্ত্বিকভোত  সমূ্পণে করতত তোাঁর অমূলয সময়  যয় 

কতরতছন। সত েোপত্ত্বর ত্ত্বতত্ত্বন আমোর গত ষণোপত্র রচনো করতত ত্ত্ব তেষ সুতযোগ কতর 

ত্ত্বদতয়তছন। এছোড়োও আত্ত্বম যোদু পুর ত্ত্ব শ্বত্ত্ব দযোলতয়র ‘সু্কল অি কগ ত্ত্বনত্ত্বিভ সোতয়ন্স’ এর 

গত ষক েীষেোঙ্কর  সুর কোতছ ত্ত্ব তেষ কৃতজ্ঞ। কোরণ ত্ত্বতত্ত্বন তোাঁর মূলয োন সময় ত্ত্বদতয়  

আমোর এই গত ষণোর কোতি প্রত্ত্বতত্ত্বনয়ত সোহোযয কতরতছন। আমোর গত ষণো ত্ত্ব ষতয় 

প্রতয়োিনীয় গ্রন্থ ও তথয সংগ্রতহর কোতি ত্ত্বতত্ত্বনই স তথতক ব ত্ত্বে সময় পোতে বথতক 

আমোতক সোহোযয কতরতছন। ত্ত্বতত্ত্বন সোহোযয নো করতল আত্ত্বম আমোর গত ষণোর কোিত্ত্বি 
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যথোসমতয় সমোপ্ত করতত পোরতোম নো। তোছোড়ো ত্ত্ব শ্বত্ত্ব দযোলতয়র বকন্দ্রীয় গ্রন্থোগোর, 

ত্ত্ব ভোগীয় গ্রন্থোগোর প্রভৃত্ত্বত প্রত্ত্বতষ্ঠোনগুত্ত্বলর প্রত্ত্বত কৃতজ্ঞতো রইল, তোর সোতথ আমোর খু  

কোতছর মোনুষ পূণেত্ত্বিৎ হোলদোর ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন সমতয় আমোতক উৎসোহ ত্ত্বদতয় আমোর কোিিোতক 

এত্ত্বগতয় ত্ত্বনতয় বযতত সোহোযয কতরতছন এ ং ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন প্রত্ত্বতকূল পত্ত্বরত্ত্বস্থত্ত্বতর মতধযও ত্ত্বতত্ত্বন 

তোাঁর মূলয োন সময় আমোতক প্রদোন কতরতছন, তোই আত্ত্বম ওনোর কোতছ ত্ত্বচরকৃতজ্ঞ। 

এছোড়োও ত্ত্ব শ্বরূপ দো, সুিয় দো, নীলোঞ্জন দো,  নমোলী মোত্ত্বলক, সুেোি দো, সন্তু দো, স্বপন 

দো, আরও অতনতকর কোতছ ত্ত্ব তেষ কৃতজ্ঞ।  

এম.ত্ত্বিতলর এই েুদ্র পত্ত্বরসতরর মতধয আত্ত্বম আমোর পছতের ত্ত্ব ষয় ত্ত্বনতয় কোি করতত 

বপতর খু  খুত্ত্বে হতয়ত্ত্বছ। এই গত ষণো কোতি আমোর  ো ো মো ও আমোতদর পত্ত্বর োতরর 

সকতলর শুতভচ্ছো ও অনুতপ্ররনো আমোতক স েেণ উৎসোহ যুত্ত্বগতয়তছন, তোাঁতদর কোতছ 

আত্ত্বম ত্ত্বচরঋণী এ ং এই ত্ত্ব ষতয় আমোর  নু্ধ োন্ধ  যোরো আমোতক সোহোযয কতরতছ তোতদর 

কোতছ আত্ত্বম আিরীকভোত  কৃতজ্ঞ।   

ততথযর অভো  ও কম সমতয়র কোরতণ আতলোচনোর সোমত্ত্বগ্রক সংগত্ত্বত রেো করো সম্ভ  

হল নো। সতেকতো সতিও ত্ত্বকছু  োনোন ভূল বথতক বগল। আেো রোত্ত্বখ ভত্ত্ব ষযতত এই বদোষ-

ত্রুত্ত্বি সংতেোধন করতত পোর ।  

  

 ১৫ বম, ২০১৯ 

যোদ পুরত্ত্ব শ্বত্ত্ব দযোলয় 

                                                                                                                                

                                                        ত্ত্বনত দনোতি  

                    ত্ত্ব শ্বত্ত্বিৎ দোস 
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আমোতদর মোনত্ত্বসক উৎকষে সোধন কতর সঙ্গীত কীভোত  ব ৌত্ত্বিক ত্ত্ব কোতে সোহোযয কতর 

তোর কথো দোেেত্ত্বনক বেতিোই স েপ্রথম  তলন। প্রোচীন ত্ত্বগ্রক দোেেত্ত্বনক বেতিো  লতছন বয, 

প্রোথত্ত্বমক ত্ত্বেেোর প্রধোন দুত্ত্বি ত্ত্ব ষয় হত  ‘সঙ্গীত’ ও ‘েরীরচচেো’, সঙ্গীত ত্ত্বেেো মূলত 

মোনত্ত্বসক উৎকষে সোধন কতর, আর  যোয়োম মূলত েোরীত্ত্বরক উৎকষে সোধন কতর। বেতিোর 

মতত ত্ত্বেেোর লেয হল সু-নীত্ত্বততক আয়ত্ত করো, সতযতোতক িী তন প্রত্ত্বতত্ত্বষ্ঠত করো। 

সঙ্গীত সৎ চত্ত্বরত্র গিতন সহোয়ক হওয়োয় সঙ্গীত ত্ত্বেেো প্রতয়োিনীয়1
। সঙ্গীত প্রোতযত্ত্বহক 

িী তন গুরুত্বপূণে ভূত্ত্বমকো গ্রহণ কতর আমোতদর সত্তোতোত্ত্বিক (Ontogenetic) এ ং 

মোন ীয় ত্ত্ব  তেনতক(Human evolution) এত্ত্বগতয় ত্ত্বনতয় যোতচ্ছ। সঙ্গীত বক লমোত্র 

আমোতদর সত্তোতোত্ত্বিক অগ্রগত্ত্বততকই নয়, ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন িত্ত্বিল প্রতযেণমূলক ব োধীয় এ ং 

আমোতদর আত গ সংক্রোি ত্ত্বক্রয়ো- কোযেগুত্ত্বলতক প্রভোত্ত্ব ত কতর মতনর প্রিুল্লতো  িোয় 

রোতখ। এই সঙ্গীত, ব োধীয় ত্ত্ব জ্ঞোতনর (cognitive science) প্রোয় সকল প্রকোর 

েোখোতক পরস্পতরর সোতথ এক অন্বয়  ন্ধতন ব াঁতধ রোতখ। ব োধীয় ত্ত্ব জ্ঞোতনর (cognitive 

science) একত্ত্বি উতল্লখতযোগয ব ত্ত্বেষ্ট্যই হতলো আিঃত্ত্ব ষয়ক (Interdisciplinary) 

সকল েোখোতকই একত্ত্বি অত্ত্বধষ্ঠোতন অত্ত্বধত্ত্বষ্ঠত করো। সঙ্গীতেোস্ত্র সকল ত্ত্ব ষয়তক একত্ত্বত্রত 

করতলও সঙ্গীত মোন ীয় ব োধীয় (Human cognition) ত্ত্ব জ্ঞোতন একত্ত্বি বমৌত্ত্বলক ত্ত্ব ষয় 

রূতপই গণনো করো হয়। ভোষো বযমন একত্ত্বি বমৌত্ত্বলক সো েিনীন মোন ীয় প্রলেণ 

                                                           
1
 LEE, D. (2007). PLATO The Republic. London: Penguin Books Ltd, 80 Strand, London W C 2 R 

ORL, England.  
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(Universal human trait), ত্ত্বিক বতমন ভোত  সঙ্গীতও একত্ত্বি সো েিনীন মোন ীয় 

প্রলেণ রূতপই ত্ত্ব ত ত্ত্বচত হয়।  

মনুষয িী তন প্রত্ত্বতত্ত্বি মোনুতষর মতধয বকোতনো নো বকোতনো ত্ত্বদক বথতক মতপোথেকয 

 ো প্রভূত ব ষময বদখো যোয়, ত্ত্বকন্তু প্রত্ত্বতত্ত্বি মোন ীয় সমোতি সঙ্গীত একত্ত্বি প্রত্ত্বতত্ত্বষ্ঠত চচেো, 

যো মোনুতষর মতধয ঐকয প্রত্ত্বতষ্ঠো কতর। সঙ্গীত সোমোত্ত্বিক বমল ন্ধতনর সোতথ সোতথ ধমেীয় 

আচোরোত্ত্বদর বেতত্রও উতল্লখতযোগয ও গুরুত্বপূণে ভূত্ত্বমকো পোলন কতর। আর বসই কোরতণই 

সঙ্গীততক একত্ত্বি অননয মোন ীয় ব ত্ত্বেষ্ট্যরূতপ পত্ত্বরলেণ করো হয়। সঙ্গীততর 

অত্ত্বভতযোিনমূলক (Adaptive) ত্ত্বক্রয়োর প্রমোণ, আমোতদর সমোতি ত্ত্বনতিতদর সোমোত্ত্বিক 

মূলয, সমোতি আমোতদর অতনযর প্রত্ত্বত বয সহমত্ত্বমেতোর  ত্ত্বহঃপ্রকোে তো হৃদয়ঙ্গম করতত 

সোহোযয কতর মোন  সভযতোর অগ্রগত্ত্বততক ধোরণ কতর রোতখ। বকননো আমরো বযতহতু 

সোমোত্ত্বিক িী  তোই সোমোত্ত্বিক কমে-কতে য পোলন করোও আমোতদর সত্তোতোত্ত্বিক একত্ত্বি 

ব ত্ত্বেতষ্ট্যর মতধযই পতর। আমরো যত্ত্বদ এই সত্তোতোত্ত্বিক ক্রমত্ত্ব  ত্তেনমূলক ত্ত্ব কোেতক 

অগ্রসর কতর নো ত্ত্বনতয় যোই, তোহতল এই ত্ত্ব শ্ব ব্রহ্মোতে মনুষয িোত্ত্বতর অত্ত্বস্তত্বই আতস্ত 

আতস্ত ত্ত্ব পন্ন হতয় যোত । তোই সঙ্গীততর ত্ত্ব  ত্তেনমূলক এ ং ত্ত্ব কোেমূলক সঞ্চোলন 

দরকোর, আর তো িনন ও ত্ত্বেশুর পোরস্পত্ত্বরক বযোগোতযোতগর (Mother-infant 

interaction) পরম্পরো হততই ত্ত্ব কোে লোভ কতরতছ।  

সঙ্গীত একত্ত্বি িত্ত্বিল ব োধীয়তন্ত্র (complex cognitive system), বকননো বয 

বকোতনো প্রকোতরর সঙ্গীত শ্র ণ, সোঙ্গীত্ত্বতক ত্ত্বক্রয়ো সম্পোদন, ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন রকতমর ব োধীয় কোযে 

এ ং প্রণোলীগুত্ত্বল িোরো ত্ত্বচত্ত্বিত। এিো বদখো বগতছ বয অির সোদৃেযতক (harmonic 
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interval) যত্ত্বদ  োিোতনো হয় তত  অযোকেন্  বপোতিনত্ত্বেয়োতল (axon potential) িোয়োর 

হয়। এই অির সোদৃতেযর (harmonic interval) িনয কীরূপ েোরীর ৃত্তীয় 

(physiological) পত্ত্বর তেন হয় তো আমোতদর গত ষণো সেতভে অল্প-ত্ত্ব স্তর আতলোচনো 

করো হতয়তছ। তোছোড়ো সঙ্গীততর সোঙ্গীত্ত্বতক পত্ত্বরকোিোতমো (musical structure) খু  

একিো সহিত োধয নয়, বকননো বকোতনো ধ্বত্ত্বনর কম্পোঙ্ক তখনই সুতরলো হত  যখন বসই 

কম্পোঙ্কগুত্ত্বলর মতধয একিো সোদৃেয (harmony)  িোয় থোকত । সোঙ্গীত্ত্বতক এই িত্ত্বিল 

পত্ত্বরকোিোতমো কীরূপ তো এই সেতভে আতলোচনো করো হতয়তছ। তোছোড়ো সঙ্গীত আমোতদর 

অির তেী মোন ীয় এ ং আত গীয় মননতক যতথষ্ট্ প্রভোত্ত্ব ত কতর। তত  এই সোঙ্গীত্ত্বতক 

আত গ সমতয়র সোতথ সোতথ পত্ত্বর তেনেীল। বযমন- সঙ্গীততজ্ঞর সোমত্ত্বয়ক মোনত্ত্বসক 

অ স্থোর (mood) উপর ত্ত্বভত্ত্বত্ত কতরই সঙ্গীততর আত গময়তো পত্ত্বর তেীত হয়। আত গ 

মত্ত্বথত পত্ত্বর তেনগুত্ত্বল আ োর মনস্তোত্ত্বিক েোরীর ৃত্তীয় (psycho-physiological) 

পত্ত্বর তেতনর সোতথ পত্ত্বর তেনেীল। সঙ্গীত শ্র তণর একত্ত্বি উতল্লখতযোগয ভূত্ত্বমকোই হতলো 

ইহোর িোরো আত্ত্ব ষ্ট্ আত গ িত্ত্বনত িলোিল। তোই আতলোচয গত ষণো পত্রত্ত্বির একত্ত্বি 

প্রত্ত্বতপোদয ত্ত্ব ষয় হতলো- সোঙ্গীত্ত্বতক আত গ সমূতহর প্রকোে, প্রতযেণ এ ং আত্ত্ব ষ্ট্করতণর 

প্রত্ত্বক্রয়োগুত্ত্বলতক হৃদয়ঙ্গম করো। স তেতষ সংতেতপ  লতত বগতল এই সেতভে ব োধীয় 

এ ং মোন ীয় সিোতোত্ত্বত্তক অগ্রগত্ত্বততত (Ontogenetic development) সঙ্গীত কীভোত  

গুরুত্বপূণে ভূত্ত্বমকো পোলন কতর তো বদখোর বচষ্ট্ো করো হতয়তছ এ ং বসইসতঙ্গ মোন ীয় 

ইত্ত্বতহোতস সঙ্গীততর ত্ত্ব কোেমূলক এ ং ত্ত্ব  তেনমূলক ভূত্ত্বমকোই  ো কী তোও অনুসন্ধোন 

করোর বচষ্ট্ো করো হতয়তছ। তোছোড়ো সোঙ্গীত্ত্বতক পত্ত্বরকোিোতমোর  প্রতযেতণর িতল বয িত্ত্বিল 
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ব োধীয়তন্ত্র প্রত্ত্বতভোত হতচ্ছ তো কীভোত  আমোতদর  যত্ত্বক্ত প্রলেণতক প্রভোত্ত্ব ত কতর এ ং 

আমোতদর ব োধ ও আত তগর চচেো কীভোত  এতক অপতরর সতঙ্গ অঙ্গোঙ্গীভোত  িত্ত্বড়ত তো 

এই আত্ত্বভসেতভে আতলোচনো করো হতয়তছ।    

সঙ্গীত প্রত্ত্বেেণ আমোতদর শ্র তণ, উদ্দীপতকর মোধযতম অঙ্গসঞ্চোলতন এ ং সংহত্ত্বত 

সোধতন বয পত্ত্বর তেনগুত্ত্বল হয়, তোর সতঙ্গ সোমঞ্জসয ত্ত্ব ধোন কতর। আমোতদর আতলোচয 

গত ষণো পত্র এই ত্ত্বসিোতি উপনীত হয় বয লেণীয় পত্ত্বর তেনগুত্ত্বল বক ল সঙ্গীত 

সোধতনর মধয ত্ত্বদতয়ই উদু্ভত হয় নো। এছোড়োও আতলোচয গত ষণোয় আমরো সংতেতপ ত্ত্ব চোর 

কর  এইত্ত্বি ব োঝোর িনয বয কীভোত  সঙ্গীত সোধনো প্রোপ্ত য়স্ক সঙ্গীতজ্ঞতদর মত্ত্বস্ততের 

গিন এ ং কোযেকলোপতক পত্ত্বর তেন করতছ। স তেতষ আতলোচনো করো হত  বয সঙ্গীতজ্ঞ 

এ ং অসঙ্গীতজ্ঞ মোনুষতদর মতধয বয ব ৌত্ত্বিক ত্ত্ব স্তোর হয় এ ং তোতদর মত্ত্বস্ততের কোযেগত 

ও গিনগত বয তোরতময হয় তো ত্ত্বনণেতয় সঙ্গীত কীরূপ ভূত্ত্বমকো গ্রহণ কতর। সঙ্গীততর 

গুরুত্বপূণে ভূত্ত্বমকো ও উতপত্ত্বেত ভূত্ত্বমকো ত্ত্ব চোর করোও আমোতদর উতদ্দেয।     
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ত্ত্বিতীয় অধযোয় 

সঙ্গীত : একত্ত্বি বমৌত্ত্বলক সো েিনীন এ ং স ে যোপী মোন ীয় প্রলেণ 
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মোন ীয় ব োতধর বেতত্র সঙ্গীত কী ভূত্ত্বমকো পোলন কতর এ ং ব োধীয় ত্ত্ব জ্ঞোনীতদর কোতছ 

সঙ্গীত       বকৌতূহতলোদ্দীপক হওয়ো উত্ত্বচৎ? ইহো পযেোতলোচনোর িনয এই সেতভে 

প্রথতম সঙ্গীততর ত্ত্বতনত্ত্বি ব ত্ত্বেষ্ট্য উতল্লখ করো হল, বযত্ত্বি প্রমোণ করত  বয ব োধীয় 

ত্ত্ব জ্ঞোনসম্মত গত ষণোয় সঙ্গীত গুরুত্বপূণে।   

প্রথমত, সঙ্গীত একত্ত্বি সো েিনীন মোন ীয় ব ত্ত্বেষ্ট্য বযত্ত্বি নোনোন প্রকৃত্ত্বতর, এ ং 

যো আমোতদর প্রোতযত্ত্বহক িী তন একত্ত্বি গুরুত্বপূণে ভূত্ত্বমকো গ্রহণ কতর। ত্ত্বিতীয়ত, সঙ্গীত 

মোন ীয় ত্ত্ব  তেতন (Human Evolution) এ ং সত্তোতোত্ত্বিক ক্রমত্ত্ব  তেতনর 

(Ontogenetic Development) অগ্রগত্ত্বতততও উতল্লখতযোগয এ ং গুরুত্বপূণে। বি -

সঙ্গীতত্ত্ব জ্ঞোন চচেো (Bio-musicology) এ ং ত্ত্ব  তেনমূলক-সঙ্গীতত্ত্ব জ্ঞোন চচেোয় 

(Evolutionary-musicology) ত্ত্বনউরোল (স্নোয় ীয়) এ ং ব োধীয় উপোদোনগুত্ত্বলতক 

অনুধো ন করোর মতধয ত্ত্বদতয় িোনো যোয় কীভোত  সঙ্গীত মোন ীয় সত্তোতোত্ত্বিক অগ্রগত্ত্বততত 

(Human Ontogenetic Development) গুরুত্বপূণে ভূত্ত্বমকো গ্রহণ কতর।  তৃতীয়ত, 

একই সতঙ্গ সঙ্গীত পত্ত্বরত েন এ ং উদ্ভো ন ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন িত্ত্বিল প্রতযেণমূলক ব োধীয় এ ং 

আত গ সংক্রোি ত্ত্বক্রয়ো-কোযেগুত্ত্বলতকও সম্পন্ন কতর আমোতদর মোন ীয় মননতক হৃদয়ঙ্গম 

করতত উতল্লখতযোগয ভূত্ত্বমকো পোলন কতর। এতেতত্র লংতগ (Longuet)-ত্ত্বহত্ত্বগন্স 

(Higgins,১৯৭৬) এর সুরীয় সম্পতকের প্রতযেতণর কত্ত্বম্পউতিেনোল মতিল এ ং মোকে 

ত্ত্বেিমযোতনর(Mark Steedman,১৯৭৭) তোল এ ং লতয়র প্রতযেতণর কোিত্ত্বি 

গুরুত্বপূণে,2। ত্ত্বকন্তু, সঙ্গীত ব োধীয় ত্ত্ব জ্ঞোন (Cognitive Science) এ ং মোন ীয় ব োতধর 

                                                           
2
 Steedman, M. J. (1977). The perception of musical rhythm and metre. Perception, 6(5), 555-569. 
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(Human cognition) বেতত্র বকন গুরুত্বপূণে তো  ুঝতত বগতল  ুঝতত হত  সঙ্গীত 

মোন ীয় ব োধীয় ত্ত্ব জ্ঞোতনর ইত্ত্বতহোতস কখন এ ং কীভোত  এতসত্ত্বছল। প্রসঙ্গত উতল্লখয, 

লংতগ এ ং ত্ত্বহত্ত্বগন্স এর কোিত্ত্বিতক সঙ্গীত ব োধ (Music Cognition) এর অনুধো তনর 

বেতত্র প্রথম কত্ত্বম্পউতিেনযোল মতিল ত্ত্বহসোত  ধরো হয়, বযত্ত্বি ‘Nature’ পত্ত্বত্রকোয় 

প্রকোত্ত্বেত3
।  

  ১৯৭৯ সোতল কগত্ত্বনত্ত্বিভ সোইতকোলত্ত্বি (Cognitive Psychology) নোমক 

িোনেোতল একত্ত্বি বসত্ত্বমনযোল আত্ত্বিেকযোল প্রকোে কতরন গত ষক কু্রমহোনসল্  

(Krumhansl), তোর ত্ত্বপ এইচ ত্ত্বি সেতভের (Dissertation) উপর ত্ত্বভত্ত্বত্ত কতর বযত্ত্বির 

তিো ধোয়ণ কতরত্ত্বছতলন রিোর বেপোিে (Roger Shepard)। গত ষক কু্রমহোনসোতলর 

কোিত্ত্বি পর তেীকোতল একত্ত্বি উতল্লখতযোগয  ই রূতপ প্রকোত্ত্বেত হতয়ত্ত্বছল যোর নোম- ‘The 

Cognitive Foundation of Pitch’4। ১৯৮১ সোতল গত ষক িোয়নো িতয়িশ্  (Diana 

Deutsch) এ ং িন বিতরো, (John Feroe) ‘Tonal Music’ এ স্বনতীক্ষ্ণতোর ব োধীয় 

প্রত্ত্বতরূতপর (The cognitive representation of pitch sequences) উপর একত্ত্বি 

প্রকোেনো কতরত্ত্বছতলন বযত্ত্বিতক পর তেীকোতল গত ষক হো ে ত্ত্বসমন (Herb Simon) 

এত্ত্বগতয় ত্ত্বনতয় যোন5
। ১৯৭৬ সোতল গত ষক ত্ত্বনওনোদে  োনেতেন (Leonard Bernstein) 

সঙ্গীততক, চম ত্ত্বস্ক (Chomsky) িোরো অত্ত্বতচত্ত্বচেত, ভোষোতোত্ত্বিক  যোখযো ও ধোরণোগুত্ত্বলর 

                                                           
3
 Longuet-Higgins, H. C. (1976). Perception of melodies. Nature, 263(5579), 646. 

4
 Krumhansl, C. L. (1990). Cognitive foundations of musical pitch. New York: Oxford University 

Press. 

5
 Deutsch, D., & Feroe, J. (1981). The internal representation of pitch sequences in tonal 

music. Psychological review, 88(6), 503. 
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সোতথ যুক্ত কতর হো েোি ত্ত্ব শ্বত্ত্ব দযোলতয় একত্ত্বি  কৃ্ততো ত্ত্বদতয়ত্ত্বছতলন6
। এর ত্ত্বকছু পতরই 

সঙ্গীত ব োধীয় ত্ত্ব দযোচচেো একত্ত্বি গত ষণো গ্রন্থ রূতপ প্রকোে পোয়, যোর নোম হতলো-‘অযো 

বিনোতরত্ত্বিক ত্ত্বথউত্ত্বর অব্ বিোনোল ত্ত্বমউত্ত্বিক’। এই গ্রন্থত্ত্বি গত ষক বেি বলরিোল (Fred 

Lerdahl) এ ং বর িযোতকন্ডি (Ray Jackendoff) িোরো প্রকোত্ত্বেত, বযত্ত্বি পোশ্চোততয 

বিোনোল ত্ত্বমউত্ত্বিতক ব োধীয় ক্রমোগসরতণর (Cognitive Processing) উপর একত্ত্বি 

ব োধগময প্রত্ত্বতচ্ছত্ত্ব  ত্ত্বহতসত  ত্ত্বমউত্ত্বিক কগত্ত্বনেন (music cognition) গত ষণোয় 

পত্ত্বরত্ত্বচত্ত্বত7
। এই একই  ৎসতর ‘বিনোতরত্ত্বিভ ত্ত্বথউত্ত্বর অব্ বিোনোল ত্ত্বমউত্ত্বিক গ্রন্থত্ত্বির উপর 

‘Nature’ পত্ত্বত্রকোয় একত্ত্বি পযেোতলোচনো প্রকোে কতরন লতঙ্গ (Longuet) এ ং ত্ত্বহত্ত্বগন্স 

(Higgins)। সোংগীত্ত্বতক পত্ত্বরকোিোতমোর (Musical structure) ব োধীয় ক্রমোগসরণ 

(Cognitive processing) মূলক গত ষণোর ইত্ত্বতহোতসর উপর আতলোকপোত করতল 

বদখো যোয়, ১৯৭৯ খ্ীঃ বথতক ১৯৮৩ খ্ীঃ পযেি এই পোাঁচত্ত্বি  ছর ত্ত্বমউত্ত্বিক কগত্ত্বনেতনর 

অথেোৎ সোঙ্গীত্ত্বতক ব োধমূলক গত ষণোর ইত্ত্বতহোতস অতযি গুরুত্বপূণে  এ ং প্রসঙ্গত 

উতল্লখয বয এই গত ষণো, মনস্তোত্ত্বিক এ ং মনস্তোত্ত্বিক-েোরীত্ত্বরক (Psycho-physical) 

গত ষণোর ধোরোত্ত্ব  তেন (periodic) হতত সমূ্পণে পৃথকভোত  আত্মপ্রকোে কতরত্ত্বছতলো। 

সঙ্গীততক ভোষোনুরূপ একত্ত্বি উতল্লখতযোগয মোন ীয় প্রলেণ (Human trait) রূতপ 

ত্ত্ব ত চনো করতল ত্ত্বমউত্ত্বিক কগত্ত্বনেতনর উপর  তেমোন গত ষণো ব োধীয় ত্ত্ব জ্ঞোতনর 

(Cognitive science) প্রোয় সকল প্রকোর েোখোতক পরস্পতরর সোতথ এক অন্বয়  ন্ধতন 

                                                           
6
 Bernstein, L. (1976). The unanswered question: Six talks at Harvard (Vol. 33). Harvard University 

Press.  

7
  Lerdahl, F., & Jackendoff, R. (1983). A generative theory of tonal music Cambridge. MA: MITPress. 
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ব াঁতধ বিতল। এই স কত্ত্বি েোখো বযমন, ত্ত্ব কোেমূলক মনস্তি (Developmental 

Psychology), ভোষোতি, স্নোয়ুত্ত্ব জ্ঞোন (Neuroscience), ব োধীয় স্নোয়ুত্ত্ব জ্ঞোন 

(Cognitive neuroscience), কত্ত্বম্পউিোর সোতয়ন্স, এ ং পরীেণমূলক মনস্তি 

(Experimental psychology)8। এতেতত্র উতল্লখয হতলো  োিেস (Baars) এ ং বগতির 

(Gage) িোরো প্রকোত্ত্বেত একত্ত্বি গত ষণোপত্র যো সঙ্গীত-প্রতযেণতক (Music- 

perception) ব োধীয় স্নোয়ুত্ত্ব জ্ঞোন (কগত্ত্বনত্ত্বিভ ত্ত্বনউতরোসোতয়ন্স) মূলক ধোরণোচতক্রর 

আত্ত্বঙ্গতক প্রকোে কতরত্ত্বছতলো9। যত্ত্বদও, ব োধীয় ত্ত্ব জ্ঞোতনর ইত্ত্বতহোতস সঙ্গীত ব োতধর এই 

ত্ত্ব দযোচচেো ব ে প্রোচীন তথোত্ত্বপ ইহো একত্ত্বি প্রোিস্থ ত্ত্ব ষয় রূতপই পত্ত্বরগত্ত্বণত হয়। যখনই 

ব োধীয় ত্ত্ব জ্ঞোতন ভোষো এ ং ভোষোতোত্ত্বিক ত্ত্ব দযোচচেো (Study of language) ত্ত্বনতয় 

আতলোচনো করো হয়।   

এত্ত্বি সম্ভ ত ত্ত্বনন্মত্ত্বলত্ত্বখত ধোরণো প্রসূত বযখোতন  লো হতচ্ছ-‘As far as 

biological cause and effect are concerned Music is useless’10।   

এই উত্ত্বক্তত্ত্বি স েপ্রথম কগত্ত্বনত্ত্বিভ সোইত্ত্বিে ত্ত্বেতভন ত্ত্বপংকোর (Steven Pinkar) িোরো 

ইত্ত্বতহোতসর বগোচতর আতস। এতৎসতিও, সঙ্গীততক মোন ীয় ব োধীয় ত্ত্ব জ্ঞোতন একত্ত্বি 

বমৌত্ত্বলক ত্ত্ব ষয় রূতপই গণণো করো হয়। 

                                                           
8
 Cross, I., & Deliège, I. (1993). Cognitive science and music: an overview. Contemporary Music 

Review, Special Issue: Music and the Cognitive Sciences, 9, 1–6. 

9
  Baars, B. J., & Gage, N. M. (2010). Cognition, brain, and consciousness: Introduction to cognitive 

neuroscience.   Amsterdam, The Netherlands: Academic Press. 

10
  Pinker, S. (1997). How the Mind Works. London: Allen Lane. The Penguin Press. Pinker, S., & P. 

Bloom (1990). Natural language and natural selection. Behavioural and Brain Sciences, 13, 707-784.  
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ভোষোনুরূপ, সঙ্গীতও ত্ত্ব তশ্বর ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন সংসৃ্কত্ত্বতর মতধয একত্ত্বি সো েিনীন মোন ীয় 

প্রলেণ (Universal human traits) রূতপ প্রত্ত্বতত্ত্বষ্ঠত। সঙ্গীতত্ত্ব দযো চচেো অনুযোয়ী, 

প্রভূত ব ষময থোকো সতিও প্রোয় প্রত্ত্বতত্ত্বি মোন ীয় সমোি এ ং সংসতগে ‘সঙ্গীত’ একত্ত্বি 

প্রত্ত্বতত্ত্বষ্ঠত চচেো11। ইহো প্রত্ত্বতত্ত্বষ্ঠত বয, সঙ্গীত প্রোচয এ ং পোশ্চোততযর ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন সমোতি ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন 

সমতয় উতল্লখতযোগয ভূত্ত্বমকো পোলন কতরতছ। বদনত্ত্বেন িী তনর একত্ত্বি গুরুত্বপূণে অংে 

ত্ত্বহসোত  এইভোত  ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন সংসৃ্কত্ত্বততত, প্রভূত ক্রস-সোংসৃ্কত্ত্বতক (cross-cultural) ব ষময 

থোকো সতিও12, সঙ্গীত সোমোত্ত্বিক  ন্ধন, আত গ সংক্রোি (আত্ম)ত্ত্বনয়ন্ত্রণ, িননী-ত্ত্বেশুর 

ত্ত্বমতথোত্ত্বিয়ো (Mother-infant interaction), আতরোগয এ ং ধোত্ত্বমেক আচোরোত্ত্বদর বেতত্র 

ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন কোযে সম্পন্ন কতর থোতক13
। 

 উপত্ত্বরউক্ত সকল প্রকোর কোযে বেতত্রই সঙ্গীত মোন ীয় মনস্তোত্ত্বিক অ স্থোনগুত্ত্বলর 

(states) আত্ত্ব ষ্ট্কোরক এ ং পত্ত্বর তেক রূতপ পত্ত্বরত্ত্বচত14
। তীব্র আত গ প্রকোে, 

মতনোতযোগ, আত গ ও মুি ত্ত্বনয়ন্ত্রণ সহ ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন ব োধীয় এ ং েোরীত্ত্বরক ত্ত্বক্রয়ো সম্পোদতনর 

সত্ত্বহত সঙ্গীত অনুপুঙ্খভোত  িত্ত্বড়ত15
। সঙ্গীততর স ে যোপীমূলকতো (ubiquity), এ ং 

আমোতদর ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন সংসৃ্কত্ত্বততত সঙ্গীততর অিলেীনতো, মোন ীয় বদনত্ত্বেন ব োতধ সঙ্গীত’বক 
                                                           
11

. Blacking, J. (1995). Music, culture, and experience: Selected papers of John Blacking. University of 

Chicago Press.  

12
  Bohlman, P. (1999). Ontologies of music. In N. Cook & M. Everist (Eds.), Rethinking Music (pp. 

17–34). Oxford, England: Oxford University Press. 

13
  Cross, I., & Woodruff, G. E. (2009). Music as a communicative medium. In R. Botha & C. 

Knight (Eds.) The prehistory of language (pp. 113–144), Oxford, England: Oxford University Press. 

14
   Juslin, P. N., & Laukka, P. (2004). Expression, perception, and induction of musical emotions: A 

review and a questionnaire study of everyday listening. Journal of new music research, 33(3), 217-238. 

15
  MacDonald, R., Kreutz, G., & Mitchell, L. (2012). Music, Health, and Wellbeing. Oxford, England: 

Oxford University Press. 
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কতর বতোতল বমৌত্ত্বলক । পোশ্চোতয সংসৃ্কত্ত্বততত সঙ্গীততর ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন ও  হুল  য হোর 

আতলোচনোর দো ী রোতখ, বযখোতন পোশ্চোততযর ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন মোনুষতক তোাঁতদর সমতয়র একত্ত্বি 

 ৃহৎ অংে সঙ্গীত শুতনই অত্ত্বত োত্ত্বহত করতত বদখো যোয়16
। ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন আত্ত্বদ-সোঙ্গীত্ত্বতক 

আচরণ (Proto-musical behaviors) এ ং েমতোরূতপ, মোন িোত্ত্বতর সোতথ সংত্ত্বিষ্ট্ 

নয় এমন প্রিোত্ত্বতর মতধয, সঙ্গীততর অত্ত্বস্তত্ব থোকতলও, নোনোপ্রকোর সোঙ্গীত্ত্বতক 

সৃিনেীলতোয় ও রসোস্বোদতন আমোতদর অংেগ্রহণতক একত্ত্বি অননয মোন ীয় ব ত্ত্বেষ্ট্য 

রূতপ পত্ত্বরলেণ করো বযততই পোতর17
। 

অধুনো সঙ্গীততর প্রত্ত্বেেণ ত্ত্বেেোতেতত্র আতরো ব ত্ত্বে গুরুত্ব লোভ কতরতছ। কোরণ 

স্নোয়ুত্ত্ব জ্ঞোতনর গত ষণো মত্ত্বস্ততের ত্ত্ব কোতের উপর সদথেক প্রভোত র পত্ত্বরচয় ত্ত্বদতয়তছ। 

ত্ত্বনউতরোইমোতিত্ত্বনং পিত্ত্বততত প্রোপ্ত য়স্ক সঙ্গীতজ্ঞতদর মত্ত্বস্ততে আপোতদৃত্ত্বষ্ট্তত ত্ত্বকছু 

পত্ত্বর তেনতক ত্ত্বচত্ত্বিত করতছ। ত্ত্বকন্তু এত্ত্বি এখতনো অস্পষ্ট্ এই কোরতণ বয, এই পত্ত্বর তেনত্ত্বি 

কতিো সুেৃঙ্খল সঙ্গীত প্রত্ত্বেেতণর িল  ো কতিো সঙ্গীততক গ্রহণ করতত উনু্মখ 

েোরীত্ত্বরক দেতোর িল, তো ব োধগময নয়। এই পুনঃসমীেোত্ত্বিতত  ড় রকতমর আলোদো 

আলোদো গত ষণো একত্ত্বত্রত কতর বদখোতনোর বচষ্ট্ো করত ো বয, সঙ্গীততর প্রত্ত্বেেণ বয 

কমেকুেলতো ত্ত্ব কোতের িনয প্রদোন করো হয় তোর পোেোপোত্ত্বে আতরো নোনো ধরতণর 

উপকোর বপতত সোহোযয কতর এ ং তো প্রোপ্ত য়স্ক অ স্থোততও উপত্ত্বস্থত থোতক। উদোহরণ 

                                                           
16

 Ter Bogt, T. F., Mulder, J., Raaijmakers, Q. A., & Nic Gabhainn, S. (2011). Moved by music: A 

typology of music listeners. Psychology of Music, 39(2), 147-163. 

17
 Bispham, J. (2006). Rhythm in music: What is it? Who has it? And why?. Music Perception: An 

Interdisciplinary Journal, 24(2), 125-134. 
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স্বরূপ বয সমস্ত ত্ত্বেশুরো সঙ্গীত প্রত্ত্বেেণ প্রোপ্ত হয় তোতদর েব্দ উচ্চোরণ সম্পত্ত্বকেত সৃ্মত্ত্বতর 

উৎকষেতো লোভ কতর, ত্ত্বিতীয় ভোষো(second language) উচ্চোরণ েমতো  ৃত্ত্বি পোয়, 

পড়োর দেতো এ ং কোযে সম্পোদতনর েমতোও  ৃত্ত্বি পোয়। বেেত  একত্ত্বি  োদযযন্ত্র 

 োিোতনোর মধয ত্ত্বদতয় বসই ত্ত্বেশুত্ত্বির ভত্ত্ব ষযতত প্রোপ্ত য়স্ক অ স্থোয় ত্ত্বেেোগত কমেকুেলতো 

এ ং  ুিোতঙ্কর অনুমোন করতত পোরো যোয়। 

স্নোয়ত্ত্ব ক ত্ত্ব কোে, িত্ত্বিল এ ং ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন স্নোয়ত্ত্ব ক প্রত্ত্বক্রয়ো েোত্ত্বেত্ত্বসত্ত্বিতক প্রভোত্ত্ব ত 

কতর। এই ধরতণর প্রত্ত্বক্রয়োগুতলোর মতধয রতয়তছ স্নোয়ুতকতন্দ্রর যথোযথ আকোর প্রদোন, 

ত্ত্বনউতরোত্ত্বিলোতমতির মোইত্ত্বলন এ ং ত্ত্বনউতরোট্রোন্সত্ত্বমিোর বলত ল, এতদর প্রততযকত্ত্বিরই 

ত্ত্বনিস্ব অগ্রগত্ত্বতমূলক পথ পত্ত্বরকল্পনো কতরতছ। পযেোয়ক্রতম  ছতরর পর  ছর সঙ্গীত 

প্রত্ত্বেেণ চলোকোলীন মত্ত্বস্ততের েোত্ত্বেত্ত্বসত্ত্বির পযেত েণ  যোখযো কতর ত্ত্বকভোত  মত্ত্বস্ততের 

মতধয সঙ্গীত অনুেীলন গভীরভোত  ছোপ বিতল এ ং তোর িলস্বরূপ  ত্ত্বকভোত  সৃ্মত্ত্বত 

মত্ত্বস্ততের গিতন তোর প্রত্ত্বতিলন বখোাঁতি তো িোনো যোয়। মনস্তোত্ত্বিক এ ং স্নোয়ুত্ত্ব জ্ঞোন 

সম্পত্ত্বকেত গত ষণো প্রকোে কতর বয, ত্ত্বেশুতদর সঙ্গীত প্রত্ত্বেেতণর সতঙ্গ িত্ত্বড়ত রতয়তছ 

অনুভূত্ত্বতর  ৃত্ত্বি, েতব্দর প্রত্ত্বত পোওয়ো  োতেোলোভ সম্পত্ত্বকেত সেমতো  ৃত্ত্বিত্ত্বনণেয় এ ং 

সোধোরণ বযৌত্ত্বক্তক ত্ত্ব চোর ুত্ত্বি  ো েমতো  ৃত্ত্বি18
।     

 এছোড়োও ছেময় মতনোরঞ্জন (rhythmic entrainment) এ ং সোমোত্ত্বিক 

সোমঞ্জসয ত্ত্ব ধোন (social synchrony)- এই ত্ত্ব ষয় দুত্ত্বি সঙ্গীত প্রত্ত্বেেতণর িনয 

                                                           
18

  Lenroot, R. K., & Giedd, J. N. (2006). Brain development in children and adolescents: insights from 

anatomical magnetic resonance imaging. Neuroscience & biobehavioral reviews, 30(6), 718-729. 
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প্রতয়োিনীয়। এখোতন এই দুত্ত্বি উপোদোতনর েোত্ত্বেত্ত্বসত্ত্বি প্রতমোত্ত্বিং বরোতলর কথো  লো 

হতয়তছ, যোর অথে হল এরো অনয ত্ত্বকছুর সতঙ্গ সহতিই ত্ত্বমতে ত্ত্বগতয় নতুন ত্ত্বকছু িল প্রদোন 

করতত পোতর। ছেময় সোমোঞ্জসয ত্ত্ব ধোতনর বয বকৌেতলর কথো  লো হতয়তছ তোর িোরো 

সোঙ্গীত্ত্বতক প্রত্ত্বেেণ (musical training) ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন ধরতণর দেতো সৃত্ত্বষ্ট্র পত্ত্বরত ে বতরী 

কতর। িতল পর তেীকোতল আমোতদর সদো ত্ত্ব কত্ত্বেত মত্ত্বস্ততের উপর ইত্ত্বত োচক প্রভো  

ত্ত্ব স্তোর কতর। এরসোতথ আমোতদর ত্ত্বিনগত পূ ে ত্ত্বনধেোত্ত্বরত ব ত্ত্বেতষ্ট্যর অতযি গুরুত্বপূণে 

ভূত্ত্বমকোিোও িত্ত্বড়তয় রতয়তছ। মূলত  োদয যতন্ত্রর প্রত্ত্বেেতণর মধযস্থতোয় এই গত ষণোত্ত্বি 

একত্ত্বি অধযয়তনর উপর আতলোকপোত করতছ, এই অধযয়নত্ত্বি ত্ত্বচরোচত্ত্বরত সঙ্গীত 

প্রত্ত্বেেতণর প্রত্ত্বত সুস্থ ত্ত্বেশু এ ং প্রোপ্ত  য়স্কতদর ত্ত্বক্রয়ো-প্রত্ত্বতত্ত্বক্রয়ো পরীেো করতছ। এত্ত্বি 

করো হতচ্ছ ত্ত্বনউতরোইমোত্ত্বিত্ত্বনং পিত্ত্বতর মধয ত্ত্বদতয়, যো তোতদর স্নোয়ুর েোত্ত্বেত্ত্বসত্ত্বি অথেোৎ 

মত্ত্বস্ততের আকোর প্রোপ্ত হওয়োর গুণো লীতক ত্ত্বনরীেণ করতছ। এছোড়োও ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন রকম স্ততর 

ব ৌত্ত্বিক কমেকোতের উপর বয আচরণগত প্রভো  করতছ বসত্ত্বিও লেয করো হতচ্ছ। 

আমরো এিো উতল্লখ কত্ত্বর এ ং স্বীকোর কত্ত্বর বয ত্ত্বমউত্ত্বিক বথরোত্ত্বপর ত্ত্ব তেষ একিো গুরুত্ব 

রতয়তছ, যোর মোধযতম আমরো অসুস্থ এ ং অেম মোনুষতদর হোত্ত্বরতয় যোওয়ো কমেেমতো 

পুনরূিোর করতত পোত্ত্বর। এই প্র তন্ধ উতল্লত্ত্বখত সঙ্গীত প্রত্ত্বেেণ অগ্রগত্ত্বততক পুনঃসমীেো 

কতর আমরো উপনীত হতত পোত্ত্বর একত্ত্বি সম্ভো নোময় ত্ত্বসিোতি যো মত্ত্বস্ততের ত্ত্ব কোতে এ ং 

েোত্ত্বেত্ত্বসত্ত্বির ত্ত্ব কোতে সংঘত্ত্বিত হওয়ো পত্ত্বর তেন সঙ্গীত সম্পত্ত্বকেত পযেোয়গুত্ত্বলতত 

প্রোসত্ত্বঙ্গক। তত  এই দুত্ত্বি পত্ত্বর তেন বক ল সঙ্গীত সম্পত্ত্বকেত পযেোয়গুত্ত্বলততই প্রোসত্ত্বঙ্গক 

নয়, এগুত্ত্বল অনযোনয ব ৌত্ত্বিক দেতোর ত্ত্ব কোেও ঘিোয়। এইিনয এত্ত্বি খু  সহতি ব োঝো 
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সম্ভ  বয ত্ত্বকভোত  সঙ্গীত প্রত্ত্বেেণ ত্ত্বেশুতদর এ ং প্রোপ্ত য়স্কতদর সোমোত্ত্বিক ত্ত্ব কোে এ ং 

অপূণে িী নযোপতন একত্ত্বি সদথেক ছোপ বিতল।  োদযযতন্ত্রর মোধযতম প্রত্ত্বেেণ হতচ্ছ এমন 

একত্ত্বি অত্ত্বভজ্ঞতো যোর মতধয একোত্ত্বধক বসন্সত্ত্বর বমোির এক্সতপত্ত্বরতয়ন্স থোতক, আর এই 

অত্ত্বভজ্ঞতোগুত্ত্বল খু  অল্প  য়স বথতকই শুরু হয়। একত্ত্বি  োদযযন্ত্র  োিোতনোর িনয 

অতনকগুত্ত্বল দেতোর সমত্ত্বষ্ট্ প্রতয়োিন, যোর মতধয অিভূেক্ত রতয়তছ একত্ত্বি িত্ত্বিল 

সোংতকত্ত্বতক পিত্ত্বত ত্ত্বনরীেণ (Complex symbolic musical notation)। 

অপরত্ত্বদতক ত্ত্বেেতণর বেতত্র বেস একত্ত্বি গুরুত্বপূণে ভূত্ত্বমকো পোলন কতর বযত্ত্বি 

মোত্ত্বিেত অ স্থোয় ত্ত্বেেতণর উৎকষে সোধন কতর, তত  অত্ত্বতত্ত্বরক্ত পত্ত্বরমোতণ উপত্ত্বস্থত 

থোকতল কমেেমতোর গত্ত্বতত্ত্ব ত্ত্বধতক  যোহত কতর। একত্ত্বি ত্ত্বচরোচত্ত্বরত প্রোথত্ত্বমক ত্ত্ব দযোলতয়র 

মততো পোিযসূচী নো হতয়ও সুেৃঙ্খল সঙ্গীত ত্ত্বেেো একত্ত্বি ত্ত্বেশুতক ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন ধরতণর সুু্তযোতগর 

পথ খুতল বদয়, বসখোতন বস িনসমতে একত্ত্বি  যত্ত্বক্তগত কমেকুেলতো প্রদোন করতত 

পোতর (live slow platform)। এত্ত্বি অতনক সমতয়ই উতিতগ পূণে থোতক,  লো  োহুলয বয 

ভোলভোত  কমেকুেলতো প্রদোতনর িনয অভযোসকোরীর উপর একিো  ড় চোপ থোতক, 

বযখোতন সমগ্র দেেক অতপেো কতর আতছ একত্ত্বি সম্ভো য ত্রুত্ত্বি ব র করোর। তোই এত্ত্বি 

স্বোভোত্ত্ব ক বয এই ধরতণর উতিতগর সতঙ্গ পত্ত্বরত্ত্বচত একত্ত্বি  যত্ত্বক্ততক সমতয়র সতঙ্গ সতঙ্গ 

উতিতগর নঞথেক প্রভো গুত্ত্বলতক অত্ত্বতক্রম করতত সোহোযয কতর।  
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তৃতীয় অধযোয় 

সঙ্গীততর ত্ত্ব কোেমূলক এ ং ত্ত্ব  ত্তেনমূলক ভূত্ত্বমকো 
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ক্রস (Cross,1999)-এর মতোনুসোতর, ব োধীয় ত্ত্ব জ্ঞোনচচেোয় সঙ্গীততর গত ষণোমূলক 

অ দোনগুত্ত্বলর মতধয গুরুত্বপূণে হতলো মোন ীয় ত্ত্ব  তেতন সঙ্গীততর সম্ভো নোময় ভূত্ত্বমকো, যো 

মোনত্ত্ব ক সম্পকে, সোমোত্ত্বিক পত্ত্বরকোিোতমো (social structure), মোন ীয় ব োধ (Human 

cognition)-বক আকোর প্রদোতনর মধয ত্ত্বদতয় সম্পন্ন হতয়তছ। ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন প্রত্ত্বক্রয়ো, ত্ত্বেেণ, ও 

ত্ত্ব কোে-সম্পত্ত্বকেত  হু-প্রত্ত্বতত্ত্বষ্ঠত গত ষণো  যোতীত, সঙ্গীত ও ত্ত্ব  ত্তেতনর প্রত্ত্বত মোন ীয় 

আগ্রহ, সোম্প্রত্ত্বতক  ছরগুত্ত্বলতত, তোত্ত্বিক এ ং অত্ত্বভজ্ঞতোত্ত্বনভের গত ষণোর বেতত্র এক 

নতুন ত্ত্বদক খুতল ত্ত্বদতয়তছ। কোলতেতপ, সঙ্গীততর অত্ত্বভতযোিনমূলক (adaptive) ত্ত্বক্রয়ো 

সম্বন্ধীয় ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন প্রকল্প প্রস্তোত্ত্ব ত হতয়তছ; ত্ত্বকন্তু অত্ত্বভজ্ঞতোত্ত্বনভের পরীেো-ত্ত্বনরীেোয় 

(Empirical testing) এই প্রকল্পগুত্ত্বলর প্রতয়োগ তততোত্ত্বধক কত্ত্বিন  তলই ত্ত্ব ত ত্ত্বচত হয়। 

ত্ত্বিচ্  (Fitch) ২০০৬  লতছন, “various hypotheses have been proposed 

about the adaptive functions of music but, given the difficulty of 

subjecting these to empirical testing, we must be careful not to 

degenerate into post hoc telling of “just-so” stories”19
। ত্ত্বপঙ্কোর (Pinker, 

১৯৯৭)  তলতছন, সঙ্গীত হতলো এক প্রকোতরর ‘অত্ত্বিিোত্ত্বর ত্ত্বচিতকক’ যো ব োধীয় এ ং 

আচরণসম্বন্ধীয় প্রযুত্ত্বক্ত িোরো উপিোত এ ং ভোষোতোত্ত্বিক  যোখযোয় উপতযোগী, “music is 

‘auditory cheesecake’ : a by-product of cognitive and behavioral 

technology adapted for language in the same way that preference 

for cheesecake reflects an evolved preference for fats and oils that 
                                                           
19

 Fitch, W. T. (2006). The biology and evolution of music: A comparative 

perspective. Cognition, 100(1), 173-215.  
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were advantageous in the moderate quantities naturally occurring in 

nuts and seeds”20
। এই প্রসতঙ্গ বহোত্ত্বনং (Honing)  তলতছন ত্ত্বপঙ্কোতরর (Pinker) 

ধোরণো একত্ত্বি িলপ্রসূ প্রকল্প রূতপ প্রস্তোত্ত্ব ত হততই পোরত ত্ত্বকন্তু এর গুরুত্ব ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন 

সমোতলোচনোর কোরতণ অধরো এ ং অস্বীকৃত বথতক বগতছ। প্রকৃতপতে, সঙ্গীততর উদ্ভত র 

বপছতনর সমূ্পণে ত্ত্ব  ত্তেন সম্বন্ধীয়  যোখযো আমোতদর সোমত্ত্বগ্রক সোঙ্গীত্ত্বতক অত্ত্বভজ্ঞতোতক 

উতপেো কতর যোয়21
। এমনত্ত্বক, সোঙ্গীত্ত্বতক আচরণসমূহ (Musical behaviour) 

ত্ত্ব  ত্তেনমূলক চোত্ত্বলকোেত্ত্বক্ত (Evolutionary forces) িোরো প্রভো োত্ত্বন্বত হতলও, হুরণ্  

(Huron) ২০১২  লতছন বয,                য হোতরর সোতথ, আত্ত্বদ-        

(proto-musical) আচরণোত্ত্বদর অনুকূতল থোকো, ত্ত্বন েোচনী চোতপর (selective 

pressures) অসঙ্গত্ত্বত, সঙ্গীত সম্বন্ধীয় ত্ত্ব  ত্তেনমূলক ত্ত্ব দযোচচেোতক অতনকোংতেই ত্ত্ব পযেস্ত 

কতরতছ22
। এই রেণেীলতো থোকো সতিও, সঙ্গীততর এমন অতনক ব ত্ত্বেষ্ট্য আতছ যোর 

িোরো সঙ্গীততক ত্ত্ব  ত্তেনগতভোত  অত্ত্বভতযোত্ত্বিত আচরণরতপ (Evolutionarily adaptive 

behaviour) ত্ত্বচত্ত্বিত করো যোয় যো ত্ত্বন েোচনী চোতপর (Selective pressures) উপর 

ত্ত্ব ষত্ত্বয়ত। এত্ত্বি একত্ত্বি প্রোচীন এ ং ক্রস-সোংসৃ্কত্ত্বতকভোত  সো েিনীন ব ত্ত্বেষ্ট্য যো ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন 

সংসৃ্কত্ত্বতর ব ষতমযর বপ্রত্ত্বেতত একত্ত্বি আত গঘন ত্ত্ব মূতে ব ত্ত্বেষ্ট্যরূতপ প্রত্ত্বতভোত হয় এ ং 

আমোতদর আত গ এ ং মনস্তোত্ত্বিক অ স্থোনতক ত্ত্বনয়ন্ত্রণপূর্ব্েক অসীম েমতো ধোরণ কতর।  

                                                           
20

 Pinker, S. (1997). How the Mind Works. London: Allen Lane. The Penguin Press. Pinker, S., & P. 

Bloom (1990). Natural language and natural selection. Behavioural and Brain Sciences, 13, 707-784.  

21
  Honing, H. (2011). Musical Cognition a Science of Listening [Cognición musical la ciencia de 

escuchar]. Trad. S. Marx. & S. van der Welf-Woolhouse). Londres, Inglaterra: Transaction 

Publishers.(Trabajo original publicado en 2009).  

22
 Huron, D. (2001a). Is music an evolutionary adaptation?. Annals of the New York Academy of 

Sciences, 930, 43–61.  
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এখন, প্রশ্ন হতচ্ছ ত্ত্বন েোচনী চোতপর এইরূপ আত্ত্বদ-সোঙ্গীত্ত্বতক আচরণসমূতহর উপর 

বকোতনো ত্ত্ব  ত্তেনগত প্রভো  আতছ ত্ত্বক? একত্ত্বি উতল্লখতযোগয প্রস্তো  হতলো, সঙ্গীতত্ত্বেতল্পর 

প্রত্ত্বত শ্রিো ও ত্ত্বনষ্ঠো, পোখীতদর গোতনর অনুরূপ, সঙ্গী ত্ত্বন েোচতনর ত্ত্বনত্ত্বমত্ত বযৌন প্রত্ত্বক্রয়োর 

মততোই ত্ত্ব  ত্ত্বত্তেত হতয়তছ23
। অনযোনয গত ষকরো, এই তোত্ত্বকেক  যোখযো জ্ঞোপন কতরতছন বয, 

সঙ্গীততর অত্ত্বভতযোিনমূলক ত্ত্বক্রয়োর প্রমোণ আত গ সংক্রোি ত্ত্ব কোে, বযোগোতযোগ েমতোর 

অত্ত্বধগ্রহণ, সোমোত্ত্বিক  ন্ধন,  োকয ত্ত্ব ত্ত্বনময় এ ং ক্রীড়ো, সহমত্ত্বমেতো ত্ত্বেেণ, সোমোত্ত্বিক 

বযোগযতো প্রদেেন, এ ং ব োধীয় ত্ত্ব কোে সহ মোন ীয় সিোতোত্ত্বিক অগ্রগত্ত্বতততও (Human 

ontogenetic development) ত্ত্ব দযমোন24
। উদোহরণস্বরূপ  ’লো হয় বয–িননী-ত্ত্বেশু 

আদোনপ্রদোতন, আত গঘন  ন্ধন যোপন (Emotional bonding) ও  োচন প্রতযেণ 

েমতোিেতনর (Acquisition of speech perception) মধয ত্ত্বদতয়, ত্ত্বন েোচনী চোতপর 

কোরতণও সঙ্গীততর ত্ত্ব  ত্তেন সম্ভ পর হতয়তছ25
। অনযোনয পরোমেেোনুসোতর, ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন সোঙ্গীত্ত্বতক 

উদ্ভো ন, আদোনপ্রদোন ও প্রতযেণ সম্বত্ত্বলত কোতযে, ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন ব োধীয় ত্ত্বক্রয়ো (cognitive 

processes) ত্ত্ব িত্ত্বড়ত থোকোর কোরতণও, সঙ্গীত মোন ীয় ব োধীয় অগ্রগত্ত্বততত (human 

cognitive development) একত্ত্বি অত্ত্বভতযোিনমূলক ভূত্ত্বমকো পোলন ক’বর থোতক26
। 

খোত্ত্বনকিো অনুরূপ প্রসতঙ্গ, সঙ্গীতত্ত্ব দযোচচেোয় অত্ত্বভতযোিতনর নোনোপ্রকোর সম্ভো নো 

                                                           
23

 Miller, G. (2011). The mating mind: How sexual choice shaped the evolution of human nature. 

Anchor. 

24
 Cross, I. (2008). Musicality and the human capacity for culture. Musicae Scientiae, 12(1_suppl), 

147-167. 

25
 Roederer, J. G. (1984). The search for a survival value of music. Music Perception: An 

Interdisciplinary Journal, 1(3), 350-356. 
26

 Cross, I. (2008). Musicality and the human capacity for culture. Musicae Scientiae, 12(1_suppl), 

147-167. 
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পযেোতলোচনো করতত ত্ত্বগতয়, বহোত্ত্বনং (Honing)  লতছন বয দুত্ত্বি সোঙ্গীত্ত্বতক গুণো লীর 

অধযয়ন এতেতত্র গুরুত্বপূণে; যোরো হতলো—১) আতপত্ত্বেক সনতীক্ষ্ণতো (relative pitch) 

২) তোতলর আত্ত্ব ষ্ট্করণ (beat induction)। রতয়িরোর (Roederer, 1984) এইচ্  

পোপুতসক (H. papousek, 1996) এ ং ত্ত্বিসোনীয়োতক (Dissanayake, 2000) – এই 

ত্ত্বতনিতনর ব জ্ঞোত্ত্বনক প্রস্তো  অনুযোয়ী সঙ্গীত িননী-ত্ত্বেশুর পোরস্পত্ত্বরক বযোগোতযোতগর 

পরম্পরো হতত ত্ত্ব কোে লোভ কতরতছ। ইহোও  লো হয় বয তোাঁতদর বযোগোতযোতগর এই 

অিলেীন সোঙ্গীত্ত্বতকতো  ো সঙ্গীতময়তো এ ং তোাঁতদর কতথোপকথতনর মতধযকোর সোঙ্গীত্ত্বতক 

উপোদোনগুত্ত্বল বথতক ত্ত্বেশুতদর  োচনভঙ্গী সংক্রোি ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন তথয বযমন- Vowels, 

Inflections, এ ং pitch cues সংগ্রহ করতত বদখো যোয়। রতয়িরোর আতরো  তলন বয 

সঙ্গীত ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন আত গ সংক্রোি তথযতক ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন মোনুতষর মতধয ছত্ত্বড়তয় ত্ত্বদতত পোতর, বযত্ত্বি 

মোন ীয় অিরসম্পতকের (Human interaction) মতধয একপ্রকোতরর ‘Bonding 

effect’  ো (ব োধীয়) পত্ত্বর ন্ধনতক সুত্ত্বনত্ত্বশ্চত কতর। ব োধীয় ত্ত্ব জ্ঞোন চচেোর ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন 

গুরুত্বপূণে এ ং উতল্লখতযোগয গত ষণোর প্রয়োসগুত্ত্বলর মতধয অনযতম হতলো –সোঙ্গীত্ত্বতক 

উদ্দীপনোয় (Musical stimuli) কীভোত  বশ্রোতোরো সোড়ো ত্ত্বদতয় থোতক। ব োধীয় ত্ত্ব জ্ঞোতন 

আত গ এ ং আত গ (Emotion) সংক্রোি তথয প্রত্ত্বক্রয়ো সমূহতক অনুধো ন করতত 

বগতল আমোতদর স েোতগ্র  ুঝতত হত  ত্ত্বচিন এ ং ত্ত্বসিোিগ্রহণ সম্বত্ত্বলত উচ্চতর 

মনস্তোত্ত্বিক তথয (psychological theory) প্রত্ত্বক্রয়োসমূহ। এই প্রসতঙ্গ ত্ত্বকছু প্রশ্নত্ত্বচি 

উতি আতস বযমন- 
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      ১) সঙ্গীত কী বকোতনোপ্রকোতর বশ্রোতোসমূতহর অিত্ত্বচেতত্ত আত গতক আত্ত্ব ষ্ট্ করতত 

পোতর? 

 ২) সঙ্গীততর অনুরনণ কী বকোতনো আত গ সংক্রোি তথযোত্ত্বদ  হন কতর? 

৩) বকনই ো আমরো বয বকোতনো প্রকোতরর সঙ্গীত বেোনোর অ য ত্ত্বহত মুহূততের মতধযই 

আত গ ত্ত্ব হ্বল হতয় পত্ত্বড়? 

ইত্ত্বতহোতসর অতনকিো সময় িুতড় এই সমস্ত প্রশ্নগুত্ত্বলর বকোতনো যথোযথ এ ং মতনোজ্ঞ 

উত্তর পোওয়ো সম্ভ পর হয়ত্ত্বন। আতলোত্ত্বচত গত ষণো পত্রত্ত্বির মূল প্রত্ত্বতপোদয ত্ত্ব ষয়ত্ত্বি হতলো- 

সোঙ্গীত্ত্বতক আত গ সমূতহর প্রকোে, প্রতযেণ এ ং আত্ত্ব ষ্ট্করতণর প্রত্ত্বক্রয়োগুত্ত্বলতক 

হৃদয়ঙ্গম করো।  

 উত্ত্বল্লত্ত্বখত গত ষণোগুত্ত্বল বসই সকল গত ষকতদর িনয গুরুত্বপূণে, যোাঁরো সোঙ্গীত্ত্বতক 

আত গতক তথয-প্রযুত্ত্বক্তগত ব জ্ঞোত্ত্বনক সোিতলযর সোতথ িুতড়, এমন ত্ত্বকছু ‘সিিওয়যোর’ 

বতত্ত্বর কতরন, বযগুত্ত্বল সোঙ্গীত্ত্বতক আত তগর সয়ংত্ত্বক্রয় সংতিষণ ও প্রতযেণ করতত 

সেম27
। এতেতত্র বযত্ত্বি স েোতগ্র অনুভূত হতচ্ছ বসত্ত্বি হতলো- আত তগর একত্ত্বি কোযেকরী 

সংজ্ঞো বতত্ত্বর করো। ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন প্রকোর কোযেকরী সংজ্ঞোর মতধয ত্ত্ব জ্ঞোনীরো বয সংজ্ঞোত্ত্বিতত 

উপনীত হতয়তছন বসত্ত্বি হতলো ত্ত্বনম্নরূপ- “ Emotions can be seen as relatively 

brief and intense reactions to goal-relevant changes in the 

environment that consist of a number of components” অথেোৎ আত গতক 
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 Juslin, P. N., & Västfjäll, D. (2008). Emotional responses to music: The need to consider underlying 

mechanisms. Behavioral and brain sciences, 31(5), 559-575. 
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আমোতদর পোত্ত্বরপোত্ত্বশ্বেক পত্ত্বরত তে, ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন উতদ্দেয-পত্ত্বরচোত্ত্বলত পত্ত্বর তেন সজ্ঞোত, 

অতপেোকৃত সংত্ত্বেপ্ত এ ং তীব্র, প্রত্ত্বতত্ত্বক্রয়োরূতপ ত্ত্ব ত চনো করো বযতত পোতর বযত্ত্বি 

ত্ত্বনম্নত্ত্বলত্ত্বখত গিনগত উপোদোনগুত্ত্বল িোরো ত্ত্ব ত্ত্বনত্ত্বমেত28
। উপোদোনগুত্ত্বল হতলো- ১) ব োধীয় 

মূলযোয়ণ (Cognitive Appraisal), ২) ত্ত্ব ষয়ীগত অনুভূত্ত্বত (Subjective Feeling), 

৩) েোরীর ৃত্ত্বত্তয় উতত্তিনো (Physiological Arousal), ৪) আত গ প্রকোে 

(Emotional Expression), ৫) ত্ত্বক্রয়োর প্র ণতো (Action Tendency), ৬) আত গ 

ত্ত্বনয়ন্ত্রণ (Emotion Regulation)। এও  লো হতয়তছ বয, ব োধীয় ব জ্ঞোত্ত্বনক 

(cognitive scientist) Cross (2005) এর মতত, সঙ্গীততর একত্ত্বি ব ত্ত্বেষ্ট্য “Floting 

Intentionality” সংগীততর আত জ্ঞত অথে এ ং েত্ত্বক্তেোলী অনুষঙ্গগুত্ত্বল, মোনুতষর মতধয 

সঞ্চোত্ত্বরত কতর29
। উদোহরণ স্বরূপ  লো যোয় বয দূরদেেতনর একত্ত্বি সংত্ত্বেপ্ত ত্ত্ব জ্ঞোপতণ 

বদখো বগতছ বয ইতলকত্ত্বট্রক রক ত্ত্বগিোতরর েব্দ মোনুতষর মতধয স্বোধীন বচতনোমূলক আনে 

আত গ সঞ্চোত্ত্বরত করতছ30
।   

উপসংহোর স্বরূপ  লো যোয় বয, সঙ্গীত এ ং ভোষোর ত্ত্ব  তেনগত অিঃসম্পতকের মতধয 

এক প্রখর ত্ত্ব তকে  তেমোন। বকউ বকউ  তলতছন ভোষো সঙ্গীততর পূত ে ত্ত্ব কোেলোভ 

কতরতছ31, আ োর কোতরো মতত সঙ্গীততর অত্ত্বস্তত্ব ভোষোর প্রোক্কোতল সূত্ত্বচত হতয়তছ32
। 

                                                           
28

 Juslin, P. N., & Laukka, P. (2004). Expression, perception, and induction of musical emotions: A 

review and a questionnaire study of everyday listening. Journal of new music research, 33(3), 217-238.  
29

 Kopiez, R. (2002). Making music and making sense through music. In The new handbook of 

research on music teaching and learning: A project of the Music Educators National Conference (pp. 

522-541). Oxford University Press.  

30
  London, J. (2012). Hearing in time: Psychological aspects of musical meter. Oxford University 

Press.  

31
 Spencer, H. (1888). Essays: Scientific, Political and Speculative, Volume III. 
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 তেমোনকোলীন তিোত্ত্বদ অনুসোতর একত্ত্বি প্রচত্ত্বলত সোংগীত্ত্বতক ভোষো অথেোৎ 

Musilanguage এর অত্ত্বস্ততত্বর কথো  লো হতয়তছ33
। বেতষ  লো যোয় বয Cross এ ং 

Woodruff মি য অনুযোয়ী, “ forms of meaning conveyed by language 

other than propositional semantics are largely shared with music”34
।  

ব োধীয় ত্ত্বক্রয়োর কোযেকরী প্রতয়োগ বেত্র  

এই পযেোতয় আমরো গুরুত্বপূণে ত্ত্ব ষতয় সমু্মখীন হত ো, বযত্ত্বির মতধয আতলোত্ত্বচত হত  সঙ্গীত 

প্রত্ত্বেেতণর আওতোভুক্ত ত্ত্বেেতণর অনযোনয কোযেকরী প্রতয়োগ ও তোর সোমোনযীকরণ।  

Listining: 

সঙ্গীততর িোরো প্রত্ত্বেত্ত্বেত ও অপ্রত্ত্বেত্ত্বেত ত্ত্বেশুতদর তুলনো করো কোলীন এত্ত্বি েনোক্ত করো 

খু  কত্ত্বিন নয় বয দুই ধরতণর ত্ত্বেশুতদর মতধয শ্র ণ ঘত্ত্বিত কোযেকলোপ এ ং প্রত্ত্বক্রয়োর 

মতধয পোথেকয রতয়তছ। উদোহরণস্বরূপ এত্ত্বি      বগতছ, বয সমস্ত ত্ত্বেশুরো সঙ্গীত 

প্রত্ত্বেেতণর পোি বথতক উপকৃত হতয়তছ, তোরো অপ্রত্ত্বেত্ত্বেত ত্ত্বেশুতদর তুলনোয় সঙ্গীততর 

মূখয উপোদোন এ ং সোমঞ্জসযপূণে সঙ্গীততর প্রত্ত্বত অত্ত্বধক গ্রহনু্মখ মতনোভো  প্রদেেন 

                                                                                                                                                                      
32

 Darwin, C. (1871). 1871The descent of man, and selection in relation to sex. London: Murray, 415. 

33
  Brown, S. (2000). The ‘Musilanguage’model of music evolution. The origins of music. WALLIN, 

NL.; MERKER, B.; BROWN, The Origins of Music, 271-301.  

34
  Cross, I., & Tolbert, E. (2009). Music and meaning. The Oxford handbook of music psychology, 24-
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কতরতছ35
। আরও ত্ত্ব েদভোত   লো যোয় স্বনতীক্ষ্ণতো প্রত্ত্বক্রয়োকরতণর বেতত্র আি  ছর 

 য়সী ত্ত্বেশুরোও যোরো ছয় মোস  যোপী একত্ত্বি দীঘে সঙ্গীত প্রত্ত্বেেতণর মধয ত্ত্বদতয় সময় 

অত্ত্বত োত্ত্বহত কতরতছ তোরো েুদ্রোত্ত্বতেুদ্র       স্বনতীক্ষ্ণতোর পোথেকয এ ং EEG বত N300 

এর অত্ত্বধকতম মোত্রোর কম্পন েনোক্ত করতত সেমতো বদত্ত্বখতয়তছ। একই সময় যোপী 

ত্ত্বচত্রোঙ্কতনর একত্ত্বি পত্ত্বরসতরর মতধয ত্ত্বদতয় যোওয়ো অনয ত্ত্বনয়ত্ত্বন্ত্রত বশ্রণীত্ত্বি এরকম তোরতময 

প্রদেেন কতরত্ত্বন। অনয আতরকত্ত্বি যত্নসহকোতর করো গত ষণোয় এত্ত্বি বদখোতচ্ছ বয ৮-১০ 

 ছর  য়সী ত্ত্বেশুরো যোরো ১২ মোতসর সঙ্গীত ত্ত্বেেণ পযেোতয়র মতধয ত্ত্বদতয় উপকৃত হতয়তছ 

তোরো একই সময় যোপী ত্ত্বচত্রোঙ্কন অভযোস করো ত্ত্বেশু বথতক অতনক ব ত্ত্বে দেতো 

বদত্ত্বখতয়তছ। তোরো ত্ত্বসতলত্ত্ব ক (দল) ত্ত্ব স্তোতরর বয সময়সীমো এ ং স্বতরর সূচনো সময়ত্ত্বি 

অতনকভোত  বয ঘিতত পোতর তো  ুঝতত পোতর36
। এই সমস্ত িলোিতলর মোধযতম এত্ত্বি 

প্রতীয়মোন হয় বয, সঙ্গীত প্রত্ত্বেেণ সমতয়র সতঙ্গ শ্র নমূলক ব োধ  ুত্ত্বির সোমঞ্জসয 

ত্ত্ব ধোতন সোহোযয কতর। উপরন্তু সঙ্গীতজ্ঞররো নতয়তসর মতধযও স্বনতীক্ষ্ণতোিো ভোতলো  ুঝতত 

পোতর এত্ত্বি এমন একত্ত্বি কমেদেতো বযত্ত্বি ক্রমোগত অতভযস এ ং খু  অল্প  য়তস শুরু 

হওয়ো সঙ্গীত প্রত্ত্বেে  র িোরো সৃষ্ট্। স  ত্ত্বমত্ত্বলতয় এই িলোিলগুত্ত্বল  যোখযো কতর বয 

সঙ্গীত প্রত্ত্বেেণ শ্র ণ েত্ত্বক্ত  ৃত্ত্বি কতর এ ং এক েব্দ বথতক আর এক েব্দতক পৃথক 

                                                           
35
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কতর বযত্ত্বি একত্ত্বি  োতকযর ত্ত্ব তিষতণও প্রতয়োিন হয়, এরিতল একই সতঙ্গ  োকয এ ং 

স্বতরর যথোযথ প্রত্ত্বক্রয়োকরণ হয়37
। 

Linguistic Skill: 

সোঙ্গীত্ত্বতক েব্দ এ ং অনযোনয ধরতণর েব্দসমূহ শ্র ণ ত্ত্ব নযোতস ব ত্ত্বেরভোগ প্রত্ত্বক্রয়োকরণ 

পযেোয় গুত্ত্বলতত অংেগ্রহণ কতর, যত্ত্বদও  োকয অতনক বেতত্রই সঙ্গীত সৃত্ত্বষ্ট্র বথতক 

আলোদো। সঙ্গীত প্রত্ত্বেেণ ভোষো ত্ত্বভত্ত্বত্তক কমেেমতোয় ত্ত্ব স্তোত্ত্বরত হতয়তছ এমন নত্ত্বিরও 

পোওয়ো যোয়38
। উদোহরণস্বরূপ প্রোক্  বেে কোতল ৩  ছর  য়তস বয সমস্ত ত্ত্বেশুরো 

সঙ্গীততর িোরো প্রত্ত্বেত্ত্বেত তোতদর বেতত্র  যঞ্জন ণেরত্ত্বহত (stop consonance) করতত 

বয অত্ত্বিিত্ত্বর বব্রইন বরসপন্স হয় তো অতপেোকৃত ব ত্ত্বে স্পষ্ট্। এত্ত্বি একইরকম শুনতত 

েব্দ সমূতহর স্নোয়ত্ত্ব ক ত্ত্ব ভোিন করোর েমতোতক ইত্ত্বঙ্গত কতর যো প্রোপ্ত  য়স্ক 

সঙ্গীতজ্ঞতদর মতধয বদখো যোয় এ ং পর তেীকোতল  োতকযর মতধয েতব্দতক েনোক্ত করতত 

উন্নত েমতোর উপপোদন কতর39
। সঙ্গীত প্রত্ত্বেেণরত ত্ত্বেশুতদর মতধয ভোষোর সুষম 

ত্ত্ব নযোস বতত্ত্বর করোর েমতো অনযোনয ত্ত্বেশুতদর তুলনোয় অতনক আতগই িন্ম বনয়40
। 

বযমন- ৮  ছর  য়সী  োচ্চোতদর মতধয সঙ্গীত প্রত্ত্বেেতণর ত্ত্ব স্তোর বযত্ত্বি  োকয উচ্চোরতণ, 

                                                           
37

  Chobert, J., François, C., Velay, J. L., & Besson, M. (2012). Twelve months of active musical 

training in 8-to 10-year-old children enhances the preattentive processing of syllabic duration and voice 

onset time. Cerebral Cortex, 24(4), 956-967. 

 
38

 Parbery-Clark, A., Skoe, E., Lam, C., & Kraus, N. (2009). Musician enhancement for speech-in-

noise. Ear and hearing, 30(6), 653-661.  
39

  

Hannon, E. E., & Trainor, L. J. (2007). Music acquisition: effects of 

enculturation and formal training on development. Trends in 

cognitive sciences, 11(11), 466-472. 

 
40

 Strait, D. L., & Kraus, N. (2014). Biological impact of auditory expertise across the life span: 

musicians as a model of auditory learning. Hearing research, 308, 109-121.  
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দ্রুত পড়োর বেতত্র এ ং স্বনতীক্ষ্ণতোর ত্ত্ব ভোগীকরতণ (pitch discrimination) সোহোযয 

কতর41
। সঙ্গীত এ ং ভোষো একই ধরতনর অত্ত্বিিত্ত্বর স্তরতক অনুসরণ (follow) কতর 

এ ং এর িতল ব োঝো যোয় বয একত্ত্বি ত্ত্বনত্ত্বদেষ্ট্ বেতত্র মত্ত্বস্ততের প্রতয়োিনীয় অংেত্ত্বির 

অথেোৎ েতব্দর উপর প্রতয়োগ এ ং েব্দ ত্ত্বভত্ত্বত্তক েমতো অিেতন সোহোযয কতর। পোতিল তোাঁর 

অতপরোতত (opera)  যোখযো কতরতছন বয মূলত ত্ত্বপচ্  ইনতকোত্ত্বিং (pitch encoding) 

বকৌেতলর মতধয ত্ত্বদতয়ই সঙ্গীতজ্ঞরো উপকৃত হয়। ত্ত্বতত্ত্বন  তলন ত্ত্বস্পচ (spech) এ ং 

ত্ত্বমউত্ত্বিতকর বেতত্র একই ব ত্ত্বেষ্ট্যসম্পন্ন মত্ত্বস্তে িোলোধোতনর (brain network) 

অংেগ্রহণ হয়। আরও  লো যোয় বয আনুভূত্ত্বতক ত্ত্ব কোতে সঙ্গীতমূলক কোযেকলোপ অতনক 

িলপ্রসূ যো আমোতদর মত্ত্বস্ততের সঙ্গতযোগস্থলগুত্ত্বলতক  োরং োর উদ্দীত্ত্বপত কতর এ ং 

মতনোতযোতগর িনয একত্ত্বি ত্ত্বনত্ত্বদেষ্ট্ লেতক প্রতয়োিনীয় কতর বতোতল। পোতিল দো ী করতছন 

বয  োতকযর প্রত্ত্বক্রয়োকরতণ এ ং সঙ্গীতজ্ঞতদর উৎকৃষ্ট্ কোযে সম্পোদতন এই ঘিনোসমূহ 

ত্ত্ব তেষভোত  দোয়ী42।  তেমোন দেতক েব্দ সঙ্গীত কীভোত  আমোতদর িী নতক উন্নত কতর 

তুলতত পোতর তোর উপর ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন পরীেো-ত্ত্বনরীেো করো হতচ্ছ। উদোহরণস্বরূপ Mozart 

এর সঙ্গীততক  য হোর কতর চমকপ্রদ িলোিল পোওয়ো বগতছ, আর বসখোন বথতকই 

Mozart effect েব্দিোর উৎপত্ত্বত্ত হতয়তছ। Mozart ত্ত্বেশুতদর উপর কীভোত  সঙ্গীত 

প্রভো  ত্ত্ব স্তোর কতর বসিো বদখোতনোর বচষ্ট্ো কতরন। সঙ্গীততর ত্ত্বেেোথেীগণ Mozart এর 
                                                           
41

 Moreno, S., Marques, C., Santos, A., Santos, M., Castro, S. L., & Besson, M. (2008). Musical 

training influences linguistic abilities in 8-year-old children: more evidence for brain 

plasticity. Cerebral Cortex, 19(3), 712-723. 
42

  

Patel, A. D. (2011). Why would musical training benefit the neural 

encoding of speech? The OPERA hypothesis. Frontiers in 

psychology, 2, 142. 
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তিগুতলোতক ও সঙ্গীতগুতলোতক তোই অনুেীলন করতছ এ ং মুখস্থ করোর বচষ্ট্ো করতছ। 

ত্ত্বতত্ত্বনও  তলন বয সঙ্গীত আমোতদর  ুঝতত সোহোযয কতর বয, মোনুষ ত্ত্বহসোত  আমরো 

কীভোত  স তথতক ভোতলো ত্ত্বচিো করতত পোত্ত্বর, আমোতদর ত্ত্বচিন মননিো কতিো ভোতলোভোত  

ত্ত্ব কোে করতত পোতর, আমোতদর মতধয সৃিনেীলতোই কতিো ভোতলোভোত  ত্ত্ব কোে করতত 

পোতর। Mozart এর সঙ্গীত আমোতদর পোত্ত্বরপোত্ত্বশ্বেক ত্ত্ব ষয় সম্বতন্ধ আমোতদর বচতনো 

 োত্ত্বড়তয় বদয় এ ং  ুত্ত্বিমত্তো  োত্ত্বড়তয় বদয়। তোাঁর সঙ্গীত সঙ্গীততপ্রমীতদর মতনোতযোগ 

 োড়োতত সোহোযয কতর এ ং গুত্ত্বছতয় কথো  লোর েমতো বতত্ত্বর কতর বদয়। তোই ত্ত্বেশুতদর 

বেতত্র এই Mozart effect খু ই প্রতয়োিনীয়। বয সমস্ত ত্ত্বেশুরো প্রত্ত্বতত্ত্বদন এই সঙ্গীত 

শ্র ণ কতর, তোাঁতদর অধযোয়ন ও ভোষোর উপর দেতো অতনক ব তড় যোয়। সুতরোং 

Mozart effect বক যত্ত্বদ আমরো প্রতয়োগ কত্ত্বর তত - 

১। ত্ত্বেশুত্ত্বি িন্মো োর আতগই তোাঁর সতঙ্গ  োহযিগততর সম্পকে ও বযোগোতযোগ হতয় যোয়। 

২। গভেো স্থোয় ত্ত্বেশুত্ত্বি যখন খু ই বছোি তখনই মত্ত্বস্ততের উন্নত্ত্বত শুরু হতয় যোয়। 

৩। িতন্মর আতগ বথতকই তোাঁর বয অনুভূত্ত্বত (Emotional) সংক্রোি দৃত্ত্বষ্ট্ভত্ত্বঙ্গ বসগুত্ত্বলরও 

ইত্ত্বত োচক পত্ত্বর তেন হয়।    

৪। চোরপোতের পত্ত্বরত ে সম্পতকে তোাঁর একত্ত্বি ধোরণো বতত্ত্বর হয়। অতনক সময় আমরো       

এমনিো  ত্ত্বল বয ত্ত্বেশুত্ত্বি প্রত্ত্বতভো ত্ত্বনতয় িতন্মতছ, এখোতন প্রত্ত্বতভোতক িোগত্ত্বতক অতথে 

ত্ত্ব তিষণ করতল চলত  নো। প্রত্ত্বতভো োন এই কোরতণ, কোরণ ত্ত্বেশুত্ত্বি িন্মগ্রহণ করোর পূ ে 

বথতকই বস ঐরূপ একত্ত্বি পত্ত্বরত তে লোত্ত্বলত হতয়তছ এ ং বসই উপোদোনগুত্ত্বল প্রভোত্ত্ব ত 
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কতরতছ তোাঁর মত্ত্বস্ততের উন্নত্ত্বতর (Brain Growth) বেতত্র। বয ত্ত্বেশুত্ত্বি বছোিত লোর বথতক 

সঙ্গীততক শুনতছ তোর ত্ত্ব কোে বসই ভোত ই হতয় যোয়। আর তোই পত্ত্বরত তের িনযই তোর 

মতধয প্রত্ত্বতভো বতত্ত্বর হতচ্ছ।   

৫। ত্ত্বেশু অ স্থোয় তোর কষ্ট্কর অনুভূত্ত্বত এ ং েোরীত্ত্বরক বয যন্ত্রণো বসিো কম করতত 

সোহোযয কতর। বস বযভোত  হোমোগুত্ত্বড় বদয়, লোিোয়, বদৌড়োয়, বসই স    য়গোয় সমন্বয় 

আনোর িনয সঙ্গীত সোহোযয কতর। েতব্দর ভোেোর বতত্ত্বর করতত সোহোযয কতর এ ং তোতদর 

 ক্ত যতক ভোতলো ভোত   যক্ত করতত সোহোযয কতর।   

৬। ত্ত্বেশুরো বসৌেযেোয়নিো  ুঝতত পোতর এ ং সৃিনেীলভোত  ত্ত্বনতিতদর  যক্ত করতত 

পোতর। যো তোর  সঙ্গীত প্রত্ত্বতভো  ৃত্ত্বি করতত সোহোযয কতর।  

৭। সঙ্গীত ত্ত্বেশুতদর সৃ্মত্ত্বতেত্ত্বক্ততক  ৃত্ত্বি কতর।   

৮। গ ে তী মত্ত্বহলোতদর আমরো আনতে থোকোর িতনয  ত্ত্বল এ ং তোতদর ভোতলো গোন 

বেোনোর কথো  ত্ত্বল, এর কোরণ হতলো মোতয়র সতঙ্গ ত্ত্বেশুর বযতহতু গভীর সম্পকে, তোই মো 

যত্ত্বদ আনতে থোতক, তত  ত্ত্বেশুত্ত্বিও আনতে থোকত । আর তোর িনয উৎকৃষ্ট্ মোতনর 

সঙ্গীত বেোনো দরকোর। 

৯। একত্ত্বি Communicative feelings বতত্ত্বর হতচ্ছ সঙ্গীততর মধযস্ততোয়।  

১০। অিমূেখী (Introvertt) ত্ত্বেশু, যোরো অতনযর সোতথ সম্পকে স্থোপন করতত পোতর নো। 

তোাঁরো সঙ্গীততর মধযস্থতোয় অতনযর সোতথ সম্পকে স্থোপতন সেম হন।    
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সমকোলীন ত্ত্বমের সভযতো চীতনর বয সংসৃ্কত্ত্বত তোরোও সঙ্গীততক খু  গুরুত্বপূণে  

মতন কতরন। সঙ্গীত তোতদর সভযতোয়  অত্ত্বত প্রোচীনকোল বথতকই প্রচত্ত্বলত ত্ত্বছল। সঙ্গীততর 

বয সূত্র তো সমগ্র ত্ত্ব শ্বতক চোলনো করতছ। মোনত্ত্বসক ত্ত্বস্থতো স্থোতক পত্ত্বর তেন করোর েমতো 

সঙ্গীততর আতছ, আর প্রোচীনকোল বথতকই এই ত্ত্ব শ্বোসিো মোনুতষর মতধয ত্ত্বছল43
। তোই 

ত্ত্বেশুতদর িনয একত্ত্বি সুস্থ সোমোত্ত্বিক ও প্রোকৃত্ত্বতক পত্ত্বরত ে প্রদোন করো আমোতদর 

কত েয। আর সঙ্গীত ত্ত্বেেো বযতহতু মোনুষতক উচ্চ মোনত্ত্ব কতো সম্পন্ন  যত্ত্বক্ততত পত্ত্বরণত 

হতত সোহোযয কতর তোই ত্ত্বেশুতদর বসইরূপ পত্ত্বরত ে-ই ত্ত্বদতত হত ।  তেমোন সমোতি 

ত্ত্বেশুতদর স্বোধীনভোত  ত্ত্বচিো করোর িোয়গো আমোতদর অ েযই বদওয়ো উত্ত্বচৎ। সঙ্গীত, 

কত্ত্ব তো , অঙ্কন, এই কলোগুতলো বযতহতু তোাঁতদর স্বোধীনভোত  ত্ত্বচিো করতত বেখোয় তোই 

এই ত্ত্বদকগুত্ত্বলর প্রত্ত্বত আমোতদর যত্ন োন হওয়ো দরকোর, তত  এিোও বদখতত হত  বয 

তোাঁতদর স্বোধীনভোত  ত্ত্বচিোর বেতত্র বযন পত্ত্বর োর, সমোি  ো রোষ্ট্র বকোতনোরকম হস্ততেপ নো 

কতর।   

 

 

 

 

                                                           
43

 Don Campbell.  (1002 .) The Mozart Effect for Children, Awakening Your Child's Mind, Health, and 

Creativity With Music. Chicago: HarperCollins e-book.  
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ইত্ত্বতহোস অনুসন্ধোন করতল িোনো যোয়, প্রোচয এ ং প্রোশ্চোততযর সংসৃ্কত্ত্বত ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন সময়কোল 

 যোপী ত্ত্ব ত্ত্ব ধ িত্ত্বিল সোঙ্গীত্ত্বতক কোিোতমো (Musical structure) ত্ত্বনমেোণ কতরতছ, যো 

মোন ীয় প্রতযেণ (Human perception), সৃত্ত্বষ্ট্ এ ং ত্ত্বমথত্ত্বিয়োয় (Interaction) 

 যোপৃত ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন ব োধীয় প্রণোত্ত্বলর (cognitive process) সংখযোত্ত্বধতকযর সমত্ত্বষ্ট্ িোরো 

ত্ত্বচত্ত্বিত। এই লেযণীয় “ক্রস সোংসৃ্কত্ত্বতক” ঐত্ত্বতহোত্ত্বসক এ ং সোমোত্ত্বিক ব ত্ত্বচত্রয ভোষোর 

অিগেত অত্ত্বনতযতোতকও (Exceed variability in language) অত্ত্বতক্রম কতর যোয়44
। 

ত্ত্ব  তেন, সোমোত্ত্বিক বযোগোতযোগ এ ং ত্ত্ব কোতে সঙ্গীততর ভূত্ত্বমকো  যোতীত, এই সমৃত্ত্বি 

সঙ্গীততক, মোন ীয় ব োধ পযেোতলোচনো করোর বপ্রত্ত্বেতত, কতর বতোতল অনযতম গুরুত্বপূণে। 

সঙ্গীত প্রতযেণতক ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন  িত্ত্বিল এ ং সমোিরোল কোত্ত্বলক (temporal) প্রণোলীর 

(process) ব োধ িোরো ত্ত্বচত্ত্বিত করো হয়, যো ত্ত্ব ত্ত্ব ধ স্থোনীয় (local) এ ং ক্রতমোচ্চ 

বশ্রত্ত্বণত্ত্ব ভোগীয় পত্ত্বরকোিোতমোর (hierarchical structures) সমত্ত্বষ্ট্। নোনো প্রকোতর, 

এইভোত  সঙ্গীততক ভোষোনুরূপ িত্ত্বিলরূতপ কল্পনো করো হয়45
। প্রসঙ্গত উতল্লখয বয, 

সঙ্গীততর বকোতনো  োচযধমেী েব্দোথেতোত্ত্বিক (referential semantics)  যোখযো  ত্ত্বণেত নো 

থোকোয় এত্ত্বিতক প্রোয়েই, িত্ত্বিল ব োধীয় ত্ত্বক্রয়ো-প্রত্ত্বক্রয়োগুত্ত্বল অনুধো তনর বেতত্র, 

আদেেরূতপ গণয করো হয়। বয বকোতনো প্রকোতরর সঙ্গীত শ্র ণ, বকোতনো প্রকোতরর 

সোঙ্গীত্ত্বতক ত্ত্বক্রয়ো সম্পোদন (musical performance) ত্ত্বনম্নত্ত্বলত্ত্বখত ব োধীয় কোযে 

(cognitive functions) এ ং প্রণোলগুত্ত্বল িোরো ত্ত্বচত্ত্বিত। বযমন-  

                                                           
44

 Zbikowski, L. M. (2008). Metaphor and music. The Cambridge handbook of metaphor and thought, 

502-524. 

45
 Koelsch, S. (2010). Towards a neural basis of music‐evoked emotions. Trends in Cognitive 

Science, 14(3), 133–137. 
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1) Auditory Scene Analysis 

2) Streaming 

3) Attention 

4) Learning and Memory 

5) Syntactic processing 

6)  Emotion  

1. Auditory Scene Analysis 

শ্র ণেত্ত্বক্তমূলক পিত্ত্বততত (auditory scene analysis) েতব্দর অনুরণনযুক্ত কম্পোঙ্ক 

বভততরর কোতন (inner ear) ব ত্ত্বসলোর ত্ত্বঝত্ত্বল্ল (membrane)  রো র এনতকোি করো 

হয়। এত্ত্বি একত্ত্বি এমন পিত্ত্বত যো প্রোকৃত্ত্বতক িগত বথতক প্রোপ্ত ধ্বত্ত্বনগুত্ত্বলতক (sound) 

অত্ত্বিিত্ত্বর ত্ত্বসতেম পৃথক করতত পোতর। এই েব্দ কম্পোঙ্কগুত্ত্বলতক সো কত্ত্বিেকযোল পতথ 

(subcortical pathways) এ ং প্রথত্ত্বমক অত্ত্বিিত্ত্বর কতিেতক্সর (primary auditory 

cortex) িতনোিত্ত্বপক মযোতপ (tonotopic maps) সংরেণ করো হয়। এই পিত্ত্বতর 

মোধযতম েতব্দর তীব্রতোর পোথেকয (Intensity differences) এ ং েতব্দর পত্ত্বরস্রো তণর 

িত্ত্বিল সংতকতগুত্ত্বলর গণনো করো যোয়46
। চোেুস পিত্ত্বততত (visual system) একত্ত্বি 

 স্তু আর একত্ত্বি  স্তুতক  োধোর সৃত্ত্বষ্ট্ করতত পোতর, অনুরূপভোত  অত্ত্বিিত্ত্বর ত্ত্বসতেতম 

(auditory system) সংত্ত্বিষ্ট্ সমসযো আতরো িত্ত্বিলভোত  বদখো যোয়, বকননো এর মতধয 

—    

                                                           

46
 Middlebrooks JC, Green DM,1991 Sound localization by human listeners. Annu. Rev. 

Psychol. 42,pp 135–159.   
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    ক) পত্ত্বরত তের  স্তুর িোরো ত্ত্বনগেত েত্ত্বক্ত, ত্ত্ব সৃ্তত অংে িুতড় রতয়তছ, তোই ত্ত্বেতকোতয়ত্ত্বন্স 

কনতিতি ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন েতব্দর মতধয অত্ত্বধক্রমণ হয়।  

খ) একত্ত্বি শ্র ণ পত্ত্বরত তে সোধোরণত একোত্ত্বধক েব্দিত্ত্বনত  স্তু একসতঙ্গ থোতক এ ং এই 

 স্তুর িোরো এ ং তোতদর প্রত্ত্বতধ্বত্ত্বন িোরো ত্ত্বনগেত েব্দতরঙ্গ  োতোতস সংযুক্ত হতয় একত্ত্বি 

িত্ত্বিল তরতঙ্গ পত্ত্বরণত হয়।  

ASA বস্পকট্রতিতম্পোরোল (spectrotemporal) উপোদোনগুত্ত্বলর মতধয (বযমন– 

ত্ত্বেতকোতয়ত্ত্বন্স, কম্পোঙ্ক সোমগ্রী এ ং কীভোত  কম্পোঙ্ক সমতয়র সোতথ পত্ত্বর ত্ত্বতেত হয়) েব্দ 

ইনপুিতক ত্ত্ব কত্ত্বেত কতর কতগুত্ত্বল েব্দ উৎস রতয়তছ তো খুাঁতি ব র কতর এ ং বকোন 

উপোদোনগুত্ত্বল বকোন েব্দ উৎস বথতক আতস তো ব োঝোয়। 

বব্রগমযোন (Bregman
47) িোরো উতল্লত্ত্বখত, মোনুতষর মতধয ‘Auditory Scene Analysis’ 

এর দুত্ত্বি ত্ত্বদক- ১) Bottom up automatic parsing of the input 

          ২) Top-Down controlled processes  

যো মতনোতযোগ এ ং পত্ত্বরত্ত্বচত েতব্দর জ্ঞোনতক প্রসোত্ত্বরত কতর।  

2. Syntactic Processing 

সঙ্গীত এ ং ভোষোর সোংঘিত্ত্বনক ত্ত্বনয়ম ও পত্ত্বরকোিোতমো আতছ। ভোষো ত্ত্ব তিষণ বথতক 

 লো হয়  োকয গিতনর বযমন ত্ত্বনয়ম আতছ, বতমত্ত্বন সঙ্গীততরও একত্ত্বি গিন কোিোতমো 

                                                           

47
  Bregman, A. S. (1994). Auditory scene analysis: The perceptual organization of sound. MIT press. 
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আতছ48
। তোহতল এই সোদৃতেযর িোরো এিো ত্ত্বক সূত্ত্বচত হয় বয ভোষোর িনয মত্ত্বস্তে 

বযমন ত্ত্বক্রয়ো কতর, বতমত্ত্বন সোঙ্গীত্ত্বতক পত্ত্বরকোিোতমো অনুসোতরও মত্ত্বস্তে ত্ত্বক্রয়োকলোপ 

কতর থোতক? ভোষোর বয  োকয গিন তো গণনো করো হয় েব্দগুত্ত্বলর মতধয সম্পকে 

স্থোপন কতর, আর সোঙ্গীত্ত্বতক  োকয গিন েতব্দর মতনোস্তোত্ত্বিক েব্দত্ত্ব জ্ঞোন–সম্বন্ধীয় 

(psycho-acoustic) ব ত্ত্বেষ্ট্য অনুসোতর হতয় থোতক49
। ধ্বত্ত্বন হতছ ভোষোর প্রথম স্তর। 

তোরপর কতগুত্ত্বল ধ্বত্ত্বন ত্ত্বমত্ত্বলতয় আমরো বয অথেপূণে েুদ্রতম একক পোই তোতক 

আমরো  ত্ত্বল েব্দ। ত্ত্বকন্তু ভোষোত্ত্ব জ্ঞোতনর পত্ত্বরভোষোয় তোতক েব্দ নো  তল রূত্ত্বপম  ো 

মূলরূতপই  লো উত্ত্বচত। একোত্ত্বধক  মূলরূপ  ো েব্দ একত্ত্বত্রত কতর যখন একত্ত্বি 

সমূ্পণে মতনর ভো  প্রকোে করো হয় তোতক  োকয  তল। এই রূত্ত্বপমগুত্ত্বলতক বযমন 

একত্ত্বি ত্ত্বনত্ত্বদেষ্ট্ প্রত্ত্বক্রয়োর মধযস্থতোয় সোিোতত হয়, ত্ত্বিক বতমনভোত  সঙ্গীততর 

িোিগুত্ত্বলতকও একত্ত্বি ত্ত্বনত্ত্বদেষ্ট্ ত্ত্বনয়তম সোিোতত হয়।  

3. Streamin: অত্ত্বিিত্ত্বর ত্ত্বসতেম বসইস  সু-স্বর সংক্রোি প্র োহগুত্ত্বলর ত্ত্ব ত চক 

হয় বযগুত্ত্বল একই প্র হমোন সুতরর সোতথ সম্পত্ত্বকেত থোতক। ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন গত ষণোয় 

বদখো বগতছ স্বরগুত্ত্বলতক পযেোয়ক্রত্ত্বমকভোত   ৃত্ত্বি করোর িতল প্র হমোন প্রপঞ্চগুত্ত্বল 

ব ত্ত্বে বিোড়োতলো হয়50
। 

4. আত গ (Emotion) 

                                                           
48

 Patel, A.D. (2003) Language, music, syntax and the brain. Nat. Neurosci. 6, 674–681 
49

 Koelsch, S. and Siebel, W.A. (2005) Towards a neural basis of music perception. Trends Cogn. Sci. 

9, 578–584 
50

 Koelsch, S. and Siebel, W.A. (2005) Towards a neural basis of music perception. Trends Cogn. Sci. 

9, 578–584  
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সঙ্গীত ও আত গ অঙ্গোঙ্গীভোত  িত্ত্বড়ত। সঙ্গীততর আত গতক উৎপন্ন করোর ত্ত্ব তেষ সোমথে 

আতছ, যো মোনুতষর মতনর ভো তক পত্ত্বর তেন করতত পোতর। কোযেকরী ত্ত্বনউতরোইমোত্ত্বিং 

েোত্ত্বিি বদখোয় বয সঙ্গীত আত গতক উৎপন্ন কতর ত্ত্বলত্ত্বম্বক (limbic) এ ং পযোরোত্ত্বলত্ত্বম্বক্ 

মত্ত্বস্ততের গিন (Para limbic brain structure) কোযেকলোপতক ত্ত্বনয়ন্ত্রণ করতত পোতর। 

এই কোিোতমোগুত্ত্বল গুরুত্বপূণেভোত  প্রিতন্মর েনোক্তকরণ, রেণোত েণ এ ং আত তগর 

অ সোতনর সতঙ্গ সম্পত্ত্বকেত, বযগুত্ত্বলর উিতেন মূলয রতয়তছ  যত্ত্বক্ততদর কোতছ। যত্ত্বদও 

কীভোত  ত্ত্বলত্ত্বম্বক্ এ ং পযোরোত্ত্বলত্ত্বম্বক্ গিনপ্রণোলী পরস্পতরর উপর ত্ত্বক্রয়ো কতর এ ং বকোন 

ধরতণর িোল ত্ত্ব নযোস কতর, তো এখতনো পযেি ভোতলোভোত  িোনো যোয়ত্ত্বন।  

1. সৃ্মত্ত্বত (Memory)   

পূ ে অত্ত্বভজ্ঞতোর িোরো প্রোপ্ত তথযগুত্ত্বলতক  তেমোতন স্মরণ করোতক  লো হয় সৃ্মত্ত্বত51
। সৃ্মত্ত্বত 

েব্দত্ত্বিতক ত্ত্ব তিষণ করতল বয দুত্ত্বি েব্দ পোওয়ো যোয় তো হল- আকোর (structure) এ ং 

প্রত্ত্বক্রয়োকরণ (process)। এই েব্দ দুত্ত্বি তথয সঞ্চয় এ ং পুনরুিোতরর সতঙ্গ যুক্ত। 

বযমন- বকোন বিোন নম্বর বেোনোর ত্ত্বকছুেণ পতরও আমরো বসই বিোন নোম্বোরত্ত্বি িোয়োল 

করতত পোত্ত্বর। প্রথতম বিোন নোম্বোরত্ত্বি মত্ত্বস্ততে সত্ত্বঞ্চত হয় এ ং ত্ত্বকছুেণ পতরও আমরো 

বসই বিোন নোম্বোরত্ত্বি আ োর পুনরুিোর করততও পোত্ত্বর। এই প্রত্ত্বক্রয়োত্ত্বিতকই সৃ্মত্ত্বত  লো 

হয়। আ োর সৃ্মত্ত্বত হল এমন একত্ত্বি প্রত্ত্বক্রয়ো, যো সমতয়র পত্ত্বরতপ্রত্ত্বেতত তথযতক ত্ত্বনয়ন্ত্রণ 

কতর। 
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 সৃ্মত্ত্বত ছত্ত্ব , েব্দ/ধ্বত্ত্বন(sound), অথে, ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন ধরতনর ততথযর প্রত্ত্বক্রয়োকরণ কতর 

থোতক। মতনোত্ত্ব জ্ঞোত্ত্বনতদর মতত সৃ্মত্ত্বত Encoding, Storage, Retrieval পিত্ত্বতর মোধযতম 

তথয প্রত্ত্বক্রয়োকরণ কতর।  

সংতকতোয়ন (Encoding) 

 বকোন তথয সৃ্মত্ত্বততত প্রত্ত্বক্রয়োকরতণর সময় সংতকতত রূপোিত্ত্বরত হয় এ ং তো সত্ত্বঞ্চত 

হয়। বযমন- বকোতনো গোন শুনতল বসই গোতনর েব্দগুত্ত্বলতক ধ্বত্ত্বন (sound)  ো অতথের 

সংতকতত পত্ত্বর ত্ত্বতেত হয় এ ং সত্ত্বঞ্চত হয়। এই সংতকত পত্ত্বর তেন আ োর ত্ত্বতনত্ত্বি 

পিত্ত্বততত হতয় থোতক– ১/ Visual (ত্ত্বচত্র সম্বন্ধীয়), ২/ Acoustic (েব্দ সম্বন্ধীয়), ৩/ 

Semantic (অথে সম্বন্ধীয়)  

সংরেণ (Storage)  

সময় এ ং পত্ত্বরমোণ অনুসোতর গৃহীত ততথযর সঞ্চয়  হতয় থোতক স্বল্পস্থোয়ী সৃ্মত্ত্বত  ো 

দীঘেস্থোয়ী সৃ্মত্ত্বততত। স্বল্পস্থোয়ী সৃ্মত্ত্বততত তথয ০-৩০ বসতকন্ড সত্ত্বঞ্চত থোতক এ ং দীঘেস্থোয়ী 

সৃ্মত্ত্বততত তথয এক ত্ত্বমত্ত্বনি বথতক সোরোিী তনর িনয সত্ত্বঞ্চত থোতক।  

উিোর-(Retrieval) 

সংরত্ত্বেত ততথযর স্মরণ করো এ ং কোযেতেতত্র প্রতয়োগ করো52। এই উপত্ত্বরউক্ত সৃ্মত্ত্বতর 

গিন কোিোতমো সঙ্গীততর বেতত্রও সমোনভোত  প্রতযোিয। ভোষো সৃ্মত্ত্বত এ ং সোঙ্গীত্ত্বতক 
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সৃ্মত্ত্বতর মতধয পোথেকয বদখোতত ত্ত্বগতয় গত ষকরো  তলন বয, সোঙ্গীত্ত্বতক সৃ্মত্ত্বত আলোদো 

আলোদো ভোত  ভোষোয় এনতকোি হয় এ ং িতনোলত্ত্বিকযোললুতপর (phonological loop) 

স্বতন্ত্র অংে হতত পোতর। এিো প্রমোত্ত্বণত বয সোঙ্গীত্ত্বতক বয ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন উপোদোনগুত্ত্বল আতছ তো 

মত্ত্বস্ততের  োম এ ং িোন বহত্ত্বমত্ত্বায়োরতক প্রভোত্ত্ব ত কতর। যত্ত্বদ বকোতনো নতুন েব্দ ত্ত্বদতয় 

সঙ্গীত পত্ত্বরত েন করো হয় তখন তো  োম  ো িোন বিতম্পোরোল বলোত কিমী (temporal 

lobectomy) বক প্রভোত্ত্ব ত কতর।   

 

 

মতনোতযোগ (Attention) 

ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন উদ্দীপনোগুত্ত্বল বথতক যখন আমরো বকোন একত্ত্বি উদ্দীপনোতত সতচতনভোত  

মতনোত্ত্বনত ে কত্ত্বর তখন বসই একত্ত্বি ত্ত্ব ষতয় মতনোত্ত্বনত ে করোর পিত্ত্বততক  লো হয় 

Attention53
। মতনোতযোগ সহকোতর শ্র ণ একত্ত্বি গুরুত্বপূণে দেতো যো িী তনর ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন 

ত্ত্বদক বথতক দরকোরী আর সঙ্গীততর বেতত্র তো অতযি আ েযক। এমনত্ত্বক বয স  

েব্দগুত্ত্বল (sound) অপ্রোসত্ত্বঙ্গক বসই েব্দগুতলোতক উতপেো করতত হয়। ত্ত্বনত্ত্বদেষ্ট্ উদ্দীপনোর 

বেতত্র মতনোতযোগ প্রদোনই ত্ত্বেেণ ও সঙ্গীত পত্ত্বরত েনতক সিল কতর। যথোযথ মতনোতযোগ 

প্রদোন নো করতল সঙ্গীততর বয িত্ত্বিল পত্ত্বরকোিোতমো বসগুত্ত্বলতক যথোযথ ভোত  ত্ত্বনতির 
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আয়তত্ত ধোরণ কতর রোখো সহিসোধয নয়। বযমন- ভোরতীয় েোস্ত্রীয় সঙ্গীতত প্রত্ত্বতত্ত্বি রোতগর 

আলোদো আলোদো চলন, সুর, তোল, ছে, লয়, থোতক। বভর  রোতগ ‘র’ ও ‘ধ’ বকোমল, 

খোম্বোি রোতগ ‘ন’ বকোমল, কোত্ত্বিতত আ োর ‘গ’ ও ‘ন’ বকোমল, আ োর আেো রীতত ‘গ’, 

‘ধ’ ‘ন’ বকোমল হয় অথেোৎ ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন রকতমর সঙ্গীততর ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন রকম চলন, সুর, তোল, 

ছেতক ভোতলোভোত  িোনতত বগতল মতনোতযোগ অতযো েযক। ত্ত্বেতকোতয়ত্ত্বন্সর (Frequency) 

উপর ত্ত্বভত্ত্বত্ত কতর মত্ত্বস্ততের তরঙ্গগুত্ত্বলতক ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন ত্ত্ব ভোতগ ত্ত্ব ভক্ত করো হয়। বযমন—বিল্টো 

বব্রইনওতয়ভস্  (Delta brainwaves, below-4Hz), ত্ত্বথিো (Theta, 4-7Hz), আলিো 

(Alpha, 8-13Hz), ত্ত্ব িো (Beta, 13-38Hz) এ ং গোমো বব্রইনওতয়ভস্  (Gamma 

Brainwaves, above-38Hz)54। ত্ত্ব লত্ত্বম্বত লতয়র (Slow Rhythmic) ঘরোনোর 

(Genres) সঙ্গীতগুত্ত্বল শ্র ণ করো হতল মত্ত্বস্ততে (Brain) আলিো বব্রইনওতয়ভস্  (Alpha 

Brainwaves) উৎপন্ন হয়। আলিো (alpha), এ ং ত্ত্ব িো (beta) বব্রইনওতয়ভস্  

(brainwaves) সোধোরণত ধযোন (Meditation) এ ং মতনোতযোগ (Attention)–এর 

সতঙ্গ সংযুক্ত থোতক। সমুত্ত্বচত (Right) সঙ্গীত শ্র ণ মত্ত্বস্তেতক েোি কতর এ ং ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন 

ইত্ত্বত োচক প্রভো  ত্ত্ব স্তোর কতর55
। 
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সোমঞ্জসয প্রতযেতণর (harmony perception) প্রোথত্ত্বমক সূত্রগুত্ত্বল অত্ত্বিিত্ত্বর 

       (Auditory nervous system) এ ং তৎসংলগ্ন ব োধীয় তন্ত্রগুত্ত্বলর 

(cognitive system) ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন েোরীর ৃত্তীয় (physiological) এ ং েরীরত্ত্ব দযোগত 

(Anatomical) ব ত্ত্বেষ্ট্যতক প্রত্ত্বতিত্ত্বলত কতর। নৃ-তোত্ত্বিক সঙ্গীতত্ত্ব দযো 

(Ethnomusicology), ত্ত্ব কোেমূলক মনস্তি (Developmental psychology) এ ং 

বি  আচরণমূলক ত্ত্ব দযোচচেো সম্বত্ত্বলত ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন েোখোর পযেত েণ প্রকল্পত্ত্বিতক আরও সুদৃঢ় 

কতর। ত্ত্ব গত কতয়ক  ছতরর েোরীর ৃত্তীয়, মনস্তোত্ত্বিক-েব্দত্ত্ব জ্ঞোন সম্বন্ধীয় 

(psychoacoustics) এ ং     ত্ত্ব জ্ঞোন সম্বন্ধীয় (neuroscientific) ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন     -

িী ত্ত্ব জ্ঞোন (neuro-biological) প্রত্ত্বক্রয়ো সম্বত্ত্বলত পযেত েণ সোমঞ্জসয সংক্রোি 

উল্লম্বীয়মোত্রো (vertical dimension of harmony) মূলক গত ষণোতক আরও  ুঝতত 

সোহোযয কতরতছ। হোরমত্ত্বন প্রতযেণতক পত্ত্বরচোত্ত্বলত কতর এমন অত্ত্বিিোত্ত্বর স্নোয়ুততন্ত্রর 

ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন ব ত্ত্বেতষ্ট্যর মতধয গুরুত্বপূণে হতলো-  

 ১) বপত্ত্বরতিরোল অত্ত্বিিোত্ত্বর      , বিতম্পোরোল বরগুলোত্ত্বরত্ত্বিতক, ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন েব্দত্ত্ব জ্ঞোনসম্বন্ধীয় 

পত্ত্বরকোিোতমোতত এনতকোড্  করোর েমতো।   

২) অত্ত্বিিোত্ত্বর     তন্ত্র িুতড়, ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন     র, ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন কম্পোতঙ্ক, ‘ত্ত্বিিোতরনত্ত্বেয়োত্ত্বল ত্ত্বিউনড্ ’ 

হ োর েমতো । 

গত ষণোলব্ধ িলোিল অনুু্যোয়ী যখনই বকোতনো হোরমত্ত্বনক ইিোরভযোলতক  োিোতনো হতয়তছ, 

ইিোরভযোল ত্ত্বস্থত ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন কম্পোতঙ্কর প্রত্ত্বত বসনতসত্ত্বি্, সকল প্রকোর     বক অযোকেন 
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বপোতিনত্ত্বেয়োল িোয়োর (action potential firing) করতত বদখো বগতছ। এই 

হোরতমোত্ত্বনক ইিোরভযোল দুই প্রকোর- 

     ১) কতন্সোনযোি ইিোরভযোল   ২) ত্ত্বিতসোনযোি ইিোরভযোল। 

কতন্সোনযোি ইিোরভযোল  োিোতনো হতল অত্ত্বিিত্ত্বর নোভে িোই োর বরসপন্সতক, ইিোরভযোল 

িোরো  ত্ত্বণেত, সমন্বয়পূণে ভোত  সম্পত্ত্বকেত স্বন্  তীেতোর প্রত্ত্বতরূপ ধোরণ করতত বদখো 

যোয়। অপরপতে, ত্ত্বিতসোনযোি ইিোরভযোল  োিোতনো হতল, ইহো বদখো বগতছ বয, অত্ত্বিিোত্ত্বর 

     তন্ত্রীর ত্ত্বক্রয়োকলোপ, ‘কনত্ত্বেচুতয়ি বনোট স’ (constituent notes) এ ং 

তৎসম্পত্ত্বকেত ‘ োস্  বনোিস্ ’ (bass notes)- এর বকোতনোপ্রকোতরর প্রত্ত্বতরূপ 

(Representation) ধোরণ করতত পোতর নো।  

কনতসোনযোন্স, ত্ত্বপচ্  এ ং রোফ তনস এর প্রতযেতণর উপর অত্ত্বিিত্ত্বর কতিেক্স িত্ত্বনত 

েতর প্রভো  আতলোচনো করতত ত্ত্বগতয় বদখো বগতছ বয কনতসোনযোন্স মূলত হতলো ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন 

বনোিস্   ো স্বতরর অিগেত ত্ত্বপচ্  ত্ত্বরতলেনত্ত্বেপ্সু্  এর িলোিল, এ ং আরও বদখো বগতছ বয 

সোমঞ্জসয সংক্রোি উল্লম্বীয়মোত্রো (vertical dimention of harmony) সংক্রোি 

আতলোচনো হতলো মূলত একত্ত্বি ধনোত্মক ঘিনো অথেোৎ positive phenomena56
। 

                                                           
15 

Tramo, M. J., Cariani, P. A., Delgutte, B., & Braida, L. D. 
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সঙ্গীততর প্রধোন উপিী য হতলো ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন ধ্বত্ত্বনর মযোত্ত্বনপুতলেন্। অত্ত্বিিত্ত্বর ত্ত্বসতেম 

ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন অযোকুইত্ত্বেক ইনিরতমেন্ অথেোৎ ধ্বত্ত্বনত্ত্ব জ্ঞোন এ ং েব্দত্ত্ব জ্ঞোন সম্বন্ধীয় তথযতক 

এনতকোি কতর সঙ্গীত প্রতযেণতক প্রভোত্ত্ব ত কতর। ত্ত্বপচ্ হতলো স্বতরর তীক্ষ্ণতো  ো  যোত্ত্বপ্ত। 

বকোতনো স্বরস্থোতনর ‘ত্ত্বপচ্ ’ ত্ত্বনণেয় করতত বগতল একত্ত্বি ত্ত্বপচ্ - বক ত্ত্বস্থর মোন রূতপ গ্রহণ 

করতত হয়। পোশ্চোততয মোতঝ মোতঝ এই মোতনর পত্ত্বত তেন ঘতিতছ, তথোত্ত্বপ স েতেতত্র এক 

স্থোতনর িনয একত্ত্বি মোত্র মোনতকই ত্ত্বনত্ত্বদেষ্ট্ রোখো হতয়তছ।  

আধুত্ত্বনক কোতল আতমত্ত্বরকোয় এ(A) অথেোৎ ‘ধো’ –এর ত্ত্বপচ্  হতলো ৪৪০ কম্পোঙ্ক; সুতরোং 

‘ত্ত্বস’(C) অথেোৎ ‘সো’-এর ত্ত্বপচ্  হতলো ৫২৮ কম্পোঙ্ক এ ং মধযসপ্ততকর ‘সো’-এর ত্ত্বপচ্ = 

২৬৪; ইউতরোতপ ‘ধো’৪৩৫ কম্পোঙ্ক( িোে ইিতনেন মতত)। 

ভোরতত ‘সো’ এ বকোনও ত্ত্বস্থর মোন বনই। কন্ঠস্বর ও  োতদযর িোন অনুসোতর এর মোন 

সোমত্ত্বয়কভোত  ত্ত্বস্থর করো হয়। প্রোচীনকোতল ষড্ তির ত্ত্বস্থর মোন ত্ত্বছল তোর প্রমোণ পোওয়ো 

যোয়। ‘ ভোরতত অির আত্ত্বদ গণণো কর োর কোতযে এখনও সোধোরণভোত  ‘সো’ বক ২৪০ 

কম্পোঙ্ক ত্ত্ব ত্ত্বেষ্ট্  তল মোনো হয়’57।   

অথে এ ং আত তগর অনুরূপ ত্ত্ব ত্ত্ব ধ িত্ত্বিল সোঙ্গীত্ত্বতক পত্ত্বরকোিোতমোর প্রতযেণ বয 

বকোতনো ব োধীয় সত্তোতক (cognitive system) Acoustic signal তথো েব্দত্ত্ব জ্ঞোন 

সম্বন্ধীয় তথয হতত ত্ত্বনম্নত্ত্বলত্ত্বখত ব ত্ত্বেষ্ট্যগুত্ত্বল সংগ্রহ করতত বদখো যোয়-ত্ত্বপচ্ ,ত্ত্বিম্বোর, 

িোইত্ত্বমং, ত্ত্বরদম, ত্ত্বমিোর, বেস, লোউিতনস-এর বস্পত্ত্বেয়োল বলোতকেন – এই সকল 

                                                                                                                                                                      

 
57

 Banerjee, Nilratan,(1986), ‘Pashchatya Sangeet Parichiti’, Kolkata, songeet prokashon 
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ব ত্ত্বেতষ্ট্যর প্রততযকত্ত্বি ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন বলতভল্ এ  ো মোত্রোয় িত্ত্বিল ‘হোয়োর অিেোর অরগোনোইতিেন্

’ রূতপ প্রত্ত্বতভোত হতয় থোতক। বযমন- সোঙ্গীত্ত্বতক ত্ত্বপতচ্ র পত্ত্বরকোিোতমো (Musical pitch 

structure)  হুমোত্ত্বত্রক  ো Multidimensional space এ প্রতযেত (perceived) 

এ ং প্রত্ত্বতকোত্ত্বয়ত হতয় থোতক। (Cross, 1997-98) মোত্ত্বল্টিোইতমনেনোল্ বস্পস্ এর সোতথ 

ত্ত্বপচ্ প্রতযেতণর এই বযোগোতযোগ ত্ত্বপচ্ ত্ত্বিত্ত্বেত্ত্ব উেতন বক্রোমো, হোইি, ত্ত্বপচ্ ইিোরভযোল, 

কিুযর এ ং বিোনোল ত্ত্বরতলেন্ সহ ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন ‘similarity relation’- বক প্রত্ত্বতিত্ত্বলত 

কতর58
।   

Clayton et al. 2005 হতত আরও িোনো যোয় বয, ‘ত্ত্বমউত্ত্বিক প্রতসত্ত্বসং’ এর এই ত্ত্বভত্ত্বত্ত 

Beat induction অথেোৎ তোতলর আত্ত্ব ষ্ট্করণ এ ং এথতনোত্ত্বমউত্ত্বিতকোলত্ত্বিে মতোদেে 

অনুযোয়ী, ‘ত্ত্বমউত্ত্বিকযোল এনতট্রনতমি’ সম্বন্ধীয় বিম্পরোল এযোতিনেন্ (temporal 

attention), ত্ত্বরতদত্ত্বমক্ বকোঅত্ত্বিেতনেন্ (rhythmic coordination), এ ং 

ইিোরপোতসেোনোল ত্ত্বসনতক্রোত্ত্বন (interpersonal synchrony)-এর উপরও সমোনভোত  

ত্ত্বনভেরেীল59
। যত্ত্বদও ত্ত্বপচ্ এ ং কোত্ত্বলক কোিোতমো (temporal structure) স্বোতত্ত্বন্ত্রক 

(Independent) প্রতসত্ত্বসং ত্ত্বনতয় সমুচ্চ ত্ত্ব তকে  তেমোন, তথোত্ত্বপ ইহো গত ষণোলব্ধ 

িলস্বরূপ িোনো বগতছ বয ত্ত্বমউত্ত্বিকযোল ত্ত্বমিোর সম্পত্ত্বকেত কোত্ত্বলক ভত্ত্ব ষযৎ োনী 

(temporal prediction) বমোির েযোত্ত্বনং (motor planning) এ ং সম্পোদন 

                                                           
58

 Shepard, R. N. (1982). Geometrical approximations to the structure of musical pitch. Psychological 

Review, 89(4), 305–333. 

59
 Clayton, M., Sager, R., & Will, U. (2005). In time with the music: the concept of entrainment and its 

significance for ethnomusicology. Time, 11, 1–45. 
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(execution)-এর সোতথ সম্পত্ত্বকেত ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন ত্ত্বনউরোল ত্ত্বরত্ত্বিয়োনস্বক (neural regions) 

সত্ত্বক্রয় কতর।    

ত্ত্বপচ্   ো স্বতরর তীক্ষ্ণতোতক, ধ্বত্ত্বনর অিগেত ত্ত্বপত্ত্বরয়ত্ত্বিত্ত্বসত্ত্বি  ো পযেোয় ৃত্ত্বত্তর ‘পোরতসপ চুয়োল 

বকোত্ত্বরতলি’ (perceptual correlate)  লো বযতত পোতর। এই ত্ত্বপত্ত্বরয়ত্ত্বিক সোউন্ডস্   ো 

ত্ত্বপত্ত্বরয়ত্ত্বিক ধ্বত্ত্বনগুত্ত্বল সংজ্ঞোনুসোতর ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন তরঙ্গোকোর (waveform) িোরো সংগত্ত্বিত, 

বযগুত্ত্বলর সমতয় সমতয় পুনরো ৃত্ত্বত্ত ঘিতত বদখো যোয়। এই তরঙ্গোকোরগুত্ত্বল আ োর ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন 

হোরতমোত্ত্বনক্  বস্পকট্রো িোরো গত্ত্বিত যোতদর কম্পোঙ্কগুত্ত্বল বমৌত্ত্বলক কম্পোঙ্ক  ো 

Fundamental frequency (F0)-এর গুত্ত্বনতক। এই F0 হতলো িোইম ত্ত্বপত্ত্বরয়ি এর 

অতনোনযক। তোই ত্ত্বপচ্  প্রতযেণ (Pitch perception) এ ং হোরতমোত্ত্বনত্ত্বসত্ত্বির ত্ত্বনউতরোনোল 

ব ত্ত্বসসতক  ুঝতত বগতল আমোতদর  ুঝতত হত  কীভোত  বসন্ট্রোল অত্ত্বিিত্ত্বর ত্ত্বসতেম-এ 

ত্ত্বনউতরোনগুত্ত্বল েব্দত্ত্ব জ্ঞোন  ো ধ্বত্ত্বনত্ত্ব জ্ঞোন সম্বন্ধীয় তথয অথেোৎ Acoustic signal –বক 

বপ্রোতসস কতর। গত ষণোল ি িলোিতল িোনো বগতছ বয, অত্ত্বিিত্ত্বর বব্রইনতেম  

(auditory brainstem)-এর অিগেত বিতম্পোরোল প্রতসত্ত্বসং বমকযোত্ত্বনসম  (temporal 

processing mechanism) গুত্ত্বল সঙ্গীত প্রতযেতণর সোতথ অঙ্গোঙ্গীভোত  িত্ত্বড়ত। ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন 

স্নোয়ূেরীর ৃত্তীয় (Neurophysiological) পরীেো-ত্ত্বনরীেো িোরো ইহো প্রমোত্ত্বণত বয, 

ত্ত্বসগনযোল্  এনতভলপ  এর এই ত্ত্বপত্ত্বরয়ত্ত্বিত্ত্বসত্ত্বি ত্ত্বপচ্  প্রতযেতণর প্রধোন উপিী য। 

এনতভলপ  ত্ত্বপত্ত্বরয়তির এই ত্ত্বনউতরোনোল্  ত্ত্বরতপ্রতেনতিেন্  গুত্ত্বল কক্ ত্ত্বলয়োতত ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন 

হোরতমোত্ত্বনক সোউতন্ডর পোরত্ত্বেয়োতলর (partial) সুপোরপত্ত্বিেন্  (superposition) িোরো 
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ত্ত্বচত্ত্বিত এ ং বসন্ট্রোল অত্ত্বিিত্ত্বর ত্ত্বসতেম -এ ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন বিতম্পোরোল বকোত্ত্বরতলেন্  বমকযোত্ত্বনসম  

িোরো ত্ত্ব তিত্ত্বষত60
। 

সঙ্গীত শ্র তনর িনয প্রতয়োিন ত্ত্বকছু ত্ত্বচরস্থোয়ী দেতো, যোর মতধয রতয়তছ 

স্বনতীেনতোর ত্ত্বনধেোরতনর েমতো, শ্র নমূলক সৃ্মত্ত্বত এ ং পযেত েনী মতনোতযোগ, সঙ্গীততর 

সময়ত্ত্বভত্ত্বত্তক সমন্বয় সোধনকোরী গিন অনুধো ন করতত সম্ভ  হয়। এর পোেোপোত্ত্বে 

আমোতদর অনুভূত্ত্বততক প্রভোত্ত্ব ত করোর সোঙ্গীত্ত্বতক উপোদোনগুত্ত্বলও প্রতয়োিন হয়, সঙ্গীত 

শ্র ণ আমোতদর মত্ত্বস্ততের গিন ত্ত্ব নযোতস একত্ত্বি বনিওয়োতকের সমন্বয় বতত্ত্বর কতর61
। 

অনযোনয অঙ্গ সঞ্চোলনকোরী কোযেকলোতপর তুলনোয় সঙ্গীততর অনুেীলতন অত্ত্বতত্ত্বরক্তভোত  

প্রতয়োিন হয় ত্ত্বকছু সুষমভোত  ত্ত্ব নযস্ত কোযেকলোতপর। সঙ্গীত একত্ত্বি ত্ত্বনত্ত্বদেষ্ট্ সমতয় 

সম্পোদন করোর পোেোপোত্ত্বে প্রত্ত্বতত্ত্বি স্বনতীেনতোর (pitch) পোরস্পত্ত্বরক বয 

অি েতেীকোলীন বয  য ধোন বসত্ত্বির উৎপোদতনও ত্ত্বনয়ন্ত্রণ  িোয় রোখতত হয়62
। অনযোনয 

েতব্দর মততোই সঙ্গীত সমতয়র সতঙ্গ সতঙ্গ উতন্মোত্ত্বচত হয়। এইভোত  আমোতদর শ্র ণমূলক 

ব ৌত্ত্বিক প্রত্ত্বক্রয়োতক অ েযই ত্ত্বনভের করতত হত  একত্ত্বি ত্ত্বক্রয়োেীল সৃ্মত্ত্বতচোলক পিত্ত্বতর 

উপতর, বযত্ত্বি একত্ত্বি উদ্দীপকতক  িোয় রোখতত সোহোযয করত  এ ং তোর িতল একিী 

উপোদোন ক্রমপোযেোতয় আর একত্ত্বি উপোদোতনর সতঙ্গ সম্পকেযুক্ত হতত পোরত । সঙ্গীত 

ত্ত্বচত্ত্বিত করোর প্রত্ত্বক্রয়োত্ত্বিতত সম্ভো নোময় দূরদৃত্ত্বষ্ট্র ত্ত্ব তিষণ এ ং ত্ত্বচত্ত্বিতকরতণ একত্ত্বি 

                                                           
60

 Honing, H. (2012). Without it no music: beat induction as a fundamental musical trait. Annals of the 

New York Academy of Sciences, 1252(1), 85-91.  
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 Peretz, I., & Zatorre, R. J. (2005). Brain organization for music processing. Annu. Rev. Psychol., 56, 

89-114.  
62

 Zatorre, R. J., Chen, J. L., & Penhune, V. B. (2007). When the brain plays music: auditory–motor 

interactions in music perception and production. Nature reviews neuroscience, 8(7), 547.  
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ত্ত্বচরস্থোয়ী সৃ্মত্ত্বত ত্ত্ব নযোতসর প্রতয়োিন63
।  োতকযর মততো নো হতয় সঙ্গীত হতচ্ছ এমন একত্ত্বি 

ত্ত্ব ষয় বযত্ত্বি বকোন একত্ত্বি ত্ত্বনত্ত্বদেষ্ট্ ভোষো/যুত্ত্বক্ত প্রণোলীতক অনুসরণ কতর নো, যত্ত্বদও এত্ত্বি 

আনুভূত্ত্বতক ত্ত্ব তিষ  ত্ত্বকং ো সোমঞ্জসযপূণে সৃ্মত্ত্বত প্রণোলীর মতধয ত্ত্বদতয় ত্ত্বকছু অথে প্রকোে 

করতত পোতর64
।      

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
63

 Dalla Bella, S., Peretz, I., & Aronoff, N. (2003). Time course of melody recognition: A gating 

paradigm study. Perception & Psychophysics, 65(7), 1019-1028. 
64

 Peretz, I., & Hébert, S. (2000). Toward a biological account of music experience. Brain and 

Cognition, 42(1), 131-134.  
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সঙ্গীতত োধ ও আত তগর চচেো এতক অপতরর মতধয অঙ্গোঙ্গীভোত  সমৃ্পক্ত। ইহো প্রকল্পরূতপ 

ত্ত্ব দযমোন বয, প্রতযোেো এ ং ধ্বত্ত্বনত ঘিনোসমূতহর অির তেী, পোরস্পত্ত্বরক ত্ত্বক্রয়োর 

পোরম্পযে, সোঙ্গীত্ত্বতক উতত্তিনো এ ং ত্ত্বচত্ত ত্ত্ব তনোদন, বকন্দ্রীয় ভূত্ত্বমকো গ্রহণ কতর। ইহো 

অনস্বীকোযে বয, সোঙ্গীত্ত্বতক আত গ, প্রো তলয এ ং গুণমোতণ সমতয়র সোতথ পত্ত্বর তেনেীল, 

এ ং এই আত গ মত্ত্বথত পত্ত্বর তেনগুত্ত্বল আ োর মনস্তোত্ত্বিক-েোরীর ৃত্তীয় (Psycho-

physiological) পত্ত্বর তেতনর সোতথ পত্ত্বর তেনেীল। আতরো  লো যোয় বয, বশ্রোতোর 

প্রতযোেোর ততল থোকো, সঙ্গীততর এই পত্ত্বরকোিোতমো সম্বন্ধীয়, সোঙ্গীত্ত্বতক-তোত্ত্বিক  ণেণোগুত্ত্বল 

(Musical theoretic descriptions) সঙ্গীততর প্রতযেণমূলক ত্ত্ব দযোচচেোর সত্ত্বহত 

সমোিরোল। ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন ক্রস সোংসৃ্কত্ত্বতক (cross cultural) তুলনো সংক্রোি প্রস্তো নো বথতক 

িোনো যোয় বয, সঙ্গীত শ্র তণর িোরো মোন ীয় মনতন ও ব োতধ আত্ত্ব ষ্ট্, এই সকল প্রকোর 

প্রতযেোগুত্ত্বল, ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন সোঙ্গীত্ত্বতক সংসৃ্কত্ত্বতর (Musical cultures) িোরো প্রভো োত্ত্বন্বত। 

সঙ্গীততর কোরতণ মোন ীয় ব োতধ (Human cognition) আত্ত্ব ষ্ট্, এই আত গ িত্ত্বনত 

িলিল ত্ত্বকছু উতল্লখতযোগয মনস্তোত্ত্বিক প্রতশ্নর উতিগ ঘিোয়। ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন মোনুতষর মতত সঙ্গীত 

শ্র তণর একত্ত্বি উতল্লখ বপ্ররণোই হতলো আত্ত্ব ষ্ট্ আত গ িত্ত্বনত িলোিল।  হুমোনুষতক 

ত্ত্বদতনর একত্ত্বি  ৃহৎ অংে সঙ্গীত শ্র তণ অত্ত্বত োত্ত্বহত করতত বদখো যোয়। তোহতল প্রশ্ন করো 

যোয় বয, মোন ীয় ব োতধর উপর আত্ত্ব ষ্ট্, আত গ সমূতহর সোতথ ত্ত্বিক বকোন স্ততর, সঙ্গীত 

শ্র ণকোলীন এই ধ্বত্ত্বনতোত্ত্বিক েব্দগুত্ত্বলর নমুনো, এতক অপতরর সোতথ িত্ত্বড়ত? এই 

সোঙ্গীত্ত্বতক আত গগুত্ত্বল (Musical emotion) কী মোন ীয় মনতনর সত্ত্বহত সমৃ্পক্ত 

অনযোনয সকল প্রকোর আত তগর অনুরূপ, নোত্ত্বক এরো আ    ?  
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অনোনয সকল প্রকোর প্রচত্ত্বলত ধোরণোর মতধয, অনযতম হতলো বয সঙ্গীত সত্ত্বন্নত্ত্বহত 

ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন আনুষোত্ত্বঙ্গক ঘিনো সমূহ বথতক তোর আত গ সংক্রোি অথেত্ত্বি সংগ্রহ কতর। 

একথোও  লো হয় বয, ত্ত্বনত্ত্বদেষ্ট্ প্রকোতরর সঙ্গীত  যত্ত্বক্তগত সৃ্মত্ত্বতর সোতথ সংযুক্ত। উপত্ত্বরউক্ত 

প্রস্তো ত্ত্বিতক মোনযতো ত্ত্বদতল সঙ্গীততর িোরো মোন  মনতন আত্ত্ব ষ্ট্ এই আত গ সংক্রোি 

প্রত্ত্বতস্পেন (Emotional responses), ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন মোন ীয় সৃ্মত্ত্বত ও অত্ত্বভজ্ঞতোর সোতথ 

পত্ত্বর তেনেীল রূতপ, পত্ত্বরকত্ত্বল্পত হতয় থোতক। যত্ত্বদও আমরো ভোষোর সত্ত্বহত সম্বতরূতপ 

পত্ত্বরত্ত্বচত নো হতলও বকোতনো ত্ত্বনত্ত্বদেষ্ট্ সঙ্গীততর অিঃত্ত্বস্থত উদ্দীপনোয় আত তগর সোতথই সোড়ো 

ত্ত্বদতয় থোত্ত্বক। অনোনয সকল প্রকোর সম্ভো নোর মতধয একত্ত্বি সম্ভো নো হতলো- সঙ্গীততক, 

আত গ সংক্রোি গূঢ়োথে সম্পন্ন ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন  স্তু  ো ঘিনো লীতকও অনুকরণ করতত বদখো 

যোয়। এইভোত  দেেোতনো যোয় বয ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন সোঙ্গীত্ত্বতক, ধ্বত্ত্বনতোত্ত্বিক েতব্দর আত গ সংক্রোি 

গূঢ়োথে  তেমোন।  

উপত্ত্বরউক্ত প্রস্তো নোত্ত্বি বহ্ নোর (Hevner),১৯৩৬- এর পরীেো-মূলক গত ষণোর 

িোরো প্রমোত্ত্বণত, বযখোতন বশ্রোতোতদর  োদযযন্ত্রগত ত্ত্বন েোচতনর িনয ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন আত গ সংক্রোি 

ত্ত্ব তেষণ চয়ন করতত  লো হতয়ত্ত্বছল65
। পরীেো বেতষ বদখো     বয, ত্ত্ব তেষণগুত্ত্বল 

‘nonmusical emotion’ অথেোৎ সোঙ্গীত্ত্বতক নয় এমন আত তগর সোতথও সমোিরোল 

হতয় উতিত্ত্বছল। উদোহরণস্বরূপ ‘হযোত্ত্বপ’ এ ং ‘ত্ত্বসত্ত্বরন্ ’-এই দুত্ত্বি েতব্দর সোতথ ধ্বনোত্মক 

                                                           
65

  Hevner,K.)2936( Experimental studies of the element of expression in music, American journal of 

psychology, 48,146-168. 
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আত গ সংযুক্ত, বযখোতন ‘হযোত্ত্বপ’ েব্দত্ত্বির সোতথ ‘High level of activity’ এ ং 

‘ত্ত্বসত্ত্বরন্ ’ েব্দত্ত্বির সোতথ ‘Low level of activity’ –এর সংতযোগ  খুাঁতি পোওয়ো বগতছ।  

এইভোত  সোঙ্গীত্ত্বতক ব ত্ত্বেষ্ট্যো লী বযগুত্ত্বল ত্ত্ব তেষণ ত্ত্বনধেোরণ ও চয়তনর সোতথ সংযুক্ত 

ত্ত্বনন্মত্ত্বলত্ত্বখত ত্ত্ব  ৃত্ত্বতগুত্ত্বল ধোরণ কতরত্ত্বছল। ত্ত্ব  ৃত্ত্বতগুত্ত্বল হতলো- 

    

1. Major versus minor mode 

2. Firm versus flowing rhythm 

3. Complex and dissonant versus simple and consonant 

harmonies. 

MAJOR VERSUS MINOR MODE 

 হুকোল পূত ে বমির ও মোইনর বস্কলতক  লো হত বমির ও মোইনর বমোিস্  (Minor 

modes)। বস্কতলর অিগেত স্বর-ত্ত্ব নযোতসর রীত্ত্বততক  লো হত বমোড্  (Mode)। বচোদ্দ 

রকতমর বমোিস্ -এর উতল্লখ পোওয়ো যোয় সঙ্গীত েোতস্ত্র। যখন বকোন বস্কতলর ৩য় ও ৪থে 

এ ং ৭ম ও ৮ম বনোিস্ -এর স্বরোির ১ বসত্ত্বমতিোতনর সমোন থোকত, তখন বমির বমোড্  

আর যখন বস্কতলর বলোয়োর বিট রোকতিের ২য় ও ৩য় স্বরোির বসত্ত্বমতিোন ত্ত্বদতয় করো হত, 

তখন  লো হত মোইনর বমোড্ । ত্ত্বিক  তেমোতনর বমির ও মোইনর বস্কতলর বলোয়োর 

বিট রোকতিের মততো66।  
                                                           
66 Banerjee, Nilratan,(1986), ‘Pashchatya Sangeet Parichiti’, Kolkata, songeet prokashon. 
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বমির বমোড্  এ বয সঙ্গীতগুতলো রচনো করো হতচ্ছ বসগুত্ত্বল আতমোদ-প্রতমোদপূণে। 

তত  বসই কম্পত্ত্বিেন্  (composition) গুতলোতক যত্ত্বদ মোইনর বমোড্ -এ যন্ত্রসঙ্গীত  ো 

কন্ঠসঙ্গীতত  োিোতনো  ো গোওয়ো হয়, তত  বসগুত্ত্বল ব ত্ত্বে ত্ত্বচত্তোকষেক হয়। বমির বমোড্ িো 

হতচ্ছ আনেময় ((happy), উল্লত্ত্বসত (merry), মোধুযেমত্ত্বন্ডত (grace),আতমোদ-প্রতমোদ-

পূণে (playful)।  

মোইনর বমোড্ -িো হতচ্ছ একিু দুঃতখর, এখোতন আত তগর প্র ণতো রতয়তছ। বমির 

বথতক মোইনতরর বয পত্ত্বর তেন বসিো অতযি সরল, ত্ত্বনত্ত্বদেষ্ট্ এ ং সীমো ি। মোইনর বমোড্  

ত্ত্ব মষেতোপূণে (sad), স্বপ্নপ্র ন (dreamy), ভো প্র ণ (sentimental)। এই দুই ধরতণর 

বয মুড্  আতছ বসগুত্ত্বলর বকোনত্ত্বির িোরোই উতত্তিনোর কোরণ (excitement), সরলতো 

(vigor), সম্নোন (dignity), প্রেোত্ত্বি (serenity), ত্ত্বনধেোত্ত্বরত হয় নো।  

FIRM VERSUS FLOWING RHYTHM 

দৃঢ় ছেগুতলো (Firm rhythm) প্রোণেত্ত্বক্তসম্পন্ন (vigorous), এ ং গোম্ভীযেময় 

(dignified)। আর প্র োহমোন ছেগুতলো (Flowing rhythm) হল সুখকর (happy), 

মোধুযেমত্ত্বন্ডত (graceful) এ ং ত্ত্বস্নগ্ধ (tender)। বয সঙ্গীত কম্পত্ত্বিেন্ গুতলো দৃঢ় ছে 

করো হতচ্ছ, বসই একই কম্পত্ত্বিেন্  প্র োহমোন ছেগুতলোর বথতক অতনক ব ত্ত্বে 

গোম্ভীযেপূণে, মোত্ত্বিেত এ ং আকষেণীয়। 
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COMPLEX AND DISSONANT VERSUS SIMPLE AND CONSONANT 

HARMONIES 

িত্ত্বিল ত্ত্বিতসোনযোি সোমঞ্জসয (complex dissonant harmony) হল উতত্তিনোপূণে 

(exciting), উতিগিনক (agitating)-এর মতধয ত্ত্ব ষোতদর (sad) একত্ত্বি ভো  রতয়তছ। 

আর সরল কনতসোনযোি সোমঞ্জসয (simple consonant harmony) হল-আনেময় 

(happy), মোধুযেপূণে (graceful), ত্ত্বনমেল (serene), গীতধমেী (lyrical)67।  

সোঙ্গীত্ত্বতক ত্ত্বপতচ্ র ননইউত্ত্বনিমে কম্পোঙ্ক ত্ত্ব নযোসতক বিোন বপ্রোিোইলস  তল আখযোত্ত্বয়ত 

করো হয়, বযত্ত্বি পোশ্চোতয বিোনোল সঙ্গীত এ ং উত্তর ভোরতীয় ধ্রুপদী সঙ্গীততর পত্ত্বরচোয়ক 

েুদ্রতর স্বনতীক্ষ্ণতোর ক্রমত্ত্ব নযোসতক ত্ত্বনত্ত্বদেষ্ট্ ত্ত্বনত্ত্বহতোথে এ ং উপলব্দীর নমুনোতক প্রকোে 

করতত বদখো যোয়68
।    

আরও  লো যোয় সঙ্গীত খু  েত্ত্বক্তেোলী অনুভূত্ত্বতল প্রভো   হনকোরী। ত্ত্বনউতরো 

ইমোত্ত্বিত্ত্বনং প  েোয় লে করো যোয় বয, সঙ্গীততর মোধযতম উদূ্ভত অনুভূত্ত্বতগুত্ত্বল আমোতদর 

মত্ত্বস্ততের বসই অঞ্চলগুত্ত্বলততই কোযেরত যো সঙ্গীতরত্ত্বহত বমৌত্ত্বলক অনুভূত্ত্বতগুত্ত্বলর বেতত্র 

উত্ত্বল্লত্ত্বখত হয়। এই অঞ্চলগুত্ত্বল হল ত্ত্বরওয়োিেস ত্ত্বসতেম (rewards system), এনু্সলো 

(insula), অত্ত্ব েতিো েিোল কতিেক্স (orbito frontal cortex), অযোত্ত্বমগিোলো 

(amigdala), এ ং ত্ত্বহতপোকযোম্পোস (Hippocampus)। যোইতহোক একিন বশ্রোতো এ ং 
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একিন সঙ্গীতজ্ঞ দুিতনর অনুভূত্ত্বতর উপতর সঙ্গীততর এই েত্ত্বক্তেোলী প্রভো   

ত্ত্ব তেষভোত  কোযেকরী হয়69
।  

এই িনয এত্ত্বি খু  সহতি ব োঝো সম্ভ  বয   ভোত  সঙ্গীত প্রত্ত্বেেণ ত্ত্বেশুতদর 

এ ং প্রোপ্ত য়স্কতদর সোমোত্ত্বিক ত্ত্ব কোে এ ং অপূণে িী ন যোপতন একত্ত্বি সদথেক ছোপ 

বিতল।  োদযযতন্ত্রর মোধযতম প্রত্ত্বেেণ হতচ্ছ এমন একত্ত্বি অত্ত্বভজ্ঞতো যোর মতধয একোত্ত্বধক 

বসনসত্ত্বর বমোির এক্সত্ত্বপত্ত্বরতয়ন্স থোতক, আর এই অত্ত্বভজ্ঞতোগুত্ত্বল খু  অল্প  য়স বথতকই 

শুরু হয়। একত্ত্বি  োদযযন্ত্র  োিোতনোর িনয প্রতয়োিন হয় অতনকগুত্ত্বল দেতোর          

                             (complex symbolic musical notation) 

            ।      ও                                        

         ? বকউ বকউ মতন কতরন আলংকোত্ত্বরকভোত ই এতক উপল ত্ত্বি করো যোয়। 

যোরো এ মততর পত্ত্বথক তোতদর আমরো ত্ত্ব শুিতো োদী  ো আলংকোত্ত্বরক ত্ত্বহসোত  ত্ত্বচত্ত্বিত 

করতত পোত্ত্বর। ত্ত্ব পরীত পেীয়তদর মতত সঙ্গীততর অনুভ  ত্ত্বচত্রকল্প  ো রূপক উপমোর 

উপরই ত্ত্বনভেরেীল70
। সঙ্গীততর ভোষো ও তোর উৎস ত্ত্বনতয় এই আতলোচনো প্রকৃতপতে 

সঙ্গীততর প্রকৃত্ত্বতর সোতথই মূলগতভোত  সম্পত্ত্বকেত। অথেৎ সঙ্গীত আর অনুভত র মতধয 

প্রতয়োিনীয় আি সম্পকে আতদৌ ত্ত্বকছু আতছ ত্ত্বকনো, যোরো অনুভ  ততির প্র তেক তোতদর 

কোতছ প্রকৃত অনুভত র উপতরই সঙ্গীত ত্ত্বনভেরেীল। তোরো মতন কতরন অনুভ তক 

প্রত্ত্বতিত্ত্বলত করো তোাঁতক বসোচ্চোর করো অনুভত র আতলখয রচনোই সঙ্গীততর মূল কোি। 
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এই তি আপোতভোত  সত্ত্বিক  তল মতন হতলও যতথষ্ট্ েত্ত্বক্তেোলী ত্ত্ব তরোত্ত্বধতোও এর 

ত্ত্ব পতে আতছ। ত্ত্বনত্ত্বদেষ্ট্ভোত   লতল এ তি আসতল অনুভ  ও সঙ্গীততর মতধযকোর ত্ত্বকছু 

প্রতয়োিনীয় আিঃ সম্পকেতক আসতল আতলোচনোর  োইতরই বরতখ বদয়71
।   

 সঙ্গীততর প্রো , এ ততির আ োর ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন স্তর রতয়তছ ত্ত্বকন্তু তোর স কত্ত্বি অনুভ  

ত্ত্বদতয় এিো  যোখযো করো যোয় নো বয, বকন ব ত্ত্বেরভো  মোনুষ এতত ত্ত্ব শ্বোস কতর। স তচতয় 

বিোরোতলো উদোহরণ যো সোমতন আতস তো হল- অনুভ  হল সঙ্গীততর এক গুরুত্বপূণে 

অংে। ত্ত্বিতীয় কোরণত্ত্বি  স্তুত আতরো গভীর, বযতহতু সঙ্গীত ইত্ত্বন্দ্রয়গ্রোহয অথেোৎ যখন 

আমরো তো শুত্ত্বন তখনই বযতহতু তো আমোতদর সোমতন আতস িলতঃ এমন মতন হয় বয 

সোঙ্গীত্ত্বতক বপ্ররণো আমোতদর মতধয অনুভ তক েত্ত্বক্তেোলী কতর। িলত তোর সোতপতে 

আমরো সঙ্গীততক  যোখযো করতত সেম হই72
।  

 এই প্র তন্ধর দুত্ত্বি উতদ্দেয বনত্ত্বত োচক ও ইত্ত্বত োচক। বনত্ত্বত োচক উতদ্দেয ত্ত্বহসোত  

যত্ত্বদ ধরো যোয় তো হল পূত ে আতলোত্ত্বচত দুত্ত্বি যুত্ত্বক্তর ত্ত্ব তরোত্ত্বধতো করো। সদথেক্  উতদ্দেয হল 

সঙ্গীততর নোেত্ত্বনকতো ও বসৌেযে বয শুধুমোত্র অনুভত র উপর ত্ত্বনভেরেীল নয়, তোতক 

 যোখযো করো যোয়। অতনতকই মতন কতরন বয সঙ্গীত স্বয়ং সমূ্পনেভোত ই তোর নোেত্ত্বনক 

বসৌেযে ধোরণ করোর েমতো রতয়তছ – অনুভত র সোতথ তোর সমৃ্পক্ত নো হতলও চতল। 

অনুভ  ততি প্রথম যুত্ত্বক্তত্ত্বি তোই এভোত   োত্ত্বতল হয়। আতলোচনোর মতধয তোই আত গ  ো 

অনুভত র  ত্ত্বহঃ প্রকোে ছোড়োও সঙ্গীত মূতে হতত পোতর। এই আলংকোত্ত্বরতোর যুত্ত্বক্ত স  
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বেতত্র সত্ত্বিক নয়। এতেতত্র আত্ত্বম আমোর পযেত েন রোখত ো যোতত ব োঝো যোয় বয বকন 

একমোত্র মতোমত ত্ত্বহসোত  এত্ত্বি গ্রহণ করো সত্ত্বিক হত  নো।  

প্রোথত্ত্বমকভোত  বসিনযই আমরো প্রকৃত্ত্বতর সোতথ আত গ ও অনুভত র সম্পকেতক 

 যোখযো করত ো। তোর মতধয প্রথম কোরণ এিো সঙ্গীততর প্রকৃত্ত্বত সম্পতকে প্রথতমই মোনুষ 

এই অত্ত্ব সং োত্ত্বদত সততয এতস উপনীত হয় বয সঙ্গীত অনুভ  সোতপে। বসত্ত্বি ত্ত্বক 

একোরতণই বয বকোন নো বকোনভোত  সঙ্গীত আসতল অনুভত র সোতথই সম্পকেীত? বযমন 

প্রকৃত্ত্বতর বেতত্র যখন আমরো উদোহরণ ত্ত্বদই তখন আমরো এইভোত   ত্ত্বল বয সুউচ্চ প েত 

েৃঙ্গ  ো বমতঘর গিেন। ত্ত্বকন্তু এমনত্ত্বি নয় বয আমোতদর স  প্রকৃত্ত্বতর  ণেনোর মতধযই 

আত গ  ো অনুভত র উপত্ত্বস্থত্ত্বত সোধোরণভোত  থোকততই হত 73
। অতচতন প্রকৃত্ত্বত ত্ত্বনতি 

বথতক বকোন অনুভ তক ধোরণ কতর নো, তোই স  বেতত্রই প্রকৃত্ত্বত  ণেনোর সোতথ অনুভ  

সমৃ্পক্ত এমন  ক্ত য যোত্ত্বন্ত্রকভোত  ধোরণ করো ত্ত্বিক হত  নো। ত্ত্বিতীয়ত সঙ্গীত ছোড়োও 

ত্ত্বেতল্পর অনযোনয বেত্রতকও আমরো অনুভত র সোতথ সমৃ্পক্ত কত্ত্বর বযমন ত্ত্বচত্রকলো  ো 

ভোস্কযে। বকোন  ণেময় ত্ত্বচত্রকলো  ো এমন বকোন ভোস্কযে যোর মতধয মোন ীয় বেোতভর 

 ত্ত্বহঃপ্রকোে ঘতিতছ। ত্ত্বকন্তু সঙ্গীততর সোতথ এই প্রকৃত্ত্বতগত তোরতময রতয়তছ। যত্ত্বদও যোর 

মতধয ত্ত্ব মূতে ত্ত্বেল্প, ভোস্কযে ও ত্ত্বচত্রকল্প বেত্রগুত্ত্বলও রতয়তছ । সরোসত্ত্বর মোন ীয় অনুভত র 

 ত্ত্বহঃপ্রকোরগুত্ত্বল ঘতি নো তোই স  বেতত্র সঙ্গীততর সতঙ্গ তোর তুলনীয় নয়।   

তৃতীয়ত, সঙ্গীততর মতধযই এক ত্ত্বনিস্ব প্রকোেধমেীতো রতয়তছ, যত্ত্বদ তোরো শুধুমোত্র 

অনুভত র সোতপতেই এতক  যোখযো কতরন, তত  বসই ত্ত্ব ষয় আলোদো। ত্ত্বকন্তু এর  োইতরও 
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আরও ত্ত্বকছু আতছ  তল তোরো মতন কতরন। এই সকল পযেত েতণর মতধয ত্ত্বদতয়ই সঙ্গীত 

আসতল ত্ত্বচত্রকল্প ত্ত্বনভের নয় বস ত্ত্ব ষতয় মত পোথেকযগুত্ত্বল সম্পতকে একিো ধোরণো লোভ করো 

সম্ভ 74
।  তত  সঙ্গীত এ ং আত গ পরস্পতরর বথতক এতক োতর ত্ত্ব ত্ত্বছন্ন নয় , তোতদর 

মতধয আিঃসম্পকে রতয়তছ।   
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মূলযোয়ন 

এই সেতভের তিোনুসন্ধোতনর িনয প্রোথত্ত্বমক উৎস ত্ত্বহসোত  ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন বদতের পোিয পুস্তক ও 

উদোহরণ  যোখযো করো হতয়তছ। সঙ্গীত সম্পকেীয় অতনক বমৌত্ত্বলক উপোদোনগুত্ত্বল ত্ত্ব তিষণ 

কতর তিোনুসন্ধোতনর কোিতক এত্ত্বগতয় ত্ত্বনতয় যোওয়ো হতয়তছ। আতলোচনোর পত্ত্বরতপ্রত্ত্বেতত 

 লতত পোত্ত্বর বয সঙ্গীত যথোযথভোত ই একত্ত্বি বমৌত্ত্বলক সো েিনীন মোন ীয় প্রলেণ। 

বকননো, এই সেতভে বদখতত বপলোম বয – আত তগর  ত্ত্বহেঃপ্রকোে, মতনোতযোগ অথেোৎ 

আত গ ও সোমত্ত্বয়ক মোনত্ত্বসক অ স্থো ত্ত্বনয়ন্ত্রণসহ ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন ব োধীয় এ ং মোন ীয় অগ্রগত্ত্বত 

সম্পোদতনর সত্ত্বহত সঙ্গীত ওততোপ্রতভোত  িত্ত্বড়ত।  

 আ োর সঙ্গীত আমোতদর মতধয সোমোত্ত্বিক বমল ন্ধন ঘত্ত্বিতয়, সোমোত্ত্বিক ও 

সত্তোতোত্ত্বিক ত্ত্ব  ত্তেনতক এত্ত্বগতয় ত্ত্বনতয় যোতচ্ছ। সঙ্গীততর মধযস্থতোয় ত্ত্বেশুরোই  োচনভঙ্গী 

সংক্রোি ‘ত্ত্বপচ্  ত্ত্বকউস্ ’ সংগ্রহ কতর অতনযর সোতথ ভো জ্ঞোপন (communication) 

কতর। তোই এই সেভে বথতক আমরো এিো  লতত পোত্ত্বর বয, সঙ্গীত মোন ীয় পত্ত্বর ন্ধনতক 

(human association) সুত্ত্বনত্ত্বশ্চত কতর; শুধুমোত্র ত্ত্বেশু নয়, এক  যত্ত্বক্তর সতঙ্গ অনয 

 যত্ত্বক্তর বমল ন্ধন ঘত্ত্বিতয় সঙ্গীত মোন ীয় আত গ মত্ত্বথত মননতক  ত্ত্বহঃপ্রকোে করতত 

পোতর। তোছোড়ো, আতলোচনোর িোরো এিো  ুঝতত পোরত্ত্বছ বয সঙ্গীত আমোতদর মোন ীয় 

আত গময়তোর সতঙ্গ যুক্ত হতয় অত্ত্বিিত্ত্বর স্নোয়ুতন্ত্র এ ং তৎসংলগ্ন ব োধীয় তন্ত্রগুত্ত্বলর 

ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন েোরীর ৃত্তীয় এ ং েরীরত্ত্ব দযোগত ব ত্ত্বেষ্ট্যতক প্রভোত্ত্ব ত কতর। এই সেতভে এিোও 

আমরো লে করলোম সোঙ্গীত্ত্বতক পত্ত্বরকোিোতমোর বয িত্ত্বিল ব োধীয় তন্ত্র তো আমতদর 

মোন ীয় প্রলেণতক যথোযথভোত  প্রভোত্ত্ব ত কতর। সঙ্গীত ব োধীয় মূলযোয়ন, েোরীর ৃত্তীয় 
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উতত্তিনো, আত গ প্রকোে, আত গ ত্ত্বনয়ন্ত্রণ এই সমগ্র ত্ত্বদকগুত্ত্বলতক প্রভোত্ত্ব ত কতর  তলই 

ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন মোনুষ তোতদর সমতয়র একত্ত্বি  ৃহৎ অংে সঙ্গীত শুতনই অত্ত্বত োত্ত্বহত কতর। 

 িতন্মর পর বথতক মোনুষ মৃতুযকোল পযেি বকোতনো নো বকোতনোভোত  জ্ঞোন অিেন 

কতর থোতক। জ্ঞোনোিেতনর মোধযতমই সকতল নোনোত্ত্ব ধ সমসযোর সমোধোন খুাঁতি ব র কতর 

থোতক ও িী তনর পতথ সো লীলভোত  এত্ত্বগতয় চতল। সঙ্গীতও আমোতদর বসই জ্ঞোতনর 

সন্ধোন ত্ত্বদতয় আমোতদর সোমত্ত্বিক হতত এ ং সংসৃ্কত্ত্বততক এত্ত্বগতয় ত্ত্বনতয় বযতত সোহোযয 

কতর।  

এই গত ষণোয় আতরো বদখোতনো হতয়তছ বয, বেে কোতল গৃহীত সঙ্গীত প্রত্ত্বেেণ 

ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন ধরতণর ব ৌত্ত্বিক ত্ত্বক্রয়োকলোপই বক ল ঘিোয় নো তোর সতঙ্গ মত্ত্বস্ততের গিন ত্ত্ব নযোস 

এ ং কোযেকলোতপ ত্ত্ব ত্ত্বভন্ন ধরতণর ত্ত্বনউতরোেোত্ত্বেক পত্ত্বর তেন ত্ত্বনতয় আতস, যত্ত্বদও এই 

পত্ত্বর তেনত্ত্বি  ভোতলোভোত  লে করো যোয় যখন সঙ্গীত প্রত্ত্বেেণ আনুভূত্ত্বতক পযেোতয় ঘতি। 

আতরো ত্ত্বকছু উদোহরণ প্রতয়োগ কতরত্ত্বছ বযত্ত্বি বথতক অ গত হওয়ো যোয় বয, সঙ্গীত 

প্রভোত্ত্ব ত মত্ত্বস্ততের গিতন পত্ত্বর তেনগুত্ত্বল িী তনর পর তেীকোতলও ঘতি থোতক। এই 

গত ষণো পত্রত্ত্বিতত আমরো কতগুত্ত্বল ত্ত্ব তেষ ত্ত্ব ষয়তক ধরতত বচতয়ত্ত্বছ বযগুত্ত্বল বেে কোতল 

সংঘত্ত্বিত অনযোনয ত্ত্ব কোেমূলক প্রত্ত্বেেতণর   তুলনোয় সঙ্গীত প্রত্ত্বেেতণর আতপত্ত্বেক 

গুণমোনতক প্রভোত্ত্ব ত কতর এ ং এত্ত্বিতক  োস্ত োত্ত্বয়ত করতত যতথষ্ট্ তোৎপযেপূণে সমতয়র 

প্রতয়োিন হয়। সঙ্গীত প্রত্ত্বেেতণর িতল উন্নততর কোযে সম্পোদতনর সোিলয লে করো 

যোয়। উদোহরণস্বরূপ উতল্লখ করো যোয় পোরস্পত্ত্বরক কথো োতেো আদোন-প্রদোন, ত্ত্বিতীয় ভোষো 

ত্ত্বেেণ নন-ভো েোল ত্ত্বরত্ত্বিত্ত্বনং, বযৌত্ত্বক্তক ত্ত্বচিো ও ত্ত্ব তিষণ এ ং সোধোরণ জ্ঞোতনর উৎকষে 
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ত্ত্ব ধোতনর বেতত্র সঙ্গীত প্রত্ত্বেেতণর প্রভো  লে করো যোয়।  অতএ , ত্ত্বেশুর ত্ত্বপতো মোতো 

ও ত্ত্বেেক তগের িনয একত্ত্বি স্পষ্ট্ প্রস্তো  হল বেেত র প্রোরতম্ভ  োদযযতন্ত্রর ত্ত্বেেণ চোলু 

করো, বযতহতু এত্ত্বি িী ন যোপী নোনো ধরতনর সুতযোগ সুত্ত্ব ধোর পথ উনু্মক্ত কতর। 

যোইতহোক  ,‘ windows of opportunity’  ো ‘সুতযোতগর িোর’  তল বয ত্ত্ব ষয়ত্ত্বিতক 

উতল্লখ করো হতচ্ছ তোর যথোযথ সময় ত্ত্বনণেয় সম্ভ ত ৭  ছর  য়তসর পূত ে অথেোৎ বয 

সমতয়র মতধয একিো ত্ত্বনত্ত্বদেষ্ট্ পত্ত্বরত েমূলক ত্ত্বেশুর িী তন বযোগোন বদওয়ো হত , যোর 

একত্ত্বি কোযেকরী প্রভো  ভত্ত্ব ষযতত পোওয়ো যোত । এই প্রসতঙ্গ এত্ত্বিও  লো প্রতয়োিন বয 

শ্র ণমূলক বয প্রত্ত্বক্রয়োত্ত্বি উপত্ত্বরউক্ত পিত্ত্বতর পূ েসূচনোর িতল উপকৃত হতত পোতর, যত্ত্বদ 

তো ৫  ছর  য়তস শুরু করো যোয়। কোরণ অনযোনয ঘিনো লী বযমন ‘white matter 

tracks’  য়ঃসত্ত্বন্ধকোল পযেি নমনীয় থোতক। 

এছোড়োও এই গত ষণোয় ছোত্ত্বেক মতনোরঞ্জতনর কথো উতল্লখ কতরত্ত্বছ বযত্ত্বি সঙ্গীত 

প্রত্ত্বেেতণর ত্ত্ব ত্ত্বভন্নরকম উপকোরীতো প্রদোতন একত্ত্বি  ড় ভূত্ত্বমকো পোলন কতর। মোনুতষর 

ব ৌত্ত্বিক ত্ত্ব কোে যোর মতধয ত্ত্বনহীত রতয়তছ। সঙ্গীততর ছেসমূহ আমোতদরতক সমতয়র 

ত্ত্বভত্ত্বত্ততত মতনোতযোগ সৃত্ত্বষ্ট্কোরী প্রত্ত্বক্রয়োর সোতথ পত্ত্বরত্ত্বচত হতত সোহোযয কতর বযত্ত্বি অনযভোত  

একত্ত্বি ত্ত্বনত্ত্বদেষ্ট্ সমতয়র  িনয তথয সঞ্চয়, মোনত্ত্বসক প্রস্তুত্ত্বত গ্রহতণ এ ং েোরীত্ত্বরক অঙ্গভঙ্গী 

ত্ত্বনয়ন্ত্রতণ ইত্ত্বত োচক প্রভো  বিতল। গত ষণোর মোধযতম এত্ত্বি  যোখযো করো হতয়তছ বয এই 

ঘিনো লী পিনপোিতনর কমেকুেলতো এ ং মতনোতযোগ দোতন দেতোর মততো ব ৌত্ত্বিক 

কোযেকলোতপর সতঙ্গ সম্পকেযুক্ত। আতরো  লো যোয়, ছেমন মতনোরঞ্জনতক অনুভূত্ত্বতর 



66 

 

উতদ্রককোরী একত্ত্বি বকৌেল ত্ত্বহসোত  ধরো যোয় বযত্ত্বি সঙ্গীত অনুেীলতনর আনেদোয়ক 

ত্ত্বদকগুত্ত্বল তুতল ধরতত সেম হয়।    
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