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-য ভাজতাবত্ত্বক ভীক্ষায কাজ বনফ োচন কযা র্য়র্ে। ভাজতত্ত্ব বফলয় স্দাতর্কাত্তয 
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১.১ ভুমভকা :  

শ্বেতী ংক্রভণ দুমনয়া জুড়ে ব্যাক বাড়ফ মফস্তায রাব কড়যছ।এআ ংক্রভণ শ্বকান  

বয়াফ ফা প্রাণামনকয ব্যাায নয়।শ্বেতী শ্বযাড়গ অক্রান্ত শ্বযাগীয চভ ম াদা ড়য় মায়। 

শ্বযাড়গয প্রকৃত কাযণ ম্বড়ে মনমিত মকছু ফরা মায় না। তড়ফ াযদ ও ঈদং শ্বযাগ  

এফং স্দায়মফক কাযড়ণ এআ শ্বযাগ সৃমি য় ফড়র ড়নড়ক ভড়ন কড়যন। আাড়ত ফপ্রথভ  

াদা মফন্দুয ন্যায় দাগ ড়ে এফং ধীড়য ধীড়য মধক স্থান জুড়ে াদা ড়য় ড়ে। চড়ভ ময  

স্বাবামফক ফড়ণ ময ঈাদান মফকূমত ফা বাফ শ্বতু চভ ম দুড়ধয ভত াদা ড়র তাড়ক  

শ্বেতী ফা ধফর ফড়র। মুখভন্ডর , গ্রীফাড়দ , াড়ত , বুড়কয ঈয প্রথভ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র  

াদা দাগ প্রকা ায় এফং দাগ গুড়রা চাকা চাকা ভত য়। 

                               চড়ভ ময স্বাবামফক যং ফজায় যাখায জন্য মতনটি শ্বদড়কাল  

জাত ফস্তু চাভোয মনড়চ মিত য়। এআ মতনটি স্তুয র শ্বভরামনন , মড়ভাড়লামফন এফং 

শ্বকযাটিন। শ্বভরামনন নাভক শ্বদড়কালজাত যঙ্গক দাথ ম চড়ভ ময কারড়চ বাফ ফজায় যাড়খ, 

মড়ভাড়লামফন অড়ন রারবাফ এফং শ্বকযাটিন অড়ন ারকা লুদ যং। শ্বদড়কাল  শ্বথড়ক 

শ্বভরামনন ঈৎন্ন ফে ড়য় শ্বগড়র মকংফা চড়ভ ময তা ধাযণ ক্ষভতা না থাকড়র  থ মাৎ চড়ভ ম 

ঈমস্থত শ্বভরামনন ধ্বং ড়য় শ্বমড়ত থাকড়র চভ ম শুক্ল ফণ ম ধাযণ কড়য , এড়কআ শ্বেতী ফা 

শুক্ল চভ ম ফরা য়।  

  শ্বদখা মায় ,এআ শ্বযাগীড়দয ক্রমনক শ্বড়েয শ্বযাগ, মরবাড়যয  

শ্বগারড়মাগ , ডায়াড়ফটি ,মূত্রমফকায ,থাআযড়য়ড়ডয শ্বযাগ , ভাথায  অঘাত  আতযামদ  এয  

ড়ঙ্গ জমেত থাড়ক। ফংগত বাড়ফও ড়ত াড়য।  ভানমক কাযণও ড়ত াড়য। এ  
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ছাোও শ্বদড়য শ্বকাথাও অঘাত ফা শ্বকড়ে ছড়ে মাওয়া শ্বথড়কও ত্বড়কয শ্বআ কাো  

ংড় ড়য শ্বেতী ড়ত শ্বদখা মায়। এছাোও অজকার ফাজাড়য প্রাধনী াভগ্রী  

মাড়ফ কতগুড়রা কযামভড়কর ফা মড়েমথক ফস্তুয স্প ম  শ্বথড়ক  এরামজক  প্রমতমক্রয়া   

ঘড়ে  ত্বড়কয ফণ ম  মফকৃমত ফা  শ্বেতী এফং ন্যান্য চভ মড়যাগ ড়ত শ্বদখা মায়। চভায  

আঁোাঁে শ্বেভ শ্বথড়ক  নাড়কয দুাড় ফা কাড়নয কাড়ছ াদা দাগ ফা কাড়র োয  

মড়েটিক টি , অো শ্বদওয়া টি শ্বথড়ক শ্বেতী মচহ্ন শ্বদখা মায়। এছাো দীঘ মমদন ধড়য  

প্ল্যামিক ফা যফাড়যয চটি , ঘমেয প্ল্ামিড়কয শ্বফল্ট প্রভূমত ব্যফায  শ্বথড়ক ও কাযও  

কাযও াড়য় ফা কফমজড়ত শ্বেতীয মচহ্ন ফা ন্যান্য চভ মড়যাগ শ্বদখা মায়। ড়নক ভয়  

াভান্য ংড় শ্বদখা মায় তাযয ধীড়য ধীড়য ছমেড়য় ড়ে। এআ শ্বযাগ অড়দৌ শ্বছাাঁয়াড়ছ  

নয় এফং একজন শ্বথড়ক ন্যজড়ন ংক্রামভত য় না। শ্বদড়য শ্বম শ্বকান স্থাড়ন আা  

প্রকা শ্বড়তাড়য এফং ভাথায় ড়র চুরগুড়রা াদা ড়য় মায়। (বট্টাচাম ম,২০০০,১৮৭-

১৮৮)  

 শ্বেতী শ্বযাগ একভয় “াদা কুষ্ঠ“ নাড়ভ মযমচত মছর। মকন্তু  

মচমকৎা মফঞ্জাড়নয ব্যাক যীক্ষা-মনযীক্ষায় এো প্রভামণত ড়য়ড়ছ শ্বম , কুষ্ঠ শ্বযাড়গয  

াড়থ শ্বেতীয শ্বকাড়না ম্পকম শ্বনআ। এটি ম্পূন ম স্বতন্ত্র বফমিযমৄক্ত এফং মনযাভয়ড়মাগ্য  

একটি শ্বযাগ। মকন্তু তা ড়ে ও এআ শ্বযাড়গ অক্রান্ত শ্বরাকজন ভাযাত্মক ভানমক  

াভামজক ভস্যায় শ্ববাড়গ। এভনমক ামযফামযক ম্প্রীমত  মফনি ও দাম্পতয জীফড়ন   

ব্যাঘাত সৃমিয  ঘেনা ও ঘেড়ত শ্বদখা মায়। শ্বেতী শ্বযাগ মিভ শ্বদগুড়রাড়ত  সুমনমদ মি  

জাতীয় নীমতভারা ও  ম মাপ্ত  মচমকৎা সুমফধায  ভাধ্যড়ভ এআ ঙ্কে কাটিড়য় ওঠা  ম্ভফ  

ড়য়ড়ছ। মিভাড়দড় শ্বেতী শ্বযাড়গয অধুমনক মচমকৎায াাাম যড়য়ড়ছ  
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ড়রাড়চযয ব্যফস্থা। মকন্তু অভাড়দয শ্বদড় শ্বেতী শ্বযাড়গয ডায়াগড়নাম ও 

ব্যফস্থানায়  একটি  ভাযাত্মক  মফশূঙ্খরা  পূণ ম  মযমস্থমত  মফযাজ  কযড়ছ।  

১.২ গড়ফলণায ভস্যা : 

শ্বেতী শ্বকান বয়াফ শ্বযাগ নয়, তা জাড়নন কজন? তা ড়ে ও শ্বেতী শ্বযাগটি ভানুড়লয 

ভড়ন বয়ংকয রূ ধাযণ কড়য। াযা মফড়ে প্রায় শ্বদে শ্বকাটিয ও শ্বফম ভানুল এআ শ্বযাড়গ 

অক্রান্ত। এআ শ্বযাড়গ াভামজক বাড়ফ ড়নক ভস্যায সৃমি য়।ভাড়জয প্রড়তযকটি 

ভানুল এআ শ্বযাগড়ক মতো বয়াফ ও ভাযত্মক বাড়ফ ঠিক ততো এআ শ্বযাগ বয়াফ ও 

ভাযাত্মক নয়। ভানুড়লয ভড়ধ্য এআ শ্বযাগ ম্পড়ক ম ভুর ধাযণা অড়ছ, শ্বমভন-তাযা বাড়ফ 

এআ শ্বযাগ শ্বছাাঁয়াড়চ, এআ শ্বযাগ ড়র তায াড়থ াত শ্বভরাড়ত ফা শ্বকারাকুমর কযড়ত 

াযড়ফ না। াভামজক বাড়ফ শ্বেতী অক্রান্ত ব্যমক্তড়ক একড়ঘাড়য কড়য শ্বদওয়া য়। শ্বেতী 

অক্রান্ত ব্যমক্তয দাাঁড়ে াড় ড়নড়ক শ্বমড়ত চাআ না। াভামজক গড়ফলণায শ্বক্ষড়ত্র শ্বেতী 

ব্যমক্তড়দয এআ মফমছন্নতায স্বীকায শ্বকন য় এফং এআ শ্বযাগটি ম্পড়ক ম ভানুড়লয শ্বকন 

এভন ধাযণা তায জন্য াভামজক গড়ফলণায মত প্রড়য়াজন। শ্বেতী শ্বম শ্বকান ভস্যা 

নয় তা ভাড়জয ভানুড়লয ভড়ধ্য তুড়র ধযড়ত ড়ফ। মাড়ত  ভাড়জয ভানুল শ্বেতী 

অক্রান্ত ব্যমক্তড়ক একড়ঘাড়য ফা শ্বও কযড়ত না াড়য, তায জন্য প্রড়য়াজন গড়ফলণা। 

ভাড়জয ভড়ধ্য ভানুল শ্বেতী অক্রান্ত ব্যমক্তড়ক ভানুল শ্বকন ফ কাড়জয শ্বথড়ক অরাদা 

কড়য শ্বদয়, শ্বকনআ ফা তাযা মফফা নাভক ফেন শ্বথড়ক মফমছন্ন থাড়ক শ্ব মদড়ক নজয 

মদড়ত ড়ফ। ভাড়জয ভড়ধ্য শ্বেতী ব্যমক্তড়দয মফমবন্ন ভস্যা গুমরড়কআ তুড়র ধযা র 

গড়ফলণায কাজ।  
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১.৩ M‡elYvi D‡Ïk¨: 

                M‡elYv Kvh© cwiPvjbvi †¶‡Î M‡elYvi D‡Ïk¨ ¸wj‡Z `„wócvZ Kiv 

`iKvi| M‡lYvi D‡Ïk¨ ¸wj wbgœiƒc : 

 ১।  cvovcÖwZ‡ekx‡`i g‡bvfve   

২।  ‡k¦Zx e¨w³iv wKai‡bi mvgvwRK mgm¨vi m¤§yLxb nq  

৩। GB mvgvwRK mgm¨vi †gvKvwejv Zviv wKfv‡e K‡ib 

৪।  miKvwi ¯^v¯’¨ cwi‡mevq wfwUwj‡Mv  অক্রান্ত e¨w³iv wKfv‡e DcK…Z ‡q‡Qb  

৫। †k¦Zxi wj½ wfwËK mvgvwRK mgm¨v     
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1.4 M‡elYvi †hŠw³KZv :- 

 †k¦Zx †h Avm‡j AmyL bq, bq †Kvন Rxevby msµgb ev †Quvqv‡P e¨vcvi bq Zv 

Rv‡bb KRb? e¨vcviUv Avm‡j Z¡‡Ki wW-wcM‡gb‡Ukb| wPwKrmv cwifvlvq 

GUv‡K wfwUwj‡Mv (vitiligo) e‡j Ges evsjvq †k¦Zx e‡j।  

Z¡‡Ki wcM‡g›U †Kvl †Kv‡bv Kvi‡Y bó n‡q †M‡j wKsev KvR Ki‡Z eÜ n‡q 

†M‡j ZLbB †k¦Zx †`Lv †`q| gvby‡li Z¡‡K eY© wbav©iY K‡i wcM‡gb‡Ukb 

†mj¸wj| 

‡Kb †k¦Zx nq Zvi mwVK KviY Rvbv †M‡jI †Kb wcM‡gb‡Ukb †Kv‡l GB  ত্রুটি  

†`Lv †`q Zvi KviY Rvbv hvqwb| A‡bK M‡elK g‡b K‡ib kix‡i BwgDb 

wm‡ó‡g wKQz wRbMZ cwieZ©b G‡j Ggb NUbv N‡U | A‡b‡K e‡j w®‹b wcM‡gb 

†mj hv‡K †gjv‡bv mvBU e‡j, †hLv‡b wRbMZfv‡e wKQz ত্রুটি †`Lv w`‡j GUv 

nq, d‡j Gi Jla †bB †Zgb wKQy| 

‡k¦Zx m¤̂‡Ü mviv we‡k¦B e¨w³MZ I mvgvwRK cÖwZwµqv e¨vcK| ‡k¦Zxi  অক্রান্ত  

e¨w³i cÖwZ wØgyL ‡cvlY bv KivB DwPZ| hvi Rb¨ gnvivóª miKvi তযান্ত 

mvgvwRK wnZevPK  GKwU KvR K‡i‡Qb- †k¦Zx‡K †k¦ZKzó e‡j  ঈড়েখ 

wb‡lav½v Rvwi K‡i‡Qb, GgbwK †Kv‡bv †nvwW©s, Wv³vwi †cmwµckb, Jl‡a, 

Z¡‡Ki gj‡g, U¨ve‡j‡U me©ÎB †k¦Zx ‡k¦ZKzó kã wbwl× n‡q‡Q| cwie‡Z©  

Ó†kZZ¡Pv Ó kãwU e¨env‡i wb‡`©k †`Iqv n‡q‡Q, hvi A_© mv`v `vM| 

‡k¦wZ m¤ú‡K© mgv‡Ri g‡a¨ wewfbœ gvby‡li g‡a¨ wewfbœ gZ‡f` i‡q‡Q| †KD 

†KD g‡b K‡ib †k¦wZ m„wóKZ©vi Awfkvc, Avevi wKQz †kªwYi Avw`evmx wek¦vm 
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K‡i †Kvb wbwl× e¯‘ LvIqvi d‡j m„wóKZ©vi †Kv‡c GB †ivM n‡q‡Q, A‡bK 

mgq ¯¿xi wfwUwj‡Mv †`Lvw`‡j পুরুলযা msmvi †Q‡o P‡j hvq| we‡qi Av‡M শ্বদLv 

w`‡j †mB Kb¨vi we‡q nIqv KwVb n‡q c‡o|  

  DcwiD³ aviYvi †cÖ¶vc‡U mgx¶K ev M‡elK †`Lvi †Póv K‡ib †h, Z¡‡Ki 

eY©m~PK wcM‡g›U Drcv`vb eÜ n‡j †k¦wZ †`Lv †`q| kix‡ii বযান্ততযী †Kv‡bv 

As‡k GwU nq bv, GwU ïaygvÎ †mŠ›`h© nvwbKi Qvov Avi †Kv‡bv fv‡eB fq¼i 

bq ,msµgb †Zv bqB| fviZxq Dcgnv‡`‡k GB DcmM© GKUz †ewk †`Lv hvq | 

c„w_ex‡Z GK kZvsk gvbyl ‡k¦Zxi Ke‡j| †k¦ZKzó kãwU fyjfv‡e `xN©w`b 

cÖPwjZ _vKvq gvby‡li g‡b Kzms¯‹vi Rb¥ wb‡q‡Q| GKwesk kZvãxi †PZbvq 

Avi wk¶vi Av‡jv hw` GB fyj মচন্তা `~i Ki‡Z bv cv‡i Z‡e †m j¾v 

Acix‡gq|  

  DcwiD³ Av‡jvPbv †_‡K M‡elK ej‡Z †P‡q‡Qb †h GB †iv‡Mi †ivwM‡K 

mvgvwRK fv‡e †nq bv K‡i, Avi `kRb mvavib gvby‡li gZ ¯^vfvweK fv‡e 

MÖnb Kiv DwPZ| A‡b‡KB GB †ivMxi m‡½ nvZ †gjv‡Z Pvb bv, †KvjvKzwj 

Ki‡Z Pvb bv, Ggb wK we‡q w`‡ZI Pvb bv GB cwiev‡i, Avevi A‡b‡K ‡k¦Zx 

†ivM‡K Kzó †ivM g‡b K‡ib | hw`I m¤ú~b© fyj avibv| Zvi Rb¨ GB †iv‡Mi 

wel‡q mvgvwRKfv‡e m‡PZb evov‡Z n‡e| 
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১.৫ গড়ফলণায াভামজক গুরুত্ব :  

শ্বেতী ভাড়জয ভানুড়লয ভড়ধ্য মত মযমচত একটি শ্বযাগ। গড়ফলণায ভড়ধ্য মদড়য় তুড়র 

ধযড়ত ড়ফ শ্বম- শ্বেতী অক্রান্ত ব্যমক্তড়দয প্রমত ভানুড়লয ধাযণা াল্টাড়না, গড়ফলণায 

ভড়ধ্য মদড়য় ভাড়জয ভানুড়লয ভড়ধ্য ভানুড়লয ধাযণা, ভানমকতা মাড়ত াড়ল্ট মায়, তায 

জন্য দযকায াভামজক গড়ফলণা ; শ্বেতী অক্রান্ত ব্যমক্তড়দয প্রমত শ্বম ধাযণা এফং শ্বকন 

শ্বআ ধাযণা কড়য, শ্বকনআ তাড়দয প্রমত মিমূখ শ্বালণ কড়য আতযামদ ভুর বাঙায জন্য 

প্রড়য়াজন াভামজক গড়ফলণায ,মাড়ত ভাড়জয ভানুড়লয মযফত মন য়। শ্বেতী শ্বম 

অড়র শ্বকান শ্বযাগ নয়, শুধু যং াড়ল্ট মায়, এটি ভাড়জয ভানুড়লয ভড়ধ্য জানা মত 

প্রড়য়াজন। াভামজক বাড়ফ শ্বেতী অক্রান্ত ব্যমক্তড়ক মাড়ত একড়ড় ফা একড়ঘাড়য না 

কযা য়, তায জন্য ভাড়জয ভানুড়লয শ্বেতী ম্পড়ক ম মফস্তামযত জানা দযকায। 

গড়ফলণায ভড়ধ্য মদড়য় মাড়ত ভানুল ভুর ধাযণা, ভুর ভানমকতা াল্টাড়না মায় তায জন্য 

াভামজক গড়ফলণায প্রড়য়াজন।  
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১.৬ গড়ফলণায  দ্ধমতমফদ্যা:   

প্রকৃত ড়থ ম গড়ফলণা র ঞ্জাড়নয শ্বক্ষড়ত্র  নতুন মকছুয ংড়মাজন  এয জন্য প্রড়য়াজন  

নুোন কযা। শ্বকান মফলয় ফা ঘেনা ম্পড়ক ম মধকতয মৃদ্ধ , মনব মযড়মাগ্য, সুংত  

ও মৄমক্ত ঞ্জান  রাড়বয  জন্য  সুশৃঙ্খর  নুোন  দযকায। অয  এ ধযড়নয  নুোন  

গড়ফলণা নাড়ভ  মযমচত। মখন শ্বকান  াভামজক  ঘেনা ফা মফলড়য় তথ্য ংগ্রড়য  জন্য  

গড়ফলণায াায্য শ্বনওয়া  য় , তখন  তাড়ক  াভামজক  গড়ফলণা  ফড়র। াভামজক  

গড়ফলণা র াভামজক  ঘেনাফরী অচাযন ফা ভস্যায ম্বড়ে প্রণারী ফদ্ধ ও  মৄমক্তমনষ্ঠ  

দ্ধমতড়ত নুোন কযা।  

 দ্ধমতমফদ্যা ফরড়ত শ্বফাঝায় এভন একটি থ  মনড়দ মক    

মায ঈয মবমি কড়য গড়ফলণা ম্পমক মত ভস্যা মূ মফমধফদ্ধ প্রমক্রয়ায ভাধান  কযা 

ম্ভফ য়। এখাড়ন ভীক্ষক মকবাড়ফ ম মায়ক্রড়ভ  মূর গড়ফলণায শ্বল ম মাড়য়  শ্বৌাঁছাড়ফ 

শ্ব মফলড়য় সুস্পি মৄমক্ত ংগত মনড়দমক থাড়ক । এআ শ্বপ্রক্ষাড়ে ভীক্ষকড়ক শুধু 

গড়ফলণা ম্পমক মত  ধাযণা থাকড়রআ  চরড়ফ না , এ ম্পড়ক ম  মফস্তামযত ঞ্জান তাড়ক  

জমন কযড়ত ড়ফ। এছাোও শ্বকান শ্বকান শ্বক্ষড়ত্র মক ধযড়নয প্রড়য়াগ শ্বকৌর  ব্যফসৄত 

ড়ফ শ্বআ মফলয় ও ভীক্ষকড়ক  মদ্ধান্ত শ্বনওয়ায শ্বক্ষড়ত্র  মড়থি  াযদম মতা জমন  

কযড়ত ড়ফ। 

                গড়ফলণা দ্ধমতমফদ্যা নুমায়ী শ্বম স্তয গুমরয ভাধ্যড়ভ ভীক্ষক 

„‟করকাতায ট্রমকযার মোর „‟( শ্বভমডকযার মোর এফং কড়রজ ), এছাো ও 

ঈিয ২৪ যগনা  শ্বজরায  ন্তগ মত   ফমযাে ২ নং িাড়য়ত মভমতয ধীড়ন 

ভারমতপুয িড়র ও ন্যান্য স্থাড়ন “শ্বেতী শ্বযাগীড়দয জীফন: একটি ভাজতামেক 
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মফড়েলণ”–য ভাজতামেক ভীক্ষয কাজ মনফাচ মন কযা ড়য়ড়ছ।ভীক্ষক এড়ক্ষড়ত্র   

মনযীক্ষা দ্ধমতয ভাধ্যড়ভ গড়ফলণায  কাজ ঈস্থামত কযায প্রয়া শ্বদমখড়য়ড়ছন। 

                             ভীক্ষায জড়ন্য মনমদি ংখ্যক নমুনা ংগ্র কযায প্রয়া  

শ্বদখাড়না ড়য়ড়ছ ,গড়ফলণা মবমিক জনড়গাষ্ঠী র এভন কতকগুমর ঈাদান গত  

বফমিযয  ংড়মাজন মা শ্বথড়ক নমুনা ংগ্র য়। নমুনাচয়ন র ভগ্র মড়ফক্ষড়ণয  

একটি মনফ মাচন মক্রয়া ফা মফমধফদ্ধ দ্ধমত।এড়ক্ষড়ত্র ঈড়েশ্য মূরক নমুনা মনফ মাচন কযা  

ড়য়ড়ছ। এটি একটি ম্ভাফনা মনব ময  নমুনা দ্ধমতয ঈড়েখড়মাগ্য প্রকযণ। 

               নমুনা ংগ্রড়ণয  শ্বক্ষড়ত্র মতো ম্ভফ মনযড়ক্ষতা ফজায় যাখায  

শ্বচিা কযা ড়য়ড়ছ । মাড়ত ঈাি ংগ্র ও মফড়েলণ এয শ্বক্ষড়ত্র  মথা ম্ভফ কভ থাড়ক  

এফং তথ্য মফড়েলণ ও মনযড়ক্ষ বাড়ফ ম্পামদত য় । শ্বকান মফড়ল  শ্বেণীড়ক  

গড়ফলণায ধীড়ন এড়ন গড়ফলণা কযড়ত শ্বগড়র এ ধযড়ণয নমুনা  দ্ধমত াধাযণত   

ব্যফায  ড়য় থাড়ক। এখাড়ন ২৫ জড়নয একটি নমুনায অকায বতময কযা ড়য়ড়ছ।  

                         াক্ষাৎকায গ্রড়ণয ভাধ্যড়ভ এফং  প্রশ্নভারাড়ক মবমি  কড়য  

ঈিযদাতায মনকে শ্বথড়ক তথ্য ংগ্র কযা ড়য়ড়ছ । াক্ষাৎকায একটি দ্ধমত  মা  

াভনাাভমন ফস্থায় নুমষ্ঠত  য়। এটি একটি  াযস্পামযক মক্রয়া মূরক প্রমক্রয়া । 

াক্ষাৎকায প্রদানকাযী শুধু শ্বম াক্ষাৎকায  গ্রণকাযী প্রড়শ্নয ঈিয মদড়ত থাড়ক তা  নয় 

,মতমন াক্ষাৎকাড়যয মযড়ফ, াক্ষাৎকায গ্রণ কাযী  ব্যমক্তত্ব এফং কী ধযড়ণয প্রশ্ন  

কযা য় আতযামদয প্রমত -প্রমতমক্রয়া থাড়কন এফং এফ মকছুআ তায ঈিযড়ক  প্রবামফত   

কড়য থাড়ক। এআ ভাড়জয মফমবন্ন  মযমস্থমতড়ত একমদড়ক শ্বমভন প্রশ্নকত মা য মদড়ক  
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শ্বতভন ঈিযদাতা। এ  শ্বক্ষড়ত্র মুড়খামুমখ াক্ষাৎকায গ্রণ কযা ড়য়ড়ছ । এড়ক্ষড়ত্র  

করকাতায ট্রমকার মোর এয  কভ মযত এফং যাভ মাদাতা  এআ াক্ষাৎকায  

প্রমক্রয়ায় াায্য কড়যড়ছন।   

                           তথ্য ম্পাদড়নয যফতী দড়ক্ষড়ে  তথ্য  

প্রমক্রয়াজাতকযণ, গড়ফলণায কাড়জ ংগ্রীত তথ্যড়ক ম্পাদনায ভাধ্যড়ভ ভুরত্রুটি   

ংড়াধন কড়য মনব মযড়মাগ্য অকাড়য অনা য়। তথ্য প্রমক্রয়াজাতকযড়ণ প্রধান  ঈড়েশ্য  

ড়ে তথ্যড়ক জ াঠয ফা শ্বফাধগম্য অকাড়য ঈাস্থাণ  কযা , থ মাৎ মফড়েলড়ণয   

সুমফধাড়থ ম ংগ্রীত ঈািগুমরড়ক ামজড়য় মনড়ত য় । এআ াজাড়না  গুছাড়না  

প্রমক্রয়াড়কআ  প্রমক্রয়াজাতকযণ ফরা শ্বমড়ত  াড়য। 

                                 গড়ফলণায শ্বক্ষড়ত্র শ্বম দ্ধমত ব্যফায কযমছ –শ্বটি  ড়ছ 

“ মভে দ্ধমত” / Mixed Method. কাযণ এখাড়ন অমভ মযভাণফাচক ও ংখ্যাফাচক 

(Qualitative and Quantitalive)  ঈবয় দ্ধমত ব্যফায  কযমছ  শ্বকননা এখাড়ন  

অমভ মফড়েলণ কড়য  ফণ মনা কযমছ এফং মজমনো শ্বক শ্বফাঝাড়নায শ্বচিা কযমছ , এখাড়ন  

মফমবন্ন মফলয় ফস্তুড়ক ফণ মনায ভাধ্যড়ভ তুড়র ধযা ড়ছ – মায জন্য এটি মযভাণফাচক / 

Qualititative .  

অয গড়ফলণায সুমফধায শ্বক্ষড়ত্র ড়নক জায়গায় , গ্রাপ , নাম্বায  আতযামদ ব্যফায  কযা 

ড়ে। মায জন্য এটি ংখ্যাফাচক / Quantitative . 

গড়ফলণায সুমফধায শ্বক্ষড়ত্র দুটি দ্ধমত একড়ঙ্গ ব্যফায কযা ড়য়ড়ছ ,  মায জন্য এটি  

মভে দ্ধমত / Mixed Method . গড়ফলণায  শ্বক্ষড়ত্র মভে দ্ধমত সুমফধা জনক ফড়র  
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ভড়ন ড়য়ড়ছ –শ্বকননা গড়ফলণায শ্বক্ষড়ত্র শ্বমভন মফড়েলণ কযা ড়ে –ঠিক শ্বতভমন  

ংখ্যায ভাধ্যড়ভ ও ফণ মনা কযা ড়ে। মায  জন্য এখাড়ন  মভে দ্ধমত ব্যফায কযা  

ড়য়ড়ছ।  

                           যফতী ম মাড়য় ংগূীত ঈাড়িয মফড়েলণ কযা ড়য়ড়ছ। এআ  

প্রাথমভক ঈাি প্রথড়ভ াযণীফদ্ধ কযণও ড়য মফড়েলড়ণয ভাধ্যড়ভ ভস্ত ঈাি  

গুমরড়ক াজাড়না ড়য়ড়ছ। ঈাি গুমরড়ক শ্বরখমচড়ত্রয ভাধ্যড়ভ প্রকা কযা ড়য়ড়ছ।  

ফড়ড়ল নুোনকূত মূর তথ্য গুমরয ভস্যা ভাধান কড়য মভভাংা সুত্র কযড়ত  

ঈড়দ্যগ শ্বনওয়া ড়য়ড়ছ।  

১.৭ ধ্যায় মফবাজন:   

 গড়ফলণায শ্বক্ষড়ত্র ধ্যায় মফবাজন একটি গুরুত্বপূণ ম মদক। গড়ফলণায শ্বক্ষড়ত্র ছয়টি  

ধ্যায় কযা ড়য়ড়ছ। প্রথভ ধ্যাড়য় এ ফরা ড়য়ড়ছ –ভুমভকা, গড়ফলণায ভস্যা, 

গড়ফলণায ঈড়েশ্য, গড়ফলণায শ্বমৌমক্তকতা, গড়ফলণায াভামজক গুরুত্ব, গড়ফলণায 

দ্ধমত মফদ্যা ও অধ্যায় ববভাজন।  মিতীয় ধ্যাড়য় ফরা ড়য়ড়ছ-প্রামঙ্গক মুমদ্রত তড়থ্যয 

ম মাড়রাচনা , তূতীয় ধ্যাড়য় ফরা ড়য়ড়ছ- শ্বেতী ব্যমক্তড়দয মনড়জড়দয ম্পড়ক ম ধাযণা / 

অচাযন , চতুথ ম ধ্যাড়য় ফরা ড়য়ড়ছ শ্বেতী  অক্রান্ত ব্যমক্তড়দয প্রমত ভাড়জয ভানুড়লয  

শ্বকভন ধাযণা / অচাযন, িভ ধ্যাড়য় ফরা ড়য়ড়ছ ভাজতামেক ব্যাখ্যা , লষ্ঠ 

ধ্যাড়য় ফরা ড়য়ড়ছ ঈংায।   
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      মিতীয় ধ্যায়: প্রামঙ্গক মুমদ্রত তড়থ্যয ম মাড়রাচনা  

                     ২.১ ভুমভকা  

                     ২.২ শ্বেতী শ্বযাগীড়দয মফমেন্নতা শ্বফাধ   

২.২ শ্বেতী শ্বযাড়গয কাযণ

২.৩ শ্বেতী শ্বযাগ মক শ্বছাাঁয়াড়চ 
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  ২.১ ভুমভকা:  

শ্বেতী ম্পড়ক ম াযা মফড়ে ব্যামহ্নক ও বযান্তযীন একটি প্রমতমক্রয়া অড়ছ, মা ভাড়জয 

ভানুড়লয ভড়ধ্য মতয। ভাড়জয ভড়ধ্য শ্বেতী ব্যমক্তযা শ্বম বাড়ফ মফমছন্নতায স্বীকায 

ড়ছ এফং ভানমক বাড়ফ মড়নাভান্যতায় শ্ববাগড়ছ তা অড়রাচনা কযা মত প্রড়মাজন। 

াভামজক গড়ফলণায় মদক শ্বথড়ক শ্বদখড়ত শ্বগড়র শ্বদখা মাড়ফ শ্বম ভাড়জয ভড়ধ্য মকবাড়ফ  

শ্বেতী ব্যমক্তযা জীফন মান কযড়ছ, তাযা ভাড়জয ভড়ধ্য মকবাড়ফ ফ মদক শ্বথড়ক 

মফমছন্নতায স্বীকায ড়ে, ভানমক মদক শ্বথড়ক মদন মদন শ্ববড়ঙ যড়ছ। তাযা ভাড়জয 

ভড়ধ্য মফফা নাভক ব্দ শ্বথড়ক ফাদ ড়য মাড়ছ। গড়ফলণায ভড়ধ্য এোও শ্বদখা মাড়ছ 

মফফামত ব্যমক্তড়দয ভড়ধ্য মফড়েড়দয ায কভ, মফফামত ব্যমক্তড়দয ভড়ধ্য মফড়েড়দয 

ায শ্বফম, শ্বকনআ ফা মফফামত-মফফামত ব্যমক্তড়দয ভড়ধ্য মফড়েড়দয ায কভ শ্বফম 

তা মনড়য় অড়রাচনা কযা র। শ্বেতী ব্যমক্তড়দয াভামজক বাড়ফ শ্বভাকামফরা কযায জন্য 

প্রড়মাজন মচমকৎায াড়থ াড়থ তাড়দয ভানমক মচমকৎা কযাড়না , মাড়ত তাযা এআ 

শ্বেতী অক্রাড়ন্তয জন্য ভাড়জয ভড়ধ্য শ্বকান সুমফধা না য়, শ্ব মদড়ক নজয যাখায 

জন্য প্রড়মাজন াভামজক গড়ফলণা কযা। মুমদ্রত ামতয ম মাড়রাচনা গড়ফলণায একটি 

গুরুত্বপূণ ম ধা । ামতয ম মাড়রাচনায  ভড়ধ্য মদড়য় গড়ফলক গড়ফলণায মফমবন্ন মদক 

ম্পড়ক ম ফগত ড়ত াড়য : 

২.২ শ্বেতী শ্বযাগীড়দয মফমেন্নতা শ্বফাধ: 

 “Agarwal, (1998) তে উল্লেখ কল্লরল্লেন তয, U.K শ্বত  াাঁচ রাখ এয শ্বফম ভানুল এআ 

শ্বেতীড়ত  অক্রান্ত , মকন্তু এআ শ্বেতী অক্রান্ত ব্যমক্তড়দয জন্য যকাময মোর 

গুমরড়ত শ্বতভন বাড়ফ শ্বকান াায্য কড়য না। মায পড়র শ্বেতী অক্রান্ত ব্যমক্ত মদন মদন  
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শ্বফড়েআ চড়রড়ছ। শ্বেতী অক্রান্ত  ব্যমক্তড়দয ঠিক ভত মচমকৎা কযাআ য় না , মায 

পড়র মদড়নয য মদন মফমবন্ন  ভস্যায় যড়ত ড়ে –মফড়ল কড়য “শ্বভড়য়ড়দয“, এখাড়ন 

শ্বভড়য়ড়দয “ মফফা ফেড়নয “ কথা ফরা ড়য়ড়ছ।  

শ্বেতী শ্বযাগীড়দয শুধু মচমকৎা কযাড়রআ ড়ফ না, এয াড়থ এড়দয ভানমক  মচমকৎা  

ও কযড়ত ড়ফ। এখাড়ন শ্বম কথাটি তুড়র ধযা মত জরুমর তা র শ্বেতী শ্বযাগীড়দয  

ভানমক মচমকৎায প্রড়য়াজন মত গুরুত্বপূণ ম, শ্বকননা শ্বেতী শ্বযাগটি এভনআ একটি   

শ্বযাগ মা ভানুলড়ক মবতয শ্বথড়ক মফনি কড়য শ্বদয় । শ্বযাগটি াযযীক  বাড়ফ  শ্বকান ক্ষমত  

না কযড়র ও ভানমক বাড়ফ ক্ষমতগ্রস্থ কড়য শ্বতাড়র । শ্বেতী ব্যমক্ত অয কড়য়কজন  

াধাযণ ভানুড়লয ভত মনড়জড়ক  তুড়র ধযড়ত াড়য না , মায পড়র মনড়জয মবতয   

শ্বথড়ক এড়কফাড়য শ্ববড়ঙ্গ ড়য। মায জন্য দযকায  “ ভানমক  মচমকৎা “।  

 “ Sana  Khan , Akbar  Husain “ Aligarh  Muslim  University ( AMU ), এর  

একটি গড়ফলণায শ্বক্ষড়ত্র শ্বদখা শ্বগড়ছ শ্বম মাড়দয শ্বেতী শ্বযাগ অড়ছ , তাযা াযা জীফন 

ভাজ  শ্বথড়ক মফমছন্ন থাড়ক। শ্বেতী শ্বযাগীযা ফ ভয় মড়নাভান্যতায় শ্ববাড়গ। এড়দয 

শ্বক  ভাজ শ্বথড়ক ফ ভয় অরাদা কড়য যাখা ত। ভাড়জয ভড়ধ্য বাড়রা শ্বকান 

কাড়জ  এড়দয শ্বক দূড়য ড়ে যাখা ত। এক প্রকায াভামজক বাড়ফ মফমছন্নতায স্বীকায 

ত। অভযা এখাড়ন ভাজ  তামেক মদক শ্বথড়ক  ফরড়ত াময শ্বম “শ্বড়গর ও ভাক ম 

“এয  “ পু াঁমজফাদী “ েমভক শ্বেণীয কথা। এআ পু াঁমজফাদী েমভক শ্বেণী শ্বমভন ভাড়জয 

কর  প্রকায মফমছন্নতায স্বীকায ত –ঠিক শ্বতভমনআ এআ শ্বেতী শ্বযাগীযা ভাড়জয 

কর  প্রকাড়যয মফমছন্নতায স্বীকায ত। তাযা ভাজ শ্বথড়ক শ্বমন একো মফমছন্নতা 
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শ্বফাড়ধ  শ্ববাড়গ। এখাড়ন মফমছন্নতা ফরড়ত “ থ মীন “জীফনড়ক শ্বফাঝাড়না ড়য়ড়ছ। এআ  

ভাড়জয জাগমতক ফস্তু , ভানুল এফং ভাজ ব্যফস্থাড়ক শ্বফাঝাড়না ড়য়ড়ছ। শ্বমখাড়ন  

ভানুড়লয ভড়ধ্য  শ্বকান ফেন থাড়ক না। শ্বমন ভাজ শ্বথড়ক ফভয় মফমছন্নতাআ শ্ববাড়গ।  

এখাড়ন শ্বেতী অক্রান্ত ব্যমক্তড়দয মফফায কথা ও ফরা ড়য়ড়ছ। শ্বেতী অক্রান্ত  

ব্যমক্তড়দয মফফা না ওয়ায ব্যাাযো শ্বমন ভাজ শ্বথড়ক এড়কফাড়য মফমছন্ন ড়য় মাড়ছ। 

মফড়ল কড়য শ্বভড়য়ড়দয ভড়ধ্য শ্বফী শ্বদখা মাড়ছ।শ্বেতী অক্রান্ত ব্যমক্তড়দয ভড়ধ্য মতনটি  

মজমন ভাড়জয ভড়ধ্য মতয –মফমছন্ন , ভানমক ও ব্যমক্তগত মফমছন্ন।এয পড়র  

ভাড়জ শ্বেতী ব্যমক্তড়দয প্রমত মচমহ্নত দাগ ড়ে মাড়ছ। তাযা শ্বমন াভামজক বাড়ফ  

Stigma ংক্রান্ত ধাযণা ফন কড়য চড়রড়ছ। ঈিযদাতাযা ভাড়জয Stigma করঙ্ক  

এয াত শ্বথড়ক ফাাঁচড়ত মনড়জড়দয সুড়খয াড়থ মনড়জযাআ Copy কড়য চড়র। মফড়ল  

কড়য াঈথ এময়ায কথা ফরা ড়ছ।  

ভাড়জয ভড়ধ্য এআ Stigma অায কাযণ াযা যীড়য দাগ ড়য় মায় থ মাৎ াদা  

ড়য় মায় , মফড়লত ভানুড়লয মুড়খ াদা াদা শ্বছা ড়য় মায় , মায জন্য াভামজক  

রজ্জা বতযী য় এফং সুন্দম ানী কয য়। মায জন্য াভামজক ভানুড়লয কাছ শ্বথড়ক  

ব্যাাযো এড়কফাড়যআ লুকাড়ত াড়য না।  

গড়ফলণায শ্বক্ষড়ত্র ফরা ড়য়ড়ছ শ্বম মফফামত নাযী –পুরুলড়দয ভড়ধ্য মখন শ্বেতী য়  

তখন মফফা মফড়েদ এয ায খুমফআ কভ য়। শ্বকননা তাড়দয ভড়ধ্য ভানমক সুস্থতা  

এফং এড়ক যড়ক শ্বফাঝায ক্ষভতা শ্বফম থাকায় তাড়দয মফফা মফড়েদ এযায  একটু  
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কভ য়। মকন্তু মফফামত নাযী - পুরুলড়দয ভড়ধ্য শ্বেতী ড়র মফমেন্নতা শ্বফাধ শ্বফম  

য়।  

গড়ফলণায শ্বক্ষড়ত্র শ্বমটি শ্বদখাড়না য়মন , শ্বটি র শ্বকন মফফামত নাযী –পুরুলড়দয   

মফমেন্নতা কভ য় অয মফফামত নাযী – পুরুলড়দয মফমেন্ন শ্বফম , শ্বটি শ্বদখাড়না  

খুমফআ জরুমর। এখাড়ন ফরা শ্বমড়ত াড়য মফফামত নাযী–পুরুলযা একো ফেড়নয ভড়ধ্য  

অফদ্ধ ড়য় মায় , তাড়দয ভড়ধ্য এড়ক ড়যয প্রমত শ্বফাঝা যা ও খুমফআ বাড়রা থাড়ক। 

ভানমক মদক শ্বথড়ক তাযা মনড়জড়ক বতময কড়য শ্বনআ। মায পড়র মফড়েড়দয ায কভ  

য়। অয মফফামত নাযী–পুরুলড়দয ভড়ধ্য মফড়েড়দয ায শ্বফম ওয়ায ড়নক  

কাযণ থাড়ক – শ্বমভন , তাযা মফফা ফেড়ন অফদ্ধ ওয়ায অড়গআ মমদ শ্বেতী শ্বদখা  

শ্বদয় তাড়র মফফা ড়নক ভয় ফে ড়য় মায়। মযফাড়যয একো ফে ভস্যা থাড়ক , 

মায পড়র মফড়েড়দয ায মধক য়।  

শ্বেতীশ্বযাড়গযকাযণ

https://www.chandpurreport.com / 2017.11.11 

এটি  শ্বকান  মফজ্জনক  শ্বযাগ  নয়। শ্বেতী  শ্বযাড়গয  মনমদি  শ্বকান  কাযণ  এখনও   

মনমিত  কযা  ম্ভফ  য়মন।তড়ফ  মনম্বমরমখত  কাযড়ণ  এআ  শ্বযাগ  ড়ত  াড়য : 

১। ফংগত  কাযড়ণ  কাড়যা  কাড়যা   শ্বক্ষড়ত্র  এআ  শ্বযাগ  ড়ত  াড়য । অফায  মকছু  

মকছু  শ্বক্ষড়ত্র  কড়য়ক  প্রজন্ম  ড়যও  এ শ্বযাগ  ড়ত  শ্বদখা  মায়।  

http://www.chandpurreport.com/
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২।প্রাধনী  াভগ্রীড়ত  ব্যফহৃত   কযামভকযার  ফা  মড়েটিক  জাতীয়  মজমন  শ্বথড়ক  

এরামজক  প্রমতমক্রয়ায়  শ্বেতী  ড়ত  াড়য।  

৩।চভায  শ্বেভ  শ্বফম  আঁোাঁে  ড়র  তা  শ্বথড়ক  নাড়কয  দুাড়  ফা  কাড়নয  

কাড়ছ  াদা  ড়ত  াড়য।  

৪।যীড়য  শ্বযাগ - প্রমতড়যাধ   ক্ষভতায  ঘােমত  থাকড়র  ড়ত  াড়য।   

৫। শ্বযাড়দ  ত্বক  পুড়ে  মাওয়া  থফা  ভানমক  চা  শ্বথড়ক   ড়ত  াড়য।  

৬। ড়নক  শ্বক্ষড়ত্র  কাড়র  োয  মড়েটিক –টি  শ্বথড়ক  ও শ্বেতী  শুরু  ড়ত  

াড়য।  

৭। দীঘ ম  মদন  ধড়য  প্ল্ামিক  ফা  যাফাড়যয  জুতা , ঘমে ,প্রভুমত  ব্যফাড়যয  পড়র ও 

শ্বেতী  ফা  ন্যান্য  চাভোয  ভস্যা  ড়ত  াড়য।   

২.৪ শ্বেতী শ্বযাগ মক শ্বছাাঁয়াড়চ ?  

https://www.chandpurreport.com/2018.06.20 

শ্বেতী শ্বযাগ শ্বছাাঁয়াড়ছ  নয়।এটি  এড়কফাড়যআ  মূরক  ও ভুর  ধাযণা। এআ  ধাযণা  

শ্বথড়ক  ফাআড়ক   মুক্ত  ড়ত  ড়ফ।  কাযণ ,অভযা  মফনা  কাযড়ণ  মকছু  শ্বরাড়কয  

প্রমত  মফচায  কযমছ। তাড়দয  াভামজক  প্রমতফেী  ফামনড়য়  শ্বপরমছ  ভুড়রয  

কাযড়ণ।  

https://www.chandpurreport.com/
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একজন  ভানুড়লয  শ্বেতী  ড়র  শ্ব াভামজক বাড়ফ  মফব্রতকয  ফস্থায়  ড়ে।মফড়ল 

কড়য অভাড়দয ভাড়জয  শ্বভড়য়ড়দয  এটি শ্বফম  য়। মফফায  ভয়  মফলয়টি  

অরাদাবাড়ফ  শ্বদখা য়। তড়ফ  এটি  অড়র  মক শ্বকাড়না  শ্বযাগ ? এটি  তায  শ্বকাড়না 

াযীমযক  ক্ষমত  কযড়ত  াড়য  মক ?   

এড়ক মমদ  শ্বযাগ  না  ফমর , তাও  ভুর  ড়ফ  না। পৃমথফীয   মফমবন্ন  শ্বদড়  ড়নড়কআ  

এআ  শ্বযাড়গয  মচমকৎা ও কড়য  না। এটি  একভাত্র  শ্বযাগ , শ্বমটি  মনড়জয  ফা  ড়ন্যয  

শ্বকাড়না  ক্ষমত  কড়য  না , শুধু  ফামিকবাড়ফ  শ্বদখায  মযফত মন  য়।  অভাড়দয  

শ্বদড়  াভামজক  মযড়প্রমক্ষড়ত  এটিড়ক  শ্বফ  গুরুত্ব  শ্বদওয়া  য়। মফড়ল  কড়য  

মফড়য়য  ভয়  খুমফআ  ভস্যা  য়।  ড়নড়কয  ধাযণা , এটি  ফং  গত  , এটি  

এড়কফাড়য  ভুর  ধাযণা।  

অভাড়দয  কুংস্কাড়যয  কাযড়ণ  এআ  শ্বযাগীগুড়রা  কি  কযড়ছ। অভাড়দয  করড়কআ  

এআ  ভুর  ধাযণাগুড়রা  বাঙড়ত  ড়ফ।একটি  জায়গায  যং  চড়র  শ্বগড়র  শ্বদখড়ত  

য়ড়তা  খাযা   রাড়গ , এয  শ্বফম  মকছু  নয়  এআ  শ্বযাগ। শ্বকাড়না  চুরকামন  শ্বনআ , 

জ্বারাড়াো  শ্বনআ , কি  শ্বনআ।  

এটি  মনড়জযও  ক্ষমত  কড়য  না।ড়ন্যযও  ক্ষমত  কড়য  না। স্বাবামফক  জীফনমান  

কযড়ত , মফফা  কযড়ত , ফাচ্চা  মনড়ত  ন্য  অে-দজড়নয  ভড়তা  চরাড়পরা  

কযড়ত  শ্বকাড়না  ভস্যা  য়  না।  
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৩.১ ভুমভকা:   

 াভামজক গড়ফলণা শ্বথড়ক শ্বদখা মাড়ছ শ্বম ভাড়জয ভড়ধ্য শ্বেতী অক্রান্ত ব্যমক্তযা 

মকবাড়ফ জীফন ফামত কযড়ছ। গড়ফলণা শ্বথড়ক শ্বদখা মাড়ছ, শ্বম শ্বকান ফয়ী শ্বছড়র-

শ্বভড়য় শ্বেতীয জন্য ভাড়জয ভড়ধ্য শ্বকাথাও না শ্বকাথাও স্বীকায ড়ছ। মফড়ল কড়য 

শ্বভড়য়যা, শ্বেতীয জন্য ড়নক শ্বভড়য় মফফা ফেন এ অফদ্ধ ড়ত াড়য না। এভন 

ড়নড়ক ঘয শ্বথড়ক ফায ড়ত ওচাআ না।শ্বেতী ম্বড়ে াযা মফড়েআ ব্যমক্তগতওাভামজক 

প্রমতমক্রয়া ব্যাক। শ্বেতী অক্রান্ত ব্যমক্তড়দয প্রমত মিমুখ শ্বালণ না কযাআ ঈমচত। 

শ্বেতী ব্যমক্তড়দয জন্য াভামজক মতফাচক কাজ কযা খুমফআ জুরুমর। মায জন্য দযকায 

াভামজক গড়ফলণায। শ্বেতী শ্বম শ্বকান শ্বেতকুষ্ঠ শ্বযাগ নয়; তা ভাড়জয ভানুড়লয ভড়ধ্য 

তুড়র ধযড়ত ড়ফ। তায জন্য শ্বেতী ব্যমক্তড়দয মনড়জড়দয প্রমত ধাযণা /অচাযন গুমর 

তুড়র ধযড়ত ড়ফ র। োরা ভাড়জয মক বাড়ফ জীফন ফামত কড়য তা জানা খুমফআ 

দযকায।  

ঈিযদাতা অমভনা মফমফ মায ফয় ৪০ এয ঈড়দ্ধ, াধাযণ শ্বেমণভুক্ত , মায মক্ষাগত  

শ্বমাগ্যতা প্রাথমভক স্তয ম মন্ত  এফং ধনী শ্বেমণয ন্তভুক্ত। 

                    শ্ব তায মনড়জয ম্পড়ক ম  ধাযণা মদড়ত মগড়য় ফড়রড়ছন শ্বেতী তায 

মফড়য়য অড়গ ড়য়মছর। শ্বআ জন্য তায ভড়নয ভড়ধ্য মফমবন্ন যকভ ধাযণা ত ,তায ভড়ন 

ত তায য়ড়তা অয মফড়য় ড়ফ না, শ্বরাড়ক মক ফরড়ফ ,তায এআ শ্বযাগ ন্য শ্বকান 

ব্যমক্ত ফা ফাআড়যয শ্বরাক জানড়তা না ,শ্বকননা ; শ্বেতী  তায াড়য় ড়য়মছর , শ্বআ জন্য 

„‟া‟‟ ফ ভয় শ্বডড়ক যাখত , মায পড়র ন্য শ্বকান ব্যমক্ত শ্বটি শ্বদখড়ত শ্বড়তা না । 
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শ্বেতী শ্বমড়তু তায মফড়য়য অড়গ ড়য়মছর , শ্বড়তু শ্বেতী লুমকড়য় মফড়য় কড়য 

মনড়য়মছড়রা , মকন্তু মফড়য়য কড়য়ক মদন য তায জীফড়নয শ্বভাে ঘুড়য মগড়য়মছড়রা । মফড়য়য 

য মফমবন্ন মযমস্থমতয ম্মুখীন ড়ত য় ,কাযণ তায ফয মকছুআ জানড়তা না । শ্ব ফ 

ভয় াড়য় শ্বভাজা ড়য থাকত , তায ফয তাড়ক মজঙ্গাা কযর তুমভ ফ ভয়  শ্বভাজা 

শ্বকন ড়য থাড়কা , শ্ব ফরর এভমন ড়য থামক । মকন্তু তায ফয ভানড়ত চাআড়রা না , 

ফরর তুমভ শ্বভাজাো শ্বখাড়রা , শ্ব খুরড়ত না চাআড়র শ্বজায কড়য শ্বভাজা খুড়র মনড়রা । 

শ্বভাজা শ্বখারায ড়যয শ্বদখরও তায াড়য় শ্বেতী ফা াদা দাগ অড়ছ । তখন মযমস্থমত 

ম্পন্ন াড়ল্ট মায় ।তায ড়ঙ্গ ঝাড়ভরা ফা কথা কাোকাটি ড়ত থাড়ক ।শ্ব ফরর তুমভ 

অভাড়ক মকছু না ফড়র মফড়য় কযড়র শ্বকনও এফং শ্বআ ব্যাাযো এতো খাযা 

মযমস্থমতয ম্মুখীন ড়ত য় ,মখন তায েশুয –াশুমে জানড়ত াড়য , তাযা ফড়র 

„‟মফফা- মফড়েদ‟‟ কযড়ত ।  মকন্তু তায ফয মযমস্থমতো াভড়র শ্বনয় ,মতমন ফড়রন মফফা 

মফড়েদ কযড়ফা না ,ফামে শ্বরাক ফামে শ্বথড়ক ফায কড়য শ্বদওয়ায কথাও ফড়র ।মকন্তু শ্বআ 

মুহুড়ত তায ফয ফড়রন ফামে শ্বছড়ে চড়র মাড়ফা মকন্তু অয মফফা মফড়েদ কযড়ফা না। 

অভায কাড়র শ্বমো মছরও শ্বো র ।এয য ফ মকছু ঠিক ভড়তা চরড়ত থাড়ক ,তা  

ড়ত্ব  শ্বকাথা ও একো মকন্তু শ্বফাধ শ্বথড়ক য়াম।  

মতমন ফড়রন াোপ্রমত শ্বফম শ্বদয ভড়নাবাফ খুফ একো বাড়রা মছড়রানা ,তাযা 

ফাআ বাড়রা  নজড়য শ্বদখতনা। ফাআ তায প্রমত একটু  দূয ব্যফায কযত। মকন্তু ধীড়য 

ধীড়য ফ ঠিক ড়য় য়াম।                                      
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মিতীয় ঈিযদাতা মচযমঞ্জত ধয, মায ফয় ৪০ এয শ্বফম,াধাযন শ্বেমনভুক্ত, মায 

মক্ষাগত শ্বমাগ্যতা ঈচ্চভাধ্যমভড়কয ঈড়দ্ধ এফং মতমন ধনী মযফাড়যয শ্বেমণভুক্ত। 

ঈওযদাতা ফড়রন প্রথভ তায বুড়কয শ্বছাট্ট একো জায়গায় শ্বদখা শ্বদয় ,মতমন 

জানড়তন না শ্বো মক, ড়য ডাক্তায শ্বক শ্বদখান , এফং যীক্ষা কড়য জানড়ত াড়য শ্বটি 

অড়র শ্বেতী  অক্রান্ত । শ্বআ ভয় মতমন   Nervous  ড়য় ড়যমছড়রন  এফং ভড়নয 

ভড়ধ্য খাযা ধাযণা ত। শ্বেতী  শ্বমড়তু তায মফড়য়য অড়গ ড়য়মছর শ্বআ জন্য একটু 

সুমফধা ত , মখন তায মফড়য়য কথা ড়ের তখন একটু সুমফধা য় ,শ্বআ ভয় 

তায „‟বু „‟ রী এফং মতমন ডাক্তাড়যয কাড়ছ মান এফং এআ ম্পড়ক ম মফমবন্ন  

কড়থাড়াকথন  কযা য় ,শ্বমভন –শ্বযাগটি শ্বছাাঁয়াড়ছ মকনা , শ্বকান মজন গত কাযণ অড়ছ 

মকনা , তাড়দয ন্তানড়দয ড়ত াড়য মকনা আতযামদ মজঙ্গাা কযা য়। 

 ডাক্তায ফ মকছু যীক্ষা- মনযীক্ষা  কযায ড়য ফড়রন 

এটি শ্বকান মজন গত ফা শ্বছাাঁয়াড়ছ ব্যাায নয় এফং ফ মকছু জানায য ,তাযা   

যফতী কাড়র তাযা মফফা –ফেড়ন অফদ্ধ য়। ঈিযদাতা ফড়রন ভাড়জয ভড়ধ্য তায 

ব্যমক্তগত বাড়ফ শ্বকান সুমফধা ত না মকন্তু মতমন মনড়জ শ্বথড়ক একটু  দুফ মর ড়য় 

যড়তন ।তাযা  ফে –ফােফী তাড়ক ফ ভয় যাভ ম মদড়তন বাড়রা ডাক্তায শ্বদখাড়ত।  

মতমন অযও ফড়রন শ্বছাে শ্বথড়কআ দুগ মাপূজায ভয় খাদ্য মযড়ফন কযত ,মকন্তু তায 

শ্বেতী ও য়ায় মতমন মনড়জ শ্বথড়ক একটু আতস্ততড়ফাধ কযত ,মকন্তু তায ফে ফা মনকে 

অত্মীয় –াো প্রমতড়ফমযা ফরর তুআ খাফায শ্বকন মদড়ে না ,(শ্বতায শ্বেতী অড়ছ 

তাআ ) ওঠা শ্বকান সুমফধা নয়। তুআ খাদ্য মযড়ফন কয। 
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ভাড়জয ভড়ধ্য তাড়ক ফযাফযআ ানুভূমত ও ঈৎা শ্বদখাত। তায প্রমত শ্বকান  মিমুখ 

ফা দুব্যমফায কযা য় মন।  

ঈিযদাতা ভনামর ার মায ফয় ১০-১৯ ফছয এয ভড়ধ্য, াধাযণ শ্বেমনভুক্ত, 

মায মক্ষাগত শ্বমাগ্যতা প্রাথমভক স্তয মন্ত। 

        ঈিযদাতায ফয় কভ ওয়ায় মতমন মনড়জয ম্পড়ক ম  শ্বতভন মকছু জাড়নন না। 

তায মক ড়য়ড়ছ শ্বআ ম্পড়ক ম শ্বকান ধাযণা শ্বনআ। মনজস্ব ব্যমক্তগত বাড়ফ শ্বকান সুমফধা 

য় না , শ্বকননা ঈিযদাতা ফড়রন মখন স্কুড়র মায় তায ফে –ফােফীযা শ্বকান যকভ 

দুব্যমফায কড়যন না। মতমন ফড়রন ভাড়ঝ ভাড়ঝ তায ফেযা  তাড়ক ফরত শ্বতায গাড়য় মক 

ড়য়ড়ছ ,শ্বতায ভা শ্বক মগড়য় ফর। 

        ঈিযদাতায ফামে শ্বরাক জন ফড়র তায  মযফাড়যয  ভড়ধ্য  শ্বকান  সুমফধা য়  

না , শ্বছাে  শ্বথড়কআ বাড়রা ডাক্তায শ্বদখাড়না ড়ছ , মকন্তু শ্বতভন  শ্বকান মযফত মন    

অড়মন। তাযা ফড়রন ভনামরয গাড়য় এখনআ ৭০% শ্বেতীড়ত  ডাকা ড়েড়ছ , তাযা 

ফড়রন ঔলড়ধ শ্বতভন শ্বকান কাজ য় মন । তা ড়েও ডাক্তায শ্বদখাড়না য় ,তাড়দয 

ধাযণা শ্বছাে ফয়ড় মমদ ৭০% শ্বেতীড়ত শ্বডড়ক মায় তাড়র  ফে ড়র পুড়যা যীড়য 

ড়য় মাড়ফ, তাড়দয ধাযণা পুড়যা যীড়য ড়র শ্বদখড়ত খাযা রাগড়ফনা অয শ্বকান 

সুমফধাও ড়ফ না।  

ঈিযদাতা াড়রয়া মফমফ মায ফয় ৩০-৩৯ ফছয এয ভড়ধ্য এফং মতমন ন্যান্য 

মমছড়য় ো জামতয ন্তভুক্ত , মায মক্ষাগত শ্বমাগ্যতা প্রাথমভক স্তয ম মন্ত  এফং মতমন 

ভধ্যমফি শ্বেমণয ন্তগত। 
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ঈিযদাতা মনড়জয ম্পড়ক ম ফরড়ত মগড়য়  ফড়রন , মখন শ্বেমত শ্বদখা শ্বদয় তখন  

মতমন মচন্তাগ্রস্ত ড়য় ড়েন , শ্বকননা  মতমন  স্কুড়রয  যান্নায  কাড়জ  াায্য  কযড়তন। 

মতমন ফড়রন মখন এআ শ্বেমত ম্পড়ক ম ফাআ জানড়ত াড়য তখন তাড়ক কাড়জ  অড়ত   

মনড়লদ কযা  য়  , তাড়ক  ফরা  য়  ফাচ্চাড়দয  জন্য  যান্না  কযা  য়  ,তাড়দয  মমদ  

শ্বকান  সুমফধা  য় এফং এয পড়র মমদ  ফাচ্চাড়দয  য় তাড়র  ড়নক  ক্ষমত   ড়য়  

মাড়ফ। তাড়ক  ফরা  য় বাড়রা  কড়য  ডাক্তায শ্বদখাড়ত  এফং  তায ড়য অড়ত। 

ঈিযদাতা ফড়রন এয য ডাক্তায এয কাড়ছ মান এফং  ডাক্তায ফড়রন এো শ্বকান  

শ্বছাাঁয়াড়ছ  ব্যাায নয় , এফং এয পড়র কাযও শ্বকান ক্ষমত  ড়ফ  না , এফং  এয পড়র   

ন্য কাযও ড়ত াড়য শ্বতভন শ্বকান ব্যাায শ্বনআ -তুমভ মনমিড়ত কাজ কযড়ত াড়যা।

 ঈিযদাতা ফড়রন ডাক্তাড়য ফ মকছু মযড়াে মতমন শ্বদখান এফং ডাক্তাড়য ফ 

কথা গুড়রা শ্বানায য তাড়ক অফায কাড়জ অড়ত ফরা য়। মতমন ফড়রন এখন  অয  

শ্বকান ভস্যা য় না। মতমন এ ও ফড়রন শ্বম ফাচ্চাড়দয ও ভাড়ঝ ভাড়ঝ খামফড়য় শ্বদন।  

ঈিযদাতা ফড়রন ভাড়জয ভড়ধ্য প্রথভ প্রথভ ফাআ খুফ একো বাড়রা নজড়য  

শ্বদখত না  , শ্বকননা তায এআ শ্বযাগটি ফাআ ভান নজড়য শ্বদখত না ফড়র তায ভড়ন  

ত। মতমন ফড়রন স্কুড়রয কাড়জ না মাফায জন্য ড়নক ফাাঁধা শ্বদওয়া  ত , তাড়ক  ফরা  

ত ফাচ্চাড়দয যান্নায কাজ কময তাড়দয মমদ মকছু ক্ষমত ড়য় মায় তাড়র তুআ মক  

তায বায মনমফ ? মফমবন্ন শ্বরাড়ক মফমবন্ন ভতাভত ফযাফযআ শুড়ন শ্বগড়ছ । মকন্তু মখন  

স্কুড়রয প্রধান মক্ষক ফ মকছুয দাময়ত্ব এফং ব্যাাযো ফাআড়ক ফড়রন , তখন  অয  

তো সুমফধা ত না , শ্বকননা ফাআ প্রধান মক্ষড়কয কাড়ছ এড় মবড়মাগ কযত । 

মায পড়র ভস্ত মফলয় টি ফাআড়ক ফড়রন।   



25 | P a g e   

 ভাড়জয ভানুল তাড়ক মনড়য় অয শ্বফম ভাতাভামত ফা ভাড়রাচনা ও কড়যন না । 

তাড়ক াধাযন অয  াাঁচজন ভানুড়লয ভতআ শ্বদখা য়। 

 নাভ প্রকাড় মনচ্ছুক পুরুল ঈিযদাতা মায ফয় ৪০ এয শ্বফম, াধাযণ  

শ্বেমণ ভুক্ত , মায মক্ষাগত শ্বমাগ্যতা ঈচ্চভাধ্যমভড়কয ঈড়দ্ধ এফং মতমন ভধ্যমফি  

মযফাড়যয ন্তগ মত।  

 ঈিযদাতা ফড়রন ফয় ড়য় মাওয়ায় তায শ্বতভন মকছু ভড়ন য় না। তায  

মনড়জয ব্যামক্তগত বাড়ফ মকছু ভড়ন য় না। মকন্তু মখন প্রথভ শ্বদখা শ্বদয় তখন একটু  

খাযা রাগত। ড়য অড়স্ত অড়স্ত ফ মকছু বযা ড়য় মায়। মতমন ফড়রন তায এআ  

শ্বেতীয কাযড়ণ শ্বতভন শ্বকান ভস্যায় েড়ত য়মন। মকন্তু মনড়জয শ্বথড়ক একটু অরাদা  

ভড়ন ত , মনড়জড়ক দুফ মর ভড়ন ত। 

াভামজক বাড়ফ শ্বতভন মকছু ভড়ন য়মন , শ্বকননা ফাআ তায ড়ঙ্গ বাড়রা ব্যফায  

কযত , শ্বকঈও দূ-ব্যফায কযত না।  মতমন ফড়রন শ্বকঈ শ্বকঈ ফরত মকড়য গাড়য়  

মকফ ড়ছ এআ ফয়ড় - বাড়রা ডাক্তায শ্বদখা। 

 নাভ প্রকাড় মনছুক পুরুল ঈিযদাতা মায ফয় ১০-১৯ ফছয , াধাযণ  

শ্বেমণয ন্তভুক্ত , মায মক্ষাগত শ্বমাগ্যতা প্রাথামভক স্তয ম মন্ত , এফং মতমন ধনী  

মযফাড়যয ন্তগ মত।  

ঈিযদাতা ফড়রন তায মনড়জয ম্পড়ক ম শ্বতভন শ্বকান ধাযণা শ্বনআ। শ্ব ফড়র  তায  

মকছুআ ভড়ন  য়  না , শ্বকান ভস্যা ও য়  না। মতমন ফড়রন  মখন  স্কুড়র  মায়  তখন  
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তায ফেযা  ভাড়ঝ  ভাড়ঝ মজজ্ঞাা  কড়যন  শ্বতায  গাড়য়  াদা  াদা এফ  মক ফায 

ড়য়ড়ছ। মকন্তু  তাযা শ্বকান  যকভ  দু-ব্যফায কড়যন না ফা মকছু  ভড়ন কড়যন না।  

ঈিযদাতা ফড়রন মখন গাড়য় একটু  শ্বফম শ্বদখা শ্বদয়  তখন একটু খাযা রাগত , অয  

ভড়ন ত মক  ফ ফায  র  শ্বদখড়ত  খাযা  রাগড়ছ - ন্য কায ও য়  না  ফ  

অভাযআ য়। 

াভামজক মূল্যায়ন কযড়ত মগড়য় মতমন ফড়রন  ভাড়জয  ভড়ধ্য  শ্বতভন  শ্বকান  সুমফধা  

য় না , শ্বকঈ তাড়ক  শ্বতভন  মকছু  ফড়র না , মায  জন্য তায  শ্বকান সুমফধা  য়  

না।  

 নাভ প্রকাড় মনচ্ছুক  রী  ঈিযদাতা  মায ফয়  ৩০-৩৯ ফছড়যয  ভড়ধ্য , 

মায  মক্ষাগত শ্বমাগ্যতা মনযক্ষয স্তয ম মন্ত। মতমন তীর ঈজামতয ন্তগ মত এফং   

মতমন  ভধ্যমফি  শ্বেনীয  ন্তভুমক্ত।  

 ঈিযদাতায  মনড়জয  ম্পড়ক ম  শ্বতভন শ্বকান ধাযণা  মছর  না। মকন্তু  ভাড়ঝ  

ভাড়ঝ ফাআ মজঞ্জাা কযায তায একটু খাযা রাগত , মকন্তু  শ্বতভন  শ্বকান সুমফধা  

ত না।  মতমন ফড়রন দীঘ ম মদন ওয়ায পড়র ফমকছু স্বাবামফক  ভড়ন  য় , ন্যড়দয  

ধাযণা ফরড়ত মগড়য় ফড়রন ন্যযা ফা অড় াড়য শ্বরাক জন শ্বতভন মকছু ভড়ন  কযত  

না ফা তাযা কখন খাযা ব্যফায কযত না। ভাড়জয ভড়ধ্য শ্বতভন শ্বকান সুমফধা  ত  

না, শ্বকঈ শ্বতভন শ্বকান খাযা কথা ফা  দূ-ব্যফায  কযত না।  
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 নাভ প্রকাড় মনচ্ছুক  পুরুল ঈিযদাতা  মায  ফয়  ৪০ এয  ঈড়দ্ধ , মতমন  

তীর জামতয ন্তগত ,মায মক্ষাগত শ্বমাগ্যতা  প্রাথমভক  স্তয  মন্ত এফং মতমন  

দমযদ্র  মযফাড়যয ন্তগ মত।  

            ঈিযদাতা মনড়জয ম্পড়ক ম ফরড়ত মগড়য় ফড়রন মখন শ্বেতী তায প্রথভ  

শ্বদখা শ্বদয় তখন মকছু ভড়ন ত না। মকন্তু মখন শ্বেতী  শ্বফম ড়ত শ্বদখা মায় ও  

শ্বদখড়ত  খাযা রাড়গ তখন একটু মচমন্তত ড়য় ড়য মছড়রন। মতমন ফড়রন মনড়জয জন্য  

শ্বতভন মকছু ভড়ন  ত না মকন্তু  অভায শ্বছড়র –শ্বভড়য়ড়দয জন্য একো বয় কাজ কযত। 

শ্বকননা অভায জন্য মমদ তাড়দয ও য়। মতমন মাড়নন শ্বেতী শ্বকান শ্বছাাঁয়াড়ছ নয় তা  

ড়ে ও একো বয় কাজ কযত। ঈিযদাতা ফড়রন ধীড়য ধীড়য ফ মকছু বযা ড়য়  

মায়। মতমন ফড়রন মখন বাফনা মচন্তা কযরাভ শ্বম মকছু কযায শ্বতা শ্বনআ , শ্বআ জন্য  

মতমন অড়স্ত অড়স্ত ফ মকছু বযাড়  মযফত ম  কযড়রন। 

ঈিযদাতা াভামজক অচাযড়নয কথা ফরড়ত মগড়য় ফড়রন শ্বম ভাড়জয ভড়ধ্য শ্বতভন  

শ্বকান সুমফধা ত না , মকন্তু শ্বকঈ শ্বকঈ ফরত বাড়রা কড়য ডাক্তায শ্বদখা-শ্বদখ ফ  

ঠিক ড়য় মাড়ফ। মকন্তু শ্বকঈ খাযা অচাযন কযত না ফা শ্বকঈ দূব্যফায কযত না। 

াভামজক মূল্যায়ন এয কথা ফরড়ত মগড়য় ফড়রন ভাড়জয ভানুল শ্বকঈ তায প্রমত  

ভাড়রাচনা ফা খাযা অচাযন কযত না।  

 নাভ প্রকাড় মনচ্ছুক রী ঈিযদাত, মায ফয় ২০-২৯ ফছয এয ভড়ধ্য , 

মায মক্ষাগত শ্বমাগ্যতা ভাধ্যমভক স্তয ম মন্ত ,মতমন াধাযণ মযফাড়যয ন্তগ মত এফং   

মতমন ভধ্যমফি শ্বেণীয শ্বেণীভুক্ত।  
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ঈিযদাতা মনড়জয ম্পড়ক ম ফরড়ত মগড়য় ফড়রন শ্বম প্রথভ মখন য় তখন শ্বতভন মকছু  

ভড়ন য়মন। মতমন ফড়রন ড়নক শ্বছােড়ত ওয়ায় শ্বতভন শ্বকান নুবফ য়মন, মকন্ত  

ধীড়য ধীড়য মখন ফে য় এফং শ্বেতী ফােড়ত থাড়ক তখন ড়নক সুমফধা য়। 

ঈিযদাতা ফড়রন মখন ব্যাাযো বুঝড়ত াময তখন মনড়জ শ্বথড়ক ড়নক দুফ মর ভড়ন  

ত ।ভাড়ঝ ভাড়ঝ ড়নড়ক এআ ব্যাায মনড়য় মজঙ্খাা কযত , শ্বমভন –কড়ফ র,  

মকবাড়ফ র , বাড়রা কড়য ডাক্তায শ্বদখা আতযামদ প্রশ্নয ম্মুখীন ড়ত ত। মতমন  

ফড়রন তায ফামেয শ্বরাক ফযাফময াড়াে ম কযত , মফড়ল কড়য ফাফা , মতমন ফড়রন  

ফাফা এআ মনড়য় কখন শ্বকান কথা ফরত না। ঈিযদাতা ফড়রন অভায মফড়য়য জন্য ফাফা  

শ্বতভন মচন্তা কযত না , ফাফা ফরড়তন এআ শ্বেতী  ফস্থায় মমদ মফড়য় য় বাড়রা না 

ড়র শ্বভড়য় অভায কাড়ছ থাকড়ফ।  

 নাভ প্রকাড় মনচ্ছুক পুরুল ঈিযদাতা মায ফয় ৪০ এয শ্বফম।মায  

মক্ষাগত শ্বমাগ্যতা ঈচ্চভাধ্যমভক স্তয ম মন্ত এফং মতমন ন্যান্য মমছড়য় ো জামতয   

ন্তগ মত , মতমন  ভধ্যমফি মযফাড়যয ন্তভুমক্ত। 

ঈিযদাতা ফড়রন শ্বেতী মখন শ্বদখা শ্বদয় তখনআ ভড়নয মবতয শ্বথড়ক একো খাযা  

রাগত এফং ভড়ন ত শ্বকড়নাআ ফা অভায র। মতমন ফড়রন শ্বেতী তায গাড়য় খুফ   

দ্রুত শ্বফড়ে মায় , বাড়রা কড়য ডাক্তায শ্বদখাড়ত না শ্বদখাড়ত যীড়যয প্রায় ৮০%  

শ্বেতীড়ত শ্বডড়ক মায়। ঈিযদাতা ফড়রন মখন শ্বদমখ যীড়যয ফ জায়গায় াদা াদা   

দাগ ড়য় মাড়ে এফং াদায বাগ শ্বফম , মকন্তু শ্বদখড়ত ততো খাযা ভড়ন ড়ছ না । 

ড়য ধীড়য ধীড়য ফ মকছু ঠিক ড়য় মায়। 
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মতমন ফড়রন াভামজক বাড়ফ শ্বতভন শ্বকান সুমফধা না ড়র ও ফাআড়যয কাড়জ একটু  

সুমফধা ত , তায ভড়ত ফাআ শ্বজন বাড়রা নজড়য শ্বদখড়তা না , ড়নড়কআ মফমবন্ন 

যকভ কথা ফরত, শ্বমভন-শ্বকঈ শ্বকঈ ফরত শ্বতায গাড়য় এআ ফ র অয তুআ ফাআড়য  

কাজ কযড়ত অমর –মমদ ন্য কাযও সুমফধা য়, আতযামদ কথা ফরত ।ঈিযদাতায  

ভড়ত মমক্ষত ভানুলযা শ্বতভন শ্বকান ব্যাায ভড়ন কযত না ,  মকন্তু মমক্ষতযা একটু  

শ্বও ভড়ন কযত । মতমন ফড়রন ফত মভাড়ন াভামজক ফা কভ ম শ্বক্ষড়ত্র শ্বকান সুমফধা য়   

না।  

 নাভ প্রকাড় মনছুক পুরুল ঈিযদাতা মায ফয় ৩০-৩৯ ফছয এয ভড়ধ্য , 

মায মক্ষাগত শ্বমাগ্যতা ঈচ্চভাধ্যমভড়কয ঈড়দ্ধ, মতমন তীর ঈজামত শ্বেমণয  ন্তগ মত 

এফং  মতমন ধনী  মযফাড়যয ন্তগ মত।  

ঈিযদাতা ফড়রন শ্বেতী  মখন প্রথভ শ্বদখা শ্বদয় তখন ভাড়জয ভড়ধ্য ড়নক  ভস্যায়  

েড়ত য় , শ্বকননা প্রথভ মতমন শ্বম ভাড়জ ফা কযড়তন শ্বআ ভাড়জয শ্বরাক  ততো  

মমক্ষত মছড়রানা ,মায  পড়র ফাআ ভান শ্বচাড়খ শ্বদখত না । মকন্তু  যফতী  কাড়র  

মতমন ন্য জায়গায় চড়র মান। শ্বআ  জায়গায় শ্বকান সুমফধা ত না। ঈিযদাতা  এো  

ও  ফড়রন শ্বম তায চড়র মাওয়ায কাযণ শ্বেতী  মছরনা , মতমন চাকমযয জন্য ন্য  

জায়গায় মগড়য় মছড়রন । াভামজক প্রতযড়য়য কথা ফরড়ত শ্বগড়র ফরা মায় শ্বম ভাড়জয  

ভড়ধ্য শ্বতভন শ্বকান সুমফধা ত না।  ভানুল তায  প্রমত  শ্বকান  যকভ  দুব্যমফায  কযত  

না।  
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 নাভ প্রকাড় মনছুক পুরুল ঈিযদাতা মায ফয় ৪০ এয শ্বফম , মক্ষাগত  

শ্বমাগ্যতা ঈচ্চভাধ্যমভড়কয ঈড়দ্ধ এফং মতমন ধনী মযফাড়যয ন্তগ মত এফং মতমন াধাযণ  

মযফাড়যয ন্তগ মত।  

ঈিযদাতা ফড়রন শ্বেতী তায ফয়স্ক ফয়ড় ওয়া তায মনড়জয ম্পড়ক ম শ্বতভন শ্বকান  

ধাযণা শ্বনআ। তায শ্বকান সুমফধা ও য় না । াভামজক  বাড়ফ ও শ্বকান সুমফধা য় 

না।  

গড়ফলণায শ্বক্ষড়ত্র শ্বদখা মাড়ছ শ্বম ভাড়জয ভড়ধ্য ৪০ এয শ্বফম ফয়ী ব্যমক্তয ংখ্যা 

শ্বফম। গড়ফলণায শ্বক্ষড়ত্র এো ও শ্বদখা মাড়ছ শ্বম ভাড়জয ভড়ধ্য পুরুড়লয তুরনায় 

শ্বভড়য়ড়দয ংখ্যা ড়নকোয় শ্বফম। ভাড়জয ভড়ধ্য একটি গুরুত্বপূণ ম মদক র মক্ষা মা 

গড়ফলণায একটি গুরুত্বপূণ ম মদক। শ্বদখা শ্বগড়ছ মমক্ষত ব্যমক্তযা শ্বেতী ম্পড়ক ম ততো 

ড়তু মূরক কথা ফড়রমন, তাড়দয ধাযণা শ্বেতী শ্বতভন শ্বকান ব্যাায নয়, এো মনড়য় 

শ্বতভন মচমন্তত নয়, অফায শ্বআ জায়গায় দাাঁমেড়য় মমক্ষত ব্যমক্তড়দয ভড়ধ্য ড়নক 

যকভ কুংস্কায মফযাজভান। ভাড়জয ভড়ধ্য ফ মমক্ষত ব্যমক্তআ এমক যকভ ধাযনা 

কড়যন না।  
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৩.২ ঈংায :  

তেেী এভন একো শ্বযাগ মা ভানুল শ্বক মবতয শ্বথড়ক মচমন্তত কড়য শ্বতাড়র, গড়ফলণা শ্বথড়ক 

শ্বদখা তগল্লে তয তেেী মানুল্লর বভের তেল্লক তকান অুববধ্া না ল্লও ,বযাবিক ভাল্লব  অল্লনক 

অুববধ্া য়। তেেী †h Avm‡j †Kvb AmyL bq, bq †Kv‡bv Rxevby msµgb ev 

†Qvuqv‡P e¨vcvi bq Zv Rv‡bb KRb? e¨vcviUv Avm‡j Z¡‡Ki wW-wcM‡gb‡Ukb| 

wPwKrmv cwifvlvq GUv‡K wfwUwj‡Mv (vitiligo) e‡j|evsjvq †k¦Zx e‡j| 

মাল্লজর মল্লধ্য তেেী e¨w³তের মল্লধ্য অল্লনক বম আল্লে, প্রায় তেেী বযাক্তিরা বনল্লজল্লক একিু  

অনযাল্লের তেল্লক  আাো ভাল্লব , োরা মল্লন কল্লর কাল্লরা তনই আমার তকনই বা  , যার ফল্ল 

োল্লের মনিা তভল্লে যায়। ‡k¦Zx e¨w³iv wb‡R‡`i m¤ú‡K© †Kgb avibv K‡ib,Ges 

wb‡Riv wb‡R‡K wb‡q †Kgb fv‡eb Zv wb‡q Av‡jvPbvq Zz‡j aiv nj:- 

                                         †k¦Zx e¨w³‡`i wb‡Ri m¤ú‡K© ej‡Z wewfbœ 

e¨w³ wewfbœ K_v e‡jb, G‡`i g‡a¨ cªvq 45% e¨w³/†jvK weevn eÜ‡bi K_v 

e‡j‡Qb| Zviv †Kv‡bv bv †Kv‡bv fv‡eB weevn eÜb bvgK cÖ_vi ¯^xKvi 

n‡q‡Qb| GQvovI wewfbœ e¨w³ wewfbœ gZev` w`‡q‡Qb, Zv wb‡qI Av‡jvPbv Kiv 

n‡e, †m m¤ú‡K©I  ববস্তাবরে Av‡jvPbv Kie, mvgvwRK M‡elYvq †k¦Zxi Kvi‡Y 

weevn eÜ‡b KZUv Amyweav nq ev mgm¨vq co‡Z nq Zv wb‡q cÖ_‡g Av‡jvPbv 

Ki‡ev:- 

  hv‡`i eqm 40 Gi E‡×© hviv আল্লগই weevn eÜ‡b Ave× Zv m‡Ë¡&I †k¦Zxi 

Kvi‡Y Kxfv‡e mgv‡Ri g‡a¨ jovB K‡i evuP‡Z nq Zv Zz‡j ai‡ev| 
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cÖ_gZ: e¨w³ whwb †k¦Zx _vKv m‡Ë¡&I bv Rvwb‡q weevn eÜ‡b Ave× nb Ges 

cieZx© mg‡q Zv‡K KwVb cwiw¯’wZi ¯^xKvi n‡Z nq| wZwb e‡jb cÖ_g hLb 

ÔeiÕ (husband) Rvb‡Z cv‡i ZLb e¨vcKfv‡e mgm¨vq ci‡Z nq| Zvi k¦ïi 

evwoi cwiev‡ii g‡a¨ Sv‡gjv m„wó nq| Zv‡K Ôweevn we‡PQ‡`iÕ K_vI ejv nq| 

Zviv e‡jb bv Rvwb‡q we‡q Kiv wVK nqwb| wKš‘y cieZx© Kv‡j Zvi husband 

Zv‡K Qvo‡Z (weevn we‡”Q`) ivwR nqwb| 

mvgvwRK M‡elYvi w`K †_‡K Avwg GKRb M‡elK n‡q †`L‡Z cviwQ ev Rvb‡Z 

cvijvg †h Zvi cwiev‡ii †jvKRb h‡_ó wkw¶Z n‡q&I wKfv‡e mgv‡Ri g‡a¨ 

A‰bwZK g~jK AvPiY Ki‡Q| GKRb M‡elK n‡q Rvb‡Z cvwi †h, mgv‡Ri 

g‡a¨ wkw¶Z gvbylI A‡bK Awkw¶Z gvby‡li gZ e¨envi K‡i, hv mgv‡Ri g‡a¨ 

weivR Ki‡Q AwZin | 

wØZxqZ: e¨w³ whwb †k¦Zxi Kvi‡Y wb‡R‡K `ye©j g‡b nq Ges Lvivc avibv nq, 

wZwb e‡jb Zvi cwiev‡ii †jvK Zv‡K eiveiB mg_©b (support) Ki‡Zb| 

‡Zgb †Kv‡bv mgm¨v nZ bv| বকন্তু ÔweevnÕ Gi mgq GKUz mgm¨v n‡qwQj; ‡hgb  

Zvi ¯¿x(eZ©gvb) Zvi †k¦Zxi m¤ú‡K© wewfbœ Z_¨ Rvbvi Rb¨ wRÁvmv K‡ib Ges 

Zviv Wv³v‡ii Kv‡Q wM‡q civgk© †bB †h cieZx© cÖR‡b¥ †Kv‡bv Amyweav n‡e 

wKbv ev †Kv‡bv †Quvqv‡P e¨vcvi wKbv Ges me‡k‡l mewKQzi Rvbvi ci Zviv 

weevn eÜ‡b Ave× nq| 

mvgvwRK M‡elbvq M‡elK GKw`b †hgb wkw¶Z gvbyl n‡qI Awkw¶Zi gZ 

KvR Ki‡Z †`‡L‡Qb, †Zgwb wkw¶Z gvbyl wVK Zvi wk¶vi gvbI †i‡L‡Qb 

wkw¶Z n‡qI †m me wKQz †R‡b ey‡S weevn eÜ‡b Ave× n‡q‡Q| 
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Z…ZxqZ: †k¦Zx e¨w³‡`i †ewkifvM Rb e‡jb wb‡Ri †_‡K Lvivc jvMZ, 

wb‡R‡K Ab¨‡`i mvg‡b Zz‡j ai‡Z Lvivc jvMZ| Zviv e‡jb †Kv‡bv GKUv 

mgq wb‡R‡K Lvivc jvMZ| †k¦Zx e¨w³‡`i g‡a¨ †ewki fvMB e‡jb mgv‡Ri 

g‡a¨ A‡bK mgq A‡hŠw³K g~jK cÖkœ Kiv nq| †hgb-‡Kb nj, Kx Kvi‡b nj, 

ZyB Kx †Kv‡bv Lvivc KvR K‡iwQm BZ¨vw` A‡nZz g~jK cÖkœ KiZ| †k¦Zx 

msµgb e¨w³‡`i wb‡Ri m¤ú‡K© ej‡Z wM‡q A‡b‡K e‡jb wewfbœ AvZ¥xq 

¯^Rb‡`i evwo †M‡j wewfbœ ai‡bi cÖ‡kœi m¤§yLxb n‡Z nq| 

               †k¦Zx m¤ú‡K© mvgvwRK M‡elbvq †`Lv †M‡Q mgv‡R gwnjvivB †ewk 

mgm¨vq fyM‡Q| we‡kl K‡i AweevwnZ ‡g‡qiv †k¦Zxi Kvi‡Y Óweevn eÜ‡b Ó 

e¨vcK fv‡e mgm¨vq fyM‡Q| G‡`i g‡a¨ A‡b‡KB e‡jb hLb †KD †`L‡Z 

Avm‡Zv (Ges Zviv hvb‡Zv bv †h †k¦Zx Av‡Q) ‡mB g~û‡Z© Zv‡`i gb gvbwmKZv 

cv‡ë †h‡Zv e‡j A‡bK †k¦Zx Avµvন্ত †g‡q g‡b K‡ib| ‡k¦Zxi Kvi‡Y 

A‡b‡Ki ÔweevnÕ eÜ n‡q †M‡Q GgbI A‡bK †g‡q Av‡Q †k¦Zx Avµvন্ত 

e¨w³‡`i wb‡R‡`i m¤ú‡K© aviYv w`‡Z wM‡q A‡b‡K e‡jb  ÔweevnÕ bvgK kãwU 

N„bvi g‡b nq| ÔweevnÕ bvgK kãwU Zv‡`i gb †_‡K G‡K ev‡iB gy‡Q †M‡Q| 

                mvgvwRK M‡elYvq M‡elK †`‡L‡Qb mgv‡Ri g‡a¨ †k¦Zx m¤ú‡K© 

wewfbœ gvby‡li wewfbœ aviYv Av‡Q| G‡`i g‡a¨ A‡b‡K g‡b K‡ib †k¦Zx nIqvi 

Rb¨ weevn †Zv n‡e bv, Zvi m‡½ ev”PvI bv n‡Z cv‡i| A‡b‡KB Avevi †Zgb 

g‡b K‡ib bv| A‡bK e¨w³ GwU‡K Gwo‡q hvq|  

wKQz e¨w³ g‡b K‡ib †h evB‡ii Lvevi LvIqvi d‡j n‡q‡Q| Avevi A‡b‡K 

aviYv K‡ib wewfbœ Jl‡ai infection ‡_‡K n‡q‡Q| M‡elevi †¶‡Î †`Lv 
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†M‡Q 40 Gi E‡×© eqm hv‡`i Zv‡`i g‡a¨ †Zgb †Kv‡bv aviYv †bB/Zviv wKQz 

g‡b K‡ib bv| Zviv e‡jb GB eq‡m n‡j Avi wK Kiv hv‡e | G‡Z Avgv‡`i 

wKQz hvq Av‡m bv | G‡`i g‡ZvB hv‡`i  eqm 10-19 Gi g‡a¨ ZvivI †Zgb 

wKQz aviYv Ki‡Zv bv| Zviv fv‡jv K‡i Rv‡bB bv Zvi wK n‡q‡Q| †k¦Zx m¤ú‡K© 

ej‡Z wM‡q wKQz msL¨K e¨w³ g‡b K‡ib †k¦Zx nj m„wóKZ©vi Awfkvc| Zviv 

e‡jb †Kb ‡k¦Zx nj Zv GLbI eyS‡Z cvwi bv, A‡b‡K e‡jb Zvi cwiev‡ii 

g‡a¨ Kv‡ivi †bB Zvn‡j Avgvi †Kb nj| †mB †f‡eB A‡b‡Ki gbUv †Qv‡Uv 

n‡q hvq| †k¦Zx m¤ú‡K© wbR¯^ aviYv w`‡Z wM‡q wewfbœ e¨w³ wewfbœ fv‡e 

w`‡q‡Qb| G‡`i g‡a¨ hv‡`i eqm 10 eQ‡ii g‡a¨ Zviv e‡jb †h wKQzB eyS‡Z 

cv‡ib bv, wKš‘ ¯‹z‡j hvIqvi mgq Zvi eÜz evÜexiv ejZ †Zvi Mv‡q wK evi 

nj, ZzB evwo‡Z wM‡q †Zvi gv‡K ej fv‡jv Wv³vi †`Lv‡Z, Zv‡`i A‡b‡K 

e‡jb hLb GKUz eo njvg Avi e¨vcvi Uv eyS‡Z cvijvg ZLb wb‡R †_‡K 

Lvivc jvMZ| g‡b nZ Avwg Ab¨‡`i †_‡K Avjv`v| wb‡R‡K `ye©j g‡b nZ| 

               mvgvwRK M‡elYvi †¶‡Î †`Lv hv‡”Q †h, mgv‡Ri g‡a¨ †k¦Zx 

m¤ú‡K© gvby‡li aviYv wewfbœ, GK GK R‡bi Kv‡Q GK GK iKg n‡q‡Q| 

M‡elK wnmv‡e †`L‡Z †M‡j †`Lv hv‡”Q †h, mgv‡Ri g‡a¨ gvbyl Zvi wb‡Ri 

gZ K‡i aviYv Ki‡Q| GwU A‡bK mgq wk¶vi w`K †_‡K  †`L‡jI †evSv hv‡e 

wkw¶Z e¨w³ I Awk¶Z e¨w³i g‡a¨ A‡bK e¨eavb Av‡Q, †h cwievi wkw¶Z 

†mB cwiev‡ii †¶‡Î †k¦Zx †ivMwU †Zgb †Kv‡bv e¨vcvi bq, GB K_vwU GKRb 

M‡elK n‡q Avwg †Rvi w`‡q ej‡Z cvwi bv †h, me wkw¶Z cwieviB e¨vcviUv 

mnRfv‡e †g‡b †bq| †`Lv †M‡Q A‡bK wkw¶Z cwieviI Av‡Q †hLv‡b GB 
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†k¦Zx e¨vcviUv G‡Kev‡i †g‡b wb‡Z cv‡i bv| Zvi Rb¨ A‡bK mgm¨vi m„wó 

nq| †mB wkw¶Z cwievi ¸wj me wKQz †R‡b ï‡b ev me wKQz †ev‡S Zv m‡Ë¡I 

GB †k¦Zx msµgb e¨vcviUv G‡Kev‡i †g‡b wb‡Z cv‡i bv| 
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৪.১ ভূমভকা: 

শ্বেতী ম্পড়ক ম ভাড়জয ভানুড়লয ভড়ধ্য মফমবন্ন ভতড়বদ অড়ছ। শ্বেতী ব্যমক্তড়দয প্রমত 

ভাড়জয ভানুল মফমবন্ন যকভ ধাযণা কড়যন। শ্বকঈ শ্বকঈ ভড়ন কড়যন শ্বেতী সৃমিকত মায 

মবা, অফায মকছু শ্বেমণয ভানুড়লয ধাযণা শ্বকান মনমলদ্ধ ফস্তু খাওয়ায পড়র 

সৃমিকত মায শ্বকাড় এআ শ্বযাগ ড়য়ড়ছ। ভাড়জয ভানুড়লয ভড়ধ্য শ্বেতী ম্পড়ক ম ধাযণাো 

অফায মক্ষায মদক শ্বথড়ক ঈড়ঠ এড়ড়ছ। শ্বদখা শ্বগড়ছ ভাড়জয ভড়ধ্য মমক্ষত ব্যমক্তড়দয 

শ্বেতী ম্পড়ক ম শ্বতভন শ্বনমতফাচক ধাযণা শ্বনআ, অফায মমক্ষত ব্যমক্তড়দয ভড়ধ্য ধাযণা 

একটু ড়তু মূরক। মকন্তু এোও শ্বদখা মাড়ছ-ফ মমক্ষত ব্যমক্তআ শ্বেতী ম্পড়ক ম ধাযণা 

এক নয়, ড়নক মমক্ষত ব্যমক্তয ধাযণা শ্বনমতফাচক। mvgvwRK M‡elYvi †¶‡Î 

GKw`‡K †hgb wb‡Ri e¨w³MZ aviYv‡K গুরুত্ব †`Iqv nq, wVK †Zgwb mgv‡Ri 

gvby‡li aviYv ev e¨envi‡K ZZUvB ¸রুZ¡ †`Iqv nq|  Avgiv Av‡MB Av‡jvPbv 

K‡iwQ †k¦Zx অক্রান্ত e¨w³†`i wb‡R‡`i m¤ú‡K© †Kgb aviYv K‡i, GLb 

মফস্তামযত Av‡jvPbv Kie| †k¦Zx e¨w³‡`i cÖwZ mgv‡Ri gvbyl †Kgb aviYv K‡য : 

1| mvgvwRK M‡elYvi †¶‡Î †`Lv †M‡Q †k¦Zx অক্রান্ত e¨w³‡`i cÖwZ ‡ewk  

msL¨K gvbylB Lye GKUv fv‡jv †Pv‡L †`‡L bv | ‡Kbbv wewfbœ gvby‡li g‡bvfve 

wewfbœ iKg| G‡`i g‡a¨ †KD e‡j‡Qb †Zvi Mv Qz‡j n‡e, ZzB †Kvb cvc KvR 

K‡iwQm, †KD †KD Avevi ejZ †Zvi ev”Pv n‡e bv| mgv‡Ri gvby‡li g‡a¨ 

wewfbœ iK‡gi Kzms¯‹vi weivRgvb | GKRb M‡elK n‡q †`L‡Z cviwQ †h GB 

ম্পল্লকে K_v ev Kzms¯‹vi ¸‡jvi †ewkifvM MÖvg¨ AÂ‡j †`Lv hvq| G‡`i 

wk¶vi nvi LyeB mvgvb¨ ev bMb¨| hvi d‡j †k¦Zx আক্রান্ত e¨w³‡`i cÖwZ aviYv 

GKUz Amwnòz g~jK| 
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2| M‡elYvi †¶‡Î GUvI †`Lv hv‡”Q †h mgv‡Ri g‡a¨ †ek wKQz msL¨K gvbyl 

†k¦Zx e¨vcviUv wb‡q †Zgb †Kv‡bv aviYv K‡ib bv| Zv‡`i Kv‡Q †Zgb wKQzB 

g‡b nq bv| Zviv e‡jb n‡j Avi wK Kiv hv‡e| GB e¨vcviUv IB মস্ত  

gvby‡li Kv‡Q bMb¨ hviv wk¶vi w`K †_‡K GKUz GwM‡q| Zviv e‡jb wewfbœ 

Wv³vwi civgk© Kiv n‡q‡Q GB †k¦Zx wb‡q hvi Rb¨ †Zgb †Kv‡bv Lvivc aviYv 

nqbv, †Kbbv G m¤ú‡K© meB Rvbv †evSv Av‡Q| 

3| †k¦Zx অক্রান্ত e¨w³‡`i cÖwZ mgv‡Ri gvbyl ev wewfbœ AvZ¥xh ¯^Rb Ges cvov 

cÖwZ‡ewk‡`i aviYv cÖ_‡gB †bwZevPK nq| Zviv g‡bi wfZi wewfbœ iK‡gi 

aviYv †cvlY K‡ib| †hgb- †k¦Zx আক্রান্ত e¨w³‡K e‡j ZzB †Kb  evB‡i evi 

nwj, Ab¨ KviI nq †Zv‡K Qz‡j hw` nq BZ¨vw` A‡nZzK g~jK cÖkœ KiZ|  

M‡elYvi †¶‡Î †`Lv †M‡Q GKw`‡K †hgb †bwZevPK aviYv K‡i †Zgwb 

wecixZ w`‡KI BwZevPK aviYv Av‡Q| †Kbbv A‡bK e¨w³ †k¦Zx msµgb 

e¨w³‡`i cÖwZ wØ-gyL †cvlY K‡ib bv| Zviv mgv‡Ri g‡a¨ Avi cvuPUv mvavib 

gvby‡li gZB †`‡Lb| Zviv e‡jb GwU †Kv‡bv e¨vcviB bq| Zviv †k¦Zx welqwU 

wb‡q KZUv Rv‡b ev bv Rv‡b †m wel‡q †Zgb wKQz e‡jbwb, wKš‘ Zv‡`i, hv‡`i 

†k¦Zx n‡q‡Q Zv‡`i cÖwZ `ye©¨envi Kiv nq Zvn‡j Zviv gb ‡_‡K A‡bKUvB 

`ye©j n‡q c‡ob| hvi Kvi‡Y Zv‡`রI Avi cvuPUv gvby‡li gZB fvev DwPZ|  

M‡elYvi †¶‡Î ‡`Lv †M‡Q A‡bK †k¦Zx Avক্রান্ত gwnjv ¯‹z‡ji ivbœvi Kv‡R  

mvnvh¨ K‡ib; Zviv e‡jb ‡k¦Zxi Kvi‡Y cÖ_g w`‡K LyeB Amyweavq co‡Z nq| 

†Kbbv †k¦Zx msµgb gwnjvwU ivbœvi KvR KivB A‡b‡Ki Amyweav nq| we‡kl 

K‡i ¯‹z‡ji ev”Pv‡`i gv‡qiv ej‡Zv †Zvgvi †k¦Zx Av‡Q G‡Z hw` Avgv‡`i 
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ev”Pv‡`i nq Zvi ØvqxZ¡ wK Zzwg †b‡e? GB wb‡q A‡bK mgm¨vi g‡a¨ ci‡Z 

nZ| wKš‘ IB †k¦Zx আক্রান্ত gwnjv hLb Wv³vwi cix¶v wbix¶v K‡i Ges  

civgk© †bq Ges civgk© Abyhvqx e‡jb †k¦Zxi d‡j Ab¨ †Kv‡bv e¨w³ ev 

ev”Pv‡`i †Kv‡bv Amyweav n‡e bv, †Kbbv GwU †Kv‡bv †Quvqv‡ে e¨vcvi bq| G  

e¨vcv‡i wbwðZ _vK‡Z cv‡iv| me wKQz Rvbvi ci ¯‹z‡ji c¶ †_‡K †Zgb 

†Kv‡bv mgm¨v nq bv|  

৪.৩ ঈংায :  

      mvgvwRK M‡elbvi †¶‡Î †`Lv hv‡PQ †h mgv‡Ri g‡a¨ †k¦Zx Avµvন্ত 

e¨w³‡`i cÖwZ mgv‡Ri gvby‡li avibv wfbœ iKg mgv‡Ri g‡a¨ wewfbœ gvbyl 

wewfbœ& fv‡e aviYv K‡ib| M‡elYvq †`Lv †M‡Q wKQz msL¨K e¨w³ ‡k¦Zx e¨vcviUv 

wb‡q LyeB Lvivc aviYv K‡ib| Zv‡`i wewfbœ iK‡gi Kzms¯‹vi Rb¥ †bq| 

M‡elYvi †¶‡Î cÖ‡Z¨KUv RvqMvq wk¶vi GKUv w`K †`Lv †M‡Q| ‡Kbbv hviv 

cÖv_wgK fv‡e GKUz wkw¶Z Zv‡`i aviYvUv Lye GKUv †bwZevPK bq, Avevi 

A‡bK‡¶‡ÎI Av‡Q, hv‡`i g‡a¨ wk¶vi b~b¨Zg gvb †bB Zv‡`i g‡a¨ Kyms¯‹v‡i 

ficyi| শ্বদখা শ্বগড়ছ ভাড়জয ভড়ধ্য ভধ্যমফি শ্বেমণয মযফাড়যয শ্বরাড়কড়দয ভস্যা 

শ্বফম এফং শ্বেতী ব্যমক্তড়দয প্রায় ভধ্যমফি মযফাড়যয শ্বেমণভুক্ত। ভাড়জয ভড়ধ্য তাড়দয 

শ্বফম সুমফধায় যড়ত য়, তাযা শ্বমন ভাড়জয কাড়ছ একড়ড় ড়য় দাাঁোয়।  
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      িভ ধ্যায় : ভাজতামেক ব্যাখ্যা 

                   ৫.১ ভুমভকা 

                   ৫.২ ঈংায 
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     ৫.১ ভূমভকা:   

      াভামজক গড়ফলণায় শ্বেতী ব্যমক্তড়দয ভানমকতা ও ভাড়জয ন্য ব্যমক্তড়দয 

ভানমকতায ভড়ধ্য ড়নক ব্যফধান অড়ছ। শ্বেতী অক্রান্ত ব্যমক্তযা মনড়জড়দয ম্পড়ক ম 

ধাযণা একটু ন্যযকভ ড়য় মায়, শ্বকননা শ্বেতী অক্রান্ত ওয়ায ড়যআ তাড়দয 

ভানমকতা ও একটু াড়ল্ট মায়, তাড়দয ভড়ন য় ভাড়জয অয াাঁচ জড়নয শ্বথড়ক 

অরাদা ড়য় মাড়ছ এফং ভাড়জয ভানুলযা একটু অরাদা নজড়য শ্বদখড়ত শুরু 

কড়য।শ্বেতী একটি াভামজক গড়ফলণা , মায পড়র ভাজতামেক ব্যাখ্যা মতজরুরী , 

শ্বেতী শ্বকান বয়াফ ফা প্রাণামন ব্যাায নয় ,তা ড়ে ও ভাড়জয ভানুড়লয ভড়ধ্য  

একযকভ বয়ঙ্কয ভড়নাবাফ বতময য়। মফড়ল কড়য শ্বভড়য়ড়দয ভড়ধ্য শ্বফম কাজ কড়য। 

গড়ফলণায শ্বক্ষড়ত্র শ্বদখা শ্বগড়ছ শ্বম ভাড়জয ভানুড়লয ভড়ধ্য শ্বেতী ম্পড়ক ম ধাযণা মত  

শ্বনমতকফাচক। শ্বকননা  ভাড়জয  ভানুড়লয  ভড়ধ্য  মফমবন্ন  যকভ  নুভূমত  বতময  য়। 

মফড়ল কড়য শ্বভড়য়ড়দয ভড়ধ্য। গড়ফলণায় শ্বদখা শ্বগড়ছ শ্বম ভাড়জয ভড়ধ্য শ্বমটি  ফড়থড়ক  

শ্বফী ভস্যা সৃমি কড়যড়ছ –শ্বটি র শ্বভড়য়ড়দয মফফায ভস্যা। গড়ফলণা শ্বথড়ক শ্বদখা 

মাড়ছ শ্বম ভমরাযা শ্বফম ংখ্যায় ভাড়জয  ভড়ধ্য মফমেন্নতায় স্বীকায ড়ে , শ্বদখা মাড়ে 

শ্বম ভমরাড়দয ভড়ধ্য শ্বেতী ড়র তাযা ভাড়জয ভড়ধ্য একড়ড় ড়য় মাড়ছ এফং শ্বফম 

ংখ্যায় শ্বেতী ভমরাড়দয শ্বদখা মাড়ছ।মকন্তু শ্বেতীয কাযড়ন পুরুলযা ভাড়জয ভড়ধ্য 

একড়ড় ড়য় মাড়ছ না।মকন্তু শ্বেতী ড়র শ্বভড়য়ড়দয ভড়ধ্য অচযড়ণয ড়নক মযফত মন 

শ্বদখা মায়, শ্বআ তুরনায় পুরুলড়দয ভড়ধ্য ড়নক কভ মযফতন শ্বদখা মায়।শ্বেমফর 

শ্বথড়ক শ্বদখা মাড়ে শ্বম ৬৮% রী মরঙ্গ শ্বেতী অক্রাড়ন্ত স্বীকায ড়য়ড়ছ  , তাযা শ্বেতীয 

কাযড়ণ  মফমবন্ন বাড়ফ স্বীকায ড়য়ড়ছ। গড়ফলণায শ্বক্ষড়ত্র শ্বদখা শ্বগড়ছ শ্বম ভাড়জয ভড়ধ্য 

পুরুলড়য তুলুনায় শ্বভড়য়ড়দয ংখ্যা মধক। শ্বেতীয কাযড়ণ তাযা শ্বকান না শ্বকান বাড়ফ 

ভাড়জয শ্বও ড়ত য়। অয ৩২% পুং মরঙ্গ-য শ্বেতীড়ত অক্রান্ত ড়য়ড়ছ। পুরুলড়দয 

শ্বেতী ড়র ভাড়জয ভড়ধ্য শ্বতভন বাড়ফ দভন ফা শ্বও এয স্বীকায য় না শ্বআ তুলুনায় 

শ্বভড়য়যা ড়নক শ্বফম ভাড়জয ভড়ধ্য মড়নাভানতায় শ্ববাড়গ। (াযণী নং-১)  
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                            াযণী নং -১  

ঈিযদাতাড়দয মরঙ্গ–য তকযা মাফ /N=২৫  

মরঙ্গ ঈিযদাতায ংখ্যা তাং 

রী মরঙ্গ ১৭ ৬৮% 

পুং মরঙ্গ ৮ ৩২% 

 N=২৫ ১০০% 

 

 

 

তথ্য ঈৎ : প্রশ্নভারা   

ঈড়যয াযণী শ্বথড়ক শ্বদখা মাড়ছ শ্বভাে ঈিযদাতায ভড়ধ্য ১৭ জন ফা ৬৮% 

রীড়রাক এফং ফামক ৮ জন ফা ৩২% পুরুল ব্যমক্ত।  

 

 

 

  

৬৮.%

৩২.%

শত াংশ

স্ত্রী বঙ্গ

পুুং বঙ্গ
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ভাড়জয ভানুড়লয ধাযণা শ্বেতী একো শ্বছাাঁয়াশ্বছ শ্বযাগ, এড়দয ভড়ধ্য ড়নড়ক বাড়ফ  

শ্বেতী ড়র তায ফাচ্চা ও ড়ফ না। মায পড়র শ্বেতী ব্যামক্ত শ্বদয কাছ শ্বথড়ক ভাড়জয  

ভানুল একটু দূড়য ড়য থাড়ক এফং শ্বআ মযফাড়য শ্বম মযফাড়য শ্বেতী অক্রান্ত  ব্যামক্ত  

অড়ছ শ্বআ মযফাড়যয ড়ঙ্গ শ্বকান ম্পড়ক ম জোড়ত চাআ না , এভনমক মফফা ফেড়ন  

অফদ্ধ য়না , মায পড়র ভাড়জয ভড়ধ্য ড়নক ভস্যায় েড়ত য় শ্বেতী অক্রান্ত  

ব্যামক্তড়দয। গড়ফলণায শ্বক্ষড়ত্র শ্বদখা শ্বগড়ছ শ্বম মমক্ষত ও মমক্ষত ব্যামক্তড়দয ভড়ধ্য  

ড়নক ব্যফধান অড়ছ। ভাড়জয ভড়ধ্য মাড়দয মক্ষায ায এড়কফাড়য কভ, তাড়দয এআ  

শ্বেতী ম্পড়ক ম ধাযণা খুমফআ বনমতকফাচক। তাযা ভড়ন কড়যন শ্বেতী র শ্বছাাঁয়াড়চ শ্বযাগ  

এফং ইেয এয মবা। গড়ফলণা শ্বথড়ক শ্বদখা মাড়ছ শ্বম মক্ষায মদক শ্বথড়ক মনযক্ষয 

(৪%),প্রাথমভকস্তয(৪৮%)ম মন্ত  ঈিযদাতা, অয ভাধ্যমভকস্তয (৮%), ঈচ্চভাধ্যমভড়কয 

উড়ধ্বম (৩২%) ঈিযদাতা মমক্ষত অড়ছন। মকন্তু শ্বদখা শ্বগড়ছ শ্বেতী অক্রান্ত ব্যমক্তড়দয  

ভড়ধ্য প্রাথমভক স্তয ম মন্ত শ্বরখাো শ্বফম এফং তায ড়য অড়ছ ঈচ্চভাধ্যমভড়কয উড়ধ্বম 

োশুনা কড়যড়ছ। ভাড়জয ভড়ধ্য মাযা মমক্ষত তাড়দয কাড়ছ শ্বেতী ব্যাাযো তো 

বয়ংকয ব্যাায নয়, মতো বয়ংকয ব্যাায মমক্ষত ব্যমক্তড়দয কাড়ছ। শ্বেতী 

ব্যামক্তড়দয ভড়ধ্য মাযা মমক্ষত তাযা একটু ঈদাযভনা পূণ ম তাযা ব্যাাযো মনড়য় শ্বফম 

মকছু বাড়ফন না, মকন্তু মাযা মমক্ষত তাযা শ্বেতী ব্যাাযো মনড়য় ড়নক মকছু 

বাড়ফন,শ্বমভন-মক ড়ফ, মমদ মফড়য় না য়, ভাড়জয ভানুল মক ফরড়ফ আতযামদ যকড়ভয 

ড়তুমূরক কথা বাড়ফন। (াযণী নং- ২)  
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                          াযণী নং -২  

ঈিযদাতাড়দয মক্ষাগত শ্বমাগ্যতায তকযা মাফ / N=২৫  

মক্ষাগত শ্বমাগ্যতা ঈিযদাতায ংখ্যা তাং 

মনযক্ষয ১ ৪% 

প্রাথমভক স্তয ১২ ৪৮% 

ভাধ্যমভক স্তয      ২ ৮% 

ঈচ্চভাধ্যমভক স্তয ২ ৮% 

ঈচ্চভাধ্যমভড়কয ঈড়দ্ধ ৮ ৩২% 

 N=২৫ ১০০% 

  

 

                 

তথ্য ঈৎ : প্রশ্নভারা 

ঈড়যয াযণী শ্বথড়ক শ্বদখা মাড়ছ শ্বভাে ঈিযদাতায ১ জন ফা ৪% মনযক্ষয , ১২ জন 

ফা ৪৮% প্রাথমভক স্তয ম মন্ত শ্বরখাো মড়খড়ছ ,  ২ জন ফা ৮% ভাধ্যমভক স্তয ম মন্ত 

শ্বরখাো মড়খড়ছ , ২ জন ফা ৮% ঈচ্চভাধ্যমভক স্তয ম মন্ত শ্বরখাো মড়খড়ছ , ফামক 

৮ জন ফা ৩২% ঈচ্চভাধ্যমভক ফা তাযও শ্বফম শ্বরখাো মড়খড়ছ।  

০.০০%
১০.০০%
২০.০০%
৩০.০০%
৪০.০০%
৫০.০০%

শত াংশ

লোুংল



45 | P a g e   

গড়ফলণায ভড়ধ্য মদড়য় শ্বদখা মাড়ে শ্বম ভাড়জয ভড়ধ্য শ্বেমণগত বাড়ফ ও ড়নক াথ মকয 

শ্বদখা মাড়ছ-একটি মযফায মখন ভধ্যফমি ও ঈচ্চফমি এয ভড়ধ্য ড়য মায় তখনও 

তাড়দয ভড়ধ্য ড়নক ব্যফধান থাড়ক। শ্বদখা মাড়ছ শ্বম দমযদ্র ীভায মনড়চ ১২%ঈিযদাতা 

অড়ছ। ৬৪%  ভধ্যমফি মযফাড়য ভড়ধ্য ন্তভুমক্ত। অয ধনী মযফাড়যয ২৪% ন্তভুমক্ত। 

গড়ফলণায শ্বক্ষড়ত্র শ্বদখা শ্বগড়ছ শ্বম , ঈিদাতাযা এখাড়ন মনড়জযা মনড়জড়ক দমযদ্র , ভধ্যমফি 

ও ধনী শ্বেমণ ফড়র ঈড়েখ্য কড়যড়ছ। ভাড়জয ভড়ধ্য ভধ্যমফি ও ধনী শ্বেমণয ভড়ধ্য 

ড়নক ব্যফধান অড়ছ। ভধ্যমফি শ্বেমণয ব্যমক্তড়দয শ্বেতী ড়র তাযা ড়নক মচমন্তত 

ড়য় ড়েন, তাযা মফড়য় শ্বথড়ক শুরু কড়য ভাড়জয ভানুল মক ফরড়ফ ফ মফলড়য় বাফনা 

মচন্তা কড়যন। শ্বআ জায়গায় দাাঁমেড়য় ধনী ব্যমক্তযা শ্বেতী মনড়য় ততো বাফনা মচন্তা 

কড়যন না , তাযা ফড়রন ড়র অয মক কযা মাড়ফ এো শ্বতা শ্বকান ব্যাায নয় , শুধু 

শ্বদখড়ত খাযা রাড়গ। এআ মনড়য় এড়তা বাফনা মচন্তা কযায মকছু শ্বনআ। (াযণী নং -৩)        
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াযণী নং -৩ 

ঈিযদাতাড়দয শ্বেমণয তকযা মাফ / N=২৫  

শ্বেমণ ঈিযদাতায ংখ্যা তাং 

দমযদ্র ৩ ১২% 

ভধ্যমফি ১৬ ৬৪% 

ধনী ৬ ২৪% 

 N=২৫ ১০০% 

 

 

         

 

তথ্য ঈৎ : প্রশ্নভারা  

ঈড়যয াযণী শ্বথড়ক শ্বদখা মাড়ে শ্বভাে ঈিযদাতায ৩ জন ফা ১২% 

দমযদ্রীভায মনড়চ ফস্থান কযড়ছ।১৬ জন ফা ৬৪% ভধ্যমফি শ্বেমণ এফং ফামক 

৬ জন ফা ২৪% ধনী শ্বেমণভূক্ত।  

১২.%

৬৪.%

২৪.%

শত াংশ

েবরদ্র

মধ্যববত্ত

ধ্নী
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অফায মমক্ষত  ব্যামক্তড়দয  ভড়ধ্য  শ্বেতী  ম্পড়ক ম  শ্বতভন  শ্বকান  ধাযণা  কড়যন  না , 

শ্বকননা তাযা  ফড়রন  শ্বেতী  শ্বকান  ব্যাায  না , শুধু  শ্বদখড়ত খাযা রাড়গ , তাছাো  

অয মকছুআ নয় , মকন্তু অফায ড়নক মমক্ষত ব্যামক্ত শ্বেতী ম্পড়ক ম ড়নক খাযা  

ধাযণা কড়যন  –তাযা ও  ঠিক মমক্ষত  ব্যামক্তড়দয ভত অচাযন কড়য।মকন্তু তাযা শ্বেতী  

ম্পড়ক ম  ফ মকছু  জাড়ন ও শ্বফাড়ঝ , তা  ড়ে ও ননমতক  মূরক  অচাযন  কড়যন। 

গড়ফলণায ভড়ধ্য শ্বদখা শ্বগড়ছ াধাযণ মযফাড়যয ভড়ধ্য ৬০% ন্তভুমক্ত। ন্যান্য 

মমছড়য়ো জামত ২৮%, তীর ঈজামত ৮% ও তীর জামত ৪% । ভাড়জয 

ভড়ধ্য ধনী-ভধ্যমফি, মমক্ষত-মমক্ষত ব্যমক্তড়দয ভড়ধ্য ব্যফধান থাকড়র ও জাড়তয 

ভড়ধ্য শ্বতভন শ্বকান ব্যফধান শ্বনআ। (াযণী নং -৪)   
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াযণী নং -৪ 

ঈিযদাতাড়দয জাড়তয তকযা মাফ / N=২৫  

জাে উত্তরোোর ুংখযা লোুংল 

াধ্ারণ ১৫ ৬০% 

অনযানয বপবেল্লয়পশা জাবে ৭ ২৮% 

েপলী উপজাবে ২ ৮% 

েপলী জাবে ১ ৪% 

 N=২৫ ১০০% 

 

 

                                                       

তথ্য ঈৎ : প্রশ্নভারা  

ঈড়যয াযণী শ্বথড়ক শ্বদখা মাড়ছ শ্বভাে ঈিযদাতায ১৫ জন ফা ৬০% াধাযণ 

শ্বেমণয ন্তভুমক্ত , ৭ জন ফা ২৮% ন্যান্য মমছড়য় ো জামত, ২ জন ফা 

৮% তীর ঈজামত এফং ফামক ১ জন ফা ৪% তীর জামত।  

০.০০%

১০.০০%

২০.০০%

৩০.০০%

৪০.০০%

৫০.০০%

৬০.০০%

৭০.০০%

াধ্ারণ অনযানয 

বপবেল্লয়পশা জাবে

েপলী উপজাবে েপলী জাবে

শত াংশ

লোুংল
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াভামজক বাড়ফ মফড়েলণ কড়য শ্বদখা মাড়ছ শ্বম শ্বেতী ব্যমক্তড়দয ভড়ধ্য  ১০-১৯ ফছয 

ফয়ড় ভড়ধ্য ২০% ঈিযদাতা অড়ছ। ২০-২৯ ফছয ফয়ড়য ভড়ধ্য ১৬% ঈিযদাতা 

অড়ছ। ৩০-৩৯ ফছয ফয়ড়য ভড়ধ্য ১৬% ঈিযদাতা অড়ছ এফং ভড়ধ্য ৪০ এয শ্বফম 

৪৮% ফয়ী রী -পুরুল এয শ্বেতী শ্বফম শ্বদখা মাড়ছ । ভাড়জয ভড়ধ্য মাড়দয ফয় ৪০ 

এয উড়ধ্বম তাযা শ্বেতী মনড়য় শ্বফম মকছু বাড়ফন না। তাযা ফড়রন ফয় ড়য় মাওয়ায় 

এখন অয শ্বতভন মকছু ভড়ন য় না। মকন্তু মাড়দয ফয় ২০-২৯ এয ভড়ধ্য তাযা শ্বেতী 

মনড়য় ড়নক মচন্তা কড়যন, তাড়দয ভড়ত ফাআড়য শ্বমড়ত খাযা রাড়গ, ভড়ন য় শ্বক মক 

ফরড়ফ আতযামদ কথা মনড়য় মচন্তা বাফনা কড়যন। শ্বম কথাটি ফ শ্বথড়ক শ্বফম মচমন্তত ন 

শ্বটি র মফড়য় মনড়য়। (াযণী নং-৫)    
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াযণী নং -৫ 

ঈিযদাতাড়দয ফয়ড়য তকযা মাফ / N=২৫  

       

        

                           

                    

তথ্য ঈৎ : প্রশ্নভারা  

ঈড়যয াযণী শ্বথড়ক শ্বদখা মাড়ে শ্বভাে ঈিযদাতাড়দয ৫ জন ফা ২০% এয ফয় ১০-

১৯ এয ভড়ধ্য , ৪ জন ফা ১৬% এয ফয় ২০-২৯ এয ভড়ধ্য , ৪ জন ফা ১৬% এয 

ফয় ৩০-৩৯ এয ভড়ধ্য অয ফামক ১২ জন ফা ৪৮%এয ফয় ৪০ এয শ্বফম।   

  ফয়      ঈিযদাতায ংখ্যা তাং 

১০-১৯ ৫             ২০% 

২০-২৯              ৪    ১৬% 

৩০-৩৯             ৪ ১৬% 

৪০+   ১২ ৪৮% 

 N=২৫           
১০০% 
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৫.৩  ঈংায :  

অমভ  একজন  গড়ফলক  ড়য়  ফরড়ত  াময  শ্বম- ভাড়জয ভড়ধ্য শ্বেতী  ম্পড়ক ম  

ভানুড়লয  শ্বম  ধাযণা  তা  ড়তুমূরক  ফা  ননমতক  মূরক। তা  ড়ে  ও  ভানুড়লয  

ভড়ধ্য  একো  বয়  মফযাজ  কড়য। শ্বকননা  এআ  শ্বেতী  শ্বযাগটি  অয  াাঁচ  জন  

ভানুড়লয  শ্বথড়ক  একটু  অরাদা  কড়য  শ্বদআ  এফং  তাড়ক  মচহ্নত  কযণ  কড়য  

শ্বতাড়র। মায  পড়র অবযন্তযীণ  বাড়ফ  শ্বকান  ভস্যা  না  ড়র  ও ব্যামহ্নকয  বাড়ফ  

ড়নক  ভস্যায়  েড়ত  য়  এফং  মফমবন্ন  জায়গায়  জফাফ  মদী কযড়ত  য়। মায  

পড়র  অয  াাঁচজন  াধাযণ  ভানুড়লয  শ্বথড়ক  মনড়জড়ক  একটু  অরাদা  ভড়ন  য়  

এফং  শ্বেতী   অক্রান্ত  ব্যামক্ত  মনড়জ  শ্বক  ব্যমক্তগত  বাড়ফ  দুফ মর  ভড়ন  কড়যন।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



52 | P a g e   

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

           লষ্ঠ ধ্যায়: ঈংায 

                       ৬.১ ভুমভকা   

                    ৬.২ গড়ফলণায ীভাফদ্ধতা   

                 ৬.৩ বমফষ্যৎ গড়ফলণায মদক মনড়দ ম  
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৬.১ ভুমভকা : 

বাযত  তথা  মফমবন্ন  শ্বদড়য  গড়ফলণা  কড়য  শ্বদখা  শ্বগড়ছ  শ্বম  শ্বেতী   অড়গয  

শ্বথড়ক  ক্রভশ্য  শ্বফড়ে  চড়রড়ছ  কড়য়ক  গুন  শ্বফম। শ্বেতী  শ্বযাগটি  ক্রভ  ধীড়য   

ধীড়য  শ্বফড়েআ  চড়রড়ছ। গড়ফলণা  শ্বক্ষড়ত্র  শ্বদখা  শ্বগড়ছ  শ্বম  শ্বেতী  শ্বযাগটি  মতোআ  

শ্বফড়ে  চড়রড়ছ  ঠিক  ততোআ  এআ  শ্বযাগটি   াযড়ছ  না।শ্বকননা  এয  ঠিক  

মচমকৎা  শ্বক্ষড়ত্র  এভন  ফরা  য়মন  শ্বম  শ্বযাগটি  ম্পূণ ম  ঠিক  ড়য়  মাড়ফ।মায  

পড়র  ঠিক  মচমকৎায  বাড়ফ  শ্বযাগটি  মদন  মদন  শ্বফড়ে  চড়রড়ছ। 

াভামজক গড়ফলণায শ্বক্ষড়ত্র শ্বম মফলয় গুমর গড়ফলণায ভড়ধ্য মদড়য় ঈড়ঠ এড়ড়ছ, শ্বগুমর  

তুড়র ধযা র –  

 নমুনায় ন্তভুমক্ত শ্বযাগীড়দয  ভড়ধ্য  ৪০  এয  ঈড়দ্ধ  নাযী / পুরুল  এয  প্রফণতা 

শ্বফম। তড়ফ শ্বফম ফয়ী নাযী-পুরুল মাযা শ্বেতী শ্বযাগী তাড়দয অচযন শ্বতভন 

বাড়ফ ভাড়জয ভড়ধ্য মফস্তায কড়য না। শ্বকননা তাড়দয শ্বেতী কাযণ ভাড়জয 

ভানুড়লয ততো শ্বকৌতূর না, মতো থাড়ক ১০-১৯  ফছয ফয়ড়য ভড়ধ্য শ্বেতী 

শ্বযাগীড়দয ঈয।  

 ঈিযদাতাড়দয  শ্বফীয  বাগআ  ( ৬৪%) ব্যমক্ত  ভধ্যমফি  শ্বেনীয  ন্তভুক্ত , 

ধনী  শ্বেমণয  ভড়ধ্য   ২৪% ব্যমক্ত  ন্তভুমক্ত। ভাড়জয ভড়ধ্য শ্বেমত ব্যমক্তড়দয  

ধনী ও দমযদ্র একো ব্যাক ব্যফধান অড়ছ। ধনী ব্যমক্তযা শ্বেতী ম্পড়ক ম মতো 

জ বাড়ফ শ্বনআ ঠিক ততো কঠিন বাড়ফ শ্বনআ ভধ্যমফি ব্যমক্তযা।  
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  ঈিযদাতাড়দয  ভড়ধ্য  ৬০% ব্যমক্ত  াধাযণ  ( জাত ) শ্বেমণয   ন্তগ মত। 

ভাড়জয ভড়ধ্য জাড়তয ভড়ধ্য শ্বতভন শ্বকান ভস্যা শ্বদখা মায় মন।   

  ঈিযদাতাড়দয শ্বফীয বাগআ ( ৪৮%) প্রাথমভক স্তয ম মন্ত মক্ষাগত  শ্বমাগ্যতা।  

তড়ফ ঈচ্চভাধ্যমভড়কয ঈড়দ্ধও ৩২% ব্যমক্ত মফযাজভান। ভাড়জয ভড়ধ্য  মক্ষাগত 

মফবাজন এয প্রবাফ ব্যাক। মক্ষাগত মদক শ্বথড়ক ফরড়ত শ্বগড়র মমক্ষত 

ব্যমক্তড়দয মচন্তা বাফনা ড়নক ঈন্নত।  

  শ্বেতীড়ত  ৬৮% ভমরাযা  অক্রান্ত, ফাকী ৩২% পুরুলযা  অক্রান্ত। গড়ফলণা 

শ্বথড়ক শ্বদখা মাড়ছ শ্বেতীয স্বীকায শ্বফময বাগ ভমরাযাআ। তাযা শ্বমন ভাড়জয 

ভড়ধ্য শ্বকান শ্বঠা ড়য় মাড়ছ। শ্বআ তুরনাআ পুরুলড়দয ততো সুমফধা য় না।   

  শ্বদখা  শ্বগড়ছ  শ্বম  ৯২%  ব্যমক্তয  মচমকৎা  শ্বক্ষড়ত্র  শ্বকান  সুমফধা   ায়  না। 

ঈিযদাতাযা ফড়রন মচমকৎা কড়যও শ্বতভন শ্বকান সুপর াওয়া মায় না।  

  শ্বেতী  অক্রান্ত  শ্বযাগীয  ভড়ধ্য  শ্বফীয  বাগআ  শ্বযাগ  াযড়ছ  না  ফড়র  দাফী  

কড়যন।  

  ঈিযদাতাড়দয  ৭৬% ব্যামক্ত  ঔলড়ধয   াড়থ  ন্য  শ্বকান  দ্ধমত  ব্যফায  

কড়য  না। 

গড়ফলণায শ্বক্ষড়ত্র অযও শ্বদখা শ্বগড়ছ শ্বম শ্বেতী ব্যমক্তযা ভাড়জয কাড়ছ একো একো 

মফমছন্নতাআ ভুগড়ছ, ভাড়জয শ্বম শ্বকান কাজ শ্বথড়ক শ্বমন তাড়দয শ্বক মফতামযত কযা য় 

ফা মফমছন্নতা কযা য়। মফড়ল কড়য শ্বভড়য়ড়দয, তাযা শ্বমন মফফা নাভক ব্দ শ্বথড়ক 

এড়ক ফাড়য মফমছন্ন ড়য় েড়ছ ভাড়জয ভড়ধ্য। ভাড়জয ভড়ধ্য শ্বেতী অক্রান্ত ব্যমক্তযা 
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মড়নাভান্যতায় ভুগড়ছ। তাড়দয ভাড়জয প্রমতটি বার কাজ শ্বথড়ক মফযত যাখা য়। 

তাযা শ্বমন ভাড়জয কাড়ছ ড়য় ড়য় ঈড়ঠড়ছ। 

 

 

৬.২ গড়ফলণায ীভাফদ্ধতা:  

এআ গড়ফলণায মকছু ীভাফদ্ধতা অড়ছ, এআ গড়ফলণাটি করকাতা ট্রমকযার মোর 

ও ফমযাে ২ নং িাড়য়ত মভমতয ধীড়ন ভারমতপুয িড়র ও ন্যান্য স্থাড়ন কযা 

কাজ কযা ড়য়ড়ছ, ভড়য়য বাড়ফ ন্যান্য মোড়রয শ্বযাগীড়দয ও শ্বনওয়া শ্বমত 

তাড়র অযও ম মাপ্ত পরাপর াওয়া শ্বমত। ড়নক ভয় াক্ষাৎকাযীযা াক্ষাৎকায 

মদড়ত যামজ য়মন। মকন্তু যফতী ভড়য় সুমফধা য় না, মোড়রয কতৃত্ব  ড়ক্ষয 

স্তড়ক্ষড়য জন্য াক্ষাৎকায ম্ভফনা ড়য়ড়ছ।  
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৬.৩ বমফষ্যৎ  গড়ফলণায  মদক মনড়দ ম  :  

প্রমতটি  াভামজক  গড়ফলণায  ড়ন্ত  থাড়ক  মাড়ত  বমফষ্যড়ত মমদ  শ্বকঈ  এআ  

মফলয়টি  মনড়য়  গড়ফলণা  কযড়ত  চায়  তায  মদক মনড়দ ম  এফং  যাভ ম। বমফষ্যড়ত  

মমদ  শ্বকঈ  এআ  মফলয়টি   মনড়য়  গবীয   বাড়ফ  ভাজতামেক   ম মাড়রাচনা   কযড়ত  

চায়  তাড়র  শ্বম  মফলয়  গুমরয  ঈয  শ্বজায  শ্বদওয়া  প্রড়য়াজন  তা  র  - 

 প্রথভত , 

              অড়যা শ্বফম  ংখ্যক  ঈিযদাতাড়ক  গড়ফলণায  কাড়ম  ন্তভুমক্ত   কযড়ত  

ড়ফ  এফং  তাড়দয  কাছ  শ্বথড়ক  াক্ষাৎকায  মনড়ত  ড়ফ  মাড়ত  গড়ফলণা   কাম মটি  

সুম্পন্ন  য়  এফং  শ্বফম  ভতাভত  াওয়ায  পড়র গড়ফলণা   কাম মটিয   ঈৎকল ম  

বৃমদ্ধ   ায়।  

মদ্ধতীয়ত ,  

              অড়যা শ্বফম  ংখ্যক  প্রশ্ন  াক্ষাৎকায  নুসূচীড়ত  ংড়মাজন  কযড়ত  

ড়ফ  মাড়ত  ঈিযদাতাড়দয  ভতাভত  গড়ফলণায  ঈড়েশ্যড়ক  পর  কড়য । এছাো  

অড়যা  শ্বফম  মযভাড়ণ  মুক্তপ্রান্ত  প্রশ্ন  ংড়মাজন   কযড়ত  ড়ফ , াক্ষাৎকায  

নুসূচীড়ত  মাড়ত  ঈিযদাতাযা   স্বতঃস্ফূত ম বাড়ফ  তাড়দয  ভতাভত  জ্ঞান  কযড়ত  

াড়যন।  

তূতীয়ত , 

        গড়ফলণা  কামটিয  ঈৎকল  বৃমদ্ধয  জন্য  প্রড়য়াজন  অড়যা শ্বফম  ভয় , মাড়ত  

শ্বফম  ংখ্যক  ঈিযদাতায  কাছ  শ্বথড়ক  াক্ষাৎকায  শ্বনওয়া  য়।   
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গ্রেঞ্জী 

 

কেন্ট, জি, ১৯৯০, „ের োরেটস অফ পো জসভড জিগ্মো ইন জভটিজের ো‟, সোইরেোরেোজিেযোে  

কেেথ, ১৪ (২), ২৪১-২৫১   

  

কেন্ট জি, এআই‟ আরবজি এম, „সোইরেোরেোজিেযোে এয়োরফক্ট অফ জভটিজের ো‟: এ জিটিেযোে   

ইজিরডন্ট এনোেোইরসস‟, কি এম এয়রেড ডো মকটোরেোজি, ১৯৯৬,৩৫;৮৯৫-৮৯৮   

  

ক্সরটোপউরেো, জপ, কিোজ , টি , কুআন্টাযড, মফ,  ইজিডোইন, কে, মো কুইি, এস, বোউটরেজন, এস, 

অযোন্ড তৈরয় , এ,২০০৯, „অবরিজক্টভ জভএস, সোবরিজক্টভ ফযোেট্রস ইন দ্যো সোইরেোেজিেযোে 

ইমপ্যোক্ট অফ জভটিজের ো‟: দ্যো এক্সজিরয়ি ফ্রম এ ফ্রোি ক ফো োে কসন্টো , জিটিশ িোন নোে অফ 

ডো মরটোেজি, ১৬১(১), ১২৮-১৩৩  

 

খান ডাঃ এভ ভমনরুজ্জাভান শ্বেতী  শ্বযাড়গ  তাা  নয় ;, বদমনক  প্রথভ  অড়রা , ঢাকা  শ্বথড়ক  

প্রকাড়য  তামযখ : ২২/০৪/২০১৩ 

 

 থম্পস্নস, এ , কেন্ট, জি,অযোন্ড জিথ, কি, ২০০২ , জেজভিং উইথ জভটিজের ো; জডরয়জেিং উইথ 

জডফোর ি জিটিশ িোন নোে অফ কেেথ সোইরেোেজি , ৭ (২), ২১৩-২২৫  

  

কপোট নো , কি, জবউফ , এ,এইে, ন্রডলুন্ড, কি, কি, অযোন্ড েোন নো , এ,জব , ১৯৭৯ , „সোইরলোজিেযোে 

জ অযোেশন টু কিোজনে জিন জডিঅড নো : এ িোজড অফ কপরশন্টস উইথ জভটিজের ো‟, কিনোর ে 

েসজপটোে সোইজেয়োজট্র , ১ ,৭৩-৭   
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কপোট নো  কি আ  , জবউফ এইে এ, েোন নো  এ, ইটি অে,„সোইরেোসজসয়োে এরফক্ট অফ জভটিজের ো‟   

এ ক্মপ্যোজ িন অফ জভটিজের ো কপরশন্টস উইথ নম নোে েররোে সোবরিক্ট ,উইথ কসোজ য়োজসস 

কপরশন্টস অযোন্ড উইথ কপরশন্টস উইথ আিো  জপ রমন্টোজ  জডিঅড নো  , কি, এম এয়োেোড 

ডো মরটোেজি, ১৯৮৬; ১৫; ২২০-২২৪   

 

প্যোপোরডোপোউেস, এে ২০০৬, „দ্যো সোইরেোেজিেযোে ইমজিরেশ্নস অফ ডো মরটোরেোজিেযোে 

েোনজডশ্ন‟ ডো ম িোক্ট ১৪ , ১৫-১৭    

 

ার ডাঃ শ্বদফাম , ২০১৪  „গড়ফলণা  দ্ধমত ও যাম মফঞ্জাড়নযড়কৌর „, যীতা  াফমরড়কন . 

 

ার  ডাঃ ভড়য, “ ভডান ম  এযারাপ্যামথক  প্রযাকটি  প শ্বভমডমন“ , শ্বভ ২০১৭  

 

কফোলট এম, ১৯৭৩, „দ্যো  বোথ ন অফ দ্যো জলজনে‟, টযোাঁজভসটে  পোবজেরেশন। 

 

বট্টাচাম ম  ডাঃ এ শ্বক , “ চভ মড়যাগ   মচমকৎা “,  এ াফমরড়কন,                                                                               

প্রথভ প্রকা : ২০০০ 

 

ভান্নান শ্বভাঃ অব্দুর “াভামজক গড়ফলণা ওমযংখ্যান  মযমচমত“।  

প্রথভ প্রকা : শ্বপব্রয়াযী  ২০০২    

 

ম্যোরনোরেে, এে, অযোন্ড কবজনয়ো, জভ ,২০০৭, „কেস ইন কপরশন্টস উইথ এয়োরেোজপজিয়ো এজ রয়টো 

অযোন্ড জভটিজের ো‟, িোন নোে অফ ইউর োজপয়োন এেোরডমী ডো মরটোরেোজি কভজনজ ওরেোজি, ২১(৭), 

৯২১-৮  
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সোেিো , জব, অযোন্ড এসেযোেজ উটো , কে, ১৯৯৫, ইনরভজিক শন অফ পো রসোন্যোজেটি 

িযোেেো  ইন কপরশন্টস উইথ জভটিজের ো অযোন্ড এ পজসরবে এযোরসোজসরয়শন উইথ 

েযোরটরেোেোমোইন কমটোরবোজেিম ডো মরটোেজি ১৯০ (২) , ১০৫-১১৫    

                                                               

মফে শ্বেতী মদফ ামরত ; বদমনক  মৄগান্তয, ঢাকা  শ্বথড়ক  প্রকাড়য  তামযখ ঃঃ ২৬ জুন ,২০১৩ 

https://www.chandpurreport. 

 

শ্বেতী শ্বযাগ শ্বছাাঁয়াড়ছ নয় , বদমনক  কাড়রযকণ্ঠ। ঢাকা শ্বথড়ক  প্রকাড়য তামযখ ঃঃ ২৬ শ্বড়ম্বয  

২০১২  

  

শ্বেতী মনযাভয়ড়মাগ্য ব্যামধ, বদমনক ভানফজমভন। ঢাকা  শ্বথড়ক  প্রকাড়য  তামযখ  ২৬ জুন  ২০১৩    

 

 শ্বেতী  শ্বযাগ প্রাণঘাতী  নয় , জাি  মনঈজ , ঢাকা। 

 

শ্বেতী  শ্বযাগ  শ্বছাাঁয়াড়ছ  ও প্রাণঘাতী  নয় ; ঢাকা  োআভ, ঢাকা  শ্বথড়ক  প্রকাড়য  তামযখ , ২৫ 

জুন : ২০১৩ 

 “ যীয ও স্বাস্থয “ ( প্রমত্রকা ) ১৫ ড়টাফয ২০১৪   
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াক্ষাৎকায নুসূচী 

 

১) ঈিযদাতায নাভ  

২) ফয়  

   ১০-১৯              ২০-২৯                ৩০-৩৯                   ৪০+  

৩) শ্বেমণ  

   দমযদ্র                          ভধ্যমফি                         ধনী   

৪) জাত  

াধাযণ      ন্যান্য মমছড়য় ো জামত       তীর ঈজামত        তীর জামত  

৫) মক্ষাগত শ্বমাগ্যতা  

   মনযক্ষয          প্রাথমভক         ভাধ্যমভক স্তয            ঈচ্চভাধ্যমভক স্তয          

ঈচ্চভাধ্যমভড়কয ঈড়দ্ধ 

৬) মরঙ্গ  

   রী মরঙ্গ        পুং মরঙ্গ   

৭) তাড়দয ম্পড়ক ম মনড়জড়দয ধাযণা  

 

৮) ন্যড়দয তাড়দয ম্পড়ক ম ধাযণা  

 

৯) অচাযন – (ন্যড়দয) 

 

১০) াভামজক মূল্যায়ন 
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১১) মক ধযড়নয মচমকৎা কযা য় । 

১২) মচমকৎা শ্বক্ষড়ত্র শ্বকাড়না সুমফধা অড়ছ মকনা ?  

    িাাঁ             না  

   মমদ িাাঁ য় তাড়র মক মক সুমফধা অড়ছ ? 

১৩) মচমকৎা মখন সুপর য় তখন মক য় ? 

১৪) মচমকৎা মখন মফপর য় তখন মক য় ?  

১৫) শ্বকান মযমস্থমতড়ত এড় মচমকৎা কযড়ত অড় ?  

১৬) তাযা মনড়জযা অড় না ন্য কাঈড়ক মনড়য় অড় ? 

১৭) মমদ ফে ব্যমক্ত য় তাড়র কাড়ক ড়ঙ্গ মনড়য় অড় ?  

১৮) স্বাভী অড় মকনা ? 

     িাাঁ           না  

    না ড়র শ্বকন অড় না ?   

১৯) শ্বেতী ড়য়ড়ছ তায শ্বকান মযফত মন ড়য়ড়ছ মকনা ? 

২০) শ্বেতী অক্রান্ত ব্যমক্তযা শ্বফম অড়ছ মকনা ? 

    িাাঁ              না 

২১) তাড়দয ফয় শ্বকভন ? 

    ১০-২০           ২১-৩০              ৩১-৪০              ৪০+  
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২২) কত তাং ব্যমক্তয এআ শ্বযাগ াযড়ছ  

    ১০%             ১১-২০%              ২১-৩০%             ৪০%+  

২৩) শ্বকান মযমস্থমতড়ত দাাঁমেড়য় মচমকৎা কযড়ত অড় ?  

২৪) পুড়যাপুময সুস্থ ড়য় মাফায শ্বকান ম্ভফনা অড়ছ মকনা ? এআ ম্পড়ক ম ডাক্তাড়যয মক 

মবভত অড়ছ ?  

২৫) মচমকৎা কযায য কতো সুপর শ্বড়য়ড়ছন ?  

২৬) ঔলড়ধয াড়থ ন্য শ্বকান মচমকৎা দ্ধমত গ্রন কড়যন মকনা ?  

    িাাঁ            না   

    িাাঁ ড়র মক কড়যন ?  

২৭) যকাময তযপ শ্বথড়ক মক মক সুমফধা ান ?  

২৮) অনায শ্বেতী ম্পড়ক ম অনায ন্তানড়দয শ্বকান ভতাভত অড়ছ মক ?  

২৯) না ম ফা কভী ড়য় দীঘ ম মদন মচমকৎা কযায য শ্বযাগী মক পুড়যাপুময সুস্থ ড়ে –

অনায ভতাভত মক ?  
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াক্ষাৎকায নুসূচী 

তথ্য মফড়েলণ ম্পমক মত াযণী 

াযণী 

নং    

াযণীসূচী     পৃষ্ঠা 

১ 
ঈিযদাতাড়দয মরঙ্গ –য তকযা মাফ 

৪২ 

২ ঈিযদাতাড়দয মক্ষাগত শ্বমাগ্যতায তকযা মাফ ৪৪ 

৩ ঈিযদাতাড়দয শ্বেমণয তকযা মাফ ৪৬ 

৪ ঈিযদাতাড়দয জাড়তয তকযা মাফ ৪৮ 

৫ ঈিযদাতাড়দয ফয়ড়য তকযা মাফ ৫০ 

  

  

 

 

 

 


