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PæFÚFF;F-=+

1. ;F[³F»Fa¼UPÑF=+FÛFÎF]õF_¶ÜF ·FÜFFµFFk èáFX=+FÎFFk ¶FF¶ÑFÜFb æÜFF&ÜFWÜFÛFh— [ÎÜF[ÎF¶FÜFF
J=+õÜF ¼WæFÚFFðFFÜFFÛFh (¼WæFÎFF;FÞUÛFFPêF¶ÜF)] 5×3=15

a) ÜFk õFÏÜFFõFPÛFP¶F ÒFCÜFXa;Fk ¶Fk PæFPÊ ÑFFµ°æF—
ÎF þõFkÎÜFõ¶FõFk=+áÑFX ÜFX;FU ÚFæFP¶F =+ëFÎFÿ

b) ÙFÎÍF]ÞF¶ÛFF¶ÛFÎFõ¶FõÜF ÜFWÎFF¶ÛFYæFF¶ÛFÎFF P¡F¶F:—
EÎFF¶ÛFÎFõ¶F] èF·F]¶æFW æF¶FWa¶FF¶ÛFYæF èF·F]æF¶Fhÿ

c) õF]BPÎÛF·FFÜF]a¼FõFUÎFÛFÍÜFõ»FÂWðÜFÙFÎÍF]ðF]—
õFFÍF]ðæFPÑF ˜F ÑFFÑFWðF] õFÛFÙF]PÊPæFaPèFðÜF¶FWÿ

PæFÚFF;F-&F

2. õFæFWa ÒèÎFF: õFÛFFÍFWÜFF:— [ÎÜF[ÎF¶FÜFF J=+õÜF ¼WæFÚFFðFFÜFFÛFh
(¼WæFÎFF;FÞUÛFFPêF¶ÜF)] 5×3=15

a) õæFFPÛF-PæFæFW=+FÎFÎ¼=_+¶FõÜF iÞF¡FÜFX;Fj GP¶F ;FeÎ»FõÜF iõFk‡FWÑFW
ÞF¡FÜFX;Fj (Raja-yoga in brief) GP¶F ÒÙFÎÍFõÜF õFFÞ:
EFáFX˜ÜF¶FFÛFh—
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b) ÑFF¶F¦¡FáF-ÜFX;FõF[·FP¼èFF GaíFÞõæFàÑFk PæFPæFeÜF¶FFÛFh—

c) iE»F ÜFX;FFÎF]èFFõFÎFÛFhj GP¶F õF[·FW iE»Fj GP¶F ÑF¼õÜF ¶FF¶ÑFÜFb
æÜFFõFÚFFðÜFk ¶F¸æFæFYèFFÞ¼Uk ˜FFÎF]õF_¶ÜF æÜFF&ÜFFÜF¶FFÛFh—




