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হনদেদন 

সদোহশেসমোরম্ভেোং শঙ্করোচোর্য্মিেমোম্। 

অস্মদোচোর্য্ ির্য্ন্োং েদে গুরু িরম্পরোম্।। 

              র্যোদেিুর হেশ্বহেদেোলদয়র সংসৃ্কত হেভোদগ হি. এইচ. হি. হিগ্রী লোদভর জনে 

গদেষণোর বশোিিেহি রূিোহয়ত। গদেষণো প্রেন্ধহির রূিদোদন সে্দতোভোদে আমোর সিোয়ক 

িদয়দেন র্যোাঁরো তোাঁদদর প্রহত কৃতজ্ঞতো জ্ঞোিদনর জনে বকোন েোকেই র্যদেষ্ট নয়। তেুও কৃতজ্ঞতো 

হনদেদদনর অহেগীত হশষ্টোচোরদক স্মরদণ বরদেই েহল িরম কোরুহণদকর সহদচ্ছো েেহতহরক্ত এই 

গদেষণো কম্হি িহরণদ্ধ রূি বিত নো তোই সে্োদগ্র জোনোই তোাঁদক নমস্কোর। 

               র্যোাঁর জীেদনর আদশ্দক ধ্রুেতোরো জ্ঞোদন সংসৃ্কত ভোষো হশক্ষোর প্রোঙ্গদণ আমোর 

প্রদেশ বসই আমোর িরম িূজনীয় হিতৃদদদের ( ঁহগরীন্দ্র কুমোর জোনো) শ্রীচরদণ ভহক্তিূণ্ প্রণহত 

জোনোই। আমোর িূজনীয়ো জননী শ্রীমতী আভো বদেী সংসৃ্কতোনুরোহগনী। তোাঁরই বপ্ররণোয় আমোর 

গদেষণোকদম্ হনরু্যহক্ত। আশীে্োহদকো মোতৃদদেীর চরণকমদল সভহক্ত প্রহণিোত হনদেদন কহর। 

            আমোর গদেষণো কোদর্য্র তত্ত্বোেিোয়ক র্যোদেিুর হেশ্বহেদেোলদয়র সংসৃ্কত হেভোদগর 

হেভোগীয় মুেে অিেোিক িঃ তিনশঙ্কর ভট্টোচোর্য্ে মিোশদয়র চরদণ আমোর সশ্রদ্ধ প্রণোম। তোাঁর 

অনুদপ্ররণো েেতীত আমোর গদেষণো অসম্ভে হেল। গদেষণো িদের প্রস্তুহতকোল বেদক সমোহি 

ির্য্ন্ সেসময়ই তোাঁর অকুণ্ঠ সিদর্যোহগতো বিদয়হে। গদেষণো িদের আকৃহত দোন, সংদশোিন ও 

িহরমোজ্দন হতহন সে্দো আমোদক সিোয়তো কদরদেন। তোাঁর এই আন্হরক সিোয়তোয় আহম 

হচরকৃতজ্ঞ। আহম কৃতজ্ঞ র্যোদেিুর হেশ্বহেদেোলদয়র সংসৃ্কত হেভোদগর সকল অিেোিক-

অিেোহিকোেৃদের কোদে র্যোাঁদদর ঐকোহন্ক হশক্ষোদোন আমোর চলোর িদের িোদেয়। 



                 মকদশোর বেদক র্যোাঁর বেিিোরো েষ্দণ আহম সতত অহভহষক্ত এেং র্যোাঁর 

অভয়েোণীর কোরদণ আহম গদেষণোর কোজ চোহলদয় বর্যদত বিদরহে আমোর বসই হশক্ষোগুরু শ্রী 

প্রমে কুমোর িণ্ডো মিোশদয়র চরদণ আমোর প্রণোম। 

                কোকো (আশীষ কুমোর জোনো), কোহকমো (সন্ধেো বদেী), শ্বশুরমশোয় (বকদোরনোে 

বসনোিহত), শোশুহিমোতো (উৎিলো বদেী) ও মোহসশোশুহি (ঝণ্ো বদেী)-র উৎসোিেেঞ্জক আশীে্োণী 

আমোদক অহেচল বরদে গদেষণো কদম্ হলি কদরদে, এাঁদদর জোনোই সশ্রদ্ধ প্রণোম ও এাঁদদর কোদে 

আমোর কৃতজ্ঞতোর অন্ বনই। িহতদদে শ্রীমোন রোজোর হনরন্র উৎসোি, সিদর্যোহগতো ও 

সদুিদদদশ আহম ঋদ্ধ, তোাঁর সে্োন্ঃকরদণ সিোয়তো আমোদক গদেষণোর কোদজ মির্য্েশীল কদরদে ; 

হশশু কনেো মকরেী (বমোির) অদনক সময়ই মোতৃসোহিদিের অমূলে মুিূত্গুহল বেদক েহিত িদয়ও 

অহভমোনদক নীরদে অন্দর বিোষণ ক’বর অহত প্রেীদণর নেোয় আমোদক গদেষণোর কোদজ প্রেুদ্ধ 

কদরদে, এাঁদদর কোদে আহম আন্হরকভোদে কৃতজ্ঞ। আমোর হিতৃকুল, শ্বশুরকুল ও সুহৃদকুদলর 

সকদল অিরি উৎসোি দোদন ও গৃিকদম্ অেেোিহত হদদয় আমোর গদেষণোর কোজদক ত্বরোহিত 

কদরদেন, তোাঁদদর প্রদতেদকর কোদেই আহম কৃতজ্ঞ। 

                ভট্টর কদলজ, দোাঁতন ও প্রভোত কুমোর মিোহেদেোলয়, কোাঁহে- আমোর এই দুই 

কম্দক্ষদের সকল সিকম্ীর সিমহম্তো ও আমোর েোেকুদলর অসীম সিোয়তোর জনে সকদলর 

কোদে আহম কৃতজ্ঞ। হেদশষতঃ কোাঁহে প্রভোত কুমোর মিোহেদেোলদয়র অিেক্ষ িঃ অহমত কুমোর বদ 

ও মিোহেদেোলদয়র IQAC এর সংদর্যোজক িঃ প্রদীি িিোিেোয়ীদক শ্রদ্ধো ও কৃতজ্ঞতো জ্ঞোিন 

কহর। 

                  িনেেোদ ও কৃতজ্ঞতো জোনোই র্যোদেিুর হেশ্বহেদেোলয়, ভট্টর কদলজ, প্রভোত 

কুমোর মিোহেদেোলদয়র বকন্দ্রীয় ও হেভোগীয় গ্রন্থাোগোর কম্ীদদর, র্যোাঁরো আমোদক গদেষণো-সিোয়ক 



দুষ্প্রোিে িুস্তক সমূদির িোলিহদশ ও বর্যোগোন হদদয় গদেষণোর িেদক সুগম কদরদেন। র্যোদেিুর 

হেশ্বহেদেোলদয়র হেভোগীয় সতীে্দদর জোনোই আন্হরক কৃতজ্ঞতো। 

              মুদ্রণ হেষদয় সিকম্ী ভ্রোতৃপ্রহতম িঃ শুভময় িোিোিী ও হেভোগীয় প্রিোন প্রলয় 

শঙ্কর অহিকোরী আমোর র্যন্ত্রগত অজ্ঞতোদক প্রশ্রয় হদদয় সততই সোিোদর্যের িোত েোহিদয়দেন; েোে 

শুভময় প্রিোন ও বগৌর বেরোর কোদে আহম হেদশষভোদে কৃতজ্ঞ। এাঁদদর সকদলরই শ্রীেৃহদ্ধ কোমনো 

কহর। 

               সে্দশদষ েহল এই গদেষণো হনেন্ধহি সুসম্পি করদত একহনষ্ঠ শ্রম ও গভীর 

মদনোহনদেদশর বকোন কোিণ্ে কহরহন। তো সদত্ত্বও এই গদেষণো কদম্ এেং মুদ্রদণ র্যহদ বকোনরকম 

অজ্ঞতোেশতঃ ত্রুহি-হেচুেহত ঘদি েোদক তোর জনে আহম করদজোদি ক্ষমোপ্রোে্ী। 
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ভূহমকো 

হিতদরৌ গুরুেগ্োংশ্চ প্রণমেোে সরস্বতীম্। 

হলেেদত হেেৃহতঃ কোহি র্যেোশক্তীশ্বদরচ্ছয়ো।। 

             সুপ্রোচীন মেহদক সোহিদতের সময় বেদক শুরু কদর ব্রোহ্মণ, উিহনষদ, বেদোঙ্গ ও 

সূেসোহিদতের রু্যদগ ভোরতীয়গদণর হচন্োিোরোর বর্য িহরচয় িোওয়ো র্যোয় তো িরেত্ী রু্যদগও 

ভোরতেোসীর আচোর-েেেিোদর অনুসৃত িদয়দে। প্রোচীন ভোরতীয় হচন্োিোরো ও মোনহসকতো তেো 

জীেনচর্য্োদক জোনদত িদল সংসৃ্কত সোহিদতের েদণ্োজ্জ্বল হেভোগগুহলদত হেিৃত সোহিহতেক উিোদোন 

সম্পদক্ অেগত িওয়ো আেশেক। বেদ, উিহনষদ, িুরোণ, সৃ্মহত, মিোকোেেসি সোহিদতের অনেোনে 

প্রদভদগুহলদত েহণ্ত হেষয় সমূি বদশ ও কোদলর সীমোনো অহতক্রম ক ’বর প্রোদদহশকতোর সংকীণ্ 

িহরসরদক হেি ক ’বর আিোমর জনসোিোরদণর কোদে চরম উিোদদয় িদয়দে ও িরমোে্ লোদভর 

মোগ্দক কদরদে প্রশস্ত। েোসনোর প্রেোিদক সংর্যত কদর অশুভ আকষ্ণ বেদক মোনুষদক সহরদয় 

এদন শুভিদে প্রেত্দনর প্রয়োস ভোরতীয় ঐহতদিের মেহশষ্টে। 

             জগদতর অনেোনে িম্মতগুহল র্যেন উদূ্ভত িয়হন তেন মেহদক আর্য্িম্ হেল 

হেশ্বমোনদের িম্। হিেু িদম্র প্রোমোণে শোে বেদোহদ গ্রন্থা, িম্শোে, গীতো ও ষিদশ্দনর মদিে 

এমন বকোন উহক্ত বদেো র্যোয় নো র্যো, বকোন বশ্রণী েো সম্প্রদোয় হেদশদষর উদেদশে রহচত েো 

প্রচোহরত। ভোরদতর সংসৃ্কহতগত চর্য্ো ও হচদত্ত বসোনোর কোহির স্পদশ্ সমগ্র িৃহেেীর সুি মোনহসক 

ও অনেহেি শহক্ত প্রোণ বিদয় জীেন্ িদয় উদিহেল। ভোরতীয় সংসৃ্কহতর প্রসোদরর মূলমন্ত্র হেল 

সকল প্রকোর হচন্ো ও চর্য্োর সমিয়- একহি হেহশষ্ট েো হেদশষ শোেোনুসোরী অেেো হেদশষ সংঘ-

হনয়হন্ত্রত মতেোদদর িোরো আর সকল হচন্ো েো চর্য্োর দূরীকরণ, অিসোরণ, অেনমন েো হেনোশ 
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নয়। মোনে সভেতোর বসই প্রোচীন রু্যগ বেদকই আমোদদর জন্মভূহম ভোরতেষ্ হেল অহত উিত 

হশক্ষো, সংসৃ্কহত ও জ্ঞোনহেজ্ঞোদনর উজ্জ্বল আদলোক প্রভোয় উদ্ভোহসত, সভেতো-সংসৃ্কহতর সদ্্োচ্চ 

হশেদর সমোরূঢ়। ভোরতীয় সংসৃ্কহত তোর হনদজর অহভজ্ঞতোয় দৃষ্ট আদশ্ ও ভোেরোহজ অনেোনে 

েেহক্ত মনদন সিোহরত করদত সমে্ িদয়হেল। 

             িদম্র মূল বকেল কেো নয় েো িম্জ্ঞোনও নয় , আচরদণ। মনুষে জীেদন অন্হন্হিত 

বদেত্ব হেকোদশর জনে প্রদয়োজন সে্োঙ্গ সুের অনুশোসন। ভোরতীয় সংসৃ্কহতর হনি্োহরত িোলনীয় 

অনুশোসন েো সদোচোর েো আচহরতেে হেহির মদিে অহতহেদসেো মেহদকরু্যগ বেদক আরম্ভ কদর 

িরেত্ী রু্যদগও সমোদৃত িদয়দে। িিমিোর্যজ্ঞ ও সমোজকলেোণমূলক বর্যসে কোজ মোনুদষর িদক্ষ 

অেশে করণীয় কম্ েদল হেদেহচত িয় তোরমদিে অহতহেদসেো অন্ভ্ুক্ত। প্রোচীন ভোরতীয় 

সংসৃ্কহতদত ‘অহতহে’ শব্দহি েেোিক অদে্ গৃিীত। বসই অহতহের প্রহত বসেো, আনুগতে, শ্রদ্ধোহদ 

প্রদশ্দন অহতহেিরোয়ণতো সোহিত িয়। মোনেকলেোদণ সতত প্রয়োসী ক্রোন্দশ্ী আর্য্ ঋহষরো রু্যগ 

রু্যগ িদর অহতহেিরোয়ণতোর মিৎ আদশ্দক প্রহতস্থোিদনর জনে মোনেজোহতদক সদোচোদর েেোিৃত 

করোর বচষ্টোয় হেদলন অগ্রণী। তোাঁদদর হচন্োিোরো ও অহতহেেোৎসদলের ঐহতিে মেহদক সোহিদতের 

মোিেদম অঙু্কহরত িদয় কোলক্রদম িম্শোদেও িল্লহেত িদয়দে। শ্রুহত-সৃ্মহত হনহে্দশদষ সে্দক্ষদে 

অহতহেদসেোর িরম্পরো সদে্োৎকৃষ্টতোর মোনেতো বিদয়দে। গৃদি তোই অহতহে সমোগত িদল তোর 

আিেোয়ন ও অভেে্নোর রীহত ভোরতীয় সংসৃ্কহতর অহেহচ্ছি ভোেিোরোর অন্গ্ত। ভোরতীয় 

সংসৃ্কহতদত অহতহেদক তোই হিতো-মোতো-আচোদর্য্র নেোয় বদেতোজ্ঞোদন িহরদষেো বদওয়ো েোঞ্ছনীয়। 

তোই অহতহের বসেোিরোয়ণতো শুিু নয় তোাঁর প্রহত শ্রদ্ধোশীলতোর িরোকোষ্ঠোস্বরূি উদদঘোহষত িয়- 

‘অহতহে বদদেো ভেঃ’। 
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             আেিমোন কোল বেদক ভোরতেদষ্র জনমোনদস অহতহেেোৎসদলের বকোমল ও 

ঔদোর্য্িূণ্ বর্য েীজ উি িদয় রদয়দে তোর প্রহত সদে্ক আগ্রদির কোরদণ ‘বেদ ও 

বেদদোত্তরকোলীন সংসৃ্কত সোহিদতে আহতদেয়তো সমীক্ষো’ শীষ্ক গদেষণো কোদর্য্র অেতোরণো। 

মশশদে েৃদ্ধ হিতোমিীর সোহিদিে েোকোর সময় বেদকই িোহরেোহরক আেদি অহতহে চহরদের প্রহত 

শ্রদ্ধোশীল ও বসেোমূলক িহরদষেো প্রদোদনর বর্য সিজিোদির জ্ঞোন অল্পহেস্তর লোভ করোর সুদর্যোগ 

িদয়হেল বসই অেদেোিই আমোদক এই হেষদয়র িুঙ্খোনুিুঙ্খতো হেদেষদণ প্রদণোহদত কদরদে। 

আমোর গদেষণোকদম্র হেষয় হনে্োচন করদত হগদয় অনুভে কদরহে সংসৃ্কত সোহিদতের হেশোল 

িোরোেোরদক মন্থান কদর আহতদেয়তোরূি জ্ঞোনোমৃদতর আস্বোদ লোভ করো েুে সিজ হেষয় নয়। 

অহত হেসৃ্তত বপ্রক্ষোিদি তোই গদেষণোদক দীঘ্োহয়ত করোও সম্ভেির নয়, একোরদণ বেদ ও 

বেদদোত্তরকোলীন সংসৃ্কত সোহিদতের মদিেও আেোর হেষয় হনে্োচন সংদক্ষি করদত িদয়দে। 

বেদদোত্তরকোলীন সংসৃ্কত সোহিতে এক অকুল িোেোর- এদক সোমহগ্রকভোদে ির্য্োদলোচনো করো এই 

কু্ষদ্রমহতর সোদিের অতীত তোই বেদ ও বেদিরেত্ী িম্শোে, িুরোণ, রোমোয়ণ ও মিোভোরদতর 

আহঙ্গদক র্যেোসোিে অিেোয়হভহত্তক, দৃষ্টোন্ সংরু্যক্ত আদলোচনোর প্রয়োস কদরহে। আদলোচনোর 

িহরদপ্রহক্ষদত েুে স্বোভোহেক ভোদেই বলৌহকক সংসৃ্কত সোহিদতের হকেু অংদশর আদলোচনো েুে 

সংদক্ষদি আিহতত িদয়দে। 

             ভোরত-সংসৃ্কহতর উিোদোন হিদসদে মনহতকতো, মূলেদেোি ও িম্িরোয়ণতোর প্রতীক 

স্বরূি অহতহেদসেোর বপ্রোজ্জ্বল আচরণহি আিুহনক সমোদজ বকন ও হকভোদে িোলন করো র্যোয় 

তোর আদলোচনোও কদরহে। আমোদদর প্রোচীন সভেতোর মনহতক ও আিেোহিক আদশ্ িহরিোলদনর 

মোিেম হিদসদে অহতহেসৎকোদরর প্রোসহঙ্গকতো আদলোহচত িদয়দে। আন্হরক িহরচ্ছিতো, 
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হেশ্বমমেীতো, সিোনুভূহতশীলতো ও বসেোিরোয়ণতোর িোিদোদন আহতেেগুদণর েণ্ময়, সরল ও 

প্রোঞ্জল হদকহি তুদল িরোর বচষ্টো করো িদয়দে। 

             িম্োচরণ ও কত্েেিোলদনর মোিেদম মোনুদষর মদন র্যেন সহিক বচতনোর উদন্মষ 

ঘদি তেনই িয় মোনেজন্ম সোে্ক। আতেহন্ক মুহক্ত েো বমোক্ষমোদগ্র প্রসোিক হিদসদে অহতহে 

সৎকোদরর মিৎ আচরণ আমোদদর প্রোহে্ত ইষ্টলোভদক ত্বরোহিত কদর। একহেংশ শতদকর 

র্যোহন্ত্রক, েহুেেস্ততোময় জীেনচর্য্োর আহঙ্গদক অহতহেিরোয়ণতোর মত হশষ্টোচোর আমোদদর প্রোদণর 

শোহন্, মদনর আরোম হদদত সদোই কৃতকোর্য্। তোই ফলোকোঙ্ক্ষো িহরতেোগিূে্ক কত্েে েুহদ্ধদত 

অহেচল বেদক এেং অহতহেদসেোর নেোয় গুরুত্বিূণ্ সদোচোর প্রহতিোলদনর মোিেদম ইিদলোক ও 

িরদলোদক মুহক্তলোদভর সিোয়ক বসোিোদনর আচরদণ িরম লদক্ষে উিনীত িওয়ো র্যোয় ও শোহন্ 

লোভ করো র্যোয়। হেষয়েুহদ্ধসম্পি, স্বোে্োদিষী মদনোভোদের িহরমোজ্দনর জনে অহতহেদসেোর মত 

সদোচোদরর গুরুত্ব েহণ্ত িদয়দে। জীেদনর সোহে্ক কলেোদণর িদে অহতহেদসেোহদ কম্ েেোিক  

অদে্ই সন্মোদগ্র হনতে বপ্ররণোদোতো , তোই অহতহেসৎকোররূি সঙ্কদল্প ব্রতী ভোরত-মনন জগদত 

বশ্রষ্ঠতোর আসদন অহিহষ্ঠত। 

             অহতহেেোৎসদলের মিোনুভে হদকগুহল আদলোচনোর প্রসদঙ্গ িরোে্ সোিদনর মোিেদম 

মূলতঃ আহিক উিহতই চহরতোে্ িয়। হেহচে এই জোগহতক সংসোদর কোল বেদক কোলোন্দর, রু্যগ 

বেদক রু্যগোন্দর অহতহেদসেোর প্রসৃহত িোরো তোই স্বমহিমোয় উজ্জ্বল। হৃদয়েৃহত্তর সূক্ষ্ম হেচোদর 

অহতহে বদেতোর নেোয় তোই আজও আমোদদর সকদলর কোদে অহত সমোদরনীয় , র্যোাঁর মিোন 

অহস্তত্ব প্রহতভোত িয় ‘সে্দদেমদয়োঽহতহেঃ’ েোদকে।  

             সুেৃিৎ সংসৃ্কত সোহিদতের হনে্োহচত অংশ চয়ন কদর আমোর গদেষণো কদম্ আপ্রোণ 

বচষ্টো কদরহে বমৌহলক তেে উিস্থোিদনর। তেেোহদ িহরদেশদনর আহঙ্গদক সমীক্ষোিক গদেষণোর 
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িেদকই বেদে হনদয়হে। বেদ ও বেদদোত্তরকোলীন সংসৃ্কত সোহিদতে ইতস্ততঃ হেহক্ষি অহতহে-

অভেোগত প্রসঙ্গ আদলোচনোয় আমোর সীহমত, সহনষ্ঠ অিেয়ন ভোরদতর বগৌরদেোজ্জ্বল সংসৃ্কহতর 

অন্ে্ত্ী একহি েহুল প্রচহলত রীহতদক স্বকীয় েেোেেোন িদ্ধহতদত বগৌরেদোদনর প্রদচষ্টোমোে। 

অহতহে-অভেোগত, আহতেে সম্পদক্ আমোর গদেষণোর প্রয়োদস উদূ্ভত সকল ত্রুহি একোন্ই 

েেহক্তগত আর র্যহদ বকোন গুণোদেশ ঘদি তো অিং েেহতহরক্ত আর সকদলর। 
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প্রেম অিেোয় 

সংসৃ্কত সোহিদতে সংসৃ্কহত ও আচোরোদঙ্গর হনহরদে আহতদেয়তো 
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    সংসৃ্কত সোহিদতে সংসৃ্কহত ও আচোরোদঙ্গর হনহরদে আহতদেয়তো 

              সুপ্রোচীন ভোরতীয় সোহিদতের সুহেশোল ইমোরত হনহম্ত িদয়দে বর্য সোহিতেদক 

হভহত্ত কদর, অে্োৎ সকল প্রোদদহশক ভোষোর ও সোহিদতের জন্মকেোর অনুসন্ধোদন বমদল বর্যেোন 

বেদক, বসই সংসৃ্কত সোহিতে স্বকীয় হেরোিদত্ব, ভোেগোম্ভীদর্য্, উদোত্ত ভোষোর েদেোময় গহতদত ও 

অলংকোদরর ঝঙ্কোদর অিেয়নোনুরোগী হচত্তদক হেস্মদয় হেমুগ্ধ কদর। আর্য্দদর জ্ঞোন গহরমোর ও 

হৃদয়েৃহত্তর সূক্ষ্ম ভোেিোরোর স্বোক্ষর েিন কদর চদলদে বকোন্ স্মরণোতীত কোল বেদক সংসৃ্কত 

সোহিতে। কলকলনোহদনী িূতসহললো গঙ্গো সুহেশোল আর্য্োেদত্র উির হদদয় প্রেোহিতো, নম্দো 

নদীর িুণেদরোদত দোহক্ষণোদতের ভূহম েোত ও বিৌত, বসরূি সংসৃ্কত সোহিদতের অনোহেল েেোিক 

ভোেিোরোয় হসক্ত ও সমৃদ্ধ প্রোদদহশক সোহিতেগুহল। মিোকোেে, কোেে, নোিক, গীহতকহেতো, 

চমূ্পকোেে, দূতকোেে, শতককোেে, কেো-আেেোহয়কোসি সমগ্র মেহদকসোহিদতে হেহভি অহভনে 

হনিুণ সরস রচনোর সমোদেশ ঘদিদে। রচনোকৃহতর হেরোিত্ব েো কু্ষদ্রদত্বর প্রশ্ন হেদেচে নয়, 

রচনোর সোহিহতেক উৎকষ্ই হেচোরসোদিক্ষ। 

              ভোরতীয় সংসৃ্কহতর অনেতম সে্োঙ্গীন ও সুসমঞ্জস প্রকোশ ঘদিদে সংসৃ্কত 

সোহিদতে। সংসৃ্কত সোহিদতে ভোরতীয় সংসৃ্কহতর হেহভি হদক বর্যমন সংিত ও উজ্জ্বলরূদি হচহেত 

িদয়দে বেোিকহর আর অনে বকোদনো ভোষোর সোহিদতে তো িয়হন। সংসৃ্কত সোহিতে ভোরত-

সংসৃ্কহতদক শুিু প্রকোহশতই কদরহন, হনয়হন্ত্রতও কদরদে শত শত েের িদর। ভোরতেদষ্র 

েেহক্তজীেন, গোি্স্থেজীেন, সোমোহজক জীেন এেং এমনহক রোহিয় জীেদনর িোরোও সুস্পষ্টরূদি 

প্রকোহশত ও গভীরভোদে হনয়হন্ত্রত িদয়দে সংসৃ্কত সোহিতেসমূদি েহণ্ত আদদশ্র িোরো। প্রদতেক 

প্রোচীন সংসৃ্কহতই বকৌতূিদলোেীিক। হকন্তু বকোদনো সংসৃ্কহত র্যহদ একহি হনরেহচ্ছি িোরোয় 

প্রেিমোন িয় তদে আমোদদর বকৌতূিল অদনক বেহশ প্রোসহঙ্গক িদয় ওদি। আমরো র্যেন 
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ঐহতিোহসক দৃহষ্টদকোণ বেদক প্রোচীন েেোহেলনীয়, হমশরীয় অেেো গ্রীক সংসৃ্কহতদক হেদেষণ কহর 

তেন অতীদতর অহভজ্ঞতোলব্ধ জ্ঞোন হদদয় হনদজদদর িহরিুষ্ট করোই আমোদদর একমোে উদেশে 

েোদক। হকন্তু ভোরতীয় সংসৃ্কহতদক হেদেষদণর একহি হেদশষ তোৎির্য্ এই বর্য, সমগ্র মোনেজোহতর 

প্রোয় এক-সিমোংদশর জীেদন এহি এেদনো একহি সমকোলীন হেষয়েস্তু। তোই হকভোদে প্রোয় িোাঁচ 

িোজোর েের আদগ এই সংসৃ্কহতর উৎিহত্ত িদয়হেল, হকভোদে িরেত্ী কোদল শতোব্দীর ির 

শতোব্দী িদর তোর উিহত ও ক্রমহেকোশ ঘদিদে এেং হকভোদেই েো উত্তরোহিকোরসূদে বস সে 

আমরো লোভ কদরহে তো একহি হেদশষ আকষ্ণীয় ও ফলপ্রদ গদেষণোর হেষয়। 

              ইউদনদস্কো অনুদমোহদত এেং ওহরদয়ন্ট লংমেোন কতৃ্ক প্রকোহশত ‘Traditional 

Cultures in South-East Asia’ েইহিদত সংসৃ্কহতর সংজ্ঞো হনদদ্হশত িদয়দে- সংসৃ্কহতর অে্ 

সমস্ত জিেস্তু, ভোেরোহজ, প্রতীক, হেশ্বোস, অনুভূহত, মূলেদেোি এেং সোমোহজক সংগিনসমূদির 

সহিহলত রূি র্যো একহি সমোজ েেেস্থোয় স্বীকৃত এেং গৃিীত িদয় েোদক। সংসৃ্কহতদক সোিোরণ 

ভোদে দুহি বশ্রণীদত ভোগ করো িদয় েোদক - েস্তুহনষ্ঠ সংসৃ্কহত ও আন্র সংসৃ্কহত। ভোরতীয় 

সংসৃ্কহতদক আমরো এই দুই হদক বেদকই হেচোর কদর বদেদত িোহর। বর্য বকোন সংসৃ্কহতর 

হেকোদশর সূচনো িয় েস্তুগত সমৃহদ্ধর মোিেদম। ঐহতিোহসক ও গদেষকদদর সংগৃিীত তেে বেদক 

জোনো র্যোয়, সভেতোর হেকোদশ ইহতিোস রচনোর েহুিূদে্ই ভোরতেদষ্ েস্তুহনষ্ঠ সংসৃ্কহত একহি 

উিত রূি লোভ কদরহেল। ভোরতীয় সংসৃ্কহত সোমোহজক ক্রমহেেত্দনর িদে অেশেই এক 

হেদশষ উিত অেস্থোয় মোনে সভেতোর ইহতিোদস আিপ্রকোশ কদরদে এেং হচন্ো ও মননশীলতোর 

বক্ষদে উদল্লেদর্যোগে অগ্রগহতর স্বোক্ষর বরদেদে। ইদেো-আর্য্ নোদম ইহতিোদস সুিহরহচত ঋদেদীয় 

ভোরতেোসীদদর কম্শহক্ত বর্যমন অদমে হেল, বতমহন গভীর হেল তোদদর িম্দেোি। অহিকন্তু 

তোদদর অেসরও হেল। তোই এই সকল কোরদণ তোাঁরো তোাঁদদর অহতহরক্ত প্রোণশহক্ত অেসর 
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র্যোিদনর হচন্োদক্ষদেও প্রদয়োগ করদত সক্ষম িদয়হেদলন। মোনুদষর অন্জ্ীেদনর মিত্তর বক্ষদে 

বসই হচন্নদক কোদজ লোহগদয় জন্ম বনয় তোর অন্স্ংসৃ্কহত। ভোরদতর ইহতিোদস ঋদেদীয় রু্যদগর 

ঊষোলদে বর্য দোশ্হনক প্রকৃহত এেং অন্ম্ুেীনতোর সূেিোত িয় তোইই িরেত্ীকোদল প্রসোরতো ও 

গভীরতো লোভ ক’বর িহরণোদম ভোরতীয় সংসৃ্কহতর প্রিোন মেহশষ্টে রূদি প্রহতভোত িয়। 

              হেশোল ও েহুমুেী মেহদক সোহিতেই আমোদদর বসই রু্যদগর ভোরতেদষ্র 

মননশীলতো ও প্রকৃহত উিলহব্ধ করোর শহক্ত প্রদোন কদর। মেহদক প্রহতভো-প্রসূত সমস্ত হচন্ো ও 

অন্দ্ৃহষ্টই িরেত্ীকোদল ভোরতীয় সংসৃ্কহতর হেকোদশর হভহত্ত ও বপ্ররণোর উৎস। এই সমস্ত 

দোশ্হনক হচন্োই রু্যগ রু্যগ িদর ভোরতেষ্দক িোরণ কদর আসদে এেং আজও তো সমোনভোদে 

সহক্রয়। প্রদতেক সভেতো ও সংসৃ্কহতর মূদল রদয়দে বপ্ররণোদোয়ী দোশ্হনক হচন্ো। তোই বকোন 

হেদশষ দোশ্হনক হচন্োর মদম্োিলহব্ধ বসই হেদশষ সভেতো েো সংসৃ্কহতর িোরো সম্বদন্ধ জ্ঞোনলোদভর 

হেদশষ সিোয়ক। দোশ্হনক বিদগদলর ভোষোয়- ‘দশ্ন হচন্োহেিীন সভেতো বর্যন বদেতো-হেিীন 

মহেদররই সমতুলে’। 

              বকোন বকোন িোশ্চোতে বলেদকর মদত ভোরতীয় সংসৃ্কহতর দৃহষ্টভহঙ্গ সমূ্পণ্রূদি 

িরদলোক হনভ্র। হকন্তু সুপ্রোচীন ভোরতীয় সংসৃ্কহত জীেনদক নোনো হেিরীতিম্ী হদক বেদক 

হেচোর-হেদেষণোিক দৃহষ্টভহঙ্গ হদদয় হেদেষণিূে্ক েেোেেো কদর প্রহতিোহদত কদরদে। জীেদনর 

সে্-অংদশর প্রহত শ্রদ্ধোশীল ভোরতীয় সংসৃ্কহত মোনুদষর জীেদনর বকোন হদকদকই অেদিলো 

কদরহন। রোজনীহত, অে্নীহত, হশল্প, হেজ্ঞোন, িম্, দশ্ন - এ সমস্তই ভোরতীয় সংসৃ্কহতর অেদোদন 

সমৃদ্ধ। তদে িম্ ও দশ্দনর বক্ষদে তোর অেদোন সমহিক, কোরণ এই দুইহিদতই ভোরতীয় প্রজ্ঞো 

সে্োদিক্ষো বেহশ মনঃসংদর্যোগ কদর এদসদে। িোরদলৌহককতো ও ইহন্দ্রয়োতীত জ্ঞোন হনঃসদেদি 

তোর চহরেগত মেহশষ্টে, হকন্তু তো জীেনিম্ী এেং এক দৃঢ় ইহতেোচক হভহত্তর ওির প্রহতহষ্ঠত। 
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ভোরতেষ্ হচরকোলই িনসম্পদ ও দোশ্হনক জ্ঞোনভোণ্ডোদর সমৃদ্ধ বদশ েদল সুহেহদত। তোই 

িৃহেেীর সমস্ত বদশই েোহণজে এেং মদনোজগৎ এই উভয়দক্ষদেই ভোরদতর সোদে সম্পক্ স্থোিদন 

আগ্রিী হেল। েহিহে্দশ্বর সোদে সংসৃ্কহতগত বমলেন্ধদনর মোিেদম এই সে তেে প্রমোণ কদর বর্য, 

প্রোচীন ভোরতেষ্ বসোৎসোদি লক্ষে কদরদে বসই মোনুষদক বর্য-মোনুষ সোমোহজক জীে, বর্য 

েহিজ্গদতর সকল েোিোহেঘ্ন অহতক্রম করোর জনে সংগ্রোদম েেোিৃত ও েেহষ্টগত তেো সমহষ্টগত 

অহস্তদত্ব বর্য আনে েুাঁদজ বেিোদচ্ছ। ঋদেদীয় রু্যদগর ভোরতীয় সংসৃ্কহতর অতুেত্তম িোরোসমূি 

িরেত্ীকোদল সদে্োত্তম স্থোন নো বিদলও ইহতিোদস কেনও অেদিহলত িয়হন। 

              প্রোচীন ভোরতীয় আর্য্সভেতো ও সংসৃ্কহতর গুরুত্ব অিহরসীম। সভেতো েলদত 

আমরো েুহঝ জীেদনর আনুষ্ঠোহনক ও প্রহতষ্ঠোনমূলক হেষয়সমূি; আর সংসৃ্কহতর অে্ কৃহষ্ট – 

মোনহসক ও েুহদ্ধগত উৎকষ্। এককেোয় জীেদনর েহিরঙ্গ ও অন্রঙ্গ উভয় হদদকরই িহরমোজ্ন 

সভেতো ও সংসৃ্কহতর লক্ষে। ‘সংসৃ্কহত’ েো কৃহষ্ট (Culture) হকন্তু সভেতোর বচদয় েেোিকতর 

িোরণোর বদেোতনো কদর। সংসৃ্কহত বকোন জোহতর েো জনগদণর জীেনরদস িুষ্ট িয়। তোদক িোর 

করো র্যোয় নো - তো জোতীয় জীেদনর অহেদচ্ছদে অঙ্গ িদয় র্যোয়। ‘সভেতো’ একহি মিৎ অেদোন; 

হকন্তু ‘সংসৃ্কহত’ মিত্তর বপ্ররণোর উিলহব্ধ। েংদশর ির েংশক্রদম সংসৃ্কহতর উত্থোন ও িতন 

ঘদি। েৃিত্তর অদে্ ‘সংসৃ্কহত’ অহেহচ্ছি প্রেোি হেদশষ। িহরেত্নশীল িদলও রু্যগরু্যগোন্দরর মিে 

হদদয় আসদল তো একই রূদি েোদক। বর্যমন েোহিেক িহরেত্ন সদত্ত্বও মোনে বদদির আিোদর 

অহেকোর্য ্ েোদক আিো। আেোর েেহক্তমোনদের হেনোশ িদলও সমহষ্টগত মোনেসত্তো অক্ষয়, 

অহেনোশী। িৃহেেীদত সভেতোর প্রেম উদয় িয় আমোদদর প্রোচীন ভোরতেদষ্, আর এই প্রোচীনতম 

সভেতোর িত্তন ঘদিহেল আমোদদর আর্য্ িূে্ িুরুষদদরই মদিে। জগদত সভেতোর উদ্ভে 

আর্য্দদরই মনীষোর ফল। মোনুষদক সভে ও মোনদেোহচত িদদ উিীত করেোর জনে িৃহেেীদত বর্য 
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সমস্ত মদনোভোে ও বচষ্টো কোর্য্করী িদয়দে, ভোরদতর সংসৃ্কহত বসগুহলর মদিে অনেতম। প্রোয় 

সির েের িদর সমগ্র িৃহেেীর েৃিত্তর অংদশর মদিে উচ্চ বকোহির আিেোহিক জীেন েলদত, 

ভোরতেদষ্র জ্ঞোনী ও িম্োিোদদর িোরো আহেষৃ্কত, শৃঙ্খহলত এেং মোনদের উিদর্যোগী কদর 

প্রহতহষ্ঠত শোশ্বত ভোেোেলীর আহ্বোদন ভূমণ্ডদলর হেহভি বশ্রণীর জনগন হকভোদে সোিো হদদয়হেল, 

মুেেত তোদকই বেোঝোয়। হনঃসহেগ্ধ হসদ্ধোন্ তোই- িৃহেেীর েহু িশ্চোৎিদ জোহতর মদিে 

সে্প্রিোন সংসৃ্কহত-েোিক শহক্তর আগমন ভোরতেদষ্ই ঘদিহেল। ভোরদত প্রোচীন ভোরতীয় েো 

হিেু সভেতো গদি ওিোর ির বেদক ভোরদত তুক্ী-হেজয় ির্য্ন্, এহশয়ো মিোদদদশ ভোরদতর 

সভেতোর প্রসোদরর হদক হেদেচনো কদর ভোরতদক L’Inde Civilisatrice অে্োৎ ‘India the 

Civiliser’, ‘সংসৃ্কহতেোিী ভোরতেষ্’ এই সমীচীন আেেোয় অহভহিত করো িদয়দে। 

              ভোরদতর প্রোচীন সংসৃ্কহত বকেল একহি সোমোনে েো সভে জগৎ মোে হেল নো। 

ভোরদতর মদিে েো ভোরদতর েোইদর বর্য সকল জোহত ভোরতীয় সংসৃ্কহতর সোদে সংস্পদশ্ 

এদসহেল, তোদদর আিসিোদনর বকোন িোহন নো কদর, ভোরতীয় সংসৃ্কহতমনস্ক হচদত্তর এই 

বমৌহলক উদোরতো তোদদর সভে মোনুষ কদর তুদলহেল; তোরো এই সংসৃ্কহতর অন্হন্হিত গভীর 

এেং হেসৃ্তত জীেদন অংশগ্রিণ কদরহেল এেং সদঙ্গ সদঙ্গ তোদদর হনদজদদর আহৃত ও স্বকীয় 

হেহশষ্ট উিোদোন-সম্ভোদরর িোরো, এই সংসৃ্কহতদক বদশ-কোল-িোে অনুসোদর আরও িহরেহি্ত ও 

হেশ্বমোনদের িদক্ষ আরও উিরু্যক্ত কদর তুলদত সিোয়তো কদরহেল। ভোরদতর সংসৃ্কহতগত চর্য্ো ও 

হচদত্ত বসোনোর কোহির স্পদশ্ সমগ্র িৃহেেীর সুি মোনহসক ও অনেহেি শহক্ত প্রোণ বিদয় জীেন্ 

িদয় উদিহেল। ভোরতীয় সংসৃ্কহতর প্রসোদরর মূলমন্ত্র হেল, সকল প্রকোর হচন্ো ও চর্য্োর সমিয় - 

একহি হেহশষ্ট েো হেদশষ শোেোনুসোরী অেেো হেদশষ সংঘ-হনয়হন্ত্রত মতেোদদর িোরো আর সমস্ত 

হচন্ো েো চর্য্োর দূরীকরণ, অিসোরণ, অেনমন েো হেনোশ নয়। এই জনেই ভোরতীয় সংসৃ্কহতর 
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কৃহতত্ব বকেল একহি হেহশষ্ট িোহে্ে সভেতো ও সোমোহজক জীেদনর প্রহতষ্ঠোদতই হনেদ্ধ হেল নো। 

ভোরতীয় সংসৃ্কহত তোর হনদজর অহভজ্ঞতোয় দৃষ্ট আদশ্ ও ভোেরোহজ অনেোনে েেহক্তমনদন সিোহরত 

করদত সমে্ িদয়হেল।  

              ঋদেদদ হচহেত ভোরতীয় সংসৃ্কহতর রষ্টো ইদেো-আর্য্দদর আমরো একহি েহলষ্ঠ, 

কম্চিল, বর্যৌেদনোেীি ও প্রোদণোচ্ছল জোহত হিদসদে বদেদত িোই। তোাঁরো জীেনদক ভোলেোসদতন 

এেং তোাঁদদর অসোিোরণ কহেত্বশহক্ত ও দোশ্হনক প্রহতভো হেল। িতোশোর ভোে ঋদেদদ বকোেোও 

বনই। ইহন্দ্রয়োতীত অেস্থোর কেো আদে হকন্তু তো হনদয় বকোন উচ্ছ্বোস েো ভোেোদেগ বনই। মৃতুের 

িদর বর্য স্বগ্প্রোহির তীব্র েোসনো তোাঁদদর মদিে হেল তোও বকেলমোে মত্ে জীেদনরই একহি 

আদশ্ ও আনেদোয়ক রূি েোিো আর হকেুই নয়। আিুহনক সভেজগদতর মোনুদষর মদতো 

ঋদেদীয় ভোরতীয়রোও  হিিোিীনভোদে িোহে্ে হেষদয়র প্রহত অনুরুক্ত হেদলন এেং জোগহতক ও 

িম্ীয় উভয়দক্ষদেই তোাঁরো ইহন্দ্রয়গ্রোিে েস্তুজগৎদকই একমোে সতে েদল বজদনদেন। হকন্তু সূ্থল 

েস্তুজগদত এেং সোমোহজক স্তদর সুহস্থত িওয়োর িদর তোাঁদদর মদন হকেু প্রশ্ন আদলোিন সৃহষ্ট 

কদরহেল। এর্যোেৎ কোদলর সিজ আশোেোদদক বিেদন বফদল তোাঁরো দৃঢ় িদদক্ষদি এহগদয় 

চদলহেদলন হচন্ো, মননশীলতো ও অহভজ্ঞতোর প্রসোহরত হদগদন্র িদে। ফদল মেহদক রু্যদগর 

বশষভোদগ উিহনষদদর মোিেদম ভোরদতর ইহতিোদস সে্োদিক্ষো সৃজনিম্ী সংসৃ্কহত-ির্য্োদয়র সূচনো 

িদয়হেল। েস্তুত িরেত্ীকোদল ভোরতেদষ্র ইহতিোদস উিহনষদই চূিোন্ ও েেোিক ভূহমকো গ্রিণ 

কদরদে। ভোরতীয় উিত সংসৃ্কহতর প্রভোদে বসরু্যদগ মোনুদষর অন্জ্ীেন এমন এক চরম সীমোয় 

উিনীত িদয়হেল বর্য, বসেোন বেদক সমস্ত অতীত অহভজ্ঞতোর িুঙ্খোনুিুঙ্খ হনরীক্ষণ ও অনোগত 

ভহেষেদতর সহিক মোগ্ হনদদ্শ করো সম্ভে িদয়হেল। 
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              বকোন সংসৃ্কহত সম্পদক্ জোনদত িদল বসই সংসৃ্কহতদত মোনুদষর স্থোন বকোেোয় তো 

অেশেই জোনো প্রদয়োজন। বর্য সমস্ত সংসৃ্কহতর কেো আমরো এ ির্য্ন্ বজদনহে, বসই 

সংসৃ্কহতগুহলদক দুহি মূল ভোদগ হেভক্ত করো র্যোয়- একহি গ্রীক অেেো গ্রীক-বরোমোন সংসৃ্কহত, 

অনেহি ভোরতীয় সংসৃ্কহত। এর প্রদতেকহিদতই আমরো মোনুদষর স্বতন্ত্র উদেশে এেং তোর উচ্চতম 

উৎকদষ্র একহি স্পষ্ট হচে িোই। মোনুদষর মহিমো-সম্বন্ধীয় বেোি েো িোরণোই একহি জোহতর 

সংসৃ্কহত-হেচোদরর চমৎকোর মোিকোহি। প্রদতেক উিত সংসৃ্কহতরই একহি সোিোরণ েস্তুগত হভহত্ত 

আদে। সংসৃ্কহতর গহত-প্রকৃহত হনি্োহরত িয় তোর অন্জ্ীেদনর গভীরতো হদদয়। মোনুষ 

অহভজ্ঞতোপ্রসূত হচত্ত-আদলোিনকোরী বর্যসে প্রদশ্নর সিুেীন িয় ও তোর উত্তর িোয়, তোই তোর 

জীেনদক সুহচহন্তভোদে হনয়ন্ত্রণ কদর। অনেোনে জীদের মত মোনুষদকও র্যহদ স্বীয় অহস্তত্ব রক্ষোর 

জনেই সে্দো সংগ্রোদম েেোিৃত েোকদত িদতো তদে ক্রমহেকোদশর শীষ্হেেুদত আদরোিণ করোর 

ইদচ্ছ েো ক্ষমতো বকোনিোই তোর মদিে জন্মলোভ করদত িোরত নো; এেোদনই েস্তুহনষ্ঠ সংসৃ্কহতর 

প্রদয়োজনীয়তো ও তোৎির্য্। এই েস্তুহনষ্ঠ সংসৃ্কহতর প্রোেহমক শত্গুহল িূরণ িদলই মোনুষ হচন্ো ও 

মননশীলতোর উচ্চতর ির্য্োদয় বিৌঁেেোর িহরকল্পনো করদত িোদর। মোনুদষর ক্রমহেকোদশর বসই 

হেহশষ্ট বক্ষদে আয়তন েো িহরমোণগত হেশোলদত্বর িহরেদত্ গুণগত উৎকষ্ই িদয় দোাঁিোয় 

অগ্রগহত হেচোদরর মোনদণ্ড। মোনুদষর অভূতিূে্ েোক্শহক্ত ও িূঞ্জীভূত অহভজ্ঞতোর েংশোনুক্রহমক 

সিোরদণর সোিোদর্যেই এই িোরণোশহক্তর হেকোশ ঘদি। উত্তরোহিকোরসূদে প্রোি এই সোংসৃ্কহতক 

সম্পদদ ঐশ্বর্য্শোলী িদয়ই মোনুষ তোর সংসৃ্কহত গিনকোরী মনহিদক রু্যগ রু্যগ িদর ক্রদমোিহতর 

িদে িহরচোলনো কদর আতেহন্ক মুহক্তর িেদক কদর প্রশস্ত। জুহলয়োন িোস্কদলর ভোষোয়- 

‘হেশ্বসৃহষ্টদত তোই মোনুদষর এক অসোমোনে তোৎির্য্ে রদয়দে।…. বস এই হেশোল আয়তন হনহেল 

জিজগৎ ও তোরই সমতুলে এক বচতন শহক্তর অহভজ্ঞোনস্বরূি, অহস্তত্ব ও অন্জ্ীেদনর গুণগত 
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সম্পদদ বস সমৃদ্ধ, সদে্োিহর সে্গ্রোসী ক্রমহেেত্ন প্রহক্রয়োয় সূক্ষ্ম মোনহসকতোর আহিিতে তোরই 

মোিেদম স্বীকৃত।’১  

              ইদেো-আর্য্রু্যদগর সোমোহজক িহরদেদশ মোনুষ হকেু অেকোশ বিত, আর বসই 

অেকোদশ উহত্থত িত নোনো প্রশ্ন। বসই অেকোদশই মোনুষ হস্থর করদত বিদরহেল েহিজ্গৎ েো 

মদনোজগদতর বকোনহিদক বস জয় করদে। ইদেো-আর্য্রো বর্য আশ্চর্য্ সিজোত মোনহসক ক্ষমতোর 

অহিকোরী হেদলন তোদত তোাঁরো ইদচ্ছ করদলই বসই ক্ষমতোর িোরো জিজগদতর ওির প্রভুত্ব 

হেস্তোর কদর তোদক বভোগ করদত িোরদতন। েস্তুজগৎ বেদক মদনোজগদত র্যেন বকোন সংসৃ্কহতর 

উত্তরণ ঘদি, তেন সচরোচর রোজমনহতক, অে্মনহতক অেেো সোমহরক বক্ষদেই প্রকোশ ঘদি। 

এরকম আন্র-সংসৃ্কহতর গদভ্ই জন্ম বনয় িদোে্হেজ্ঞোন, প্ররু্যহক্তহেদেো, অে্নীহত, ইহতিোস, 

রোজনীহত, সোহিতে, হশল্প, তক্হেদেো, েেোকরণ, অনুমোন-হভহত্তক দশ্ন, আচোর-সে্স্ব িম্ এেং 

রু্যদদ্ধর মোিেদম উিহনদেশ হেস্তোর। এই সংসৃ্কহতর প্রোণদকন্দ্র িদলো সমোজেদ্ধ মোনুষ, স্থোন-কোদলর 

সীমোেদ্ধ িৃহেেীদত র্যোর জন্ম ও হেকোশ। ইহন্দ্রয়োনুভূহতর অহেরোম িহরমোজ্নই এই সংসৃ্কহতর 

লক্ষে িদয় ওদি। এহি আমরো বদেদত িোই গ্রীক-বরোমোন সংসৃ্কহতদত এেং মচহনক, প্রোচীন মিে 

এশীয় ও িোশ্চোতে সংসৃ্কহতর মদিে। ভোরতীয় সংসৃ্কহতও অনেোনে সংসৃ্কহতর মদতো একই িদে 

তোর র্যোেো শুরু কদরহেল। হকন্তু তোর জীেদনর প্রোেহমক িদে্ই বস আহেষ্কোর কদরহেল মোনে 

অহভজ্ঞতোর এক নতুন হদগন্দক, প্রকৃহতর অন্রহস্থত ঐশ্বর্য্ বর্যন মোনুদষর অিংদেোদির বচতনোয় 

উদ্ভোহসত িদয়হেল। ঋদেদদও আমরো এক হদেে অমর সত্তোয় উদ্ভোহসত ভোরতীয় মননশীলতোর 

হচেদকই বদেদত িোই। এই মনহিই অহিকতর গভীরতো ও শহক্তলোভ কদর িীদর িীদর 

উিহনষদদ আিপ্রকোশ কদরদে। উিহনষদদ আমরো িোই মুক্ত, সুসম্বদ্ধ এেং মেজ্ঞোহনক ভোরতীয় 

মন। বসই মন হনরলসভোদে সদতের অদমোঘ আকষ্দণ ও অনুসন্ধোদন েুদি চদলদে এেং সদতের 
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প্রহত তোর এই অনুরোগ েত্মোদনও অহেচল। উিহনষদ তোর অন্ম্ুেী প্রেণতোর িোরো সু্ফিদনোনু্মে 

ইদেো-আর্য্ সংসৃ্কহতর ওির এক হচরস্থোয়ী প্রভোে হেস্তোর কদরহেল। ‘বি মোনে, হনদজদক জোন’ - 

গ্রীকদদর এই েোণী উচ্চোরদণর েহু িূদে্ই ভোরতেষ্ স্বরূি-উদঘোিদনর িদে তোর র্যোেো শুরু 

কদর। হকন্তু লক্ষেপ্রোহির আদগ মিেিদেই গ্রীকরো তোদদর র্যোেো বেদক িয় হেরত। িরেত্ীকোদল 

ভোরতীয় সংসৃ্কহতর প্রদতেকহি উিহতশীল স্তরই হনন্ীত ও প্রভোহেত িদয়হেল ঔিহনষহদক 

ভোেনোর িোরো। অন্ম্ুেী গভীরতোর প্রহত আকষ্দণর ফদলই ভোরতেষ্ তোর সম্প্রসোহরত 

েহিজ্ীেদনর ইহতিোদস কেদনোই আক্রমণকোরীর ভূহমকো গ্রিণ কদরহন। স্বোমী হেদেকোনে 

েদলদেন, ‘ভোরতীয় সংসৃ্কহতর প্রহতহি তরঙ্গই সিুদে শোহন্ ও িশ্চোদদ আশীে্োণী হনদয় অগ্রসর 

িদয়দে’।২ সংসৃ্কহতর সোরেত্তো প্রকোশ িোয় সংসৃ্কহত সম্পি মোনুদষর মদিে। িোহে্ে উিহতদকহন্দ্রক 

সংসৃ্কহত বতমনই একহি িোহে্ে সুেিরোয়ণ মোনুদষর মদিে প্রহতফহলত িয়। ভোরতেষ্ বর্য 

ঈশ্বরকল্প মোনুষদকই তোর আদশ্ েদল হচন্ো কদর এদসদে, এ বেদকই প্রমোহণত িয় বর্য, 

আিেোহিকতোই ভোরদতর সংসৃ্কহতর মূলকেো। ি. রোিোকৃষ্ণণ তোই েদলদেন- ‘ভোরতেদষ্র দৃহষ্টদত 

গ্রীকদদশীয় মিোনুভে বকোন েেহক্ত অেেো মিেরু্যগীয় ইউদরোদির িোরণোই আদশ্ চহরে নয়। তোর 

কোদে আদশ্ চহরে িদলো একজন মুক্ত আিেোহিক মোনুষ, হর্যহন কদিোর সংর্যম ও হনহল্িতোর 

িোরো এক সুগভীর অন্দ্ৃহষ্ট লোভ কদরদেন, হর্যহন স্থোন ও কোলরূি সংস্কোদর আেদ্ধ নন। সে্ 

অেস্থোদতই ভোরতেষ্ এইরূি আদশ্ চহরেদকই সে্দশ্রষ্ঠ সিোন জোহনদয় এদসদে। এাঁদদর হনদয় 

গে্ অনুভে কদরদে। উিহনষদদর রু্যদগ ঋহষদদর আহেভ্োদের সময় বেদক েুদ্ধ, রোমকৃষ্ণ ও গোন্ধী 

ির্য্ন্ প্রদতেক রু্যদগ এেং বদদশর প্রদতেকহি অংদশ জন্ম হনদয়দেন বসইসে মিোিুরুষ র্যোাঁরো 

ভোরতীয় সংসৃ্কহতর এই হেদশষ আদদশ্র জনে জীেনিোত কদর এদসদেন।’৩ গ্রীক সংসৃ্কহত 

বর্যমন সমোজেদ্ধ মোনুদষই বকন্দ্রীভূত িদয়হেল, বতমহন ভোরতীয় সংসৃ্কহতর বকন্দ্রহেেু হেল অন্র-

সম্পদদ সমৃদ্ধ, প্রোজ্ঞ ,েেহক্তত্বিূণ্ মোনুষ- বর্য কেদনোই স্বিম্ বেদক হেচুেত িয়হন, জীেদনর সকল 



17 
 

ির্য্োদয় আিন কত্েেদেোদি অহেচল, আচোরোহদ িোলদন হস্থতিী। দুহি সংসৃ্কহতই তোদদর স্ব স্ব 

মহিমোয় সমুজ্জ্বল এেং একহি অনেহির িহরিূরক। সে্জনীনতো ও মোনেতোেোদই ভোরতীয় 

সংসৃ্কহতর দুহি প্রিোন মেহশষ্টে। জোহত-িম্-েণ ্ হনহে্দশদষ সমস্ত মোনুষই তোর সোদে সংহেষ্ট। 

মোনুষ হক উিোদয় সোফদলের চরম হশেদর আদরোিণ কদর সদে্োচ্চ মহিমো ও উৎকষ ্ অজ্ন 

করদত িোদর তোই তোর িেোদনর েস্তু। উিরু্যক্ত হশক্ষোর িোরো মোনুদষর আচরণগত অন্হন্হিত 

ঐশী-শহক্তর সু্ফরণ ঘদি এেং বসই শহক্তর িোরোই বস ঐ মহিমো ও উৎকষ্ অজ্ন করদত িোদর। 

েহিজ্গদত হনয়মোনুগ সোমোহজক ও রোজমনহতক জীেন ও অন্জ্গদত সংর্যমী আচোরহনষ্ঠ 

িম্জীেন িোরোই বস এই হশক্ষোপ্রোি িয়। প্রেমহি মোনুষদক নোগহরক হিদসদে এক সোমোহজক 

প্রহতষ্ঠো দোন কদর। এই প্রহতষ্ঠোলোদভর ফদল মোনুদষর মদিে সোমোহজক মূলেদেোদির সৃহষ্ট িয় এেং 

এই মূলেদেোদির সুফল বভোগ ক’বর মোনেজীেন মিুময় িদয় ওদি। ভোরতেষ্ আিেোহিক জীেদন 

বশ্রষ্ঠত্ব অজ্ন কদরহেল, তোই ভোরতীয় সংসৃ্কহত েেেিোহরক বক্ষদে সমোজেদ্ধ মোনুদষর িোরণোর 

র্যদেোিরু্যক্ত অহভেেহক্ত ঘিোদত িোদরহন। তেু হেচোর ও রু্যহক্ত তরেোহর-শোহণত বেদোন্-দশ্ন 

সমোজেদ্ধ মোনুষদক উহচত সিোন প্রদশ্ন কদরদে, কোরণ বেদোন্ মদত বর্য বকোন হেষদয় সোফলে 

ও হেস্ময়কর মনিুণে মোনুদষর আিশহক্তরই প্রকোশমোে। সকল প্রকোর েোিোহেদঘ্নর হেরুদদ্ধ 

সংগ্রোম কদর তোদক জয় করো, সদে্োচ্চ সোমোহজক উৎকষ্ লোভ এেং উিত সভেতো-সংসৃ্কহতর 

িোরক ও েোিকরূদি অনুকূল এক স্বোস্থেকর েোহিেক ও সোমোহজক িহরদেশ সৃহষ্ট করো - এই 

সমস্তই মোনুদষর বেৌহদ্ধক উিহতর ফসল। 

              ভোরতীয় সংসৃ্কহতর নমনীয়তো ও ঔদোর্য্ তোদক এমন এক িরমসহিষু্ণতো ও 

সমিদয়র শহক্ত দোন কদরদে র্যোদত বস ক্রমশই সমৃদ্ধ িদয় উদিদে। ইহতিোদসর িদে হচর 

প্রেিমোন এই সংসৃ্কহত তোর মূলভোে অকু্ষণ্ণ বরদে রু্যগ-প্রদয়োজদন নে নে রূি িোরণ কদরদে 
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মোে। সোংসৃ্কহতক বগোাঁিোহম মোনুদষর জীেন সম্পদক্ বর্যৌহক্তক অহভমত িোরোই সৃষ্ট। ভোরতেষ্ 

হকন্তু সকল অহস্তত্বদকই আিেোহিক দৃহষ্টদকোণ বেদক হেচোর কদর এদসদে। সংকীণ্ তক্রু্যহক্তর 

ঊদব্ অেহস্থত ভোরতেষ্ তোর আিেোহিক প্রজ্ঞোর আদলোদক েহুর মদিে এদকর প্রকোশ 

বদদেহেল। এই অিূে্ দশ্নই তোর শোহন্নীহত রচনো কদরদে, মেহচদের মদিে একদত্বর সুর 

শুহনদয়দে, সকল প্রকোর সূ্থল ও শ্বোসরুদ্ধকোরী গতোনুগহতকতোর িোত বেদক রক্ষো কদরদে। 

ভোরতীয় সংসৃ্কহত হেনেোদসর মূদল রদয়দে প্রচণ্ড শহক্তসম্পি হসনু্ধ-সভেতোজোত সংসৃ্কহত ও 

ভোরতীয় আর্য্ সংসৃ্কহতর িুনহম্লন, সে্োঙ্গসুের সমিয়। এই সমিয়ই ভোরতীয় সংসৃ্কহতর মূল 

িোরোহিদক রচনো কদরদে। হনতে প্রেিমোন ভোরতীয় সংসৃ্কহতদত উত্তদরোত্তর সংদর্যোহজত িদয়দে 

নতুন ভোেিোরো, নতুন মোনুদষর নতুন মেহচেে। এই নে নে সংদর্যোজন তোদক হদদয়দে আরও 

শহক্ত, তোর মহিমোদক কদরদে উজ্জ্বল বেদক উজ্জ্বলতর। গঙ্গোনদী ভোরতীয় সংসৃ্কহতর একহি 

র্যেোর্যে প্রতীক। হিমোলদয়র অভেন্দর এক িহেে ক্ষীণিোরোরূদি তোর র্যোেো শুরু। আিন দীঘ্ 

গহতিদে তোর সোদে এদস হমদশদে কত উিনদী। বশদষ গঙ্গো িদয় উদিদে এক আনদের 

মিোনদী। তোর হেস্তীণ ্দুই তীদরর অহিেোসীদদর বস অকোতদর হেতরণ কদর চদলদে তোর প্রসোদ 

ও দোহক্ষণে। িোরহসক, গ্রীক, আরে, তুক্ী, মদঙ্গোল ও িহরদশদষ ইউদরোিীয় জোহতেগ্ তোদদর 

অমূলে অেদোদন ভোরতীয় সংসৃ্কহতদক ঐশ্বর্য্মহণ্ডত কদরদে। িৃহেেীর সেকহি প্রিোন িম্প্রসূত 

ভোেিোরো ও হচন্োর সোিোদর্যে আরও িহরিুষ্ট িদয়দে এই মিোন সংসৃ্কহত- ভোরত সংসৃ্কহত। 

              ভোরতেদষ্র সংসৃ্কহত ও জোতীয় জীেদন হেহভি হদক হনয়হমত িয় বর্যসে নীহতর 

িোরো তোরই সোিোরণ নোম িম্। এই নীহত সমূি সংকহলত িদয়দে ভোরতীয় িম্শোেগুহলদত। 

েলোেোহুলে, ভোরতীয় িম্শোেগুহল সেই প্রহতহষ্ঠত ব্রোহ্মণে আদদশ্র ওির হভহত্ত কদর। এই 

শোেগুহলদত জীেনর্যোেোর বর্য আদশ্ প্রকোশ বিদয়দে নীহতরূদি, সংসৃ্কত সোহিতেসমূদি তোই 
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অহঙ্কত িদয়দে েোস্তে দৃষ্টোন্রূদি। ভোরতীয় সভেতো ও সংসৃ্কহতদত িম্ শব্দহি হেদশষ 

তোৎির্য্েোিী। িম্শব্দহি কেনও বকোদনো একহি হনহদ্ষ্ট অদে্ হস্থত িয়হন, হভি হভি অদে্, হভি 

হভি িহরভোষোয় িম্ শদব্দর অে্ হেেহত্ত িদয়দে। িম্ শদব্দর অে্ হনদয় মতদভদ েোকোয় এেং 

ভোরতীয় ভোেিোরোয় েেেহৃত িম্ শব্দহির অনে বকোন ভোষোয় সহিক প্রহতশব্দ প্রোয় দুল্ভ েদল 

শব্দহির অহিষ্ট অে্ িম্োচরণ সম্বহলত ভোরত-সংসৃ্কহতদক তেো সভেতোদক নোনো ভোদে প্রভোহেত 

কদরদে। মেয়োকরণ িহরভোষোয় √িৃ + মন্ প্রতেয় হনষ্পি িম্ শব্দ। িম্ শব্দহির অহভিোহনক অে্ 

িদচ্ছ অনুশোসন (Ordinance), েেেিোহরক হেহি (Usage), কত্েে (Duty), সদু্গণ (Virtue), 

নীহত (Morality) এেং অেশেই েহু েেেহৃত Religion শব্দহিদক িদম্র সমোে্ক েদল িরো 

িয়। বকোষগ্রন্থাসমূদি িম্ শব্দ হেহভিভোদে েেোেেোত িদয়দে। বসেোদন িম্ শব্দহি িুংহলঙ্গ ও 

ক্লীেহলদঙ্গ হভি হভি অদে্ েেোেেোত। অমরদকোষ অেীহলঙ্গ িম্ শদব্দর অদে্ িুণে, বশ্রয়ঃ, সুকৃত, 

েৃষ প্রভৃহত অে্ গ্রিণ কদরদে- ‘সেোদ্ধম্মহেয়োং িুণে বশ্রয়সী সুকৃতং েৃষঃ’ িুণে অদে্ িম্শব্দ 

ক্লীেহলঙ্গ। িুংহলঙ্গ িম্শদব্দর অদে্ িুণে, র্যম, নেোয়, স্বভোে, আচোর ও বসোমি গৃিীত িদয়দে। 

বমহদনীদকোদষর মদত িম্শদব্দর অে্ ক্রতু, অহিংসো, র্যজ্ঞ প্রভৃহত। বিমচন্দ্র িম্শদব্দর ক্লীেহলদঙ্গ 

দোনোহদ কম্দক েুহঝদয়দেন, হকন্তু িুংহলদঙ্গ িনুঃ, র্যজ্ঞ, সৎসঙ্গ প্রভৃহত অে ্কদরদেন। ঋদেদদ 

িম্ শব্দহি কেদনো হেদশষণ, কেদনো েো সংজ্ঞো অদে্ প্ররু্যক্ত িদয়দে। বেদদও শব্দহি িুংহলঙ্গ ও 

ক্লীেহলদঙ্গ উভয় অদে্ প্ররু্যক্ত িদয়দে। অিেোিক িোনু্ডরঙ্গ েোমন কোদণ ক্লীেহলঙ্গোদন্ িম্ শদব্দর 

প্রদয়োগ বেদদ েোিোি েোর লক্ষে কদরদেন। মেহদক সোহিদতের প্রেম িদে্ েেেহৃত িম্ শব্দহির 

অে্ র্যহদও সুস্পষ্ট নয়,৪ তেুও েলো র্যোয় অহিকোংশ বক্ষদে িম্ শব্দহি অনুশোসন েো 

Ordinance অদে্ েেেহৃত িদয়দে।৫ বকোদনো বকোদনো বক্ষদে অেশে এই অে্হি সুসমঞ্জস নো 

িওয়োয় হনি্োহরত হনয়ম (Fixed Principle) অেেো আচোর-আচরণ সংক্রোন্ হনয়মোেলী (Code 

of Conduct)  অদে্ শব্দহির েেেিোর লক্ষণীয়। েোদেোগে উিহনষদদর একহি গুরুত্বিূণ্ মদন্ত্র 
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িদম্র তোৎির্য্ হনদদ্শ করো িদয়দে।৬ এেোদন র্যজ্ঞ, অিেয়ন, দোনোহদহক্রয়ো বেোঝোদত িম্ শব্দ 

প্রদয়োগ করো িদয়দে। এই হক্রয়োসমূি ব্রহ্মচর্য-্গোি্স্থে-েোনপ্রস্থ-সিেোস এই চোর আশ্রদমর বক্ষদেই 

প্রদর্যোজে। মূলকেো এেোদন িম্ শব্দহি হেহভি আশ্রদমর িোলনীয় কত্েে বেোঝোদত েেেহৃত 

িদয়দে। আসদল মেহদক রু্যগ বেদক শুরু কদর ভোরতীয় সভেতোর হেহভি িোদদ িম্ শব্দহির অে্ 

িহরেহত্ত িদয়দে এেং ক্রমশঃ এর মূল তোৎির্য ্ র্যো দোাঁহিদয়দে তোদক এইভোদে েেোেেো করো 

র্যোয়- আর্য্সম্প্রদোয়ভুক্ত, েণ্োশ্রমিদম্র শহরক মোনুদষর দোহয়ত্ব, কত্েে এেং মোনে হনয়মোেলীর 

সোরোৎসোর িদচ্ছ িম্। িম্, িোহম্ক হক্রয়োজহনত গুণেোচক অদে্ও প্ররু্যক্ত িদয়দে। িদম্র এই 

গুণগুহলই িরেত্ী ভোরতীয় সমোদজর হভহত্তরূদি িহরগহণত িয়- ‘ঋতং সতেং তদিো রোদিো শ্রদমো 

িম্শ্চ কম্ চ’। মতহত্তহরদয়োিহনষদদ িম্শব্দ হনয়ম, আচোর প্রভৃহত বেোঝোদত প্ররু্যক্ত িদয়দে- 

‘সতেং েদ িম্ং চর’।৭ েৃিদোরণেদকোিহনষদদ উিদদশ অদে্ িম্ শব্দ গৃিীত িদয়দে – ‘এদষো 

িম্ঃ’। শ্রীমদ্ভগেদ্গীতোয় িম্ শব্দ জীেনোচরণ অদে্ প্ররু্যক্ত – ‘স্বিদম্ হনিনং বশ্রয়ঃ িরিদম্ো 

ভয়োেিঃ’৮ অে্োৎ হেহভি েণ্ীয় সোমোহজক মোনুদষর আচরণীয় কত্েে অদে্ িম্ শব্দহিদক 

হনিুণভোদে েেেিোর করো িদয়দে। মিহষ্ র্যোজ্ঞেল্ক্েও সদোচোর অদে্ িম্ শব্দহিদক গ্রিণ 

কদরদেন- 

“শ্রুহতঃসৃ্মহতঃ সদোচোরঃ স্বসে চ হপ্রয়মোিনঃ। 

সমেক্ সঙ্কল্পজঃ কোদমো িম্মূলহমদং সৃ্মতম্।।”৯ 

 সূেসোহিদতেও িদম্র মদনোরম িহরভোষো িোওয়ো র্যোয়। িূে্ মীমোংসোয় মিহষ্ মজহমহন িদম্র 

বেদহেহিত বপ্ররক  লক্ষণ স্বীকোর কদরদেন। তোাঁর মদত মেহদক হেিোন অনুসোদর জীেনোচরণ 

িম্– “বচোদনোলক্ষদণোঽদে্ো িম্ঃ”।১০ মেদশহষক সূদে অভুেদয় ও হনঃদশ্রয়সহসহদ্ধদক িম্ েলো 

িদয়দে- ‘অেোদতো িম্ং েেোেেোসেোমঃ। র্যদতোঽভুেদয় হনঃদশ্রয়হসসহদ্ধঃ সিম্ঃ।’ মিহষ্ েহশষ্ঠ 
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েদলদেন-‘শ্রুহতসৃ্মহতহেহিদতো িম্ঃ। তদলোদভ হশষ্টোচোরঃ প্রমোণম্। হশষ্টঃ িুণরকোমোিো’- শ্রুহত ও 

সৃ্মহতর হেহিত আচরণই িম্। তদভোদে হশষ্ট েেহক্তদদর উিদদশই িম্। মনুর মদত- 

‘বেদদোঽহেলিম্মূলং সৃ্মহতশীদল চ তহিদোম্। 

আচোরমশ্চে সোিূনোমোিনস্তুহষ্টদরে চ।।’১১ 

অে্োৎ বেদ সমস্ত িদম্র মূল। বেদজ্ঞ েেহক্তেদগ্র উিদদশ ও আচরণও িম্। তোেোিো বর্য কদম্ 

আিতুহষ্ট সম্পোহদত িয়, তোও িম্। সোহিদতে সমকোলীন সমদয়র আদেদন অতেন্ প্রেল। 

সমকোলীন সমোদজর প্রদয়োজদনই সোহিতে রহচত িয়। মেহদক ভোরত সদোচোদর প্রহতহষ্ঠত হেল। 

ফদল িদম্োশোদেোহচত হেিোদনর তেন িয়দতো বকোন প্রদয়োজন হেল নো। তোই সূেসোহিতে িূে্েত্ী 

মেহদক সোহিদতে িম্ হেষয় হেসৃ্ততভোদে েেোেেোত িয়হন। ক্রমশঃ সোমোহজক প্রদয়োজদন বেদদোক্ত 

িম্ সূেোকোদর িম্সূে সমূদি এেং অহিকতর হেসৃ্ততভোদে িম্শোদে িরেত্ীকোদল েেোেেোত ও 

হেদেহষত িদয়দে। মেহদক মোনহসকতোর সদঙ্গ সোমোহজক রীহতনীহত, িম্োচরণ ও উৎসে 

অনুষ্ঠোনোহদ সমহিত িদয় িরেত্ীকোদল গদি ওদি এক নেীন সোহিতে; শোেকোরগণ র্যোর নোম 

হদদয়দেন িম্শোে। িম্শোেগুহল েো সৃ্মহতশোেগুহলদত বেদোনুসোরী ভোরতীয়দদর আচোর অনুষ্ঠোন 

হলহিেদ্ধ িদয়দে। প্রোচীন ভোরদতর ঋহষর কদে বহনত িদয়দে এক হচরন্ন েোণী– 

‘শুভোশুভোভেোং মোগ্োভেোং েিন্ী েোসনোসহরৎ। বিৌরুদষণ প্রর্যদেন বর্যোজনীয়ো শুদভ িহে। অশুদভষু 

সমোহেষ্টং শুদভষু ইেোেতোরদয়ৎ।’১২ েোসনোর প্রেোিদক সংর্যত কদর অশুভ িে বেদক সমগ্র মোনে 

কুলদক সহরদয় এদন শুভ িদে প্রেত্দনর প্রয়োসই িল ভোরতীয় সভেতো–সংসৃ্কহত ও ঐহতদিের 

মেহশষ্টে। মোনে কলেোদণ সতত প্রয়োসী ঋহষগণ রু্যগ রু্যগ িদর বসই মিৎ আদশ্দক প্রহতস্থোিদনর 

জনে সদোচোদর মোনেজোহতদক েেোিৃত করোর বচষ্টোয় হেদলন অগ্রণী। তোাঁদদর হচন্োিোরো ও ঐহতিে 

মেহদক সোহিদতের মোিেদম অঙু্কহরত িদয় কোলক্রদম িম্শোদে িল্লহেত িদয়দে। িম্শোদের 
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প্রহতহেম্বরূি মনু, র্যোজ্ঞেল্ক্ে প্রভৃহতর সৃ্মহতশোদে আচহরতেে কত্েেোহদর িোরো বলোকসমোদজ 

প্রচহলত িদয়দে। িম্শোেগুহল আমোদদর সোমোহজক ও িোহরেোহরক জীেদনর র্যোেতীয় িোলনীয় 

হেষয় সম্বদন্ধ আদলোচনো কদর এেং হক হক িোলন করদল, হকভোদে জীেন র্যোিন করদল মোনুষ 

আদশ্ মোনুষ িদয় উিদত িোদর তোর মোগ্ হনদদ্শ কদর। তোই ভোরতীয় জীেদনর সদঙ্গ 

ওতদপ্রোতভোদে জহিদয় আদে িম্শোে েো সৃ্মহতশোেগুহল। েেহক্ত, সমোজ, রোজনীহত, আিেোহিকতো, 

মনহতক আদশ্, আচোর-আচরণ, েেেিোর - কোর সোদে বর্যোগ বনই িম্ তেো সৃ্মহতশোদের। 

              িদম্র অদনক িহরচদয়র একহি িল সদোচোর। সদোচোদরর মূল আেোর িম্। বসই 

িম্ শোেীয় হেহির িহরিোলন। এর িোরো শরীদরর সোরেত্তো, বতজহস্বতো ও িিুতো জন্মোয় এেং 

মন উদোর িয়, সোহত্ত্বকতো েোদি। সদোচোর রূি িদম্র অনেতম প্রিোন প্রদয়োজন িল মোহলনে 

বমোচন। মোনুদষর হকেু সুকুমোর েৃহত্ত ও বচতনোর স্তরহেদশদষর প্রোহিই িদচ্ছ তোর হেদশষ িম্। 

মিোভোরদতর দৃহষ্টদত িম্দক হচনদত চোইদল জোনো র্যোয় বর্য, কোহয়ক, েোহচকও মোনস শুভ প্রর্যে র্যো 

হকেু তোই িম্। অে্োৎ বেদ, সৃ্মহত, সদোচোর ও আিপ্রসোদ এই চোরহি িদম্র সোক্ষোৎ লক্ষণ িদল 

চতুে্গ্ ফলপ্রোহির বক্ষদে সদোচোরী মোনুষই অগ্রণী িন। অতএে আচরণই মোনুদষর ফল 

হনদদ্শক। িম্-অে-্কোম-বমোক্ষ এই চতুেদগ্র সোিদনর প্রেম শত্ িল শোেোনুদমোহদত িদে 

িদম্র আচরণ, অদে্র উিোজ্ন ও কোমনোর প্রশমন ঘিোদত িোরদল বমোক্ষ েো আতেহন্ক মুহক্তর 

জনে মোনুষদক অনে িন্থাোর আশ্রয় হনদত িয় নো। এই শোেোনুদমোহদত আচোর-আচরণই িোদর 

প্রোহে্ত বমোক্ষ প্রদোন করদত। মুমুক্ষো মোনদের হচর কোহঙ্ক্ষত হেষয়-সদোচোরী মোনুদষর মুমুক্ষোর 

িে হনদদ্হশত িয় তোর ঐহিক জীেদন আচোর-আচরণ িোলদনর মোিেদম। প্রদতেক েণ্োশ্রদমর 

মোনুষ চোয় বশ্রষ্ঠত্ব ও মুহক্ত। জীেনচর্য্োর আদলোদক প্রহতহনয়ত উদ্ভোহসত িয় নোনো কম্কোণ্ড। বসই 

কম্সমূদির হেহিিূে্ক হনষ্পোদনই মোনুষদক বিৌঁদে হদদত িোদর িূণ্তোর মহনদকোিোয়। সদোচোর েো 
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আচোর িোলনই প্রিোন িম্। শ্রুহত সৃ্মহত সকদলই আচোরদক মোনেতো হদদয়দেন। আিজ্ঞোনী েেহক্ত 

তোই আচরদণ র্যেেোন িদে। এই সদোচোদরর মদিে অহতহে সৎকোর অনেতম। 

              স্বোমী দয়োনে সরস্বতীর মদত র্যোর বকোন হনহশ্চত হতহে বনই অে্োৎ আগমদনর 

হনহশ্চত হতহে বনই; অে্োৎ িিোৎ িোহম্ক সদতেোিদদশক, িদরোিকোরোে্, সে্ে ভ্রমণকোরী, িূণ্ 

হেিোন বর্যোগীরো র্যেন ঘদর আদসন, তোাঁদক অহতহে েলো িয়। এই সম্বদন্ধ মনুসৃ্মহতদত েলো িদয়দে 

িূণ্হেিোন, হজদতহন্দ্রয়, িোহম্ক, সতেেোদী, েল কিিরহিত এেং প্রহতহদন ভ্রমণকোরী েেহক্তই 

অহতহে হিদসদে িহরহচত। গৃিদস্থর সে্দশ্রষ্ঠ কম্ ও িরমিম্ অহতহেদসেো। সতেোে্প্রকোশ এ 

স্বোমী দয়োনে সরস্বতী অহতহের মিদত্বর সম্বদন্ধ েদলদেন- অহতহে েেতীত সদেি হনেৃহত্ত িয় 

নো, সদেি হনেৃহত্ত েেতীত দৃঢ় হনশ্চয় তেো প্রমো লোভও িয় নো। প্রমো িল প্রকৃষ্ট জ্ঞোন; অতএে 

প্রকৃষ্ট জ্ঞোনলোদভর মোিেম িল অহতহে - এই অহতহে েেহতহরক্ত প্রমো অিরো, প্রমো েেতীত বমোক্ষ 

অলব্ধ েোদক। িম্শোেকোর মনু অহতহের স্বরূি লক্ষণ হনদদ্শ কদরদেন - হর্যহন একরোহে মোে 

িরগৃদি েোস কদরন এরূি ব্রোহ্মণদক েলো িয় অহতহে। আেোর র্যোাঁর েংশ বগোেোহদ অজ্ঞোত, র্যোাঁর 

আগমদনর হতহের বকোদনো হেচোর বনই, বর্য বকোদনো সময় উিহস্থত িন, তোাঁদকও অহতহে েলো 

িয়।১৩ 

              অমরদকোষোনুসোদর অহতহের ির্য্েোয়েোচী শব্দ হিদসদে উদল্লে করো িদয়দে- 

‘সেোদোদেহশক আগন্তুরহতহেন্ো গৃিোগদত।’ আদেহশক, আগন্তুক প্রভৃহত শদব্দর িোরোও অহতহে 

অদে্র বদেোতনো িয়। মিহষ্ িরোশদরর মদত- 

‘হপ্রদয়ো েো র্যহদ েো বিদষেো মূদে্োিহতত এে েো। 

সম্প্রোদি মেশ্বদদেো বসোঽহতহেঃ স্বগ্সংক্রমঃ।।’১৪ 
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              সংসৃ্কত সোহিদতে মোনেিদম্র িহরচোয়ক েহু আচহরতেে কত্েে হেদশষরূদি 

আদলোহচত িদয়দে। এই আচহরতেে কত্েেগুহল ভোরতীয় সংসৃ্কহত ও ঐহতদিের প্রতীক স্বরূি। 

প্রোচীন শোেোহদর হনহরদে েো িম্শোেগুহলর হেচোদর এই আচহরতেে হক্রয়োকোণ্ডগুহলদক আচোরোদঙ্গর 

অন্গ্ত েদল প্রমোণ করো র্যোয়। অহতহে চহরদের উিস্থোিন তোর বসেো-সৎকোদরর মোিেদম 

ভোরতীয় মনীষো উজ্জ্বল, উিত মদনোভূহমর হনদশ্ন প্রহতস্থোিন কদরদেন। অহতহে-অভেোগত প্রসঙ্গ 

সংসৃ্কত সোহিদতে হকভোদে হেদেহষত িদয় ভোরত সংসৃ্কহতর সুমিোন হদকহিদক প্রসু্ফহিত কদরদে 

তোই প্রহতিোদন করোর বচষ্টো করো িদয়দে। সংসৃ্কত সোহিতেজুদি এত সুের সুের জীেননীহত 

দৃষ্টোন্ উিমোসিদর্যোদগ েহণ্ত িদয়দে তো সমগ্র িৃহেেীর সকল িদম্র সম্পদ। ভোষোয়, উিমোর 

বসৌেদর্য্, নীহতর মিনীয়তোয় ও জীেনসদতের সোর সঙ্কলদন সংসৃ্কত সোহিতে হেদশ্বর িরম 

সম্পদ। একহি জোহতর প্রজ্ঞোিৃত সংসৃ্কহতর সুেণ ্সোক্ষর সংসৃ্কত সোহিদতে িোওয়ো র্যোয়। িদম্র 

মূল বকেল কেো নয় েো িম্জ্ঞোনও নয়, আচরদণ। এই আচরণ িোলদনর মদিে অহতহে 

সৎকোরদক মিত্ব প্রদোন করো িদয়দে ভোরতীয় সংসৃ্কহতদত। সদোচোর করদল মোনুষ দীঘ্োয়ু, 

িনেোন ও উভয়দলোদক র্যশস্বী িয়। দুরোচোরী েেহক্তরো কেনও দীঘ্োয়ু লোভ কদর নো। হনদজর 

মঙ্গল চোইদল অহতহে অভেোগত সৎকোরোহদ সদোচোদরর মোিেদম আিন কত্েেরোহজ সমোিো করো 

আেশেক। গৃদি অহতহে সমোগত িদল তোর আিেোয়ন ও অভেে্নোর রীহত মেহদক রু্যগ বেদক 

ভোরতীয় সংসৃ্কহতর অহেহচ্ছি ভোেিোরোর অন্গ্ত। প্রোচীন ভোরতীয় সংসৃ্কহতদত মনুষেজীেদন 

‘চতুরোশ্রম’ প্রেো প্রেহত্ত হেল। ব্রহ্মচর্য্, গোি্স্থে, েোনপ্রস্থ ও সিেোস- এই ির্য্োয় হেল 

চতুরোশ্রদমর হভহত্ত। চতুরোশ্রদমর মদিে গোি্স্থেশ্রম িল জীেদনর সে্োদিক্ষো গুরুত্বিূণ্ স্তর। এই 

আশ্রদমই বসেো, দোন, র্যজ্ঞ প্রভৃহত ভোরতীয় সভেতোর ঐহতিেগুহলদক উৎকৃষ্টরূদি সম্পোদন করো 

র্যোয়। গৃিী অনেোনে আশ্রহমক জীেদনর আশ্রয়স্থল ও প্রোণস্বরূি। ভোরতীয় সংসৃ্কহতদত অহতহেদক 

বদেতোর সমোন গণে করো িয়। বদেতোরূি এই অহতহে অভেোগতদদর অভেে্নোর রীহত-হনয়মোেলী 
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ভোরতীয় ঐহতদিের তেো সংসৃ্কহতর হেহশষ্ট অংশহেদশষ। অহতহে সৎকোররূি এই উিত 

মোনহসকতোর েহিঃপ্রকোশ আমোদদর আিুহনক সমোদজও িহরলহক্ষত িয়। অহতহে বসেোর প্রসঙ্গ 

রু্যগ বেদক রু্যগোন্দর, কোল বেদক কোলোন্দর ভোরতীয় সংসৃ্কহতর সোদে দৃঢ় সম্বদ্ধ িদয় আদে। 

তোই ভোরদতর প্রোচীন সংসৃ্কত সোহিদতেও অহতহে প্রসঙ্গ সুচোরুরূদি হেিৃত িদয়দে এেং সোহিদতে 

এই সংরু্যহক্তর কোরণ হিদসদে েলো র্যোয় সংসৃ্কহতর অহেহচ্ছি প্রসৃহতিোরো অেেোিত রদয়দে। 

একহেংশ শতদকর অতেোিুহনক ভোরতেদষ্র েোহসেোরো ভোরতীয় প্রোচীন সভেতোনুসোদর আজও 

প্রহতদেশী বদশ েো সোরো িৃহেেী বেদক আগত িহরভ্রমণকোরীদদর অহতহে েদলই অভেে্নো 

জোনোন। শুিু তোই নয় অহতহে িদলন হিতো-মোতো-আচোদর্য্র সমতুলে বদেতো। ভোরতীয় 

সংসৃ্কহতদত হিতো-মোতো-আচোর্য্ বর্যমন মিনীয়-েরণীয় ও িূজনীয় অনুরূিভোদে অহতহেও 

সমির্য্োয়েোচী। অহতহের আিন মোিোিে হেস্তোদর এেং অহতহে সৎকোদরর মহিমোর কোরদণ 

ভোরতীয় সভেতো-সংসৃ্কহতদত সদোচোর অহভলোষী, মুহক্তকোমী ভোরতীয় মনন সে্দোই অহতহে-

অভেোগত সৎকোদর ব্রতী। কোরণ এর েেতেয় িদল জীেদন ঘনোদতো চরম দুদর্য্োগ এেং সদোচোর 

হেহঘ্নত িত, অেরুদ্ধ িত স্বদগ্র িে- মুহক্ত িদতো অিরো। সংসৃ্কত সোহিদতে হেকীণ্ অহতমূলেেোন 

সংস্কোররূি মহনমুদক্তো স্বরূি অহতহে-অভেোগত প্রসঙ্গ হেষয়ক সোহিহতেক উিোদোনগুহল হেদেষণ 

কদর ভোরতীয় সংসৃ্কহতর এক সুমিোন-বগৌরদেোজ্জ্বল ভোেিোরোদক প্রকহিত করোর প্রদচষ্টোয় এই 

গদেষণো কম্। ভোরদতর এই নহজরহেিীন আহতেেেোৎসলে প্রকোশ িোয় স্বমহিমো হেস্তোদর বগৌরদে 

উদঘোহষত িয় – ‘অহতহে বদদেো ভেঃ।’১৫ আহতেেগুণ সমৃদ্ধ ভোরতীয় সংসৃ্কহতর ঐহতদিের 

সমুজ্জ্বল হনদশ্ন িোই িোলনীয়, করণীয় আচোর হেহির মোিেদম। প্রকৃষ্ট মনুষেত্ব প্রহতিোদক 

গুণোেলীর মদিে আহতদেয়তো একহি অনেতম মেহশষ্টে- এই গুণহির সরসতোয় হসক্ত িদয় রদয়দে 

বসই প্রোচীনকোল বেদক ভোরতীয় সভেতো। তোই চতুে্গ্ সোিদনর হনদদ্হশত িদে অহতহে 

সৎকোররূি গুরুত্বিূণ্ কম্হি স্থোন বিদয়দে ভোরতীয় সংসৃ্কহতর অঙ্গ হিদসদে ও মেহদক সোহিতে, 
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িম্শোে প্রভৃহতদত েহণ্ত আচোর হিদসদে। প্রতেি বর্যসকল কম্ বর্যভোদে করদল মোনুষ ক্রদম 

ক্রদম উচ্চতর অিেোিে ভোেরোহশ উিলহব্ধ করদত িোদর তোরই উদল্লে িম্শোেগুহলদত বদেো র্যোয়। 

মোনুদষর হনতেকম্ অেশে কত্েে। একহদনও তোদক েোদ হদদয় চলো র্যোয় নো, তো সম্পোদদন 

দৃঢ়তোও দরকোর। বর্যমন েুহশ জীেন র্যোিনোয় উিত চহরে গিন িয় নো। বর্যমন েুহশ চদল 

িশুরো, তোদদর জীেদন বকোনও উচ্চোদদশ্র বপ্ররণো বনই। হকন্তু মোনুষ তো নয়। মোনুদষর জীেন 

বদিদক জীহেত রোেোর প্রদয়োজনদক েোহিদয় একিো মিত্তর হকেু িোওয়োর বচষ্টোয় র্যোহিত িয় - 

এেোদনই মোনুদষর মনুষেত্ব। এই র্যোহিত কম্কোদণ্ডর মদিে অহতহেজ্ঞোন ও তোর সৎকোর 

উদল্লেদর্যোগে, সদ্ভোদের অন্গ্ত। সদ্ভোেদক হনতেই র্যেোর্যে অনুশীলন করদত িয় তোদত মনুষেদত্বর 

উদন্মষ ঘদি নতুেো সকল কম্ই িশুদত্ব িহরণত িয়। কোরণ বদি িল এক িরদনর িশু; বসই 

িশুদক অহতহে সৎকোরোহদ সদোচোদর হনয়ত প্রেৃত্ত নো রোেদত িোরদল বদিমোেজীেী মোনুষ িরমোে্ 

বেদক িয় েহিত। ভোরতীয় সংসৃ্কহতর অন্ভ্ুক্ত সৃ্মহতশোদেোক্ত সদোচোর সমূি আচরণ নো করদল 

িম্ বকেল কেোমোে। রোমকৃষ্ণদদে তোই েদলদেন- ‘িোাঁহজদত হলদেদে হেশ আিো জল িদে, 

িোাঁহজ হনংিোদল এক বফোাঁিোও িিদে নো’ অে্োৎ আচরণ নো করদল বকেল জ্ঞোন আিরণ করদলই 

মুহক্তমোগ্ প্রশস্ত িদেনো। সদোচোর জীেদনর অলক্ষণসমূি দূর কদর। শোদেোক্ত কম্সমূদির মদিে 

আচোরই সে্দশ্রষ্ঠ িম্। আচোর বেদকই সঞ্জোত িয় িম্, িম্ প্রভোদেই মোনুষ িয় মিনীয় আর 

এভোদেই মোনুষ অভীষ্ট লোদভ িয় সমে্। তোই ভোরত সভেতো-সংসৃ্কহতর অেশে িোলনীয় কত্েে 

রূদি অহতহে অভেোগত সৎকোর উৎকৃষ্ট সদোচোর। মোনহেক অভুেদদয়র বিতুস্বরূি আহতদেয়তো- 

তোই এর িহরিোলন স্বীকৃত। িোশ্চোতে সভেতোর তীব্র আদলোিদন ভোরতীয় শোশ্বত মোনে িম্ আজ 

িরু্য্দস্ত। েেহক্তও িোহরেোহরক জীেন ও জীেদনর মূল লক্ষে সম্বদন্ধ হদদশিোরো। প্রকৃত মনুষেত্ব 

েজোয় বরদে মোনুষ তোর জীেনদক হকভোদে িহরচোহলত করদে তোর সহিক িে হনি্োরণ করদত 

অসমে্ িদয় িিদে। িম্োচরণ ও কত্েে িোলদনর মোিেদম মোনুদষর মদন র্যেন সহিক বচতনোর 
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উদন্মষ ঘদি তেনই িয় মোনেজন্ম সোে্ক। িম্োচরণই বচতনোদেোি জোগরদণর এেং জোগহতক 

জীেন-সমসেো অিদনোদদনর একমোে উিোয়। জীেন-সমসেো মুহক্তর জনে িম্োচরদণর উিদর্যোহগতো 

সকদলই স্বীকোর কদরদেন। প্রকৃত িম্োচরণ সে্োেস্থোয় মোনুদষর সিোয় এ েোদকে বকোন অহতরঞ্জন 

বনই। আক্ষহরক অদে্ই কেোহি সতে- েস্তুতঃ এহি েোস্তে অেস্থোর র্যেোর্যে েণ্নো মোে। ব্রহ্মচর্য-্

গোি্স্থে-েোনপ্রস্থ-সিেোস চতুরোশ্রম হনহে্দশদষ প্রহত আশ্রদমর হনি্োহরত িম্োচরণই মোনুদষর প্রকৃত 

উিকোরক, র্যোর ফল ইিকোদল েো িরকোদল কেদনোই আমোদদর িহরতেোগ কদরনো। িম্োচরণ বর্য 

শুিু মোতৃগভ্ বেদক মৃতুে ির্য্ন্ আমোদদর সোিোর্যে কদর েোদক তোই নয়, মৃতুের িদরও তো 

আমোদদর সিোয়ক। তোই চতুরোশ্রম হনহে্দশদষ অহতহে-অভেোগত সৎকোররূি িম্োচরণ প্রহতহি 

মোনুদষর আিন আিন বদি, মন ও আিোর অন্হন্হিত সম্ভোেনোর িূণ্ রূিোয়দণর িদে সতে 

সতেই অগ্রসর কদর। আমোদদর জীেদনর ইজম (Ism) েো মতোদশ্ র্যোই বিোক নো বকন এমনহক 

প্রোচীন সমোজেেেস্থোয় প্রচহলত েণ্োশ্রদমর আদশ্ হভি হভি িদলও আচহরতেে হেষদয়র প্রদভদ 

েোকদলও, র্যহদ আমরো অকিি িই তোিদল সে বক্ষদেই প্রদয়োদগর হদক বেদক একিো কেো 

আমোদদর স্বীকোর করদতই িদে জীেদন অগ্রগহতর িোরণো অেশেই প্রদতেক আশ্রমহস্থত মোনুদষর 

আিন আিন অন্হন্হিত শহক্তর উিলহব্ধ ও হেকোদশর সোদে সম্পক্রু্যক্ত। আর িম্োচরণ েোিো 

তো েোস্তেোহয়ত করোর অনে বকোন িে বনই। তোই র্যোাঁরো িম্োচরণদক বেোঝোর মদতো ও অগ্রগহতর 

প্রহতেন্ধক েদল মদন কদরন তোাঁদদর আতেহন্ক মুহক্ত কেদনোই সম্ভে নয়। জীেনচদক্রর কহিন 

বেিোজোদল আদষ্টিৃদষ্ট আেদ্ধ মোনেজীেদন তোই জীেদনর সমস্ত ির্য্োয়ভুক্ত হনহদ্ষ্ট দোহয়ত্ব 

কত্েেোহদ িোলদনর মোিেদম র্যোহিত িয় প্রকৃত িম্োচরণ র্যো সুগম কদর বমোক্ষপ্রোহির িে। তোই 

ভোরতীয় দশ্ন েেোেেো কদর বর্য মোনুদষর আচহরত িম্ই প্রতেক্ষ উিলহব্ধর মিে হদদয় মোনুদষর 

আিসদচতনতো এদন বদয়; সোমহগ্রকভোদে এই উিলহব্ধ িদল মোনুষ মুক্ত জীদে িহরণত িয়। 
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এই মুক্ত মোনেই অহেহমশ্র সুে ও আনে অনুভে কদরন। তোাঁর মদিে বেদকই হেচু্ছহরত িয় 

প্রশোহন্, বজেোহত ও মোিুর্য্; এদত েেহক্তজীেন ও সমোজজীেদনর সংিহত সমূ্পণ্ অকু্ষণ্ন েোদক। 

             হেমশ্ শদব্দর অে্ েেোেেোিক আদলোচনো। ‘েেোেেোনতঃ  শোেপ্রহতিহত্তঃ’ েেোেেোিক 

আদলোচনো েোিো বেদ-িম্শোেোহদদত েহণ্ত আহতদেয়তোর প্রসঙ্গহিদত আদলোকিোত করো সম্ভে 

িদে নো। েেোেেোর িোরো শোদের অদে্োিলহব্ধ িয়। আহতেে বকেলমোে গৃিদস্থর কুহক্ষগত গুণ েো 

সম্পদ নয়- আহতেে সেোর। আহতেে একহি সোিোরণ িম্। আহতদেের মদিে বসেোমূলক দৃহষ্টভহঙ্গ 

হেদেমোন, বসেোিরোয়ণোতো বর্যদিতু িম্শোদে সোিোরণ িম্ েদল প্রহতিোহদত তোই বসেোকোদর্য্র 

অঙ্গমোে আহতেেও সোিোরণিদম্ ির্য্েহসত িদয়দে। আহতদেয়তো িল শোেহনহদ্ষ্ট প্রোদয়োহগক িম্। 

এর অন্রোদল রদয়দে দোশ্হনক দৃহষ্টভহঙ্গর আদলোচনো। প্রশ্ন িদত িোদর বর্য অহতহেসৎকোরোহদ 

কোদর্য্ দোশ্হনক ভোেনো হক রদয়দে? দশ্ন েোিো র্যহদ বকোনহকেু প্ররু্যক্ত িয় তোিদল বসহি 

সুেণ্েেহতহরক্ত সুেণ্রে সদৃশ িয়। বসোনোর রে আদে হকন্তু বসেোদন বসোনো বনই অে্োৎ দশ্ন 

বনই হকন্তু প্রোদয়োহগকতো আদে। তোই দোশ্হনকতোিীন প্রোদয়োহগকতো িল অপ্রোসহঙ্গক। বসই কোরদণ 

প্রদয়োগমুেী হচন্োর আহিদকে আমোদদর আচহরতেে কম্োহদর অন্রোদল দশ্দনর তোৎির্য্ ক্রমশ 

িোহরদয় র্যোদচ্ছ। দশ্দনর হেষয় আদলোচনোর জনেই েেোেেোিক আদলোচনো েো হেমশ্োিক 

অহতহেসৎকোদরর স্বরূি গদেষণোর প্রহতিোদে হেষয়।  
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              গদেষণোর িহরসদর অহতহে, আহতেে ও আহতদেয়তো এই হতনহি িদ েোরংেোর 

উত্থোহিত িদয়দে। উদল্লেদর্যোগে এই িদেদয়র িদসোিন হনম্নরূি- 

অহতহে 

অতহত সোতদতেন গচ্ছহত, ন হতষ্ঠহত ইহত অহতহে অে্োৎ অতহত- সে্দোই গমনোে্ী হকন্তু হর্যহন 

হস্থহতশীল নন হতহন অহতহে- 

র্যসে ন জোয়দত নোম ন চ বগোেং ন চ হস্থহতঃ। 

অকস্মোদ্ গৃিমোয়োহত বসোঽহতহেঃ বপ্রোচেদত েুমিঃ।।  

অত্ + ইহেন্ 

 অত্ + ইহেন্  (‘িলন্েম্’ সূে িোরো ন্ কোদরর ইৎ সংজ্ঞো ও ‘তসে বলোিঃ’ সূূ্ে িোরো ন্    

               কোদরর বলোি) 

 অহতহে 

 অহতহে + সু (‘বস্বৌজসদমৌট্েষ্টোভেোহম্ভদসেভেোম্ভেসেহসভেোম্ভেস্ েদসোসোঙ্ বেেোসসুপ্’ সূেিোরো ১ মো   

              হেভহক্তর ১ েচদন ‘সু’-প্রতেয় িদয়দে)   

 অহতহে + স্ উ 

 অহতহে + স্ উ (‘উিদদদশঽজনুনোহসক ইৎ’ সূদের িোরো উ-এর ‘ইৎ’ সংজ্ঞো ও      

               ‘তসে বলোিঃ’ সূদের িোরো ‘উ’ এর বলোি) 

 অহতহে + স্ (‘সুহিেন্ংিদম্’ সূে িোরো িদ সংজ্ঞো) 

 

 অহতহে + রু (‘সসজুদষো রুঃ’ সূদের িোরো ‘স্’ এর ‘রু’ আদদশ িয়) 
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 অহতহে র্ উ (‘উিদদদশঽজনুনোহসক ইৎ’ সূদের িোরো উ-এর ‘ইৎ’ সংজ্ঞো ও      

               ‘তসে বলোিঃ’ সূদের িোরো ‘উ’ এর বলোি) 

 অহতহে র্ (‘হেরোদমোঽেসোনম্’ সূে িোরো অেসোন সংজ্ঞো িল) 

 

  অহতহেঃ (‘েরেসোনদয়োহেসজ্নীয়ঃ সূে িোরো র্ এর স্থোদন ঃ এর আদদশ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 
 

 

 

আহতেে 

অহতহে + ঞ্ে (‘তদসেদং’ সূে িোরো ‘ঞ্ে’  প্রতেয়) 

 অহতহে +ঞ্ + র্য (‘চুিূঃ- সূদের িোরো বকোন প্রতেদয়র আহদদত র্যহদ ‘চ’ েগ্ ও ‘ি’ েদগ্র    

                  অন্গ্ত েণ্সমূি েোদক তোিদল তোর ‘ইৎ’ সংজ্ঞো িয় ও ‘তসে বলোিঃ’   

                  সূে িোরো তোর বলোি িয়) 

         (‘প্রতেয়দলোদি প্রতেয়লক্ষণম্’ সূে িোরো প্রতেয় বলোি িদলও তোর সত্তো     

          অেহশষ্ট প্রতেয়োংদশ েোদক, এদক্ষদে ‘র্য’ এর মদিে ‘হঞ্ৎ’ এর ভোে আদে) 

 অহতহে + র্য 

 

 আহতহে + র্য (‘অদচো হণণহত’ সূদের িোরো বর্য প্রতেদয়র ‘ঞ্’-কোর, ‘ণ’-কোর ইৎ িদয়দে  

                 এমন প্রতেয় িদর েোকদল আহদ স্বরেদণ্র েৃহদ্ধ িয়) 

 আহতথ্ই + র্য (‘র্যহচ ভম্’ সুেোনুসোদর ‘অহতহে’ এর ‘ভ’ সংজ্ঞো িওয়োর ফদল  

          ‘র্যদসেহত চ’ এই সূে িোরো ‘ভ’ সংজ্ঞক ‘আহতহে’ এর অন্গ্ত ‘ই’ কোদরর   

          বলোি িদে।) 

 আহতথ্ + র্য 

 আহতেে (সে্সংদর্যোদগ আহতেেম্ ইহত িদং হসদ্ধম্) 
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আহতদেয় 

‘অহতদেৌ সোিুঃ’ এরূি েুৎিহত্ত কদর অহতহে শদব্দর উত্তর সোিু অদে্ (সোিু িদ এেোদন 

√সোধ্  িোতু হনষ্পি, √সোধ্-িোতু এেোদন বসেো অদে্ প্রদর্যোজে) ‘ঢঞ্’ প্রতেয় িদয়দে।  

 অহতহে + ঢঞ্ (‘তে সোিুঃ’ সূেোনুসোদর ‘ঢঞ্’ প্রতেয় িদয়দে) 

অহতহে + ঢঞ্ (‘িলন্েম্’ সূে িোরো ‘ঞ্’ এর ‘ইৎ’ সংজ্ঞো হেহিত িদয়দে ও‘তসে বলোিঃ’    

                  সূে িোরো ‘ইৎ’ এর বলোি িদয়দে) 

 আহতহে + ঢ্ অ (‘অদচো হণণহত’ সূে িোরো বর্য প্রতেদয়র ‘ঞ্’-কোর, ‘ণ’-কোর ‘ইৎ’ িদয়দে    

                 এমন প্রতেয় িদর েোকদল আহদ স্বরেদণ্র েৃহদ্ধ িয়) 

 

 আহতহে + এয়্ অ (‘আয়দনয়ীনীহয়য়ঃ ফঢেচ্ছঘোং প্রতেয়োদীনোম্ ’ এই সূে িোরো ‘ফ’, ‘ঢ’, ‘ে’,    

                  ‘ে’ এেং ‘ঘ’ প্রভৃহত প্রতেয়রু্যক্ত েদণ্র স্থোদন আয়ন্, এয়্, ঈন্, ঈয়্ ও  

                   ইয়্ এর আদদশ িয়) 

                 (‘র্যেোসংেেমনুদদশঃ সমোনম্’ সূদের িোরো ‘ঢ’ েদণ্র স্থদল ‘এয়্’ আদদশ   

                  িদয়দে) 

 আহতথ্ ই এয়্ অ (‘র্যহচ ভম্’ সূে িোরো ‘আহতহে’ এর ‘ভ’ সংজ্ঞো ও ‘র্যদসেহত চ’ সূে িোরো   

                    ই-এর বলোি) 

 আহতথ্ এয়  

 আহতদেয়    (‘কৃত্তহদ্ধতসমোসোশ্চ’ সূদের িোরো ‘আহতদেয়’ এর প্রোহতিহদক সংজ্ঞো িল) 
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 আহতদেয় + সু (‘বস্বৌজসদমৌট্েষ্টোভেোহম্ভদসেভেোম্ভেসেহসভেোম্ভেস্ েদসোসোঙ্ বেেোসসুপ্ ’ সূেিোরো ১         

                    মো হেভহক্তর ১ েচদন ‘সু’- প্রতেয় িল) 

 আহতদেয় + স্ + উ (‘উিদদদশঽজনুনোহসক ইৎ’ সুে িোরো ‘উ’ এর ‘ইৎ’ সংজ্ঞো িল) 

 আহতদেয় + স্ + উ (‘তসে বলোিঃ’ সূেিোরো ‘উ’এর বলোি িল) 

 আহতদেয় স্ (‘সুহিেন্ংিদম্’ সূে িোরো িদ সংজ্ঞো) 

 

 আহতদেয় রু (‘সসজুদষো রুঃ’ সূদের িোরো ‘স’ কোদরর ‘রু’ আদদশ িয়) 

 আহতদেয় র্ + উ (‘উিদদদশঽজনুনোহসক ইৎ’ সূদের িোরো ‘উ’ এর ‘ইৎ’ সংজ্ঞো িল এেং   

                    ‘তসে বলোিঃ’ সূে িোরো ‘উ’ এর বলোি িল) 

 আহতদেয় র্ (‘হেরোদমোঽেসোনম্ ’ সূে িোরো অেসোন সংজ্ঞো িল) 

 

 আহতদেয় ঃ   (‘েরেসোনদয়োহে্সজ্নীয়ঃ’ সূে িোরো ‘র্’ এর স্থদল ‘ঃ’ এর আদদশ িল) 

 আহতদেয়ঃ (সে্সংদর্যোদগ আহতদেয়ঃ ইহত িদং হসদ্ধম্) 

অহতহের বসেোকোরকত্বরূি িম্ িল আহতদেয়তো। 

             আহতেে শব্দহি েেোিক অদে্ হসদ্ধ। আহতেে বকেলমোে আমোর েোহিদত বকউ 

এদসদেন আহম তোাঁর বসেো করদেো গৃিী হিদসদে এেং এিুকুই আমোর কোজ বর্য তোাঁদক আিোর্য্ েো 

েোদে, েে, িোনীয় িোরো বসেো করো েো তোাঁর প্রীদতেোৎিোদন করো- তো হকন্তু আহতদেের সংজ্ঞো নয়।  

আহতেে িদদর েুৎিহত্ত িোরোই আমরো উিলহব্ধ করদত িোহর বর্য আহতেে হেষদয় হকেু গুদণর 
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সহিদেশ ঘদি, অে্োৎ আহতদেে হকেু গুণ সহিহেষ্ট আদে। ঋদেদদ িোওয়ো র্যোয় ‘ত্বমোহতেেো 

হক্রয়োশোহন্রেদক্ষোভিহরশ্রমঃ’ অে্োৎ বক্ষোভ, িহরশ্রোহন্, শ্রোন্ এগুহল আহতেে শদব্দর ির্য্োয়েোচী। 

তোিদল আহতেে র্যহদ গুদণর সহিহেষ্ট কোরণ িয় তদে বকমন গুদণর সহিদেশ িদে? এই হেষদয় 

দুপ্রকোদরর গুণ সমোিহতত িয়। আহতদেের িোরো গুণ উৎিি িদচ্ছ দুইভোদে। আহতেে নোমক 

হক্রয়োহি দুভোদে আমরো বদেদত িোই - প্রেমতঃ এহি আমোদদর অেশে কত্েে এেং হিতীয়তঃ 

এহি অহনেোর্য ্কত্েে। অেশে কত্েে িল র্যো নো করদল প্রতেেোয় িয় অে্োৎ অকরদণ প্রতেেোয় 

িদে আর অহনেোর্য্তো অদে্ আকোঙ্ক্ষো িূহত্র হনহমত্ততো বদহে। আহতদেে দুহি হেষয় রদয়দে- 

একজন হর্যহন অহতেুেহচত অে্োৎ অহতহে গৃদি উিহস্থত িদল তোর বসেোহদ কোর্য ্করদেন এেং 

আদরকজন হর্যহন আহতদেয়তো গ্রিণ করদেন। দুজদনর মদিেই গুণ-সহিদেশ িদত িদে। এই নয় 

বর্য শুিুমোে হর্যহন আহতদেয়তো প্রদশ্ন করদেন হতহনই বকেল গুদণর অহিকোরী িদেন অে্োৎ 

বসেোিরোয়ণতো, তেোগ, হনদেদন শুিুমোে অহতহেসৎকোরীরই েোকদে আর হর্যহন অহতহেরূদি 

উিহস্থত িদয়দেন তোাঁর বকোন তেোগ, হনদেদন েোকদে নো- এই অদে্ হকন্তু আহতেে হেদেহচত িয় 

নো। আহতেেদক র্যহদ িম্ েো সংস্কোদরর অঙ্গ হিদসদে েেোেেো করো র্যোয় তোিদল সংস্কোদরর দুহি 

হেষয় ১. গুণোিোন ও ২. বদোদষর অিনয়ন; অে্োৎ গুণ উৎিোহদত িদে ও বদোষ অিসৃত িদে। 

আহতদেয়তো কত্দেের দৃহষ্টদত কম্ বর্যমন িিমিোর্যদজ্ঞর হনহরদে আর আকোঙ্ক্ষো িূহত্ হনহমত্ত 

কম্। এই হিতীয় িহরসদর তেো আকোঙ্ক্ষো িূহত্হনহমত্ততোয় সোমোহজকতোর প্রসঙ্গ উত্থোহিত িয়। 

আকোঙ্ক্ষো (Need) িহরিূরদণর জনে শোদে হদগ্দশ্ন করো িদয়দে। আহতদেয়তো প্রসদঙ্গর 

দোশ্হনকতো এেোদনই। প্রোদয়োহগকতো শুিুমোে কোউদক সিোন প্রদশ্ন করো েো সৎকোরোহদ কদম্ 

েেোিৃত িওয়ো। 
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             আমরো প্রদতেদকই মোনুষ, আমরো িহরেোর সৃহষ্ট কহর আেোর আমরো বসই 

িহরেোদরর সদসেও; অে্োৎ একহদদক আমরো সৃহষ্টকত্ো আেোর অিরিদক্ষ আমরো বসই সৃহষ্টরই 

এক অংশ। একহদদক রষৃ্টত্ব অনেহদদক সৃষ্টত্ব। এই দুদিো হেষয়ই আমোদদর মদিে সমোন্রোল 

রু্যগিদ অেস্থোদন েোদক। আমোদদর কুিুম্ব েো আিীয় েলদত র্যোরো আমোর জ্ঞোহত- শুিু তোরো নয়, 

‘েসুমিে কুিুম্বকম্’ েুহঝ। তোই েসুিোর সকদলর প্রহত আমোদদর আচরদণর হদকহি একহদদক 

প্রদয়োজদনর দৃহষ্টদত অিরিদক্ষ কত্দেের দৃহষ্টদত আহতদেয়তো প্রদহশ্ত িয়। আমোদদর জীেদনর 

চোরহি আশ্রদমই আহতদেয়তো প্রদহশ্ত িয়। হকন্তু ভোলভোদে েেোেেো করদল উিলব্ধ িয় বর্য দুহি 

আশ্রদমর হনহমত্ত অির দুহি আশ্রম আমরো বিদয় েোহক। 

             গোি্স্থেোশ্রদমর হনহমত্ত আমরো িোই ব্রহ্মচর্য্োশ্রম আর সিেোসোশ্রদমর হনহমত্ত স্বরূি িল 

েোনপ্রস্থোশ্রম। চতুে্দগ্র র্যেোে্ অনুশীলদন দুহি আশ্রম িল সোিে আর দুহি আশ্রম িল সোিন। 

ব্রহ্মচর্য্োশ্রম গৃিস্থোশ্রদমর প্রহত সোিন আর সিেোসোশ্রম সোিে িদল েোনপ্রস্থোশ্রম তোর সোিন। সোিে-

সোিন সম্পদক্ অহিত আশ্রমগুহলর মদিে বশ্রষ্ঠতম িল গোি্স্থেোশ্রম। অে্োৎ অির হতনহি 

আশ্রদমর হভহত্ত সুদৃঢ় িদে নো র্যহদ গোি্স্থেোশ্রম েোদক। েৃিত্তর গোি্স্থেোশ্রদম র্যোেতীয় সোমোহজক 

হনয়ম বর্যমন- কু্ষদ্র িহরেোর বেদক েৃিত্তর সোমোহজকতো অে্োৎ িোহরেোহরক বেদক সোমোহজক 

হনয়ম সমস্ত হকেুই প্রহেষ্ট িদয়দে। মশশদে অনুশীহলত হেদেোর প্রহতফলন ঘদি গৃিীর জীেদন। 

গোি্স্থেোশ্রদম অিীত হেদেোর প্রোদয়োহগকতো রদয়দে। এই প্রোদয়োহগকতো আদলোহচত িদয়দে- 

কত্দেের দৃহষ্টদত আর প্রদয়োজদনর তোহগদত। আহতেে িল সৎকোর। সৎকোর েদল েেোেেো করদল 

কোরণ িল- আহতেেদক েৃিত্তর অদে্ গ্রিণ করদত িদে। নইদল অে্শোদের হেদেষদণ আহতদেের 

বর্য অে ্তো হকন্তু অিরো বেদক র্যোদে। িম্শোদে হকেুিো িদলও সংকীণ ্অদে্ আহতেেদক গ্রিণ 

করো িদয়দে। সংকীণ্তোর গহণ্ডদত অে্শোদেেহণ্ত আহতদেয়তো েেোেেো করো অসম্ভে। লেোহিন েো 
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গ্রীকদশ্দন আহতেে হেষদয় প্রোহতষ্ঠোহনক আহতেে গুরুত্ব বিদয়দে। বসই প্রসদঙ্গ আহতেেদক হতন 

ভোদগ ভোগ করো র্যোয়- ক. িোহরেোহরক আহতেে ে. সোমোহজক আহতেে ও গ. প্রোহতষ্ঠোহনক 

আহতেে। র্যহদও িহরেোর ও সমোজ দুহিই প্রহতষ্ঠোদনর নোমোন্র তেুও আহতদেয়তোর প্রসদঙ্গ 

হভিরূদি এদদর েেোেেো প্রদয়োজন। প্রহতষ্ঠোন কেোহি আলোদো কদর আদলোচনোর প্রদয়োজন এই বর্য 

আজদকর হদদন বর্যদকোন Management Institution এ আমরো বদহে বসহি বকোন Private 

Farm েো Corporate Sector র্যোই বিোক নো বকন বসগুহল প্রহতষ্ঠোন। র্যহদও এগুহলর মেিোহনক 

নোমকরণ েোঞ্ছনীয় তেুও বসেোদন সোংহেিোহনক হেষয় আদলোহচত িয় েদলই সর্যদে এদক 

প্রোহতষ্ঠোহনক সংজ্ঞোয় অহভহিত করো িদয়দে। িহরেোর ও সমোজ দুদিো প্রহতষ্ঠোন িওয়ো সদত্ত্বও 

এই হেভোগ বকেলমোে িৃেককরদণর জনে অে্শোদে এই প্রোহতষ্ঠোহনক আহতদেয়তো েহণ্ত 

িদয়দে। িম্শোদে আদলোহচত আহতদেের প্রকোর িল িোহরেোহরক ও সোমোহজক। এেোদন 

প্রোহতষ্ঠোহনক আহতদেের কেো বসইভোদে েলো বনই। প্রোহতষ্ঠোহনক আহতদেের প্রসঙ্গ সমূ্পণ্ হভি। 

             িম্শোদে েহণ্ত িদয়দে েী েেহতহরক্ত আহতেেকম্হি অসমোি। েী নো েোকদল 

বদেতোরোও আহতদেয়তো গ্রিণ কদরন নো। তোই আহতেেকদম্ হতহন অনহিকোরী িদেন হর্যহন দোর 

িহরগ্রি কদরনহন। তোিদল হেতক্ িদতই িোদর সিেোসোশ্রদম হক বকউ আহতেে িম্ িোলন করদত 

িোরদেন নো? অেশেই িোরদেন। তেন আহতদেয়তোর েেোিক িহরসরহি গ্রিণ করদত িদে। িম্ 

শদব্দর দুপ্রকোর অে্ আমরো িোই একহি েেোিক অে্ আদরকহি িোহরভোহষক অে।্ এই দুহি 

অে্ই আদলোচে। িম্ শদব্দর িোহরভোহষক অে্ িরদল েেোেেোত িয় বকউ হনদজর জনে অিিোক 

করদেন নো র্যহদ বকউ হনদজর জনে অিিোক কদরন তোিদল হতহন িোদির ভোগীদোর। এেোদন 

দশ্ন বকোেোয়? বকোন কোরণ েোিো হেনো প্রদয়োজদন বকউ কোদরোর জনে অি েেয় করদে বকন? 

আমোদদর প্রদতেদকরই আকোঙ্ক্ষো েোদক- বসহি সমোদজ সিোদনর আকোঙ্ক্ষো িদত িোদর, 



37 
 

উদরিূহত্র আকোঙ্ক্ষো িদত িোদর, র্যদশর আকোঙ্ক্ষো িদত িোদর, ভোহেহনকোদল সে্প্রোহি ঘিদে 

এরূি আকোঙ্ক্ষো েোকদত িোদর। এই আকোঙ্ক্ষো িহরিূরদণর হনহমত্ত আমরো প্রদতেদকই কোজ 

কদর েোহক। আকোঙ্ক্ষো িহরতৃহিই মূল উদেশে। বকেল হনদজর জনে অে্োৎ আিকোরণোৎ- 

হনদজর বভোদগর জনে বকেল বকোন কম্ উহচত নয়, িরোদে্-িদরর প্রদয়োজদন তো উৎসগ্ীকৃত 

িদে। তোিদল শুিু িরোদে্ হনদজর জনে নয়। আি েেহতহরক্ত িরোদে্ নয় আিরু্যক্ত িরোে্। 

িম্শোদে বকোেোও এ হনদদ্শ বনই বর্য হনদজদক বেদি িরোদে্ আকোঙ্ক্ষো হনেৃহত্ত করদত িদে। 

অহতহেসৎকোদরর বক্ষদেও তোই প্রদর্যোজে। সৎকোর কম্ করদত িয় “মদনোেচনকম্হভঃ”- মন, 

েচন ও কম্ িোরো। প্রকৃত মোনহসকতোর অভোে তেুও সৎকোদর প্রেৃত্ত িয় আিুহনক রু্যদগর মোনুষ 

বকেলমোে হেজ্ঞোহিত িওয়োর জনে, সোমোহজক গণমোিেমগুহলদত আমরো প্রোয়শই বদেদত িোই। 

তোই মন, েচন ও কদম্র একিতোদতই প্রকৃত সৎকোর িয়। সোমোহজক রীহত শ্রোদ্ধকদম্র মূল 

উদেশে িল ‘শ্রদ্ধয়ো দীয়দত তদদে শ্রোদ্ধম্’ তোই হিতৃিুরুদষর উদেদশে অনুহষ্ঠত শ্রোদদ্ধ র্যহদ শ্রদ্ধো 

নো েোদক তোিদল তো শ্রোদ্ধ িয় নো। মতহত্তরীয় উিহনষদদর হশক্ষোেল্লীদত েেোেেোত িদয়দে- ‘শ্রদ্ধয়ো 

বদয়ম্। অশ্রদ্ধয়োঽদদয়ম্।’১৬ সৎকোরোহদর অঙ্গ হিদসদে দোন করদত িদে শ্রদ্ধোর সোদে। তোই 

হনদেদন িদে শ্রদ্ধোিূে্ক। আর শ্রদ্ধোেোন েেহক্তই প্রকৃত জ্ঞোনলোভ করদত সমে্- ‘শ্রদ্ধোেোন লভদত 

জ্ঞোনম্।’১৭ গীতোর ৩/১৩ নং বেোদক েলো িদয়দে- হর্যহন হনদজর কোরদণই বকেল বভোগ কদরন 

তোাঁর কদম্র প্রতেেোয়জহনত িোিদভোগ িয়। অহতহে িদত বগদল তোাঁরও হকেু হনহদ্ষ্ট গুণোেলী 

প্রদয়োজন, িম্শোদে এ হেষদয় দীঘ্ আদলোচনো রদয়দে। অে্শোদেও এ হেষয় একিু হভি আহঙ্গদক 

িহরদেহশত িদয়দে। অহতহে একরোেকোল স্থোহয়ত্ব েোিো র্যহদ আদরকিু বেহশ সময় েোদকন 

তোিদল তোাঁর সৎকোদরর বক্ষদে হক িদে? েলো িদচ্ছ প্রদয়োজনীয়তোর হেচোদর তেন একরোহের 

বেহশ অহতহেসৎকোর িদত িোদর। তদে এই প্রদয়োজন অহতহে ও আহতদেয়তোকোরী দুজদনরই 

েোকদত িদে অে্োৎ দুতরদফই আকোঙ্ক্ষো িহরিূরণোদে্ একরোহের বেহশ আহতদেয়তো প্রদশ্ন ও 
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গ্রিণ িদত িোদর। হকন্তু বসেোদন মন, েচন ও কদম্র মদিে েচন েোকদে অনুিহস্থত। 

অহতহেসৎকোদরর মোনহসকতো ও কম্প্রদয়োদগর অেতোরণো েোকদে। 

             নেেিূদক আদগ বেদত বদওয়োর প্রসদঙ্গ মনু েদলদেন েী এেং শ্রী গৃদি 

দীহিতুলেো। এদক্ষদে নেেিূ নেলক্ষ্মীর সোদে তুহলেত। তদে গৃদি আদগ লক্ষ্মীর সৎকোর আেশেক 

তোরির অহতহে। অহতহেদকও অদনের েোহিদত অহতহেরূদি উিহস্থত িদত বগদল প্রদয়োজনহনহদ্ষ্ট 

িদয় গমন করদত িদে। হেনো প্রদয়োজদন আসদল হতহন অহতহে নন।  

             অহতহেদক অিদোদনর দোশ্হনকতো প্রসদঙ্গ বেৌিোয়ন িম্সূদে েলো িদয়দে- েোদে ও 

প্রোণ এদুহি সমোে্ক। েোদে কোউদক দোন করদল তো প্রোণদোদনর সমতুলে- ‘অদি সৃ্মতোহন ভূতোহন 

অিং প্রোণহমহত শ্রুহত। তস্মোৎ অিং প্রদোতেেম্। অিং হি িরমম্ িহেঃ।’ িিমিোর্যদজ্ঞর 

অন্ভ্ুক্ত মনুষের্যদজ্ঞ র্যেন র্যজ্ঞ হনষ্পি িদচ্ছ তেন বসেোদন িহেপ্্রদোন বকোেোয় িদচ্ছ? তোর 

উত্তদর েলো র্যোয়- ‘অিং হি িরমং িহেঃ।’ অে্োৎ মনুষের্যদজ্ঞ িহে িল অি। অি এেোদন বকেল 

অি দোনমোেই নয় সৎকোর অদে্ প্ররু্যক্ত। মনুষের্যদজ্ঞ এই সৎকোর কম্ আেহশেক, এই সৎকোর 

নো িদল প্রতেেোয় িদে। অিদোদনর লোভ েো ফলপ্রসূতো হক িয়? অিদোদন মোনহসকতোর আদোন 

প্রদোন িয়। ব্রহ্মচোরী র্যেন গৃিীর গৃদি হভক্ষোর জনে র্যোন তেন হনয়ম আদে নূেনতম একগ্রোস 

িহরমোণ অি গৃিীদক হদদত িয়, একগ্রোদসর কম অি হদদল প্রতেেোয় িদে। ‘র্যেো অিং তেো 

মনঃ’ অদির সোদে দোতো-গ্রিীতোর মোনহসকতোর আদোন-প্রদোন িয়। গৃিস্থ তোর কত্েে অদনের 

প্রহতিোলনরূি কম্হি সৎকোদরর মোিেদম কদর েোদক। এই অি গ্রিদণর মোিেদম হর্যহন ব্রহ্মচোরী 

ঐ মোনহসকতোদকই গ্রিণ কদরন বর্য প্রহতিোলন অে্োৎ অিদরর প্রহতিোলন অেশে কত্েেকম্। 

এরির বসই ব্রহ্মচর্য্োশ্রমী র্যেন গোি্স্থেোশ্রদম প্রদেশ করদেন তেন তোাঁর একহি কত্েেদৃহষ্টদত 

অহতহেসৎকোদরর দোয় জন্মোয়। অনে র্যোাঁরো র্যোচক, র্যোাঁরো হভক্ষো প্রোে্নো করদত আসদেন েো র্যোাঁরো 
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সৎকোরদর্যোগে তোাঁদদর সৎকোর করো একহি দোয়। এহি একহি সোমোহজক চূহক্ত েো Social 

Contact। তোই শুিু অিদোন েো হভক্ষোগ্রিণ হিদসদে এই সৎকোরদক েেোেেো করদল চলদে নো 

এহির সোমোহজক েেেিোর হেহি হেসৃ্তত। মোনহসকতোর আদোন-প্রদোদনর মোিেদম েেহক্তক 

অভুেদয়দক অহতক্রম কদর অহতহেসৎকোদরর িোরো সোমোহজক অভুেদদয়র হদকহি প্রকোহশত। 

             ‘অহভজ্ঞোনশকুন্লম্’ নোিদক মিোরোজো দুষেন্ ও দুে্োসো দুজদনই অহতহে। হকন্তু 

দুজদন হক একই রকম অহতহে? দুষেন্দক হক প্রকৃত অদে্ অহতহেসৎকোর করো িদয়হেল? 

িম্শোদের হনয়ম অনুসোদর অহতহেদক জোহত, কুল, নোম হজজ্ঞোসো েোরণ। হকন্তু দুষেন্দক প্রেদমই 

হজজ্ঞোসো করো িদয়দে- আিহন বকোন কুদলোদূ্ভত রোজহষ্ েংশদক অলঙৃ্কত কদরদেন? 

িম্শোেোনুসোদর অহতহেদক হকন্তু এজোতীয় প্রশ্ন করো র্যোয় নো। দুে্োসোও হকন্তু তদিোেদন প্রদেশ 

কদর হনদজর নোম, কুল-বগোে উদল্লে কদরনহন, র্যেন তোাঁর প্রহত র্যদেোহচত সৎকোর িয়হন তেন 

হতহন েদলদেন আমোর মত ব্রোহ্মণদক উিহস্থত েোকদত নো বদদে েো আমোর মত ব্রোহ্মদণর 

উিহস্থহত বর্য েুঝদত িোরদলোনো বস অহতহেিহরভোহেহন। হকন্তু িহতহচন্ো একজন িেীর িদক্ষ 

র্যদেষ্টকম্। হকন্তু শকুন্লোর বক্ষদে নোিদক অহতহেসৎকোর আেহশেক কম্ হেল। দুষেন্দক তোাঁর 

নোম কুল, বগোে বজদন রোদজোহচত আহতেে প্রদশ্ন করো িদয়দে হকন্তু ঋহষ দুে্োসোর বক্ষদে তোাঁর 

উিহস্থহত ির্য্ন্ উিলহব্ধ করদত িোদরনহন শকুন্লো। অননেহৃদয়ো শকুন্লো দুে্োসোর উিহস্থহত 

বির িোনহন তোাঁর অনে কোরণ হেল, তোসদত্ত্বও অহতহেসৎকোদরর আচরণ িদয়দে, বসই অকরণরূি 

কৃতকোদর্য্র প্রতেেোয় িদে; কোরণ এহি অেশে কত্েে। অেশে কত্দেের র্যেোর্যে িোলন নো িদল 

তোর প্রতেেোয় ঘদি ও সোমোহজকতোর িহরিন্থাী িয়, আচোর িোলদনর বক্ষদে প্রহতহেিোন মতরী 

কদর। র্যহদ অহনেোর্য্ কত্েে িোহলত নো িয় তো হকন্তু সংহেিোদনর দৃহষ্টদত েেেিোহরক হেষয় েদল 

হেদেহচত িয়। অেশে কত্দেের প্রতেেোয় িওয়োর ফদল শকুন্লো অহভশি িদয়দেন, তোই 
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অহতহেসৎকোর আেহশেক কত্েে। বকোন েেহক্তক কম্ র্যহদ সোমোহজকতোর হেরুদ্ধোচরণ কদর 

তোিদল বসই েেহক্তগত কম্ হেেজ্নীয় অে্োৎ তেোগ করদত িয়। শকুন্লোর বক্ষদে তোই ঘদিহেল, 

শকুন্লো িহতহচন্োয় রত এহি েেহক্তক কম্, এহি একোন্ই শকুন্লোর েেহক্তগত হেষয় হকন্তু 

শকুন্লোর অহতহেদসেো করো তোর অেশে কত্েে-এহি একহি সোমোহজক হেষয়। তোই এই 

সোমোহজক হেষদয় ও েেহক্তগত হেষদয়র মদিে র্যেন হেদরোি উিহস্থত িয় েেহক্তগত হেষয় অেশেই 

েলেোন িয় নো; তেন হকন্তু সোমোহজক হেষয়হি েলেত্তর। তোই সোমোহজক হেষদয় অকত্দেের 

অকরদণর বক্ষদে শকুন্লো অহভশিো িদয়দেন।  

 

            িূজোচ্নোর সময় অহতহেরূদি বদেতোদক র্যেন আহ্বোন কহর তেন েহল ‘ইিোগচ্ছ 

ইিোগচ্ছ, ইিোহতষ্ঠ ইিোহতষ্ঠ, ইিসহিহিং কুরু’। িূজোকম্ আমোদদর েোহিেক কম্। বদেতোদক 

প্রেদম আমরো আহ্বোন কহর েচদনর িোরো, িূজদনর মোনহসকতো বতো আদেই। িম্শোদে েহণ্ত 

অহতহেসৎকোদরর অংশ িল অনুব্রজেো। িূজোকদম্ ও বদেতোদক আমরো িূজন বশদষ েহল আিহন 

বর্যেোন বেদক এদসহেদলন বসেোদন িুনরোয় গমন করুন। িূজো মোদনই সৎকোর েো আিহনদেদন। 

িূজোদক্ষদে বদেতোর অহিহষ্ঠত িেোর ির তোাঁর সোদে আমোদদর সম্পক্হি আিীয়তোর সম্পক্। 

প্রেদম বদেতোদক আহ্বোন করদত িয়; এই সময় বদেতো েোহিেক সত্তো েো অহতমোনহেক সত্তো 

হকন্তু হতহন চদল আসোর ির তোাঁর সৎকোর র্যেন কহর তোাঁর সোদে তেন একোি িদত িয়। তোই 

িূজোকদম্ র্যতগুহল অঙ্গ আদে বসগুহলর বক্ষদে উচ্চোহরত িয় ‘ঊদব্ ব্রোহ্মণোয় নমঃ, িোদশ্ব্ 

ব্রোহ্মণোয় নমঃ’ তোরমোদন ব্রোহ্মদণর অেস্থোন ঊদব্, হনদম্ন, িোদশ্ব্ সে্ে। হনদজদক বর্য আসদন 

অেহস্থত করো িয় তোদক েদল ব্রহ্মোসন। অে্োৎ বদেতোর সোদে সোরু্যজে কহল্পত িদচ্ছ এই 

বদেতোর সোদে সোরু্যজে র্যতক্ষণ ির্য্ন্ নো িয় ততক্ষণ ির্য্ন্ বদেতোরো িূজো গ্রিণ করদেন নো। 
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বদেতোদক আহম র্যহদ হনদজর ভোেদত নো িোহর, আিীয় ভোেদত নো িোহর বদেতোরো সৎকোর গ্রিণ 

করদেন নো। তোর জনে মোনহসক, েোহচক এেং কম্ অেশে এই কম্গুহল হেহভি অঙ্গপ্রতেদঙ্গর 

সিোলনো িোরো করো িদয় েোদক- এগুহল আেশেক, তোর সোদে প্রদয়োজন মোনহসক আকুহত েো 

হনদেদন। হনদেদনই িল গুরুত্বিূণ্ হেষয়। অতএে বর্যই িন অহতমোনহেক সত্তো েো বদেতো হতহন 

আমোর মদিে অহিষ্ঠোন করুন। আিনোদত আমোদত িোে্কে বনই। র্যেন অেেোিোন করো িয় তেন 

অহের কল্পনো হনদজর মদনর মদিে বিোতোদক করদত িয়। 

             সৎকোর অদে্ অনুজীেী-েো ভৃতেদদর বর্য সৎকোর তো িয় আিস্বীকৃহত েো 

আিপ্রহতষ্ঠো লোদভর জনে- আদিোিলহদ্ধর িোরো আিপ্রহতষ্ঠো (Self establishment Via self 

actualization)। আদিোিলহব্ধর বক্ষদে কতকগুহল মজহেক আকোঙ্ক্ষো েোদক। বর্যমন েোদে, েে, 

সংস্থোন ইতেোহদর সোদে সোদে হনরোিত্তোর আকোঙ্ক্ষো েোদক েো Safety need েোদক। এই 

হনরোিত্তো হেহভি প্রকোর িয়- মোনহসক, আহে্ক েো সোমোহজক হনরোিত্তো র্যো মোনুষ চোয়। এই 

হনরোিত্তো বেদক আমোদদর সোমোহজক মর্য্োদো প্রহতহষ্ঠত িয়। সোমোহজক মর্য্োদোই আিপ্রহতষ্ঠোর 

চোহেকোহি। এই আকোঙ্ক্ষো সকল অনুজীেী ও ঊব্তন সকদলর মদিে েত্মোন। আকোঙ্ক্ষো িূরণ 

অহনেোর্য্ কত্েে। প্রহতষ্ঠোন প্রিোদনর তোর অনুজীেীদদর প্রহত এই হনরোিত্তো প্রদোন িল অহনেোর্য্ 

কত্েে। অেশে কত্েে নয়। হতহন র্যহদ এিো নো বদন তোিদল হনয়দমর েেহতক্রম িদে। ভোরতীয় 

সংহেিোদনও এই হেষয়গুহল েহণ্ত আদে- Right to live With human dignity অে্োৎ 

সোমোহজক মর্য্োদো সি বোঁদচ েোকোর অহিকোর, এই অহিকোর হকন্তু আমোদদর সংহেিোন প্রদত্ত। 

তোই এহি অহিকোদরর দৃহষ্টদত প্রহতহষ্ঠত, কত্দেের দৃহষ্টদত নয়। আমোদক আমোর প্রোহতষ্ঠোহনক 

প্রিোন বর্য হনরোিত্তো বদদেন বসই হনরোিত্তো হকন্তু অহিকোদরর দৃহষ্টদত প্রহতহষ্ঠত, তো কত্দেের 

দৃহষ্টদত প্রহতহষ্ঠত নয়। Charles Erwin েদলদেন- ‘Men realize they have more 
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ability than think they have, so that they constantly do better work than 

they thought they could.’ 

             র্যহদ মোনুষ েুঝদত িোদর বর্য আমোর সোমে্ে আমোর বেদক অদনক বেহশ রদয়দে 

তোিদল েুঝদত িদে তোর প্রোহতষ্ঠোহনক হনরোিত্তোর কোরদণ বস এই আদিোিলহব্ধ করদত বিদরদে 

এই আদিোিলহব্ধ র্যত প্রেল িদে ততই আমোদদর কম্সোমে্ে েৃহদ্ধ িোদে। Management 

Course গুহলদত হশক্ষো বদওয়ো িয় বর্য আহতদেয়তো সম্পদক্ বসেোদন দোশ্হনকতোর অভোে েোদক, 

প্রোদয়োহগক হশক্ষোয় বসেোদন আহতদেয়তো প্রোিোনে িোয় তোই হকেুিো িদলও তো কৃহেম েদল মদন 

িয়। প্রেদমই হশক্ষো বদওয়ো িয় েোহণহজেক প্রদয়োজদন হেনয়ী িদত িদে। হকন্তু এই হেনয়ী 

িওয়োর প্রকৃত উদেশে অজ্ঞোত েোকদল প্রোদয়োহগকতো িিকোহরতোদত ির্য্েহসত িয়। িিকোহরতোর 

ফদলই আিুহনক সমোদজ আহতদেয়তোর হেহনমদয় েলিূে্ক িোহরদতোহষক আদোয় বদেো র্যোয়। 

প্রকৃত প্রীহত উৎিোহদত িদল র্যহদ িোহরদতোহষক দোন করো িয় তদেই তো কোমে হকন্তু র্যেন 

বসেোদন েলিূে্ক আদোদয়র ইচ্ছো র্যহদ জন্মোয় তো হকন্তু কোমে নয়। আহতদেয়তোর প্রকৃত 

দোশ্হনক বপ্রক্ষোিি এেোদনই। 

              ভোরত-সংসৃ্কহতর লক্ষে- মুহক্ত, স্বোিীনতো, ঔদোর্য্, শোহন্, আনে, বপ্রম ও ঐকে। 

এই মুহক্ত েো বমোক্ষ িল সোহে্ক মুহক্ত। ভোরত-সংসৃ্কহত বদহেদয়দে প্রকৃত শোশ্বত শোহন্র িে। 

ভোরত-সংসৃ্কহত বকোদনোহদন Pleasure েো ইহন্দ্রয়সুেদক গুরুত্ব বদয়হন, বস েরণ কদরদে Bliss 

েো  স্বগ্ীয় আনেদক। ভোরতোিো অল্প সুদের কোেোল নয়, বস বচদয়দে ভূমো-সুেদক। ভোরদতর 

সোংসৃ্কহতক িিভূহম প্রোচীন দশ্ন, প্রোচীন আচোর, েেেিোর, ইহতেৃত্ত, বিৌরোহণক ও অনেোনে নোনো 

কোহিনীর সংহমশ্রদণ হনহম্ত। এর বকোন উিোদোনই হেহচ্ছি েো আকহস্মক নয়। আিোমর 

ভোরতীদয়র ওির এর প্রভোে অসোমোনে। ভোরদতর গণজীেদন রোমোয়ণ-মিোভোরদতর কেোকোহিনী, 
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নীহত-উিদদশ, সদোচোর িোলদনর দৃষ্টোন্, কম্চুেত েেহক্তর হেিম্বনোময় জীেদনর দৃষ্টোন্ কী 

সুেরভোদে েহণ্ত িদয়দে - বদেদল হেহস্মত িদত িয়। 

              সংসৃ্কহত-সদোচোর িয় মোনুদষর। অনে প্রোণীর সংসৃ্কহত, েেেিোহরক জীেদনর 

িোলনীয় হনয়মোেলী েদল হকেু বনই। মোনুষ হিদসদে মোনুদষর প্রকৃত িহরচয়ই তোর সংসৃ্কহত ও 

আচরণ। ভোরদতর জনগদণর সংসৃ্কহত স্মরণোতীত কোল বেদকই সমেকরূদি কৃহতর েো কোদজর 

বভতর হদদয় েো মদনহেন জীেনচর্য্োর প্রহতফলদন প্রকৃত মনুষেদত্বর সোিনোয় রত। িৃহেেীর 

প্রহতহি জোহত মদন কদর তোর আিন সংসৃ্কহতই সে্দশ্রষ্ঠ। হকন্তু বশ্রষ্ঠত্ব প্রমোহণত িয় সংসৃ্কহতর 

িোরক ও েোিক মনুষেজীেদনর িোলনীয় আচোর েেেিোদর। বশ্রষ্ঠদত্বর আরও দুহি হেদশষ কোরণ 

িল সংসৃ্কহতর প্রোচীনত্ব ও অমরত্ব। ভোরত সংসৃ্কহত এই দুই গুদণই গুণোহিত। ভোরত-সংসৃ্কহত 

আেিমোনকোল বেদক েহিরোগত মেদদহশক শহক্ত িোরো র্যত িহরমোণ অতেোচোহরত িদয়দে বেোি 

কহর িৃহেেীর ইহতিোদস আর বকোদনো বদদশর সংসৃ্কহতর ওির এই সঙ্কদির ঝি েদয় র্যোয়হন। 

তেুও আশ্চদর্য্র হেষয় িল শত েোিো-হেিহত্ত, প্রহতকূলতোর সিুেীন িদয়ও ভোরদতর সংসৃ্কহত 

আিন মহিমোয় ভোস্বর তোর িহেেতো, ঔদোর্য্, িরমতসহিষু্ণতো, হেশ্বজনীনতো, অহতহেেোৎসলে, 

অভেোগতিরোয়ণতো প্রভৃহত হেদশষ গুণোেলীর জনে। র্যোর িোরো অমরত্ব অিরো বেদক র্যোয়- ভোরত 

তোর সোিদন বকোনহদনই মদনোহনদেশ কদরহন। ‘ন কম্ণো, ন প্রজয়ো িদনন তেোদগমনক 

অমৃতত্বমোনশুঃ’১৮– অে্োৎ কম্, সন্োন েো হেদত্তর িোরো নয় একমোে তেোদগর হেহনমদয় মোনুষ 

অমৃতত্ব লোভ কদর। এই তেোদগর মদনোভোে আদস সিনশীলতো, িরোদে্োিকোহরতো , সিোন 

জ্ঞোিদনর মোনহসকতো বেদক। এই মচতনেোহভমুেী দৃহষ্ট ভোরতীয় সংসৃ্কহতদক উজ্জীহেত কদর 

বরদেদে। আহতদেয়তো একহি হেরল ও দুল্ভ গুণ ভোরত সংসৃ্কহতর- র্যোর িোরো িরমোদে্র িে 

িয় প্রশস্ত। জোগহতক ঐশ্বদর্য্র জনে কেনও ভোরত-সংসৃ্কহত আহতদেয়তোয় ব্রতী িয় নো, 
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অিরদক বর্যোগে সিোন-অভেে্নো জ্ঞোিনোহদ কোজ ভোরতীয় জীেনচচ্োর অহেদচ্ছদে অঙ্গ সোিদনর 

মিে হদদয়ই ভোরতেদষ্র সংসৃ্কহত িৃহেেীর অনেোনে সকল সংসৃ্কহতর মদিে হনজস্ব বমৌহলকত্ব ও 

গুরুত্ব হনদয় মোেো উাঁচু কদর দোাঁহিদয় রদয়দে। েহিরোক্রমণ, রোজমনহতক সংঘোত, অে্মনহতক 

হেির্য্য় বকোন হকেুই ভোরদতর প্রোণমেোহকনীর গহতদরোি করদত িোদরহন। কোরণ ভোরতেোসী 

তোর প্রোতেহিক জীেদন আচরণীয় কত্েেোহদর মদিে সতেেোহদতো, হনদল্োভতো, অহতহেিরোয়ণতো 

প্রভৃহত হেষয়গুহলদক প্রোিোনে হদদয়দে, তোই স্বকীয়দত্ব ভোরদতর সংসৃ্কহতই বশ্রষ্ঠ। ভোরদতর 

সংসৃ্কহত হেশ্বমমেীর েোণী েিন কদর হনদয় বগদে বদশ-বদশোন্দর, লোভ কদরদে বশ্রষ্ঠদত্বর 

হশদরোিো, কোরণ একমোে ভোরদতর সংসৃ্কহত েো ভোরতীয় মনদন সে্দোই জি জগদতর সোফলে 

প্রোিোনে নো বিদয় গুরুত্ব বিদয়দে আতেহন্ক মুহক্ত। তোই এই প্রোহে্ত মুহক্তর আস্বোদদ েেোিৃত 

িদয়দে ভোরতজীেন; বেদ-উিহনষদ-িম্শোে-িুরোণ-মিোকোেেোহদর হনদদ্হশত িদে িরমোদে্র 

সন্ধোদন। এই অহমত সন্ধোন সোে্ক িয় তেনই র্যেন ভোরতীয় সংসৃ্কহতমনস্ক-সদোচোরসম্পি েেহক্ত 

তোর প্রোহে্তদক লোভ করদত িোদর। এদক্ষদে এই িরমোে্ সোিদনর সিোয়ক কোরণ হিদসদে এেং 

ভোরত সংসৃ্কহতর হেদশষ অঙ্গ হিদসদে আহতদেয়তোদক প্রোিোনে বদওয়ো িদয়দে।  
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মেহদক েোঙ্মদয় আহতদেয়তো প্রসঙ্গ 

             অহত প্রোচীনকোদল িৃহেেীদত বর্য কদয়কহি সংসৃ্কহতর উদ্ভে ঘদিহেল তোদদর মদিে 

হমশরীয়, সুদমরীয়, েেোহেলনীয়, আহসরীয় ও মোয়োসংসৃ্কহত েত্মোদন মৃত; প্রোচীন গ্রীক ও 

বরোমোনীয় েো বরোমীও সংসৃ্কহতদকও েত্মোদন জীহেত েলো র্যোয় নো। একমোে ভোরতীয় সংসৃ্কহতই 

আজও সপ্রোণ ও জীেন্। সুদূর অতীদত আর্য্দদর সভেতো হেস্তোদরর সদঙ্গ সদঙ্গ ভোরত ভূহমদত 

স্বয়ং উদূ্ভত িদয়হেল এক িূণ্োঙ্গ সোহিতে র্যোর মদিে হেিৃত আদে প্রোচীন ভোরতীয় সভেতো ও 

সংসৃ্কহতর হেেরণ। িৃহেেীর অনেোনে সভেদদশ র্যেন জ্ঞোদনর প্রদীি হশেোর অভোদে সভেতো ও 

সংসৃ্কহতর হদক হদদয় গভীর-গিন তহমশ্রোয় আচ্ছি, বস সময় আর্য্সভেতোর জ্ঞোনগহরমোয় 

ভোরতেষ্ মিীয়োন। ভোরতীয় সভেতো, সংসৃ্কহত ও িদম্র উৎস িল বেদ। বেদ ভোরতোিোর 

মম্েোণী। বেদ শোশ্বত-সনোতন। ঋকসংহিতোর কোল বেদক বেদোঙ্গ রচনোর অহন্মিে্ ির্য্ন্ বর্য 

সুহেশোল সোহিতে বকেল ভোরতীয় সংসৃ্কহতর নয়, হেশ্বসংসৃ্কহতর বক্ষদে এক বগৌরদেোজ্জ্বল রু্যদগর 

সূচনো কদরহেল তোদক মেহদকসোহিতে রূদি অহভহিত করো র্যোয়। এই সোহিতেদক িৃহেেীর 

উিততম প্রোচীন সোহিতে েলদলও অতুেহক্ত িয় নো। বেদ শুিু ভোরদতর নয়, এহি হনহেল হেদশ্বর, 

সমগ্র মোনেজোহতর। িৃহেেীদত এক জোহত– মোনেজোহত; এক সমোজ– মোনেসমোজ; এক িম্- 

মোনেিম্। এই মিোন ঐদকের মম্েোণী বঘোহষত িদয়দে ঋদেদদ- 

‘সমোনী েঃ আকুহতঃ সমোনো হৃদয়োহন েঃ। 

সমোনমস্তু বেো মদনো র্যেো েঃ সুসিোসহত।।’১ 
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              ‘বেদ’ শব্দ জ্ঞোনোে্ক √হেদ্ বেদক হনষ্পি। বেদ শদব্দর অে্ জ্ঞোন েো িরমজ্ঞোন। 

নয়ন, শ্রেণ প্রভৃহত ইহন্দ্রয় মোনদের েোকে, মন বর্য রোদজে প্রদেশ করদত িোদর নো বসই অতীহন্দ্রয় 

িরমজ্ঞোন আমরো ‘বেদ’ বেদক লোভ করদত িোহর। র্যোজ্ঞেল্ক্ে েদলদেন- 

‘প্রতেদক্ষণোনুহমতেো েো র্যসূ্তিোদয়ো ন হেদেদত। 

এনং হেদহন্ বেদদন তস্মোদ্ বেদসে বেদতো।। ’ 

অে্োৎ প্রতেক্ষ েো অনুমোদনর িোরো বর্য জ্ঞোনলোদভর বকোনও উিোয় বনই বসই অতীহন্দ্রয় জ্ঞোন বেদ 

বেদক লোভ করো র্যোয় েদল এই িম্গ্রন্থাদক বেদ েদল। এেোদন িম্ শব্দোংশহি িোহরভোহষক-িম্ 

এেোদন Code of Conduct। তোই বেদদর হনদ্ুষ্ট লক্ষণ হনি্োরণ কদরদেন সোয়োণোচোর্য–্ 

‘ইষ্টেপ্রোিেহনষ্টিহরিোরদয়োরদলৌহককম্ উিোয়ং বর্যো গ্রদন্থাো বেদয়হত স বেদঃ’। অে্োৎ মনুষেজীেদনর 

মূল লক্ষে িল সমগ্র জীেদন ইদষ্টর প্রোহি ও অহনদষ্টর েজ্দনর উিোয় অেলম্বন করো- এই 

উিোদয়র মদিে বলৌহকক প্রতেক্ষদগোচর িোদত গরম বকোন উিোদয়র হনদদ্শ বেদ বদয় নো, তোই 

ইষ্টপ্রোহি-অহনষ্টিহরিোদরর অদলৌহকক উিোয় বর্য গ্রন্থা হনদদ্শ কদর তোই িল বেদ। তোিদল 

প্রমোহণত িল বর্য বেদ একহি গ্রন্থা- বর্যহি অনোহদকোল বেদক গুরুহশষে িরম্পরোয় সম্প্রদোয়ক্রদম 

শ্রেণহেিৃত ও সৃ্মহতসহিত িদয় প্রেহত্ত িদয় এদসহেল। েহুকোল িদর তো হলহিেদ্ধ িয়- 

হলহিেদ্ধ নো িওয়ো ির্য্ন্ রু্যগোদেকোল বেদক আচোর্য্ মুদে শ্রেণ কদর হশষে বেদমন্ত্র হশক্ষো করত 

ও বমিোেদল সৃ্মহতভোদণ্ড সর্যদে সংরহক্ষত করত। এভোদে মেহদক সম্প্রদোদয় আচোর্য্, হশষে, 

প্রহশষে, প্রহশদষের হশষে িরম্পরো িরমজ্ঞোদনর আকর বেদ শ্রুহতদত রহক্ষত িদতো েদল বেদদর 

আদরক নোম শ্রুহত। প্রোচীন ও সমগ্র মিেরু্যগ িদর মেহদক ঐহতদিে ‘বেদ’ শব্দহিদক জ্ঞোনসোমোনে 

েো সোিোরণভোদে বর্যদকোন জ্ঞোন অদে্ গ্রিণ নো কদর  জ্ঞোনহেদশষ অে্োৎ অদিৌরুদষয় ও অভ্রোন্ 

জ্ঞোন অদে্ গ্রিণ করো িদয়দে। আিুহনক ঐহতিোহসদকরো হকন্তু বেদ েলদত একহি হনহদ্ষ্ট 



50 
 

সোহিতেদকই েুদঝ েোদকন; তোাঁদদর মদত ভোরতীয় তেো ইদেোয়ুদরোিীয় ভোষোর সে্প্রোচীন সোহিতে 

বেদ। অেশে সোহিতে অদে্ও বেদ বকোন একহি হনহদ্ষ্ট গ্রন্থামোে নয়- েহু শতোব্দী িদর রহচত ও 

আচোর্য্ িরম্পরোয় সংরহক্ষত েহু গ্রদন্থার সমহষ্টদকই েেোিক অদে্ বেদ আেেো বদওয়ো িদয়দে, 

র্যহদও সংকীণ্তর ও প্রচহলত অদে্ এই সুহেশোল সোহিদতের মদিে মোে একজোতীয়দকই অে্োৎ 

প্রোচীন মন্ত্র সংকলন েো সংহিতোদকই বেদ েলো িয়। কম্কোণ্ড ও জ্ঞোনকোদণ্ড হেিৃত বেদ মন্ত্র, 

ব্রোহ্মণ, আরণেক ও উিহনষদ্ সম্বহলত। ঋক-সোম-র্যজু অেে্দেদ হনহে্দশদষ তোদদর সোদে 

সমৃ্পক্ত মন্ত্র-ব্রোহ্মণ-আরণেক-উিহনষদদর সোমহগ্রক হেরোজমোনতোই মেহদক সোহিতে। ভোরতেদষ্র 

ইহতিোদসর উষোকোল শুরু িদয়দে মেহদক রু্যগ হদদয়। তোই প্রোক্ মেহদক প্রোচীন বকোনও হেহশষ্ট 

সংসৃ্কহত ভোরত ভূেদন্ড র্যহদ বেদকও েোদক তো মেহদক সংসৃ্কহতর মোদঝ জীণ্ িদয় বগদে। মেহদক 

সংসৃ্কহতদক উিজীেে কদরই ভোরতেষ্ সে্প্রেম সমগ্রভোদে আিসদচতন িদয়দে। মেহদক রু্যদগর 

ইহতিোদসর িুরোতত্ত্বীয় উিোদোন হেদশষ হকেু অেহশষ্ট বনই হকন্তু সমহিক মূলেেোন উিোদোন আদে 

মেহদক সোহিদতে। বর্যদকোন সোহিদতে আমরো িোই জোহতর অন্দরর ইহতিোস, তোর র্যেোে ্

আিিহরচয়। ভোরতেদষ্র সংসৃ্কহতর ইহতিোসদক অনুিোেন করোর জনে তোই মেহদক সোহিতে 

এেং মেহদক সোহিদতে প্রহতফহলত ভোেনোর অনুশীলন অিহরিোর্য্। মেহদক সোহিতে আর্য্ভোেনোর 

েোিন। এই সোহিতে ভোরতীয় মনীষোর হেদগ্ধ মনদনর সৃহষ্ট; এই সোহিদতে অন্হন্হিত ভোে এেং 

চমকপ্রদ ভোষোর এক সুসম্বদ্ধ বমলেন্ধন ঘদিদে। সুসম্বদ্ধ েদলই মেহদক সোহিতেদক আহদমোনদের 

অস্পষ্ট মনদনর সদঙ্গ কেদনোই উিহমত করো চদল নো। মেহদক সোহিদতে আমরো িোই 

দীঘ্রু্যগেোহিত সুহনয়হন্ত্রত ভোেনো ও সোিনোর একহি িহরহনহষ্ঠত রূি, র্যো হেশ্ব মোনদের অন্হন্হিত 

হচৎপ্রকদষ্র কতকগুহল অহনেত্নীয় সদঙ্কদতর েোিন। মোনদের প্রোণিদম্র সোদে সমৃ্পক্ত েদল 

এই সদঙ্কতগুহল েস্তুতই সনোতন। তোই মোনুদষর মোনহেক-চোহরহেক-আিেোহিক-সোমোহজক 

প্রগহতর বক্ষদে অতেন্ উিদর্যোগী ও উিোদদয় এই সনোতনী সদঙ্কতরোহজ র্যো মেহদক সোহিতে 
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সমূদি হেকীণ্ রদয়দে তো বেদক মোনহেক উৎকষ্তোর রসদ অনুসন্ধোন করো ও তো উিস্থোিন 

করোই এই গদেষণোর কত্েে। 

             সভেতোর উদদেোগিে্ বেদকই মোনুষ বর্যমন বচদয়দে িোহে্ে সুে-সমৃহদ্ধ বতমন 

বলোকোন্দরও বস বচদয়দে আনে ও শোহন্। দশ্নশোদের অহভমুদে েলদত বগদল একহদদক 

মোনেকুল বর্যমন বচদয়দে অভুেদয়, অিরহদদক বতমহনই তোর প্রোহে্ত হেল হনঃদশ্রয়সও। 

ঈহিতলোদভর জনে উিোদয়র অনুসন্ধোন বস বর্যমন কদরদে, তোর সোদে বসই উিোয়দক সুহনহশ্চত 

করদত মোনুষ হনদজর প্রয়োস েোিোও নোনো নোদম, নোনো ভোদে নোনোন অদৃশে শহক্তর কোদে প্রোে্নো 

হনদেদনও কদরদে। মেহদক রু্যদগর মোনুষও তোর েেহতক্রম নয়। মেহদকরু্যদগ অভুেদয় ও 

হনঃদশ্রয়স লোদভর বর্য প্রয়োস ও সোিনো প্রচহলত হেল তোর হেেরণ আমরো হেহভি বেদদ তেো 

মেহদকসোহিতে ভোণ্ডোদর িোই। এই সোহিদতের আয়তন অহত েৃিৎ। একহি জোহতর েহু সিরেেোিী 

অিেোিহচন্োর ও কম্েোদদর িোরোদক এই সোহিদতে তুদল িরোর বচষ্টো করো িদয়দে। আজও 

একহেংশহত শতদকর বদোরগিোদত উিনীত অতেোিুহনক মোনুষ বসই সংরহক্ষত সনোতনী আদশ্দক 

িোদেয় কদরই এহগদয় চদলদে। কোলক্রদম মোনুদষর ভোষো েদলোয়, তোর আচোর-েেেিোদরর অদল-

েদল িয়। হকন্তু ভোদের অন্হন্হিত সদতের ক্রহমক অহভেেহক্তর হদক হদদয় হেচোর করদল বকোনও 

জোহতর অন্র প্রকৃহতর েুে বর্য েদল িয় তো নয়। মেহদকসোহিদতের আদলোদক হেস্তোহরত 

আচহরতেে িোরো সমূদির সোে্কতো আজও অেেোিত। বস িোরোদক অনুসরণ করেোর প্রদয়োজন 

আজও আমোদদর ফুহরদয় র্যোয়হন েদল কোদলর েেেিোদন েত্মোন সমোদজ একিো েেেিোন সৃষ্ট 

িদয়দে েদল আিোত দৃহষ্টদত মদন িদলও মেহদক ঋহষদদর সুহচহন্ত সুহনহদ্ষ্ট মোগ্হনদদ্শ আজও 

আমোদদর িোদেয়। 
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             িৃহেেীর জোহতসমূদির মদিে ভোরতীয়দদর প্রোেীদণের েো বশ্রষ্ঠতোর প্রতীক িল 

সংসৃ্কত ভোষো। এই সংসৃ্কত ভোষোয় প্রোচীনতম এেং অনেতম বশ্রষ্ঠ গ্রন্থা এেং ভোরদতর িম্হচন্োর 

ও সভেতোর উৎস স্বরূি িল ঋদেদ। প্রোচীনদত্ব এেং িম্ীয়, সোংসৃ্কহতক ও ঐহতিোহসক মর্য্োদোয় 

িৃহেেীর সমূি গ্রদন্থার মদিে ঋদেদ সে্প্রোচীন। মোনেজোহতর ইহতিোদস ঋদেদ অদিক্ষো প্রোচীনতর 

গ্রন্থা হেহভি ভোষোয় রহচত িদলও েত্মোদন বসগুহল হেলুিপ্রোয়। মন্ত্র-ব্রোহ্মণ-আরণেক ও উিহনষদ 

হনহে্দশদষ মেহদক সোহিদতের হেভোগগুহলর প্রসদঙ্গ উদল্লেে সংহিতো েো সংকলন গ্রন্থা েো 

মন্ত্রভোদগর সোদে েোহক মেহদক সোহিদতের প্রদভদ সুস্পষ্ট িদলও ব্রোহ্মণ, আরণেক ও উিহনষদদর 

মদিে সীমোদরেো সে্ে সুস্পষ্ট নয়। সংহিতো েো মন্ত্র-সংকলনগুহলই মেহদক সোহিদতের সে্প্রোচীন 

ও সে্োহিক গুরুত্বিূণ্ অংশ এেং এগুহলর মদিে ঋদেদ-সংহিতোদকই সমগ্র মেহদক সোহিদতের 

হভহত্ত েলো িয়। বেদমদন্ত্রর মদিে বর্যগুহল িোদেদ্ধ, েদেোহনেদ্ধ এেং এদককহি িূণ্ অদে্র 

প্রকোশক বসগুহলদক েলো িয় ‘ঋক্’ েো ‘মন্ত্র’। ঋদেদদর মন্ত্র আহদদত হিক কী উদেদশে রহচত 

িদয়হেল বস হেষদয় েত্মোন সমদয় আমোদদর িদক্ষ বকোন তক্োতীত হসদ্ধোদন্ উিনীত িওয়ো 

সম্ভে নয়। আিুহনক িোিদকর িদক্ষ ঋদেদদর সে্েই র্যজ্ঞহনদশ্ন অদিষণ বর্যমন হনরে্ক 

বতমহন র্যজ্ঞহনরদিক্ষভোদে সমগ্র ঋদেদদক অনুিোেদনর প্রয়োসও অেোস্তে। মেহদক ঋহষরো ভোদের 

আদেদশ বদেতোর বর্য-প্রশহস্ত রচনো কদরদেন র্যদজ্ঞর আদশ্দক সোমদন বরদে, ঋকসংহিতোয় 

তোরই সঙ্কলন করো িদয়দে। সে প্রশহস্তই একসমদয় রহচত িয়হন হকংেো বকেল হক্রয়োকোণ্ডই বর্য 

রচনোর উিলক্ষে তো নয়। েহু সূদক্তই বদেতোর উদেদশে প্রকোশ বিদয়দে কহে হৃদদয়র 

বকেলমোে উেীিনো ও উচ্ছ্বোস। ঋমেহদক মন্ত্রগুহলর সোহিহতেক গোম্ভীর্য ্অিুি বরদে হৃদয়গ্রোিী 

হেদেষণোিক দৃহষ্টভহঙ্গর আহঙ্গদক হেচোর করদল িোওয়ো র্যোয় অহতহে-আহতেে প্রসঙ্গহিদক। 

সোহিহতেক হেচোদর মন্ত্রসমূদি আহতদেয়তোর প্রসঙ্গ েহু বক্ষদে উত্থোহিত িদয়দে। 
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             ঋদেদদ েহণ্ত অহে বদেতোর েেোিকতো সুহেশোল। অহেদদেতোর েহুমোহেক মেহশষ্টে 

বেদসোহিদতে বর্যভোদে হেতোহনত, তোদত অহে বদেতোর প্রোিোনে মহণ্ডত মহিমো সিদজই অনুদময়। 

প্রোচীনতম জীেনচর্য্ো বেদক আিুহনকতম জীেনর্যোেোর বকদন্দ্র অহের অহেসংেোহদত উিহস্থহত, 

তোর উত্তোদির িোরোই প্রোণীর প্রোণস্পেন িৃত। র্যোদগর প্রেম কম্ই িল অহেসংস্থোিন, 

অিেোিজগদত েদলর সোিনোয় প্রেম বসোিোন অহেহেদেো। ঋদেদদ র্যহদও ইদন্দ্রর উদেদশে সূক্ত 

সংেেো সেদচদয় বেহশ, হতহনই সেদচদয় গুরুত্বিূণ্ বদেতো িদলও ঋহষ-দৃহষ্টদত অহে িরম কোমে 

বদে। বেদদর অহেদদে কেদনো দূেদলোদক সূর্য্, কেদনো অন্হরদক্ষ হেদুেৎ, সোগদর েোিেোনল, 

কেদনোেো গৃদিোিোদন্ রক্তোভ র্যোগোহে। মেহদক জীেদনর বকদন্দ্রও অহেদদদের অহিষ্ঠোন। বশ্রৌত েো 

স্মোত্ সকল কদম্ই তোর সতত অিহরিোর্য্তো। অহের উৎস িৃহেেী িদলও জল বেদক েহুেোর 

অহের উদ্ভে বেদদ কহেত িদয়দে এেং একই হনঃশ্বোদস বেদদ তোর হতনহি উৎদসর কেো 

উচ্চোহরত িদয়দে – 

‘হদেস্পহর প্রেমং র্যদজ্ঞ অহেরস্মদ্ হিতীয়ংিহর জোতদেদোঃ তৃতীয়মিু...।’২ 

অহের এই হেকত্ব একহি অসোমোনে মেহশষ্টে, র্যো অনেোনে বদেতোদদর বনই। িৃহেেীস্থোন এই 

বদেতোর হতনদলোদকই হনতে আহেভ্োে েো সদো র্যোতোয়োত। অহের অির নোম েহি, হতহন 

বদেতোদদর উদেদশে র্যজমোন সমহি্ত িহেে্িনকোরী, র্যজমোদনর প্রদত্ত িহে অহে বসই বসই 

বদেতোদদর কোদে েিন কদর হনদয় র্যোন। র্যজমোন ও বদেতোর সংদর্যোজক িদলন অহে। 

র্যজ্ঞদক্ষদে আরোিে বদেতোর প্রতীক স্বরূি অহেই উিহস্থত েোদকন ও র্যজমোদনর আহতেে গ্রিণ 

কদরন। অহে তোই শুিু র্যোগ সম্পোদক নন গৃদি গৃদি অহতহেরূদি অেস্থোন কদরন। তোই সকল 

বদেতোদদর প্রহত প্রদহশ্ত আহতদেয়তো েো র্যজ্ঞদক্ষদে অভেোগতরূদি আহ্বোন িূে্ক আহতেে 

অহের মোরফৎ সোহিত িয়। তোই ঋদেদদর অহে সম্পহক্ত  নোনো সূদক্ত অহে বদেতো র্যজমোদনর 
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অহতহে রূদি স্তুত িদয়দেন। ঋদেদদর প্রোয় দশহি মণ্ডদলই র্যজমোদনর িরম অহতহেরূিী অহেদক 

আমরো িোই এেং এদকক বক্ষদে বসই অহে এদককহি নোম অেলম্বন কদর অেস্থোন করদেন 

এেং সোহে্কভোদে অহতহেরূিী অহের মোনে হিমতষণোর হদকহি মন্ত্রগুহল ির্য্োদলোচনো করদল 

িোওয়ো র্যোয়- 

‘বশ্রষ্ঠং র্যহেষ্ঠমহতহেং স্বোহুতং জুষ্টং জনোয় দোশুদষ। 

বদেোাঁ অচ্ছো র্যোতদে জোতদেদসমহেমীদল েুেহষ্টষু।।’৩ 

অে্োৎ, অহেদশ্রষ্ঠ, র্যহেষ্ঠ, সদো অহতহে, সকদলর আিত, িেেদোতোর প্রহত প্রীত এেং সে্ভূতজ্ঞ। 

উষোকোদল বদেগদণর অহভমুদে গমনোে্ আহম বসই অহেদক স্তুহত কহর- মন্ত্রদ্রষ্টো কদের িুে 

প্রস্কে ঋহষ কতৃ্ক অহে স্তুহত। 

 বগোতম িুে বনোিো ঋহষ অহেদক র্যজ্ঞদক্ষদে অহতহেরূদি আমন্ত্রণ জোহনদয়দেন- 

‘দিুষ্টবো ভৃগদেো মোনুদষষ্বো রহয়ং ন চোরুং সুিেং জদনভেঃ। 

বিোতোরমদে অহতহেং েদরণেং হমেং ন বশেং হদেেোয় জন্মদন।।’৪ 

অে্োৎ বি অহে, মনুষেহদদগর মদিে ভৃগুগণ হদেে জন্ম প্রোহির জনে বতোমোদক বশোভনীয় িদনর 

নেোয় িোরণ কদরহেদলন। তুহম সিদজ বলোদকর আহ্বোন শ্রেণ কর এেং বদেগণদক র্যজ্ঞদক্ষদে 

আহ্বোন কর। তুহম র্যজ্ঞস্থোদন অহতহে স্বরূি এেং েরণীয় হমদের নেোয় সুেদোতো। 

             মেহদক ঋহষ শহক্তর িুে িরোশর হেষু্টি েদে অহে বদেতোর অহতহে স্বরূি েেক্ত 

কদরদেন- 

‘রহয়ন্ র্যঃ হিতৃহেদত্তো েদয়োিোঃ সুপ্রণীহতহশ্চহকতুদষো ন শোসুঃ। 
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বসেোনশীরহতহেন্ প্রীণোদনো বিোদতে সদ্ম হেিদতো হে তোরীৎ।। ’৫ 

অে্োৎ মিতৃক িদনর নেোয় অহে অিদোতো, শোেোহভজ্ঞ েেহক্তর শোসদনর নেোয় অহে বনতো, উিহেষ্ট 

অহতহের নেোয় প্রীহতভোজন এেং বিোতোর নেোয় র্যজমোদনর গৃি েহি্ত কদরন। 

 হদদেোদোদসর অিতে িরুদচ্ছি ঋহষ কতৃ্ক অহেস্তুহতদত িোওয়ো র্যোয়- 

‘হেশ্বোসোং ত্বো হেশোং িহতং িেোমদি সে্োসোং সমোনং দম্পহতং ভুদজ সতেহগে্োিসং ভুদজ। 

অহতহেং মোনুষোণোং হিতুন্ র্যসেোসয়ো। 

অমী চ হেদশ্ব অমৃতোস আ েদয়ো িেেো বদদেষ্বো েয়ঃ।।’৬ 

অে্োৎ সমস্ত র্যজমোনকুদলর রক্ষক, একরূদিই সমস্ত বলোদকর গৃিিোলক, অহেসংেোহদফলহেহশষ্ট, 

স্তুহতর েোিক এেং অহতহেকল্প মনুষেহদদগর িূজনীয় অহেদক বভোদগর জনে আমরো আহ্বোন 

কহর। িুদেরো বর্যমন হিতোর কোদে গমন কদর, বসরকম বদেতোরো িহেদ্্রদেের উদেদশে অহের 

হনকি গমন কদরন, ঋহত্বদকরোও বদেতোদদর র্যোদগর সময় অহেদক িহেদ্্রেে প্রদোন কদরন। 

             এই িরুদচ্ছি ঋহষ ঋদেদদর  ১ম মন্ডদলর ১২৮ তম সূদক্ত িুনরোয় অহেদক 

অহতহেরূদি েণ্নো কদরদেন হনম্নরূদি- 

‘স সুক্রতুঃ িুদরোহিদতো দমদদমঽহে র্য্জ্ঞসেোবরসে বচতহত ক্রত্বো র্যজ্ঞসে বচতহত। 

বক্রত্বো বেিো ইষূয়দত হেশ্বো জোতোহন িস্পদশ। 

র্যদতো িৃতশ্রীরহতহেরজোয়ত েহিদে্িো অজোয়ত।।’৭ 
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অে্োৎ বশোভনকম্রু্যক্ত ও িুদরোহিতরূিী অহে প্রহতহি র্যজমোনগৃদি অহেনোশী র্যজ্ঞদক জ্ঞোত িন, 

হতহন ক্রতু িোরো র্যজ্ঞ জোনদত িোদরন, হতহন তোাঁর আিন কম্িোরো হেহেিফলপ্রদোনকোরীরূদি 

র্যজমোদনর জনে অি প্রোে্নো কদরন। হতহন িেে প্রভৃহত র্যজ্ঞীয় দ্রেেদক স্পশ ্কদরন কোরণ হতহন 

ঘৃতভক্ষক অহতহেরূদি র্যজ্ঞস্থদল প্রহতভোত িন। বসই অহে প্রেৃদ্ধ িদল িহেদ্্রেেপ্রদোনকোরী 

র্যজমোন হেহেি ফল লোভ কদরন। 

             ঋদেদদর প্রেম মণ্ডদল েহণ্ত অহতহে প্রসদঙ্গ অহের প্রোিোনে িোওয়ো র্যোয় আদলোচে 

মন্ত্রগুহলর মোিেদম। সিদজই বেোিগমে িয় বর্য র্যজ্ঞদক্ষদে অহতহেরূদি সমোগত অহে র্যজমোদনর 

প্রহত সদো প্রসি এেং বদেতোদদর প্রহতভূরূদি হতহন র্যজমোদনর আন্হরক আহতেে গ্রিণ কদরন 

এেং তোাঁর সে্কলেোণময়রূি প্রকি। আদলোচে সূক্তগুহলর অহিষ্ঠোেী বদেতো অহে ও বসই স্তুতে 

অহের হেদশষ উিহস্থহত র্যজ্ঞদক্ষদে অহতহেরূদি। এেোিোও প্রেম মণ্ডদল অহে েেহতহরক্ত অহতহে 

প্রসঙ্গ উত্থোহিত িদয়দে। 

             হমেোেরুদণর িুে অগস্তে ঋহষ হেষু্টপ্ েদে হনেদ্ধ অহিষ্ঠোেী হেশ্বদদেগণ বদেতোর 

স্তুহতকদল্প মদন্ত্রোদল্লে কদরদেন এেং বসেোদনও অহের বশ্রষ্ঠ অহতহেরূিী চহরেহি প্রকোহশত 

িদয়দে - 

‘বপ্রষ্ঠং বেো অহতহেং গৃণীদষঽহেং শহস্তহভস্তুে্হণঃ সদজোষোঃ। 

অসদেেো বনো েরুণঃ সুকীহত্হরষশ্চ িষ্দহরগূত্ঃ সূহরঃ।।’৮ 

অে্োৎ বি হেশ্বদদেগণ! আহম ত্বরমোণ ও বতোমোদদর নেোয় প্রীহতরু্যক্ত িদয় বতোমোদদর বশ্রষ্ঠ অহতহে 

অহেদক স্বহস্তমন্ত্র িোরো স্তে কহর। উত্তম কীহত্রু্যক্ত সূরী েরুণ আমোদদরই িন ও শত্রুদদর প্রহত 

হুঙ্কোর কদর আমোদদর প্রোহে্ত অিিোরো িহরিূণ্ করুন। 
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             অহঙ্গরো িুে হিরণেস্তুি ঋহষ অহেদদেতোর স্তুহতকোদল উদল্লে কদরদেন আহতদেের 

এক দৃষ্টোন্- 

‘ত্বমদে প্রর্যতদহক্ষণং নরং েদম্ে সূেতং িহর িোহস হেশ্বতঃ। 

স্বোদুক্ষদ্মো বর্যো েসদতৌ বসেনকৃজ্জীেয়োজং র্যজদত বসোিমো হদেঃ।।’৯ 

অে্োৎ, বি অহে! বর্য র্যজমোন ঋহত্বকদদর দহক্ষণো প্রদোন কদরদে, তুহম বসই র্যজমোন িুরুষদক 

সূেত েদম্র মত সমূ্পণ্রূদি রক্ষো কর। বর্য র্যজমোন সুস্বোদু অি প্রদোন কদর অহতহেদদর িহরতৃি 

কদর হনজগৃদি িশুেহলরু্যক্ত র্যজ্ঞোনুষ্ঠোন সমোিো কদর, বসই র্যজমোন স্বদগ্র উিমো স্থল িয়। 

             বকেলমোে র্যজ্ঞদক্ষে নয় হনতেমনহমহত্তক জীেদনও অহতহে িহরদষেোর সুফল স্বরূি 

মন্ত্রহি হেচোর্য্। স্বগ্প্রোহি েো বমোক্ষপ্রোহির জনে র্যোহজ্ঞক হক্রয়োকোদণ্ডর সোদে সোদে আতেহন্ক 

ফললোদভর অনুষঙ্গ হিদসদে সুস্বোদু অিদোন-িূে্ক অহতহে বসেো মেহদক জনজীেদনর অঙ্গ হেল। 

অহতহের সন্তুহষ্ট হেিোদন র্যজমোন িোরমোহে্ক ফললোভ করদতন। অহতহেদসেো তোই আেহশেক 

হেল। 

ঋদেদদর হিতীয় মণ্ডদল অহতহে প্রসঙ্গ এদসদে হনম্নরূদি- 

‘স ইিোন উষদসো রোমেো অনু স্বণ্ দীদদদরুদষণ ভোনুনো। 

বিোেোহভরহেম্নুষঃ স্ববদরো রোজো হেশোমহতহেশ্চোরুরোয়দে।।’১০ 

অে্োৎ, রমণীয় ঊষোর অহে প্রজ্জ্বহলত িদয় আহদদতের নেোয় উজ্জল হকরদণ বদদীিেমোন িদচ্ছন। 

মোনুদষর বিোমসোিন, স্তুহত িোরো সূ্তয়মোন, উত্তম র্যোগরু্যক্ত ও প্রজোগদণর অিীশ্বর অহে র্যজমোদনর 

কোদে হপ্রয় অহতহের নেোয় উিহস্থত িদচ্ছন। আদলোচে মদন্ত্র অহতহের উিহস্থহতর মোিুর্য্ প্রকোহশত 
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িদয়দে। কোহঙ্ক্ষত, হপ্রয় অহতহে গৃদি আগমন করদল গৃিস্বোমী বর্যমন উৎফুল্ল হচদত্ত তোাঁর সমোদর 

কদরন অনুরূিভোদে র্যোগদক্ষদে অহেদদেতোর আগমদনও হপ্রয় অহতহে সমোগদমর মত র্যজমোন 

িন হৃষ্টহচত্ত। 

             অহতহেরূিী অহের প্রশংসোর অেসদর ভৃগুর অিতে ঋহষ বসোমোিূহত  অহেস্তুহত 

কদরদেন- 

‘হুদে েঃ সুদদেোিোনং সুেৃহক্তং হেশোমহেমহতহেং সুপ্রয়সম্। 

হমে ইে বর্যো হদহিষোদষেো ভূদেে আদদদে জদন জোতদেদোঃ।।’১১ 

এই মদন্ত্র েেক্ত িদয়দে, বি র্যজমোনগণ, আহম বতোমোদদর জনে অতেন্ দীহিহেহশষ্ট, িোিদলশিীন, 

র্যজমোদনর অহতহেস্বরূি, িেেরু্যক্ত অহেদক আহ্বোন কহর। হতহন সে্ভূতজ্ঞ ও মনুষে বেদক বদে 

ির্য্ন্ সকদলর িোরণ কত্ো। মন্ত্রদ্রষ্টো ঋহষ অহেদক র্যজমোদনর সৎকোরদর্যোগে অহতহেরূদি েণ্নো 

কদরদেন। 

ঋদেদদর তৃতীয় মণ্ডদল মেশ্বোনর অহে েো ব্রহ্ম বদেতোর স্তুহতিদে্ িোওয়ো র্যোয়- 

‘তং শুভ্রমহেমেদস িেোমদি মেশ্বোনরং মোতহরশ্বোনমুক্েেম্। 

েৃিস্পহতং মনুদষো বদেতোতদয় হেপ্রং বশ্রোতোরমহতহেং রঘূষেদম্।।’১২ 

এেোদনও অহেদক র্যজ্ঞিহত, বমিোেী, বশ্রোতো, অহতহে ও হক্ষপ্রগোমীরূদি র্যজ্ঞদক্ষদে আহ্বোন 

জোনোদনো িদচ্ছ। ঋদেদসংহিতোর চতুে্ মণ্ডদল অহের সোে্জনীন অহতহে স্বরূিহির েণ্নো করো 

িদয়দে, হতহন র্যজ্ঞদক্ষদে প্রিোন ও অনেোনে বদেতোদদর িুহষ্ট হেিোন কদরন- 

‘হেদশ্বষোমহদহত র্য্হজ্ঞয়োনোং হেদশষোমহতহে ম্োনুষোণোম্।’১৩ 
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আদলোচে এই মদন্ত্র অহে িদলন সমস্ত র্যজ্ঞীয় বদেতোদদর অহদহতস্বরূি অে্োৎ িহরদিোষক এেং 

সমগ্র মনুষেকুদলর অহতহেরূদি প্রহতভোত। অতএে গৃদি সমোগত অহতহের নেোয় র্যজ্ঞদক্ষদে 

প্রিোন অহতহেরূদি অহের আহতদেয়তো আেশেক। 

             চতুে্ মণ্ডদলর হিতীয় সূক্তদতও মন্ত্রদ্রষ্টো ঋহষ েোমদদদের স্তুহতদত অহে 

অহতহেরূদি র্যজমোদনর কোদে উিহস্থত িদল র্যজমোন তোাঁর র্যেোর্যে সৎকোদরর ফদল উত্তরিুরুষ 

সি অহমত ঐশ্বদর্য্র অহিকোরী িন- 

‘র্যদস্ত ভরোদহিয়দত হচদিং হনহশষন্মমন্দ্রমহতহেমুদীরৎ।’১৪ 

              র্যজমোদনর আহতেেগুদণ অহে সদয় িদয় র্যজমোদনর িরম হমে রূদি হেরোজ 

কদরন। বর্য র্যজমোন অহতহে জ্ঞোদন অহেদক বর্যোগে িূজোহদ অি্ণ কদরন অহে তোাঁর সেো িদয় 

অেস্থোন কদরন- 

‘তসে েোতো ভেহস তসে সেো র্যস্তু আহতেেমোনুষগ্জুদজোষৎ।’১৫ 

              অহতহেরূিী অহে গৃিদস্থর আহতদেয়তো গ্রিদণর জনে গৃদি অেস্থোন কদর তোাঁর 

কলেোণময়তোয় র্যজমোনদক রক্ষো কদরন- 

‘........বিোতো বেহদষদোহতহে দ্ুদরোণসৎ।’১৬ 

             ঋদেদদর িিম মণ্ডদলও অহে বদেতোর অহতহেরূিিহরচোয়ক বেশ হকেু মন্ত্র 

িোওয়ো র্যোয়। সেদক্ষদেই অহে র্যজ্ঞ হক্রয়োকোদণ্ড অভেোগত ও তোাঁদক র্যেোর্যে আিেোয়ন আেশেক 

এেং র্যজমোন ইষ্টলোদভর জনে অহেরূিী অহতহে সৎকোদর সদো দৃঢ় প্রহতজ্ঞ। েস্তুতঃ এই অহে 

র্যেোর্যে সিোদন আিেোহয়ত নো িদল র্যজ্ঞফল হেহঘ্নত িয়; তোই র্যজমোদনর সদো কত্েেকদম্র মদিে 

অহেদদেতোর প্রহত আহতেে প্রদোন গুরুত্ব বিদয়দে- 
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‘মোজ্োদলেো মৃজেদত বস্ব দমুনো কহেপ্রশদস্তো অহতহেঃ হশদেো নঃ।’১৭ 

‘ঈদলদনেো েিুদষেো হেভোেো হপ্রদয়ো হেশোমহতহেম্োনুষীণোম্।’১৮ 

অে্োৎ অহে চোরুতমরূদি র্যজ্ঞভূহমদত আহেভ্ূত িদয় সকদলর িোরো স্তুহতদর্যোগে ও দীহিমোনরূদি 

আিপ্রকোশ করদেন। বসই অহের স্বরূিহি িল হতহন সমগ্র প্রোহণিুদঞ্জর হপ্রয় এেং মনুষেগদণর 

হেদশষ অভীষ্ট েষ্ী, েলশোলী ও সুেকর অহতহে। এই হেদশষ অহতহে অহে র্যজ্ঞদক্ষদে আগমদনর 

জনে র্যজমোদনর িোরো হেদশষভোদে অনুরুদ্ধ িদেন এেং গৃদি আগত অহতহের সমতুল সিোননো 

প্রদশ্ন েোঞ্ছনীয়। অহে অহতহেরূদি সমোগত িদয় শত্রু হেনোশিূে্ক র্যজমোদনর সমে্ে হিতসোিন 

কদরন ও র্যজমোদনর িহরেোরেগ্দক অিদোন কদর েোদকন; হতহন হেিোন, শত্রুদদর িন 

আিরণকোরী- 

‘জুদষ্টো দমুনো অহতহেদ্ুদরোণ ইমং বনো র্যষ্ণমুি র্যোহি হেিোন্।’১৯ 

অহে র্যোাঁর িোরো আিূত িন অে্োৎ বর্য র্যজমোদনর অহতহেরূদি অেস্থোন কদরন বসই েেহক্তর কৃত 

র্যজ্ঞকম্ িোরো হতহন শত্রু মোনুষদদর হেনোশ কদরন- 

‘হেনশ্চ র্যসেো অহতহেভ্েোহস স র্যদজ্ঞন েনেদেে মত্োন্।’২০ 

র্যজ্ঞভূহমদত েোরংেোর অহে র্যজমোদনর িরম অহতহের নেোয় সমোদৃত িদয়দেন। গৃিকদম্র 

অন্েত্ী আেহশেক কত্েে হিদসদে বর্যমন অহতহেদসেো স্থোন বিদয়দে অনুরূিভোদে র্যজ্ঞ কদম্ও 

অহেরূিী অহতহের প্রসঙ্গ উেোহিত িদয়দে ও িরম কলেোণকর এই অহতহের প্রশংসোয় র্যজমোন 

িিমুে িদয় তোাঁর কৃিো প্রোে্নো কদরদেন। অহতহের নেোয় িূজোি্ িদয় িনদোতো, সুরক্ষক হিদসদে 

প্রহতহষ্ঠত িদয়দেন এেং র্যজমোদনর িোরো হতহন গৃিস্বোমীরূদি স্থোহিত িদয়দেন- 

‘ত্বোমদে অহতহেং িূে্েং হেশেঃ বশোহচদষ্কশং গৃিিহতং হনদষহদদর।’২১ 
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অহে স্বয়ং অহেনশ্বর িদয়ও নশ্বর মোনেকুদলর কোদে র্যজ্ঞদক্ষদে অহতহেরূদি সমোগত িদয় িেে 

কোমনো কদরন, অহে অহতহেরূদি সকদলর হপ্রয়ভোজনও েদি- 

‘প্রোতরহেঃ িুরুহপ্রদয়ো হেশঃ স্তদেতোহতহেঃ।’২২ 

র্যজ্ঞভূহমদত িেেদোতোর কলেোণহেিোয়ক অহে সমেকরূদি প্রজ্জ্বহলত িদয় র্যজমোদনর সোিচদর্য্ 

অেস্থোন কদরন ও অহতহে সৎকোদরর নেোয় তোাঁর উদেদশে িহেদ্্রেে প্ররু্যক্ত িয়- 

‘হেশ্বং স িদত্ত দ্রহেণং র্যহমিসেোহতেেমদে হন চ িত্ত ইৎিুর ঃ।’২৩ 

ঋদেদদর ষষ্ঠ মণ্ডদল েহু সূদক্ত অহেদক র্যজ্ঞভূহমদত অহতহেরূদি আহ্বোন করো িদয়দে ও 

র্যজ্ঞভূহমর উিরু্যক্ত অভেে্নো প্রদোনিূে্ক র্যজমোন অহতহে সৎকোদরর হনদশ্নও প্রহতহষ্ঠত 

কদরদেন। অহতহের হপ্রয়ভোজনতো সে্জনহেহদত। অহে র্যজ্ঞদক্ষদে অহতহেরূদি উিহস্থত বেদক 

সকদলর প্রীদতেোৎিোদন কদরন- 

‘অিো হি হেক্ষ্বীেীদিেোঽহস হপ্রদয়ো বনো অহতহেঃ।’২৪ 

অে্োৎ, বি অহে আিহন মনুষে গদণর স্তুতে, কোরণ আিহন অহতহের মত হপ্রয়। েৃিস্পহত িুে 

ঋহষ ভরিোদজর মন্ত্রদশ্দন অহতহের স্বরূি েহণ্ত িদয়দে। 

‘স বনো হেভোেো চক্ষোহণ ন্ েদস্তোরহে ে্েোরু বেদেশ্চদনো িোৎ। 

হেশ্বোয়ু বর্য্ো অমৃদতো মদত্েষূষভ্ূদ্ভদহতহে জ্োতদেদোঃ।।’২৫ 

হর্যহন হদন প্রকোশক সূদর্য্র নেোয় প্রদীি ও সকদলর বেোিগমে, হর্যহন সকদলর জীেনভূত, 

অহেনশ্বর, অহতহে, জোতদেদো ও প্রতুেদষ মনুষেগদণর মদিে প্রেুদ্ধ িন, বসই অহে বর্যন আমোদদর 

উৎকৃষ্ট অি প্রদোন কদরন। এই মদন্ত্র অহের নোনো স্বরূি েহণ্ত িদলও অহতহেরূিহি হেদশষদত্বর 
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বদেোতনো কদর। অহে অহতহেরূদি িহরতুষ্ট িদল উৎকৃষ্ট অিোহদ লোদভর িে প্রশস্ত িয়। 

মোনেকুদলর সে্োঙ্গীন উৎকষ্তোর সোিদন অহের আনুকূলে এেোদন র্যোহজ্ঞদকর িোরো প্রোহে্ত 

িদয়দে- 

‘মূি্োনং হদদেো অরহতং িৃহেেেো মেশ্বোনরমৃত আ জোতমহেম্। 

কহেং সম্রোজহতহেং জনোনোমোসিো িোেং জনয়ন্ বদেোঃ।।’২৬ 

এই মদন্ত্র অহেদক দুেদলোক, অন্হরক্ষদলোক ও িৃহেেীদলোদকর সে্েেোিকরূদি কল্পনো করো 

িদয়দে। বদেতোরোও অহেদক মুেস্বরূি েদল মোনেতো বদন এেং মনুষেজগদতর কোদে অহের 

উিহস্থহত অহতহেেৎ। সমস্ত বলোকহনহে্দশদষই অহে অহতহেরূদি রক্ষোকত্োর ভূহমকো িোলন 

কদরন। 

             হতনদলোদকর রক্ষক হিদসদে অহের অহতহেরূিী উিস্থোিনোর স্তুহত করো িদয়দে 

এই মদন্ত্র- 

‘ইমমু ষু বেো অহতহেমুষ েু্িং হেশ্বোসোং হেশোং িহতমৃঞ্জদস হগরো।’২৭ 

অে্োৎ বি েীতিেে, তুহম প্রোতঃপ্রেুদ্ধ, বলোকরক্ষক, স্বভোে িহেে এই অহতহেদক অে্োৎ অহেদক 

প্রসি কর। অহেপ্রসিতো লোভ করদল প্রদদয় িেেেস্তু বদেতোরো গ্রিণ করদত িোদরন এেং 

তোাঁদদর তুহষ্টদত র্যোহজ্ঞক প্রহক্রয়ো সুষু্ঠভোদে সমোিো িয়। র্যজ্ঞদক্ষদে র্যজমোনদক েোরংেোর অহেরূিী 

অহতহেদক সোদর অভেে্নো দোদনর কেো েলো িদয়দে। কোরণ বদেতোদদর র্যজ্ঞস্থদল আহ্বোনকোরী, 

স্বগ্রোদজের মোগ্ হনদদ্শক, র্যজ্ঞ সম্পোদক, দীহিরু্যক্ত অহে অহতহের নেোয় িূজে- 

‘দুেতোনং বেো অহতহেং স্বণ্রমহেং বিোতোরং মনুষঃ স্ববরম্।’২৮ 
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স্তুহতদর্যোগে অহেদক বস্তোে িোরো িহরচর্য্োর মোিেদম অহতহেজ্ঞোদন আিেোয়ণ আেশেক। এই 

অভেে্নো রীহত িদে হনরেহচ্ছি এেং ইন্ধনোহদর িোরো িূজনীয় অহেদক আরোিনো করদত িদে 

এেং অহতহের হনরহতশয় প্রীহতভোজন িদল বর্যমন হনঃদশ্রয়স লোভ িয় বতমহন অহেদক অহতহে 

রূদি বস্তোতোরো েেনো করদেন- 

‘অহেমহেং েঃ সহমিো দুেসেত হপ্রয়ং হপ্রয়ং বেো অহতহেং গৃণীষহণ।’২৯ 

গোি্স্থেোশ্রমীদক অে্োৎ র্যজমোন সে্জ্ঞোন প্রদোয়ক অহেদদেতোদক অহতহের নেোয় হপ্রয়জ্ঞোদন স্তুহত 

করদেন এই হনদদ্শ বদওয়ো িদয়দে- 

‘আ জোতং জোতদেদহস হপ্রয়ং হশশীতোহতহেম্। 

বসেোন আ গৃিিহতম্।।’৩০ 

ষষ্ঠ মণ্ডদল অহেদদেতো েোিোও আহতেে প্রসদঙ্গ বদেরোজ ইদন্দ্রর নোম উহল্লহেত িদয়দে। ইদন্দ্রর 

িহরতুহষ্টদত প্রদস্তোক এেং হদদেোদোস কতৃ্ক েহু িনপ্রোহি ও প্রোিিদনর উৎসগ্ীকরণ বদেো 

র্যোয়।৩১  

             সিম মণ্ডদল অহতহে প্রসঙ্গ েহুেোর উত্থোহিত িদয়দে। অভীষ্ট প্রদোনকোরী 

অহেদদেদক অহতহেরূদি র্যজ্ঞভূহমদত সদম্বোিন করো িদয়দে- 

‘হনহশশোনো অহতহেমসে বর্যোদনৌ দীদোয় বশোহচরোহুতসো েৃষ্ণঃ।’৩২ 

এই মদন্ত্র অহেদক রু্যেতম অহতহে েদল উদল্লে করো িদয়দে। আহুত অহে অহতহেরূদি র্যোহজ্ঞদকর 

সকল অভীষ্ট প্রদোন কদরন। অহে বকেলমোে র্যজ্ঞভূহমদত নয় বদেদলোদকও হতহন অহতহেরূদি 

প্রহতভোত- 
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‘অহভ র্যঃ িূরুং িৃতনোসু তদস্থৌ দুেতোদনো মদদেেো অহতহেঃ শুদশোচ।’৩৩ 

দীিেমোন অহে বদেগদণর অহতহেরূদি প্রজ্জ্বহলত, র্যোাঁর মদিে িূরু প্রভৃহতদক অহভভূত করোর 

শহক্ত রদয়দে। অহে জ্ঞোনী, ক্রোন্দশ্ী, অহমত িরোক্রমী, দীহিরু্যক্ত, বশোভন গৃিরু্যক্ত, েনু্ধস্বরূি, 

অহতহেরূিী এেং সকদলর মঙ্গলসোিনকোরী- 

‘অমুরঃ কহেরহদহতহে্েস্বোন্সুসংসহন্মদেো অহতহেঃ হশদেো নঃ। ’৩৪ 

অহতহে অহের েরোনুকূদলে হনকিগোমী েেহক্ত লোভ কদরন প্রভূত িনসম্পদ; এই অহে েীর 

িনেোদনর গৃদি সুদে শোহয়ত েোদকন, প্রহতগৃদি সুহনহিত িদয় প্রীহতলোভ কদরন- বসই অহে 

সকদলর অহতহে িদয় েোদকন-  

‘র্যদোেীরসে বরেদতো দুদরোদণ বসেোনশীরহতহেরোহচদকতৎ। 

সুপ্রীদতো অহেঃ সুহিদতো দম আ স হেদশদোহত েোর্য্হময়মতে।।’৩৫ 

             ঋদেদদর অষ্টম মণ্ডদল বেশ হকেু সূদক্ত অহতহে অভেোগত সৎকোদরর প্রসঙ্গ 

উত্থোহিত িদয়দে। এই সৎকোরোহদ হক্রয়ো সমোিোকদল্প বেশ হকেু দোনস্তুহত সম্বদ্ধ িদয়দে - র্যো 

অহতহেসৎকোদরর অঙ্গ। মেহদক সোহিদতে দোনস্তুহতগুহল উিদঢৌকন প্রদোদনর জনে উৎসগ্ীকৃত 

এেং এই মন্ত্রগুহলদত িৃষ্ঠদিোষকদদর প্রশংসো করো িদয়দে। দোনস্তুহতর সোিোরণতঃ বকোন হেদশষ 

আচোরগত িোে্কে বনই। ভোরতীয় শোেীয় আচোর অনুসোদর উিিোর প্রদোন একহি িোহম্ক কম্ 

এেং মোনুদষর অিহরিোর্য্ কত্েেগুহলর একহি। মেহদক সোহিদতে দহক্ষণো, দোন প্রভৃহতদক চোহরহেক 

উদোরতোর মোনেতো বদওয়ো িয়, এই উদোরতোদক িুণেময় কোজ হিদসদে প্রশংসো করো িদয়দে। 

             অসদঙ্গর িুে স্বনদ্রে অনেোনে শ্রদদ্ধয় রোজো হনহেতোশ্ব, প্রিহেন্, িরমদয়র সোদে 

র্যজ্ঞ কদরহেদলন। স্বনদ্রে র্যজ্ঞীয় উিিোর হিদসদে বমিেোহতহেদক দুহি সোদো বঘোিো ও হির্মযয় 

চম্োস্তরদণ আেৃত িন প্রদোন কদরন।৩৬ ঋদেদদ িোহলত িশুদদর মদিে বগো , মহিষ ও অদশ্বরই 

অহিক উদল্লে িোওয়ো র্যোয়। এেোিো গজ, উি প্রভৃহত িশুর উদল্লেও বকোেোও বকোেোও আদে। 
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এই িোহলত িশুগুহল অহতহে-অভেোগতদদর বসেোর কোদজ েেেহৃত িত। বচহদেংশীয় কশু রোজোর 

শত উি ও দশ সির ও বগোদোদনর উদল্লে িোওয়ো র্যোয়।৩৭ িরশু নোমক রোজোর িুে হতহরহেদরর 

দোদনর প্রশংসো িোওয়ো র্যোয় অষ্টম মন্ডদল। শর্য্ণো হ্রদদর তীদর র্যদুেংশীয় িরশু রোজোর িুে 

হতহরহেদরর হনেোস হেল। হতহন শত ও সির িন দোন কদরন। িজ্জ্ ও সোমদক হতহন হতন শত 

অশ্ব ও এক িোজোর বগোদোন কদরন।৩৮ 

             বগোসূহক্ত ও অশ্বসূহক্ত ঋহষ ইদন্দ্রর দোদনর প্রশংসো কদরন।৩৯ অহে বদেতোর স্তুহত 

কদর অহের অহতহে স্বরূি েেক্ত িদয়দে- 

‘প্রশংসমোদনো অহতহেন্ হমেদয়োঽেী রদেো ন বেদেঃ। 

বত্ব বক্ষমোদসো অহি সহন্ সোিেস্ত্বং রোজো রয়ীণোম্।। ’৪০ 

             েেদশ্বর িুে হেশ্বমনো ঋহষ উহষ্ণক্ েদে অহের স্বরূি হেদেষণ কদর অহের স্তুহত 

কদরদেন। বমিোহেগণ  মনুষেদদর অহতহে ও েনস্পহতদদর িুে, তোাঁরো অহের স্তুহত কদরদেন- 

‘অহতহেং মোনুষোণোং সূনুং েনস্পতীনোম্।’৪১ 

                  হেরূি ঋহষ হেদলন অহঙ্গরোর িুে। হতহন অহে বদেতোর অহতহে স্বরূি েেোেেো 

কদরদেন- 

‘সহমিোহেং দুেসেত ঘৃমতদেোিয়তোহতহেম্। 

অহস্মন্ িেেো জুদিোতন।।’৪২ 

অে্োৎ অহতহেরূিী অহেদক িহরচর্য্ো করো উহচত, িেেিোরো জোগহরত কদর তোদত আহুহত প্রদক্ষি 

করদত িয়। 

             দোদনর মহিমো হিদসদে শুতে্ো রোজোর দোনদক উদল্লে করো িদয়দে বর্য, শুতে্োর 

বেদক অহিক অশ্ব আর বকোন মোনুষ দোন করদত িোরদে নো।৪৩ বসোভহর ঋহষ অহের অহতহে 

স্বরূি েেক্ত কদরদেন এই মদন্ত্র- 

‘বপ্রষ্ঠমু হপ্রয়োণোং স্তুিোসেেোহতহেম্। 
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অহে রেোনোং র্যমম্।।’৪৪ 

এেোদন হপ্রয়গদণর মদিে হপ্রয়তম অহতহে ও র্যজ্ঞোি্ অহে িদলন স্তুতে। েোসপ্রদ অহে অহতহেরূদি 

অদনদকর স্তুত এেং বদেগদণর উত্তম আহ্বোনকোরী। সুর্যজ্ঞহেহশষ্ট অহে অহতহেরূদি এেোদন 

আিপ্রকোশ কদরদেন।৪৫ 

 

মতহত্তরীয় সংহিতো 

             কৃষ্ণর্যজুদে্দদর সংহিতোগুহলর মদিে মতহত্তরীয় সংহিতো প্রিোন। এেোিো কোিক, 

কহিষ্ঠল কি এেং মমেোয়ণী নোমক আরও হতনহি িোিপ্রণোলী িোওয়ো র্যোয়। এই সমস্ত সংহিতোয় 

গদেোংদশর সদঙ্গ িদেোংশ হমহশ্রত িদয় অেস্থোন কদর। এই সংহিতোর ৭ হি কোণ্ড, ৪৪ হি প্রিোিক, 

৬৩১ হি অনুেোক ও মন্ত্রসংেেো ২১৯৮। এই শোেোহি সে্োঙ্গসমূ্পণ্। এই সংহিতোর কোণ্ডগুহলদত 

অহতহের প্রসঙ্গ ও আহতদেয়তোর স্বরূি েহণ্ত িদয়দে। মতহত্তরীয় সংহিতোদত বসোমদক 

অহতহেরূদি েণ্নো করো িদয়দে। একজন মোনেরূিী অহতহে সমোগত িদল তোাঁদক বর্যমন সিোন 

প্রদশ্ন করো িয় বতমন র্যজ্ঞদক্ষদে বসোম উিহস্থত িদল তোদক অহতহেজ্ঞোদন অঘ্ে প্রদোন করো 

িদয় েোদক- 

‘অদেরোহতেেম্ অহস বসোমসেোহতেেম্ অহস।’৪৬ 

অহের আহতেে সম্পদক্ উদৃ্ধত িদয়দে- রু্যদ্ধোশ্ব ও হনেোদ সুেণ ্সিদর্যোদগ িনসম্পদিূণ্ েোিদন 

অহে র্যজ্ঞদক্ষদে উিহস্থত িন। হতহন র্যজমোদনর হমে, র্যজমোদনর রক্ষক; তোাঁর আহতদেয়তো 

র্যজমোনদক সমেকরূদি করদত িয়।৪৭ বদেতোরো িরম ঋহষ রূদি অহে, রোজো এেং মনুষেকুদলর 

অহতহেদদর জনে তোাঁদদর মুেমণ্ডদলর অনুরূি ও উিরু্যক্ত িোে হনম্োণ কদরদেন- আহতদেের 

জনে।৪৮ সূর্য্দক ঘম্ েো উত্তি রোিোর িোে হিদসদে িহরগহণত করো িদয়দে, প্রেগ্ীয় রীহতদত 
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‘মিোেীরিোে’ হনঃসদেদি প্রকোশমোন সূদর্য্র প্রতীক।৪৯ ইদন্দ্রর অহতহেরূদি চম্দক েেোেেো করো 

িদয়দে- ‘ইন্দ্রসে চদম্ো অহতহেঃ’। চম্ িল উত্তি রন্ধনিোে-র্যো ইদন্দ্রর অহতহে। রোজো র্যেন রদে 

উিহেষ্ট িদয় প্রতীকীরূদি তোর হেজয়ী কম্জীেন শুরু কদরন তেন বর্য মন্ত্রগুহল িোি করো িয় 

বসেোদন রোজোদক ভূমণ্ডদলর অহতহেরূদি কল্পনো করো িয়।৫০ রোজো তোাঁর অহভর্যোন বশদষ রে 

বেদক িৃহেেীদত িরম আহতদেয়তোরু্যক্ত িদয় অেতরণ কদরন। ভরত নোমোহঙ্কত অহে অতেন্ 

প্রহসদ্ধ। হতহন সূদর্য্র মত উজ্জ্বল দুেহতদত ভোস্বর। রু্যদদ্ধ হতহন িুরুদক িরোহজত কদরদেন, স্বদগ্র 

অহতহেরূদি হতহন িূণ্ প্রফুল্লতোয় জোজ্জ্বলেমোন।৫১ জোতদেদোরূি অহে িদলন গৃিদস্থর অহিিহত, 

হর্যহন ইন্ধনরূদি প্রহতভোত, তোাঁদক বকোমল স্থোদন আহতেে হদদত িয়- 

‘আ জোতম্ জোতদেদহস হপ্রয়ম্ হশহশতহেম্। 

বসেোন আ গৃিিহতম্।।’৫২ 

র্যজ্ঞীয় দণ্ড িোরো অহেদক বসেো প্রদোন করদত িয়, স্বচ্ছ ঘৃতোহদর িোরো অহতহেরূিী অহেদক 

জোগহরত কদর মনদেদে উিস্থোিন করদত িয়- 

‘সহমিোহেম্ দুেসেতো ঘৃদতদে্োিয়তোহতহেম্। 

অহস্মন্ িেেো জুদহুোতন।।’৫৩ 

             র্যেন বকোন অহতহে উিহস্থত িন তোাঁদক আহতদেয়তো প্রদোন করো িয় সমেক 

ঘৃতোহদর িোরো। রেোদরোিী এেং অনে িশু েোহিত র্যোদন আগত অহতহেরো গুরুত্ব িোন অনেোনে 

অহতহেদদর মদিে।৫৪ একজন রোজোর সোদে আগত সমস্ত অনুগোমীদদর আহতদেয়তো বদওয়ো 

িয়।৫৫ 
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অেেদ্েদ 

             ঋদেদদর জগৎ হেশ্বোস ও শ্রদ্ধোর ভোদে িহরিূণ্, জীেদনর েদে িহরস্পহেত। 

ঋদেদদর ঋহষগণ হেশ্ব প্রকৃহতর অিহরদময় ঐশ্বদর্য্-মোিুদর্য্ মুগ্ধ, হেহভি প্রোকৃহতক শহক্তদত 

অহিষ্ঠোেী বদেতো কল্পনো কদর তোাঁরো ঐ সমস্ত বদেতোদদর সোদে হিতোিুে সম্পক্ স্থোিন 

কদরদেন, অনুনয়হেনদয়র সোদে তোাঁদদর কোদে অভীষ্ট েস্তুর জনে প্রোে্নো জোহনদয়দেন। 

অেে্দেদদর ঋহষদদর দৃহষ্টভহঙ্গ স্বতন্ত্র। ঋদেদদর ঋহষগণ অদিক্ষো তোাঁদদর দৃহষ্টভহঙ্গ অদনক বেহশ 

েোস্তেেোদী। অেে্দেদদর রু্যদগ গৃিদস্থর িোহরেোহরক জীেদন আহতদেয়তো হেল অনস্বীকোর্য্ কম্। 

অেে্দেদদ িোহরেোহরক জীেন সংক্রোন্ কদয়কহি সূক্ত রদয়দে। অেে্দেদদর নেম কোদণ্ডর তৃতীয় 

অনুেোদকর ২য় বেদক ৭ম  সূক্ত ির্য্ন্ অহতহের মোিোিে, সজ্জদনর বসেো র্যজ্ঞ ফলতুলে এেং 

আহতদেের প্রশংসো করো িদয়দে। মদনহেন জীেনর্যোেোয় অহতহের উদেদশে অঘ্ে েো আহতেে 

গৃিকদম্র এক অহেভোজে অংশ হেল। অেে্দেদদর রু্যদগ প্রদতেক েোহিদত অহতহেদদর অভেে্নো 

ও বসেো করো িত। অেে্সংহিতোয় এ সম্পদক্ ‘আেসে’ হনদয় আদলোচনো রদয়দে-‘র্যদোেসেোন্ 

কল্পয়হন্ সদদোিহেি্নোদনেে তৎ কল্পয়হন্।’৫৬ হকন্তু অহতহেদসেোর জনে তো আসদল একহি েি 

কোমরো হেল হকনো েলো শক্ত। এজোতীয় েোহি হেল সরল ও অনোিম্বর মেহদক দহরদ্র জনগদণর। 

             অহতহে-প্রসঙ্গ ঋদেদদ হেশদদ এেং েোরংেোর উদল্লে িদলও অেে্দেদদও 

অহতহেদক বদেদত্ব উিীত কদর প্রদহশ্ত করো িদয়দে। অেে্দেদদ অহতহেদক ব্রহ্ম ও প্রতেক্ষ 

দৃশেমোন েলো িদয়দে- আহতদেয়তো প্রদশ্ন একহি তেোদগর কোজ। অহতহেদক অভেে্নো করদল 

র্যজমোদনর সকল িোি হেনষ্ট িয়। অহতহে সৎকোদরর িোরো িরমোে্ লোদভর িে প্রশস্ত িয়। 

অহতহে েোদেগ্রিদণর আদগ র্যহদ গৃিস্থ েোদেগ্রিণ কদর বস প্রকৃতিদক্ষ সোরেত্তো, সদতজতো, 

সমৃহদ্ধ, েংশ, গেোহদ িশু, েেোহত, বগৌরে, বসৌভোগে ও গৃদির সম্প্রীহত িোহরদয় বফদল।  
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             অহতহেসৎকোদরর সমূ্পণ্ েেেিোহরক প্রহক্রয়োর সোদে র্যজ্ঞসম্পোদদনর প্রোদয়োহগক 

হক্রয়োর সোরু্যজে প্রহতস্থোিন করো িদয়দে। র্যদজ্ঞ আিোন হক্রয়ো, িহেপ্্রদোন, িুদরোিোশ হনদেদন, 

বসোমপ্রণয়ন, েষট্কোদরর প্রদয়োগ, অিদোন প্রভৃহত কম্ আেহশেক। এরূি অহতহেদসেোর বক্ষদে 

িোদে, অঘ্ে, িোনীয়, উিিোর, আসন প্রদোন ও মিুর েোকে প্রদয়োগ অঙ্গকম্। অেে্দেদদর ঋহষ 

এক অহভনে সোদৃশে স্থোিন কদরদেন র্যজ্ঞ ও অহতহেদসেোর মদিে। র্যদজ্ঞর প্রহতহি সম্পোহদত 

ির্য্োদয়র সোদে অহতহেিরোয়ণতোর প্রহতহি স্তদরর সোরু্যজে েহণ্ত িদয়দে। কদয়কহি উদোিরণ িল- 

বর্য েেহক্ত অহতহের দশ্ন কদরন হতহন বদের্যজ্ঞ প্রতেক্ষ কদরন- 

‘র্যদ্ েো অহতহেিহতরহতেীন্ প্রহতিশেহত বদের্যজনং বপ্রক্ষদত।’৫৭ 

অহতহেদক অহি্ত েোদে র্যজ্ঞীয় িুদরোিোদশর সমতুল- 

‘র্যৎ িুরো িহরদেষোৎ েোদমোিরোহন্ িুদরোিোশোদেে বতৌ।’৫৮  

অহতহেদক বভোজদনর আমন্ত্রদণর সোদে তুলনো করো িদয়দে র্যজ্ঞদক্ষদে িহেদ্্রেে গ্রিদণর জনে 

বদেতোর আহ্বোনদক- 

‘র্যদশনকৃতং হ্বয়হন্ িহেষৃ্কতদমে তি বয়হন্।’৫৯ 

হর্যহন অহতহেদক েোরংেোর বভোজদনর অনুদরোি কদরন হতহন প্রোণশহক্তর েৃহদ্ধ কদরন- 

‘র্যদোি ভূয় উদ্ধদরহত প্রোণদমে বতন েষ্ীয়োংসং কুরুদত।’৬০ 

হর্যহন অহতহের উদেদশে আিোর্য্ প্রদোন কদরন হতহন র্যজ্ঞীয় িহেদ্্রেে প্রদোন কদরন- 

‘উি িরহত িেীষেোং সোদয়হত।’৬১ 
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 অহতহে ঐ িহরদেহশত বভোদজের িোরো মদন মদন র্যজ্ঞ সম্পোদন কদরন- 

‘বতষোমোসিোমোহতহেরোিন্ জুদিোহত।’৬২ 

অহতহের িোত িল স্রুচো, প্রোণ িল রূ্যিদোরু আর েোওয়োর সময় উহত্থত আওয়োজ িল েষট্কোর। 

অহতহে হপ্রয় েো অহপ্রয় বর্যই িন নো বকন হতহন র্যজমোনদক স্বগ্দলোদক হনদয় র্যোন।৬৩ অহতহে র্যোর 

অি গ্রিণ কদরন তোাঁর সকল িোিদক হেনোশ কদরন। অহতহেদক বর্য অিদোদন বসেো কদর নো 

তোর িোদির বেোঝো েোদি।৬৪ 

             অহতহেদক অিদোন িোরো বসেোসৎকোদরর হেষয়হি র্যদজ্ঞর হেহভি অঙ্গ বর্যমন 

বসোমলতো হনষ্কোশন ও র্যদজ্ঞর িূণ্তো প্রদোদনর সোদে তুলনো করো িদয়দে। অহতহেদক অিদোন 

প্রোজোিতে র্যদজ্ঞর সমতুল এেং অিদোনকোরী প্রজোিহতর সমোন িরোক্রমী। অহতহেদক সোদদর 

অভেে্নো েো আহ্বোন, আিনোলদয় বভোজন করোদনো এেং বভোজে অি িোক করোর আিোর 

ির্য্োয়ক্রদম অহের হতন স্বরূদির সোদে অে্োৎ আহ্বনীয়, গোি্িতে ও দহক্ষণোহের সোদে 

তুলনোরু্যক্ত।৬৫ 

             অহতহেসৎকোদরর আরও নোনো ফলোফল েণ্নো করো িদয়দে। বর্য েেহক্ত গৃদি 

সমোগত অহতহের অিগ্রিদণর িূদে্ বভোজন কদর বস তোর ইষ্টোিূহত্র ফলদভোগ বেদক েহিত 

িয়, গৃদির দুগ্ধ, িোনীয় েো তরলজোতীয় রসোহদ দ্রেেদক বংস কদর, েল এেং সমৃহদ্ধ হেনোশ 

কদর, গৃদির সন্োনোহদ ও িোহলত িশু ভক্ষদণর নেোয় িোি অজ্ন কদর, কীহত ্ এেং র্যদশর 

হেনোশ ঘিোয়, গৃদির শ্রী ও বসৌেদর্য্র িোহন কদর।৬৬ বশ্রোহেয় ব্রোহ্মণই অহতহেরূদি অহভহিত িন 

তোই তোাঁর িূদে্ র্যজমোদনর বভোজন অনুহচত। অিরিদক্ষ অহতহের বভোজদনর িদর বর্য র্যজমোন 

বভোজন কদর বস হনরেহচ্ছন র্যজ্ঞ হনষ্পোদন কদর ব্রত উদর্যোিন কদর।৬৭ 
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             অহতহেদক নো হদদয় স্বোদু দুগ্ধজোত দ্রেে ও মোংসোহদ ভক্ষণ হনহষদ্ধ। অহতহে দুগ্ধ, 

ঘৃত, মিু, মোংসোহদ িোরো অভেহচ্ত িদেন। অহতহে দুগ্ধ িোরো আিেোহয়ত িদল র্যজমোন েো গৃিস্থ 

অহেদষ্টোম র্যদজ্ঞর ফললোভ কদরন। ঘৃত িোরো অহতহের বসেো িদল অহতরোে র্যদজ্ঞর ফললোভ িয়, 

অহতহেদক মিু হনদেদদন সে ফলপ্রোহি আর মোংস হনদেদন করদল র্যজমোন িোদশোি র্যদজ্ঞর ফল 

িোন।৬৮ তোই অহতহে সৎকোদরর িোরো অহেদষ্টোম, অহতরোে, সে ও িোদশোি র্যোদগর সমোন 

ফলপ্রোহি িয় েদল অহতহে সৎকোর অতেন্ গুরুত্বিূণ্ হেষয়। অহতহেদক েোদেদ্রেে িহরদেশদনর 

বপ্রক্ষোিিহি র্যজ্ঞীয় কম্কোদণ্ডর সোদে সোদৃশেরু্যক্ত। 

             বর্য অহতহেসৎকোর কত্ো অহতহেদদর বভোজন িহরদেশন কদর আিন বভোজে গ্রিণ 

কদরন, হতহন র্যদজ্ঞর িদর অেভৃে েোদনর নেোয় ফলপ্রোি িন- 

‘র্যদ্ েো অহতহেিহতরহতেীন্ িহরহেষে গৃিোনুদিৌমদতেেভৃেদমে তদুিোমেহত।’৬৯ 

             বিোতৃ িুরুদষরো বসোমরস আহুহত বদন অবরু্য্র হনদদ্হশকোয় ও অেীধ্র িুদরোহিদতর 

তত্ত্বোেিোদন। অেে্দেদদর ঋহষ অহতহের আিেোয়দনর মোিেদম স্বগ্ ও হেহভি তেোদগর ফললোদভর 

সিজ উিোয় েণ্নো কদরদেন। সমোদজ র্যেন অহতহেদসেোর িোরো র্যজ্ঞীয় ফললোদভর েণ্নো িোওয়ো 

র্যোয় তেন িূে্েত্ী েেয় ও সময়সোদিক্ষ জহিল বশ্রৌতকদম্ অনীিো প্রকোশ িোয়। অহতহে 

আিেোয়দনর গৃিেরীহতদক জনহপ্রয়তো প্রদোন এেং অহতহেদসেোদক প্রতীকী র্যজ্ঞ হিদসদে েণ্নো ও 

অহতহে-হেদনোদদনর উিস্থোিনো সতেই অেে্দেদদ েহণ্ত অনেোনে হেষয়গুহলর মত চমকপ্রদ। 

শতিেব্রোহ্মণ  

             মেহদক মদন্ত্রর নোনোপ্রকোদর েেোেেোসি বেদদর বর্য অংদশ র্যোগর্যজ্ঞোহদর হেেরণ 

িোওয়ো র্যোয় তোই ব্রোহ্মণ সোহিতে নোদম িহরহচত। Martin Haug প্রভৃহত বকোন বকোন িোশ্চোতে 
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বেদ হেদশষদজ্ঞর মদত ‘ব্রহ্মণ্’ শদব্দর অে্ ‘ব্রহ্মো’ অে্োৎ র্যদজ্ঞর অিেক্ষতুলে ব্রোহ্মণ িুদরোহিত। 

হতহন ঋক্, সোম ও র্যজুঃ এই হেদেদহেৎ এেং ব্রোহ্মণগ্রন্থাসমুি এই ব্রহ্মো নোমক ঋহত্বদকর 

অনুশোসন ও উহক্তসমূি। ব্রোহ্মণ গ্রদন্থার লক্ষণ হেষদয় আমোদদর বদদশর প্রোচীন হেেুিমণ্ডলী 

হেহেি হেেৃহত হদদয়দেন। িূে্মীমোংসোদশ্দনর রচহয়তো আচোর্য্ মজহমহন ব্রোহ্মদণর লক্ষণ প্রসদঙ্গ 

সূে কদরদেন- ‘বশদষ ব্রোহ্মণশব্দঃ’।৭০ হকন্তু র্যজ্ঞিহরভোষোকোর আিস্তদম্বর লক্ষণহি এদক্ষদে 

অহিক র্যেোে্- ‘কম্দচোদনো ব্রোহ্মণোহন’৭১ অে্োৎ র্যোগর্যজ্ঞোহদ হক্রয়োকলোদির বচোদনো অে্োৎ হনদদ্শ 

বর্য গ্রদন্থা িোওয়ো র্যোয়, তোই ব্রোহ্মণ। ব্রোহ্মদণর হেহি, অে্েোদ, হনেো, প্রশংসো, িুরোকল্প ও িরকৃহত 

হেষদয়র মদিে হেহি অংশ ব্রোহ্মদণর প্রিোন অংশ। এই অংদশ হেহভি সমদয় এেং হেহভি 

ফললোদভর উদেদশে অনুদষ্ঠয় বশ্রৌতকদম্র হনদদ্শ েো হেিোন িোওয়ো র্যোয়। অিেোিক Weber এর 

মদত ব্রোহ্মণ শব্দ  র্যোগোনুষ্ঠোন হেষয়ক গ্রন্থা অদে্ সে্প্রেম শুক্লর্যজুদে্দীয় শতিেব্রোহ্মদণ বদেো 

র্যোয়। এই ব্রোহ্মণ মোিেহেন ও কোে এই দুই শোেোয় হেিৃত। মোিেহেন শোেোর ব্রোহ্মদণ একদশোহি 

অিেোয় আদে েদল এর নোম শতিেব্রোহ্মণ। হেষয়েস্তুর েেোহি ও মেহচেে ব্রোহ্মণ সোহিদতের মদিে 

এই গ্রন্থাহিদক হেদশষ মূলেদোন কদরদে। শতিেব্রোহ্মণ বচৌেহি কোদণ্ড হেভক্ত। একোদশ বেদক 

েদয়োদশ কোদণ্ড িশুেন্ধর্যোগ, িিমিোর্যজ্ঞ, িোদশোি সে, বসৌেোমহণর্যোগ এেং অশ্বদমি, িুরুষদমি,  

সে্দমি ও হিতৃদমি প্রভৃহত র্যদজ্ঞর েণ্নো িোওয়ো র্যোয়। িিমিোর্যদজ্ঞর অন্গ্ত নৃর্যজ্ঞ েো 

অহতহের্যদজ্ঞর েণ্নোেসদর অহতহেদসেোর প্রসঙ্গ উত্থোহিত িদয়দে। শতিেব্রোহ্মদণ প্রোি 

িিমিোর্যদজ্ঞর মোিেদম অহতহে-অভেোগত সৎকোদরর িোরণোহি প্রোচীন িদলও হচরকোলীন। 

             শতিেব্রোহ্মদণ েহণ্ত বসোমদর্যোদগ কদয়ক বফোাঁিো বসোমরস অহেদদেদক প্রদোন করো 

িয়। অহেদত বসোমরস উৎসগ ্করোর সময় অহেদক অহতহেরূদি উদল্লে করো িদয়দে। বদেতোরো 

অহেদক র্যজ্ঞদক্ষদে তোাঁদদর মুেিোে হিদসদে বপ্ররণ কদর েোদকন।৭২ র্যজ্ঞকোরী েেহক্ত তোাঁর েীর 
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সোদে ও অেেোিোন কদম্র আদগর রোদত উিেোস িোলন কদরন, এই অেেোিোদনর হনয়মোেলীদত 

েহণ্ত িদয়দে অহতহের িূদে্ গৃিস্বোমী আিোর্য্ গ্রিণ করদল তোদত র্যজ্ঞীয় ফদলর প্রতেেোয় ঘদি। 

অহতহেরূদি আগত রোজো অেেো ব্রোহ্মদণর জনে আহতদেয়তোর অঙ্গ হিদসদে একহি েলদ অেেো 

েন্ধেো গরু রোিো কদর বদওয়ো িত।৭৩ প্রোয়নীদয়হষ্ট র্যোদগর েণ্নোয় বসোমদক রোজোর মদতো অভেে্নো 

বদওয়ো িয়। এই অভেে্নো প্রদোদনর মোিেদম বসোদমর অহতহে সত্তো আদরোহিত িদয়দে।৭৪ 

বসোমর্যোদগর হেশদ হেেরণ প্রসদঙ্গ ‘বসোম উহদ্ভদক্রয়’ নোদম একহি আচোর রদয়দে। বসোম ক্রদয়র 

িদর রোজোর মত বসোম র্যজ্ঞদক্ষদে প্রদেশ কদরন তেন র্যজ্ঞকোরীর অহতহেরূদি বসোম প্রহতভোত 

িন এেং স্বোভোহেকভোদেই র্যজ্ঞকোরী বসোমদক আহতদেয়তোমূলক সম্বি্নো বদন। এই প্রসদঙ্গ 

উদল্লেে বর্য র্যেন বকোনও রোজো েো ব্রোহ্মণ অহতহে হিদসদে উিহস্থত িন, তেন তোাঁদদর জনে 

একহি েি েলদ েো ষোাঁি েো একহি েি িুং েোগল েহল বদওয়ো িয়। অনুরূিভোদে রোজোর নেোয় 

বসোদমর জনে গৃিস্বোমী আহতেে প্রদশ্ন করদেন। অে্োৎ র্যদজ্ঞর জনে বর্য বসোম বকনো িয় তো িল 

অহতহে; তোই রোজোর জনে , ব্রোহ্মদণর জনে, মোনুদষর িেে হিদসদে বর্যমন েি ষোাঁি েো েি িোহত 

েো েি েোগল রন্ধন করো িয় বদেতোদদর জদনেও অহতহেরূিী বসোমদকও বসই আহতেেই করো 

িয়- ‘অহতহেে্ো এষ এতসেো আগচ্ছহত র্যৎ বসোমঃ ক্রীতস্তস্মো এতদ্ র্যেো রোদজ্ঞ েো ব্রোহ্মণোয় েো 

মদিোক্ষং েো মিোগজং েো মিোজং েো িদচত্তদি মোনুষং িহেদদ্েোনোমস্মো এতদোহতেেং কদরোহত।’৭৫ 

র্যজ্ঞদক্ষদে বসোমদক রোজোর নেোয় অহতহেজ্ঞোদন অঘ্ে দোদনর কেো েলো িদয়দে কোরণ এই 

আহতদেয়তো বসোমদক শহক্তশোলী কদর।৭৬ আহতেদেহষ্ট র্যোদগ বসোমদক আহতেে প্রদোন করো িয়।৭৭ 

রোজসূয় র্যদজ্ঞ িহেে িওয়োর ির রে বেদক রোজোর িৃহেেীদত অেতরণ করোর কেো। রোজো 

িৃহেেীর ভদয় ভীত িদয় বভদেহেদলন িৃহেেী তোাঁদক গ্রিণ নো করদত িোদর তোই হতহন 

মদন্ত্রোচ্চোরণ কদর হনদজদক গৃদি েসেোসকোরী অহতহে, স্বদগ্ েসেোসকোরী রোজিংস এেং বেদীদত 

উিহেষ্ট বিোতৃ িুরুদষর সোদে তুলনো কদরন।৭৮ গৃদি েসেোসকোরী অহতহের েোসস্থোন েেোেেো 
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করদত হগদয় িহরসু্ফি িয় বর্য অহে সকল প্রোণীর অহতহে।৭৯ র্যজ্ঞদেদী হনম্োদণর সময় 

‘অহেচয়ন’ কম্ সম্পোদদন ঘৃত হনদেদন করদত িয়। ঘৃত হনদেদদনর অেেেহিত িদর অহেদক 

অহতহে েদল সদম্বোিন ক’বর, বজদগ ওিোর আদেদন করো িয়।৮০ আিেনীয় অহেদেদীর 

প্রস্তুহতদত রোজো বসোমদক অি্ণ করো িয় র্যেন তোদক অহতহে হিদসদে হেদেচনো করো িয়।৮১ 

বসোম ক্রয় করেোর িদর বসোমদক রোজোর সিোন বদওয়ো িয় র্যজ্ঞদক্ষদে। এই সময় অহতহেদক 

বর্যমন আিোর্য্ হদদয় অহতহেসৎকোর করো িয় বতমহন বসোমদকও মনদেদে প্রদোদনর রীহত আদে।৮২  

             শতিেব্রোহ্মদণর একোদশকোদণ্ডর িিম অিেোদয়র ষষ্ঠ ব্রোহ্মদণ ‘িিমিোর্যজ্ঞ’ 

অংশহি দৃষ্ট িয়। গৃিস্থূ্ র্যজমোন িোাঁচহি কম্ প্রতেি অনুষ্ঠোন করদেন। র্যজ্ঞগুহল িল ভূতর্যজ্ঞ, 

মনুষের্যজ্ঞ েো নৃর্যজ্ঞ েো অহতহের্যজ্ঞ, হিতৃর্যজ্ঞ, বদের্যজ্ঞ ও ব্রহ্মর্যজ্ঞ। এগুহল নোদম র্যজ্ঞ িদলও 

প্রকৃতিদক্ষ এগুহল বশ্রৌতর্যজ্ঞ নয়। র্যজ্ঞ শব্দহি এেোদন রূিক অদে্ প্ররু্যক্ত। তোই এই কম্গুহল 

বশ্রৌতকম্ নয় গৃিেকম্। একজন গৃিস্থ র্যজমোন কত্েেকম্ হিদসদে হকেু আহুহত মনুদষেতর 

প্রোনীর উদেদশে, প্রয়োত হিতৃগদণর উদেদশে, বদেতোদদর উদেদশে, অহতহে েো মনুষেগদণর 

উদেদশ প্রদোন করদেন। বর্যদিতু িোাঁচহি কম্ একদে করণীয় তোই এগুহলদক মিোর্যজ্ঞ েলো 

িদয়দে। দীঘ্হদনেেোিী অনুদষ্ঠয় সদের মত সোরোজীেন িোলনীয় তোই এই কম্কোণ্ডদক ‘মিোসে’ 

আেেো বদওয়ো িদয়দে; এর অন্হন্হিত তোৎির্য্ িল জীেনমোদেরই জদন্মর সদঙ্গ সদঙ্গ েৃহদ্ধপ্রোহির 

কোদল এই জীেজগৎ, প্রয়োত হিতৃগণ, বদেগণ ও মোনুদষর প্রহত এেং ব্রহ্মর্যদজ্ঞ অিীত হেদেোর 

প্রহত ঋণ জন্মোয়। িিমিোর্যজ্ঞ বর্যন বসই ঋণ স্বীকোর েো ঋণদশোদির মেহদক প্রহক্রয়োমোে। 

ভোরতীয় ও মেহদক জীেনোদদশ্ সমস্ত হেশ্বপ্রকৃহতর সদঙ্গ একোি িেোর বর্য ঐকোহন্ক আদেদন 

তোই বর্যন এইসে আচরদণর মোিেদম প্রহতফহলত িয়- ‘অিরিভ্ূদতদভেো েহলং িদরৎ। তমেে 

ভূতর্যজ্ঞং সমোদনোহত। অিরিদ্দেোদদোদিোেোৎ। তমেতং মনুষের্যজ্ঞং সমোদনোহত। অিরিঃ স্বিো 
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কুর্য্োদদোদিোেোৎ। তমেতং হিতৃর্যজ্ঞং সমোদনোহত। অিরিঃ স্বোিো কুর্য্োদোকোষ্ঠোৎ। তমেতং বদের্যজ্ঞং 

সমোদনোহত।’৮৩ 

মতহত্তরীয় ব্রোহ্মণ 

             মেহদক সোহিদতের ইহতিোদস ব্রোহ্মণসোহিতে একহি হেহশষ্ট স্থোন অহিকোর কদর 

আদে। ঋদেদীয় কহেদত্বর সিজ দৃহষ্টভহঙ্গ ও উিহনষদদর গভীর তত্ত্বোদিষদণর মিেেত্ী স্তদর 

ব্রোহ্মণসোহিতে র্যজ্ঞোনুষ্ঠোদনর অদলৌহকক মহিমোদক েেক্ত কদরদে। র্যজ্ঞোনুষ্ঠোনই এই রু্যদগ বশ্রষ্ঠকম্ 

েদল িহরগহণত িয়। বর্য র্যজ্ঞোনুষ্ঠোন ইষ্টপ্রোহির একমোে উিোয় হেল, কোলক্রদম তো-ই 

মোনেজীেদনর মুেে লক্ষেদত ির্য্েহসত িয়। িোশ্চোতে িহণ্ডতদদর মদিে বকউ বকউ ব্রোহ্মণদক 

‘Manual Of Sacrifice’ েো র্যদজ্ঞর প্রহক্রয়োিহঞ্জ েদলদেন। Maxmuller ব্রোহ্মণগ্রন্থাদক 

‘Theological twaddle’ অে্োৎ ‘ঈশ্বরতত্ত্বহেষয়ক অে্শূনে শব্দোিম্বরমোে’ েদলদেন। 

প্রকৃতিদক্ষ ব্রোহ্মণগ্রন্থা ির্য্োদলোচনোয় উিলব্ধ িয় বর্য বকেলমোে র্যোগর্যজ্ঞ েো হক্রয়োকোদণ্ডর কেো 

নয় র্যোগর্যদজ্ঞর েণ্নোর সোদে সোদে ব্রোহ্মণগ্রন্থাগুহল বেদক প্রোচীন ভোরতীয় সভেতো ও সংসৃ্কহতর 

েহু হনদশ্ন িোওয়ো র্যোয়। ব্রোহ্মণগ্রদন্থা উচ্চোদঙ্গর আিেোহিক হচন্োিোরো ও আর্য্জোহতর তদোনীন্ন 

বর্য সকল মূলেেোন তেে িোওয়ো র্যোয় িৃহেেীর অনে বকোনও জোহতর প্রোচীন গ্রদন্থা তোদদর প্রোচীন 

কৃহষ্ট ও জীেনিোরোর তোদৃশ বকোনও তেে িোওয়ো র্যোয় নো। ব্রোহ্মণগ্রদন্থার একহি েি আকষ্ণ িল 

তোর গল্পোংশ। হেহভি র্যদজ্ঞর অনুষ্ঠোন িদ্ধহতর েণ্নোপ্রসদঙ্গ ব্রোহ্মণকোদররো সোমোনে সুদর্যোদগই 

বকোন নো বকোন আেেোহয়কোর অেতোরণো কদরদেন। এই আেেোহয়কোগুহলর প্রোঞ্জল েণ্নোর ফোাঁদক 

ফোাঁদক সোমোহজক, অে্মনহতক, রোজমনহতক এেং মদনহেন জীেদনর বর্য হচে িোওয়ো র্যোয় তো 

হেদশষ উদল্লেদর্যোগে। মদনহেন মনুষেজীেদন অহতহেসৎকোদরর প্রসঙ্গও গুরুত্ব সিকোদর 

আদলোহচত িদয়দে। আশো, সম্ভোেনো, েনু্ধর সোদে সোক্ষোৎ, উৎসোিজনক েকৃ্ততো ও কম্, তেোগ, 
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িম্োচরণ, হশশু ও গেোহদ িশুর িোলন- এই সমস্ত হকেু বসই মূে্ েেহক্তর কোে বেদক বকদি 

বনওয়ো িয় বর্য েেহক্ত ব্রোহ্মণ অহতহেদক আিেোয়ন কদরনো।৮৪ গৃদি আগত অহতহেদক সিোন 

জোনোদনো িয় তোাঁর সোমদন প্রেদম আদলোক প্রজ্বলদনর মোিেদম এেং তোরির তোাঁদক েোদে  ও 

আিোর্য্দ্রেে িহরদেশন করো িয়- ‘অদেো র্যেোহতেেম্ বজোহতষৃ্কত্ব িহরদেদেহষ্ট’।৮৫ অহতহেসৎকোদরর 

সমেক রীহতর েণ্নোেসদর মদনহেন জীেনর্যোেোর অহেদচ্ছদে অঙ্গ হিদসদে অহতহে আিেোয়দনর 

প্রসঙ্গহি সমহিক গুরুত্ব বিদয়দে ও সোমোহজক রীহতনীহত িোলদনর আেশেকতো সজীে হেগ্ধতো 

লোভ কদরদে। 

ঐতদরয় ব্রোহ্মণ  

             প্রদতেক সংহিতোর অংশ হিদসদে ব্রোহ্মণগ্রন্থা প্রচহলত হেল। েত্মোদন বর্য সমস্ত 

ব্রোহ্মণগ্রন্থা িোওয়ো র্যোয় তোদদর মদিে ঋদেদদর ব্রোহ্মণ দুহি- ঐতদরয় এেং বকৌষীতহক েো 

শোঙ্খেোয়ন। ঐতদরয় ব্রোহ্মণ ঋদেদদর শোকল শোেোর অন্গ্ত। অিেোিক কীদের মদত ঐতদরয় 

ব্রোহ্মণ মতহত্তরীয় সংহিতোর অন্গ্ত ব্রোহ্মণিম্ী অংশগুহল েো তোর বেদকও প্রোচীনতর। ইতরোিুে 

মহিদোস ঐতদরয় ব্রোহ্মদণর দ্রষ্টো েো সংকলন কত্ো হিদসদে িহরহচত। এই ব্রোহ্মদণর চহল্লশহি 

অিেোয়। এই অিেোয়গুহল আেোর আিহি িহিকোয় হেভক্ত। িোাঁচহি অিেোয়দক একহেত করদল িয় 

িহিকো। র্যজ্ঞকদম্র আিেোহিক, আহিমদহেক ও মেজ্ঞোহনক মিদত্বর হেদেষদণর সোদে 

আহতদেয়তোরূি িরমিদম্র প্রসঙ্গহিও এই ব্রোহ্মদণ আদলোহচত িদয়দে। 

             বসোমদর্যোদগর েণ্নোেসদর েেোেেো করো িদয়দে একজন রোজো েো একজন সিোনীয় 

ও বর্যোগে প্রোহে্ত েেহক্ত র্যেন অহতহেরূদি আদসন তেন তোাঁর আহতদেের জনে বলোদকরো তোাঁর 

আহতদেয়তো সম্পোদন করদত একহি ষোাঁি েো গরু প্রদোন কদর- ‘তদেদেহয়েোদদো মনুষেরোদজ 
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আগদতনেহস্মিোি্তুে ক্ষোনং েো বেিন্ং েো ক্ষদন্ এেমস্মো এতৎ ক্ষদদন্ র্যদোহেম্ মেনহন্’।৮৬ 

রোজো েো অনে বকোন বর্যোগে েেহক্ত অহতহে হিদসদে এদল ষোাঁি েো েন্ধেো গরুর রোিোর প্রসঙ্গ 

অনেেও িোওয়ো র্যোয়।৮৭ সন্ধেোকোদল বকোন অহতহে এদল বসই অহতহেদক প্রতেোেেোন করো 

অনুহচত- ‘তস্মোদোহুন্ সোয়ম্ অহতহেরি ঋিে ইহত’।৮৮ রোজো র্যেন আদসন তেন তোাঁর সোদে 

আগত সমস্ত অনুগোমীদদরও রোজোর মত আহতদেয়তো প্রদশ্ন করদত িয়।৮৯ রোজসূয় র্যোদগর 

েণ্নোদত েলো িদয়দে- সমস্ত প্রোণী েোদদের ওির হনভ্র কদরই বোঁদচ েোদক। বেদ বঘোষণো কদর 

বর্য, েোদেই জীেন, তোই েোদে হনদজ গ্রিদণর সোদে সোদে অিরদক বসেোর হনহমত্তও েোদে বদওয়ো 

আেশেক। কোরণ অহতহেদক অনেোনে র্যো হকেু হনদেদন করো বিোক নো বকন েোদদের হনদেদনই 

সদে্োৎকৃষ্ট হনদেদন।৯০ 

তোণ্ডেমিোব্রোহ্মণ 

             ঋক্ মন্ত্রসমূি সোমদেদদ িুনরুক্ত িদলও প্রিোন িোে্কে এই বর্য, মন্ত্রগুহল ঋদেদদ 

গোনরহিত আর সোমদেদদ মন্ত্রগুহল সোমগোনরু্যক্ত েো গোনসহিত। উভয় সংহিতোর একরূি িদলও 

ঋদেদদ গোদনর রোহিতে ও সোমদেদদ গোদনর সোহিতে দুহি সংহিতোদক আলোদো কদর। সোমদেদদর 

সির শোেো হেল- এই হকংেদন্ী েেোকরণ, িুরোণ প্রভৃহত গ্রন্থা সমহে্ত। েত্মোদন এই বেদদর 

মোে হতনহি শোেো িোওয়ো র্যোয়। সোমদেদদর তোহণ্ড শোেোর ব্রোহ্মণ তোণ্ডে। ব্রোহ্মণহি ২৫ হি অিেোদয় 

হেভক্ত। তোই এদক িিহেংশ ব্রোহ্মণও েলো িয়। আকৃহতদত হেশোল এই ব্রোহ্মণ মিোব্রোহ্মণ েো 

বপ্রৌঢ়ব্রোহ্মণ নোদমও েেোত। বসোমদর্যোদগর েণ্নোই প্রহতিোদে হেষয়। তোণ্ডেব্রোহ্মদণ েহু প্রোচীন 

আেেোন, উিোেেোন, বসরু্যদগর বভৌদগোহলক রূি স্পষ্টতো বিদয়দে। বসোমদর্যোদগ অহতহেরূিী অহেদক 

িরম সমোদর করো িদয়দে। মেশ্বোনর অহেদক েলো িদয়দে জ্ঞোনী, সে্জনীন-সোে্দভৌম এেং 

সকল র্যোহজ্ঞক িুরুদষর অহতহে।৯১ অহে কোমনো কদরদেন প্রহতগৃদি হতহন অহতহেরূদি অহিষ্ঠোন 
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করদত চোন ও গৃদি গৃদি মোনুষ তোাঁদক আহতদেয়তো বদদেন।৯২ অহে িদলন র্যজ্ঞভূহমদত হপ্রয়তম 

অহতহে। অহে- তোাঁর প্রহত সদয় িন হর্যহন অহতহের প্রহত বসৌিোদ্েিূণ্ ও প্রীহতজনক েেেিোর 

প্রদশ্ন কদরন।৯৩ 

ঐতদরয় আরণেক 

             মন্ত্রব্রোহ্মণোিক বেদদর ব্রোহ্মণভোদগর বর্য অংদশ কম্ ও জ্ঞোদনর সোদঙ্কহতক েো 

আিেোহিক আদলোচনো করো িদয়দে তোদক আরণেক েলো িয়। সোয়ণোচোর্য্ ঐতদরয় ও মতহত্তরীয় 

আরণেদকর ভোদষে আরণেক শদব্দর অে্ প্রোঞ্জল ভোষোয় হেদেষণ কদরদেন- 

‘অরণেোিেয়নোদদতদ্ আরণেকহমতীর্য্দত। 

অরদণে তদিীয়ীদতদতেেং েোকেং প্রেক্ষেদত।। ’৯৪ 

অে্োৎ অরদণের হনজ্ন ও শোন্ িহরদেদশ িোিদর্যোগে গ্রন্থাদক আরণেক েলো িয়। 

েোনপ্রস্থোেলম্বীদদর জনে আরণেক গ্রন্থা রহচত িয়। তোাঁরো অরণেেোসী িদয় মনন, হচন্ন, স্বোিেোয়, 

জি, িেোন এেং িম্ীয় কোর্য্োহদদত সে্দো েেোিৃত েোকদতন। আরণেক গ্রন্থাগুহলর প্রহতিোদে হেষয় 

র্যজ্ঞোনুষ্ঠোন েো র্যজ্ঞীয় হক্রয়োকলোদির অন্রোদল হনহিত গভীর আিেোহিক রিদসের উদন্মোচন। 

কম্মোগ্ বেদক জ্ঞোনমোদগ্ র্যোেোর বসোিোন িল আরণেক। আরণেদক হক্রয়োেহুল দ্রেের্যজ্ঞ 

আন্রর্যোগ েো জ্ঞোনর্যদজ্ঞ রূিোন্হরত িদয়হেল। আরণেদকর ঋহষরো হক্রয়োেহুল েোিের্যদজ্ঞর িোরো 

অভীষ্টলোদভর িহরেদত্ জ্ঞোদনর মোিেদম বশ্রয়স্তদত্ত্বোিলহব্ধর তোৎির্য্ হেদেষণ কদরদেন। আরণেক 

গ্রন্থাগুহলদত মূলতঃ গদেরীহত লক্ষে করো র্যোয়। বকোেোও বকোেোও িদেোিক ও েদেোেদ্ধ ভোষোর 

েেেিোর করো িদয়দে; ভোষোর প্রদয়োগমশলী দুদে্োিে নো িদলও সোদঙ্কহতক প্রকোশভহঙ্গর জনে 
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আরণেদকর অন্হন্হিত অে্ সেদক্ষদে েুঝদত িোরো সিজ নয়। বেদদর অনেোনে শোেোর তুলনোয় 

আরণেদকর সংেেো কম। 

             ঐতদরয় আরণেক ঋদেদদর শোকল শোেোর অন্গ্ত এদক ঐতদরয় ব্রোহ্মদণর 

িহরহশষ্ট েলো িয়। এর আিোদরোহি অিেোয় এেং অিেোয়গুহল িোাঁচভোদগ হেভক্ত। এই হেভোগগুহলও 

আরণেক নোদম িহরহচত। প্রেম আরণেদক আদে মিোব্রদতর েন্নো। আচোর ও রূিকিম্ী 

দৃহষ্টদকোণ বেদক মিোব্রত অনুষ্ঠোদনর েেোেেো করো িদয়দে এই প্রসদঙ্গ অহতহের স্বরূি হেদেষণ 

করো িদয়দে। বর্য েেহক্ত আদিোিহতর বচষ্টো কদর এেং বশ্রষ্ঠত্ব অজ্ন কদর; বস প্রকৃতিদক্ষ 

অহতহে। বর্য েেহক্তর মদিে এই বচষ্টোর অভোে েোদক হতহন আহতদেয়তোর বর্যোগে নন -  

‘বর্যো মে ভেহত র্যঃ বশ্রষ্ঠতোমশু্নদত স েো অহতহেভ্েহত। 

ন ে অশু্নদতমোহতেেোয় আদৃয়দন্।।’৯৫ 

উিহনষদ্ 

             মেহদক সোহিদতের চোরহি ির্য্োয়- মন্ত্র েো সংহিতো, ব্রোহ্মণ, আরণেক ও উিহনষদ্। 

বেদদর মন্ত্র েো সংহিতো ভোগদক অেলম্বন কদরই বেদদর অেহশষ্ট হতনহি ভোগ ব্রোহ্মণ, আরণেক 

ও উিহনষদ্ রহচত। হেষয়েস্তুর হদক হদদয় সমগ্র বেদদক কম্কোণ্ড ও জ্ঞোনকোণ্ড- এই দুইভোদগ 

ভোগ করো র্যোয়। সংহিতো ও ব্রোহ্মণগুহল কম্কোদণ্ডর অন্গ্ত, কোরণ বসগুহলর হেষয়েস্তু র্যজ্ঞীয় 

কম্োনুষ্ঠোদনই সীমোেদ্ধ। আরণেক ও উিহনষদ্ গুহলদত প্রিোনতঃ উিোসনো ও ব্রহ্মহেদেো 

অহিগ্রিদণর হেষয় আদলোহচত িদয়দে। মূল মেহদক সোহিতেিোরোয় উিহনষদ্ সে্দশষ স্তর; 

এেোদনই জ্ঞোনকোদণ্ডর চরম িহরণহত। অহত প্রোচীনকোল বেদকই হজজ্ঞোসু মোনেমন িরমতম 

বশ্রদয়োলোদভর উিোয়হি েুাঁদজ েোর করদত প্রয়োসী িদয়দে। ঋক্ সংহিতোয় স্তেস্তুহত সিদর্যোদগ 
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বদেতোদদর আরোিনো কদর তুষ্ট করদত িোরদল অভীষ্ট লোভ সম্ভে এই িোরণোই প্রকহিত। 

ব্রোহ্মণসোহিদতে েো কম্কোদণ্ডর রু্যদগ র্যোগর্যজ্ঞোহদ কম্োনুষ্ঠোনই কলেোণ লোদভর একমোে উিোয় েদল 

প্রচোর করোর বচষ্টো লক্ষে করো র্যোয়। র্যজ্ঞ মোদেই কম্ এেং প্রদতেক কদম্র বকোন নো বকোন ফল 

েোদক। বসই ফল ঐহিকও িদত িোদর আেোর িোরহেকও িদত িোদর। ঐহিক সুেসমৃহদ্ধ হকংেো 

স্বগ্সুে লোভ হেল এর প্রিোন উদেশে। মেহদক রু্যদগর এই র্যজ্ঞোনুষ্ঠোন কোলক্রদম অতেন্ জহিল ও 

িল্লহেত িদয় উদিহেল। েহু অনুষ্ঠোদনর মূল তোৎির্য্ বলোদক হেসৃ্মত িদত েোদক। ক্রমশঃ মোনুদষর 

হচন্োিোরোয় িহরেত্ন িদত আরম্ভ িয় এেং বেদদোক্ত িহরহচ্ছিফলপ্রদ কদম্র সোে্কতো সম্বদন্ধ 

সহেিোন িদয় তোাঁরো মননশীলতোর িোরো, হেশুদ্ধ জ্ঞোনচচ্োর মোিেদম বশ্রয়স্তদত্ত্বোিলহব্ধর সোিনোয় 

ব্রতী িন। তোাঁদদর এই জ্ঞোন সোিনোর ফলশ্রুহতই উিহনষদদ হেিৃত িদয়দে। উিহনষদকক প্রোচীন 

ভোরদতর অতীহন্দ্রয় আিেোহিক অনুভূহতর ইহতিোস েো ইহতেৃত্ত েলো র্যোয়। 

             উিহনষদ্ ‘বেদোন্’ নোদম অহভহিত। বেদ + অন্ = বেদোন্। উদল্লেে এেোদন ‘অন্’ 

শব্দহি ‘বশষ’ অদে্ নয়, ‘হনর্য্োস’ অদে্ প্ররু্যক্ত। কোমেকম্ েহজ্ত ব্রহ্মপ্রহতিোদক ভোেনোই বেদোন্- 

বেদদর হনর্য্োস। িোশ্চোতে িহণ্ডত Hauer এর মদত তিসেো ও িেোনলভে রিসেজ্ঞোনই উিহনষদ্। 

উি-হন-√সদ্ িোতুর উত্তর হিপ্ প্রতেয় বর্যোদগ উিহনষদ্ শব্দহি হনষ্পি। সোিোরণতঃ উি- শদব্দর 

অে্ সমীদি েো সত্বর। হন-শদব্দর সোিোরণ অে্ হনঃদশষ েো হনশ্চয়। √সদ্-িোতু প্রিোনতঃ হতনহি 

অদে্ েেেহৃত ১. হেশরণ েো হেনোশ, ২. গহত েো প্রোহি ৩. অেসোদন েো হশহেলীকরণ। িোত্বে্ 

অেদেোদির জনে উিহনষদদর অে্ও হেেহত্ত িয়- 

১. গুরুসকোদশ হনশ্চয় সিকোদর অে্োৎ সংশয়হনরোশিূে্ক অহিগত বর্য হেদেোর িোরো ব্রহ্মতদত্ত্ব 

উিনীত িওয়ো র্যোয় েো ব্রহ্মপ্রোহি ঘদি, তোই উিহনষদ্। 
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২. বর্য হেদেো সত্বর ও হনহশ্চতভোদে নোনো অনে্সঙু্কল অহেদেো ও সংসোদরর কোরণদক অেসি েো 

হশহেল কদর তোই িল উিহনষদ্। 

৩. বর্য হেদেোর সমোশ্রদয় মুমুকু্ষর হনহশ্চতভোদে সংসোদরর সোরত্বেুহদ্ধ হেনষ্ট িয় তোই উিহনষদ্। 

             উিহনষদদর সংেেো হনদদ্শ করো অতেন্ কহিন। এগুহলর সংেেো ১০৮ হি বেদক 

আরম্ভ কদর ২০০ ির্য্ন্ েলো িদয়দে। মুহক্তদকোিহনষদদ ১০৮ হি উিহনষদদর নোম রদয়দে। মোে 

বচৌেহি উিহনষৎদক িহন্ডতগণ প্রোচীন ও প্রোমোণে েদল গ্রিণ কদরদেন। এই উিহনষৎগুহলর নোম 

িল- ঈশ, বকন, কি, প্রশ্ন, মুণ্ডক, মোণূ্ডকে, মতহত্তরীয়, ঐতদরয়, েোদেোগে, েৃিদোরণেক, 

বকৌষীতহক, বশ্বতোশ্বতদরোিহনষদ, মমেোয়ণী এেং মিোনোরোয়ণীয়। এই বচৌেহির মদিে শঙ্করোচোর্য্ 

দশহি উিহনষদদর ভোষে হলদেদেন। এ হেষদয় একহি প্রহসদ্ধ বেোক আদে-  

‘ঈশ-বকন-কি-প্রশ্ন-মুণ্ড-মোণু্ডকে-হতহত্তহরঃ। 

ঐতদরয়ং চ েোদেোগেং েৃিদোরণেকং তেো।।’৯৬ 

উিহনষৎগুহলদত বকেল মোনেজীেদনর দুঃেময়তো ও িোহে্েেস্তুর প্রহত মোনুদষর আসহক্তর 

ভয়োেি িহরণহতর কেো েলো িদয়দে। হকন্তু এই মতেোদও বর্য অসোর তো উিহনষদদর তত্ত্ব 

আদলোচনোদত বেোঝো র্যোয়। উিহনষদদ মোনেজীেদনর দুঃেময়তোর কেো েলো িদয়দে সতে, হকন্তু 

বসই দুঃেময়তোই উিহনষদদর প্রিোন তত্ত্ব ও চরম কেো নয়। সংসোর চদক্রর আেত্দন বর্য 

দুঃেদেোি তো হনতে এেং শোশ্বত নয়। বসই দুঃে বেদক মোনুষ মুহক্ত বিদল হচরন্ন সুে ও আনে 

িোয় র্যো শুিুমোে আিজ্ঞোন লোদভর িোরো সম্ভেির। আর এই আিজ্ঞোন িল অমৃত, র্যোর মদিে 

দুঃদের বলশিুকুও বনই। তোই এই আিজ্ঞোন েো বমোক্ষদক ‘আনমেকরস ’ েদল েণ্নো করো 

িদয়দে। বমোক্ষলোদভর ির েো আতেহন্ক মুহক্তলোদভর ির মোনুষদক আর সংসোদরর দুঃেোেদত্ 
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িিদত িয় নো- ‘ন স িুনরোেত্দত’।  বমোক্ষপ্রোহিদত সে বশোক, সে বমোি নষ্ট িদয় র্যোয়, সমস্ত 

কোর্য্ফদলর ঘদি অতেয়। সুতরোং উিহনষদ্ অহেহমশ্র সুে ও হনরেহচ্ছি আনদের সন্ধোন হদদত 

তৎির, দুঃেেোদ েো মনরোশেেোদ তোর প্রহতিোদে নয়। উিহনষদদ েহণ্ত নোনো তোহত্ত্বক আদলোচনোর 

মদিে অহতহে-অভেোগত প্রসঙ্গ ও আহতদেের প্রসঙ্গ েহণ্ত িদয়দে। উিহনষদ্ সোহিদতে হেহভি 

আহঙ্গদক এই আহতদেয়তোর প্রসঙ্গ উত্থোহিত িদয়দে, শুিু তোই নয় অহতহেসৎকোরদক অতেন্ 

গুরুত্বসিকোদর েেোেেো করো িদয়দে, কদয়কহি উিহনষদদর আিোদর অহতহেসৎকোদরর প্রসঙ্গ 

আদলোহচত িদয়দে- 

কদিোিহনষদ্ 

             কৃষ্ণর্যজুদে্দদর মতহত্তরীয় শোেোর কোিক ব্রোহ্মদণর অন্গ্ত কদিোিহনষদদ দুহি 

অিেোয় আদে। প্রহত অিেোদয় হতনহি কদর েল্লী রদয়দে। প্রেম অিেোদয়র প্রেম েল্লীদত 

আহতদেের েণ্নো উিলব্ধ িয়। ঋহষ েোজশ্রেো হেশ্বহজৎ র্যজ্ঞ হনস্পি কদর র্যেন দোনকোদর্য্ েেোিৃত 

রদয়দেন বসইসময় িুে নহচদকতো হিতোদক েোরেোর প্রশ্ন কদরন- ‘আিহন আমোদক বকোন 

ঋহত্বকদক দোন করদেন?’ (কমস্ম মোং দোসেতীহত)।৯৭ েোরেোর এই একই প্রশ্ন করোয় িুদের 

অহভপ্রোয় নো বজদন কু্রদ্ধ িদয় ঋহষ েদলন, ‘বতোমোয় র্যমদক হদলোম’ (মৃতেদে ত্বো দদোমীহত)।৯৮ 

এমতোেস্থোয় সতেহনষ্ঠ নহচদকতো হিতৃেোকে প্রহতিোলদনর জনে র্যমিোদর উিহস্থত িন এেং 

বসইসময় র্যমিুরীদত অনুিহস্থত হেদলন িম্রোট্ র্যমরোজ। র্যদমর িহরজদনরো আিপ্রতেয়সম্পি, 

সতেহনষ্ঠ, েোলক নহচদকতোদক অহতহের মর্য্োদো হদদয় অহতহেসৎকোর করদত চোইদলও নহচদকতো 

গৃিকত্ো র্যদমর অনুিহস্থহতদত তো গ্রিণ করদত অস্বীকোর কদরন। র্যমরোজ প্রেোস বেদক হফরদল 

তোাঁর িহরজদনরো তোাঁদক জোনোন- 
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‘মেশ্বোনরঃ প্রহেশতেহতহেব্র্োহ্মদণো গৃিোন্। 

তমসেতোং শোহন্ং কুে্হন্, ির মেেস্বদতোদকম্।।’৯৯ 

অে্োৎ ব্রোহ্মণ অহতহে বর্যন অহেরূদি গৃদি সমোগত িন, অহে বর্যমন তোর দোহিকো শহক্তর িোরো 

সেহকেু প্রজ্বহলত কদরন বতমহন অহতহেদক র্যহদ সন্তুষ্ট নো করো িয় তোিদল ঘরেোহি সে 

ভস্মীভূত িদয় র্যোদে। অহতহের সমুহচত সমোদর নো িদল গৃিদস্থর অকলেোণ িয়। এজনে 

অহতহেসৎকোদরর সূচনো প্রসদঙ্গ উদল্লে করো িদয়দে ‘তমসেতোং শোহন্ং কুে্হন্’ অে্োৎ বি সূর্য্িুে 

র্যমরোজ আিহন সত্বর অহতহের িোদপ্রক্ষোলদনর জনে জল আনয়ন করুন। এর েেতয় র্যোদত নো 

ঘদি, তোরিদরই েলো িদয়দে- 

‘আশোপ্রতীদক্ষ সঙ্গতং সুনৃতোং বচষ্টোিূদত্ িুেিশূংশ্চ সে্োন্। 

এতিৃদতক্ত িুরুষসেোল্পদমিদসো র্যসেোনশ্নন্ েসহত ব্রোহ্মদণো গৃদি।।’১০০ 

অে্োৎ র্যোর গৃদি ব্রোহ্মণ-অহতহে অনোিোদর েোস কদরন, বসই অল্পেুহদ্ধ মনুদষের আশো (েো 

অিহরহচত েস্তুপ্রোহির েোসনো), প্রতীক্ষো (েো হেজ্ঞোত েস্তুপ্রোহির ইচ্ছো), সোিুসদঙ্গর ফল, হপ্রয়েোকে 

প্রদয়োদগর ফল, র্যজ্ঞ বেদক উৎিি ফল, সোিোরদণর জনে কূিতিোগোহদ দোন করোর ফল, িুে ও 

িশু-এই সমস্তই অহতহের উিেোদসর ফদল হেনষ্ট িয়। অহতহেসৎকোদর বকোন ত্রুহি িদল 

গৃিকত্ো হনদজদক অতেন্ অিরোিী েদল মদন করদতন। এদক্ষদে র্যম হনদজ গৃিকত্ো, বস 

হিদসদে তোাঁর িোরো ত্রুহিিূণ্ আচরণ িদয়দে। র্যম হনদজ িম্রোজ তোই হতহন িোিস্খলদনর জনে 

হতনহি ের নহচদকতোদক হদদত চোইদলন। সুতরোং অহতহের মর্য্োদো হকভোদে হদদত িয় বসই হশক্ষো 

প্রদোদনর জনেই িম্রোদজর এই অনুিম আচরণ। র্যহদও িম্রোজ র্যম বদেতো এেং হতহন েোলক 

নহচদকতোর িূজোি্, হকন্তু এদক্ষদে র্যমরোজ গৃিস্বোমী তোই আদশ্ গৃিদস্থর িম্ বর্য হক তো হনদজ 

আচরণ কদর জগদত দৃষ্টোন্ প্রদশ্ন করদলন- 
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‘হতদরো রোেীর্য্দেোৎসীগৃ্দি বমঽনশ্নন্ ব্রহ্মিহতহেন্মসেঃ। 

নমদস্তঽস্তু ব্রহ্মণ্ স্বহস্ত বমঽস্তু তস্মোৎ প্রহত েীন্ েরোন্ েৃণীস্ব।।’১০১ 

েৃিদোরণেদকোিহনষদ্  

             শুক্লর্যজুদে্দদর শতিেব্রোহ্মণই বর্যমন একমোে ব্রোহ্মণ, েৃিদোরণেকও বতমহন 

একমোে আরণেক। এই আরণেদকরই বশষ েয়হি অিেোয়দক সম্বহলত কদর মেহদক সোহিদতের 

বশ্রষ্ঠ উিহনষদ্ েৃিদোরণেদকোিহনষদ্ রহচত। এই উিহনষহকি হতনহি কোদণ্ড হেভক্ত- মিুকোণ্ড, 

র্যোজ্ঞেল্ক্ে কোণ্ড ও হেলকোণ্ড। এই প্রহত কোদণ্ডর দুহি কদর অিেোয়। এই সকল অিেোয় আেোর 

ব্রোহ্মদণ হেভক্ত। প্রেম, হিতীয় এেং চতুে্ অিেোদয়র প্রদতেকহিদত েহি কদর ব্রোহ্মণ আদে। 

তৃতীয় অিেোদয় নয়হি, িিম অিেোদয় িদনদরোহি এেং ষষ্ঠ অিেোদয় িোাঁচহি ব্রোহ্মণ আদে। 

েৃিদোরণেদকোিহনষদদর প্রহতিোদে হেষয় ব্রহ্মোমিকে জ্ঞোন। ব্রহ্মতত্ত্ব, আিতত্ত্ব, প্রোণতত্ত্ব, 

সৃহষ্টরিসে, িরদলোকতত্ত্ব, কম্ফলতত্ত্ব, মেহদক কম্কোণ্ড প্রভৃহত নোনো হেষদয়র আদলোচনো এই 

উিহনষদদ িোওয়ো র্যোয়। আয়তদনর হেশোলতোয়, হেষদয়র েহুলতোয়, ভোষোর প্রোঞ্জলতোয়, তদত্ত্বর 

গভীরতোয়, রু্যহক্তর সোরেত্তোয় এেং অদে্র গুরুতোয় েৃিদোরণেদকোিহনষদ্ সকল উিহনষদদর 

হশদরোমহণ। এই উিহনষদদর মন্ত্রদ্রষ্টো ঋহষর দৃহষ্টদত সকল েস্তু ব্রহ্মময়। ব্রহ্মলোদভচু্ছ মোনুষ 

আতেহন্ক মুহক্তর প্রহত আকুলতো প্রদশ্দনর িোশোিোহশ জীেদসেোয় েেোিৃত িদে এই হনদদ্শ 

িোওয়ো র্যোয়। আশ্রয় ও েোদে িোরো িরম অহতহেরূদি জীেদসেোর হদকহি তুদল িরো িদয়দে- 

‘অে র্যন্মনুষেোন্ েোসয়দত র্যদদদভেো অশনং দদোহত বতন মনুষেোণোং।’১০২ 
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 মতহত্তরীদয়োিহনষদ্ 

             মতহত্তরীদয়োিহনষদ্ কৃষ্ণর্যজুদে্দদর মতহত্তরীয় শোেোর অন্গ্ত। মতহত্তরীয় আরণেদক 

দশহি অিেোয় েো প্রিোিক আদে। এর সিম বেদক নেম অিেোয়দক মতহত্তরীদয়োিহনষদ্ েলো িয়। 

এই উিহনষদদর হতনহি ভোগ- হশক্ষোেল্লী, ব্রহ্মোনেেল্লী ও ভৃগুেল্লী। এই হতনহি েল্লী আেোর 

কতগুহল অনুেোদক হেভক্ত। েল্লী অনুর্যোয়ী অনুেোকগুহলর সংেেো র্যেোক্রদম েোদরো, নয় এেং দশ। 

হশক্ষোেল্লীদত হশক্ষোপ্রণোলী, েদণ্র উচ্চোরণহেহি, উিোসনো ও আচরণীয় হনয়মোেলী সম্বদন্ধ উিদদশ 

বদওয়ো িদয়দে। হশক্ষোে্ীদক আচরণ এেং জীেনোদদশ্র িেও বদেোদনো িদয়দে হশক্ষোেল্লীদত। 

বেদ-বেদন্োহদ অিেোিনোদন্ গুরুগৃি তেোদগর সময় গুরু হশষেদক উিদদশ হদদয়দেন- 

‘সতেং েদ। িম্ং চর। স্বোিেোয়োন্মো প্রমদঃ। আচোর্য্োয় হপ্রয়ং িনমোহৃতে প্রজোতন্তুং মো 

েেেদচ্ছৎসীঃ। সতেোি প্রমহদতেেম্। িম্োি প্রমহদতেেম্। কুশলোি প্রমহদতেেম্। ভূমত ন 

প্রমহদতেেম্। স্বোিেোয় প্রেচনোভেোং ন প্রমহদতেেম্।।’১০৩ 

             শুিুমোে মদন্ত্রোচ্চোরদণর হেজ্ঞোন নয় সদোচোদরর সিজিোি েুে সুেরভোদে েেোেেোত 

িদয়দে এই উিহনষদদ। বদেকোদর্য্ ও হিতৃকোদর্য্ মদনোদর্যোগী িেোর জনে উিদদশ বদওয়ো িদয়দে। 

বর্য সমস্ত কম্ অহনহেত তো করদত েলো িদয়দে; মোতো, হিতো, আচোর্য্ ও অহতহেদক বদেতোজ্ঞোদন 

শ্রদ্ধো, ভহক্ত ও বসেো করদত েলো িদয়দে – 

‘মোতৃদদদেো ভে। হিতৃদদদেো ভে। আচোর্য্দদদেো ভে। অহতহেদদদেো ভে। র্যোনেনেদেোহন কম্োহণ। 

তোহন বসহেতেেোহন। বনো ইতরোহণ। র্যোনেস্মোকং সুচহরতোহন। তোহন ত্বদয়োিোসেোহন। ’১০৪ 
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গৃিী হিদসদে অহতহেদক বভোজন করোদনো ও তোর র্যেোসম্ভে আিেোয়ন করো অেশে কত্েে েদল 

হেদেহচত িদয়দে। গুরু হনদদ্শ হদদয়দেন- অহতহেদক বদেতোজ্ঞোদন ও গভীর শ্রদ্ধোর সোদে 

আিেোয়ন করদত িয়- 

‘অহতেয়শ্চ স্বোিেোয়প্রেচদন চ।’১০৫ 

             গোি্স্থে জীেদন অনুপ্রদেদশর প্রোক্কোদল গুরু প্রদত্ত এই সদোচোদরর হনদদ্শ হশদষের 

ভোেী জীেনদক কলুষমুক্ত িদত সোিোর্যে কদর। িোলনীয় েহুহেি কত্দেের মদিে অভেোগত 

সৎকোদরর মিৎ প্রসঙ্গহি গুরুেোকে হিদসদে েহণ্ত িদয়দে। 

েোদেোদগেোিহনষদ্ 

             সোমদেদীয় তোণ্ডে শোেোর অন্গ্ত েোদেোগে ব্রোহ্মদণর বশষ আিহি অিেোয় 

েোদেোদগেোিহনষদ্ নোদম প্রহসদ্ধ। প্রোচীন মেহদক উিহনষৎগুহলর মদিে েোদেোদগেোিহনষদ্ অনেতম 

ও হেশোলোকোয় এই উিহনষদ্ গদদে রহচত। হেহভি উিোেেোদনর মোিেদম হৃদদয়র গভীদর অেহস্থত 

আিো েো ব্রহ্মদক প্রোহির িেহনদদ্শ করো িদয়দে। হিতীয় অিেোদয় ‘সোম’ শদব্দর অে্ হনরূিণ 

প্রসদঙ্গ উদ্গোতোর উদেদশে জীেদসেোর প্রসঙ্গ েহণ্ত িদয়দে। এই জীেদসেো মনুষের্যজ্ঞ েো 

অহতহের্যদজ্ঞরই নোমোন্রমোে- 

‘অমৃতত্বং বদদেভে আগোয়োনীতেোগোদয়ৎ স্বিোং হিতৃভে আশোং মনুদষেভেসৃ্তদণোদকং িশুভেঃ স্বগ্ং 

বলোকং র্যজমোনোয়োিমোিন আগোয়োনীদতেনোহন মনসো িেোয়িপ্রমত্তঃ স্তুেীত। ’১০৬ 
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মুণ্ডদকোিহনষদ্ 

          মুণ্ডদকোিহনষদ্ অেে্দেদদর বশৌনক শোেোর অন্গ্ত। উিহনষহকির মুণ্ডক নোমকরদণর 

েেোেেো নোনো ভোদে করো িদয়দে। মুহণ্ডত মস্তক হশষেগণ কতৃ্ক অিীত িদতো েদল এর নোম 

িদয়দে মুণ্ডক। মস্তক মুণ্ডন তেোদগর প্রতীক (েোহিেক প্রতীক) আেোর প্রেেোত দোশ্হনক ও 

হচন্োহেদ রোিোকৃষ্ণদণর মদত এই উিহনষদ্ অহেদেো মুণ্ডন কদর মুহক্তর িে বদেোয় েদল এহি 

মুণ্ডক নোদম প্রহসদ্ধ। স্বোমী হেশুদ্ধোনদের মদত অেে্দেদদর আিোশহি উিহনষদদর মদিে এহি 

বশ্রষ্ঠতম। তোই এদক মুণ্ড(হশর) েলো িয়। বকউ বকউ মদন কদরন মুণ্ডক ঋহষ এহির মন্ত্রদ্রষ্টো 

েদল তোাঁর নোমোনুসোদর এই উিহনষৎহি মুণ্ডদকোিহনষদ্। সমগ্র উিহনষৎহি হতনহি মুণ্ডদক হেভক্ত; 

প্রহতহি মুণ্ডক আেোর েয়হি েদণ্ড আিোহরত। হশষেগণদক িরো-অিরো হেদেো সম্পদক্ 

হশক্ষোদোনোেসদর েেেিোহরক জগদতর িোলনীয় কত্েেহেহির উিদদশ বদওয়ো িদয়দে- এই প্রসদঙ্গ 

অহতহেদসেোর মিনীয় হদকহি উদ্ভোহসত িদয়দে- 

‘র্যসেোহেদিোেমদশ্দিৌণ্মোসম্ অচোতুম্োসেমনোগ্রয়ণমহতহেেহজ্তং চ। 

অহুতমমেশ্বদদেমহেহিনো হুতম্ আসিমোংস্তসেদলোকোন্ হিনহস্ত।। ’১০৭ 

 

             ভোরতেষ্ তোর জীেন ও সংসৃ্কহতর বগৌরদেোজ্জ্বল হদকগুহলর প্রোয় প্রহতহির জনেই 

উিহনষদদর কোদে ঋণী। তোই উিহনষদ্ নো েুদঝ ভোরদতর ইহতিোস ও সংসৃ্কহতর মম্ উিলহব্ধ 

করো অসম্ভে। উিহনষদ্ িল বতজ ও সৃজনীশহক্তর হচরন্ন প্রেোহিনী প্ররেন। এই সৃজনশীলতো 

ও বতজ আহৃত িদয়দে উিহনষদ্-লোহলত মোনেসত্তোর আিস্বরূিতোদেোি, মোনে েেহক্তদত্বর 

শোশ্বত, অনন্ েেোহিদেোি বেদক। উিহনষদদর মূল হচন্ো িদলো মোনেোিোর মুহক্ত এেং েোণী িদলো 

হনভ্ীকতো, বপ্রম ও বসেোিরোয়ণতো। উিহনষৎগুহল প্রদতেকহিই েৃিৎ সোমোহজক, রোজমনহতক েো 
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িম্ীয় আদেোলনদক তেো জীেদনর ঘিনোেলীদক, প্রহতহি জীদের জন্মগত মুহক্ত লোদভচ্ছোর- 

একহি বকোষ েো বদদি, একহি সমোজরীহতদত েো শোসন েেেস্থোয়, একহি িম্হেশ্বোদস েো দোশ্হনক 

মতেোদদ, একহি িোরস্পহরক েন্ধদন েো সম্পক্জোদল আেদ্ধ অনদন্র মুহক্ত সংগ্রোদমর- এক 

একহি সূ্ফরণ েদল েুহঝদয় বদয়। শোশ্বত মোনেোিোর গভীরতম মন্ত্রেোণীর হচরন্ন সদতেোিলহব্ধর 

মহিমময় এেং আশ্চর্য্ময় প্রকোশ ঘদিদে উিহনষদদই। উচ্চস্তদরর কহেদত্ব িূণ্ উিহনষদ্ 

সোহিদতে মিোন সৃহষ্টর আদলোদক মোনুষ তোর অন্দরর দীিহশেোহি জ্বোলোদত সমে্ িদয়দে মনন ও 

সোিনোর ঊষোলে বেদক। শুিু ভোরতীয় অিেোিহচন্োই নয়- কম্দচোদনোর মোিেদম ঈহিত 

িরমোে্লোদভর িে বদেোয় উিহনষদ্। অহতহেসৎকোদরর নেোয় ফলপ্রসূ ব্রদহ্মোিোসনোর অননে 

রূিহি চমৎকোররূদি েহণ্ত িদয়দে উিহনষদদ। েত্মোন জগদত মোনুদষর জীেন ও হচন্োিোরো 

সম্বদন্ধ সুদূরপ্রসোরী নে মূলেোয়দনর িহরকল্পনোয় উিহনষদ্ েহণ্ত জীেনচর্য্োর আহঙ্গদক 

অহতহেদসেোর প্রসঙ্গহি প্রকৃতই অে্েি ও প্রোসহঙ্গক। 
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তেেিহঞ্জ 

১. ঋদেদ ১০/১/৯১ 

২. ঐ ১০/৪৫/১ 

৩. ঐ ১/৪৪/৪ 

৪. ঐ ১/৫৮/৬ 

৫. ঐ ১/৭৩/১ 

৬. ঐ ১/১২৭/৮ 

৭. ঐ ১/১২৮/৪ 

৮. ঐ ১/১৮৬/৩ 

৯. ঐ ১/৩১/১৫ 

১০. ঐ ২/২/৮ 

১১. ঐ ২/৪/১ 

১২. ঐ ৩/২৬/২ 

১৩. ঐ ৪/১/২০ 

১৪. ঐ ৪/২/৭ 

১৫. ঐ ৪/৪/১০ 

১৬. ঐ ৪/৪০/৫ 

১৭. ঐ ৫/১/৮ 

১৮. ঐ ৫/১/৯ 
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১৯. ঋদেদ ৫/৪/৫ 

২০. ঐ ৫/৩/৫ 

২১. ঐ ৫/৮/২ 

২২. ঐ ৫/১৮/১ 

২৩. ঐ ৫/২৮/২ 

২৪. ঐ ৬/২/৭ 

২৫. ঐ ৬/৪/২ 

২৬. ঐ ৬/৭/১ 

২৭. ঐ ৬/১৫/১ 

২৮. ঐ ৬/১৫/৪ 

২৯. ঐ ৬/১৫/৬ 

৩০. ঐ ৬/১৬/৪২ 

৩১. ঐ ৬/৪৭/২০-২৩ 

৩২. ঐ ৭/৩/৫ 

৩৩. ঐ ৭/৮/৪ 

৩৪. ঐ ৭/৯/৩ 

৩৫. ঐ ৭/৪২/৪ 

৩৬. ঋদেদ ৮/১/৩২-৩৩ 

৩৭. ঐ ৮/৫/৩৭ 
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৩৮. ঋদেদ ৮/৬/৪৬-৪৭ 

৩৯. ঐ ৮/১৫/৪-৫ 

৪০. ঐ ৮/১৯/৮ 

৪১. ঐ ৮/২৩/২৫ 

৪২. ঐ ৮/৪৪/১ 

৪৩. ঐ ৮/৭৪/১৫ 

৪৪. ঐ ৮/১০৩/১০ 

৪৫. ঐ ৮/১০৩/১২ 

৪৬. মতহত্তরীয় সংহিতো ১/২/১০ 

৪৭. ঐ ১/২/১৪ 

৪৮. ঐ ১/৪/১৩ 

৪৯. ঐ ১/৬/১২ 

৫০. ঐ ১/৮/১৫ 

৫১. ঐ ২/৫/১২ 

৫২. ঐ ৩/৫/১১ 

৫৩. ঐ ৪/২/৩ 
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৫৪. মতহত্তরীয় সংহিতো ৫/২/২ 

৫৫. ঐ ৬/২/১ 

৫৬. অেে্দেদ সংহিতো ৯/৩/২/৬ 

৫৭. ঐ ৯/৩/২/৩ 

৫৮. ঐ ৯/৩/২/১২ 

৫৯. ঐ ৯/৩/২/১৩ 

৬০. ঐ ৯/৩/৩/২ 

৬১. ঐ ৯/৩/৩/৩ 

৬২. ঐ ৯/৩/৩/৪ 

৬৩. ঐ ৯/৩/৩/৫-৬ 

৬৪. ঐ ৯/৩/৩/৮-৯ 

৬৫. ঐ ৯/৩/৩/১০-১৩ 

৬৬. ঐ ৯/৩/৪/১-৬ 

৬৭. ঐ ৯/৩/৪/৭-৮ 

৬৮. ঐ ৯/৩/৫/১-৮ 

৬৯. ঐ ৯/৩/৭/৫ 
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৭০. মজহমহনসূে ২/১/৩৩ 

৭১. আিস্তম্ব র্যজ্ঞিহরভোষোসূে ১/৩৫ 

৭২. শতিেব্রোহ্মণ ৪/২/৪/২৪ 

৭৩. ঐ ২/১/৪/২ 

৭৪. ঐ ৩/২/৩/২০ 

৭৫. ঐ ৩/৪/১/২ 

৭৬. ঐ ৩/৪/৩/১২ 

৭৭. ঐ ৯/৫/১/২১ 

৭৮. ঐ ৫/৪/৩/২২ 

৭৯. ঐ ৬/৭/৩/১১ 

৮০. ঐ ৬/৮/১/৬ 

৮১. ঐ ৭/৩/২/১ 

৮২. ঐ ৭/৩/১/৪ 

৮৩. ঐ ১১/৫/৬/২ 

৮৪. মতহত্তরীয় ব্রোহ্মণ ৩/১১/৮/৩-৪ 

৮৫. ঐ ২/১/৩ 
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৮৬. ঐতদরয় ব্রোহ্মণ ১/১৫ 

৮৭. ঐ ৩/৪ 

৮৮. ঐ ২৫/৫ 

৮৯. ঐ ১১/৯ 

৯০. ঐ ৩৩/১ 

৯১. তোণ্ডেমিোব্রোহ্মণ ৪/৬/২১ 

৯২. ঐ ১৪/২/৩৭ 

৯৩. ঐ ১৪/১২/১ 

৯৪. মতহত্তরীয় আরণেক ভোষে ৬ 

৯৫. ঐতদরয় আরণেক ১/১/১ 

৯৬. মুহক্তদকোিহনষদ্ ১/৩০ 

৯৭. কদিোিহনষদ্ ১/১/৪ 

৯৮. ঐ ১/১/৪ 

৯৯. ঐ ১/১/৭ 

১০০. ঐ ১/১/৮ 

১০১. ঐ ১/১/৯ 



95 
 

১০২. েৃিদোরণেদকোিহনষদ্ ১/৪/১৬ 

১০৩. মতহত্তরীদয়োিহনষদ্ ১/১১/১ 

১০৪. ঐ ১/১১/২ 

১০৫. ঐ ১/৯/১ 

১০৬. েোেদগেোিহনষদ্ ২/২২/২ 

১০৭. মুণ্ডদকোিহনষদ্ ১/২/৩ 
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তৃতীয় অিেোয় 

বেদদোত্তরকোলীন সংসৃ্কত সোহিদতে আহতদেয়তো হেমশ ্
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বেদদোত্তরকোলীন সংসৃ্কত সোহিদতে আহতদেয়তো হেমশ ্

             প্রোচীন ভোরতীয় সংসৃ্কহতর হেস্ময়কর সুসম হেকোশ ঘদিদে মেহদকরু্যদগর িোত 

িদর। মেহদক সোহিদতে হনহিত িম্হচন্োর অফুরন্ সঞ্জীেনী সুিো বেদক প্রোণশহক্ত সংগ্রি কদর 

রু্যগ বেদক রু্যগোন্দর নোনো হেহচে রূদি ভোরতীয় সংসৃ্কহতর বপ্রোজ্জ্বল আিপ্রকোশ ঘদিদে। 

ভোরতীয় সংসৃ্কহত বসহদন িহরহচহত হেল মেহদক আর্য্সংসৃ্কহত রূদি। এই আর্য্িদম্র শোশ্বত 

অনুশোসদনর মদিেই প্রেম মোনে-সভেতো ও সমোজ-সংসৃ্কহতর সনোতন রূিহি সোে্করূদি 

উদন্মোহচত িদয়হেল। সতেদ্রষ্টো আর্য্ মেহদক ঋহষর তিঃহেগ্ধ অনুশোসন মোনুদষর েহিম্ুেী ও 

অন্ম্ুেী উভয়হেি উিহত হেিোন ও সমোজেেেসিোর কোর্য্ রূিোয়দণর জনে প্রভূত কোর্য্করী 

িদয়হেল। মেহদক সোহিদতে রদয়দে সুষু্ঠ সমোজ জীেদন র্যো হকেু প্রদয়োজন সেহকেুরই সুের 

হদহেণ্য় ও তত্ত্বহেনেোস। মনুষেজীেদন অন্হনহি্ত বদেত্ব হেকোদশর জনে প্রদয়োজন সে্োঙ্গ সুের 

অনুশোসদনর। ভোরতীয় সংসৃ্কহতর হনি্োহরত িোলনীয় অনুশোসন েো সদোচোর েো হেহির মদিে 

অহতহেদসেো মেহদকরু্যগ বেদক আরম্ভ কদর িরেত্ী রু্যদগও সমোদৃত িদয়দে। মেহদক 

সোহিতেসমূদি অহতহে-আহতদেয়তো প্রসঙ্গ েোরংেোর উত্থোহিত িওয়োর কোরদণ অনুপ্রোহণত 

মোনেকুল অহতহেসৎকোর িোরো িরদমহষ্ট লোদভর হনদশ্ন রোেদত বিদরদে; বসই আহতেেগুদণর 

িোরো বেদদর রু্যদগর িদরও অেেোিত হেল। সুেৃিৎ মেহদক সোহিদতের বশষভোদগ জ্ঞোনকোণ্ড চরম 

িহরণহত লোভ কদর উিহনষদদর আহেনোয়। সুদূর অতীতকোল বেদক মোনুদষর মদন প্রশ্ন জোদগ- 

ভূমোনে লোদভর, িরমদশ্রদয়োলোদভর উিোয় হক? মেহদকসংহিতোয় বদেস্তুহত, ব্রোহ্মণসোহিদতে 

র্যোগর্যজ্ঞোহদর অনুষ্ঠোনমূলক কম্ িরমোে্ েো কলেোণলোদভর একমোে উিোয় েদল হনহদ্ষ্ট িদলও 

বশ্রদয়োহলিু মোনেমন শুিু এই িদ্ধহতদক হশদরোিোর্য্ ক ’বর ইষ্টলোদভর হদদক এদগোয়হন। 

মেহদকরু্যদগর সুগভীর আিেোহিক উিলহব্ধ, সমুিত দোশ্হনক হচন্োিোরো, িরোহেদেোর িোরমোহে্কত্ব 
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স্বরূি গভীর তত্ত্বোদলোচনোর সোদে সোদে আহতদেয়তোদক প্রোিোনে হদদয় আচহরত কত্দেের মদিে 

অহতহেসৎকোরদক অন্ভ্ুক্ত কদর বেদিরেত্ী-সমোজ এহগদয় বগদে। 

             ব্রোহ্মণে িদম্র প্রভোেমুক্ত বেদদোত্তর সংসৃ্কত সোহিদতে অহতহেদসেোর প্রসঙ্গ েোরেোর 

আিন বগৌরদে েেোেেোত িদয়দে। বেদহেহিত জীেনচর্য্োর অঙ্গ হিদসদে বেদদর রু্যদগ আহতদেয়তো 

সমহিক গুরুত্বিূণ্ বর্যমন হেল বতমন বেদ-িরেত্ী সময়কোদলও প্রোতেহিক জীেদনর উৎকষ্তো 

সোিদনর অঙ্গ হিদসদেও এই সদোচোর গুরুত্বিূণ্ সিোন বিদয়দে। বেদদোত্তরকোলীন সংসৃ্কত 

সোহিদতে আহতদেয়তো হেমশ্  দুহি ির্য্োদয় আদলোহচত িদয়দে– 

                 ক. িমশ্োদে তেো সৃ্মহতশোেোহদদত েহণ্ত আহতদেয়তো   

                 ে. িুরোণ-রোমোয়ণ-মিোভোরত প্রভৃহতদত েহণ্ত আহতদেয়তো   

             িম্শোেসমূি িল প্রোচীন ভোরতীয় সংসৃ্কহতর েোিক ও ভোরতীয় জীেনচর্য্োর িূণ্োঙ্গ 

দহলল। মেহদক সোহিতে ও বলৌহকক সোহিদতের মিেেত্ী রু্যদগ ভোরতেদষ্ দুই েৃিদোয়তন 

মিোকোদেের আহেভ্োে ঘদি– রোমোয়ণ ও মিোভোরত। ভোরতীয় সোহিদতের ঐহতিে অনুর্যোয়ী 

িুরোদণর েেোিকতো হেশোল। মিোকোেে, দৃশেকোেে ও কেোসোহিতে- বর্যগুহল বেদরচনোর েহু িদর 

সমগ্র মোনেজোহতদক উওরদণর মোগ্ হনদদ্শ করোর জনে রহচত িদয়হেল বসেোদনও অহতহে -প্রসঙ্গ 

আদলোহচত িদয়দে। নোনো আহঙ্গদক কলেোণোে্ নেতররূদি অহতহের প্রসঙ্গ প্রকোদশোনু্মে িদয়দে। 

হেস্তোহরত আদলোচনোয় বেদদোত্তরকোলীন সুদীঘ্ সংসৃ্কত সোহিদতে আহতদেয়তোর প্রসঙ্গ িল্লহেত 

িদয়দে। 
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                ক. িমশ্োদে তেো সৃ্মহতশোেোহদদত েহণ্ত আহতদেয়তো    

             কোদলর সোদে সোদে ভোরতীয় সভেতো ও সংসৃ্কহতর হেরোি ক্রদমোিহত ঘদি চদলদে। 

ভোরতেদষ্র ঐহতিেগত অতীদতর হদদক অেদলোকন করদল বদেো র্যোয়, তোর ললোি উজ্জ্বল িদয়  

রদয়দে মিোমূলে মহণরদে েহচত মেহদক রু্যদগর তরুণ আর্য্জোহতর আিেোহিক হিিোসোয়, 

উিহনষদদর ঋহষদদর অনুভূহতর এক আদেদগোচ্ছ্বল সন্মোগ্ হনদদ্শক েোণীদত এেং জীেদনর 

দোশ্হনকদদর মনহতক হনষ্ঠোয়। েুে সিদজই অনুিোেন করো র্যোয় ভোরতীয় সংসৃ্কহতর-সভেতোর 

ঐহতিেদক মহিমোহিত কদর বরদেদে অমর মিোকোেেগুহলর আদশ্ জীেনোদলেে, িুরোদণর 

সে্জনদেোিে আিেোহিক অনুদপ্ররণো, দশ্দনর সূক্ষ্ম হেচোর-প্রেণতো এেং ক্রোন্দশ্ী, হসিতপ্রজ্ঞ 

ভোরত-মনীষোর অনোহেল িহেেতো, হেমল ভহক্ত ও সদে্োিহর কত্েেদেোি। ভোরতীয়দদর 

সংস্কোরসোিদনর প্রেল ইচ্ছোপ্রেোি িোহেত িদয়দে রু্যগোন্কোরী আচরণগত কত্েে িোলদনর 

ঐকোহন্ক প্রদচষ্টোর মোিেদম। শতোব্দীর ির শতোব্দীেেোিী সংসৃ্কহতর উজ্জ্বল বগৌরেময় ক্রদমোিহতর 

কেো ির্য্োদলোচনো করদল ভোরতীয়দদর অদু্ভত প্রহতভো দশ্দন সশ্রদ্ধ প্রশংসোয় , িৃহেেীর সমস্ত 

সভেতোর সংসৃ্কহতগত মেহশদষ্টের তুলনোয় উৎকষ্তোয় মন ভদর ওদি। হকন্তু েত্মোদন সোরো 

িৃহেেীেেোিী অতেোিুহনক সোংসৃ্কহতক সদন্মোিদনর বদোে্ণ্ড প্রভোদে নতুন ভোরদতর অহিেোসীরো 

অহিকোংশই অহভভূত িদয় িিদলও, কতগুহল অশুভ প্রভোে তরঙ্গোহয়ত িদয় ভোরতীয়দদর হনজ 

আদশ্ বেদক হেচুেত করোর ও ভোরতমনদক হেিেগোমী করোর তীব্র প্রয়োস চোলোদলও প্রোচীন 

ভোরতীয় িম্শোে-সৃ্মহতশোেোহদদত েহণ্ত মোনেীয় উৎকষ্সোিদনর হদকগুহল এেনও সমুজ্জ্বল। 

হিক এই কোরদণই ভোরতীয় সনোতন আদশ্গুহল ভোরতেদষ্র সংসৃ্কহতদক হেদশ্বর দরেোদর এক 

উচ্চতর সিোদন উিনীত কদরদে। মোনহেক উৎকষ্সোিদনর িেোনিোরণোদক সমগ্র আিুহনক 

মোনেজোহত হেসজ্ন হদদয় শুিু হতনহি প্রেৃহত্তর অদিষদণ রদয়দে েেোিৃত, বসগুহল িল– বভোগসুে, 
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সম্পদেৃহদ্ধ ও ক্ষমতোজ্ন। চোহরহেক সমৃহদ্ধ ও কম্দক্ষতো েৃহদ্ধ কদর বতোলোর ও সমোদজর 

উিহতকদল্প সদচতন িদয় ওিোর জনে বর্য েীরত্বেেঞ্জক উৎসোি ও উেীিনোর দরকোর িয়– আমরো 

ক্রমোগতই বসই িে হেসৃ্মত িদত েদসহে। গত কদয়ক শতোব্দী িদর ভোরতেদষ্র জনসোিোরদণর 

সোমদন জীেদনর লক্ষেদক এত ঊদব্, এত অতীহন্দ্রয় স্তদর সিোিন করো িদয়দে বর্য, সোমোনে হকেু 

মোনুষ েোিো বকোহি বকোহি মোনুদষর িুহষ্টসোিন অিূণ্ বেদক বগদে, এমনহক মোনুষ ভ্রোন্ িোরণোর 

েশেত্ী িদয় জীেদনর কোহঙ্খত উচ্চ লক্ষে বেদক শুিুমোে বেোিগমেতোর অভোদে লক্ষেভ্রষ্ট িদয় 

হেিদে িহরচোহলত িদয়দে। জনসোিোরদণর সোমোনে হকয়দংশই বেোদঝ িম্ িল ‘বমোক্ষ’ েো 

আিেোহিক মুহক্তর একহি উিোয়। হকন্তু িদম্র আদরকহি সংজ্ঞো আদে, বর্যেোদন িম্ েলদত 

চোহরহেক গুণোেলী, সোমোহজক সদচতনতো, কত্েেিরোয়ণতো, সমোজদসেো প্রভৃহত বেোঝোয়। 

এগুহলদক আমরো মনহতক জীেদনর উৎকষ্সোিদনর এক একহি েহলষ্ঠ িদদক্ষি েদল হেদেচনো 

করদত িোহর। বকেলমোে অতীহন্দ্রয় জগদতর উৎকষ্ভোেনোর ওির আদলোকিোত নো ক ’বর বর্য 

ইহতেোচক গুণগুহল, বর্য সুকুমোর েৃহত্তগুহল আমোদদর সহক্রয় মনহতকতোর উিোদোনস্বরূি র্যো 

আমোদদর েেহষ্টজীেন েো সমহষ্টজীেদনর মোনহেক সম্ভোেনোগুহলর িে উনু্মক্ত ক ’বর সমগ্র 

মোনেকুদলর জনে এক সুের, িহরশীহলত জীেন গদি তুলদত িোদর তোর সর্যে িহরিোলদন ব্রতী 

িওয়ো উহচত। মেহদকসোহিতেসমূি বেদক িম্শোে প্রভৃহতদত বসই িেহনদদ্শ করো িদয়দে। 

জোগহতক িোহরেোহরক জীেদন নোনো আচহরতেে কত্েেগুহলর মদিে এক অহত হেহদত-প্রোঞ্জল 

সোমোহজক রীহত িল আিেোয়দনর রীহত। সরল -শৃঙ্খলোেদ্ধ মোনহেক জীেদন এই আিেোয়দনর 

রীহতদক িম্শোদে অতেন্ গুরুত্ব সিকোদর েেোেেো করো িদয়দে। কোরণ আিোতদৃহষ্টদত সিজ 

রীহতরু্যক্ত এই অহতহে-অভেোগত আিেোয়দনর রীহত অদনক বক্ষদে অেদিহলত িদলও এই সনোতন 

রীহতর িোলদন অমদনোদর্যোগী িদল সোমোহজক মোনুষ বমোক্ষ েো আিেোহিক মুহক্তর উচ্চ লক্ষে বেদক 

ভ্রষ্ট িয় এেং ফলস্বরূি চোহরেেল, কম্দক্ষতো, কত্েেিরোয়ণতো ও মোনেকলেোদণর বর্য সম্ভেির 
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লক্ষে তোও অনোহজ্ত বেদক র্যোয়। মুহক্ত লোদভর বগৌরীশৃদঙ্গ উিদত িদল একজন মোনুষদক প্রেদম 

বেোি বেোি িোিোি হিহেদয় উত্তরদণর অহভলোষী িদত িয়– বর্যগুহল সিজদেোিে। র্যোরো এই বেোি 

বেোি উত্তরদণর িোিগুহল জয় করদত েেে্ িয় তোরো জোগহতক ও আিেোহিক দুপ্রকোদরর 

হেফলতো প্রোি িয়। শ্রীমদ্ভগেদ্গীতোর সোেিোন েোণী তোই শ্রুত িয়– ‘ন কম্ণোমনোরম্ভোমিষ্কম্েং 

িুরুদষোঽশু্নদত’১ অে্োৎ কদম্র প্রোেহমক শৃঙ্খলোদেোি েোিো মোনুষ িেোনোহদর হনয়মহনষ্ঠো বেদক 

হকেুই লোভ করদত িোদর নো। প্রতেক্ষভোদে বমোক্ষলোভ েো উচ্চ আিেোহিক অেসিো লোভ করোর বর্য 

িদ্ধহত তো কেনই আিেোহিক িদের প্রোরহম্ভক ির্য্োদয় মনহতকতো রক্ষো করো অেেো মোনুদষর 

সোদে মোনুদষর মোনহেক সম্পক্ েজোয় রোেোর বক্ষদে আমোদদর সোিোর্যে কদর নো। বমোক্ষলোদভর 

বক্ষদে িদ্ধহত মূলতঃ িেোনোভেোস ও অন্ম্ুেীনতো ; উচ্চ আিেোহিক অেসিো লোভ েো মোনেীয় 

উৎকষ্ সোিদনর বক্ষদে িদ্ধহত িদলো কোদজর মিে হদদয় , কত্েেকম্োহদ সমোিোর মোিেদম, 

সোমোহজক ভূহমকো িোলদনর মিে হদদয় আমোদদর এই প্রোকৃহতক ও সোমোহজক িহরদেদশর 

িহরদপ্রহক্ষদত শরীর-মন ও ইহন্দ্রয়গুহলর এক সুসংর্যত প্রহশক্ষণ। হিতীয় এই িদ্ধহতদক অেদিলো 

করদল মোনে চহরদের মূল হভহত্ত বংসপ্রোি িয়; তোই সোমোহজক ভূহমকোর িহরদপ্রহক্ষদত 

উৎকষ্লোদভর অে্ তেো নোনোন মোনুদষর েী ও িুরুদষর িোরস্পহরক প্রহতহক্রয়োর আিোর হিদসদে 

সমোজদক গ্রিণ করো, সমোজমুেী ইচ্ছোশহক্ত ও সমোজকলেোণমুেী সদোচোর গদি বতোলোর বক্ষে 

হিদসদে সমোজদক গ্রিণ করো। এই সোমোহজক েন্ধদনর মদিে মোনহেক অেস্থোদনর আনেদক 

জীেদন িোদেয় করো। এই সোমোহজক গুণোেলী ও হেকহশত সুকুমোর েৃহত্তগুহলর মদিে অনেতম িল 

অহতহেিরোয়ণতো। এই অহতহে বক? তোাঁর স্বরূি হক? তোাঁর আিেোয়দনর রীহতনীহত উদল্লেিূে্ক 

িম্শোেগুহল মোনেীয় উৎকর্য্ প্রহতসিোিদনর এক সরলতম হকন্তু গুরুত্বিূণ্ হদকদক তুদল 

িদরদেন। প্রোতেহিক হনতে-মনহমহত্তক কত্েেরোহজর অনেতম অঙ্গ হিদসদে অহতহেসৎকোর তোর 

সিোন কদর হনদয়দে। 
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             িম্শোে সৃ্মহত নোদম অহভহিত। ভোরতীয় সনোতন হশক্ষো অনুসোদর হেদেো দুই 

প্রকোদরর– িরো ও অিরো হেদেো। িরো হেদেোর আেোর দুহি িোরো– শ্রুহত ও সৃ্মহত। শ্রুহত িল 

বেদ। মেহদকী হশক্ষোদক স্মরদণ বরদে শ্রুহত-িরেত্ী রু্যদগ সৃ্মহতসোহিদতের উৎিহত্ত। সৃ্মহতশোেই 

িল িম্শোে। ‘িম্’ শব্দহি হেহভিভোদে েেোেেোত িদলও িম্শোদের মুেে প্রহতিোদে হেষয় িল 

মেহদকী হশক্ষোর আদলোদক ভোরতীয় জীেনদক িহরশীহলত কদর িরম িুরুষোে্লোদভর িে প্রশস্ত 

করো। িম্ অহভদপ্রত ফল েষ্ণ কদর েদল ভোরতীয় শোদে িম্ েৃষরূদি কহল্পত। বেদ বসই 

েৃদষর িহরচয় হদদয়দে –  

‘চত্বোহর শৃঙ্গোঃ েদয়োঽসে িোদোঃ। 

বি শীদষ্ সি িস্তোদসো অসে।। 

হেিো েদদ্ধোেৃষদভো বরোরেীহত। 

মদিোদদদেো মত্ত্েোং আহেদেশ।।’২ 

এই হেলক্ষণ েৃষরূি িদম্র হতনহি চরণ েো হেষয়। এগুহল িদলো আচোর, েেেিোর ও প্রোয়হশ্চত্ত। 

আর্য্ভোরদতর অনুসরণীয় িম্হেহি ও িহরতেোজে প্রহতদষিহেহি িম্শোদের প্রহতিোদে হেষয়। 

িম্শোদের মুেে আদলোচেসূচীর অনেতম িল আচোর িে্। ভোরতীয়দদর প্রোতেহিক কত্েে, 

বদশোচোর, বলোকোচোর, েণ্ ও আশ্রমিম্, গভ্োিোন বেদক অদন্েহষ্ট ির্য্ন্ সংস্কোর, বেদোিেয়নহেহি 

আচোরিদে্র আদলোচে হেষয়। েোদেোেোদেহেহি, েোতকিম্, িিমিোর্যদজ্ঞর অনুষ্ঠোনহেহিও 

আচোরকোদণ্ড ির্য্োদলোহচত িদয়দে। মিহষ্ র্যোজ্ঞেল্ক্ে আচোরিদে্র হেষয়সমূি েণ্নোয় েদলদেন – 

‘ভোর্য্োরহতঃ শুহচভ্ৃতেভত্ত্ো শ্রোদ্ধহক্রয়োরতঃ। 

নমস্কোদরণ মদন্ত্রণ িির্যজ্ঞোি িোিদয়ৎ।।’৩ 
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আহতদেয়তোর গুরুত্ব আদলোচনোয় উদল্লেদর্যোগে কদয়কহি িম্শোে তেো সৃ্মহতশোেদক উিজীেে 

কদর গদেষণো কদম্র হেসৃ্তহত প্রদহশ্ত িল-  

মনুসংহিতো 

             িরমোিজ্ঞোন লোভই ভোরতদষ্র হচরকোলীন সোিনো। হনহদ্ষ্ট েণ্োশ্রমিম্ িোলদনর 

মিে হদদয় িরমিুরুষোে্ লোদভর বর্য িে িম্শোেসমূি হনদদ্শ কদরদে তো িোলনীয় অেশে 

কত্দেের অন্গ্ত। ভোরতীয় সমোজেেেসিো েণ্োশ্রমিদম্র উির প্রহতহষ্ঠত। সমোজজীেন হনয়ত 

িহরেত্নশীল। এই িহরেত্নশীলতোর সোদে সোমঞ্জসে রক্ষো কদর মেহদক হেহিদক আশ্রয় কদর 

িম্শোে িুরুষোদে্র িে বদহেদয়দে। সোিোরণ মনুষে সমোদজর সোমদন আদশ্ জীেদনর রূিদরেো 

সিোিনই হেল িম্শোেকোরদদর উদেশে। মেহদক হশক্ষোদক সোিোরণ মনুষে জীেদন প্রহতষ্ঠো করোর 

লদক্ষে অহেচল হেল িম্শোেসমূি। মিহষ্ মনুর উহক্তদত – 

‘র্যঃ কহশ্চৎ কসেহচদ্ িদম্ো মনুনো িহরকীহত্ত্তঃ। 

স সদে্োঽহভহিদতো বেদদ সে্জ্ঞোনমদয়ো হি সঃ।।’৪ 

             বেদিরেত্ী রু্যদগর িে প্রদশ্ক হিদসদে িম্শোেগুহলই বর্য িুদরোিো হেল একেো 

মনু িেে্িীন ভোষোয় বঘোষণো কদরদেন – 

‘আচোদরো িরদমো িম্ঃ শ্রুতুেক্তঃ স্মোত্ এে চ। 

তস্মোদহস্মন্ সদো রু্যদক্তো হনতেং সেোদোিেোন্ হিজঃ।।৫ 
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             সদোচোর ও প্রদয়োজনীয় সংস্কোদরর মোিেদম জীেনদক হনয়হন্ত্রত কদর সোমোহজক 

মনুষেেগ্দক সদ্্োচ্চ সোফদলে বিৌঁদে বদেোর বর্য মিতী উদেশে িম্শোে গ্রিণ কদরহেল তোর 

অনেতম উিোয় হিদসদে অহতহেসৎকোদরর স্বরূিহি েেোেেো করো িদলো।  

             প্রোচীন ভোরতীয় সংসৃ্কহতদত মনুষেজীেদন ‘চতুরোশ্রম’ প্রেো প্রেহত্ত হেল। ব্রহ্মচর্য্, 

গোি্সিে, েোনপ্রস্থ ও সিেোস এই চোর ির্য্োয় হেল চতুরোশ্রদমর হভহত্ত। চতুরোশ্রদমর মদিে 

গোি্সিেোশ্রম িল জীেদনর সে্োদিক্ষো গুরুত্বিূণ্ স্তর। এই আশ্রদমই বসেো ও র্যজ্ঞ সম্পোদদনর 

সুদর্যোগ সেদচদয় বেহশ িোওয়ো র্যোয়। গৃিী অনেোনে আশ্রহমক জীেদনর আশ্রয়সিল ও প্রোণস্বরূি। 

অদনের প্রহত ঘৃণো, অিংদেোি, আচরদণর রূঢ়তো, হিংসো গৃিীর সে্দতোভোদে েজ্নীয়। 

গোি্সিেোশ্রদমর একহি একোন্ হনজস্ব মেহশষ্টে আদে। মনু গৃিদসির েহু কত্েেকদম্র েো 

িম্িোলদনর হনদদ্শ হদদয়দেন; র্যোর মদিে িিমিোর্যজ্ঞ অন্ভ্ুক্ত। এই র্যজ্ঞগুহল িল ব্রহ্মর্যজ্ঞ, 

হিতৃর্যজ্ঞ, বদের্যজ্ঞ, ভূতর্যজ্ঞ এেং নৃর্যজ্ঞ –  

‘ঋহষর্যজ্ঞং বদের্যজ্ঞং ভূতর্যজ্ঞং চ সে্দো। 

   নৃর্যজ্ঞং হিতৃর্যজ্ঞং র্যেোশহক্ত ন িেিদয়ৎ।।’৬ 

অে্োৎ ঋহষর্যজ্ঞ, বদের্যজ্ঞ, ভূতর্যজ্ঞ, নৃর্যজ্ঞ ও হিতৃর্যজ্ঞ– এই িোাঁচ প্রকোর মিোর্যজ্ঞ আদে, র্যোদদর 

িহরতেোগ করো উহচত নয়। গৃিীদক প্রদতেকহদন এই িিমিোর্যদজ্ঞর অনুষ্ঠোন করদত িত। 

বর্যদিতু গোি্সিেশ্রদম বেদক গৃিসি হনদজর হেহেি হনতে-মনহমহত্তক কদম্র সমোিো কদরন এেং এই 

ক্রদম গৃিসি অদনক প্রকোর ভুলত্রুহিও কদর বফদলন। এই সমস্ত ভুলত্রুহি হনেোরদণর জনেই 

িোাঁচপ্রকোর র্যদজ্ঞর চচ্ো করো িয়, র্যো িিমিোর্যজ্ঞ নোদম েেোত- 
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‘িিসূনো গৃিসিসে চুল্লী বিষণুেিস্করঃ। 

কণ্ডনী বচোদকুম্ভশ্চ েিেদত র্যোস্তু েোিয়ন্।।’৭ 

অে্োৎ চুল্লী েো িোক করোর সিোন েো উনুন, বিষণী েো জোাঁতো েো হশলদনোিো, উিস্কর েো সিোজ্নী 

(বমিোহতহের মদত, গৃদির উিদর্যোগী িোাঁহি-কিো প্রভৃহত), কণ্ডনী েো উদূেল–মূষল–বঢাঁহক–

িোমোনহদস্তো প্রভৃহত এেং জলকুম্ভ েো কলসী–এই িোাঁচহি িম্শোদের িহরভোষোয় সূনো েো 

িশুেিসিোন। এগুহল হনদয় কোজ করদত বগদল অজ্ঞোতসোদর বর্য প্রোহণহিংসো ঘদি, তোর জনে 

গৃিসি িোিরু্যক্ত িয়। প্রকৃতিদক্ষ গৃিীর জীেনর্যোেোয় উনুন, হশলদনোিো, সন্মোজ্নী প্রভৃহত 

হজহনসগুহল অিহরিত্েে। হকন্তু এগুহল েেেিোদরর সময় কীি-িতঙ্গ প্রভৃহতর প্রোণনোশ ঘিদত 

িোদর। এজনে এই দ্রেেগুহলদক প্রোহণেিসিোন েলো িদয়দে। তোই এগুহল েেেিোদরর ফদল 

গৃিদসির বর্য িোি উদূ্ভত িয় তোর জনে িিমিোর্যদজ্ঞর হেিোন বদওয়ো িদয়দে। এই র্যজ্ঞগুহল 

প্রহতহদন অনুদষ্ঠয়, তোই িিমিোর্যজ্ঞ হনতেকম্ – 

‘তোসং ক্রদমণ সে্োসোং হনষৃ্কতেে্ং মিহষ্হভঃ। 

িি ক্লিো মিোর্যজ্ঞোঃ প্রতেিং গৃিদমহিনোম্।।’৮ 

অে্োৎ সূনোসিোনীয় চুল্লী প্রভৃহত বেদক উৎিি িোদির িোত বেদক হনষৃ্কহতর জনে মিহষ্রো                                  

গৃিসিদদর র্যেোক্রদম িোাঁচহি িিমিোর্যজ্ঞোনুষ্ঠোদনর হেিোন হদদয়দেন-  

‘অিেোিনং ব্রহ্মর্যজ্ঞঃ হিতৃর্যজ্ঞস্তু তি্ণম্। 

বিোদমো মদদেো েহলদভ্ৌদতো নৃর্যদজ্ঞোঽহতহেিূজনম্।।’৯ 
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             বেদোহদ অিেয়ন ও অিেোিনোর নোম ব্রহ্মর্যজ্ঞ, অি-উদকোহদর িোরো হিতৃিুরুদষর 

উদেদশে তি্দনর নোম হিতৃর্যজ্ঞ, অহেদত হঘ, চরু প্রভৃহত আহুহতরূি বিোদমর নোম বদের্যজ্ঞ 

(িশুিোেীদদর উদেদশে প্রদত্ত) েহলকদম্র (েোদেদ্রেে উিিোদরর) নোম ভূতর্যজ্ঞ এেং 

অহতহেদসেোর নোম নৃর্যজ্ঞ েো মনুষের্যজ্ঞ। আদলোচে নৃর্যজ্ঞ অহতহের্যজ্ঞ নোদমও িহরহচত। এই র্যদজ্ঞ 

অহতহেদদর প্রহত কত্দেের কেো েলো িদয়দে। অহতহেদদর প্রহত গৃিদসির হৃদদয় বসেোর ভোে 

উৎিি করোর উদেদশে এই র্যদজ্ঞর আদয়োজন। এই র্যদজ্ঞর গুরুত্ব প্রহতিোদদন েেক্ত িদয়দে – 

‘বদেোহতহেভৃতেোনোং হিতৃণোমোিনশ্চ র্যঃ। 

   ন হনে্িহত িিোনোমুচ্ছ্বসি স জীেহত।।’১০ 

 অে্োৎ বদেতো, অহতহে, অেশেভরণীয় েৃদ্ধ মোতো-হিতো প্রভৃহত েেহক্তগণ, হিতৃদলোক এেং স্বয়ং– 

এই িোাঁচজদনর বিোষণোদে্ বর্য েেহক্ত অিদোন কদর নো, বস শ্বোসপ্রশ্বোস গ্রিণ করদলও 

েোস্তহেকিদক্ষ জীহেত নয়। এেোদন ‘র্যজ্ঞ’ শদব্দর েেোিক অে্ কত্েে আর িোিক্ষোলন তোর 

আনুষহঙ্গক ফল। ঋহষগণ, হিতৃকুল, বদেতোগণ, প্রোহণসমূি এেং অহতহেেৃে, অভেোগত কুিুম্ব 

সিেীক গৃিীদদর বেদক হকেু প্রতেোশো কদরন- 

‘ঋষয়ঃ হিতদরো বদেো ভূতোনেহতেয়স্তেো। 

আশোসদত কুিুহম্বভেদস্তভেঃ কোর্য্ং হেজোনতো।।১১ 

 অতএে িম্জ্ঞ গৃিীর অেশে কত্েে িল তোাঁদদর প্রহত হনি্োহরত কত্েেিোলন করো। এই 

িিমিোর্যজ্ঞ গৃিসিেেহক্তর ‘প্রহতিোলে প্রোতেহিক হনতে কত্েে। ’ বকোন বকোন স্মোত্িুরুদষর মদত 

িোাঁচহি মিোর্যজ্ঞ র্যেোক্রদম অহুত, হুত, প্রহুত, ব্রোহ্মহুত এেং প্রোহশত নোদম অহভহিত– 
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‘অহুতি হুতমিে তেো প্রহুতদমে চ। 

ব্রোহ্মেং হুতং প্রোহশতি িির্যজ্ঞোন্ প্রচক্ষেদত।।’১২ 

‘জদিোঽহুদতো হুদতো বিোমঃ প্রহুদতো বভৌহতক েহলঃ। 

ব্রোহ্মেং হুতং হিজোগ্রেোচ্ো প্রোহশতং হিতৃতি্ণম্।।’১৩ 

বেদোিেয়নরূি জি অে্োৎ ব্রহ্মর্যজ্ঞদক অহুত েলো িয় কোরণ, বেদোিেয়ন হক্রয়োহি জিোে্ক অে্োৎ 

বকেলমোে িোিই তোর প্রদয়োজন; জি এর অে্ স্মরণোিক মোনহসক হক্রয়ো েো মদন মদন আেৃহত্ত 

করো, অহেদত বর্য বিোম করো িয় তোর নোম হুত, ভূতেহল অে্োৎ প্রোণীদদর উদেদশে েোদে দ্রেে 

েহিদয় বদওয়োর নোম প্রহুত, বশ্রষ্ঠ ব্রোহ্মণ-অহতহের অচ্নোদক অে্োৎ হেদশষ আহতেেকম্দক 

ব্রোহ্মেহুত েলো িয় এেং হিতৃিুরুদষর উদেদশে তি্ন অে্োৎ অি েো আিোর্য্ েো িোনীয় প্রদোন 

হিতৃর্যজ্ঞোেে প্রোহশত নোদম অহভহিত।  

             গৃিসিোশ্রমী িরম্পরোক্রদম অনেোনে আশ্রমেোসীদদর প্রোণদকন্দ্র। ব্রহ্মচর্য্োশ্রদম 

অিেয়দনর হেহি আদে, েোনপ্রস্থোশ্রদমও বেদেেোেেোনরূি অিেোিনোর হেষয় উদৃ্ধত আদে , হকন্তু 

একই সোদে জ্ঞোন ও অি হেতরদণর মোিেদম বসেোমূলক কদম্র বর্যোগেতো গৃিী েেতীত আর 

কোদরোরই বনই। ব্রহ্মচর্য্োশ্রম বর্য বর্য অদির উির হনভ্র কদর, তো বর্যোগোয় গৃিস্থ। হভকু্ষও তোর 

জীহেকোর জনে গৃিদসির মুেোদিক্ষী। এই কোরদণই গৃিসিদক বশ্রষ্ঠ আশ্রমী েলো িদয়দে–  

‘র্যস্মোৎ েদয়োঽিেোশ্রহমদণো জ্ঞোদননোদিন চোিিম্। 

গৃিমসিদরে িোর্য্দন্ তস্মোদজ্জেষ্ঠোশ্রদমো গৃিী।।’৪ 



108 
 

প্রোচীন ঋহষরো বর্য অসীম জ্ঞোদনর ভোন্ডোর বেদোহদগ্রদন্থার মদিে সহিত বরদেদেন ও শোেোনুদমোহদত 

কম্ সম্পোদদনর হনদদ্শ হদদয়দেন- গৃিদসির কত্েে বকেলমোে তোর আচরণিূে্ক বসই জ্ঞোদনর 

দীহি প্রহতহদন হনয়মিূে্ক হেস্তোর ঘিোদনো। তোই গৃিসিদক আদদশ বদওয়ো িদয়দে– 

‘স্বোিেোদয় হনতেরু্যক্তঃ সেোমেদে মচদেি কম্হণ। 

মদেকম্হণ রু্যদক্তো হি হেভত্ীদং চরোচরম্।।’১৫ 

              ‘মনুষের্যজ্ঞ’ েো ‘নৃর্যজ্ঞ’ নোমক কত্েে িোলদনর হেহিদত অহতহেদসেোর হেিোন 

বদওয়ো িদয়দে। অহতহের সংজ্ঞো ও অহতহের প্রহত গৃিদসির কত্েে হেষদয় মনুর স্বতন্ত্র 

দৃহষ্টভহঙ্গ হেল। অহতহের মূল অে্ িল– র্যোর বকোনও হনহদ্ষ্ট হতহে বনই, একরোহের বেহশ 

সিোহয়ত্বও বনই-  

‘একরোেং তু হনেসিহতহেব্র্োহহ্মণঃ সৃ্মতঃ। 

অহনতেং হি হসিদতো র্যস্মোত্ তস্মোদহতহেরুচেদত।।’১৬ 

             অহতহে শব্দহির প্রকৃত অে্ বলোকপ্রহসদ্ধ নয় তোই অহতহের লক্ষণ করো িদয়দে– 

হর্যহন অিদরর গৃদি একরোহেকোল েসেোস কদরন হতহনই িদলন অহতহে। ব্রোহ্মণ েেতীত অনে 

জোতীয়রো অহতহে িদেোচে নন। অদনের গৃদি আগত ব্রোহ্মদণর অহনতে হসিহত েদল অে্োৎ হতহন 

একহিমোে হতহে েেোিী সিোহয়ত্ব হনদয় অেসিোন কদরন অে্োৎ এক হদনরোহে, হভি হতহেদত হতহন 

অেসিোন কদরন নো েদল তোাঁর নোম অহতহে। মনুসৃ্মহতর প্রহেতর্যশো ভোষেকোর কুলু্লকভদট্টর ভোদষে 

িোওয়ো ষোয়– ‘একরোেদমে িরগৃদি হনেসন্ ব্রোহ্মদণোঽহতহেভ্েহত অহনতেোেসিোনোৎ ন হেদেদত 

হিতীয়ো হতহেঃ’ বমিোহতহের জেোহনদত িোওয়ো র্যোয় অহতহে একরোহেকোল সময় িোর কদর 

হিতীয়-তৃতীয় হদদনও গৃিদসির গৃদি অেসিোন করদত িোদরন। এমতোেসিোয় অেশে অহতহের 
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আচরদণর সোদে শব্দহির মূল অদে্র সঙ্গহত েোদক নো। একরোহেকোল অেসিোদনর িদরও র্যহদ 

অহতহে অেসিোন কদরন বসদক্ষদে অহতহের িহরচর্য্োহদ করো েো নো করো গৃিদসির েেহক্তগত 

ইচ্ছোিীন। হকন্তু র্যহদ গৃিসি হনদজর হেদশষ অভুেদয় প্রোে্ী িন তোিদল হতহন িরেত্ী হদনগুহলদত 

অেসিোনকোরী অহতহের আিেোয়ন-িহরচর্য্োহদ কদম্ েেোিৃত েোকদেন। তদে এহি মনমহয়ক নয় 

অে্োৎ অহতহেসৎকোর বসদক্ষদে করদতই িদে এমন বকোনও েোিেেোিকতো বনই। অতএে হেদশষ 

ফলোকোঙ্খী েেহক্তর িদক্ষ একরোহে হসিহতকোদলর িদরও অেসিোনকোরী অহতহের হিতীয় -তৃতীয় 

প্রভৃহত হদদন অহতহে বসেো কত্েে। অহতহে শব্দহির এই অে্দকই েেহঞ্জত করোর জনে েুেৎিহত্ত 

প্রদশ্ন করো িদয়দে– ‘অহনতেং হি হসিহতঃ’ এই আিেোয়নোহদর হেহি হিদসদে মনু হনদদ্শ 

কদরদেন– গৃদি স্বয়ং সমোগত অহতহেদক গৃিসি েসেোর জনে আসন, িস্তিদোহদ প্রক্ষোলদনর জল 

এেং সোমে্েোনুসোদর প্রস্তুত েেঞ্জনোহদরু্যক্ত অি হেহিসিতভোদে দোন করদেন– 

‘সংপ্রোিোয় ত্বহেতদয় প্রদদেোদোসদনোদদক। 

অিমিে র্যেোশহক্ত সৎকৃতে হেহিিূে্কম্।।’১৭ 

             বর্য েেহক্ত প্রদতেক হদন হশদলোঞ্ছেৃহত্ত অে্োৎ বক্ষদতর তেক্ত িহতত শসেোহদ সংগ্রি 

কদর তোাঁর জীহেকো হনে্োি কদরন এককেোয় বর্য েেহক্ত অতেন্ দহরদ্র ও দীনভোদে কোলোহতিোত 

কদরন েো হর্যহন হনতে িিোহেদত বিোমোহদ হক্রয়ো সম্পোদন কদরন তোাঁর েোহিদত আগত ব্রোহ্মণ 

অহতহে র্যহদ অনোহচ্ত িদয় েোস কদরন তদে বসই অহতহে গৃিদসির অহজ্ত সকল িুণে িরণ 

কদরন অে্োৎ গৃিীর গৃদি সমোগত সকল ব্রোহ্মণ অহতহে র্যেোরু্যক্ত সমোদৃত নো িদল হতহন গৃিদসির 

সকল িুণে িরণ কদর চদল র্যোন ও গৃিদসির সংর্যত জীেদনর িুণে ও িিোহে বিোদমর িুণে 

সমস্ত হেনষ্ট িয়। হেষু্ণিম্সূদে এই কেোই অনুরহণত িয়– 
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‘অহতহের্য্সে ভেোংদশোগৃিোত্ প্রহত হনেত্দত। 

স দত্ত্বো দুষৃ্কতং তমস্ম িুণেমোদোয় গচ্ছহত।।’ 

             একমোে ব্রোহ্মণই অহতহে িদেোচে িদেন, এমন হনদদ্শ েোকদলও মনুর হেসৃ্তত 

আদলোচনোেসদর হেষয়হি সমেকরূদি অনুিোেন করো র্যোয়- 

‘ন ব্রোহ্মণসে ত্বহতহেগৃ্দি রোজনে উচেদত। 

মেশেশূদদ্রৌ সেো মচে জ্ঞোতদয়ো গুরুদরে চ।।’১৮ 

অে্োৎ ব্রোহ্মদণর গৃদি ক্ষহেয়, মেশে ও শূদ্র বশ্রণীর মোনুষদক অহতহে েলো র্যোয় নো, কোরণ 

ব্রোহ্মদণর তুলনোয় এাঁরো হনকৃষ্ট জোহত আর সেো েো েনু্ধ এেং জ্ঞোহতরো আিীয় েদল এাঁরো অহতহে 

িদত িোদরন নো। কোরণ এাঁরো দুজন গৃিদসির হনদজরই সমির্য্োয়েোচী তোই তোাঁরো অহতহে নন 

এেং গুরু প্রভু িওয়োর কোরদণ বর্যদিতু তোাঁদক প্রভুর নেোয় বসেো হদদত িয় তোই হতহনও অহতহে 

িদেোচে নন। মূলকেো এই বর্য, ক্ষহেদয়র েোহিদত ক্ষহেয় ও ব্রোহ্মণ অহতহে িদত িোদরন, মেশে 

ও শূদ্র নয়; আেোর মেদশের গৃদি ব্রোহ্মণ,ক্ষহেয়, মেশে অহতহে রূদি প্রহতভোত িদত িোদরন শূদ্র 

নয়। 

             আেোর ব্রোহ্মণ িদলই বর্য তোাঁর অহতহে িওয়োর বর্যোগেতো েোকদে তো  নয়। মনুসৃ্মহত 

অনুসোদর– 

‘মনকগ্রোমীণমহতহেং হেপ্রং সোঙ্গহতকং তেো। 

উিহসিতং গৃদি হেদেোদ্ভোর্য্ো র্যেোেদয়োঽহি েো।।’১৯ 
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অে্োৎ হর্যহন গৃিদসির একই গ্রোদম েসেোস কদরন, হতহন সন্ধেোর সময় মেশ্বদদেকোদল উিহসিত 

িদলও অহতহে নন। বমিোহতহের মদত ‘একহস্মন্ গ্রোদম বর্যো েসহত মেশ্বদদেকোদলোিহসিদতোঽহি 

নোহতহেঃ।’ ‘সোঙ্গহতক’ শদব্দর অে্ সিোিেোয়ী অে্োৎ হর্যহন সেো েো েনু্ধর বেদক হভি েো বর্য েেহক্ত 

নোনোরকদমর চিুল িহরিোসোহদর িোরো সকদলর সোদে হমহলত িন হতহন িদলন সোঙ্গহতক। 

বমিোহতহে েেোেেো কদরদেন– ‘সোঙ্গহতকঃ সিোিেোয়ী সেুেরনেঃ। বর্যোঽহি সদে্ণ সংগচ্ছদত 

হেহচেিহরিোসকেোহভঃ স সোঙ্গহতকশদব্দন রু্যক্তঃ।’ 

           অহতহে নন কোরো এ হেষদয় স্মোত্কোরদদর মত িল–  

    ১. ‘সোঙ্গহতকং হেহচেহেদদেোহতিোসকেোহভঃ সংগতেো প্রতেহে্নম্ ’ – রোঘেোনে  

২. ‘অহতহেলক্ষণরু্যক্তমদিেকগ্রোমেোহসনং তেো সোঙ্গহতকং সঙ্গদতন চরন্ং িহচদহতহেদত্বন 

সঙ্গতিূে্হমহত র্যোেৎ তৎ নোহতহেং হেদেোৎ’ – নেন  

৩. ‘হেপ্রং গৃদি উিহসিতং মেশ্বদদেসমদয় প্রোিমহতহেং ন হেদেোৎ তেো সোঙ্গহতকং সিোিেোয়ী চ 

হচেকেোহভঃ সি সঙ্গচ্ছদত তমহতহেং ন হেদেোৎ’ – রোমচন্দ্র  

    ৪. ‘সমোনগ্রোমহনেোহসনং র্যং চ সংগতেো বলোকর্যোেয়ো চহরতং হেহচেিহরিোসকেোজীেনং র্যসে স    

ভোর্য্োেয়ঃ তহস্মদিে গ্রোদম সংপ্রোিঃ তং মেশ্বদদেকোদলঽহি সম্প্রোিমহতহেং ন হেদেোৎ ’– 

বগোহেেরোজ  

    ৫. ‘তেো র্যে র্যসে প্রেোহসদনোঽহি ভোর্য্ো অেদয়ো েো সি গচ্ছহন্ তদনেতমং বস্ব গৃদি    

উিহসিতমোগতমহি অহতহেং ন হেদেোৎ। নোহতহেিদম্ণোচ্দয়ৎ ’– সে্জ্ঞনোরোয়ণ  

অে্োৎ বর্য েেহক্ত েীদক সোদে হনদয় অেেো িিোহের সোদে প্রেোসর্যোেো কদরন তোাঁদক অহতহে েদল 

গণে করো িদে নো।  
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             গৃদি উিহসিত েনু্ধ, জ্ঞোহত েো গুরু অহতহে িদেোচে িদতন নো। বর্যসে গৃিসি 

িদরর অি বভোজদনর বদোষ নো বজদন বকেলমোে আহতদেের বলোদভ িদরর েোহির অিদভোজন 

কদর বেিোয় তোরো অহতহে নয়, িোিী েদল িহরগহণত িয়–  

‘উিোসদত বর্য গৃিসিোঃ িরিোকমেুদ্ধয়ঃ। 

বতন বত বপ্রতে িশুতোং ব্রজন্েিোহদদোহয়নোম্।।’২০ 

অে্োৎ বর্য ব্রোহ্মণ মদন কদর আহম অহতহেরূদি হগদয় উিহসিত িদল অেশেই বে দত িোদেো এেং 

এইরকম হচন্ো কদর বর্যদকোন সিোদন হগদয় িোহজর িয় বসই রকম ব্রোহ্মদণর হনেো মনু কদরদেন। 

অনে েেহক্ত বর্য অি িোক কদরদে বসই অি েোরংেোর বভোজন করো র্যোর স্বভোে বস র্যহদ কেনও 

কদোহচৎ অে্োৎ দু-একেোর এরকম কদর তোিদল তো বদোষগ্রোিে িয় নো। েোরেোর অিোহদ 

বভোজনকোরী েেহক্ত ‘বতন’ অে্োৎ বসই কোদজর জনে ‘বপ্রতে’ িরজদন্ম ‘িশুতোং’ েলদ-েৃষ প্রভৃহত 

জোহতদত জন্ম ‘ব্রজহত’ প্রোি িয়। এইরকম েেহক্ত ঐ অিোহদপ্রদোনকোরী বলোদকর েোহিদত গদ্ভ, 

িহস্ত, অশ্ব, েৃষ প্রভৃহত ভোরেোিী িশু িদয় জন্মগ্রিণ কদর। বর্য েেহক্ত গৃিসি, র্যোর সিোলীিোক 

(মেশ্বদদেোহদ) কত্েে, তোরই িদক্ষ এরকম করো বদোদষর।  

             মনুর মদত, সোয়ংকোদল গৃদি উিহসিত অহতহেদক গৃিসি কেদনোই প্রতেোেেোন 

করদেন নো। অহতহে সমদয়-অসমদয় র্যেনই আসুন নো বকন অহতহেদক বকোন মদতই উিেোসী 

রোেো র্যোদে নো– 

‘অপ্রদণোদদেোঽহতহেঃ সোয়ং সূর্য্োদঢ়ো গৃিদমহিনো। 

কোদল প্রোিস্ত্বকোদল েো নোসেোনশ্নন্ গৃদি েদসৎ।।’২১ 
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অে্োৎ এেোদন গৃিদমিকদম্ র্যোরো অহিকোরী তোরো িদলন গৃিদমিী ; অে্োৎ গৃিসি। সূর্য্ অস্তহমত 

িদল অে্োৎ সূর্য্োদস্তর ির সোয়ংকোদল বকোনও অহতহে গৃদি উিহসিত িদল গৃিসি তোাঁদক হফহরদয় 

বদদেন নো। তোাঁদক বভোজন, আসন, শর্যেো প্রভৃহত হদদয় িহরচর্য্ো করদত িদে অহতহে সোয়ং 

মেশ্বদদেকোদল অে্োৎ সোয়ংকোলীন বভোজন গৃিদসির িয়হন তেন র্যহদ উিহসিত িন েো অকোদল 

অে্োৎ র্যেন সোয়ংকোলীন বভোজন িদয় বগদে তেনও র্যহদ উিহসিত িন বসই অহতহে বর্যন 

গৃিদমিীর েোহিদত অনশদন অেসিোন নো কদরন অে্োৎ তোাঁদক অেশেই বভোজন করোদত িয়।  

             অহতহে সৎকোদরর িোরো সদোচোর সম্প্রোি িন েদল গৃিসি দহরদ্র েো অহকিন 

িদলও তোাঁরিদক্ষ অহতহে বসেোরূি কদম্র সরলীকৃত সমোিোন বদওয়ো িদয়দে –  

তৃণোহন ভূহমরূদকং েোক্ চতুে্ী চ সুনৃতো। 

এতোনেোহি সতোং বগদি বনোহচ্ছদেদন্ কদোচন।।২২ 

অে্োৎ গৃিদসির হনতে অনুদষ্ঠয় কদম্র মদিে অহতহেদসেো মর্য্োদো বিদলও দহরদ্র-অে্িীন গৃিদসির 

িদক্ষ র্যহদ অে্েেয়সোিে অিদোন করো সম্ভেির নো িয় তেুও প্রকোরোন্দর অহতহেদসেো করোই 

র্যোয়। অহতহে েসোর জনে কুশকোশোহদ তৃদণর আসন, হেশ্রোদমর জনে ভূহম েো সিোন, িোত-মুে 

বিোওয়োর জনে েো িোদনর জনে জল এেং চতুে্তঃ হিতকোরী হমহষ্টেচন– এগুহল িোহম্ক েেহক্তদদর 

েোহিদত অভোে িয় নো। তৃণোসন, ভূশর্যেো, িোনীয় জল এগুহল প্রকৃহতর স্বতঃসূ্ফত্ দোন; এগুহল  

প্রদোন করদত  অে্েেয় করদত িয় নো- সিেহক্তর েোহিদত কেনও অভোেও িয় নো আর 

হমহষ্টকেো েো হিতকর প্রেচন প্রদয়োদগ সজ্জনেেহক্তর স্বভোেহসদ্ধতো েোদক– এই চোরহি হজহনস 

হদদয় আহতদেয়তো করদত িোদরন িনী-দহরদ্র হনহে্দশদষ সকদলই।  
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             অহতহে–অভেোগত আিেোয়দনর ফদল গৃিদসির মোন, সমৃহদ্ধ, র্যশ, আয়ু এেং 

িরকোদল স্বগ্লোভ িয়–  

‘ন মে স্বয়ং তদশ্নীয়োদহতহেং র্যি বভোজদয়ৎ। 

িনেং র্যশসেমোয়ুষেং স্বগ্েিোহতহেিূজনম্।’২৩ 

অে্োৎ এদক্ষদে মনুর উিদদশ িদলো– অহতহেদক বভোজন নো কহরদয় গৃিসি বকোন েোদেই হনদজ 

গ্রিণ করদেন নো। বমিোহতহের মদত– ‘সূিঘৃতদহিশক্রোহদ র্যদুৎকৃষ্টমিং তৎ স্বয়ং নোশ্নীয়োৎ, 

অহতদেৌ সহিহিদত র্যোেৎ তমস্ম ন দত্তম্। র্যতু্ত আতুরসে র্যেোগূরসকিুকোহদ তদহনচ্ছদত বদয়ম্। 

তোদৃশমদত্তমশ্নদতো ন বদোষঃ। সে্েো ন সংসৃ্কতমিং স্বয়ং বভোক্তেেম্। কদিমহতহে ন্ বভোজনীয়ঃ 

ইদতেেংিরদমতৎ।’ অে্োৎ ভোল েোেোর হজহনস র্যো েোকদে, অহতহে উিহসিত েোকদত র্যতক্ষণ নো 

তোদক েোওয়োদনো িয়, ততক্ষণ গৃিসি তো হনদজ েোদেন নো। তদে র্যেোগূরস, কিুক প্রভৃহত বর্যসে 

দ্রেে বরোগীর িেে বসগুহল বসই অহতহে বেদত ইচ্ছো প্রকোশ নো করদল বসসে েোদেদ্রেে র্যহদ 

গৃিসি অহতহেদক নো হদদয় হনদজ েোন, তোিদল তো বদোষেেঞ্জক িয় নো। মূলকেো এই বর্য, 

ভোদলোভোদে প্রস্তুত সুস্বোদু অি গৃিসি হনদজ েোদেন নো, তো অহতহে সৎকোদরর জনে েরোে 

েোকদে। হকন্তু বকোনপ্রকোদরই েোরোি েোদে অহতহেদক বদওয়ো চলদে নো। হঘ, দুি, দই, ফল 

প্রভৃহত বর্যসে উৎকৃষ্ট দ্রেে অহতহে-অভেোগতদক বভোজন করোদনো িদে নো– বসগুহল গৃিসিও 

কেনই েোদেন নো। এইপ্রকোর অহতহেিরোয়ণতোর িোরো প্রভূত আয়ু ও সম্পহত্ত লোভ সম্ভে িয়।  

             বর্যগৃদি একসোদে অদনক অহতহে সমোগম িয়, বসেোদন উত্তম, মিেম ও অিম 

হেদেচনো কদর বসই অহতহেদদর েসেোর আসন, আেসে অে্োৎ হেশ্রোদমর সিোন, েট্বোহদশর্যেো, 

অনুব্রজেো অে্োৎ চদল র্যোওয়োর সময় বিেদন বিেদন অহতহের সোদে হকেুদূর একসোদে র্যোওয়ো 
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এেং উিোসনো অে্োৎ অহতহের গৃদি হসিহতকোলীন িহরচর্য্ো েো অহতহের কোদে কেোেোত্ো েলোর 

জনে েো েোত্োলোদির জনে অহতহে-সমীদি উিহসিত েোকো– এগুহল উত্তম অহতহের প্রহত 

উত্তমভোদে (বর্যমন-উত্তম অহতহে চদল র্যোওয়োর সময় তোাঁর বিেদন েহুদূর ির্য্ন্ র্যোওয়ো, মিেম 

অহতহের বিেদন নোহতদূর র্যোওয়ো এেং িীন েো অিম প্রকৃহতর অহতহের বিেদন কদয়ক িো মোে 

র্যোওয়ো), অিম অহতহের প্রহত নূেন এেং সমোন অহতহের প্রহত তুলে আহতদেয়তো প্রদশ্ন করদত 

িয়–  

‘আসনোেসদেৌ শর্যেোমনুব্রজেোমুিোসনম্। 

উত্তদমষূত্তমং কুর্য্োদ্ধীদন িীনং সদম সমম্।।’২৪ 

             বভোজদনর আশোয় বকোনও ব্রোহ্মণ বকোন গৃিদসির েোহিদত উিহসিত িদয় র্যহদ 

হনদজর কুল ও বগোদের নোম উদল্লে করদতন তদে তো হনেনীয় েদল হেদেহচত িত। কোরণ 

বভোজদনর জনে র্যোাঁরো হনজ কুল ও বগোদের িহরচয় প্রদোন কদরন, হেেুিমিল তোাঁদক ‘েোন্োশী’ েো 

উদ্গীণ্দভোজী নোদম অহভহিত কদরন–  

‘ন বভোজনোে্ং বস্ব হেপ্রঃ কুলদগোদে হনদেদদয়ৎ। 

বভোজনোে্ং হি বত শংসন্ েোন্োশীতুেচেদত েুমিঃ।।’২৫ 

             র্যহদ বকোন ক্ষহেয় অহতহেিম্োনুর্যোয়ী অে্োৎ অহতহেরূদি (এেোদন অহতহের িম্ 

িল– বর্য ক্ষহেদয়র িেে ও অি ক্ষয়প্রোি িদয়দে, হর্যহন হভিগ্রোমেোসী অেচ হিক বভোজনকোদল 

ব্রোহ্মদণর অহতহেরূদি েোহিদত উিহসিত িদয়দেন) ব্রোহ্মদণর েোহিদত উিহসিত িন, তোিদল ঐ 

ব্রোহ্মদণর েোহিদত উিহসিত অনেোনে ব্রোহ্মণ-অহতহে (এেং অহতহে নন এমন অনেোনে ব্রোহ্মণ) 
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বভোজন করোর ির গৃিী-ব্রোহ্মণ অভেোগত ক্ষহেয়দক হনদজর ইচ্ছোমত বভোজন করোদনোর মোিেদম 

অহতহে সৎকোর করদত িোদরন–  

‘র্যহদ ত্বহতহেিদম্ণ ক্ষহেদয়ো গৃিমোব্রদজৎ। 

ভুক্তেৎসূক্তহেদপ্রষু কোমং তমহি বভোজদয়ৎ।।’২৬ 

             মেশে ও শূদ্র অহতহে ব্রোহ্মদণর েো ব্রোহ্মণ গৃিদসির িূজোি্ নো িদলও অেশেই 

অনুগ্রি েো অনুকম্পোর িোে িদত িোদরন। এাঁরো শোেহেহিত র্যেোে্ অহতহে ির্য্োদয়র অন্ভ্ূক্ত 

নন। অতএে এাঁরো অহতহে-জদনোহচত সমোদদরর অহিকোরী নন। মিহষ্ মনুর মদতও তোই 

ব্রোহ্মদণর কুিুম্ব অে্োৎ েোহিদত র্যহদ (গ্রোমোন্র বেদক) মেশে ও শূদ্র অহতহেিম্োনুর্যোয়ী অে্োৎ 

অভেোগতরূদি বভোজনকোদল এদস উিহসিত িয়, তোিদল (ক্ষহেয় অহতহের বভোজদনর অেেেহিত 

িদর হকন্তু গৃিসি দম্পহত্তর বভোজদনর আদগ) ব্রোহ্মণ গৃিসি গৃিভৃতেদদর বভোজদনর সময় 

অনুকম্পো কদর ঐ মেশে ও শূদ্র অহতহের সৎকোর করদেন–  

‘মেশেশূদ্রোেহি প্রোদিৌ কুিুদম্বঽহতহেিহম্দণৌ। 

বভোজদয়ৎ সি ভৃমতেস্তোেোনৃশংসেং প্রদর্যোজয়ন্।।’২৭ 

             সেো অে্োৎ েনু্ধসদৃশ জ্ঞোহত, সিোিেোয়ী প্রভৃহত অনেোনে বর্যসে ক্ষহেয়োহদ েেহতহরক্ত 

েেহক্তরো ব্রোহ্মণ গৃিদসির েোহিদত প্রীহতেশতঃ এদস উিহসিত িন (অে্োৎ র্যোাঁরো প্রকৃতই 

বেিেশতঃ এদস উিহসিত িদয়দেন, হকন্তু অহতহের িম্োনুসোদর এদস উিহসিত িনহন), গৃিসি 

তোদদর জনেও সোিেমত ভোদলোভোদে অিোহদ প্রস্তুত কদর তোাঁর িেীর সোদে েহসদয় অে্োৎ িেীর 

বভোজনকোদল তোাঁদদর বভোজন করোদেন। এদক্ষদে লক্ষেণীয় বর্য, িেী েো ভোর্য্োর িৃেক বকোন 

বভোজনকোল েোদক নো, স্বোমীর বভোজদনর জনে বর্যসময় হেহিত রদয়দে তোই ই ভোর্য্োর বভোজদনর 
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সময়। এেোদন তোৎির্য্ে এই বর্য, সেো প্রভৃহতদক একো েহসদয় েোওয়োদনো িদে নো, গৃিসিিেীও 

বসেোদন েোদেগ্রিণ করদেন–  

‘ইতরোনহি সেেোদীন্ সংম্প্রীতেো গৃিমোগতোন্। 

প্রকৃতেোিং র্যেোশহক্ত বভোজদয়ৎ সি ভোর্য্য়ো।।’২৮ 

হকন্তু হেপ্র অে্োৎ ব্রোহ্মণ অহতহেগণ, স্ব অে্োৎ স্বকীয় জ্ঞোহতগণ এেং িহরচোরকেদগ্র বভোজন 

বশষ িওয়োর ির আিোর্য্ অদির র্যো অেহশষ্ট েোকদে, গৃিসি দম্পহত সে বশদষ বসই অিই গ্রিণ 

করদেন–  

‘ভুক্তেৎস্বে হেদপ্রষু বস্বষু ভৃদতেষু মচে হি। 

ভুঞ্জীয়োতোম্ ততঃ িশ্চোিহশষ্টন্তু দম্পতী।।’২৯ 

এেোদন ‘অেহশষ্টং তু দম্পতী’ এই বেোকোংদশর অে্ করো র্যোয়, সকলদক হদদয় বভোজন করোদনোর 

ির র্যো অেহশষ্ট েোকদে তোই ই স্বোমী-েী বর্যৌেভোদে গ্রিণ করদেন। বসদক্ষদে েীর আলোদো 

বভোজদনর সময়কোলীন আদলোচনো অেোন্র। বমিোহতহের মদত, স্বোমীর সেো প্রভৃহত উিহসিত 

িদল স্বোমী েো গৃিসি র্যহদ বসসময় উিহসিত নো েোদকন, তোিদল গৃিস্বোমীর সিোনীয় েেহক্তদক 

সিোননো প্রদশ্দনর জনে গৃিসি িেী তোাঁর সোদে একে বভোজন করদেন।  

             সুেোহসনী অে্োৎ নেহেেোহিতো েিূ, িূেেিূ, কনেো, েোলক, বরোগী এেং গভ্েতী 

নোরী এরো র্যহদ গৃদি েোদক তোিদল বকোন হেচোর হেদেচনো েেহতদরদকই অহতহে-অভেোগত বসেোর 

িূদে্ই এদদর বভোজনোহদর েেেসিো করদত িয়। স্বোসিেগত হেচোর করদল এদদর আিোর্য্ গ্রিদণ 

বদরী িদল স্বোসিেিোহনর  প্রেল সম্ভোেনো েোদক, তোই অহতহেদভোজদনর আদগ এদদর বভোজন 

করোদল তোদত গৃিদসির বদোষপ্রোহি ঘদি নো–  
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‘সুেোহসনঃ কুমোরোংশ্চ বরোহগদণো গহভ্ণীস্তেো। 

অহতহেদভেোঽগ্র এমেতোন্ বভোজদয়দহেচোরয়ন্।।’৩০ 

ভোষেকোর বমিোহতহে ‘অদে’র সিোদন ‘অিক্’ িোি কদরদেন, এদত অে্ দোাঁিোয়–অহতহেদদর 

বভোজদনর অেেেহিত িদরই সুেোহসনী প্রভৃহতদদর বভোজনোহদর েেেসিো করদত িয়।  

             গৃিসি অহতহেিরোয়ণ েেহক্ত বদেগণ, ঋহষগণ, মনুষেগণ (অহতহে প্রভৃহত), 

হিতৃিুরুষগণ ও গৃিদদেতোদদর িেে-কেে-অিোহদর িোরো অচ্নো কদর সে্দশদষ সেীক অেহশষ্ট 

েোেোর বভোজন কদরন–  

‘বদেোনৃন্মনুষেোংশ্চ হিতৄণ্ গৃিেোশ্চ বদেতোঃ। 

িূজহয়ত্বো ততঃ িশ্চোদ্ গৃিসিঃ বশষভুগ্ ভদেৎ।।’৩১ 

হকন্তু বর্য েেহক্ত শোে সম্পদক্ অনহভজ্ঞ অে্োৎ বর্য েেহক্ত অহতহে বেদক আরম্ভ কদর ভৃতেির্য্েন্ 

সকলদক আিোরোহদ প্রদোন নো কদর আদগ হনদজই বভোজন কদর মৃতুের ির তোর শরীর কুকুর– 

শকুন হোঁদি েোওয়োর মত িোি বস অজ্ঞোদতই অজ্ন কদর বফদল–  

‘অদত্ত্বো তু র্য এদতভেঃ িূে্ং ভুেদক্তঽহেচক্ষণঃ। 

স ভূঞ্জোদনো ন জোনোহত শ্বগৃমধ্রজ্হদ্ধমোিনঃ।।’৩২ 

             মনুসংহিতোয় অহতহে িূজোপ্রসদঙ্গ েো গৃদি সমোগত অনে বকোন অভেোগত বসেো 

প্রসদঙ্গ েলো িদয়দে– রোজো অে্োৎ হর্যহন রোদজে অহভহষক্ত িদয়দেন, িুদরোহিত, েোতক অে্োৎ 

হেদেো ও ব্রত উভয় হেষদয়ই হর্যহন েোতক িদয়দেন, হকন্তু গৃিী িনহন অেেো হর্যহন সম্প্রহত 

বেদোিেয়ন সমোি কদরদেন, জোমোতো সিোনীয় হপ্রয় েেহক্ত, শ্বশুর, মোতুল– এাঁরো েৎসরোদন্ গৃদি 

সমোগত িদল গৃিসি েেহক্ত গৃিেসূদক্ত েহণ্ত মিুিক্ নোমক কম্ িোরো তোাঁদদর আিেোয়ন করদেন। 
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এই মিুিক্ িল জল, মিু, হঘ, দই ও হচহন হমহশদয় মতহর দ্রেে , এই মিুিদক্র সোদে মোংস েো 

িরমোি জোতীয় আিোর্য্ দোদনর মোিেদম অহতহেসৎকোদরর রীহত হেল–  

                          ‘রোজহত্ব্ক্েোতকগুরূন্ হপ্রয়শ্বশুরমোতুলোন্। 

                          অি্দয়ন্মিুিদক্ণ িহরসংেৎসরোৎ িুণঃ।।’৩৩  

  

             বমিোহতহের মদত এইসে েেহক্ত র্যহদ িহরগত অে্োৎ অহতক্রোন্ িদয়দে সম্বৎসর 

িওয়োর িদর আদসন তোিদল মিুিক্োহদ সম্বহলত অহতহে সমোদর িোদেন, হকন্তু তোর আদগ 

অে্োৎ সম্বৎসর চলোকোলীন সমদয় এদল মিুিক্ প্রভৃহত হদদয় অভেে্নো িোদেন নো।  

             িহরেোদরর েোইদর েোদকন এমন মোমো, কোকো, শ্বশুর ও অনে বকোনও গুরুজন 

েোহিদত এদল তোাঁদদর র্যেোদর্যোগে সিোন প্রদশ্নিূে্ক অহভেোদন করদত িয়; মোমী, মোসী, শোশুিী, 

হিহস প্রভৃহত গুরুজন মোতোর মত িূজনীয়ো; এাঁদদর গৃিোগমন ঘিদল গোদেোত্থোন িূে্ক অহভেোদন 

করদত িয়–  

‘মোতুলোংশ্চ হিতৃেেোংশ্চ শ্বশুরোনৃহত্বদজো গুরূন্। 

অসোেিহমহত ব্রূয়োৎ প্রতুেত্থোয় র্যেীয়সঃ।।’৩৪ 

এেং  

‘মোতৃষ্বসো মোতুলোনী শ্বশ্রূরে হিতৃষ্বসো। 

সংিূজেো গুরুিেীেৎ সমোস্তো গুরুভোর্য্য়ো।।’৩৫ 
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             মনু প্রেহত্ত সমোজেেেসিোয় গৃিসি আিদকহন্দ্রক িদয় কোলোহতিোত করদত সক্ষম 

িদতো নো। গৃিদসির হনি্োহরত কত্েে কম্োহদও েুে সিজ হেল নো। িিমিোর্যদজ্ঞর অনুষ্ঠোন ও 

গৃিীর কত্েে সম্পদক্ মনু বর্য হনদদ্শোেলী হনি্োহরত কদরদেন তো হেদেষণ করদল সিদজই 

অনুমোন করো র্যোয় বর্য, এই হেশ্বচরোচরদক শোেসিত উিোদয় িহরিোলদনর জনে গৃিসিদকও 

অদনক গুরুদোহয়ত্ব িোলন করদত িত– এদদর মদিে অহতহে িহরচর্য্ো হেল অনেতম।  

র্যোজ্ঞেল্ক্েসংহিতো 

             িিমিোর্যজ্ঞ ও সমোজকলেোণমূলক বর্য সমস্ত কদম্র হেিোন মি্হষ মনু গৃিসিদক 

প্রদোন কদরদেন প্রোয় অনুরূি গৃিদসির িদক্ষ অেশে করণীয় কত্দেের হেিোন অির 

সৃ্মহতশোেকোর র্যোজ্ঞেল্ক্েও গৃিসিদক হনদদ্শ কদরদেন। ষদিব দোদঙ্গর অনেতম কদল্পর অন্গ্ত 

িম্সূেগুহল কোলক্রদম সমোদজর প্রদয়োজন অনুসোদর বেোকোকোদর হনেদ্ধ িম্শোে েো সৃ্মহতগ্রদন্থা 

িহরণহত লোভ কদরদে। সৃ্মহত ও িম্শোেদক ‘সংহিতো’ নোদম অহভহিত করো িয়। সৃ্মহত গ্রন্থাগুহল 

িোহরেোহরক, সোমোহজক, িম্ীয় ও মনহতক হেহি-হেিোদনর সঙ্কলন েদল এগুহলদক ‘সংহিতো’ নোদম 

হচহিত করো িদয়দে। হমহেলোেোসী বর্যোগীশ্বর র্যোজ্ঞেল্ক্ে রহচত ‘র্যোজ্ঞেল্ক্েসংহিতো’ েো 

র্যোজ্ঞেল্ক্েসৃ্মহতর সিোন মনুসংহিতোর িদরই। মনুসংহিতোর তুলনোয় র্যোজ্ঞেল্ক্েসংহিতো অদিক্ষোকৃত 

ক্ষীণ কদলের। র্যোজ্ঞেল্ক্েসংহিতোয় রদয়দে হতন অিেোদয় হেভক্ত প্রোয় সির বেোক ; এর 

প্রেমোিেোদয়র নোম আচোরোিেোয় েো আচোরকোণ্ড, েেেিোরোিেোয় েো েেেিোরকোণ্ড িল এর হিতীয় 

অিেোয় এেং এর তৃতীয় অিেোদয়র নোম িল প্রোয়হশ্চত্তোিেোয় েো প্রোয়হশ্চত্তকোণ্ড। মনুসংহিতোর প্রেম 

সোতহি অিেোদয় েহণ্ত হেষয়সমূি সংহক্ষিোকোদর র্যোজ্ঞেল্ক্েসংহিতোর প্রেম অিেোদয় অে্োৎ 

আচোরোিেোদয় সিোন বিদয়দে। র্যোজ্ঞেল্ক্েসংহিতো আদদেোিোন্ ধ্রুিদী সংসৃ্কত ভোষোয় অনুষু্টপ্ েদে 

রহচত। মেহদক ও ঔিহনষহদক ভোষোর বেদক এই গ্রদন্থার ভোষো রচনোমশলীর হদক বেদক 
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জহিলতোমুক্ত ও অহতহেস্তোরহেস্তীণ্ নয়। মোনদের িোলনীয় েো আচহরতেে কত্েেরোহজর সুস্পষ্টতো 

ও সুসংেদ্ধতোর কোরদণ র্যোজ্ঞেল্ক্েসংহিতো হনঃসদেদি অহভনেনীয়। আচোরোিেোদয় েহণ্ত 

নোনোপ্রকোর হেষদয়র মদিে গৃিদসির কত্েে, িিমিোর্যজ্ঞ সম্পোদন, অহতহেসৎকোরোহদ সোমোহজক 

হেষয়গুহল অতেন্ গুরুত্বসিকোদর সর্যদে েহণ্ত িদয়দে।  

             র্যোজ্ঞেল্ক্েসংহিতোর আচোরকোদণ্ড অহতহে বক? অহতহে-সৎকোদরর প্রণোলী হেিৃত 

রদয়দে–  

‘েহলকি্স্বিোদিোমস্বোিেোয়োহতহেসৎহক্রয়োঃ। 

ভূতহিেমরব্রহ্মমনুষেোণোং মিোমেোঃ।।’৩৬ 

             েহলকি্, তি্ণ, বিোম, অিেয়ন, অিেোিন ও অহতহেসৎকোর এগুহল র্যেোক্রদম 

ভূতর্যজ্ঞ, হিতৃর্যজ্ঞ, বদের্যজ্ঞ, ব্রহ্মর্যজ্ঞ ও মনুষের্যজ্ঞ- এই িিমিোর্যজ্ঞ গৃিদসির হনতে কত্ত্েে।  

‘েোলং সুেোহসনীেৃদ্ধগহভ্ণেোতুরকনেকোঃ। 

সদম্ভোজেোহতহেভৃতেোংশ্চ দম্পদতেোঃ বশষদভোজনম্।।’৩৭ 

             েোলক, সুেোহসনী অে্োৎ হেেোহিত িদয়ও বর্য হিতৃগৃদি অেসিোন কদর, েৃদ্ধ, গহভ্ণী 

েো অন্ঃস্বত্তো নোরী, িীহিত েেহক্ত, কুমোরী, অহতহে ও ভৃতেগণদক বভোজন কহরদয় স্বোমী-েী 

অেহশষ্ট অি বভোজন করদেন। 

‘অহতহেদত্বন েদণ্দভেো বদয়ং শক্তেোনুিূে্শঃ। 

অপ্রদণোদদেোঽহতহেঃ সোয়মহি েোগ্ভূতৃদণোদমকঃ।।’৩৮ 
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গৃদি অহতহে উিহস্থত িদল র্যেোসোমে্েোনুর্যোয়ী েণ্োনুসোদর আহতেে প্রদোন করদত িয়। 

সোয়ংকোদলও র্যহদ অহতহের সমোগম ঘদি তোিদল অহতহেসৎকোর েোঞ্ছনীয়। গৃদি র্যহদ হকেু নো 

েোদক তোিদল সুেচন, ভূহমশর্যেো েো তৃণোসন এেং জল িোরো আহতদেয়তো প্রদশ্ন করদত িয়।  

    

‘সৎকৃতে হভক্ষদে হভক্ষো দোতেেো সুব্রতোয় চ। 

বভোজদয়চ্চোগতোন্ কোদল সহেসম্বহন্ধেোন্ধেোন্।।’৩৯ 

  বভোজনকোদল আগত সহে-সম্বহন্ধ-েনু্ধেোন্ধেদদর বভোজন করোদত িয় অহতহেজ্ঞোদন।  

‘মদিোক্ষং েো মিোজং েো বশ্রোহেয়োদয়োিকল্পদয়ৎ। 

সৎহক্রয়োেোসনং স্বোদু বভোজনং সুনৃতং েচঃ।।’৪০ 

বশ্রোহেয় গৃদি অহতহেরূদি আগত িদল তোাঁর প্রীদতেোৎিোদদনর জনে ‘এ সকল আিনোর’ এই েদল 

মদিোক্ষ েো েৃিৎ েৃষ েো মিোজ েো েৃিৎ েোগ সোমদন রোেদত িদে। তোাঁর স্বোগত-প্রশ্ন, আসন-

দোনোহদ ইতেোহদ সমোিো কদর সৎকোর করদত িদে। হতহন উিদেশন করদল তদেই গৃিস্বোমী 

আিন আসন গ্রিণ করদেন। আগত অহতহেদক সুস্বোদু েোদেদ্রেে বভোজন কহরদয়, তোাঁর আগমদন 

গৃিস্বোমী িনে িদয়দেন ইতেোহদ মিুর েোকে প্রদয়োগ কদর র্যেোর্যে আহতদেয়তো প্রদশ্ন করদেন।  

                         ‘অবনীদনোঽহতহেদজ্ঞ্য়ঃ বশ্রোহেদয়ো বেদিোরগঃ। 

                          মোনেোদেদতৌ গৃিসিসে ব্রহ্মদলোকমভীস্পতঃ।।’৪১ 

             িহেক েেহক্তদক অহতহেজ্ঞোদন মোনেতো হদদত িদে এেং বেদিোরগদক বশ্রোহেয় েদল 

জোনদত িদে। এই অহতহে ও বশ্রোহেয় ব্রহ্মদলোক-গমদনচু্ছ গোি্সিে িম্ িোলনকোরীর অেশে 
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মোনে। বশ্রোহেয় অে্োৎ সে্দেদোিেোয়ী এেং বেদিোরগ অে্োৎ এক শোেোিেোয়ী–এই দুইপ্রকোর 

অহতহের সৎকোর ব্রহ্মদলোক গমদনচু্ছ আতেহন্ক মুহক্তকোমী গৃিীর অেশে মোননীয় েদল 

‘হমতোক্ষরো’ িীকোদত িোওয়ো র্যোয়।  

 

                          ‘অহতহেং বশ্রোহেয়ং তৃিমোসীমোন্মনুব্রদজৎ। 

                         অিঃদশষং সিোস্ীত হশমষ্টহরমষ্টশ্চ েনু্ধহভঃ।।’৪২  

বশ্রোহেয়-অহতহেদক উত্তম আিোর্য্-বভোজনোহদ িোরো তৃি কহরদয় সীমোন্ ির্য্ন্ তোাঁর অনুগমন করো 

উহচত। ইহতিোসিুরোণদেত্তো, কোেেকেোয় সুচতুর, সদন্োষজনক আলোদি সুহনিুণ েনু্ধহদদগর সোদে 

অেহশষ্ট হদেোভোগ অহতেোহিত করোর মোিেদম তোাঁদদর প্রহত আহতদেয়তো সমোিো করদত িয়।  

                          ‘প্রহতসংেৎসরন্ত্বঘ্েোঃ েোতকোচোর্য্েিোহেে্োঃ। 

                          হপ্রদয়ো হেেোিেশ্চ তেো র্যজ্ঞং প্রতৃেহত্বজঃ িুণঃ।।’৪৩  

হেহেি েোতক, আচোর্য্ে, রোজো, হমে, জোমোই, মোতুল, শ্বশুর সিোনীয় েেহক্ত র্যহদ গৃদি অভেোগত 

রূদি অেতীণ্ িন তোিদল েেদর একেোর মিুিক্ িোরো আহতেে প্রদশ্ন করদত িয়। 

                         ‘মোতৃহিেোহতহেভ্রোতৃজোহমসম্বহন্ধমোতুমলঃ।  

                         েৃদ্ধেোলোতুরোচোর্য্েমেদেসংহশ্রতেোন্ধমেঃ।।’৪৪ 

হিতো-মোতো, অহতহে, মেমোদেয় ও সদিোদর ভোই, সিেো েী, সম্বন্ধী অে্োৎ মেেোহিক, শেোলক-

শ্বশুর প্রভৃহত, মোমো, েৃদ্ধ, েোলক, আতুর, আচোর্য্ে, মেদে, আহশ্রত, হিতো-মোতো উভয়কুদলর েনু্ধ-

েোন্ধে ঋহত্বক, িুদরোহিত, িুে-কনেো, েী, দোসদোসী, সনোহভ অে্োৎ সদিোদরো ভহগনী েো 
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জ্ঞোহতেদগ্র সোদে গৃিসি েেহক্ত হেেোদ-হেসম্বোদ িহরতেোগ িূে্ক সংসোরর্যোেো হনে্োি করদল বসই 

গৃিী প্রোজোিতেোহদ সমস্ত বশ্রষ্ঠ বলোক প্রোি িন।  

আদলোচে বেোকসমূদি অহতহের গুরুত্ব ও মোিোিে র্যোজ্ঞেল্ক্ে র্যেোর্যেরূদি প্রদশ্ন কদরদেন। 

‘তস্মোৎ বজেষ্ঠোশ্রদমো গৃিী’– এই মনুেচদনর প্রহতবহন র্যোজ্ঞেল্ক্েসংহিতোদত প্রকৃতই িহরলহক্ষত 

িয়।  

             িম্শোেসমূি সমকোলীন সমোজেেেসিোর দি্ণ। সোমোহজক হসিহত েজোয় রোেোর 

জনেই িম্শোদের হেহিহনয়ম। মনুষে জীেন এক চলমোন প্রেোি। নদীেোদতর িহরেত্দনর নেোয় 

মনুষেজীেনও িহরেত্দনর িে িদরই প্রেোহিত িয়। এই িহরেত্নশীলতোর সোদে সোমঞ্জসে 

হেিোন কদর িম্শোে রু্যদগ রু্যদগ রহচত িদয়হেল। সমস্ত িম্শোে আমোদদর িস্তগত িয়হন এির্য্ন্ 

একেো েলোই েোহুলে, হকন্তু প্রোি প্রোয় সমস্ত িম্শোদেই মোনেজীেদনর িরমোে্ প্রোহির িেদক 

সুপ্রশস্ত করোর জনে বর্য আচহরতেে িে প্রদশ্ন করো িদয়দে তোর মদিে অহতহে -িূজন, 

আহতদেয়তো সমহিক গুরুত্ব সিকোদর আদলোহচত। মনুসংহিতো ও র্যোজ্ঞেল্ক্েসংহিতোদক প্রোমোণে 

হিদসদে িহরগহণত করদলও অনেোনে প্রিোন-অপ্রিোন িম্শোেগুহলদত বেহশরভোগ বক্ষদে এমনহক 

অহতহে-আহতেে প্রসঙ্গহিদত প্রোমোণে দুহি সৃ্মহতগ্রন্থাদক হুেহু অনুকরণ করো িদয়দে; বমৌহলকতোর 

েুে একিো প্রকোশ বদেো র্যোয় নো। তো সদত্ত্বও আদলোচে এই প্রসঙ্গহি েোরংেোর প্রোয় অদনক 

িম্শোদে উদৃ্ধত িদয়দে। 

             প্রহেতর্যশো িম্শোেকোররূদি মিহষ্ র্যোজ্ঞেল্ক্ে কুহিজন সংহিতোকোদরর নোম উদল্লে 

কদরদেন। হলঙ্গিুরোদণ কুহিজন িম্শোেকোদরর নোম উহল্লহেত িদয়দে। িদ্মিুরোণ ১৮ হি 

সৃ্মহতগ্রন্থাদক সোহত্ত্বক, রোজস ও তোমস বভদদ হতন ভোদগ ভোগ কদরদে–  
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                    ‘েোহশষ্ঠং মচে িোরীতং েেোসং িরোশরং তেো। 

                   ভোরিোজং কোশেিং চ সোহত্ত্বকো মুহক্তদোঃ শুভোঃ।। 

                    র্যোজ্ঞেল্ক্েং তেোদেয়ং মতহত্তরীয়ং দোক্ষদমে চ।  

                    কোতেোয়নং মেষ্ণেং চ রোজসোঃ স্বগ্দোঃ শুভোঃ।। 

                    বগৌতমং েোি্স্পতেং চ সোংেত্ং চ র্যমং সৃ্মতম্। 

                    শোেং বচৌশনসং বদহে তোমসো হনরয়প্রদোঃ।।’৪৫ 

             র্যোজ্ঞেদল্ক্ের মদত কুহিজন িম্শোেকোর িদলন– মনু, অহে, হেষু্ণ, িোরীত, 

র্যোজ্ঞেল্ক্ে, উশনো, অহঙ্গরো, র্যম, আিস্তম্ব, সংেত্, কোতেোয়ন, েৃিস্পহত, িরোশর, শঙ্খ, হলহেত, 

দক্ষ, বগৌতম, শোতোতি ও েহসষ্ঠ। মিিনসীসৃ্মহতদত ৩৬ জন িম্শোেকোদরর নোম িোওয়ো র্যোয়। 

র্যোজ্ঞেল্ক্েসংহিতোয়, মনুসৃ্মহতদত, অিরোক্ ও েোলভদট্টর িীকো প্রভৃহতদত উহল্লহেত িম্োচোর্য্গদণর 

সংেেো িহরসংেেো হিদসদে রহচত িয়হন। উহল্লহেত সৃ্মহতকোরদদর অহতহরক্ত আরও অদনক 

সৃ্মহতকোর রদয়দেন, র্যোাঁরো অনেে উহল্লহেত েো এদকেোদরই অনুহল্লহেত। র্যোজ্ঞেল্ক্েসংহিতোর িীকোয় 

আচোর্য্ হেজ্ঞোদনশ্বর স্পষ্ট কদরই েদলদেন– ‘বনয়ং িহরসংেেো হকন্তু প্রদশ্নোে্দমতৎ।’ তোই 

কদয়কহি হেদশষ িম্শোদে আহতদেয়তোর প্রসঙ্গহি গদেষণোর িহরসদর সংদক্ষদি আদলোহচত 

িদয়দে। 

হেষু্ণসংহিতো 

             মনু ও র্যোজ্ঞেল্ক্েসংহিতোর ির হেষু্ণসংহিতো েো হেষু্ণিম্সূে মর্য্োদোিূণ্ 

সৃ্মহতশোেরূদি িহরগহণত িয়। মেজয়ন্ী িীকো অনুর্যোয়ী হেষু্ণসংহিতো কি নোমক র্যজুদে্দীয় 
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শোেোর সোদে সম্বহন্ধত। হেষু্ণিম্সূে ১০০ হি অিেোদয় সমোি। প্রেম দুহি অিেোয় িদদে রহচত, 

অেহশষ্ট অিেোয়গুহল গদে ও িদে হমহশ্রত। হেষু্ণিম্সূদে হেহেি মদেহেষয় েহণ্ত িদলও সোমোহজক 

হেহি-েেেসিো-গৃিদসির কত্েে প্রভৃহত হেশদদ আদলোহচত িদয়দে। অহতহে প্রসদঙ্গ মিহষ্ হেষু্ণর 

অহভমত িল–  

‘নৃর্যজ্ঞশ্চোহতহেিূজনম্। 

বদেোহতহেভৃতেোনোং হিতৃণোমোিনস্তেো। 

ন হন্্িহত িিোনোমুচ্ছ্বসন্ ন স জীেহত।। 

ব্রহ্মচোরী র্যহতহভ্কু্ষজ্ীেদন্েদত গৃিোশ্রমোৎ। 

তস্মোদভেোগতোদনতোন্ গৃিদসিো নোেমোনদয়ৎ।। 

গৃিসি এে র্যজদত গৃিসিস্তিেদত তিঃ। 

দদোহত চ গৃিসিসত্ত তস্মোদজ্জেদষ্ঠো গৃিোশ্রমী।। 

ঋষয়ঃ হিতদরো বদেো ভূতোনেোহতেয়স্তেো। 

আশোসদত কুিুহম্বভেস্তস্মোদেদষ্ঠো গৃিোশ্রমী।।’৪৬ 

অে্োৎ অহতহেসৎকোর মনুষের্যজ্ঞ। বর্য েেহক্ত বদেতো (ভূতেগ্), অহতহে, বিোষে (অে্োৎ েৃদ্ধ 

হিতোমোতো প্রভৃহত), হিতৃদলোক এেং আিো এই িোাঁচ েেহক্তর হনে্িন (অিদোন) নো কদর, বসই 

েেহক্ত জীেনৃ্মত। ব্রহ্মচোরী, র্যহত এেং হভকু্ষ (অে্োৎ েোনপ্রসিী) এাঁরো গৃিসিোশ্রম বেদকই 

জীহেকোহনে্োি কদরন; অতএে এাঁরো গৃদি অভেোগত রূদি উিহসিত িদল গৃিসি এাঁদদর কেনই 

অেমোননো করদেন নো। গৃিসি েেহক্তই র্যোগ কদর, গৃিসিই বসেো কদর, গৃিসিই তিসেো কদর, 
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গৃিসিই দোন কদর অতএে গৃিসিোশ্রমই বশ্রষ্ঠ। ঋহষগণ, হিতৃগণ, বদেগণ, ভূতগণ ও অহতহেেগ্ 

গৃিদসির মুেোদিক্ষী, অতএে গৃিসিই বশ্রষ্ঠ; জীেদনর এই ির্য্োদয় অভেোগতোহদ বসেোর মোিেদম 

বশ্রষ্ঠত্ব সম্পোহদত িয়।   

‘অহতহেিূজদন চ িরং ফলমহিহতদষ্ঠৎ। 

সোয়মহতহেং প্রোিং প্রর্যদেনোচ্্চদয়ৎ। 

অনোহশতমহতহেং গৃদি ন েোসদয়ৎ। 

র্যেো েণ্োনোং ব্রোহ্মণঃ প্রভুর্য্েো েীণোং ভত্ত্ো তেো গৃিসিসেোহতহেঃ। 

তৎিূজোয়োং স্বগ্মোদনোহত। 

অহতহের্য্সে ভেোদশো গৃিোৎ প্রহতহনেত্দত। 

তস্মোৎ সুকৃতমোদোয় দুষৃ্কতন্তু প্রর্যচ্ছহত।। 

একরোেং হি হনেসিহতহেব্র্োহ্মণঃ সৃ্মতঃ। 

অহনতেো হি হসিহতর্য্স্মোৎ তস্মোদহতহেরুচেদত।। 

মনকোগ্রোমীণমহতহেং হেপ্রং সোঙ্গহতকং তেো। 

উিহস্থতং গৃদি হেদেোদ্ভোর্য্ো র্যেোেদয়োঽহি েো। 

র্যহদ ত্বহতহেিদম্ণ ক্ষহেদয়ো গৃিমোগতঃ। 

ভুক্তেৎসু চ হেদপ্রষু কোমং তমহি বভোজদয়ৎ। 
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মেশেশূদ্রোেহি প্রোদিৌ কুিুদম্বঽহতহেিহি্দণৌ। 

                          বভোজদয়ৎ সি ভৃমতেস্তোেোনৃশংসেং প্রদর্যোজয়ন্। 

                          ইতরোণেহি সেেোদীন্ সম্প্রীতেো গৃিমোগতোন্। 

                          প্রকৃতোিং র্যেোশহক্ত বভোজদয়ৎ সি ভোর্য্েয়ো। 

                          সুেোহসনীং কুমোরীি বরোহগনীং গুহ্্ণীং তেো। 

                          অহতহেদভেোঽগ্র এমেতোন্ বভোজদয়দহেচোরয়ন্।।’৪৭ 

                           ‘স্বোিেোদয়নোহেদিোদেণ র্যদজ্ঞন তিসো তেো। 

                           ন চোদনোহত গৃিী বলোকোন্ র্যেো ত্বহতহেিূজনোৎ। 

                           সোয়ং প্রোতস্ত্বহতেদয় প্রদদেোদোসদনোদদক। 

                           অিমিে র্যেোশক্তেো সংকৃতে হেহিিূে্কম্। 

                           প্রহতহশ্রয়ং তেো শর্যেোং িোদোভেঙ্গং সদীিকম্। 

                           প্রদতেকদোদননোদনোহত বগোপ্রদোনসমং ফলম্।।’৪৮ 

অে্োৎ অহতহেসৎকোদর িরম ফল আদে। মেশ্বদদদের িদরও র্যহদ অহতহে আদসন র্যেিূে্ক তোাঁর 

অচ্নো করদত িয়। অভুক্ত অহতহেদক গৃদি রোেো উহচত নয়। বর্যমন সকল েদণ্র প্রভু ব্রোহ্মণ, 

েীদলোদকর প্রভু স্বোমী, বতমহন গৃিদসির প্রভু অহতহে। গৃিসি অহতহের িূজো করদল স্বগ্প্রোি 

িন। অহতহে র্যোাঁর েোহি বেদক হনরোশ িদয় হফদর র্যোন বসই অহতহে গৃিদসির িম্ গ্রিণ অে্োৎ 

িুণে সংগ্রি কদর তোর হেহনমদয় হনদজর িোি গৃিসিদক অি্ণ কদরন। একহদনমোে সিোয়ী ব্রোহ্মণ 
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অহতহে েদল িহরগহণত িন। বর্যদিতু হসিহত অে্োৎ অেসিোন অহনতে, বসজনেই হতহন অহতহে। 

একগ্রোমেোসী ব্রোহ্মণ েো সোঙ্গহতক (নোনোপ্রকোর আলোিচোহরতোর িোরো হমদলহমদশ জীহেকো হনে্োি 

কদর বর্য তোদক সোঙ্গহতক েদল) অহতহে নয়। বর্যেোদন েী এেং আহিত অহে েোদক বসেোদন বকউ 

উিহস্থত িদলও হতহন অহতহে েদল িহরগহণত িদেন নো। ক্ষহেয়ও র্যহদ অহতহে িম্োনুসোদর 

েোহিদত এদস উিহস্থত িন, তোিদল ব্রোহ্মণ-বভোজদনর ির বসই ক্ষহেয়দক ইচ্ছোমত বভোজন 

করোদনো র্যোয়। র্যহদ েোহিদত মেশে-শূদ্র েেহক্তও অহতহে িম্োেলম্বী িদয় উিহস্থত িন তোিদল 

দয়োিরেশতঃ ভৃতেদদর সোদে তোদদর বভোজন করোদনো বর্যদত িোদর। সেো প্রভৃহত অিরোির 

েেহক্ত ও প্রীহতিূে্ক গৃদি উিহস্থত িদল ভোর্য্োর সোদে েত্মোন বেদক তোদদর গৃদি প্রস্তুত অি 

বভোজন করোদনো র্যোয়।  

             নেহেেোহিতো কনেো, িুেেিূ, কুমোরী, বরোগী এেং গভ্েতী–এদদরদক হনঃসদঙ্কোদচ 

অহতহের আদগই বভোজন করোদত িয়। বর্য মূে্ েেহক্ত এদদরদক অিদোন নো কদরই আদগ হনদজ 

বভোজন কদর বসই েেহক্ত কুকুর ও শকুন িোরো তোর হনজদদি ভক্ষন করোদলও বভোজন করেোর 

সময় তো েুঝদত িোদর নো। ব্রোহ্মণ-ভৃতেেগ্-আিীয়স্বজন বভোজন করোর ির স্বোমী-েী অেহশষ্ট 

অি বভোজন করদে। বদেগণ, হিতৃগণ, মনুষেগণ, ভৃতেগণ ও গৃিহস্থত বদতোদদর িূজোর ির 

গৃিস্থ অেহশষ্ট অি বভোজন করদে। বর্য েেহক্ত বকেল আিনোর জনে িোক ক’বর বভোজন কদর 

অে্োৎ বদেতোদদর দোন কদর নো, বস বকেল িোি বভোজন কদর, অি নয়। গৃিস্থ অহতহে 

সৎকোদরর ফদল বর্যসকল বলোকপ্রোি িয়- স্বোিেোয়, অহেদিোে, র্যজ্ঞ ও তিসেো িোরো বসরূি 

প্রোহে্ত বলোকপ্রোি িয় নো। অহতহেদক হদদন-রোদত সমোদরিূে্ক র্যেোহেহি, র্যেোশহক্ত, আসন, 

িোদপ্রক্ষোলন-জল এেং অি প্রদোন করদত িদে। প্রহতশ্রয়, শর্যেো, িোদোভেঙ্গ অে্োৎ িোদয় মতল 



130 
 

প্রদোন এেং দীি-অহতহেদক এগুহলর মিে বেদক বর্য বকোন একহি প্রদোন করদল বগোদোদনর তুলে 

ফল িয়। 

             অহতহেিূজক েেহক্ত লক্ষ্মীর সোহিিেলোভ কদরন এই তেেও হেষু্ণসংহিতোদত িোওয়ো 

র্যোয়–  

‘আচোরদসহেনেে শোেহনদতে হেনীতদেদষ চ তেো সুদেদষ। 

সুশুদ্ধদোদন্ মলেহজ্দত চ মৃষ্টোশদন চোহতহেিূজদক চ।।’৪৯ 

   িোরীতসংহিতো 

             মিহষ্ িোরীত একজন সুপ্রোচীন িম্শোেকোর। িোরীতিম্সূদের ভোষো ও হেষয়সূচী 

বদদে অনুদময় বর্য িোরীতসংহিতো সে্োদিক্ষো প্রোচীন। মমেোয়ণীয় িহরহশষ্ট ও মোনেিম্সূদের 

সোদে িোরীতসংহিতোর সোদৃদশের হনহেিতো বেদক হস্থর করো র্যোয় িোরীত কৃষ্ণর্যজুদে্দদর সোদে 

সম্বদ্ধ হেদলন। বেৌিোয়ন, আিস্তম্ব, েহসষ্ঠ প্রমুে িম্শোেকোদররো িোরীদতর রচনো বেদক উদৃ্ধহত 

হদদয়দেন। আিস্তম্ব মিহষ্ িোরীতদক এত বেশী উদৃ্ধত কদরদেন বর্য মদন করো িয় এাঁরো উভদয়ই 

একই বেদশোেোর অন্গ্ত হেদলন। িোরীতসংহিতোর দুহি সংস্করণ িোওয়ো র্যোয়–লঘু িোরীত ও 

েৃদ্ধ িোরীতসংহিতো। প্রেমহির সোতহি অিেোদয় বমোি ২৫০হি বেোক রদয়দে এেং হিতীয়হিদত 

রদয়দে আিহি অিেোদয় ২৬০০ বেোক। িোরীতসংহিতো একহি সুহেসৃ্তত গ্রন্থা, এদত অনেোনে 

িম্শোেগুহলর মত হেহেি হেষয় আদলোহচত িদলও বকোন বকোন বক্ষদে িোরীদতর স্বোতন্ত্রে লক্ষে 

করো র্যোয়। অহতহে হেষয়ক আদলোচনোয় িোরীদতর সুহচহন্ত মত িোওয়ো র্যোয়–  

‘মেশ্বদদেং ততঃ কুর্য্োিহলকম্ হেিোনতঃ। 
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বগোদদোিনোেমোকোদঙ্খ দহতহেং প্রহত মে গৃিী।। 

অদৃষ্টিূ্্র্যজ্ঞোতমহতহেং প্রোিমচ্্চদয়ৎ। 

স্বোগতোসনদোদনন প্রতুেত্থোদনন চোমু্বনো।। 

স্বোগদতনোেয়স্তুষ্টো ভেহন্ গৃিদমহিনঃ। 

আসদনন তু দদত্তন প্রীদতৌ ভেহত বদেরোট্।। 

িোদদশৌদচন হিতর প্রীহতমোয়োহন্ দুল্ভোন্। 

অিদোদনন রু্যদক্তন তৃিেদত হি প্রজোিহতঃ।। 

তস্মোদহেতদয় কোর্য্েং িূজনং গৃিদমহিনো। 

ভক্তেো চ শহক্তদতো হনতেং হেদষ্ণোরচ্োদনন্রম্।।’৫০ 

অে্োৎ বর্য কোদলর মদিে বগো-বদোিন িদত িোদর, বসই কোল ির্য্ন্ অহতহের অদিক্ষো করদত 

িদে। র্যোাঁদক কেনও বদেো র্যোয়হন এেং র্যোাঁর িহরচয় অজ্ঞোত বসইরকম অহতহে গৃদি সমোগত 

িদল গৃিী তোাঁদক স্বোগত আসন প্রদোনিূে্ক অভেচ্নো করদেন। অহতহেদক স্বোগত প্রশ্ন করদল 

গৃিদমিীর অহেসকল তুষ্ট িন, আসন প্রদোন করদল বদেরোজ ইন্দ্র িহরতুষ্ট িন। িোদপ্রক্ষোলনোে্ 

জল হদদল হিতৃিুরুষগণ দুল্ভ প্রীহত লোভ কদরন। র্যেোদর্যোগে অি প্রদোন করদল প্রজোিহত তৃি 

িন। বসই কোরদণ হেষু্ণিূজোর ির গৃিস্থ ভহক্ত ও আিন সোমে্েোনুর্যোয়ী অহতহের িূজো করদেন। 

অতএে গোি্স্থেোশ্রদম প্রর্যদের সোদে গৃিদস্থর িোলনীয় অেশে কত্েে কম্োহদর মদিে 

অহতহেসৎকোররূি হেদশষ কম্ সম্পোদদনর মোিেদম িি্োচরণ করদল গৃিী েেহক্তর ভগেোন িহরর 

সোক্ষোৎকোর লোদভ সমে্ িদেন–িোরীত এই সতে প্রহতিোদন কদরদেন। 
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 উশনঃসংহিতো 

             মিহষ্ উশনো বিৌরোহণক ঋহষ ভৃগুর িুে। উশনোর িুে ঔশন উশনঃসংহিতো েো 

ঔশনস্ সংহিতোর প্রেক্তো। হিতৃপ্রণীত শোে িুে ঔশন্ বশৌনক প্রভৃহত ঋহষদদর অনুদরোদি েণ্নো 

কদরন। মোনেজীেদনর আচরণীয় েহুহেি হনয়মনীহতর েণ্নোয় সমৃদ্ধ এই িম্শোে। আতেহন্ক 

মুহক্ত লোদভর নোনো িদের মদিে গুরুজন সম্পদক্ অচল শ্রদ্ধোভহক্তর েণ্নোয় গুরুদসেোর হনদশ্ন 

উিস্থোহিত িদয়দে। গুরুজনদদর প্রহত শ্রদ্ধোশীল েেহক্তর িোিক্ষয় িয় ও বস অমৃতত্ত্বলোদভ সমে্ 

িয়। হকন্তু এই গুরু বক? বসই প্রসদঙ্গ হিতোমোতোর বশ্রষ্ঠত্ব প্রহতিোদদনর মোিেদম অহতহে -

অভেোগদতর গুরুত্ব হনণ্য় কদরদেন মিহষ্–  

‘গুরুরহেহি্জোতীনোং েণ্োনোং ব্রোহ্মদণো গুরুঃ। 

িহতদরদকো গুরু েীণোং সে্সেোভেোগদতো গুরুঃ।।’৫১ 

অে্োৎ অহে িদলন হিজোহতগদণর গুরু, ব্রোহ্মণ-সকল জোহতর গুরু েো চতুে্দণর মদিে ব্রোহ্মণ 

গুরু, েীদলোদকর িহত েো স্বোমী িদলন গুরু এেং অভেোগত েো অহতহে িদলন সকদলর গুরু। 

             উশনঃ সংহিতোহি আদদেোিোন্ বেোকোকোদর রহচত। েত্মোদন প্রোি সংস্করদণ ৯ হি 

অিেোদয় বমোি ৫২০হি বেোক রদয়দে। প্রেম অিেোদয় ব্রহ্মচোরী িওয়োর হেহি ও তোর কত্েে েণ্নো 

প্রসদঙ্গ র্যেোর্যে ব্রহ্মচর্য্ িোলদনর বক্ষদে গুরু প্রসঙ্গহি উত্থোহিত এেং বসেোদন অহতহের গুরুত্ব 

প্রহতষ্ঠো করোর জনে েণ্-িম্-আশ্রম হনহে্দশদষ অহতহে েো অভেোগত েেহক্ত সকদলর কোদে 

িূজনীয়-এই হেদশষ আদলোচনো িোওয়ো র্যোয়। ব্রহ্মচর্য্ জীেদনর প্রেম িোি–এই ির্য্োদয় বশ্রষ্ঠ 

সোহিিে এেং তোর র্যেোদর্যোগে সিোন জ্ঞোিদনর হশক্ষো ব্রহ্মচোরীদক বদওয়ো িয়। তোই 
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উশনঃসংহিতোর প্রেম অিেোদয় ব্রহ্মচোরীর জ্ঞোতোদে্ অহতহের গুরুত্ব সমেকরূদিই সম্পোহদত 

িদয়দে।  

িরোশরসংহিতো 

             িম্শোদের ইহতিোদস একহি উজ্জ্বল নোম মিহষ্ িরোশর। বিৌরোহণক তেেোনুসোদর 

মিহষ্ িরোশর েহশদষ্ঠর বিৌে ও শহক্তর িুে। গুরুদত্বর হেচোদর মনু ও র্যোজ্ঞেদল্ক্ের িদরই 

িরোশদরর স্থোন। িরোশদরর মদত কৃতরু্যদগ অে্োৎ সতেরু্যদগ সমস্ত িদম্র উদ্ভে িদলও কহলরু্যদগ 

মোনুদষর সদোচোদরর অভোদে সকল িম্ই হেনষ্ট–‘সদে্ িম্োঃ কৃদত জোতোঃ সদে্ নষ্টোঃ কদলৌ 

রু্যদগ।’ িরোশরসংহিতোই কহলরু্যদগ মোনদের হদগ্দশ্ক। িরোশরসংহিতোর প্রোি সংস্করদণর েোদরোহি 

অিেোদয়র আদলোচনোয় সংহিতোকোর প্রসঙ্গক্রদম চতুে্দণ্র কত্েে েেোেেোয় উদৃ্ধত কদরদেন- সতে, 

েহি কম্ (র্যেো সন্ধেো, েোন, জি, বিোম, বেদোিেয়ন, বদেোচ্নো), অহতহেিূজন প্রহতহি মোনুদষর 

হনতেকত্েে। আহতেেদক মিহষ্ প্রোিোনে হদদয়দেন সংহিতোদত, েণ্নো কদরদেন–  

‘হপ্রদয়ো েো র্যহদ েো বিদষেো মূে্ঃ িহণ্ডত এে েো। 

মেশ্বদদদে তু সম্প্রোিঃ বসোঽহতহেঃ স্বগ্সংক্রমঃ।। 

দূরোবনং িহেশ্রোন্ং মেশ্বদদদে উিহস্থতম্। 

অহতহেং তং হেজোনীয়োিোহতহেঃ িূ্্মোগতঃ।। 

ন িৃদচ্ছদদ্গোেচরণং ন স্বোিেোয়ব্রতোহন চ। 

হৃদয়ং কল্পদয়ৎ তহস্মন্ সে্দদেমদয়ো হি সঃ।। 

মনকগ্রোমীণমহতহেং হেপ্রং সোঙ্গহতকং তেো। 
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অহনতেং িেোগদতো র্যস্মোৎ তস্মোদহতহেরুচেদত।। 

অিূে্ সুব্রতী হেদপ্রো অিূদে্ো েোহতহেস্তেো। 

বেদোভেোসরদতো হনতেং েদয়োঽিূে্ো হদদন হদদন।।’৫২ 

অে্োৎ হপ্রয় অেেো বিষে বিোক, িহণ্ডত অেেো মূে্ বিোক, মেশ্বদদদের কোদল হর্যহন আসদেন অে্োৎ 

গৃদি সমোগত িদেন হতহনই অহতহে এেং বসই অহতহেদসেোয় স্বগ্লোভ ফল িয়, দূরদদশ বেদক 

সমীিোগত ও িেশ্রোন্ েেহক্ত মেশ্বদদদের সময় উিহস্থত িদল তোাঁদক অহতহেরূদি িহরগহণত 

করদত িদে। হর্যহন িূদে্ আদসন বকেলমোে হতহনই অহতহে নন, অহতহের বগোে, চরণ-স্বোিেোয়, 

ব্রত ইতেোহদ বকোন হেষয় হজজ্ঞোসো নো কদরই তোাঁর উিহস্থহতদক সোদদর গ্রিণ করদত িদে এেং 

হৃদয়েত্তোর সোদে তোাঁর র্যে আহত্ত করদত িদে, কোরণ অহতহে িদলন সে্দদেতোময়। আিীয়-

কুিুদম্বর সোদে েো কোর্য্সোিদনর জনে আগত েেহক্ত এেং একই গ্রোদমর অহিেোসী হেপ্র অহতহে 

েদল হেদেহচত িদেন নো। বর্য েেহক্ত হনতে আদসন নো , হতহনই অহতহে িদেোচে। হর্যহন আদগ 

কেনও আহতেে গ্রিণ কদরনহন, এমন অহতহে ব্রতিোলনকোরী ব্রোহ্মণ এেং হনতে বেদচচ্োয় 

হনরু্যক্ত ব্রোহ্মণ এই হতনেেহক্ত ‘অিূে্ অহতহে’ শব্দ িোরো হনরূহিত।  

        অহতহেসৎকোদরর ফললোভ সম্পদক্ মিহষ্ িরোশর েেোেেো কদরদেন– 

‘িোদিো েো র্যহদ চণ্ডোদলো হেপ্রঘ্নঃ হিতৃঘোতকঃ। 

মেশ্বদদদে তু সম্প্রোিঃ বসোঽহতহেঃ স্বগ্সংক্রমঃ।। 

অহতহের্য্সে ভেোদশো গৃিোত্ প্রহতহনেত্দত। 

হিতরস্তসে নোশ্নহন্ দশেষ্শতোহন চ।। 



135 
 

ন প্রসজেোহতদগো হেদপ্রো িেহতহেং বেদিোরগম্। 

আদদিমোেন্তু ভুক্ত্বো ভুদতক্ত তু হকহিষম্।।’৫৩ 

অে্োৎ মেশ্বদদে-সমদয় হর্যহন অহতহেরূদি প্রহতভোত িন হতহন র্যহদ িোিী , চণ্ডোল, হেপ্রঘোতী েো 

হিতৃিন্ো িদলও তোাঁর সৎকোরিূে্ক গৃিস্থ স্বগ্লোদভর িুণেোজ্ন কদরন। আেোর গৃিদস্থর েোহি 

বেদক অহতহে র্যহদ হনরোশ িদয় গৃিতেোগ কদরন তোিদল বসই গৃিদস্থর হিতৃিুরুষগণ িোজোরেষ্ 

অনোিোদর েোদকন। বর্য গৃিস্থ হেপ্র, বেদিোরঙ্গম অহতহেদক অিদোন নো ক’বর স্বয়ং বভোজন কদম্ 

েেোিৃত িন হতহন েোদেদ্রেে গ্রিণ করদলও বসই গৃিীত েোদেদ্রেে িোিোহদ ভক্ষদণর সমতুল িয়।  

             মিহষ্ িরোশর হনদদ্হশত আচোরই েণ্চতুষ্টদয়র িম্িোলক। আচোর ভ্রষ্ট েেহক্তর 

প্রহত স্বয়ং িম্ও হেমুে েোদকন। িরোশরমদত বর্য ব্রোহ্মণ িূদে্োক্ত ষট্কদম্ হনরত ও হনতে বদেতো 

ও অহতহের িূজোসম্পোদদনর ির হুতোেহশষ্ট আিোর্য্রূদি ভক্ষণ কদরন, হতহন কেনও অেসি িন 

নো। অতেে হিজগদণর প্রহতহদন হনি্োহরত কম্সম্পোদদনর তোহলকোয় অহতহেদসেো একহি 

গুরুত্বিূণ্ হেষয় এেং এহি অেশে কত্েে–  

‘ষট্কম্োহভরদতো হনতেং বদেতোহতহেিূজকঃ। 

হুতদশষন্তু সভুঞ্জোদনো ব্রোহ্মদণো নোেসীদহত।।’৫৪ 

   িরোশর গৃিদস্থর সোিোরণ িম্োচোদরর েেোেেোয় েদলদেন–  

‘স্বয়ং কৃদষ্ট তেো বক্ষদে িোমনেশ্চ স্বয়মহজ্মতঃ। 

হনে্দিৎ িির্যজ্ঞোহন ত্রুতুদীক্ষোি কোরদয়ৎ।।’৫৫ 
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অে্োৎ স্বয়ং চোষ কদর স্বয়ং িোনেোহদ উিোজ্ন কদর িির্যজ্ঞ সমোিো করদত িয়। এদক্ষদে এই 

িির্যদজ্ঞর মদিে নৃর্যজ্ঞ েো অহতহের্যজ্ঞ প্রোিোনে বিদয়দে।  

             রচনোরীহতর উৎকষ্তো ও প্রোচীনদত্বর হনহরদে িরোশরসংহিতোর গ্রিণদর্যোগেতো 

প্রমোহণত। প্রোচীন সংহিতোকোর িদলও হকেু হকেু বক্ষদে িরোশদরর দৃহষ্টভহঙ্গ হেল র্যদেষ্ট উদোর। 

অনেোনে িম্শোে বেদক িরোশদরর মতোদদশ্র হকেু হকেু হভিতো বদেো র্যোয়। হকন্তু 

অহতহেসৎকোররূি কদম্র প্রোিোনে হতহন সকদলর মতই আদলোচনো কদরদেন। িরোশরসৃ্মহতর 

প্রহতষ্ঠো তোর বমৌহলকত্বই সোিন কদরদে।  

েেোসসংহিতো 

             বিৌরোহণক তেেোনুর্যোয়ী মিহষ্ বেদেেোস েো েেোসদদে িরোশর নেন, শহক্তর বিৌে 

ও েহসদষ্ঠর প্রদিৌে। বকেলমোে িম্শোে প্রদণতো নন, েেোসদদে হেদলন সনোতন ভোরতীয় হচন্ো-

িম্-দশ্ন-জ্ঞোন-হেজ্ঞোদনর অহেদিোেী। ভোরতীয় সংসৃ্কহতর হৃদয় মন্থার কদর হতহন মিোভোরতরূি 

অমৃত হেদশ্বর দরেোদর িহরদেশন কদরদেন। বেদহেভোজন, অষ্টোদশ মিোিুরোদণর গ্রন্থানোহদর মত 

অহেস্মরণীয় কীহত্র দোহেদোর মিহষ্ বেদেেোস। বেদেেোস িুণেতীে্ েোরোণসীদত সমদেত ঋহষকুল 

সমীদি তোাঁর িম্শোে ও েেেিোর হেষয়ক চোরহি অিেোদয় হেনেস্ত ২৫০ হি বেোদক সমৃদ্ধ 

েেোসসংহিতো েেোেেো কদরন। েেোসসংহিতোর ৩য় অিেোদয় মোনুদষর হনতে, মনহমহত্তক ও কোমে 

কম্সমূি আদলোহচত িদয়দে; এই প্রসদঙ্গ অহতহেিূজন বর্য গৃিদস্থর হেহিত কম্ তো েেোেেো করো 

িদয়দে। গোি্স্থেোশ্রদমর প্রশংসো, উত্তম গৃিদস্থর গুণোেলী প্রভৃহত আদলোচনোেসদর অহতহে ও 

আহতদেের হেষয়হি হেশদদ েেোেেোত িদয়দে–  

‘উিহেশে গৃিিোহর হতদষ্ঠদ্ র্যোেনু্মিূত্কম্। 
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অপ্রমুদক্তোঽহতহেং হলিুভ্োেশুদ্ধঃ প্রতীক্ষকঃ।। 

আগতং দূরতং শোন্ং বভোকু্তকোমমহকিনম্। 

দৃষ্টবোসিুেমদভেতে সৎকৃতে প্রশয়োহচ্্চমনঃ।। 

িোদিোেনসিোনোভেঞ্জনোহদহভরহচ্্চতঃ। 

হেহদহেং প্রোিদয়ৎ সদদেো র্যজ্ঞসেোভেহিদকোঽহতহেঃ।। 

কোলোগদতোঽহতহেদ্ৃষ্টদেদিোদরো গৃিোগতঃ। 

িোদেদতৌ িূহজদতৌ স্বগ্ং নয়দতোঽিস্ত্বিূহজদতৌ।। 

হেেোিেেোতকক্ষ্মোভৃদোচোর্য্েসুহৃদৃহত্বজঃ। 

অঘ্েো ভেহন্ িদম্ণ প্রহতেষ্ং গৃিোগতোঃ।। 

গৃিোগতোয় সৎকৃতে বশ্রোহেয়োয় র্যেোহেহিঃ। 

ভদক্তেোিকল্পদয়দদকং মিোভোগং হেসজ্দয়ৎ।। 

হেসজ্দয়দনুব্রজে সুতৃিদশ্রোহেয়োহতেীন্। 

হমেমোতুলসম্বহন্ধেোন্ধেোন্ সমুিোগতোন্।।’৫৬ 

অে্োৎ িিমিোর্যদজ্ঞর ক্রম সম্পোদন বিতু গৃিস্থ গৃিিোদর েদস বেদক শুদ্ধহচদত্ত তেো 

কোয়মদনোেোদকে িহেে বেদক অহতহের প্রতীক্ষোরত অেস্থোয় কোলদক্ষি করদেন (হকয়ৎকোল)। 

র্যহদ বদদেন বর্য েুভুকু্ষ অে্োৎ কু্ষিোত্, প্রকৃহতদত শোন্, অহকিন অহতহে দূর বেদক আসদেন 

তোিদল কোলহেলম্ব নো কদর সোদে সোদে বসই আগন্তুদকর সোমদন উিহস্থত িদয় হেনয়িূে্ক তোাঁর 
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অভেচ্নো ক’বর অহতহেদক সিোন প্রদশ্ন করদেন। অহতহেদক িস্তিদোহদ বিৌহতকরদণর জনে 

েেেস্থো, সিোননো জ্ঞোিন ও অভেঞ্জনোহদ িোরো অভেে্নো জোনোদল গৃিী স্বগ্লোদভর অহিকোরী িন। 

অহতহে র্যদজ্ঞর বেদকও অহিক গুরুত্বমহণ্ডত। মেশ্বদদেকোদল সমোগত অহতহে এেং গৃদি উিহস্থত 

বেদকুশলী-এাঁরো উভদয়ই উত্তমরূদি িূহজত িদল গৃিকত্ো স্বগ্গোমী এেং অনোদৃত েো অিূহজত 

িদল নরকগোমী িন। জোমোতো প্রভৃহত হেেোিসম্পক্রু্যক্ত েেহক্ত েোতক, রোজো, আচোর্য্, েনু্ধ এেং 

ঋহত্বকিুরুষ র্যহদ েের েেরও গৃদি আগত িন তোিদলও গৃিিম্োনুসোদর গৃিদস্থর কলেোণোদে্ 

অভেচ্নোর বর্যোগে। গৃদি উিহস্থত বশ্রোহেয়দক সোমে্েমত র্যেোহেহি িূজো কদর ভহক্তসংরু্যত িদয় 

একহি গরু হনদেদন কদর তোরির হেদোয় জোনোদত িয়। বশ্রোহেয় অহতহেরো িহরতৃি িদল তোাঁদদর 

সোদে সোদে অনুসরণিূে্ক হেদোয় জোনোদত িয়। হমে, মোতুল, সম্বন্ধী ও েোন্ধদেরো অভেোগতরূদি 

উিহস্থত িদল তোাঁদদরদক বভোজনিূে্ক সৎকোর করদত িয়। হকন্তু বভোজদনর অি সম্পদক্ আরও 

হেশদদ িম্শোেকোর েদলদেন বর্য েেহক্ত স্বয়ং স্বোদু অি বসেন কদরন বসই েেহক্ত র্যহদ 

অভেোগতদদর সৎকোদরর জনে অস্বোদু অি প্রদোন কদরন তোিদল হতহন অদিোগহতপ্রোি িন। 

আেোর সোয়ং বিোমকোদল আগত অহতহেও র্যেোশহক্ত শ্রদ্ধোনুর্যোয়ী অেশে িূজোি্। আহতেে র্যেোর্যে 

নো িদল বসই অহতহে গৃিীর িুণে িরণ কদরন–  

‘সোয়মিেহতহেঃ িূদজেো বিোমকোলোগদতোঽহনশম্। 

শ্রদ্ধয়ো শহক্তদতো হনতেং শ্রুতং িনেোদিূহজতঃ।।’৫৭ 

             অতএে অহতহে সৎকোদরর হেহি সম্পদক্ েেোসদদদের হকেু হসদ্ধোন্ বর্যমন বমৌহলক 

বতমহন স্বোতদন্ত্রর দোহেদোর। তোই ভোরদত সে্জনহেহদত িম্শোেকোর েেোসদদে অহতহে 

আিেোয়দনর সদে্োৎকৃষ্ট বক্ষে হিদসদে গোি্স্থেোশ্রদমর প্রশংসোয় েেক্ত কদরদেন–  
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‘গৃিোশ্রমোৎ িদরো িদম্ো নোহস্ত নোহস্ত িুণঃ িুণঃ। 

সে্তীে্ফলং তসে র্যদেোক্তং র্যস্তু িোলদয়ৎ।।’৫৮ 

শঙ্খসংহিতো 

             র্যোজ্ঞেদল্ক্ের িূে্েত্ী স্মোত্ েেহক্তত্ব রূদি মিহষ্ শঙ্খ সুহেহদত চহরে। এই মিহষ্র 

েণ্নো মিোভোরদত উিলব্ধ িয়। মনুষে জীেদনর র্যদেোিরু্যক্ত উত্তদণর চোহেকোহি হেল আচোরোহদ 

িোলদন েো িম্োচরদণ। বসই উদেদশেই সৃ্মহতশোেকোররূদি মিহষ্ শদঙ্খর অেতোরণো। মিহষ্ 

রহচত শঙ্খিম্সূে আর শঙ্খসংহিতো দুহি িৃেক গ্রন্থা। শঙ্খিম্সূেহি মূলতঃ গদদে হনেদ্ধ আর 

শঙ্খিম্শোে েো শঙ্খসংহিতো িদেোিক। শঙ্খিম্সংহিতোহি আকৃহতদত হেদশষ দীঘ্ নো িদলও 

হেষয়েসত্ত অদনকগুহল অিেোদয় হেনেস্ত , এদত বমোি ১৮হি অিেোয় িোওয়ো র্যোয়। আদলোচে সংহিতোর 

৫ম বেদক ৭ম অিেোদয় ব্রহ্মচর্য্, গোি্সিে ও েোনপ্রসিোশ্রদমর আচরণহেহি আদলোচনো প্রসদঙ্গ 

অহতহে প্রসঙ্গহি হেশদদ েেোেেোত িদয়দে। বর্যদিতু মূল শঙ্খিম্সূে অিুনো হেলুি তোই ৩৩০ হি 

বেোকোহিত শঙ্খসংহিতোয় েহণ্ত অহতহে-প্রসঙ্গই আদলোচে। শঙ্খসংহিতোর িিম ও ষষ্ঠ অিেোদয় 

অহতহে সংক্রোন্ আদলোচনোয় বদেো র্যোয়– 

‘র্যেো ভত্ত্ো প্রভুঃ েীণোং েণ্োনোং ব্রোহ্মদণো র্যেো। 

অহতহেস্তিদদেোসে গৃিস্থসে প্রভুঃ সৃ্মতঃ।। 

ন র্যমজ্ঞদ্হক্ষণোহভশ্চ েহিশুশ্রূষয়ো ন চ। 

গৃিী স্বগ্মেোদনোহত র্যেো চোহতহেমোগতম্।। 

তস্মোৎ স্্প্রর্যদেন গৃিদস্থোঽহতহেমোগতম্। 
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আিোরশয়নোদে্ন হেহিেৎ িহরিূজদয়ৎ।।’৫৯ 

অে্োৎ সোমোহজক আচোরোনুসোদর বর্যমন েীদলোদকর প্রভু িদলন স্বোমী, চতুেদণ্র প্রভু ব্রোহ্মণ 

অনুরূিভোদে অহতহে িদলন গৃিদস্থর প্রভু। র্যজ্ঞকম্ িোরো হকংেো র্যজ্ঞোদন্ েহু দহক্ষণোহদ প্রদোদনর 

িোরো েো েহিশুশ্রূষোর িোরো স্বদগ্চু্ছ গৃিদস্থর ইষ্টপ্রোহি িয় নো, হকন্তু অহতহে বসেো-সৎকোদরর 

মোিেদম গৃিীর স্বগ্প্রোহি েো ইষ্টপ্রোহি িয় হনহশ্চত। তোই েী জোহতর স্বোমীদসেো, ব্রহ্মচোরীর 

গুরুশুশ্রূষো, েোনপ্রন্থাীর হেলোস-বভোজন িহরতেোগ, বর্যোহগগদণর েীসংসগ্ িহরিোর মুেিম্ এেং 

গৃিদস্থর মুেেিম্ িল অহতহেদসেো। বসকোরদণ গৃদি আগত অহতহেদক প্রর্যে সিকোদর আিোর্য্দোন, 

শর্যেোদোন এেং িনদোন িূে্ক অহতহে সৎকোর গৃিদস্থর অেশে করণীয়। শঙ্খসংহিতোদত 

বকেলমোে গোি্স্থেোশ্রদমর িোলনীয় কত্েেই শুিু আদলোহচত িয়হন, েোনপ্রস্থোশ্রদম হিদজর অহতহে 

সৎকোদরর রীহত সম্বদন্ধ হদগ্দহশ্ত িদয়দে–  

‘র্যদোিোদরো ভদেৎ বতন িূজদয়ৎ হিতৃদদেতোঃ। 

বতমনে িূজদয়হিতেমহতহেং সমুিোগতম্।।৬০ 

েনেোসকোদল েোনপ্রস্থী েনে ফলমূল প্রভৃহত ভক্ষেদ্রেে আিরণ কদর আিোরোহদ সমোিো করদেন, 

তোর িোরোই হিতৃদলোদকর ও বদেতোদদর অচ্নো করদেন এেং ঐ সংগৃিীত আিোর্য্ িোরোই কুিীদর 

আগত অহতহের বসেো হেিোন কদর েোনপ্রস্থোশ্রম িম্িোলন করদেন।  

             অতএে বেদোিেয়ন, তিশ্চরণ প্রভৃহত কদম্র সোদে সোদে বমোক্ষপ্রোহির অনেতম 

মোগ্ িল অহতহেদসেো, মিহষ্ শঙ্খ চতুরোশ্রদমরই িোলনীয় কত্েেরূদি অহতহেসৎকোরদক 

প্রোিোনেিূে্ক েেোেেো কদরদেন। িিমিোর্যজ্ঞ অেশে িোলনীয় কত্েে েদল েুে স্বোভোহেকভোদেই 

অহতহে-অভেোগত বসেো জীেদনর অহেদচ্ছদে অঙ্গ হিদসদে এই িম্শোদে িহরকীহত্ত িদয়দে। 
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হলহেতসংহিতো   

             মিহষ্ হলহেদতর র্যেোে্কোল হনরূিদণ মিোভোরদতর সিোয়তোয় হসদ্ধোদন্ উিনীত 

িওয়ো র্যোয় বর্য, িম্শোেকোর হলহেত হেদলন কুরুদক্ষে রু্যদদ্ধর রু্যদগর সমসোমহয়ক (আনুমোহনক 

খ্রী.িূ.৩১০০ অব্দ)। আর অনেোনে িম্শোদের মত হলহেত সংহিতোর মেহশষ্টে একরকম নয়, কোরণ 

এই িম্শোদের প্রোরদম্ভ েক্তো ও বশ্রোতোর নোদমোদল্লে এেং বশদষ উক্ত গ্রন্থািোদির মোিোিে কীত্ন 

অনুিহস্থত। তোই হলহেত সংহিতোর প্রোি সংস্করণহি অসমূ্পণ্ ও েহণ্ডত বস েেোিোদর বকোন 

সদেি বনই। এই সংস্করদণ মোে ৯২ হি বেোক িোই তো প্রকীণ্ অিেোদয়র মত। তোই আদলোচে 

হেষয়সমূদির ক্রমহেনেোস হলহেতসংহিতোয় িোওয়ো র্যোয় নো। রচনোরীহতর হনহরদে হকহিৎ হেসদৃশ 

িদলও েহণ্ত হেষয়সমূি অনেোনে িম্শোেোনুসোরী। তোই মোনেজীেদনর উৎকষ্ সোিদনর 

িহরদিোষক হিদসদে অনেোনে আচরণীয় কত্েেহেহির সোদে সোদে অহতহেিরোয়ণতোর বশ্রষ্ঠত্ব েণ্নো 

করো িদয়দে। হলহেতসংহিতোর অনেতম আদলোচে হেষয় ইষ্টোিূহত্ত্। ইষ্টোিূহত্ত্ শব্দহি বর্যৌহগক। 

অহেদিোে, র্যজ্ঞ, তিসেো, সতেভোষণ, অহতহে িূজন প্রভৃহত আিেোহিক কম্ই ইষ্ট। আর িূত্ত্ 

িদলো জনকলেোন কম্। তোই বমোক্ষপ্রোহির বসোিোন স্বরূি আহতেেগুণ আেশেক–  

‘অহেদিোেং তিঃ সতেং বেদোনোমিে িোলনম্। 

আহতেেং মেশ্বদদেি ইষ্টহমতেহভিীয়দত।।’৬১ 

অে্োৎ হনতে বিোম, তিসেো, সতেেোকেপ্রদয়োগ, বেদদোক্ত হেহিিোলন, অহতহেদসেো এেং েহলমেশ্ব 

ইতেোহদ কোর্য্দক ক্রোন্দশ্ী ঋহষকুল ইষ্ট েদল অহভহিত কদরদেন। অতএে ইষ্টপ্রোহির জনে 

অহতহেদসেো আেশেক।  
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             হলহেতসংহিতো সমূ্পণ্ িদদে রহচত িম্শোে। মিহষ্ হলহেত অগ্রজ শদঙ্খর সোদে 

সম্বদ্ধ িদয় িম্শোেহি রচনো কদরন। এই কোরদণ এই সংহিতোয় দুই ভ্রোতোরই নোদমোদল্লে িোওয়ো 

র্যোয়। তদিোহসদ্ধ মিহষ্ হলহেত সমকোলীন সমোজেেেস্থোর দি্ণস্বরূি তোাঁর সংহিতোদত সোমোহজক 

হস্থহত েজোয় রোেোর জনে িম্শোদেোহচত হেহিহনয়ম প্রেত্দনর সোদে সোদে অহতহেসৎকোদরর 

গুরুত্ব েণ্নোেসদর বমোক্ষ লোদভর উিোয় েণ্নো কদরদেন।  

দক্ষসংহিতো 

             হেষু্ণিুরোদণর মদত প্রদচতো ও মোহরদষর হমলদন দদক্ষর উৎিহত্ত। হতহন প্রজোিহত, 

বদেতো-মোনুষ সমগ্র ভূতগ্রোদমর জনক। হতহন অহদহতর হিতো, তোই বদেতোদদরও আহদিুরুষ। 

শতিেব্রোহ্মণ, হেষু্ণিুরোণ, গরুিিুরোণ, েোয়ুিুরোণ প্রভৃহতদত দক্ষ হেহভিভোদে েহণ্ত িদয়দেন। 

দক্ষ রহচত িম্শোেহি দক্ষসংহিতো রূদি সমহিক প্রহসদ্ধ। দক্ষসংহিতোর নোনোন সংস্করণ রদয়দে, 

তোদদর মদিে আনেোশ্রম প্রকোহশত সংস্করদণ সোতহি অিেোদয় ২২৭ হি বেোদক মোনুষদক 

সোমোহজক হশক্ষোর িোিদোন করো িদয়দে। এই সংহিতোর ৩য় অিেোদয় ৩৩ হি বেোদক গৃিদস্থর 

নয়হি সুকম্, নয়হি কুকম্, নয়হি বগোিনীয় কম্, নয়হি কহেত কম্ এেং নয়হি দোনদর্যোগে েস্তু 

সস্পদক্ হেশদদ আদলোচনো করো িদয়দে–  

‘সুিো নে গৃিস্থস্থসে শব্দয়োহম নমেে তু। 

তমেে নে কি্োহণ হেকি্োহণ তেো নে।। 

প্রচ্ছিোহন নেোনেোহন প্রকোশেোহন তেো নে। 

সফলোহন নেোনেোহন হনষ্ফলোহন নমেে তু।। 
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অদদয়োহন নেোনেোহন েস্তুজোতোহন সে্দো। 

নেকো নে হনহদ্ষ্টো গৃিদস্থোিহতকোরকোঃ।। 

সুিোেসূ্তহন েক্ষেোহম হেহশদষ্ট গৃিমোগদত। 

মনশ্চকু্ষম্ুেং েোকেং বসৌমেং দদেোচ্চতুষ্টয়ম্।। 

অভুেত্থোনহমিোগচ্ছ িৃচ্ছোলোিহপ্রয়োহিতঃ। 

উিোসনমনুব্রজেো কোর্য্েোদণেতোহন র্যেতঃ।। 

ঈষেোনোহন চোনেোহন ভূহমরোিসৃ্তণোহন চ। 

িোদদশৌচং তেোভেঙ্গমোশ্রয়ঃ শয়নং তেো।। 

হকহিচ্চোিং র্যেোশহক্ত নোসেোনশ্নন্ গৃদি েসৎ। 

মৃজ্জলিোহে্দন বদয়দমতোনেহি সদো গৃদি।। 

সন্ধেো েোনং জদিো বিোমঃ স্বোিেোদয়ো বদেতোচ্্চনম্। 

মেশ্বদদেং তেোহতেেমুদ্ধতিোহি শহক্ততঃ।। 

হিতৃদদেমনুষেোণোং দীনোনোেতিহস্বনোম্। 

মোতোহিতৃগুরুণোি সংহেভোদগো র্যেোি্তঃ।।’৬২ 

অে্োৎ গৃিদস্থর আচরণীয় নয়হি কম্ অমৃতত্বলোদভ সিোয়ক, তোই এই নয়হি কোর্য্ িল অমৃত, 

এই নয়হি অমৃতত্ব সিোরক কোর্য্দক মিহষ্ দক্ষ সুিো শদব্দর িোরো প্রকোশ কদরদেন। গৃিদস্থর 
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নয়হি কম্, নয়হি হেকম্, গুিকোর্য্ নয়হি, প্রকোশে কোর্য্ নয়হি, সফল ও হনষ্ফল কোর্য্ও নয়হি 

কদর এেং গৃিদস্থর স্্দো অদদয় েস্তুর সংেেোও নয়হি। নয়হি হেষদয়র অন্গ্ত নয়হি কদর 

কোর্য্ েণ্নো করো িদয়দে–বর্যগুহল ‘সুিো’ নোমক িোহরভোহষক শদব্দ প্রকোহশত। এই নেিো সুিোর 

র্যেোর্যে আচরদণ গৃিদস্থর জীেদন প্রভূত উিহতর সিোর িয়। বকোন হেহশষ্ট েেহক্ত অহতহেরূদি 

গৃিীর গৃদি সমোগত িদল গৃিদস্থর সকল প্রকোর ইহন্দ্রয়সংর্যম প্রদয়োজন, এই ইহন্দ্রদয়র মদিে 

অন্হরহন্দ্রয় মন, কদম্হন্দ্রয় েোক্, জ্ঞোদনহন্দ্রয় চকু্ষ ও মুে এই চোরহি হেদশষ ইহন্দ্রয়দক বশোভনরূদি 

অহতহের সোমদন উিস্থোিন করদত িয়। এরির প্রতুেত্থোন করো, এেোদন আগমন করুন েো 

অহতহেদক এেোদন আসুন েলো, তোাঁর স্বোগত হজজ্ঞোসো করো, হমষ্টভোষোর িোরো আলোিচোহরতোর 

মোিেদম বভোজনোহদ িোরো অহতহেদসেো করো এেং অহতহের গমনকোদল তোাঁর অনুগমন করো–এই 

নয়হি কোজ অতেন্ সতক্তো ও র্যদের সোদে িোলন করদত িয়। এেোিোও অল্পহকেু দো ন, 

উিদেশদনর স্থোন, েসেোর জনে কুশোসনোহদ প্রদোন, িস্তিদোহদ প্রক্ষোলদনর জল প্রদোন ও তো 

িোরো প্রক্ষোলন করো, অভেঙ্গ হনহমত্ত মতল দোন, গৃদি স্থোন দোন, শয়দনর জনে শর্যেো মতরী কদর 

প্রদোন, সোমে্েোনুসোদর েোদেেস্তু দোন, অহতহের বভোজন নো িওয়ো ির্য্ন্ গৃিস্থ েেহক্ত স্বয়ং বভোজন 

নো করো, অহতহের বভোজন কোর্য্ সমোিো িদল আচমদনর জনে জল ও মৃহত্তকো প্রদোন রূি কোর্য্ 

গৃিদস্থর অেশে কত্েে। সন্ধেো, েোন, জি, বিোম, বেদিোি, বদেতোর আরোিনো, েহলমেশে, অহতহে 

অভেচ্নো, হিতৃদলোক, বদেগণ, মনুষেগণ, দহরদ্র-অনোে-তিস্বী-মোতো-হিতো এেং অনেোনে 

গুরুেগ্ীয়দদর র্যেো বর্যোগে সিোন জ্ঞোিন গৃিদস্থর অেিোহরত হনতে কত্েে। বর্য গৃিস্থ হনষ্ঠোিূে্ক 

এই কম্সমূি প্রহতিোলন কদর েোদকন হতহন ইিদলোদক কীহত্মোন ও িোহম্ক েদল প্রহতভোত িন।  

             অমিতেোদী িম্শোেকোর মিহষ্ দক্ষ প্রণীত দক্ষসংহিতোদত উিত মোনেিদম্র 

িহরচোয়ক কত্েেকম্ সম্পোদদনর হেহি প্রদোন করো িদয়দে। মনুষেসমোজ সোহে্ক প্রদচষ্টো ও 
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কত্দেেরই চরম ফলশ্রুহত। সকদলর কেো েেহতদরদক আিমে িদয় বর্য েেহক্ত বকেল হনদজর 

কল্পনোয় কোলোহতিোত কদর বস জীেনৃ্মত। সকদলর তেো সোহে্ক কলেোদণ হনদয়োহজত মনুষেজীেনই 

বশ্রষ্ঠ জীেন ও সোে্কতোমহণ্ডত জীেন। ভোরতীয় সংসৃ্কহতদত তোই িম্শোেগুহলদত আচরণ ও 

িহরশ্রদমর মিে হদদয় প্রকৃত সোফলে লোদভর চোহেকোহি হনণ্ীত িদয়দে। স্পষ্ট ও েোস্তেসিত 

উিোদয় সোমোহজক হশক্ষদকর ভূহমকোয় অেত্ীণ িদয় মিহষ্ দক্ষ মোনদের হিতসোিদন ব্রতী 

িদয়দেন–  

‘ব্রহ্মচোরী গৃিস্থশ্চ েোনপ্রদস্থো র্যহতস্তেো। 

এদতষোন্তু হিতোে্োয় দক্ষঃ শোেমকল্পয়ৎ।।’৬৩ 

চতুরোশ্রদমর মদিে মিহষ্ দক্ষ গোিস্থ্েোশ্রমদকই বশ্রষ্ঠ েদল অহভহিত কদরদেন– ‘েয়োণোমোশ্রমোণোং 

তু গৃিদস্থো বর্যোহনরুচেদত।’৬৪এই গোিস্থ্েোশ্রম িল সোমোহজক হশক্ষোর হেশ্বস্ত বক্ষে–এেোদনই 

অহতহেদসেোর সুদর্যোগ সেদচদয় বেহশ। 

বগৌতমসংহিতো 

             িম্শোদের অঙ্গদন সে্োদিক্ষো প্রোচীন িদলন মিহষ্ বগৌতম। বগৌতম হেদলন 

সোমদেদীয় িম্শোেকোর। ভোরতীয় সোহিতে-সংসৃ্কহতর অনেোনে বক্ষদেও ‘বগৌতম’ নোমহি েোরংেোর 

েহুভোদে েেেহৃত িদয়দে। মিহষ্ িরোশর বগৌতমদক বেতোরু্যদগর িম্শোদের অহিকোরী িুরুষ 

েদল অহভহিত কদরদেন– ‘কৃদত তু মোনদেো িম্দেতোয়োং বগৌতমঃ সৃ্মতঃ।’ 

             বগৌতম িম্শোে বগৌতম িম্সূদেরই স্মোত্রূি। িম্শোদের উিোদোন হিদসদে 

বগৌতম বেদ, ব্রোহ্মণ, উিহনষদ, বেদোঙ্গ, িুরোণ, ইহতিোস, েোদকেোেোকে (উিকেো) ও উিদেদদর 

উদল্লে কদরদেন। বগৌতমসংহিতো অদিক্ষো বগৌতম িম্সূে সমহিক প্রহসদ্ধই বকেল নয় 
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বগৌতমসংহিতোয় সমগ্র বগৌতম িম্সূেই উদৃ্ধত িদয়দে। িোে্কে বকেলমোে অিেোয় হেনেোদস। 

চতুদ্শ শতোব্দীর িীকোকোর বগৌতম  এই িম্শোদে ২৮হি অিেোদয়র উদল্লে কদরদেন। িম্শোেহি 

হতনহি প্রদশ্ন হেভোহজত। প্রেম প্রদশ্ন নয়হি, হিতীয় প্রদশ্ন নয়হি ও তৃতীয় প্রদশ্ন দশহি অিেোয় 

রদয়দে। প্রেম প্রদশ্ন সদোচোর, গৃিস্থিম্, গোি্স্থেোশ্রদমর কত্েে সুহনিুণভোদে েেোেেোত িদয়দে এেং 

এই প্রসদঙ্গ অহতহে-আহতেে প্রসঙ্গ উত্থোহিত িদয়দে–‘বদেহিতৃমনুষেভূতহষ্িূজকঃ সে্োহতহেঃ’৬৫ 

অে্োৎ বদেতো, হিতৃ, মনুষে, ভূত, এেং ঋহষদদর র্যদেোহচত অচ্নো করদত িয় এেং ইনোরো হনহষদ্ধ 

েেহক্ত হভি সকদলর গৃদিই অহতহেরূদি সমোগত িদত িোদরন।  

             বেদ, বেদজ্ঞোদনর সৃ্মহত ও আচোর এই হতনহি হেষয় িল িদম্র মূল। আচোর 

প্রহতিোলদনর িোরো িদম্র সোিন িয়– এই আচোদরর মদিে অহতহে-অভেোগত সৎকোর সংসৃ্কহতর 

অহেদচ্ছদে অঙ্গ, তোই িম্দসেী অহতহেদসেোর মোিেদম উদেশেিূরদণ সমে্ িন। উত্তর বেদক 

দহক্ষণ ভোরতেদষ্র সে্ে বগৌতমিম্সূে মোনেতোপ্রোি। বিৌরোহণক রু্যগ বেদক আিুহনক সমোদজ 

বগৌতমিম্সূদের গ্রিণদর্যোগেতো েেোিক। নোনোহেষয় েহণ্ত িদলও অহতহে প্রসঙ্গ সমভোদে গুরুত্ব 

সিকোদর বগৌতম েেোেেো কদরদেন। 

েহসষ্ঠসংহিতো  

             র্যোজ্ঞেল্ক্ে এেং মনুসংহিতোয় মিহষ্ েহসষ্ঠদক িম্শোেকোররূদি িোওয়ো র্যোয়। প্রোচীন 

ভোরতীয় সংসৃ্কহতদত েহসষ্ঠ একহি সুহেহদত চহরে। বেদ এেং সৃ্মহতশোদের িোশোিোহশ বিৌরোহণক 

সোহিদতে মিহষ্ েহসষ্ঠ এক উজ্জ্বল েেহক্তত্বরূদি প্রহতভোত। েহসষ্ঠ বগোে প্রেত্ক ঋহষ। েোহসষ্ঠতন্ত্র 

নোমক তন্ত্রগ্রন্থা, েোহসষ্ঠ হলঙ্গিুরোণ, বর্যোগেোহসষ্ঠ নোমক বর্যোগগ্রন্থা, েোহসষ্ঠ হসদ্ধোন্ নোমক বজেোহতষ 

গ্রন্থা-মিহষ্ েহসদষ্ঠর নোমোহঙ্কত প্রোি গ্রন্থাসমূি। েহসষ্ঠ িম্সূে িোওয়ো বগদলও েহসদষ্ঠর নোমোনুসোরী 
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বকোন বশ্রৌত েো গৃিেসূে িোওয়ো র্যোয় নো। তোই েহসষ্ঠ িম্সূেদক ঋদেদদর কল্পিূহত্ েদল গণে 

করো িয়। েহসষ্ঠ িম্সূদের বেশ কদয়কহি সংস্করণ িোওয়ো র্যোয়। জীেোনে কতৃ্ক সম্পোহদত 

েহসষ্ঠ িম্সূদে ২০হি সমূ্পণ্ এেং অসমূ্পণ্ ২১তম অিেোয় িোওয়ো র্যোয়। আনেোশ্রম সম্পোহদত 

েহসষ্ঠ িম্সূদে ৩০হি অিেোদয় ১০৩৯হি সূে রদয়দে। সদোচোর মোনেজীেদনর দুঃেমুহক্তর ও 

বমোক্ষপ্রোহির উিোয়স্বরূি েহণ্ত িদয়দে– 

‘আচোরঃ িরদমো িম্ঃ সদে্ষোহমহত হনশ্চয়ঃ। 

িীনোচোর িরীতোিো বপ্রতে বচি হেনশেহত।।’৬৬ 

অে্োৎ আচোর তেো সদোচোরই সকদলর িরমিম্, এহি একহি হনশ্চয়ীকৃত হেষয়। আচোরভ্রষ্ট েেহক্ত 

ইিদলোক িরদলোক হনহে্দশদষ সে্েই হেনষ্ট িয়। এই সদোচোর িোলদনর দৃষ্টোন্ স্বরূি 

েহসষ্ঠসংহিতোর অষ্টম এেং নেম অিেোদয় অহতহেসৎকোদরর প্রসঙ্গহি স্থোন বিদয়দে– 

‘সোয়মোগতমহতহেং নোেরুন্ধেোৎ নোসেোনশ্নন্ গৃদি েদসৎ। 

র্যসে নোশ্নোহত েোসোে্ী ব্রোহ্মদণো গৃিমোগতঃ। 

সুকৃতং তসে র্যৎ হকহিৎ সে্মোদোয় গচ্ছহত।। 

একরোেন্তু হনেসিহতহেব্র্োহ্মণঃ সৃ্মতঃ। 

অহনতেং হি হস্থহতর্য্স্মোৎ তস্মোদহতহেরুচেদত।। 

মনকগ্রোমীনমহতহেং হেপ্রং সোঙ্গহতকং তেো। 

কোদল প্রোদি অকোদল েো নোসেোনশ্নন্ গৃদি েদসৎ।।’৬৭ 
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অে্োৎ সন্ধেোকোদল গৃদি আগত অহতহেদক অনেে বর্যদত হদদত বনই। অহতহে অনোিোদর গৃিদস্থর 

েোহিদত েোকো হনহষদ্ধ। ব্রোহ্মণ অহতহে র্যোর গৃদি অনোিোদর অেস্থোন কদরন হতহন গৃিদস্থর সকল 

িুণেফল গ্রিণ কদর গমন কদরন। বর্য ব্রোহ্মণ একরোহেমোে গৃিদস্থর েোহিদত অেস্থোন কদরন, 

তোাঁদক অহতহে েদল। অল্পক্ষণ স্থোহয়দত্বর জনেই এইরকম নোমকরণ িদয়দে। একগ্রোমেোসী হেপ্র 

েো েনু্ধেোন্ধে (সোঙ্গহতক) অহতহেরূদি গণে িন নো। তোই অহতহে র্যেোহনহদ্ষ্টকোদল বিোক েো 

অহনহদ্ষ্টকোদলই উিহস্থত বিোন নো বকন তোাঁদক গৃদি অনোিোদর রোেো র্যোদে নো। অহতহের প্রহত 

গৃিস্থ শ্রদ্ধোলু ও অদলোলুি আচরণ করদেন। েোনপ্রস্থোশ্রদমও অহতহেসৎকোর অে্েোিী– 

‘মূলফলমভদক্ষণোশ্রমোগতমহতহেমচ্্চদয়ৎ।’৬৮ 

আশ্রমোগত অহতহেদক ফলমূল প্রভৃহত হভক্ষোিূে্ক সৎকৃত করদত িয়। অহতহেদক হনঃস্বোে্ভোদে 

দোন করদত িয় বসই দোদনর প্রহতগ্রি করো কেদনোও উহচত নয়। সুস্থ ও সংর্যত জীেদনর জনে 

েহসষ্ঠ কতগুহল মোনেীয় সদু্গদণর উদল্লে কদরদেন, তোদদর মদিে অহতহেসৎকোর অনেতম। 

অহতহেিরোয়ণ, সদোচোরী, সতেহনষ্ঠ েেহক্তই িদরর কলেোণ সোিদন সমে্ িন ও অহভদপ্রত 

বলোকপ্রোি িন।  

             িম্শোেকোরগণ মূলতঃ সমোজ সংস্কোরক। আিস্তম্ব মেহদক ঋহষ, কৃষ্ণর্যজুদে্দদর 

মতহত্তরীয় শোেোর ঋহষ আিস্তম্ব, হতহন ঐ বেদদর কল্পসূদের রচহয়তো। সমোজ সংস্কোরকরূদি 

আিস্তম্ব মোনুদষর জীেদনর িোলনীয় কত্েেকম্োহদর হেিোন হদদয়দেন আিস্তম্বসংহিতোদত। 

             প্রোচীন িম্শোে প্রদর্যোজকদদর মদিে মিহষ্ শোতোতি অনেতম। তোাঁর গ্রন্থা 

‘কম্হেিোক’ নোদম প্রহসদ্ধ। শোতোতি রহচত শোতোতিসৃ্মহত েো শোতোতিসংহিতো কম্হেিোক 

গ্রদন্থারই অংশহেদশষ। কম্হেিোদক েহণ্ত শোতোতিসৃ্মহত েোিোও শোতোতি নোমোহঙ্কত আরও দুহি 
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গ্রদন্থার িহরচয় িোওয়ো র্যোয়- শোতোতিসংহিতো ও েৃদ্ধশোতোতিসৃ্মহত। সৃ্মহতসেদভ্ 

শোতোতিসংহিতোর েয়হি অিেোদয় ২২৮হি বেোক রদয়দে; আেোর জীেোনে সম্পোহদত ও 

আনেোশ্রম সম্পোহদত শোতোতিসৃ্মহতদত েয়হি অিেোদয় ২৩২হি বেোক িোওয়ো র্যোয়। 

শোতোতিসংহিতোহি রু্যগিৎ গদে ও িদদে রহচত। িোি, প্রোয়হশ্চত্ত, হেেোিহেহি, হনতে-মনহমহত্তক 

হক্রয়োহদর েণ্নো প্রভৃহত নোনো হেষয় আদলোচনোেসদর অহতহেসৎকোদরর প্রসঙ্গ এেোদন উত্থোহিত 

িদয়দে–  

‘হপ্রদয়ো েো র্যহদ েো বিদষেো মূদে্োিহতদতো এে েো। 

সম্প্রোদি মেশ্বদদেোদন্ বসোঽহতহেঃ সগ্সংক্রমঃ।।’ 

             সমোদজর সুশোসন ও মোনুদষর জীেনর্যোেোর সুহনয়ন্ত্রদণর অহভপ্রোদয় সৃ্মহত 

সংহিতোগুহল রহচত িদয়হেল। সৃ্মহতশোেগুহল মুেেতঃ রু্যগশোে। সোমোহজক েেেস্থোর িহরেত্দনর 

সোদে সোদে সৃ্মহতশোদে েহণ্ত হেষয়ও িহরেহত্ত িয়। অন্দর সদো হেরোজমোন বেদদর স্মরণ 

িোরো আর্য্ ঋহষগণ বেদদর আক্ষহরক িোি হলহিেদ্ধ নো করদলও বেদদর সমেগে্ হনেদ্ধ কদর 

সৃ্মহতশোে প্রণয়ন কদরদেন। এগুহল ঋহষদদর রহচত ও হচন্ো প্রসূত েদল অদিৌরুদষয় নয়। 

বেদদর প্রোমোণে মুেে, সৃ্মহতর প্রোমোণে বগৌণ। বকোন সৃ্মহতেোকে বেদোনুদমোহদত িদলই আদৃত িয় েো 

প্রশস্ত েদল স্বীকৃত িয়  এেং বেদহেরুদ্ধ িদল তেক্ত ও অনোদৃত িয়। হেহভি শোেো উিশোেোয় 

সম্বদ্ধ বেদদর সমেক অভেোদসর ফদল বেদহেহিত কম্গুহল ঋহষদদর আচোর -েেেিোর, রীহত-নীহত 

ও হনয়ম-কোনুন প্রভৃহত মোনুদষর েেেিোহরক জীেদনও প্রহতফহলত িত। হস্থতপ্রজ্ঞ ঋহষরো 

প্রহতহদন বর্য হনহদ্ষ্ট প্রণোলীদত সংসোর র্যোিন করদতন বসগুহল বেদহেহিত হনয়ম সম্বহলত কম্সূচী 

েোিো আর হকেুই নয়। ‘সৃ্মহত’ শদব্দর িোরো তোই শোেজ্ঞ ঋহষদদর আচোর-েেেিোরমূলক হশষ্টোচোর 

হনরূহিত কোর্য্োেলীদকই হনদদ্শ কদর। এই সৃ্মহত েো বেদোদে্র স্মরদণর মূদল বকোন প্রমোদ েো 
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ভ্রোহন্ বনই েদলই অতীহন্দ্রয় িম্োিম্ হেষদয় বকেলমোে বেদদর স্মরণ িয়। মেহদক অনুভূহত নো 

েোকদল সৃ্মহতর অহস্তত্ব েোদক নো েদল অে্োিহত্তর িোরো সৃ্মহতেচদনর মূলগত মেহদক েচদনর 

অহস্তত্ব অনস্বীকোর্য্। স্মোত্কম্গুহল মেহদককম্সমূদির নেোয় হনতেত্ব হনরূিদণ স্মরণীয় বর্য বশ্রৌত 

র্যোগ-র্যজ্ঞোহদকম্গুহলর মত স্মোত্কম্গুহলর প্রতেক্ষভোদে বেদদর সোদে সম্বন্ধ নো েোকদলও 

িদরোক্ষভোদে আদে। কক্োচোর্য্ এসম্পদক্ স্পষ্টভোদে েদলদেন–‘প্রতেক্ষো হি শ্রুতয়ঃ বশ্রৌদতষু, 

স্মোদত্ষু চ িুণঃ কতৃ্সোমোনেোদনুদময়োঃ শ্রুতয়ঃ। স্মোত্োনোমহি হি বেদমূলত্বমুক্তম্। ’ তোই 

স্মোত্কম্গুহল হনতেকম্রূদি হেদেচে। েেোিক ও সঙ্কীণ্ বভদদ সৃ্মহত-হিহেিতো হনি্োরদণর 

অেেেিহত িদর প্রতেক্ষ ও িদরোক্ষরূদি সৃ্মহতদক দুভোদগ ভোগ করো র্যোয়। আর্য্ ঋহষদদর স্মরণ 

বেদক প্রতেক্ষভোদে হলহিেদ্ধ ক’বর র্যো রহচত িদয়দে তো মিোহদ রহচত সৃ্মহতশোেরূি প্রতেক্ষসৃ্মহত 

আর েংশোনুক্রদম এমন হকেু আচোর-েেেিোর িোহলত িদচ্ছ, র্যোর আহদ উৎস িয়ত বেদদ িোওয়ো 

র্যোয় নো। তেন অনুদময় বর্য ঐ েংদশর িূে্িুরুষগণ বেদদর বর্য হেদশষ শোেো িোি কদর ঐ 

আচোর িোলন করদতন বসই বেদশোেো তোাঁদদর উত্তরসূহররো অেগত নন েদল আচরণগুহলর মূল 

অনুসন্ধোন কোদর্য্ সফল িদত িোদরন নো তোই িূে্িুরুষদদর আচহরত সৃ্মহত িল িদরোক্ষসৃ্মহত।  

             মনু, র্যোজ্ঞেল্ক্ে, হেষু্ণ, িোরীত, উশনোঃ, িরোশর, েেোস, শঙ্খ, হলহেত, দক্ষ, বগৌতম 

ও েহসষ্ঠ সরোসহরভোদে তোাঁদদর রচনোয় অহতহে -অভেোগত সৎকোর প্রসঙ্গদক মনুষে জীেদনর 

হনতেকম্ েদল েেোেেো কদরদেন, এেোিোও অহে, আিস্তম্ব, অহঙ্গরো, সংেত্, কোতেোয়ন, েৃিস্পহত ও 

নোরদ প্রভৃহত মুেে িম্শোেকোরগণ অহতহে প্রসদঙ্গ সরোসহর হেশদ আদলোচনো িূে্ক আদলোকিোত 

নো করদলও িম্শোদের ইহতিোদস বকোেোও অহতহেসৎকোদরর প্রসঙ্গহি কেনই গুরুত্বিীন িয়হন। 

সৃ্মহতশোেোহদর আদলোচনোয় প্রহতিোহদত িদয়দে বর্য অহতহে অচ্নো সোমহগ্রকভোদে মোনুদষর 

আচরণীয় অেশে কত্েেগুহলর মদিে অনেতম। বেহশরভোগদক্ষদে অহতহে -প্রসঙ্গহি প্রোয় একই 
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রকমভোদে িূদে্ িূদে্ আদলোহচত িম্শোেগুহলদত েণ্নো করো িদয়দে , বসদক্ষদে মদন িদত িোদর 

বর্য িম্শোেগুহলদত িুনরুহক্ত বদোষ বদেো বগদে হকন্তু িুঙ্খোনুিুঙ্খ আদলোচনোয় এই হসদ্ধোদন্ 

উিনীত িওয়ো র্যোয় বর্য মিহষ্ মনু ও র্যোজ্ঞেল্ক্েদক প্রোমোণে রূদি প্রহতহষ্ঠত কদর েোহক সমস্ত 

িম্শোেকোদররো অহতহেদক সমোনভোদে গুরুত্ব হদদয়দেন , এদককজদনর েেোেেোয় অহতহেসৎকোদরর 

এদককহি নতুন মোদগ্র সন্ধোন িোওয়ো র্যোয়।  

             েেহক্ত-িহরেোর-সমোজ-রোি িরস্পরসোদিক্ষ। েেহক্তর েৃিত্তর রূি িহরেোর, 

িহরেোদরর সমোজ আর সমোদজর েৃিত্তর রূি িল রোি। েেহক্ত িহরশীহলত িদল িহরেোর 

িহরশীহলত িদে। সুস্থ ও সুগহিত িহরেোরই সুস্থ সমোদজর িূে্শত্। বমোক্ষ ভোরতীয় জীেদনর 

তূরীয় ির্য্োয়। সদোচোরী েেহক্তর হনদদ্শনোয় সোমোহজক কলেোদণর মোিেদম এই বমোক্ষপ্রোহি সম্ভে। 

সদোচোর িোলদনর অঙ্গ হিদসদে অহতহেসৎকোর প্রসঙ্গহিদক প্রোিোনে হদদয় িম্ তেো িহরিূণ্ 

জীেনদেোিদক বকন্দ্র কদর মনু-র্যোজ্ঞেদল্ক্েরো িম্শোে রচনোয় প্রেৃত্ত িদয়হেদলন। প্রোচীন 

শোেকোদরর র্যেোে্ই অনুভে কদরদেন বর্য েেহক্ত-িহরেোর-সমোজ-রোি-হেশ্ব-মিোহেশ্ব প্রভৃহত 

িরস্পর সোদিক্ষ, বকউ হনরদিক্ষ নয় তোই িিমিোর্যদজ্ঞর অন্গ্ত অহতহেদসেোর মোিেদম 

প্রোকৃহতক ভোরসোমে রক্ষোিূে্ক সুের ও সুস্থ িহরিূণ্ জীেদনর প্রহতচ্ছহে িম্শোদে বদেদত 

িোওয়ো র্যোয়। িরেত্ীকোদল িম্শোদের হনেন্ধকোদররো র্যেো আচোর্য্ হেশ্বরূি , বমিোহতহে, অিরোক্, 

কুলু্লকভট্ট, জীমূতেোিন, শূলিোহণ, রঘুনেন প্রভৃহত সকদলই একেোদকে অহতহেদসেোর 

প্রোসহঙ্গকতোদক স্বীকোর কদরদেন। আদলোচে এই িম্শোে প্রদণতো এেং হনেন্ধকোরগণ হনহদ্ষ্ট সৃ্মহত 

েো িম্সূদের েেোেেো হনদজর অহভপ্রোয় অনুসোদর েেোেেো করদলও অহতহেদসেোর মত স্বোভোহেক 

প্রসঙ্গহি গুরুত্ব সিকোদর প্রোয় সে্েই উিস্থোহিত িদয়দে।  
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             েত্মোদন মনুসংহিতো ও র্যোজ্ঞেল্ক্েসংহিতো েেতীত প্রোয় সোমহগ্রক প্রদয়োজনসোিক 

সৃ্মহতশোে গ্রন্থা আমোদদর আয়দত্ত বনই। বর্যগুহল আদে বসগুহল প্রোয়ই েহণ্ডতোকোদর প্রহতভোত। 

সোরো িৃহেেী জুদি িোশ্চোদতের অনুকরদণ বভোগেোদ প্রোিোনে হেস্তোর করোয় শ্রুহত-সৃ্মহতর প্রহত 

শ্রদ্ধো, হেশ্বোস, আস্থো ক্রমশই মোনুদষর মন বেদক অিসোহরত িদচ্ছ। হকন্তু সৃ্মহতশোেসমূদির হেহি-

হনদষি, িোলনীয়-আচরনীয় কত্েেরোহজর হেহিহনয়ম সমগ্র সমোজেেেস্থোদক সংিত কদর প্রকৃতই 

প্রগহতর িে বদেোয়। সৃ্মহতসংহিতো বকেল আচোর-েেেিোদরর িহরশুহদ্ধ ঘিোদত েেোিৃত একেো 

মদন করো ভুল। মনু-র্যোজ্ঞেল্ক্ে প্রভৃহতর হনদদ্হশত হেহি-হনদষিগুহলর লক্ষে সুদূরপ্রসোরী। তোাঁরো 

িম্শোেসমূি প্রনয়দণর মোিেদম েেহক্তগত তেো সোমোহজক জীেদন মোনদের হচত্তশুহদ্ধ-সংহসহদ্ধ 

ঘিোদত বচদয়হেদলন। হচত্তশুহদ্ধই মোনেিদম্র প্রেম িোি। মোনেজীেদনর চরম লক্ষে বর্য বমোক্ষ 

বসই বমোক্ষ হচত্তশুহদ্ধর মোিেদমই লোভ সম্ভে। তোই সদোচোর িোলদনর মোিেদম সৃ্মহতশোদে হেহি -

হনদষদির েেেসিো। অহতহে-অভেোগতদক র্যেোদর্যোগে সিোন জ্ঞোিন , তোাঁর র্যেোে্ সৎকোর বসই 

েহণ্ত সদোচোরগুহলর মদিে বশ্রষ্ঠ এেং সৃ্মহতসংহিতোর হেহি-হনদষি বমদন চলদল মোনুদষর অন্দর 

সত্ত্বভোদের েৃহদ্ধ িয়, আর সত্ত্বগুদণর িোরোই মোনে িশু প্রকৃহত েো আসুরী প্রকৃহত জয় কদর হদেে 

প্রকৃহত লোদভর িদে অগ্রসর িয়। আর্য্ সৃ্মহতশোেপ্রদণতোরো আমোদদর ঐহিক ও িোরহেক সংিহত 

রক্ষোর জনে বর্যোগশহক্তর সোিোদর্যে শ্রুত বেদতত্ত্বদক সংহিতোর আকোদর জীেদনর িেদহশ্কোরূদি 

প্রহতহষ্ঠত কদর বগদেন, বসগুহলদক র্যহদ সমগ্র মোনেকুল শুভেুহদ্ধর সোদে গ্রিণ কদর ও িোলন 

কদর তদেই জীেদনর িরম লদক্ষে উিনীত িওয়ো র্যোয় ; অনেেোয় িেদ্রষ্ট দুরোচোরী জীদের 

জীেনর্যন্ত্রণো দুহে্ষি।  
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ে. িুরোণ-রোমোয়ণ-মিোভোরত প্রভৃহতদত েহণত্ আহতদেয়তো 

িুরোণ 

             সংসৃ্কত সোহিদতে মেহদক সোহিদতের িদরই উদল্লেদর্যোগে গ্রন্থা হিদসদে িুরোদণর 

উদল্লে করদত িয়। ‘িুরোণ’ শদব্দর অে ্প্রোচীন েো িুরোতন। িুরোতন কোহিনী অদে্ িুরোণ শদব্দর 

েেেিোর করো িয়। ‘িুরোণম্ আেেোনং িুরোণম্’- প্রোচীন আেেোনই িল িুরোণ। ভোরতেদষ্র 

প্রোমগহতিোহসক রু্যদগর এেং িুরোণ-সমকোলীন ঐহতিোহসক রু্যদগর নোনোহেি মূলেেোন ও গুরুত্বিূণ্ 

তেেোহদর সহিহেষ্টরূি িল িুরোণ। অেে্দেদ অনুসোদর িুরোদণর উৎিহত্ত ঋক্, সোম, র্যজু ও 

েদের সোদে িদয়হেল- ‘ঋচঃ সোমোহন েেোংহস িুরোণোং র্যজুষো সি।’১ শতিেব্রোহ্মদণ িুরোণদক 

বেদ েলো িদয়দে েোদেোদগেোিহনষদদ ইহতিোস ও িুরোণদক একদে িিমদেদ েলো িদয়দে- 

‘ইহতিোসিুরোণং িিমং বেদোনোং বেদং।’২ েৃিদোরণেদকোিহনষদদ ইহতিোস ও িুরোণদক 

বেদসমূদির মত িরমোিোর হনঃশ্বোস েলো িদয়দে- ‘অসে মিদতো ভূতসে হনঃশ্বহসতদমতদ্ 

র্যদৃদেদদো র্যজুদে্দঃ সোমদেদদোঽেে্োহঙ্গরসঃ ইহতিোসিুরোণম্......’৩ মিোভোরদত িুরোদণর উদল্লে 

রদয়দে- ‘িুরোণসংহিতোঃ িুণেোঃ কেো িম্োে্সংহশ্রতো’৪ ও ‘ইহতিোস িুরোণোভেোং বেদং 

সমুিেৃংিদয়ৎ’।৫ 

             মেহদক িদম্র নেোয় প্রোচীন িুরোণ সোহিদতে িম্ীয় তত্ত্বগত উচ্চতর মতেোদদর 

িোশোিোহশ বলোকিদম্র এক হেহশষ্টরূি প্রতেক্ষদগোচর িয় অে্োৎ সোিোরণ মোনুদষর িম্ীয় 

িেোনিোরণো, আচোর-হেচোর, ভয়ভীহত, কুসংস্কোর, আদশ্ ও নীহতদেোি সেই হচহেত। মেহদক 

িম্োচরদণ সমোদজ সে্স্তদরর মোনুদষর অহিকোর ও সোমে্ে হেল নো; হকন্তু বিৌরোহণক িম্সম্প্রদোয় 

বভদদ হভি হভিরূদি ও প্রকৃহতদত সোে্জনীন স্বীকৃহত ও সমোদর লোভ কদর। বিৌরোহণক িম্মদত 
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সতে ও অহিংসো অনেতম  বশ্রষ্ঠ িম্, সতে শুিু উচ্চতর অিেোি বচতনো নয়; কোহয়ক, েোহচক ও 

মোনহসক হেশুহদ্ধকরণ। 

             বকৌহিদলের অে্শোদে িুরোদণর সোদে ইহতেৃত্ত শদব্দর প্রদয়োগ লক্ষে করো র্যোয়। 

িহণ্ডদতরো এ প্রসদঙ্গ েেোেেো কদরদেন- ইহতেৃদত্ত েোদক হেহভি সমদয়র সতেকোদরর ঘিনো, আর 

িুরোদণ েোদক বিৌরোহণক কোহিনী েো ঘিনোর সমোদেশ। একহিদত েোদক Historical events 

আর একহিদত েোদক Mythological and Legendary Lore; আর এজনেই িুরোণদক 

ইহতিোদসর ির্য্োদয় অন্ভ্ুক্ত করো র্যোয়। হকন্তু িুরোণ ইহতেৃত্ত নয়। ইহতিোস শদব্দর অে ্ ‘ইহত ি 

আস’ অে্োৎ প্রোচীনকোদল এরূি ঘিনো সতে সতেই হেল। ইহতিোস ও ইহতেৃত্ত শব্দ েো িহরভোষো 

দুহির মদিে হকেুিো বদেোতনোর ও অদে্র িোে্কে রদয়দে। বেদদর গূঢ়তত্ত্ব র্যোদত সোিোরণ মোনুদষর 

েুহদ্ধর নোগোদলর েোইদর নো চদল র্যোয় তোই িুরোদণর উৎিহত্ত। র্যোজ্ঞেল্ক্ে সংহিতোয় বেদ ও 

আিেোহিক হেদেোর সোদে িুরোণোহদ িোদির হেিোন িোওয়ো র্যোয়- 

‘বেদোে্ িুরোণোহন বসহতিোসোহন শহক্ততঃ। 

জির্যজ্ঞপ্রহসদ্ধেে্ং হেদেোং চোিেোহিকীং জদিৎ।।’৬ 

 িুরোণসমূদি গুহিত িদয় আদে ভোরতেদষ্র রোজমনহতক, সোমোহজক ও বভৌদগোহলক ইহতিোস ও 

উত্তরকোদল রহচত িওয়ো সোহিদতের আকরসম্ভোর। 

             ঐহতিেোনুসোদর েেোসদদেদক িুরোদণর রচহয়তো েলো িদলও তোাঁদক প্রিোনত সিোয়তো 

কদরহেদলন বরোমিষ্ণ সূত। হেষু্ণিুরোণ অনুসোদর অষ্টোদশ িুরোদণর নোম র্যেোক্রদম- ব্রহ্ম, িদ্ম, 

হেষু্ণ, হশে েো েোয়ু, ভোগেত, নোরদীয়, মোক্দণ্ডয়, অহে, ভহেষে, ব্রহ্মমেেত্ত্, হলঙ্গ, েরোি, স্কে, 
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েোমন, কূম্, মৎসে, গরুি ও ব্রহ্মোণ্ড। ১৮ হি িুরোদণর নোম র্যোদত সিদজ মদন রোেো র্যোয় বসজনে 

বদেীভোগেদত ও অনেোনে িুরোদণ অিূে্ এক তোহলকো রদয়দে- 

‘মিয়ং ভিয়মিে ব্রেয়ং ে চতুষ্টয়ম্। 

অনোিহলঙ্গকুস্কোহন িুরোণোহন িৃেক্ িৃেক্।।’৭ 

এেোিোও িুরোদণর মত উিিুরোদণর সংেেো ১৮ হি।  

             িুরোণগুহল প্রকৃতিদক্ষ ভোরতীয় সংসৃ্কহতর হেশ্বদকোষ। িুরোদণ আদলোহচত িয়হন 

এমন হেষয় স্বল্প। িুরোণ কোলগত হদক বেদক হেশোল সমদয়র ইহতিোসদক েিন কদর এেং 

কদলেদরর হদক বেদকও হেশোল। তোই িুরোদণর সোমহগ্রকতোদক েেক্ত করো কষ্টসোিে। সোিোরণ 

মোনুদষর আচোর, েেেিোর, িম্োচরণ ও সোিনো, ব্রত, উিেোস, দোন, দয়ো, তীে্র্যোেো, উৎসে, িে্, 

শেদোি, শ্রোদ্ধ প্রভৃহতর েণ্নোর সোদে অহতহেদসেোর প্রসঙ্গহিও আদলোহচত িদয়দে। হেসৃ্তত িুরোণ-

িোরোেোদরর অন্গ্ত কদয়কহি হেদশষ িুরোদণ আদলোহচত অহতহেদসেোর হেষয়হি েণ্নো করো িল- 

হেষু্ণিুরোণ 

             অহত প্রোচীনকোল বেদকই ভোরতেদষ্র িম্সোিনোয় হেষু্ণিুরোণ একহি হেহশষ্ট স্থোন 

অহিকোর কদর রদয়দে। হেষু্ণিুরোদণর বমোি ২৩ িোজোর েো ২৪ িোজোর বেোদকর বলোকশ্রুহত 

আদে। হকন্তু মুহদ্রত সংস্করণগুহলদত প্রোয় েয় িোজোর বেোক িোওয়ো র্যোয়। িুরোণগুহলদত 

সোিোরণতঃ হেহভি হেষদয়র সহিদেশ ঘদিদে তোই েুে স্বোভোহেকভোদেই বেহশরভোগ িুরোদণ 

সুসংিহতর অভোে িহরলহক্ষত িয়; হকন্তু হেষু্ণিুরোণ েেহতক্রম স্বরূি। িুরোণহির রূি ও গিন 

প্রকৃহত আদেন্ সুসংিত ও সুসংেদ্ধ। হেষু্ণিুরোণ েয়হি েদণ্ড েো অংদশ হেভক্ত। িুরোণহিদত বমোি 

১২৬ হি অিেোয় আদে। হেষু্ণিুরোদণর প্রেক্তো িরোশর ও বশ্রোতো মমদেয়। এই িুরোদণর তৃতীয় 



161 
 

অিেোদয় অনেোনে অদনক হেষদয়র সোদে গৃিদস্থর িোলনীয় আচোরহেহি েণ্নো প্রসদঙ্গ 

অহতহেসৎকোদরর রীহতনীহত ও মোিোিে েহণ্ত িদয়দে। ঋভু ও হনদোদঘর কোহিনীদত হনদোদঘর 

আহতেেগুদণর উৎকষ্তো েহণ্ত িদয়দে হেশদদ। অহতহেরূিী ঋভু ব্রোহ্মণ হনদোঘদক িরীক্ষো 

করোর জনে ও আহতদেয়তোর উৎকৃষ্টতো প্রহতিোদদনর জনে নোনো বকৌশল অেলম্বন কদরন; হকন্তু 

হনদোদঘর হনঃস্বোে্ অহতহেসৎকোদরর প্রদচষ্টোয় হতহন অহভভূত িন। অহতহেরূিী মিহষ্ ঋভুর 

প্রসিতোয় হনদোঘ িরমদলোক প্রোি িন বকেলমোে উৎকৃষ্ট আহতদেয়তো প্রদশ্দনর জনে। এই 

িুরোদণর তৃতীয় অিেোদয় িরোশর ঐহতিেশোলী আহতদেয়তোর প্রসদঙ্গ েদলদেন- 

‘বদেতো-হিতৃ-ভূতোহন তেো নোভেচ্ বর্যোঽহতহেং। 

ভুদতক্ত স িোতকং ভুদতক্ত হনষৃ্কহতস্তসে নশেহত।।’৮ 

অে্োৎ বর্য গৃিকত্ো বদেতো, মৃত িূে্িুরুষ, আিো এেং অহতহেদদর প্রহত শ্রদ্ধো জ্ঞোিন নো ক’বর 

তোর েোদেগ্রিণ কদর বস িোদির অংশীদোর িয়। মিহষ্ ঔে্ জীেদনর হেহভি ির্য্োদয়র দোহয়ত্ব ও 

কত্েে সম্পদক্ হনদদ্শ হদদত হগদয় নৃর্যজ্ঞ েো অহতহের্যদজ্ঞর মোিেদম মোনহেক িম্ িোলদনর কেো 

েদলদেন। অহতহে আিেোয়দন গৃিদস্থর বগৌরে ও মহিমো প্রহতহষ্ঠত িয়। হেচরণকোরী অহতহে ও 

ব্রহ্মচোরীরো গৃিকত্োর আশ্রয় বনন। র্যোাঁদদর স্থোয়ী েোসস্থোন বনই এেং র্যোরো হনয়হমত েোওয়োর িোন 

নো তোাঁদদর একমোে আশ্রয় িদলন গৃিকত্ো। বর্য গৃিকত্োর কোে বেদক একজন অহতহে তোাঁর 

ইচ্ছোিূরণ নো কদর হফদর আদসন বস গৃিকত্োদক হনদজর িম্ীয় ত্রুহি স্থোনোন্র কদরন ও গৃিদস্থর 

িম্ীয় বর্যোগেতো বকদি বনন। অহতহেদক অেজ্ঞো করো, তোাঁর প্রহত অিংকোর প্রদশ্ন করো, অিমোন 

করো েো হনষু্ঠরতোিূে্ক দুঃে বদওয়ো গৃিদস্থর িদম্র অনুকূল নয়। অহতহেদক স্বোগত জোনোদনো, 

হমষ্টভোষোর প্রদয়োগ আেশেক। বর্য গৃিকত্ো এই দোহয়ত্ব িোলন কদরন হতহন উচ্চমোগ্ লোভ 

কদরন।৯ গৃিকত্োদক তোর উদিোদন অহতহে আগমদনর অদিক্ষো করদত েলো িদয়দে দুি েো 
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গেোহদ িশু হনদয়। র্যহদ অহতহে এদস বিৌঁেোন তোাঁদক আহতদেয়তোমূলক স্বোগত জোনোদত িদে 

এেং উদোরতোর সোদে আিোর্য্ প্রদোন করদত িদে। উিদেশদনর আসন এেং িস্তিদোহদ 

প্রক্ষোলদনর জল ও হেনয়িূে্ক সম্ভোহষত করদত িদে। গৃিকত্োর উহচত এমন অহতহের প্রহত 

মদনোদর্যোগ বদওয়ো হর্যহন একই গ্রোদমর েোহসেো নন, হভি জোয়গো বেদক এদসদেন এেং র্যোাঁর নোম-

বগোেোহদ অজোনো। অহতহে হেদোয়কোদল প্রীহতিূণ্-সদয়শীল শুদভচ্ছো জ্ঞোিন করদত িয়।১০ 

গরুিিুরোণ 

             গরুিিুরোণ সোহত্ত্বকিুরোদণর অন্গ্ত। িুরোণহি দুহি েদণ্ড হেভক্ত- িূে্েণ্ড ও 

উত্তরেণ্ড। এই দুহি েদণ্ড র্যেোক্রদম ২২৯ এেং ৩৫ হি অিেোয় রদয়দে। িুরোণহির বেোকসংেেো 

১৮০০০। এই িুরোণ-কেো স্বয়ং ভগেোন হেষু্ণ গরুিদক শুহনদয়হেদলন। গরুি বসই েণ্নো 

কোশেদির কোদে কদরন। িুরোণহিদত মুেেতঃ হেষু্ণিূজো, মেষ্ণেব্রত, উৎসে এেং তীে্মোিোিে 

েণ্নো িদলও অহতহেদসেোর হেষয়হিও আদলোহচত িদয়দে। িূে্েদণ্ড েহণ্ত িদয়দে- েনেোসী, 

তিস্বী েো দুদ্শোগ্রস্থদদর অহতহে হিদসদে উদল্লে করোর িহরেদত্ অহতহে হিদসদে এমন 

একজনদক সংজ্ঞোহয়ত করো িদয়দে হর্যহন দীঘ্ ভ্রমদণর কোরদণ ক্লোন্ ও অেসোদগ্রস্ত েো বশ্রোহেয় 

ব্রোহ্মণ ‘অবনীদয়োঽহতহেঃ বপ্রোক্তঃ বশ্রোহেদয়ো বেদিোরদগো।’ একজন গৃিকত্ো মৃতুের িদর 

ব্রহ্মদলোদক আদরোিদণর জনে বশ্রোহেয় ও অহতহেদদর র্যেোর্যে আহতদেয়তো জ্ঞোিন করদেন। গৃিস্থ 

উৎকৃষ্ট আিোর্য্ দোদনর ির বশ্রোহেয় েো অহতহেদক গ্রোদমোিোদন্ অনুগমনিূে্ক হেদোয় সম্ভোষণো 

জোনোদত েোিে েোকদতন েদল েেোেেো করো িদয়দে- ‘বশ্রোহেয়ম্ েো অহতহেং তৃিং 

আসীমোন্োদনুব্রদজৎ’।১১ হিতো মোতো ও অহতহের সোদে রোগোহিতভোদে হেতক্ করো উহচত নয়, 

বর্যোগে কোরণ েোকো সদত্ত্বও তোাঁদদর হেরুদ্ধোচরণ অশোেীয় ও িোদির কোরণ।১২ চতুে্দণ্র কত্েে 

েণ্নো করদত হগদয় ব্রহ্মো হদেে ঋহষ নোরদদক েদলদেন বর্য, উিিোর প্রদোন ব্রোহ্মণ, ক্ষহেয় ও 
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মেশেদদর সোিোরণ কত্েে। অহেসংরক্ষণ, অহতহের আিেোয়ন, েহলউদর্যোিন, উিিোর প্রদোন এেং 

বদেতোদদর আরোিনো সকল গৃিদস্থর কত্েে।১৩ মেহদক মন্ত্রিোি, অহতহেদসেোর অভেোস িল 

মোনুদষর হনতেহদদনর মিোন িম্ীয় উিোচোর ‘েহলকম্স্বিোদিোমস্বোিেোয়োহতহেঃ  সৎহক্রয়ো।’১৪ 

েোনপ্রস্থীরো হনয়হমত েোন ও অহতহেদসেো কদর বদেোচ্নো করদেন। হতনেোর অহভহসিন, বদেতো, 

অহতহে, হেদদিী িূে্িুরুষদদর প্রহত সৎকোর েোনপ্রস্থীদদর দোহয়ত্ব।১৫ েৃদষোৎসগ্ শ্রোদদ্ধর বশ্রষ্ঠতো 

প্রহতিোদদন েীরেোিদনর উিোেেোদন অহতহেদসেোর প্রোসহঙ্গকতো হেিৃত িদয়দে। িুরোণ গ্রন্থাগুহলদত 

েোরংেোর গুরুত্ব সিকোদর আদলোহচত িদয়দে বর্য, গৃিীর মত েোনপ্রস্থীদদরও আেহশেক কত্েে িল 

অহতহেদসেো। র্যোজ্ঞেল্ক্ে ঋহষদদর উদেদশে েদলদেন বর্য, একজন েোনপ্রস্থী িহেে অহের রক্ষক 

িদেন, ব্রোহ্মণদদর প্রহত শ্রদ্ধোশীল িদেন ও অহতহেদদর প্রহত সদে্ক মদনোভোে বিোষণ কদর 

অহতহেদসেো করদেন।১৬ 

েরোিিুরোণ 

             েরোিিুরোদণ হেষু্ণর েরোি অেতোদরর েণ্নো করো িদয়দে। িুরোণোনুসোদর এর 

বেোকসংেেো ২৪ িোজোর। হকন্তু েত্মোন সংস্করণগুহলদত প্রোয় এগোদরো িোজোর বেোক িোওয়ো র্যোয়। 

িুরোণহি ২১৭ হি অিেোদয় হেভক্ত। েরোি অেতোদর হেষু্ণ েরোি রূি িদর িৃহেেীদক িোতোল 

বেদক উদ্ধোর কদরন। এদত সৃহষ্টতত্ত্ব ও েংশোেলীর সংহক্ষি হেেরদণর সোদে অহতহেদসেোর 

হদকহি সুচোরুরূদি আদলোহচত িদয়দে। হেষু্ণদলোকপ্রোহির উিোয় হিদসদে েেোেেো করো িদয়দে- 

‘প্রোদিকোদল মেশ্বদদদে দৃষ্টমহেহতমোগতম্। 

অদত্ত্বো তসে বর্যো ভুদতক্ত তদতো দুঃেোন্রম্ নু হকম্।। 

বদেতোঽহতহেমত্েোণোং দত্ত্বো চোিং েসুন্ধদর। 
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িশ্চোৎ স মে সমশ্নোহত ততঃ বসৌেেন্রম্ নু হকম্।। 

প্রহেষ্টস্তেহতহের্য্সে র্যসে হনরোদশো র্যং ন গচ্ছহত। 

বর্যন বকন হচদ্ দদত্তন ততঃ বসৌেেন্রম্ নু হকম্।।’১৭ 

অে্োৎ হেষু্ণদলোক প্রোহির জনে একজন মোনুদষর অতেন্ অহতহেিরোয়ণ িওয়ো উহচত। একজন 

অহতহে িদলন সমস্ত বদেতোর মূত্ প্রতীক, েোদেগ্রিদণর সময় গৃিদস্থর েোহিদত একজন অহতহে 

উিহস্থত িওয়ো সদত্ত্বও গৃিস্থূ্ র্যহদ অহতহেদক েোদে দোন নো কদরন তোিদল তো ভগেোদনরও 

অতেন্ দুঃেপ্রোহির হেষয় িয়। অিরিদক্ষ বকোন মোনুষ র্যহদ প্রেদম বদেতো, অহতহে ও অনেোনে 

জীদের উদেদশে েোওয়োর হদদয় তোরির হনদজ গ্রিণ কদরন তোিদল হতহন ভগেোন হেষু্ণর 

প্রীদতেোৎিোদন করদত সমে্ িন। অহতহে িতোশ নো িদল ভগেোন সন্তুষ্ট িন। ভগেোন হেষু্ণর 

হপ্রয় ভদক্তর অননেসোিোরণ গুণ িল অহতহেিরোয়নতো। আহতদেয়তোর মিৎগুদণর অনুশীলন 

করোর কোরদণ ভক্ত েো গৃিস্থ বকেল হেষু্ণর হপ্রয়ভোজন িন তো নন হতহন সংসোরোণ্ে অহত 

সিদজই অহতক্রোন্ িন। ইহন্দ্রদয়র হনয়ন্ত্রণ, বলোভ-অিংকোরোহদ বেদক মুহক্ত, বদেতো-অহতহে ও 

মৃত িূে্িুরুষদদর সৎকোদরর িোরো িুনজ্দন্মর হনদরোি িয়।১৮ 

             মোনুদষর আচহরতেে িম্ সম্পদক্ জ্ঞোন লোভ করোর ির বদেী িৃহেেী হেষু্ণদক 

েেহক্তর আতেহন্ক মুহক্তলোদভর জনে িোলনীয় িম্ীয় আচোর সম্পদক্ হেশদদ েেোেেো করোর জনে 

অনুদরোি কদরন। হেষু্ণ েদলন, র্যহদ দূর বেদক বকোন অহতহে-অভেোগত গৃদি উিহস্থত িন তোিদল 

বকোন নো বকোনভোদে েোদেেস্তু তোাঁর সোদে ভোগ কদর হনদত িদে- 

‘অহতহেং চোগতং দৃষ্টবো দূরোবনগতং তেো। 

সহম্বভোগস্তু কত্দেেো বর্যন বকন চ িুেকঃ।।’১৯ 
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েোদেগ্রিদণর আদগ ‘িিমিোর্যজ্ঞ’ সম্পোদন অিহরিোর্য্ হেল, েেোিকনেো অজু্নকীর উিোেেোদন তো 

েহণ্ত িদয়দে। বসেোদন েলো িদয়দে, বদেতো-অহতহে প্রভৃহতদক হনদেদন নো কদর বর্য েেহক্ত 

অিগ্রিণ কদরন হতহন প্রকৃতিদক্ষ মনুষে মোংস ভক্ষণ কদরন-  

‘মন্েেো দোতৃদভোকৃ্তণোং মিোমোংসং তু তৎ সৃ্মতম্।’২০ 

িিমিোর্যদজ্ঞর র্যেোে্তো সম্পদক্ আর্য্ গৃিস্থদদর প্রভোহেত করোর জনে নোনো উিমো িুরোণ গ্রদন্থা 

িোওয়ো র্যোয়। গৃিস্থ ও েৃক্ষকুদলর সোদে সোদৃশে প্রহতস্থোিদনর জনে েেোেেোত িয় বর্য, একহি 

স্থোিদনর িম্ীয় বর্যোগেতো হনদদ্শ করোর সময় েরোি গোদেদদর কেো েদলন র্যোরো হনরন্র 

িিমিোর্যজ্ঞ সম্পোদনরত। অহেদিোে র্যোদগর জনে সহমি েৃক্ষ বেদক সংগৃিীত িয় এেং েৃক্ষকুল 

তোদদর েোয়োয় িহরভ্রমণকোরীদদর হেশ্রোম বনওয়োর জনে আশ্রয় বদয়, িোেীরো গৃি হনম্োণ কদর 

েৃদক্ষ। েৃদক্ষর েোকল-িোতো ইতেোহদ বেদক হনহম্ত ওষুি িীহিতজদনর বসেোয় েেেহৃত িয় 

এভোদে েৃক্ষও মনুষেকুদলর মত অনেোনে র্যজ্ঞ সম্পোদদনর সোদে সোদে অহতহের্যদজ্ঞ সোহমল িয়- 

‘ইন্ধনোে্ং র্যদোনীন্ম্ অহেদিোেং তদুচেদত। 

েোয়ো-হেশ্রোম-িহেমকঃ িহক্ষণোং হনলদয়ন চ।। 

িেমূলতেোগোহদংশ্চ ওষিোে্ং তু বদহিনোম্। 

উিকুে্হন্ েৃক্ষসে িির্যজ্ঞস্তদুচেদত।।’২১ 

             েরোিিুরোদণ শুদকোদর ও বগোকদণ্র উিোেেোদন আহতদেয়িরোয়ণতোর উদোিরণ 

বদওয়ো িদয়দে- হেিেগোমীতোর কোরদণ েোমদদদের হশষে বতোতোিোহেদত িহরণত িন। এক 

হশকোরীর িোরো িরো িদি বতোতোিোহেহি েোাঁচোয় েদ্ধ অেস্থোয় মেুরো িোিোদি েোকোকোলীন সমদয় 

বসেোদন বগোকণ্ উিহস্থত িন। েহণকরূিী বগোকণ্দক আহতদেয়তো প্রদোন করোর জনে িোহেহি ঐ 
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হশকোরী ও তোর েীদক অনুদরোি কদরন। বতোতোিোহেহি এই মদম্ আহতদেয়তো সম্পহক্ত অদনক 

মিৎ তত্ত্ব উিস্থোিন কদর। অহতহেদক আিেোয়ন করদত অস্বীকৃত গৃিদস্থর হিতোমোতোর 

নরকপ্রোহি িয় আর বর্যেোদন গৃিস্বোমী অহতহের প্রহত সিোনজনক আচরণিূে্ক আহতেে বদন 

বসই গৃিকত্োর হিতো-মোতো তেো িূে্িুরুদষরো সে্কোদলর জনে সসিোন স্বগ্প্রোহির অহিকোরী 

িন।২২ বর্য গৃিকত্ো অহতহের প্রোহে্ত উিিোর প্রদোন কদরন নো, হতহন অহতহের িোিোজ্ন কদর 

নরদক িহতত িন।২৩ তোই অহতহেদক গৃিস্থ সদে্োচ্চ সিোন িোরো অহতহেদসেো করদেন; এমনহক 

হতহন র্যেোসমদয় উিহস্থত বিোন েো নো বিোন, কোরণ অহতহে স্বয়ং ভগেোন হেষু্ণর মত সিোনীয়।২৪ 

 মৎসেিুরোণ 

             ঐহতিোহসক বপ্রক্ষোিদির হেচোদর মৎসেিুরোণ মিত্ত্বিূণ্। েত্মোদন প্রোি সংস্করদণ 

২৯১ হি অিেোদয় প্রোয় ১৪০০০ বেোক িোওয়ো র্যোয়। একজন আদশ্ গৃিদস্থর আেহশেক গুণোেলীর 

হেদেষদণ অহতহেদসেোর প্রসঙ্গ উত্থোহিত িদয়দে। অষ্টক প্রভৃহত ঋহষদদর সোদে সংসগ ্করোর 

সময় র্যর্যোহতদক প্রশ্ন করো িয় স্বদগ্ বদেতোদদর মদিে স্থোন িোওয়োর জনে একজন গৃিকত্োর হক 

হক উিোয় অেলম্বন করো উহচত? এর উত্তদর র্যর্যোহত আদশ্ গৃিদস্থর লক্ষণ হিদসদে উিস্থোহিত 

কদরন- 

‘িম্োগতং প্রোিে িনং র্যদজত দদেোৎ সমদেোহতহেন্ বভোজদয়চ্চ। 

অনোদোনশ্চ িমররদত্তম্ মসষো গৃিদস্থোিহনষৎ িুরোণোহন।।’২৫ 

             মিহষ্ িুরু রোজহসংিোসদন উিহেষ্ট িদল র্যর্যোহত েোনপ্রস্থোশ্রম গ্রিণ কদরন। 

েোনপ্রস্থী র্যর্যোহত েদন েোকোকোলীন েনজ ফল ও বভষজ িোরো জীেন হনে্োি করদতন। হতহন 

হনয়হমত অহেদিোে র্যজ্ঞোহদ সম্পোদন করদতন, বদেতো ও মৃত িূে্িুরুষদদর অভেচ্নো করদতন। 
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র্যর্যোহত তোাঁর অহতহেদদর েনজ ফল হদদয় আিেোয়ন করদতন এেং হনদজ হশদলোঞ্ছেৃহত্ত িোরো 

কোলোহতিোদতর হনদশ্ন বরদেহেদলন।২৬ 

             অহতহেসৎকোদর বশ্রষ্ঠত্ব প্রদশ্দনর রীহত হেল সে্েেোিক। র্যেন র্যর্যোহত হনদজর 

কদিোর তিসেোর আিম্ভহরতো প্রকোশ কদরন তেন হতহন স্বগ্চূেত িন। ঋহষ অষ্টক তোাঁর এই 

িতন লক্ষে কদরন ও তোাঁদক আশ্বস্ত কদরন বর্য, অহতহে হিদসদে িৃহেেীদত আগত িওয়োর 

কোরদণ র্যর্যোহত সদে্োত্তম আহতেে িোদেন। কোরণ অহে িদলন তোি প্রদোদনর প্রভু, িৃহেেী িল 

সমস্ত ঊে্র েস্তুর প্রভু, সূর্য্ জোজ্বলেমোনতোর কোরদণ প্রভু এেং সমস্ত সিেহক্তর প্রভু িদলন 

অহতহে- 

‘প্রভুরহেঃ প্রতিদন ভূহমরোেিদন প্রভুঃ। 

প্রভুঃ সূর্য্ঃ প্রকোশোচ্চ সতং চোভেোগদতো প্রভুঃ।।’২৭ 

             বেহশরভোগ িুরোণগ্রদন্থার অিেয়ন বেদক জোনো র্যোয় বর্য রোজো, ঋহষ এেং তিস্বীরো 

তোাঁদদর সমকক্ষদদর িোরো আহতেে গ্রিণ কদরদেন। কেন কেনও রোজোরো ঋহষদদর প্রহত 

আহতদেয়তো প্রদশ্ন কদরদেন। মৎসেিুরোদণ নোরদ রোক্ষসকুলদক বংস করোর জনে র্যেন 

দৃঢ়প্রহতজ্ঞ তেন রোক্ষসরোজ েোণ নোরদদর উিরু্যক্ত অহতহেসৎকোর কদরন।২৮ 

             ইদন্দ্রর অনুদরোদি নোরদ হিমোলদয়র কোদে র্যোন হশদের সোদে তোাঁর কনেোর হেেোদির 

প্রস্তোে হনদয়। হিমোলয় ঋহষ নোরদদক সম্ভোষণিূে্ক িোদর অহভেোদন জোনোন। এরির নোরদদক 

তোাঁর প্রোসোদদ হনদয় হগদয় সুেণ ্ হসংিোসদন েসদত অনুদরোি কদরন। নোরদ আসন গ্রিণ করদল 

হিমোলয় অঘ্েপ্রদোন কদর নোরদদর অভেচ্নো কদরন ও িোদপ্রক্ষোলদনর জনে জল প্রদোন কদরন। 

ঋহষ নোরদ হিমোলদয়র বসৌজনেিূণ্ আহতদেয়তো সোদদর গ্রিণ কদরন।২৯ 
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কূমিু্রোণ 

             কূম্িুরোদণ হেষু্ণর কূম্ অেতোদরর কোহিনী েহণ্ত িদয়দে। এই অেতোদর ভগেোন 

হেষু্ণ সমুদ্রমন্থাদন প্রিোন ভূহমকো গ্রিণ কদরন। প্রেদম এই িুরোদণ চোরহি সংহিতো হেল- ব্রোহ্মী, 

ভোগেতী, বসৌরী এেং মেষ্ণেী। হকন্তু েত্মোদন বকেল ব্রোহ্মীসংহিতো উিলব্ধ িয়। িুরোণহি দুহি 

ভোদগ হেভক্ত। প্রেম ভোদগ ৫১ হি ও হিতীয় ভোদগ ৪৪ হি অিেোয় আদে। এই িুরোদণর বমোি 

বেোকসংেেো ৬ িোজোর। হিতীয় ভোদগ হতন উচ্চেদণ্র কত্েে েণ্নো করদত হগদয় কূম্ েণ্নো 

কদরদেন, একজন গৃিদস্থর সে্দো অহতহেিরোয়ণ িওয়ো উহচত। েচন, কম্ ও হচন্দনর িোরো 

একজন প্রোহে্ত অহতহের অদিক্ষো করো উহচত সন্তুষ্টহচদত্ত। ব্রোহ্মণ অহতহেদক ‘িন্কোর’ 

(অহতহেদক উিস্থোহিত মনদেদে) িোরো অভেে্নো করদত িয় এেং সোমে্েোনুর্যোয়ী হভক্ষো প্রদোন 

করদত িয়; অহতহেদক বদেতো হিদসদে হেদেচনো করো উহচত- ‘হনতেং েুদিেত িরদমশ্বরম্’।৩০ 

গৃিকত্ো বগোদদোিন কোল ির্য্ন্ অহতহের জনে অদিক্ষো করদেন। গৃিদস্থর সোমে্েোনুর্যোয়ী উিহস্থত 

অনোমহন্ত্রত েেহক্তদদর অহতহেজ্ঞোদন বসেো করদেন। গৃিদস্থর উহচত হনয়মোনুর্যোয়ী সিেোসী ও 

ব্রহ্মচোরীদদর দোন করো, বলোভমুক্ত হনঃস্বোে্ িদয় তোাঁর বর্যোগেতোনুসোদর হভকু্ষকদদর মদিে েোদেদ্রেে 

হেতরণ করো। র্যহদ বকউ নো আদস অহতহে ও হভকু্ষকদদর জনে রোেো েোদে গরুদক প্রদোন করদত 

িয় এেং হনদজর জনে রোেো আিোর্য্ েস্তু িহরেোদরর সদসেদদর সোদে গ্রিণ করদত িয়। বর্য েেহক্ত 

িিমিোর্যজ্ঞ নো কদর হনদজর েোদেদ্রেে গ্রিণ কদরন হতহন মূে্ ও িশুরূদি িুনজ্ন্ম লোভ কদরন। 

             অহতহের আিেোয়ন গৃিীর েোিেতোমূলক দোহয়ত্ব, েোনপ্রস্থীদদরও অহতহেসৎকোদরর 

হেিোন বদওয়ো িদয়দে- 
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‘িূজহয়ত্বোঽহতহেং হনতেং েোত্বো চোভেচ্দয়ৎ সুরোন্। 

গৃিোদোহৃতে চোশ্নীয়োদ্ অদস্তৌ গ্রোসোন্ সমোহিতঃ।।’৩১ 

             ঋহষ েেোস কূম্িুরোদণর হিতীয়েদণ্ড ব্রোহ্মণদদর জীেন ও আচরণ সম্পদক্ হনদদ্শ 

বদওয়োর সময় উত্থোিন কদরন অহে ব্রোহ্মণদদর গুরু, ব্রোহ্মণ অনেোনে েদণ্র গুরু, স্বোমী িদলন 

তোাঁর েীর একমোে গুরু আর একজন অহতহে িদলন সকদলর গুরু- 

‘গুরুরহেহিজ্োহতনোং েণ্োনোং ব্রোহ্মদণো গুরুঃ। 

িহতদরদকো গুরুঃ হেণোং সে্েোভেোগদতো গুরুঃ।।’৩২ 

             মেশ্বদদেকোদলর িদর এেং সকদলর েোদেগ্রিদণর িদরও র্যহদ বকোন অহতহে 

আদসন তোিদল বসই অহতহের বসেোর জনে গৃিস্থদক প্রহতদেশীর কোে বেদক আিোর্য্ সংগ্রি কদর 

অহতহেসৎকোর করদত িয়। সকদলর গুরুস্থোনীয় অহতহে গৃদি উিহস্থত িদল গৃিস্বোমীদক 

সকদলর কোে বেদক উিদঢৌকন হনদত িয় হকন্তু বসগুহল হতহন হনজ উদেশে িূরদণ েেেিোর 

করদত িোদরন নো, আহতদেয়তো প্রদোদনর জনে প্রদয়োগ করদত িয়।৩৩  

এই িুরোদণর প্রেমভোদগ শমকুকদণ্র আেেোদন আহতদেয়তোর মোিোিে েহণ্ত িদয়দে। তিস্বী 

শমকুকণ্ ভূতজদন্মর কোরণ হজজ্ঞোসো করদল হতহন েদলন- হেগত জদন্ম হতহন িনসম্পদশোলী, 

েংশজ ব্রোহ্মণ হেদলন হকন্তু হতহন কেনও বকোন িূণেকম্ কদরনহন। হতহন কেনও বদেতো, গরু 

েো অহতহের বসেো কদরনহন। তোই হতহন ভূত িদয় জদন্মদেন- 

‘ন িূহজতো ময়ো বদেো গোদেোদেহতেয়স্তেো।’৩৪ 
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েোয়ুিুরোণ 

             েোয়ুিুরোণদক হশেিুরোণও েলো িয়। কোরণ এই িুরোদণ প্রিোনতঃ হশদেোিোসনোর 

কেো েহণ্ত িদয়দে। মিোভোরত এেং িহরেংদশ েোয়ুিুরোদণর উদল্লে আদে। 

             বর্য বকেলমোে আিহনহমত্ত িোকহক্রয়ো কদর এেং বর্য কেনও বদেতো ও 

অহতহেসৎকোর কদর নো েো এদদর উদেদশে হকেু হনদেদন কদর নো, এই দুই বশ্রণীর মোনুষই 

অদিোগহত প্রোি িয় এেং এদদর ‘ব্রহ্মরোক্ষস’ নোদম অহভহিত করো িয়।৩৫   

হলঙ্গিুরোণ  

             হলঙ্গিুরোদণ হশদেোিোসনোর হেহেিরূি ও হশেহলঙ্গ িূজোর মোিোিে েণ্নো করো 

িদয়দে। এই িুরোণহি ১৬৩ হি অিেোদয় হেভক্ত এেং এগোদরো িোজোর বেোক সমহিত। িুরোণহির 

দুহি ভোগ- িূে্ ও উত্তর। 

             অহতহের সোদে সমেক আচরদণর হনদদ্হশকো েেক্ত িদয়দে এই িুরোদণ। ঋহষ 

িেীদদর অহতহেসৎকোদরর প্রসদঙ্গ হেশদদ েেোেেো করদত হগদয় ব্রহ্মো অহতহেদদর সোদে েেেিোদরর 

র্যেোর্যে হদকহি তুদল িদরদেন। গৃদি আগত অহতহেরো র্যহদ হেকৃত, অিহরচ্ছি এেং জ্ঞোনরহিত 

অহশহক্ষতও িন তোিদলও গৃিস্থ তোাঁদদর প্রহত বসেোিরোণতো প্রদশ্দন বকোন অেদিলো করদেন 

নো। কোরণ অহতহেদদর আরোিনো ও অভেে্নো েেতীত এই জগদত গৃিস্থদদর আিপ্রোে্নো ও 

আিদশোিদনর অনে বকোন উিোয় বনই।৩৬ 
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েোমনিুরোণ  

             এই িুরোদণ হেষু্ণর িিম অেতোর েোমদনর কেো েণ্নো করো িদয়দে। েোমনিুরোদণ 

রদয়দে ৯৫ হি অিেোয় ও দশিোজোর বেোক। েোমনোেতোদরর েণ্নো করদত হগদয় িুরোণ রচহয়তো 

অহতহেসৎকোদরর হেষয় আদলোচনো কদরদেন। 

             অসুর সুদকহশদনর প্রদশ্নর উত্তদর ঋহষ েেোেেো কদরন গৃিস্বোমী র্যহদ বদেতো ও 

অহতহেদদর হনদেদন নো কদর েোদেগ্রিণ কদরন হতহন অতেন্ হনেনীয় িন। এই িরদনর গৃিস্থ 

বর্য েোদেগ্রিণ কদরন তো রক্ত ও িুাঁদজর নেোয় বনোংরো তরল। তোাঁরো সে্দো সূচীমুে, েৃিদোকোর 

এেং হচরকু্ষিোত্ িন। অহতহেদসেো নো করদল নরক বভোগ অেশেম্ভোেী- 

‘বদেতোঽহতহেভূদতষু ভৃদতেষ্বভেোগদতষু চ। 

অভুক্তেৎসু বর্যঽশ্নহন্ েোলহিেোহেমোতৃষু।। 

......িতহন্ র্যন্ত্রিীদি বত তোভেমোনোস্তু হকংকমরঃ।।’৩৭ 

             মোনেজীেদনর অনেোনে কত্েেোহদ সমোিোর সোদে সোদে র্যহদ অহতহেিরোয়ণোতো নো 

েোদক তোিদল তোদক ‘চণ্ডোল’ েদল অহভহিত করো িদয়দে- 

‘আশোত্োনোমদোতো চ দোতুশ্চ প্রহতদষিকঃ। 

শরণোগতং র্যস্তেজহত স চণ্ডোদলোঽিদমো নরঃ।।’৩৮ 

             েোমনিুরোদণ এও উক্ত িদয়দে, বর্য েেহক্ত বদেতো ও অহতহেদদর সিোন করদত 

অভেস্ত নয় বস সমোদজ অিোংদক্তয় ও ‘ষণ্ড’ িদেোচে।৩৯ 
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অহেিুরোণ 

             হেষয়েস্তুর মেহচদের জনে অহেিুরোণ িুরোণ সোহিদতের ইহতিোদস উদল্লেদর্যোগে স্থোন 

অহিকোর কদর আদে। এই িুরোদণর বেোক সংেেো প্রোয় ১৫০০০। ভোরতীয় সভেতো ও সংসৃ্কহতর 

িহরচয় এই িুরোদণ উিলভে িয় েদল েুে স্বোভোহেকভোদেই অহতহেদসেোর নেোয় গুরুত্বিূণ্ 

সদোচোর সম্পদক্ এেোদন আদলোচনো রদয়দে। 

             মিোভোরদত েোনপ্রস্থীদদর জনে আহতদেয়তো এক সদু্গদণর অন্ভ্ুক্ত েদল েেোেেো 

করো িদয়দে। িুরোণসোহিতেগুহলদত তেো অহেিুরোদণ এর েেহতক্রম ঘদিহন। বিৌদের জন্ম বদদে 

গৃিীদক েোণপ্রস্থোশ্রদম ব্রতী িদত িয়। েোণপ্রস্থীদদর জীেনোচোদরর বমৌহলকতো িল বদেিূজন ও 

অহতহে- অভেোগতদদর আিেোয়ন করো– ‘বদেোঽহতহেনোং িূজো’।৪০ 

নোরদীয়িুরোণ 

             নোরদীয় িুরোণ সোহত্ত্বক িুরোদণর অন্গ্ত। এইহি দুহি েদণ্ড হেভক্ত- িূে্ েণ্ড ও 

উত্তর েণ্ড। িূে্ েদণ্ড ১২৫ হি ও উত্তরেদণ্ড ৮২ হি অিেোয় আদে। এর বেোকসংেেো প্রোয় 

আিোদরো িোজোর। নোরদ মিোিুরোণ ও নোরদ উিিুরোণ দুহি স্বতন্ত্র গ্রন্থা। নোরদীয় মিোিুরোদণ নোরদ 

হেষু্ণভহক্তদক বমোক্ষলোদভর উিোয় েদল েণ্নো কদরদেন; এই হেষু্ণভহক্ত প্রদশ্দনর অহেদচ্ছদে অঙ্গ 

হিদসদে অহতহেিরোয়ণতোর প্রসঙ্গহি হেিৃত িদয়দে। 

             েেোসদদদের িুে শুক ভোগেত অিেয়দন সমূ্পণ্রূদি সন্তুষ্ট িনহন। হিতোর হনদদ্দশ 

হতহন হমহেলোহিিহত জনদকর কোদে র্যোন। এই প্রসদঙ্গ জনক ব্রোহ্মদণর জীেদনর হেহভি আশ্রদমর 

েেোেেো কদরন। েোনপ্রস্থোশ্রদমর েণ্নোয় েলো িদয়দে বর্য িুে ও বিৌদের জদন্মর ির েেহক্ত 
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েোনপ্রস্থোশ্রদম প্রদেশ কদর। এই আশ্রদম গোি্িতেোহের িোরোেোহিক অভেচ্নোও র্যেোর্যে আহতদেের 

সোদে অহতহেদক বেিেশতঃ আিেোয়ন করো উহচত।৪১ 

             ভরিোজ উিোেেোদন মিহষ্ ভৃগু গৃিদস্থর ঐহতিেগত কত্েেগুহলর েেোেেোদন 

অহতহেদক িতোশ করোর ভয়ঙ্কর িহরণহত হনদদ্শ কদরদেন র্যহদ বকোন অহতহে িতোশ িদয় 

কোদরোর গৃদি প্রতেোেেোত িন তোিদল বসই অহতহে গৃিস্বোমীদক তোাঁর হনজস্ব িোি দোন কদরন ও 

গৃিদস্থর অহজ্ত সকল িুণে সিয় কদরন।৪২ 

             িৃহেেী েদক্ষ িুণেদতোয়ো গঙ্গোদক আনয়দনর জনে ভোরতেদষ্র সোংসৃ্কহতক ইহতিোদস 

হেেেোত রোজো ভগীরে। তিসেো অনুশীলদনর জনে হতহন হিমোলদয় র্যোেো কদরন। র্যোেোিদে ঋহষ 

ভৃগুর আশ্রদম প্রদেশ কদরন ও ঋহষদদর চরণ স্পশ্ কদর প্রণোম কদরন। মিহষ্ ভৃগু তোাঁদক 

র্যেোর্যে সিোদনর সোদে আহতদেয়তোমূলক অভেে্নো প্রদোন কদরন।৪৩ 

             নোরদদর প্রদশ্নর উত্তদর মোক্দণ্ডয় সনক ঋহষ মোক্দণ্ডদয়র জীেদনর হকেু ঘিনো 

উদল্লে কদরন। এই প্রসদঙ্গ হতহন মোদক্দণ্ডয়দক ভগেোন হেষু্ণর সদে্োত্তম ভক্ত েো ‘ভোগেদতোত্তমঃ’ 

েদল আেেো হদদয়দেন। সদে্োৎকৃষ্ট হেষু্ণভদক্তর লক্ষণ হিদসদে েলো িদয়দে, বর্য েেহক্ত হনহদ্ষ্ট 

আশ্রদমর জনে হনি্োহরত আদদশোনুর্যোয়ী জীেন িহরচোলনো কদরন এেং শ্রদ্ধোর সোদে 

অহতহেসৎকোর কদম্ হনদজদক হনদয়োহজত রোদেন এেং বেদোে্ অেদেোদি কোলোহতিোত কদরন 

হতহন আদশ্ হেষু্ণভক্ত। ভদক্তর আদশ্ মোনদণ্ড হিদসদে আহতেেগুণ প্রোিোনে বিদয়দে।৪৪ ভগেোন 

হেষু্ণ অহতহেদক েদলন, বসই েেহক্ত হেষু্ণর প্রকৃত ভক্ত হর্যহন হিতোমোতোর বসেো কদরন, হর্যহন 

গুরুদসেোয় রত েোদকন। হর্যহন অহতহেদদর সমোদদর গ্রিণ ও বসেো করদত িেে কদরন।৪৫ র্যোাঁরো 

আহে্ক উৎদকোচগ্রিণ বেদক হনদজদক হেরত রোদেন, অদনের েোহিদত িোক করো অি গ্রিণ 

কদরন নো, র্যোাঁরো আত্ ও অহতহেদক েোদে ও িোনীয় িোরো বসেো কদরন তোরো উৎকৃষ্ট বশ্রণীর 
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ভক্ত।৪৬ বর্য েেহক্ত হনদেহদতপ্রোদণ একজন অনোহুত এেং অপ্রতেোহশত অহতহের িদদসেো কদরন 

বসই েেহক্তর আিেোহিক েো িম্ীয় বর্যোগেতো অদনক বেহশ িয় তোর বেদক বর্য েেহক্ত গঙ্গো সি 

অনেোনে িুণেসহললো নদীদত অেগোিন কদরন।৪৭ 

মোকদ্ণ্ডয়িুরোণ 

             মোক্দণ্ডয়িুরোণ কম্মীমোংসোর মত গোি্সিেিম্দক অতেন্ উচ্চ সিোন হদদয়দেন। এই 

িুরোণোনুসোদর গোি্সিেিদম্র হভহত্ত িদলো িিমিোর্যজ্ঞ। মদোলসো-অলদক্র উিোেেোদন মদোলসো িুে 

অলক্দক গোি্সিেিম্ সম্পদক্ বেোঝোদত হগদয় িুদের প্রদশ্নর উত্তদর েদলন- গোি্সিেিম্ অেলম্বন 

কদর জগদতর সমস্ত জীেন িহরিুষ্ট িয়। হেশ্বচরোচদরর সকদল গৃিসিোশ্রমদক আশ্রয় কদরই 

জীেন হনে্োি কদর। গৃিদসির অদির হদদক বচদয় সকদল জীেন কোিোয়, তোই গৃিদস্থর প্রহত 

সকদলর প্রতেোশো রদয়দে। গৃিসিই বেদময়ী বিনুরূদি সকদলর আিোর– ‘িির্যজ্ঞোহশ্রতং হনতেং 

র্যদদতৎ কহেতং তে’।৪৮ িিমিোর্যদজ্ঞর হেসৃ্তত হেেরণ প্রসদঙ্গ অহতহেদসেো প্রোিোনে বিদয়দে । 

ভোগেতিুরোণ 

             অষ্টোদশ মিোিুরোণ ও অষ্টোদশ উিিুরোদণর মদিে ভোগেতিুরোণ সে্োহিক জনহপ্রয়। 

এ িুরোদণর কোেেগুণ অসোিোরণ, ভোদের ও রদসর মিদত্ত্ব এহি অতুলনীয়। ভোগেত িোদশ েদণ্ড 

হেভক্ত; এদত ৩৩৫ হি অিেোয় আদে ও এর বেোক সংেেো ১৮০০০। প্রদতেকহি েণ্ড ‘স্কন্ধ’ নোদম 

অহভহিত। ভোগেতদক মিোগ্রন্থাও েলো র্যোয়। এই মিোগ্রন্থা ভগেদ্ভদক্তর হৃদদয় অদশষ শ্রদ্ধোর 

আসদন সুপ্রহতহষ্ঠত। ভোরতেদষ্র িম্সোিনোর ইহতিোদস এই গ্রদন্থার স্থোন উদল্লেদর্যোগে। মিহষ্ 

েেোস ব্রহ্মসূে, হেশোলকোয় মিোভোরত ও অনেোনে িুরোণসমূি রচনো করোর িদর ভোগেতিুরোণ 

রচনো কদরন। সুতরোং েেোসদদদের সমগ্র জীেনেেোিী সোিনো, তিসেো ও উিলহব্ধর সোর হনর্য্োস 
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ভোগেত-রূি অমৃতিোে িূণ্ িদয়দে এক অিূে্ িহরকল্পনোয়। িুরোণ গ্রন্থাহিদত ইহতিোস, িুরোণ, 

সংসৃ্কহত ও অিেোিেোদদর চমৎকোরক বমলেন্ধন ঘদিদে। ভোগেতিুরোদণর মূল উদেশে িল 

ভগেোদন তেো আিোমর জীদের প্রহত বসেো ও ভহক্তর িোরো মুহক্ত লোভ। বসেোমূলক দৃহষ্টভহঙ্গর 

প্রশংসোয় েুে স্বোভোহেকভোদেই অহতহেদসেোর হেষয়হি িুরোণগ্রন্থাহিদত েহুল চহচ্ত ও আিহতত 

প্রসঙ্গ। 

             ভোগেতিুরোদণ েহণ্ত িদয়দে অহতহে সম্পদক্ শ্রীকৃদষ্ণর সমেক জ্ঞোন ও 

অহতহেদসেোর সহদচ্ছোয় র্যোর প্রহতফলন মোদঘর ‘হশশুিোলেিম্’ মিোকোদেের প্রেম সদগ্ উিলভে। 

িুরোদণর েহু অংদশ অহতহেদসেোর মিনীয় হদকহি আদলোহচত িদয়দে। প্রেম স্কদন্ধর প্রেম 

অিেোদয় বরোমিষ্দণর িুে সূতদক হেষু্ণদক্ষে মনহমষোরদণে র্যজ্ঞকোরী ঋহষ বশৌনকদদর 

আিেোয়নরীহত প্রশংসনীয়। 

             কংদসর মৃতুের ির কৃষ্ণ ও েলরোম মোতোহিতোদক মুক্ত করদত নো বিদর তোাঁদদর 

দুঃদের জনে অনুদশোচনো প্রকোশ কদরন। এই প্রসদঙ্গ কৃষ্ণ একজন গৃিকত্োর জীেদনর প্রকৃত 

উদেশে েেোেেো করদত হগদয় েদলন, সোমে্ে েোকো সদত্ত্বও র্যহদ বকোদনো িুরুষ তোর েৃদ্ধ হিতোমোতো, 

গুণী েী, হশশু িুে, গুরু ও অহতহেদক রক্ষো করদত েেে্ িয়; তদে তোদক মৃত েদল হেদেচনো 

করো িয়।৪৯ 

             বদেতো ও অহতহে ইতেোহদদক হনদেদন নো কদর েোেোর গ্রিদণর বনহতেোচক ফল 

সম্পদক্ ভোগেতিুরোদণ হকংেদহন্ রদয়দে। েৃিস্পহত হেদলন বদেগুরু। বদেতোদদর প্রিোন ইন্দ্র 

হেদলন হতন জগদতর অহিিহত। এই অসীম ক্ষমতোর কোরদণ হতহন অিংকোরী িদয় ওদিন। 

একদো বদেসভোয় সমস্ত বদেতোদদর িোরো িহরদেহষ্টত িদয় ইন্দ্র র্যেন হসংিোসদন আসীন 

বসইসময় সমস্ত হসদ্ধিুরুষ, চোরণ, গন্ধে্ এেং ঋহষরো তোাঁর জনে অদিক্ষো করহেদলন। এই সময় 
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গুরু েৃিস্পহত বদেসভোয় উিহস্থত িদল ইন্দ্র তোাঁর প্রহত ঔদ্ধত্তেিূণ্ আচরণ কদর নূনেতম 

আহতদেয়তো করদলন নো। অহতহে েৃিস্পহত অিমোহনত িদয় প্রতেোেত্ন কদরন। এরিদর 

অসুরদদর কোদে িরোহজত িদল ইন্দ্র েুঝদত িোদরন বর্য তোাঁর এই িরোজদয়র কোরণ িল 

অহতহেরূিী েৃিস্পহতদক অভেে্নো নো করো।৫০ 

             ঋহষ েেোসদদদের িুে শুক রোজো িরীহক্ষতদক হেহভি নরদকর েণ্নো বদন। এই 

প্রসদঙ্গ হতহন ‘কৃহমদভোজন’ নোমক নরদকর উদল্লে কদরন, এই নরকহি হেল এক লক্ষ বর্যোজন 

হেস্তোদর িহরেেোি ও কৃহমদত িূণ্ এক জলোশয়। এই নরদক তোাঁরোই মৃতুের িদর স্থোন বিদতন 

র্যোাঁরো, হনদজর আিোর্য্ অিদরর সোদে ভোগ কদর বেদতন নো ও গৃিদস্থর উিদর্যোগী িিমিোর্যদজ্ঞর 

িহরিোলন করদতন নো। এই িিমিোর্যজ্ঞ সমোিো নো কদর হর্যহন েোদে গ্রিণ কদরন তোাঁর জীেন 

কোদকর তুলে; মৃতুের ির হতহন কীি িদয় এই নরদক স্থোন িোন এেং জলোশয়হি র্যত বর্যোজন 

হেসৃ্তত তত েের িদর হতহন এই নরক বভোগ কদরন।৫১ 

             রোজো দুষেন্ মৃগয়ো বেদক বফরোর িদে কে ঋহষর আশ্রদম প্রদেশ কদরন ও কে 

তেন কনেোর দুমদ্ে প্রশমদনর জনে বসোমতীদে্ বগহেদলন তোই কদের অনুিহস্থদত তোাঁর িোহলতো 

কনেো শকুন্লো আিিহরচয় হদদয় দুষেদন্র আহতেে কদরন। হতহন রোজোদক েসোর আসন, েনজ 

নীেোর িোনে গ্রিণ করদত েদলন এেং দুষেন্ র্যতহদন চোন ততহদন আশ্রদম েোকদত অনুদরোি 

কদরন।৫২ 

             একদো মিোন িদরোিকোরী রোজো িৃেুর েোসভেদন হদেেজ্ঞোনী সনক ও তোাঁর হতন 

ভ্রোতো গমন কদরন। তোাঁদদর বদদে িৃেু তোাঁর সভোসদদদর সোদে উদি দোাঁহিদয় ঋহষদদর অহভেোদন 

জোনোন। ঋহষরো আিন আিন আসন গ্রিণ করদল রোজো িৃেু হেনয়িূে্ক অদিোেদদন র্যেোর্যে 
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অনুষ্ঠোহনকতোর সোদে তোাঁদদর িূজো কদরন ও তোরির রোজো ঋহষদদর িো বিোওয়োর জলদক 

অতেন্ িহেে মদন কদর মস্তদক বেিোন।৫৩ 

             িূজেিোদ ঋহষ অহঙ্গরস শূরদসন বদদশর রোজো হচেদকতুর প্রোসোদদ আদসন। ঋহষর 

আগমদন হচেদকতু তৎক্ষণোৎ হনদজর আসন বেদক উদি ঋহষদক িোদে-অঘ্েোহদ প্রদোন কদর 

র্যেোে ্সিোন জ্ঞোিন কদরন। এরির ঋহষ আিন আসদন উিহেষ্ট িদল হচেদকতুও তোাঁর আসন 

গ্রিণ কদরন।৫৪ 

             মিোমহত অকু্রর ব্রদজ উিহস্থত িদল অকু্রদরর প্রহত অহভনে আহতদেয়তো প্রদশ্ন 

কদরন শ্রীকৃষ্ণ ও েলরোম। তোাঁদদরদক বদদে অহত সত্বর রে বেদক বনদম অকু্রর দৃঢ় আহলঙ্গদন 

আেদ্ধ কদরন। কৃদষ্ণর েোসভেদন বিৌঁেোদল েলরোম অকু্রদরর িো িুইদয় তোাঁদক মিুিক্ নোমক 

মনদেদে প্রদোন কদরন। কৃষ্ণ একহি গরু অহতহেদক প্রদোন কদরন ও ক্লোন্-শ্রোন্ অকু্রদরর 

িদদসেো কদরন।৫৫ মেুরোয় অকু্রর সমোগত িদল বসেোদনও হতহন এক চমৎকোর আহতেে গ্রিণ 

কদরন।৫৬ 

             িোরকোয় র্যেন নোরদ প্রদেশ কদরন বসসময় কৃষ্ণ রুহিণীর সোদে েদসহেদলন। 

ঋহষদক বদদে কৃষ্ণ উদি দোাঁিোন ও ঋহষদক ভহক্তভদর প্রণহত জোনোন। নোরদদর েেেহৃত িোদে 

কৃষ্ণ মোেোয় িোরণ কদরন। অহত বকোমল স্বদর নোরদদক আর হকভোদে বসেোপ্রদোন করদেন 

জোনদত চোন।৫৭ 

             েোলেেনু্ধ সুদোমোর প্রহত শ্রীকৃদষ্ণর আহতেে সে্জনহেহদত। সুদোমো র্যেন কৃদষ্ণর 

প্রোসোদদ প্রদেশ কদরন তেন িেী রুহিণীর সোদে শ্রীকৃষ্ণ হসংিোসদন উিহেষ্ট হেদলন। সুদোমোদক 

বদদে চরম আনদে অহভভূত িদয় সুদোমোদক আহলঙ্গনোেদ্ধ কদরন ও হনদজর হসংিোসদন েসোন। 
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সেো সুদোমোর প্রহত আহতদেয়তোর জনে শ্রীকৃষ্ণ হনজ িোদত িোদে-অঘ্েোহদর আদয়োজন কদরন, 

িরম র্যদে সুদোমোর িো িুদয় হদদয় বসই জল হনজ মস্তদক িোরণ কদরন। অহতহের শরীদর 

চেদনর প্রদলি বদন ও সুগহন্ধ, আদলোকমোলো হদদয় তোাঁর অভেে্নো কদরন। এই সমস্ত 

আনুষ্ঠোহনকতো বশষ িদল সুদোমোদক িোন ও গোভী প্রদোন কদরন। অহতহে সুদোমোর প্রহত উৎকৃষ্ট 

আহতদেয়তো জ্ঞোিন কদর দুই সেো হনদজদদর মদিে েোলেকোদলর মিুর সৃ্মহতচোরণোয় েেস্ত িদয় 

িদিন। কৃদষ্ণর সিিহম্নী রুহিণী অহতহের বসেোর জনে েেজন বদোলোহয়ত করদত েোদকন।৫৮ 

             মোতোর আদদদশ কৃষ্ণ ও েলরোম মদতেরোজ েহলর রোদজে র্যোন। কৃষ্ণ ও েলরোমদক 

বদদে েহল তোাঁর হসংিোসন িহরতেোগ কদর উদি আদসন এেং সোনদে, সিহরেোদর তোাঁদদর 

অভেে্নো জোনোন। আনহেত েহল অহতহেদদর আসন গ্রিণ করোর অনুদরোি জোনোন। উভদয় 

আসদনোিহেষ্ট িদল েহল তোাঁদদর িো বিৌত কদরন ও বসই জল শ্রদ্ধোভোদর মোেোয় বনন। তোরির 

েহল মূলেেোন েে, অলঙ্কোর, চেদনর হেদলিন, িোন ইতেোহদ সিদর্যোদগ অহতহেদদর আিেোয়ন 

কদরন। শুিু তোই নয় েহল তোাঁর িহরেোর, সকল সম্পদ এমনহক হনদজর আিোও অহতহেদদর 

সমি্ণ কদরন।৫৯ 

             অহতহেদসেোর অসংেে দৃষ্টোন্ ভোগেতিুরোদণ িোওয়ো র্যোয়। হেদশষতঃ এই িুরোদণর 

চতুে্৬০, ষষ্ঠ৬১, সিম৬২, অষ্টম৬৩, নেম, দশম ও একোদশ স্কদন্ধ নোনো কোহিনীর মোিেদম 

অহতহেিরোয়ণতোর েণ্নো করো িদয়দে। অহতহেসৎকোদরর সেদচদয় বেহশ হনদশ্ন িোওয়ো র্যোয় 

এই িুরোদণর দশম স্কদন্ধ।  

             িুরোদণর বলোকশ্রুহতদত আমরো অহতহে সৎকোদরর হনদশ্ন িোই নোনো আেেোদনর 

মোিেদম। এরকম একহি আেেোন িল মিহষ্ মৃদ্গদলর কেো। হতহন হশদলোঞ্ছেৃহত্তর িহরিোলন 

করদতন। শসেদক্ষে বেদক শসে আিরদণর ির েো েোদেদ্রদেের হেিহণ েন্ধ িদয় র্যোওয়োর ির 
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ইতস্ততঃ হেহক্ষি অিকণো েো েোদেকণো সংগ্রি ক’বর ঐ একহেত েোদেকণোগুহলদক বেদে িহরষ্কোর 

কদর গুাঁদিো কদর জহমদয় বরদে আিন কু্ষহিেৃহত্তর প্রশমন করদতন। ঋহষ এেং তোাঁর িহরেোর 

বকেলমোে িূহণ্মো ও অমোেসেো হতহেদত ঐ অহতসোমোনে েোদেদ্রদেের িোরো বভোজন করদতন। এক 

অমোেসেো হতহেদত ঋহষর কুহিদর উিহস্থত িন মিহষ্ দুে্োসো। মৃদ্গলমুহন তোাঁর চরণ বিৌত কদর 

আসন প্রদোন কদরন। িূজোি্ দুে্োসোর েেনোহদ সমোিো কদর তোাঁদক বভোজন গ্রিদণর প্রোে্নো 

জোনোন। দুে্োসো অহতহে সৎকোদরর জনে হনদেহদত সকল অিগ্রিণ কদর প্রস্থোন কদরন। মৃদ্গল 

এেং তোাঁর িহরেোর অভুক্ত বেদক আগোমী বভোজনিদে্র প্রতীক্ষোয় েোদকন। ঋহষর 

অহতহেসৎকোদরর জনে মৃদ্গদলর হনদেহদত ঐ সোমোনে েোতুর স্বোদ অতেন্ ভোদলো লোদগ দুে্োসোর, 

তোই হতহন িরির হনরেহচ্ছিভোদে েহি অমোেসেো ও িূহণ্মোদত মৃদ্গদলর আহতেে গ্রিণ কদরন। 

এহদদক মৃদ্গল সি তোাঁর িহরেোর িোনো হতনমোস অভুক্ত েোদকন। আহতেে প্রদোদনর এই 

চমৎকোহরত্ব এেং কত্েেিোলদনর প্রহত মিোনুভেতো বদদে বদেতোরো সন্তুষ্ট িদয় তোাঁদদর স্বদগ্ 

আনয়দনর জনে হেমোনসি বদেদূতদক বপ্ররণ কদরন হকন্তু তোাঁরো স্বগ্প্রোহিদত প্রতেোশী হেদলন নো; 

তোই স্বগ্দক অতৃহি, অসদন্োষ প্রভৃহত দুগ্ুণরু্যক্ত েদল েেোেেো কদর স্বগ্ বর্যদত অস্বীকোর কদরন। 

তোাঁদদর এই হনদল্োভতো, মোনহেক উৎকষ্তো প্রহতিোদদনর প্রদচষ্টোর ফলশ্রুহত স্বরূি বমোক্ষ েো 

আতেহন্ক মুহক্তর মোিেদম তোাঁরো িরমিদ প্রোি িন। 

             িুরোদণর গদল্প রোজো হশহের আহতদেয়তোর আেেোন সে্জনহেহদত। রোজো হশহে 

আিন শরীদরর মোংস িোরো অহতহে সৎকোদরর উদোিরণ প্রহতস্থোিন কদরহেদলন। হশহে হেদলন 

রোজো র্যর্যোহতর বিৌে তেো রোজো উশোনীর এেং রোনী দৃষিতীর িুে। একদো ইন্দ্র েোজ এেং 

অহেদদে কদিোদতর রূি িদর হশহের িরীক্ষো হনদয়হেদলন। কদিোতরূিী অহে হশহের আহশ্রত 

িদল রোজিক্ষীরূিী ইদন্দ্রর কু্ষিো প্রশহমত করোর জনে হশহে িম্সংকদি িদিন। তেন হতহন 
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কদিোদতর প্রোণরক্ষো ও েোদজর েুভুক্ষো হনেৃহত্তর জনে কদিোদতর ওজদনর সম ওজনরু্যক্ত হনজ 

শরীদরর মোংস প্রদোদনর জনে উদেত িন। হকন্তু র্যেন হতহন কদিোদতর ওজদনর সমোন ওজদনর 

হনদজর মোংস বকদি বকদি দোাঁহিিোল্লোয় রোেহেদলন তেন কদিোদতর হদদক িোল্লোহি ক্রমশঃ ভোরী 

িদত শুরু কদর, তেন রোজো হশহে তোাঁর সমগ্র শরীরদক সমি্ণ কদরন। হশহের এই 

সমি্ণভোদের প্রহত অহত প্রসিতোয় ইন্দ্র তোাঁদক বমোক্ষ প্রোহির ের প্রদোন কদরন। 

             আহতদেয়তোর গুণোেলী িুরোণ সোহিদতে অতেন্ গুরুত্বসিকোদর েহণ্ত িদয়দে। 

নোনো আহঙ্গদক এই দৃষ্টোন্গুহল মোনুষদক রু্যগ বেদক রু্যগোন্দর অহতহে বসেোর মত অমূলে হশষ্টোচোর 

িোলদন বপ্রোৎসোিী কদরদে। 
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             ইংদরহজ ‘Epic’ শদব্দর েোংলো িল মিোকোেে। Epic শব্দহি আেোর গ্রীক ‘Epos’ 

শব্দ বেদক সংগহিত, র্যোর অে্ শব্দ েো সঙ্গীত। অে্প্রসোদরর ফদল এর অে্ দোাঁহিদয়দে েীর্য্গোেো 

েো বশৌদর্য্র কোহিনী। বসই গোেো েো কোহিনীর েোঙ্ময় প্রকোশ িল এহিক েো মিোকোেে। িোশ্চোতে 

িহণ্ডদতরো এহিকদক দুহি বশ্রণীদত হেভক্ত কদরদেন- Epic of growth এেং Epic of art; 

প্রেমহি সোহিহতেক মিোকোেে, হিতীয়হি কলোিক মিোকোেে। ভোরতেদষ্র রোমোয়ণ-মিোভোরত, 

গ্রীদসর ইহলয়োি-ওহিহস সোহিহতেক মিোকোদেের হনদশ্ন। ভোস, অশ্বদঘোষ, কোহলদোসোহদর 

কহেকৃতী হিতীয় বশ্রণীর রচনো। প্রেম বশ্রণীর মিোকোেে েহু শতোব্দীর েহু ভোেিোরোয় িুষ্ট, েহু 

কহের রচনোর সুসংিত রূি। হিতীয় বশ্রণীর মিোকোেে একক কহের প্রয়োদসর ফলশ্রুহত। 

             মেহদক সোহিতে ও বলৌহকক সোহিদতের মিেেত্ী রু্যদগ ভোরতেদষ্র দুই েৃিদোয়তন 

মিোকোদেের আহেভ্োে ঘদি, এদদদশর রু্যগসহিত প্রোদণর েোসনো, প্রোদণর আদেগদক উিজীেে 

কদর। বকেল আয়তদন নয়, হেষয়মেহচদেেও এই মিোকোেেিয় সুসমৃদ্ধ। সৃহষ্টর হেশোলতোয়, িদম্র 

ও দশ্দনর, সভেতো ও সংসৃ্কহতর প্রহতফলন ঘদিদে এই দুই মিোকোদেে। রোমোয়দণর রচহয়তো 

েোল্মীহক, মিোভোরদতর রচহয়তো মিহষ্ কৃষ্ণমিিোয়ন েেোস। ঋহষ কহেিয় িোরো রহচত রোমোয়ণ ও 

মিোভোরতদক েলো িয় আষ্ মিোকোেে। মেহদক সোহিদতের িোরো র্যেন র্যজ্ঞীয় হেহি-হনদষদির 

হনয়মতদন্ত্র কদিোরভোদে শৃঙ্খহলত, তেন র্যজ্ঞীয় বদেভোেনো ও ঔিহনষহদক অিেোিভোেনোর 

েহিরঙ্গ মোনহেক েীরগোেো ও বলৌহকক ঘিনোহশ্রত ক্ষোে ও ব্রোহ্মণেপ্রিোন কোহিনী অেলম্বদন নতুন 

সোহিতেিোরো উদন্মোহচত বর্য সম্ভোেনো, তোরই িহরণদ্ধ িহরণহতর সোে্ক সৃহষ্ট আষ্ এই 

মিোকোেেিয়। অতীত রু্যদগর হিক বকোন্ সমদয় এই দুই মিোকোদেের আহেভ্োে ঘদি তোর 

তেেহভহত্তক ঐহতিোহসক প্রমোণ দুল্ভ। হেদশষতঃ এই দুই মিোকোদেের রষ্টো তোাঁদদর কোলজয়ী 

রচনোর মোিেদম একহি সমগ্র বদশদক, একহি সমগ্র জোহতদক, একহি সমগ্র রু্যগদক হনদজদদর 
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অহভজ্ঞতোর আদলোদক উদ্ভোহসত কদর মোনদের হচরন্ন সোমগ্রী কদর তুদলদেন। রোমোয়ণ-

মিোভোরত তোই একোিোদর ইহতিোস, িুরোণ, িম্শোে ও মিোকোেে। 

             বর্যসে হকংেদহন্ এেং ঐহতিে রু্যগ রু্যগ িদর সহিত িদয়হেল, েোল্মীহক এেং েেোস 

তোাঁদদর অদলোকসোমোনে প্রহতভো েো নে নে উদন্মষশোহলনী েুহদ্ধর প্রভোদে বসই সে হকংেদহন্ 

এেং ঐহতিেদক হশল্পসিতরূদি গ্রহেত কদর মিোকোদেে রূিোহয়ত কদরদেন; এদতই স্পষ্ট তোাঁদদর 

অিূে্ েস্তুহনম্োণক্ষম প্রহতভোর িহরচয়। ভোরতেদষ্ মেহচদেের বকোন অভোে বনই, অভোে বনই 

ভোেদরোদতরও; এেোদন ঘদিদে অদনক রোদজের উত্থোন এেং রোদজের িতন। ইহতিোস কেনও  

বেদম েোদক নো, ভোরতেদষ্ও এর েেতেয় ঘদিহন। হকন্তু রোমোয়ণ ও মিোভোরদতর আশ্চর্য্ বমোহিনী 

শহক্ত প্রোয় আিোই িোজোদরর েেদররও অহিক সময় িদর সমস্ত ভোরতেোসীদক প্রোয় আচ্ছি কদর 

বরদেদে। কোদলর কহষ্টিোেদরর র্যোচ্ঞো করো অম্লোন এই দুই মিোকোেে আজও অসংেে 

ভোরতীয়দদর প্রহতহদদনর হনতেিোি ও শ্রেদণর হেষয়। 

রোমোয়ণ 

             রোমোয়দণর উৎস মিোমুহন েোল্মীহকর বশোকোহেষ্ট হৃদয় েো সকরুণ অন্ঃকরণ। ঋহষ 

কহের তীব্র দুঃেোদেগ রোমোয়দণ করুণরস রূদি প্রেোহিত িদয়দে। বক্রৌি হমেুদনর হেদয়োদগ 

বশোকোচ্ছি ঋহষ কহের মদনর অিহরদময় বেদনোই বেোকেদে কোদেে শোশ্বতরূি িহরগ্রি কদরদে। 

রোমোয়দণর প্রিোন মেহশষ্টে এই বর্য, এদত একোিোদর মিোকোেে, েীরকোেে এেং ঐহতিোহসক 

কোদেের সকল গুণ সমহিত িদয়দে। রোমোয়ণ মূলতঃ সোহিহতেক সৃহষ্ট। মিোকোেেহির হচরন্নত্ব 

সম্পদক্ ব্রহ্মোর ভহেষেিোণী সোে্ক- 
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‘র্যোেৎ স্থোসেহন্ হগরয় সহরতশ্চ মিীতদল। 

তোেৎ রোমোয়ণকেো বলোদকষু প্রচহরষেহত।।’১ 

েোল্মীহক তোাঁর আিন মদনর মোিুরীদত অহভনে কোেেজগৎ হনম্োণ কদরহেদলন। তোাঁর কল্পনোশহক্ত 

ও েণ্ন ক্ষমতো অসোিোরণ। কহের েোস্তে অহভজ্ঞতো হেল প্রের। প্রজ্ঞো ও জীেনদশ্দনর সোদে 

কহের সৃহষ্টিম্ী প্রহতভোর অিূে্ সমিয় ঘদিদে এই মিোকোদেে। রোমোয়ণ-কোহিনীর িিভূহমকো 

হেশোল, মেহচেেিূণ্ ও মিোকোদেেোহচত। কোেেতত্ত্বহেষয়ক জ্ঞোন, েুেৎিহত্ত, েহুজ্ঞতো, বলোকেৃত্তজ্ঞোন 

অে্োৎ সোমোহজক, রোজমনহতক ও বদশোচোর হেষয়ক জ্ঞোন, শোেজ্ঞোন প্রভৃহত সকল গুদণর 

সমোদেশ রোমোয়দণ প্রহতফহলত। রোমোয়দণ ভোরতেদষ্র হচরন্ন িোহরেোহরক ভোেোদশ্ প্রহতহষ্ঠত 

িদয়দে, তোই রোমোয়ণ মৃতুেঞ্জয়ী কোেে। রোমোয়দণ প্রহতফহলত নোনো প্রকোর উচ্চোদশ্ আমোদদর 

জীেদনর ও সমোদজর ধ্রুেতোরো। এই মিোকোদেে েহণ্ত চহরে সমূদির নোনো মনহতক ও সোমোহজক 

গুণোেলী সমোজকলেোদণ েো িরমোে্ প্রোহিদত আদশ্রূদি আজও জনমোনদে প্রহতফহলত। এই 

সোমোহজক গুণরোহজর মদিে আহতদেয়তো েো অহতহেসৎকোদরর িরম্পরো উদল্লেদর্যোগে স্থোন দেল 

কদর আদে। রোমোয়দণর হেহভি কোদণ্ড েহণ্ত চহরেগুহলর মদিে অহতহেসৎকোররূি হশষ্টোচোর 

সোিদনর চরম উদদেোগ হেল। আহতেেগুদণর সমোিোর হেহভি ঘিনোর িহরদপ্রহক্ষদত েণ্নো করো 

িদয়দে; বসই প্রসঙ্গগুহল রোমোয়দণর কোণ্ড হনহে্দশদষ আদলোহচত িল- 

             রোমোয়দণর েোলকোদণ্ডর হিতীয় সদগ্ আহতদেয়তোর হনদশ্ন িোওয়ো র্যোয়। েোল্মীহক 

একহদন হশষে ভরিোদজর সোদে অেগোিদনর জনে তমসো নদীদত এদসহেদলন। নদীর তীদর 

েদনর িোদশ এক বক্রৌি হমেুন হেিোর করহেল। সিসো এক েেোি এদস বক্রৌিহিদক েি কদর। 

বক্রৌিী বক্রৌিদক হনিত িদত বদদে করুণ স্বদর হেলোি করদত শুরু কদর। এই সকরুণ দৃশে 
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বদদে মিহষ্ হেচহলত িদয় িদিন। এই হনষু্ঠর কম্ অতেন্ অিম্জনক হেদেচনো কদর হতহন 

েদেোেদ্ধ েোদকের মোিেদম বসই েেোিদক উদেশে কদর েদলন- 

‘মো হনষোদ প্রহতষ্ঠোং ত্বমগমঃ শোশ্বতী সমোঃ। 

র্যৎ বক্রৌিহমেুনোদদকমেিীঃ কোমদমোহিতম্।।’২ 

অেগোিন বশদষ আশ্রদম হফদর আসোর ির ঋহষ এই বেোকহির তোৎির্য্ হনদয় র্যেন হচন্োশীল 

বসইসময় সৃহষ্টকত্ো ব্রহ্মো েোল্মীহকর সোমদন িোহজর িন। েোল্মীহক িদলন এক ঋহষ এেং ব্রহ্মো 

িদলন মিোহেদশ্বর রষ্টো; তোই স্বোভোহেক কোরদণই সৃহষ্টকত্ো ব্রহ্মোর প্রহত শ্রদ্ধোর কোরদণ েোল্মীহক 

তোাঁর আসন বেদক উদি দোাঁিোন, করদজোদি র্যেোদর্যোগে সিোনিূে্ক প্রণোম কদর তোাঁর সোমদন 

উিহেষ্ট িন। ব্রহ্মোর িোদপ্রক্ষোলদনর জনে জল বদন এেং ব্রহ্মো আসদন উিহেষ্ট িওয়োর ির 

েোল্মীহক আিন আসন গ্রিণ কদরন। 

‘আজগোম তদতো ব্রহ্মো বলোককত্ো স্বয়ং প্রভুঃ। 

চতুম্ুদেো মিোদতজো দ্রষু্টং তং মুহনিুঙ্গেম্। 

েোল্মীহকরে তং দৃষ্টবো সিদসোত্থোয় েোগেতঃ। 

প্রোঞ্জহলঃ প্রর্যদতো ভূত্বো তদস্থৌ িরমহেহস্মতঃ।।’৩ 

             রোমোয়দণর রোজকীয় িহরদেদশ প্রচহলত আহতদেয়তোর দৃষ্টোন্ েহু। রোজপ্রোসোদদ 

আমহন্ত্রত অভেোগত, অিরোির রোজো এেং রোজিুেরো অভেহে্ত িদতন। অশ্বদমি র্যদজ্ঞ েো অনে 

বকোন কোরদণ আমহন্ত্রত অহতহেদদর আিেোয়ন হেল অভূতিূে্। অশ্বদমি র্যোগ সম্পোদদনর সময় 

কুলগুরু েহশষ্ঠ ও রোজো দশরদের আদলোচনোয় আহতদেয়তোর কতগুহল উদল্লেদর্যোগে মেহশষ্টে 

আদলোহকত িয়। প্রদতেক অহতহের েোকোর জনে একহি প্রশস্ত িহরসর হনহম্ত িয়, দহরদ্র ও 
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হনম্নদশ্রণীর বলোদকদদর েোদে ও িোনীয় সরেরোদির েেেস্থো িয়। বর্য সমস্ত শ্রহমক ও কোহরগর 

র্যজ্ঞীয় বেদী হনম্োদণ হনরু্যক্ত হেদলন তোাঁদদর সোদে সদয় আচরণ করো আেশেক এেং অহতহে 

হিদসদে রোদজের এেং তোর েোইদর সকল প্রদদদশর বলোকজনদক আন্হরকভোদে আমন্ত্রণ জোনোদনো 

কত্েে েদল হেদেহচত িদয়দে।৪ অশ্বদমি র্যজ্ঞ সুচোরুভোদে সম্পোদদনর জনে মিহষ্ েহশষ্ঠ হনদদ্শ 

বদন সকলদক বর্য, কোউদক অসিোনজনক েো অেজ্ঞোিূণ্ েেেিোর প্রদশ্ন করো হনহষদ্ধ এেং 

অসিোন েো অেজ্ঞো সিকোদর আহতেে প্রদহশ্ত িদল িহরণোদম আহতেে প্রদোনকোরী বংস প্রোি 

িন। দশরে েোদে ও িোনীয় িোরো অহতহেসৎকোদরর সময় হেনয় গুদণর প্রোিোনে প্রদশ্ন কদরন- 

‘ততঃ প্রীদতো হিজদশ্রষ্ঠস্তোন্ সে্োন্ মুহনরব্রেীৎ। 

অেজ্ঞয়ো ন দোতেেং কসেহচল্লীলয়োহি েো। 

অেজ্ঞয়ো কৃতং িনেোেোতোরং নোে সংশয়ঃ।।’৫ 

             মিহষ্ হেশ্বোহমে রোক্ষস েদির জনে রোমচন্দ্র ও লক্ষ্মণদক হনদত আদসন অদর্যোিেো 

নগরীদত। দশরে িরম বসৌিোদদ্ের সোদে হেশ্বোহমেদক স্বোগত জোনোন। রোজো অঘ্ে িোরো মিহষ্র 

আিেোয়ন কদরন। এই অঘ্ে প্রদোদনর হনয়ম প্রোচীন রু্যদগ বদেতো েো িূজনীয় েেহক্তদদর উদেদশে 

অি্ণ করোর রীহত হেল। অঘ্েোহদ িোরো িূজেিূজো ভোরতীয় সংসৃ্কহতর একহি হেহশষ্ট হদক। রোজো 

প্রজোদদর িূজনীয়, এদক্ষদে আেোর হেশ্বোহমে রোজো দশরদের িূজনীয়; তোই িূজনীয় অঘ্েোহদ 

িোরো অহভনহেত কদরদেন িূজনীয়দক। অঘ্ে েলদত সোিোরণভোদে িূদজোিচোর েো িূজোসোমগ্রীদক 

বেোঝোয়। শব্দকল্পদ্রুদম অঘ্ে শদব্দর অে্-  

‘দুে্োক্ষতসষ্িিুষ্পোহদহেরহচতঃ বদেব্রোহ্মণোহদসিোনোে্ঃ িূদজোিচোরদভদঃ।’ 
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অে্োৎ বদেতোর িূজো ও ব্রোহ্মণদদর সিোন প্রদশ্দনর জনে দুে্ো, আতিচোল, সহরষো, ফুল প্রভৃহত 

সমহিত িূজোর উিচোরদক অঘ্ে েলো িয়। র্যোজ্ঞেল্ক্েসৃ্মহতদত অঘ্ে সম্বদন্ধ েলো িদয়দে- 

‘আিঃ ক্ষীরং কুশোগ্রি দহিসহি্ঃ সতনু্ডলম্। 

র্যেঃ হসদ্ধোে্কমশ্চে অষ্টোদঙ্গোঽঘ্েঃ প্রকীহত্তঃ।।’৬ 

এেোিো িুরোণ সোহিদতে অঘ্ে সম্পদক্ েলো িদয়দে- 

‘রক্তহেিোক্ষমতঃ িুমষ্পঃ দহিদুে্োকুমশহস্তমলঃ। 

সোমোনে সে্দদেোনোমদঘ্োঽয়ং িহরকীহত্ত্তঃ।।’৭ 

             হেশ্বোহমে এই অঘ্ে গ্রিণ কদর রোজোদক রোদজের কলেোণ, রোজদকোষ, শির, প্রদদশ 

এেং রোজিহরেোদরর সকদলর কুশল হজজ্ঞোসো কদরন। প্রতুেত্তদর দশরে ঋহষর কুশল-মঙ্গল 

জোনদত আগ্রি প্রকোশ কদরন। ভোরতীয় সংসৃ্কহতদত অহতহে এেং আহতদেয়তো প্রদোনকোরীর 

এদক অিদরর মঙ্গল ও কলেোণ হজজ্ঞোসো করো উত্তম আহতেে প্রদোদনর হনদশ্ন। এদক্ষদে বসই 

উৎকৃষ্ট আহতেেগুদণর িহরচয় িোওয়ো র্যোয়- 

‘প্রতুেজ্জগোম তং হৃদষ্টো ব্রোহ্মণহমে েোসেঃ। 

তং দৃষ্টবো জ্বহলতং দীিেো তোিসং সংহশতব্রতম্।। 

প্রহৃষ্টেদদনো রোজো তদতোঘ্েমুিিোরয়ৎ। 

স রোজ্ঞঃ প্রহতগৃিোঘ্েং শোেদৃদষ্টন কম্ণো।। 

কুশলং চোেেয়ং মচে ির্য্িৃচ্ছিরোহিিম্। 
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িুদর বকোদশ জনিদদ েোন্ধদেষু সুহৃৎসু চ।।’৮ 

             রোমচন্দ্র ও লক্ষ্মদণর সোিোদর্যে হেশ্বোহমে রোক্ষসদদর েি কদরন ও দুই ভোইদয়র 

সোদে হতহন রোজহষ্ জনদকর সোদে বদেো কদরন। জনক হেশ্বোহমেদক অঘ্ে িোরো েেনো কদরন 

এেং র্যজ্ঞীয় ভূহমদত হেশ্বোহমদের উিহস্থহতদত র্যজ্ঞ িহরমণ্ডল িহেে িদয় উদিদে জোনোন। 

‘অদে র্যজ্ঞফলং প্রোিং ভগেেশ্নোন্ময়ো। 

িদনেোস্মেনুগৃিীদতোঽহস্ম র্যসে বম মুহনিুঙ্গেঃ।।’৯ 

একইভোদে হেশ্বোহমেও রোজোর র্যদজ্ঞর অগ্রগহত সম্পদক্ হজজ্ঞোসোেোদ কদর প্রহত-আহতেে প্রকোশ 

কদরন।১০ 

             রোমোয়দণ জনদকর িুদরোহিত শতোনে িোরো েহণ্ত েহশষ্ঠ ও হেশ্বোহমদের িে্ 

িোওয়ো র্যোয় েোলকোদণ্ডর ৫২ তম সদগ্। হেশ্বোহমে হেদলন িরম িরোক্রমশোলী রোজো এেং হেজয়ী 

েীর। হতহন তোাঁর মসনেেোহিনী হনদয় হেচরণ করদত করদত েহশদষ্ঠর আশ্রদম উিহস্থত িন। 

হেশ্বোহমে ঋহষ েহশদষ্ঠর সকোদশ তোাঁর মঙ্গল জোনদত চোন। তোরির তোাঁদদর িোরস্পহরক 

অহভেোদন বশষ িদল েহশষ্ঠ রোজো হেশ্বোহমেদক সমসনে আহতদেয়তো গ্রিদণর জনে অনুদরোি 

কদরন। হেশ্বোহমে আহতেে গ্রিদণ সিত িদল েহশষ্ঠ র্যজ্ঞীয় গোভী শেলোদক বিদক িোিোন ও 

তোদক রোজো হেশ্বোহমে ও তোাঁর মসনেদদলর আহতদেয়তোর জনে উিরু্যক্ত েোদে ও িোনীদয়র েেেস্থো 

করদত েদলন। েহশদষ্ঠর আদদদশ শেলো সকদলর জনে িোদে নোনোরকম তৃহিদোয়ক েোদে উৎিি 

কদর। হেশ্বোহমে এই আহতদেয়তোয় েুে েুহশ িন ও শেলোদক িনেেোদ জ্ঞোিন কদরন।১১ আশ্চর্য্ 

গোভী শেলোর অহতহেসৎকোদর তোাঁর প্রহত হেশ্বোহমে প্রলুব্ধ িন ও েলিূে্ক অহিকোর করোর বচষ্টো 
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কদরন। র্যহদও এই আেেোনহির একহি দুঃেজনক িহরসমোহি রদয়দে, তো সদত্ত্বও এহি একজন 

রোজোর প্রহত এক ঋহষর অহতহেসৎকোদরর উৎকৃষ্ট উদোিরণ- 

‘নোনোস্বোদুরসোনোং চ েোণ্ডেোনোং তমেে চ। 

বভোজনোহন সুিূণ্োহন বগৌিোহন চ সিরশঃ।। 

সে্মহস্ত সুসন্তুষ্টং হৃষ্টিুষ্ট জনোয়ুতম্। 

হেশ্বোহমেেলং রোম েহশদষ্ঠন সুতহি্তম্।।’১২ 

             অদর্যোিেোকোদণ্ড অহতহেসৎকোদরর নোনো প্রসঙ্গ উত্থোহিত িদয়দে। রোমোয়দণর এই 

অংদশ প্রকৃত অদে্ অহতহেসৎকোদরর প্রসঙ্গহি একিু হভি আহঙ্গদক িহরদেহশত িদয়দে। 

আহতদেয়তোর সোদে ‘অনুব্রজেো’ রীহতহি বসৌজনেমূলক আচরণ। আমোদদর প্রোচীন সংসৃ্কহতদত 

আমরো হেহভি বদদশর রোজোদদর আিম্বর ও জোাঁকজমকিূণ্ স্বোগত জোনোদনোর রীহত বর্যমন 

বদেদত িোই বতমহন ভে হৃদদয় হেদোয় সম্ভোষণ প্রদয়োদগর প্রচুর উদোিরণ িোওয়ো র্যোয়। সীতো ও 

লক্ষদণর সোদে েনেোদস র্যোেোকোদল অদর্যোিেোেোসীরো বেশ হকেু দূর ির্য্ন্ রোমচদন্দ্রর রেদক 

অনুসরণ কদরন। এই বক্ষদে র্যহদও রোমচন্দ্র অহতহে হেদলন নো, তেুও হেদশষ িহরহস্থহতদত 

অনুব্রজেো আচহরত িয়।১৩ আিস্তম্ব িম্সূদে েহণ্ত অনুব্রজেো এেোদন িোহলত িদয়দে।১৪ 

             েদন েসেোসকোদল রোমচন্দ্র র্যেন শৃঙ্গদেরিুদর হনষোদ রোজ গুদির রোজদত্ব প্রদেশ 

কদরন তেন গুি কতৃ্ক রোমচদন্দ্রর প্রহত আহতদেয়তো প্রদশ্ন এক অতুেত্তম কোহেেক আহঙ্গদক 

উিস্থোহিত িদয়দে। রোমচদন্দ্রর আগমদন গুি তোাঁর েয়স্ক মন্ত্রী ও িোহরষদদদর সোদে রোমচদন্দ্রর 

অভেে্নোর জনে অঘ্ে ও সুস্বোদু আিোর্য্ হনদয় উিহস্থত িন- 
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‘তমোত্ঃ সম্পহরষেজে গুদিো রোঘেব্রেীৎ। 

র্যেোঽদর্যোিেো তদেয়ং বত রোম হকং করেোহণ বত।। 

ঈদৃশং হি মিোেোদিো কঃ প্রোিেতেহতহেং হপ্রয়ম্। 

তদতো গুণেদিোদেমুিোদোয় িৃেহেিম্।। 

অঘ্েং বচোিোনয়ৎ হক্ষপ্রং েোকেং বচদমুেোচ ি। 

স্বোগতং বত মিোেোদিো তদেয়মহেলো মিী।।’১৫ 

হনষোদরোজ গুি হৃষ্টহচদত্ত রোমচন্দ্রদক েদলন, বর্যমন অদর্যোিেো আিনোর বতমন এই বদশও 

আিনোর। এমন হপ্রয় অহতহে বক িোয়? মিোেোহু আিনোদক স্বোগত জোনোহচ্ছ, এই হেশোল বদশ 

আিনোরই। আমরো আিনোর আজ্ঞোেি, আিহনই প্রভু, আমোদদর রোজে আিহনই শোসন করুন। 

আিনোর জনে এইসে ভক্ষে বিয়, বলিে, উত্তম শর্যেো ও অদশ্বর েোদে আনয়ন করো িদয়দে- 

‘েয়ং বপ্রষেো ভেোন্ ভত্ত্ো সোিু রোজেং প্রশোহি নঃ। 

ভক্ষেং বভোজেং চ বিয়ং চ বলিেং বচদমুিহস্থতম্।। 

শয়নোহন চ মুেেোহন েোহজনোং েোদনং চ বত। 

এেং ব্রুেোণং তু গুিং রোঘেঃ প্রতুেেোচ ি।।’১৬ 

গুদির এই প্রকোর স্বোগত জোনোদনোর অহভপ্রোয় বেদক আহতদেয়তো প্রদশ্দনর একহি বসৌিোদ্েিূণ্ 

আন্হরক িহরদেদশর হচে ফুদি উদিদে। রোমচন্দ্র ও গুদির আলোিচোহরতোয় এিোই স্পষ্ট িয় বর্য 

েল্ক্ল িহরহিত, ফলমূলিেোহদর িোরো জীহেকো হনে্োিকোরী, তিস্বীরূি অহতহে ও অহতহেসৎকোরী 
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দুজদনই ঐহতিেগত রীহতনীহত ও আচোর অেলম্বন কদর অহতহেদসেোর মত উৎকৃষ্ট আচরণ 

িোলন কদরদেন। বসদক্ষদে আিোর্য্েস্তুর িরণ বর্যমনই বিোক নো বকন আন্হরকতোই মূল 

প্রহতিোদে।১৭ 

             রোমচন্দ্র ভরিোদজর আশ্রদম র্যেন প্রদেশ কদরন তেন আিিহরচয় প্রদোন কদর 

হেনয়িূে্ক ঋহষদক প্রণহত জোনোন। আহতদেয়তো জ্ঞোিদনর জনে ভরিোজ রোমচন্দ্রদক অঘ্ে হদদয় 

স্বোগত জোনোন এেং তোাঁদক একহি েৃষ, হেহভি িরদনর েনজ ফলমূল, জল ও হেশ্রোদমর জোয়গো 

প্রদোন কদরন।১৮ অহতহের হেনয় ও আহতদেয়তোকোরীর আন্হরকতোর হদকহি এদক্ষদে সুস্পষ্ট। 

             মোতুলোলয় বেদক গৃদি প্রতেোেত্দনর ির ভরত রোমচদন্দ্রর হনে্োসদনর 

হৃদয়হেদোরক সংেোদহি বশোদনন। এরিদরই হতহন হসদ্ধোন্ বনন রোমচন্দ্রদক রোদজে হফহরদয় 

আনোর; হিক এই কোরদণই হতহন কুলগুরু েহশষ্ঠ ও ভ্রোতো শত্রুঘ্নদক হনদয় ভরিোদজর আশ্রদম 

উিহস্থত িন। ভরিোজ আসন বেদক গোদেোত্থোনিূে্ক হশষেদদর র্যেোর্যে অহতহেসৎকোদরর আদদশ 

বদন। েহশষ্ঠদক তোাঁর িোদপ্রক্ষোলদনর জনে জল ও আিোর্য্রূদি ফল প্রদোন করো িয়, অহতহেরূিী 

েহশষ্ঠ অহতহেসৎকোরী ভরিোদজর মঙ্গল কোমনো কদরন ও অহেদিোেোহদ র্যোগ সম্পদক্ জোনদত 

চোন- 

‘েহশষ্ঠমে দৃমষ্টব ে ভরিোজ মিোতিোঃ। 

সিচোঽলোসনোৎ তূণ্ং হশষেোনঘ্েহমহত ব্রুেন্।। 

সমোগমে েহশদষ্ঠন ভরদতনোহভেোহদতঃ। 

অেুদ্ধেয়ত মিোদতজসোস্তুতং দশরেসে তম্।। 

তোভেোমঘ্েং চ িোদেং চ দত্ত্বো িশ্চোৎ ফলোহন চ। 
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আনুিূে্েোচ্ছ িম্জ্ঞঃ িপ্রচ্ছ কুশলং কুদল।। 

েহশদষ্ঠো ভরতমশ্চনং িপ্রচ্ছতুরনোময়ম্। 

শরীদরঽহেষু েৃদক্ষষু হশদষেষু মৃগিহক্ষষু।।’১৯ 

             ভরিোদজর আশ্রদম প্রদেদশর িূদে্ ভরত অশ্ব, গজোহদ সম্বহলত মসনেদলদক 

আশ্রদমর উিকদণ্ঠ বরদে আদসন। আশ্রহমক িহরদেদশর হনজ্নতো, শোন্ সমোহিত িহরমণ্ডল 

েজোয় রোেো একজন রোজোর অেশে কত্েে - এ হেষদয় ভরত অেগত হেদলন। ভরিোজ তিঃ 

েদল আহতেে জ্ঞোিদনর জনে এক অহনে্চনীয় িহরদেশ সৃহষ্ট করদল অহতহেদসেো এক অননেতো 

িোয়। ভরিোজ ভরত ও তোর বসনোেোহিনীদক সৎকোদরর জনে হেশ্বকম্োদক স্মরণ কদরন। ইন্দ্র, 

েরুণ ও কুদেরদকও হনদজর অহভপ্রোদয়র কেো মিহষ্ জোনোন। তোাঁদদর সকদলর সিোয়তোয় 

ভরিোজ এমন এক সোিম্বর আহতদেয়তোর আদয়োজন কদরন বর্য তোদত ভরদতর বসনোেোহিনী 

অতেন্ তৃি িদয় বসেোদনই বেদক র্যোেোর প্রস্তোে বদন- 

‘মনেোদর্যোিেোং গহমষেোদমো ন গোহমষেোম দণ্ডকোন্।’২০ 

এেোন বেদক স্পষ্ট িয় বর্য ঋহষরো তোাঁদদর আহতহেদদর আিেোয়দনর জনে সে্দতোভোদে উদদেোগী 

হেদলন এেং অহতহেরোও তোাঁদদর আচরদণ হশষ্ট ও হেনয়ভোে প্রদশ্ন করদতন।  

             ভরতদক হেদোয় জোনোদনোর ির রোমচন্দ্র হচেকূদি েোস করদেন েদল হস্থর কদরন 

ও ঋহষ অহের আশ্রদম উিহস্থত িন। এেোদন অহে ও অনসূয়ো রোমচন্দ্রদদর অহতহেদসেো কদরন। 

রোমচন্দ্র ও সীতো িরম শ্রদ্ধোয় অহে ও অনসূয়োদক নমস্কোর জোনোন। অনসূয়ো অতেন্ আগ্রদির 

সোদে সীতোর কোে বেদক েনেোসকোলীন অহভজ্ঞতো ও বক্লদশর অনুভূহত শ্রেণ কদরন। অনসূয়ো 

তিসেোর িোরো আশ্চর্য্ ক্ষমতোর অহিকোরী হেদলন, সীতোর প্রহত সন্তুষ্ট িদয় হতহন সীতোদক চোরহি 
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হজহনস প্রদোন কদরন। এই উিিোরগুহল িল- একহি সুের মোলো, বিোশোক, অলঙ্কোর ও 

প্রসোিনী। এই উিিোরগুহলর হেদশষত্ব হেল বর্য এগুহল িোরণ করদল েেেিোরকোরী কেনই 

কলহঙ্কত িদেন নো, হনেোি্ িদেন নো। সীতো সোদদর বসই উিিোর ও আশীে্োণী গ্রিণ কদর 

প্রণোম জোনোন এেং অনসূয়ো হেহনমদয় সীতোদক বেি চুম্বন এাঁদক বদন। রোম-লক্ষ্মণ ও সীতো 

অহের আশ্রদম এই উষ্ণ আহতদেয়তোয় িহরতৃি িদয় দণ্ডকোরদণে প্রস্থোন কদরন।২১ 

             হর্যহন দয়োেশতঃ গৃদি িোদয়র িুদলো বদদেন তোাঁদক গৃিেসূদের রীহতনীহত বমদনই 

িোদে-অঘ্ে-মিুিক্-আসন হদদয় সমোদোর করো িত। এই হনয়ম বর্যমন গৃিদস্থর বক্ষদে প্রেল 

বতমহন েনচোরীদদর বক্ষদেও সমোনভোদে প্রদর্যোজে। তোই অরণেকোদণ্ড রোেণ র্যেন ব্রোহ্মণ বেদশ 

েনেোসী সীতোর কোদে এদসহেদলন তেন সীতোর অহতহেসৎকোদরর প্রেৃহত্তই িহরলহক্ষত। সীতো 

রোেণদক েসোর আসন ও িোদপ্রক্ষোলদনর জল প্রদোন কদরন। প্রকৃতিদক্ষ রোেদণর বেশভূষো ও 

িদস্ত কমণ্ডলু িোরণ বদদে সীতো তোাঁদক ব্রোহ্মণ হিদসদে আহতেে বদন, আমন্ত্রণ জোহনদয় েদলন, বি 

ঋহষ! এেোদন আিহন আিনোর আসন গ্রিণ করুন, আিনোর িদোহদ বিৌহতর জনে এই জল 

গ্রিণ করুন। েনজ িণে বেদক মতরী েোদে আিনোর জনে প্রস্তুত করো িদয়দে; অেোদি আিহন 

তো উিদভোগ করুন। গৃিকত্ো হিদসদে রোমচন্দ্র উিহস্থত িদল তোাঁর অহতহে-সৎকোর হতহনই 

করদেন, ততক্ষণ ির্য্ন্ সীতো রোেণদক তোাঁদদর কুহিদর হেশ্রোম হনদত এেং ইচ্ছো করদল বসেোদন 

েসেোস করদত অনুদরোি কদরন- 

‘সমে্রহতহেসৎকোমরঃ িূজয়োমোস মমহেলী।’২২ 

িোহরেোহরক জীেদন ও ভোরতীয় সংসৃ্কহতদত েী অহতহে আিেোয়দনর বক্ষদে এক গুরুত্বিূণ্ 

ভূহমকো িোলন কদরন। রোমচন্দ্র ও লক্ষ্মদণর অনুিহস্থহতদত অহতহেদদর প্রহত সীতোর আচরণ 

িিতদন্ত্রর উদৃ্ধহতদক স্মরণ করোয়- 



197 
 

 

‘ন গৃিং গৃিহমতেোহুগৃ্হিণী গৃিমুচেদত। 

গৃিং হি গৃহিণীিীনম্ অরণেসদৃশং মতম্।।’২৩ 

হকন্তু আহতদেয়তোর িহরশীহলত রীহত রোক্ষসরোজ রোেণ লঙ্ঘন ক’বর সীতোদক অিিরণ করোর 

ফদল এই িহেে ও মিৎ হশষ্টোচোর কলহঙ্কত িদয়দে এদক্ষদে। 

             দণ্ডকোরদণে রোমচন্দ্র প্রদেশ করদল েনেোসী তিস্বীরো রোম-লক্ষ্মণ সীতোদক 

আনদের সোদে অভেে্নো জোনোন- 

‘অভেগচ্ছং স্তদো প্রীতো মেদদিীং চ র্যশহস্বনীম্।’২৪ 

 দণ্ডকেদন রোমচন্দ্রদক একহি কুহিদর রোেো িদয়হেল, বর্যেোদন তিস্বীরো তোাঁদক ফলমূল, ফুল ও 

উদকোহদ িোরো আহতদেয়তোর র্যেোর্যে আচোদরর সোদে অভেে্নো জোনোন।২৫ 

             দণ্ডকোরদণে অেস্থোনকোদল রোমচদন্দ্ররো প্রেেোত ঋহষ শরভদঙ্গর সোদে সোক্ষোৎ 

কদরন। ঋহষ কদিোর তিশ্চরদণর িোরো ব্রহ্মদলোদক আিন ঊব্গহত হনহশ্চত কদরহেদলন, বসই 

মদম্ ইন্দ্র তোাঁদক আমন্ত্রণ জোনোদত আদসন। হকন্তু রোমচদন্দ্রর মত সদে্োৎকৃষ্ট ও হপ্রয় অহতহে তোাঁর 

কোদে আসদেন বজদন ঋহষ শরভঙ্গ তোাঁর ব্রহ্মদলোক র্যোেো স্থহগত রোদেন- 

‘ব্রহ্মদলোকং ন গচ্ছোহম ত্বোমদৃষ্টবো হপ্রয়োহতহেম্।’২৬ 

ঋহষ শরভদঙ্গর তিসেোলব্ধ গুদণর ফদল হতহন রোমচন্দ্রদক বদেদলোক েো ব্রহ্মদলোদকর মত স্বদগ্র 

বর্য বকোন স্থোদন স্থোিন করোর ক্ষমতো বিদয়হেদলন হকন্তু নম্র রোমচন্দ্র হেনয়িূে্ক তো অস্বীকোর 

কদরন ও হনদজর িম্োচরদণর ফদল অহজ্ত এেং প্রোহে্ত বলোদক হনদজদক স্থোিন করোর হেনয় 
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প্রকোশ কদরন।২৭ এরির রোমচন্দ্র র্যেন ঋহষ শরভঙ্গদক রোহের্যোিদনর স্থোন বকোেোয় জোনদত চোন 

তেন ঋহষ তোাঁদক সুতীক্ষ্ণ ঋহষর কোদে বর্যদত েদলন। বসেোদন বিৌঁদে শ্রদ্ধোজ্ঞোিন কদর রোমচন্দ্র 

ঋহষর নীরেতো ভদঙ্গর অনুদরোি জোনোন। এ কেো শুদন ঋহষ তোাঁদদর মঙ্গল জোনদত চোন ও সীতো 

লক্ষ্মদণর সোদে তোাঁদক তোাঁর আশ্রদম েসেোস করদত েদলন। সন্ধেোর অেসোদন রোহে সমোগত িদল 

ঋহষ সুতীক্ষ্ণ রোম-লক্ষ্মণ-সীতোদক সোহত্ত্বক আিোর্য্ প্রদোদন অহতহেদসেো কদরন- 

‘ততঃ শুভং তোিসদর্যোগেমিং স্বয়ং সুতীক্ষ্ণঃ িুরুষষ্ভোভেোম্। 

তোভেোং সুসৎকৃতে দদদৌ মিোিো সন্ধেোহনেৃদত্তৌ রজনীং সমীক্ষে।।’২৮ 

             প্রের বরৌদদ্র সোরোহদন হেচরণ করোর ির রোমচন্দ্র লক্ষ্মণ ও সীতো মিহষ্ অগদস্তের 

ভ্রোতো ইধ্মেোদির আহতদেয়তো গ্রিণ কদরন। প্রভোদত রোমচন্দ্র, লক্ষ্মণ ও সীতো অগদস্তের আশ্রদম 

বগদল ঋহষ অহেলদম্ব র্যেোর্যে সিোদনর সোদে তোাঁদদর হনদয় আসোর আদদশ বদন হশষেদক। 

হশদষের সোদে রোমচদন্দ্ররো আশ্রদম প্রদেশ কদর অগস্তেদক নতজোনু িদয় প্রণোম হনদেদন কদরন। 

অগস্তে রোমচন্দ্রদক আহলঙ্গনিূে্ক আিেোয়ন কদর িো বিোওয়োর জল ও আসন বদন এেং তোর 

মঙ্গল কোমনো কদরন। অগস্তে আসন গ্রিণ করোর ির রোমচন্দ্র করদজোদি আিন স্থোন গ্রিণ 

কদরন- 

‘গমেতোং সকৃদতো রোমঃ সভোর্য্ঃ সলক্ষ্মণঃ।’২৯ 

             সীতোদক অিিরদণর জনে সোিোদর্যের প্রোে্নো কদর রোেণ মোরীদচর কোদে আদসন। 

মোরীচ তোাঁর আশ্রদম অতেন্ শ্রদ্ধোর সোদে আন্হরকভোদে রোেণদক অভেে্নো জোনোন। হতহন তোাঁদক 

িো বিোয়োর জল এেং আসন বদন- 

‘তু স্বয়ং িূজহয়ত্বো তু আসদনদনোদদকন।’৩০ 
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             শুিু তোই নয় এরির হতহন রোক্ষদসোহচত েোদে ও িোনীয় হদদয় অহতহেদসেো কদরন 

ও রোক্ষসরোজ রোেণদক তোাঁর প্রজোদদর মঙ্গল সম্পদক্ হজজ্ঞোসো কদরন- 

‘মোরীদচনোহচ্দতো রোজো ভক্ষেদভোমজেরমোনুমষঃ।’৩১ 

             রোমোয়দণ মোরীদচর রোেদণর প্রহত আহতদেয়তো দুেোর বদেো র্যোয়। প্রেমেোর মোরীচ 

রোমচদন্দ্রর প্রভোে েণ্নো কদর রোেণদক হনরস্ত করদলও আেোর শূি্নেোর িোরো প্রদরোহচত িদয় 

রোেণ িুণরোয় মোরীদচর কোদে আদসন। হিতীয়েোর মোরীদচর আশ্রদম রোেণ উিহস্থত িদল আসন, 

জল এেং রোক্ষদসোহচত সমস্ত রকদমর েস্তু উিস্থোিন কদর রোেণদক সিোহনত কদরন- 

‘স রোেণঃ সমোগমে হেহিেদত্তন রক্ষসো। 

মোরীদচনোহচ্দতো রোজো সে্কোমমরমোনুমষঃ।।’৩২ 

             রোমোয়দণর রু্যদগ অহতহেসৎকোদরর ভোেনো এতিোই প্রেল হেল বর্য, হনজ্ন কুহিদর 

েদস সীতোদক অনোগত অহতহেদদর সৎকোদরর হচন্োয় িূে্োদিই হসদ্ধ েনজোত অি মতরী কদর 

রোেদত িত। তোই ব্রোহ্মণদেশী রোেণ এদস উিহস্থত িদল সীতো ব্রোহ্মণসৎকোদরর বসৌভোদগে 

উচ্ছহসতো িদয়দেন- 

‘ইদং েৃষী ব্রোহ্মণ কোমমোসেতোহমদি িোদেং প্রহতগৃিেতোহমহত। 

ইদি হসদ্ধং েনজোতমুত্তমং ত্বদে্মেেগ্রহমদিোিভুজেতোম্।।’৩৩ 

             অরণেকোদণ্ড শেরীর উিোেেোদনও এক অনুিম অহতহেদসেো িহরদৃষ্ট িয়। 

হকহষ্কন্ধেোর িদে র্যোওয়োর সময় রোমচন্দ্র নোরী-তিস্বী শেরীর আশ্রদম আদসন। রোমচন্দ্রদক স্বোগত 

জোনোদত শেরী উদি দোাঁহিদয় করদজোদি প্রণোম জোনোন। শ্রদ্ধোলুহচদত্ত িস্তিদোহদ বিৌহতকরদণর 
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জনে জল প্রদোন কদরন ও হমষ্টেচন প্রদয়োগিূে্ক অহতহেদদর বসেোর জনে ফল-ফুল হনদেদন 

কদরন। রোমচন্দ্র র্যেোে্ অহতহের বসৌজনে প্রকোদশর জনে তোাঁর তিসেোর বেোাঁজেের কদরন ও 

শেরীর আন্হরক আহতদেয়তোয় িহরতুষ্ট িদয় আশীে্োদ কদরন। শেরী রোদমর আশীে্োদদ ও 

তিসেোর িহরিূণ্তোয় স্বগ্লোভ কদরন।৩৪ রোমোয়ণ-হেদেষদকরো শেরীর এই আহতেে প্রদোনদক 

শুিুমোে সংসৃ্কহতর িহরিোলন েদল স্বীকোর কদরন নো, তোাঁদদর মদত আিস্বোে্ চহরতোে্তোর জনে 

অে্োৎ শেরী মুহক্তর জনে রোমদক এই আহতদেয়তো বদন। 

             হকহষ্কন্ধেোকোদণ্ড তৎকোলীন সমোদজ আহতদেয়তোর হচে িহরসূ্ফি িদয়দে হেহভি 

িহরসদর। সীতোদক অদিষণ করদত করদত েোনরদদর প্রিোন িনুমোন সি সকল েোনরদসনো 

হেন্ধেোরদণে এদস বিৌঁেোন। েুাঁজদত েুাঁজদত তোাঁরো একহি গুিোয় প্রদেশ কদরন ও বসেোদন 

কৃষ্ণোহজন িহরহিত একহি তিস্বী নোরী স্বয়ংপ্রভোর সোদে বদেো িয়। িোিোিী িদে দীঘ্ ও কহিন 

অদিষণ র্যোেোর ফদল েোনরদসনোরো শ্রোন্ ও অেসি িদয় িদিন। িনুমোন তিহস্বনী স্বয়ংপ্রভোদক 

তোাঁদদর কু্ষিো ও ক্লোহন্র কেো জোনোদল স্বয়ংপ্রভো তোাঁদদর সুস্বোদু ফলমূল ও িোনীয় প্রদোন কদরন। 

কু্ষিোত্-ক্লোন্ িনুমোন সি েোনরদসনোরো স্বয়ংপ্রভোর বদওয়ো আিোর্য্ গ্রিণ কদর হনদজদদর ক্লোহন্ 

অিদনোদন কদরন এেং বসৌজনেেদশ স্বয়ংপ্রভোদক হজদজ্ঞস কদরন বর্য িনুমোদনরো তোাঁর বকোন 

সোিোদর্যে আসদত িোদরন হকনো? উত্তদর স্বয়ংপ্রভো এক চমৎকোর অহতহেসৎকোদরর িরোকোষ্ঠো 

প্রদশ্ন কদর েদলন বর্য অহতহেদক েোদে-িোনীয় িোরো তোাঁর বসেো করো মোনহেক কত্েে, তোই 

হেহনমদয় তোাঁদদর কোে বেদক তোাঁর কোমনোর হকেু বনই।৩৫ হেিদদর েনু্ধই প্রকৃত েনু্ধ। 

েোনরদসনোরো অজোদন্ মৃতুেমুেী গুিোদত প্রদেশ করদলও স্বয়ংপ্রভো তোাঁর তিসেোর েদল অহজ্ত 

বগোিন শহক্তর সোিোদর্যে েোনরদদর বসেোদন হনরোিত্তো প্রদোন কদরন। হনরীি েোনরদদর রক্ষো করো 

অেশেই উৎকৃষ্ট আহতদেয়তোমূলক কম্ হিদসদে হেদেহচত। 
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             সুগ্রীে হেদলন িোহম্ক, তিসেোয় হনদেহদতপ্রোণ এেং সকদলর প্রহত দয়োদ্্রহচত্ত। 

িনুমোন র্যেন রোম-লক্ষ্মদণর সোদে সুগ্রীদের িহরচয় কহরদয় বদন তেন সুগ্রীে সোনদে িস্ত 

প্রসোহরত কদরন ও রোমচন্দ্র সেেতো প্রহতষ্ঠো করোর জনে তোাঁদক উষ্ণ আহলঙ্গদন আেদ্ধ কদরন।৩৬ 

অভেোগতদক আন্হরক আহলঙ্গদন আেদ্ধ করোর রীহত আজও সোরো িৃহেেীদত েহুল প্রচহলত। 

             সুেরকোদণ্ড সমুদদ্রর হেশোল হেসৃ্তহতর উির হদদয় উড্ডীয়মোন িনুমোদনর প্রহত 

সমুদদ্রর আহতদেয়তো প্রদশ্দনর বিৌরোহণক কোহিনী আমোদদর সমোদজ প্রচহলত আহতদেয়তোর 

চমৎকোর দৃষ্টোন্ উিস্থোিন কদর। মদিন্দ্র িে্ত বেদক র্যোেো শুরু কদর িনুমোন আকোদশ উহত্থত 

িন। এই সময় সমুদ্রদদে তোর অভেন্দর প্রহেষ্ট িনুমোনদক সোিোর্যে করোর কেো ভোদেন। সমুদদ্রর 

অভেন্দর সুেণ্ মমনোক িে্ত অেহস্থত হেল। এই িে্ত হেস্ময়কর ক্ষমতোর অহিকোরী হেল, 

মমনোক ইদচ্ছমত হনদজদক প্রসোহরত করদত িোরত। সমুদ্রদদে মমনোক িে্তদক উহত্থত িদত 

েদলন তোর শীদষ্ িনুমোন হেশ্রোম গ্রিণ করদেন েদল। মমনোদকর আকহস্মক আহেভ্োে বদদে 

িনুমোন তোদক লঙ্কোর্যোেোর অন্রোয় হিদসদে মদন কদরন। হতহন দ্রুতগহতদত মমনোদকর চূিো 

অহতক্রম কদরন। িনুমোদনর তীব্র গহতদেগ বদদে মমনোক মোনেরূি িোরণ কদরন ও মনুষেকদণ্ঠ 

িনুমোনদক মমনোদকর ওির হেশ্রোম হনদত অনুদরোি কদরন, এও েদলন বর্য, রঘুর েংশিদররো 

সমুদ্রদক প্রসোহরত করদেন এেং েোনরপ্রিোন িনুমোন রঘুর সুদর্যোগে উত্তরসূরী রোমদক সিোয়তো 

করদেন েদল প্রকোরোন্দর রোমদক সোিোর্যে করোর জনেই হনচু হেদলন। তোই সমুদ্রদদে মমনোদকর 

হশেদর হেশ্রোম বনওয়োর িরোমশ্ হদদয় িনুমোনদক আহতদেয়তো হদদত বচদয়হেদলন। মমনোদক 

উৎিি সুস্বোদু ফলমূল হদদয় িনুমোনদক কু্ষিো হনেৃহত্তর অনুদরোি কদরন। হকন্তু িনুমোন প্রহতজ্ঞোেদ্ধ 

হেদলন বর্য হতহন শত বর্যোজদনর মদিে হেশ্রোম বনদেন নো, তোই মমনোদকর কেোয় অতেন্ সন্তুষ্ট 

িদয় তোর হশের স্পশ ্কদর অহেরোম গহতদত এহগদয় চদলন।৩৭  
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             রু্যদ্ধকোণ্ড েো লঙ্কোকোদণ্ড রোমচন্দ্র র্যেন অদর্যোিেোয় প্রতেোেত্ন করহেদলন তেন হতহন 

ভরিোজ ঋহষদক শ্রদ্ধো জোনোদনোর জনে তোাঁর সকোদশ উিহস্থত িন। ঋহষ ভরিোজ েন-হনে্োসদনর 

প্রোেহমক িদে্ রোমচন্দ্রদদর আশ্রয় হদদয়হেদলন, বসই কৃতজ্ঞতো বেদক রোম আদশ্ রোজোর নেোয় 

তোাঁর কোদে জোনদত চোন, ভরদতর শোসদন সকল প্রজো েুহশ হকনো? ভরিোজ রোমচন্দ্রদক জোনোন 

বর্য ভরত একজন দক্ষ প্রশোসক হিদসদে অহত র্যদের সোদে প্রজোদদর রক্ষো কদর চদলদেন। 

অদর্যোিেোর্যোেোর প্রোক্কোদল ঋহষ ভরিোজ রোমচন্দ্র ও অনুচরদদর হেহভি েোদে-িোনীয় হদদয় অভেে্নো 

কদরন।৩৮ 

             রোেণ র্যেন অতেন্ হনেনীয় ভোষোয় হেভীষণদক তেোগ কদরন, তেন সুগ্রীে লক্ষ্মণ 

ও অনেোনেদদর েোরণদক অগ্রোিে কদর রোমচন্দ্র হেভীষণদক আশ্রয় বদন। একমোে িনুমোনই 

রোদমর সোদে সিমত হেদলন। রোম আহশ্রতদক রক্ষো করো কত্েে েদল মদন কদরহেদলন- 

‘হমেভোদেন সম্প্রোিং ন তেদজয়ং কেিন। 

বদোদষো র্যদেহি তসে সেোৎ সতদমতদ্ অগহি্তং।।’৩৯ 

‘েদ্ধোঞ্জহলিুিং দীনং র্যোচন্ং শরণোগতম্। 

ন িনেোদোনৃশংসেোে্মহি শত্রুং িরন্তিঃ।। 

আদত্ো েো র্যহদ েো দৃিঃ িদরষোং শরণং গতঃ। 

অহরঃ প্রোণোন্ িহরতেজে রহক্ষতেেঃ কৃতোিনো।। 

স বচৎ ভয়োদ্ েো বমোিোদ্ কোমোিোহি ন রক্ষহত। 

স্বয়োশক্তেো র্যেোনেোয়ং তৎ িোিং বলোকগহি্তং।। 
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হেনষ্টঃ িশেতস্তসে রহক্ষণোঃ শরণংগতঃ। 

আদোয় সুকৃতং তসে সে্ং গদচ্ছদরহক্ষতঃ।। 

এেং বদোদষো মিোনে প্রিিোনোমরক্ষদণ। 

অস্বগ্েং চোয়শসেং চ েলেীর্য্হেনোশনম্।।’৪০ 

             একজন েেহক্ত র্যহদ শত্রুও িয় তোিদলও তোদক আশ্রয় বদওয়ো উহচত, র্যহদ বস 

আশ্রয়প্রোে্ী িয়। এই প্রসদঙ্গ ঘুঘুর গদল্পর অেতোরণো িয়। একহি ঘুঘু দম্পহতর েী ঘুঘুহি এক 

েেোি িোরো হনিত িয়। বর্য গোদে ঐ ঘুঘু দম্পহত েোস করত বসই গোদের নীদচই বসই েেোি 

আশ্রয় বনয়। িুরুষ ঘুঘুহি এহি জোনো সদত্ত্ব বর্য এই েেোিহিই তোর সহঙ্গনীদক িতেো কদরদে তো 

ভুদল হগদয় েেোিদক অহতহেরূদি গ্রিণ কদর এেং হনদজর মোংস হদদয় িহরতৃি কদর- 

‘শ্রূদয়দত হি কদিোদতন শত্রুঃ শরণমোগতঃ। 

অহচ্তশ্চয়েোনেোয়ং মস্বশ্চমোং মস্বহন্মহন্ত্রতঃ।। 

সহিতং প্রহতজগ্রোি ভোর্য্োিত্োরমোগতঃ। 

কদিোদতোেোনরদশ্রষ্ঠঃ হকং িুনম্হিদিোজনঃ।।’৪১ 

             আর্য্ ঐহতদিে এহিই হেল জীেন েেেস্থো। সকদলর প্রহত বপ্রম এেং বেদির নীহত 

িোরো িহরচোহলত রোমচন্দ্র সোদদর হেভীষণদক গ্রিণ কদরন। রোমোয়দণর অনেোনে প্রসদঙ্গ রোমচন্দ্রদক 

একজন আদশ্ িুে, ভ্রোতো, েনু্ধ হিদসদে বদেো বগদলও হেভীষণদক আশ্রয়দোদনর বক্ষদে রোদমর 

িরম আহতেেগুণ প্রকহিত িয়। আহতদেয়তোর চরম উৎকৃষ্ট গুণোেলী রোদমর চহরদে হনহিত 

হেল। 
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             সীতোর প্রহত েোল্মীহকর অননে আহতদেয়তোর হনদশ্ন িোওয়ো র্যোয় উত্তরকোদণ্ড। 

রোমচদন্দ্রর আদদদশ সীতোদক েদন িহরতেোগ করো িয়। দুঃদে অহভভূতো, ক্রেনরতো সীতোর প্রহত 

অতেন্ হমষ্ট ও প্রশোন্ েোদকে সোন্ত্বনো প্রদোন কদর ঋহষ েোল্মীহক তোাঁদক কুহিদর আমন্ত্রণ জোনোন। 

েোল্মীহক সীতোদক তিহস্বনীদদর সোদে িহরচয় কহরদয় বদন, এাঁরো র্যে ও বেিিূে্ক সীতোর 

রক্ষণোদেক্ষণ করদতন। কোদলর হনয়দমই অন্ঃসত্ত্বো সীতো লে-কুদশর জন্ম বদন এেং 

নেজোতকদদর সোদে মোতো সীতোর বদেভোল ও লোলনিোলদনর দোহয়ত্ব হেনো প্রতেোশোদতই েোল্মীহক 

েেেস্থো কদরন। সীতো ও সন্োনদদর প্রহত দোহয়ত্ব ও তোদদর সোচ্ছেে প্রদোদনর প্রয়োস েোল্মীহকর 

চমৎকোর আহতেেগুদণর িহরচোয়ক।৪২ 

             বেদহেহি অনুসোদর হনতেমনহমহত্তক কদম্র মদিে বর্য িিমিোর্যজ্ঞ অন্ভ্ুক্ত তোর 

প্রভূত উদোিরণ রোমোয়দণর সমোজজীেদন িোওয়ো র্যোয়। হনতে অহতহেদসেো স্বরূি নৃর্যজ্ঞ 

অনুষ্ঠোদনর অভেোস সমসোমহয়ক সমোদজ বদেো র্যোয়। রোমোয়দণর কোহিনী সমূদির হেচোর-হেদেষদণ 

রোজো, প্রজো, ঋহষ, তিস্বী, গৃহিনী, সজীে-হনজ্ীে সত্তো হনহে্দশদষ সমোদজর সকদলর মদিে 

আহতদেয়তোর গুণ উিলব্ধ িয়। েৃক্ষ, িক্ষী এেং সমুদদ্রর মত চহরেগুহলও রোমোয়দণ উহল্লহেত 

অহতহেদদর িরম আনে, বসৌিোদ্ে, ভহক্ত, আনুগতে, হেনয় ও সদে্োিহর আন্হরকতোর সোদে 

আিেোয়নিদম্ ব্রতী। প্রসঙ্গত উদল্লেে বর্য এেং এর িোরো এহিও অনুমোন করো বর্যদত িোদর বর্য 

রোমচন্দ্র তেো অরণেচোরীরো শত প্রহতকূলতোর মদিেও সকল গোি্স্থে হনয়ম হনষ্ঠোভদর িোলন 

কদরদেন, হেদশষতঃ অহতহেদসেোর িরোকোষ্ঠো বদহেদয়দেন। বসই তুলনোয় প্রকৃত অদে্ র্যোাঁরো 

সমোদজর অন্ভ্ুক্ত গৃিস্থ তোরো নো জোহন কত র্যেিূে্ক এই সকল সদোচোর িোলন করদতন। 
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মিোভোরত  

             হেশ্বসোহিদতের ইহতিোদস সে্েৃিৎ গ্রন্থারূদি মিোভোরদতর েেোহত প্রহসদ্ধ। বকেলমোে 

আকৃহতর হদক হদদয় গ্রন্থাহি হেশোল নয়, হেষয়েস্তুর হদক হদদয়ও এহি মেহচেেিূণ্। কহেত আদে, 

এমন বকোন হেষয় বনই, র্যো মিোভোরদত বনই েো িোওয়ো র্যোয় নো- 

‘িদম্ চোদে্ চ কোদম চ বমোদক্ষ চ ভরতষ্ভ। 

র্যহদিোহস্ত তদনেে, র্যদিিোহস্ত ন তৎ িহচৎ।।’১ 

 মিোভোরত সম্পদক্ একহি বলোদকোহক্ত প্রচহলত আদে- ‘র্যিভোরদত তিভোরদত’ অে্োৎ র্যো 

মিোভোরদত বনই তো ভূ-ভোরদতও বনই। মিোভোরদত ঐহতিোহসক, অমনহতিোহসক, েোস্তে-অেোস্তে 

এেং বলৌহকক ও অদলৌহকক েহু ঘিনোর সংহমশ্রণ ঘদিদে, র্যোর ফদল মিোভোরদতর 

ঐহতিোহসকতো হনদয় হেেুিমিদল প্রেল মতহেদরোি ও সংশদয়র অেকোশ রদয়দে। ইহতিোস, িম্, 

সভেতো, সংসৃ্কহত, জ্ঞোন-হেজ্ঞোন, রোজনীহত, সমোজনীহত, অে্নীহত, হশল্প, কলো প্রভৃহত সকল 

হেষদয়র একে সমোদেশ ও সমিয় ঘদিদে মিোভোরদত। িরস্পরহেদরোিী ভোে এেং হেষয়েস্তুও 

মিোভোরদত সহিহেষ্ট িদয়দে। এর একহদদক রদয়দে িম্, আদরক হদদক রোজনীহত, একহদদক 

কোম, অনেহদদক বমোক্ষ, একহদদক প্রেল বভোগলোলসো অিরহদদক তেোদগর িরোকোষ্ঠো। হেহেি 

সমসেো বর্যমন আদে, আেোর সমসেো সমোিোদনর সূেও আদে। বসৌভোদগের হেষয়, অহতপ্রোচীন 

ইহতিোস ও রূিকেোর সংদর্যোদগ উৎিি মিোভোরদতর কোহেেক িহরদেদশ আমরো বর্য চহরেগুহলর 

সোক্ষোৎ িোই তোদদর বদোষগুণ, সুেদুঃে সোিোরণ মোনুদষর মতই। মিোভোরদতর র্যো মুেে অংশ- 

কুরুিোণ্ডেীয় উিেোেেোন, তোর মদনোিোহরতো অপ্রোকৃত হেষয়- েেোিোদরর চোদি হেকৃত িয়হন। 

স্বোভোহেক মোনে চহরদের ঘোতপ্রহতঘোত, নোিকীয় ঘিনোসংস্থোন, সরলতো ও চক্রোন্, করুণো ও 
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হনষু্ঠরতো, ক্ষমো ও প্রহতহিংসো, মিত্ত্ব ও নীচতো, হনষ্কোম কম্ ও বভোদগর আকোঙ্ক্ষো সেহকেুরই 

দৃষ্টোন্ প্রচুর িোওয়ো র্যোয়। 

             েত্মোন মিোভোরত বর্য আকোদর িোওয়ো র্যোয় তোর েহু অংশ প্রহক্ষি। মিোভোরত 

অষ্টোদশ িদে্ হেভক্ত। এই িে্গুহলর নোম র্যেোক্রদম- ১. আহদিে্, ২. সভোিে্, ৩. েনিে্, ৪. 

হেরোিিে্, ৫. উদদেোগিে্, ৬. ভীষ্মিে্, ৭. বদ্রোণিে্, ৮. কণ্িে্, ৯. শলেিে্, ১০. বসৌহিকিে্, 

১১. েীিে্, ১২. শোহন্িে্, ১৩. অনুশোসনিে্, ১৪. আশ্বদমহিকিে্, ১৫. আশ্রমেোহসকিে্, ১৬. 

বমৌসলিে্, ১৭. মিোপ্রস্থোহনকিে্ এেং ১৮. স্বগ্োদরোিণিে্। প্রদতেকহি িে্ আেোর হেহভি 

উিিে্ এেং অিেোদয় হেভক্ত। মিোভোরত অিেয়দন প্রোচীন সমোজ ও জীেনর্যোেোর একহি সুস্পষ্ট 

হচে িোওয়ো র্যোয়। মিোভোরতরূি মিোসোগদর মোনহেক উৎকষ্ সোিক েহু গুণোেলীর সহিদেশ 

ঘদিদে েহণ্ত চহরেগুহলর মদিে। মিোভোরদত েহণ্ত চহরেগুহলর অহতহেদসেোর তেো 

অহতহেিরোয়ণতোর দৃষ্টোন্ অদিষণই গদেষণোর অন্ভ্ুক্ত িদয়দে। তোই েহু ঘিনোর মিে বেদক 

আহতেে েো অহতহেসৎকোদরর প্রসঙ্গগুহল উত্থোিদনর উদেদশে এই অিেোদয়র অেতোরণো। 

‘িিমিোর্যজ্ঞ’ সম্পোদন হেল হতন উচ্চেদণ্র মদহনক কত্েে- 

‘অিেোিনং ব্রহ্মর্যজ্ঞঃ হিতৃর্যজ্ঞস্তু তি্ণম্। 

বিোদমো মদদেো েহলদভ্ৌদতো নৃর্যদজ্ঞোঽহতহেিূজনম্।।’২ 

ব্রহ্মর্যজ্ঞ, হিতৃর্যজ্ঞ, মদের্যজ্ঞ, নৃর্যজ্ঞ েো অহতহের্যজ্ঞ (অহতহেদদর আিেোয়ন) ও ভূতর্যজ্ঞ প্রভৃহত 

কম্োহদর হনজ হনজ গুরুত্ব হেল। মির্য্েশীল ও প্রজ্ঞোেোন ভীষ্ম রু্যহিহষ্ঠরদক িদম্োিদদশ প্রদোদনর 

সময় নৃর্যজ্ঞ েো অহতহে র্যদজ্ঞর হেেরণ বদন। মিোভোরদত এই নৃর্যজ্ঞ ‘িিদহক্ষণোর্যজ্ঞ’ নোদম 

অহভেেহঞ্জত িয়।৩ এদক িিদহক্ষণোর্যজ্ঞ েলোর কোরণ িল নৃর্যদজ্ঞ গৃদি আগত অহতহেদক িোাঁচহি 
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হভি েস্তু প্রদোন করদত িয়। বর্যমন-িস্তিদোহদ প্রক্ষোলদনর জল, হেশ্রোদমর জনে একহি আসন, 

অহিষ্ঠোদনর স্থোনহি আদলোহকত করোর জনে দীি, কু্ষিো হনেৃহত্তর জনে েোদে এেং েসেোদসর 

আশ্রয়।৪ 

             গৃদি অহতহে তেো একজন অিহরহচত েেহক্ত সমোগত িদল গৃিকত্োর উহচত তোদক 

স্বোগত জোনোদনো; অহতহেদক িস্তিদোহদ প্রক্ষোলদনর জনে জল, হেশ্রোম গ্রিদণর জনে আসন প্রদোন 

ইতেোহদ কম্ গৃিকত্োর সদোচোদরর মদিে হনহিত েোদক। অিহরহচত অহতহে িদলও গৃিকত্োদক 

অহতহের প্রহত নম্র ও হেনয়ী িদত িয়। হনদজর বদদশর বিোক েো হভন্ বদদশর অহতহে বিোক 

তোাঁদক কেনও আিোর্য্ েেহতহরক্ত অহতহেসৎকোর করদত বনই।৫ 

             আহতদেয়তোর কত্েে মিোভোরদত স্বীকৃত উৎকৃষ্ট কম্। মিোভোরদতর রু্যদগ 

িহরভ্রমণকোরী অহতহে সমূ্পণ্রূদি হনহশ্চত েোকদতন বর্য হতহন বর্যেোদনই র্যোন নো বকন তোাঁর 

নূেনতম প্রদয়োজনীয়তো িহরিূণ্ িদে। অহতহেদদর সুে ও আরোম প্রদোদনর জনে ‘আেসে’ হনম্োণ 

করো িত। অেে্দেদদর রু্যদগ িেচোরীদদর জনে হনহম্ত আেসে মিোভোরদতর রু্যদগ ‘সভো’ নোদম 

েেোত হেল। অক্ষক্রীিোয় সে্স্বোন্, রোজে বেদক েহিত নল তোাঁর েী দময়ন্ীদক হনদয় র্যেন 

িহরভ্রমণ করদেন তেন কিদ্কশূনে দম্পহত কু্ষিোত্, তৃষ্ণোত্, ক্লোন্ ও িহরশ্রোন্ িদয় ‘সভো’ বত 

আশ্রয় গ্রিণ কদরন। রোজতোহন্ত্রক সমোজেেেস্থোয় সে্সোিোরদণর জনে হনহম্ত সভোকক্ষদত আশ্রয় 

দোদনর েেেস্থো ক’বর বসরু্যদগর রোজোরো সোিোরণভোদে অহতহেসৎকোদরর এক সরলীকৃত েেেস্থো 

করদতন- 

‘কু্ষৎহিিোসোিহরশ্রোদন্ৌ সভোং কোং হচদ্ উদিয়তুঃ।’৬  
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             চন্দ্রেংশীয় রোজো র্যর্যোহত তোাঁর িুে িুরু রোজহসংিোসদন উিহেষ্ট িদল েোনপ্রদস্থ 

গমন কদরন। েনেোসকোদল র্যর্যোহত তোাঁর কুহিদর আগত অহতহে অভেোগতদদর েনজ ফলমূল ও 

তোজো মোেন হদদয় অহতহেসৎকোর করদতন। অহতহেদসেোর িদরই হতহন ইতস্ততঃ হেহক্ষি ভুট্টো েো 

র্যদের দোনো সংগ্রি কদর হনদজর েুহিেৃহত্ত করদতন।৭ 

             জতুগৃি বেদক আিরক্ষো করোর ির িোণ্ডেরো গঙ্গোর তীদর বর্যেোদন তিস্বী বিৌমে 

িহেে উৎদকোচক তীদে্ তিসেোয় রত হেদলন বসেোদন উিহস্থত িন। অজু্ন বসেোদন হচেরে 

নোমক গন্ধে্দক িরোহজত কদরন এেং তোাঁদদর মদিে সেেতো প্রহতহষ্ঠত িয়। হচেরে িোণ্ডেদদর 

উিদদশ বদন বর্য তিস্বী বিৌমেদক তোাঁদদর িুদরোহিত হিদসদে গ্রিণ করো উহচত। হচেরদের 

উিদদশোনুসোদর িোণ্ডদেরো উৎদকোচদকর উদেদশে বিৌদমের সন্ধোদন র্যোেো শুরু কদরন। বিৌদমের 

আশ্রদম িোণ্ডদেরো উিহস্থত িদল তিস্বী বিৌমে েনে ফলমূল ও বভোজে সোমগ্রী হদদয় িোণ্ডেদদর 

অহতহেদসেো কদরন। বসইহদন বেদক বিৌমে িোণ্ডেদদর িুদরোহিত হিদসদে হনরু্যক্ত িন। বিৌমে 

বেদদর প্রকৃত অে ্ এেং মনহতকতোর সমস্ত হনয়ম সম্পদক্ অহভজ্ঞ হেদলন। িোণ্ডেদদর 

আিেোহিক গুরু হিদসদে বিৌমে র্যজমোন িোণ্ডেদদর র্যেোর্যে অহতহেসৎকোদরর মোিেদম তোাঁর 

েেেিোহরক জ্ঞোদনর িহরচয় বদন।৮ 

             জতুগৃদির আগুন বেদক হনদজদদর রক্ষো করোর ির িোণ্ডদেরো বদ্রৌিদীর স্বয়ম্বর 

সভোয় বর্যোগ বদন ও বদ্রৌিদীদক তোাঁদদর িেী হিদসদে বিদয় কৃতকোর্য্ িন। রোজো দ্রুিদ িুে 

িৃষ্টদুেদম্নর কোে বেদক িোণ্ডেদদর িহরচয় জোনদত িোদরন। হতহন িুদের কোদে র্যেন শুনদলন 

িোণ্ডদেরো কুন্ীর িুে তেন অতেন্ আনহেত িন এেং িোণ্ডেদদর কোদে তোাঁর িুদরোহিতদক এই 

েোত্ো হদদয় িোিোন বর্য িোণু্ডর িুেদদর সোদে তোাঁর কনেোর হেেোি সম্ভে। রোজো দ্রুিদদর 

েোত্োেোিক িুদরোহিত িোণ্ডেদদর কোদে উিহস্থত িদল রু্যহিহষ্ঠর ভীমদক তোাঁর চরণদসেোর জনে জল 
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আনয়ন করদত ও অঘ্ে হনদেদদনর আদদশ বদন। রোজো দ্রুিদদর িুদরোহিত িওয়োর কোরদণ ঐ 

িুদরোহিত অতেন্ সিোনীয় হেদলন এেং তোাঁর ভ্রোতোদদর উহচত সোিোরণ শ্রদ্ধোর বচদয় অহিক 

শ্রদ্ধোশীলতোয় িুদরোহিতরূিী অহতহের সৎকোর করো। রু্যহিহষ্ঠদরর আদদশ অনুর্যোয়ী ভীম িুদরোহিত 

ব্রোহ্মদণর মদনোরঞ্জদনর সকল েেেস্থো কদরন- 

‘সমীিহস্থতং ভীমহমদং শশোস প্রদীয়তোং 

িোদেমঘ্েং তেোমস্ম। 

মোনেঃ িুদরোিো দ্রুিদসে রোজ্ঞস্তমস্ম প্রদর্যোজেোভেহিমকে িূজো। 

ভীমস্তেো তৎকৃত্বং নদরন্দ্র তোং মচে িুজোং বপ্রহতসংগৃিীত্ব।।’৯ 

             জনদমজয় বসৌর রোজেংদশর এক হেেেোত রোজো ও রোজো িরীহক্ষদতর িুে হেদলন। 

জনদমজয় সোদিদদর হেরুদদ্ধ হকভোদে সদে্োত্তম প্রহতদশোি বনওয়ো বর্যদত িোদর বস সম্পদক্ 

হেকোলদশ্ী ঋহষদদর িরোমশ্ চোন; ঋহষরো তোাঁদক সি্সে েো সে্হনিনর্যদজ্ঞর হেিোন বদন। 

জনদমজয় সি্র্যদজ্ঞর অনুষ্ঠোন কদরদেন বজদন বেদহেভোজনকত্ো কৃষ্ণ মিিোয়ন তোাঁর সমস্ত হশষে, 

তিস্বী ও আিীয়দদর হনদয় র্যজ্ঞদক্ষদে উিহস্থত িন। জনদমজয় তোাঁর িুদরোহিতদদর অনুদমোদন 

প্রোি িদয় ঋহষ বেদেেোসদক একহি সুেণ্ময় আসন উিিোর বদন, হতহন উিহেষ্ট িওয়োর ির 

জনদমজয় শোেোনুসোদর তোদক িূজো কদরন। তোরির রোজো িোদে, অঘ্েোহদ িোরো তোাঁর আহতদেয়তো 

কদরন। রোজো হেনম্র হচদত্ত শ্রদ্ধোজ্ঞোিন করোর ির আসন গ্রিণ কদরন ও ঋহষ েেোসদদে হৃষ্টহচদত্ত  

রোজোর কলেোদণর কেো হজজ্ঞোসো কদরন। আহতেে িে্ সমোিো কদর জনদমজয় বকৌরে ও 

িোণ্ডেদদর হেষয় হনদয় েেোসদদেদক প্রশ্ন কদরন।১০ 
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             িোিোলদদর কোদে ভরদতর েংশিদররো িরোহজত িদল ভরত রোজিুে সম্বরণ ভদয় 

িোহলদয় র্যোন এেং ভরতেংশীয়রো একহি দুদগ্র মদিে িে্দতর িোদদদদশ সির েের বোঁদচ 

হেদলন। ভরদতর এই হনে্োহসত েংশিরদদর কোদে ঋহষ েহশষ্ঠ এদসহেদলন, ঋহষর আহেভ্োেদক 

স্বোগত জোনোদত তোাঁরো দুগ্ বেদক বেহরদয় তোাঁদক প্রণহতিূে্ক অঘ্ে হনদেদন কদরন। শ্রদ্ধোেনত 

হচদত্ত ঋহষর আহতদেয়তো সম্পি করোর ির েহশষ্ঠ তোাঁদদর হৃতরোজে িুনরুদ্ধোদরর সিোয়ক িদত 

সিত িন।১১ 

             িোণ্ডেদদর হিতো িোণু্ড হকহমেম মুহনর িোরো অহভশি িন। এই শোদির ফদল 

িোণু্ডর সন্োন উৎিোদন অসম্ভে িয়। িোণু্ড তোাঁর দুই িেী কুন্ী ও মোদ্রীর সোদে নোগশত, 

মচেরে, কোলকূি, হিমোলদয়র উত্তরস্থ গন্ধমোদন িে্ত, ইন্দ্রদুেম্ন সদরোের এেং িংসকূি অহতক্রম 

কদর শতশৃঙ্গ িে্দত এদস তিসেো করদত লোগদলন। কুন্ীর মদে মদন্ত্রর গুদণ িোণু্ডর িোাঁচ িুদের 

জন্ম িয়। িোনু্ডর মৃতুের ির মোদ্রী সিমরণ েরণ কদরন। অদন্েহষ্টহক্রয়ো বশষ িওয়োর ির কুন্ী 

ও তোাঁর িোাঁচ িুেদক শতশৃদঙ্গর তিস্বীরো ভীষ্ম ও িৃতরোদির িোদত অি্ণ করোর জনে 

িহস্তনোিুদরর উদেশে র্যোেো কদরন। রোজিুরুদষরো তোাঁদদর আগমদনর েোত্ো রোজসভোয় জোনোন। 

তিস্বীদদর আগমদনর েোত্ো শুদন েহু সংেেক প্রজো সমোগত িয়। বকৌরেরো তোাঁদদর 

িুদরোহিতদদর সোদে নতমস্তদক অভেে্নো জোনোন তিস্বীদদর ও তোাঁদদর সোমদন আসন গ্রিণ 

কদরন। সমস্ত রোজেেোসী শুদভচ্ছো েোত্োসি সোদদর অহভনেন জোনোয়। ভীষ্ম এহগদয় এদস 

তিস্বীদদর জনে িোদে ও প্রেোগত অঘ্ে িোরো আহতেেেোৎসলে প্রদশ্ন কদরন।১২ 

             জতুগৃদির মোরণ ফোাঁদ বেদক আিরক্ষো করোর ির িোণ্ডদেরো একহি বগোিন সুিঙ্গ 

হদদয় গঙ্গোর তীদর একচক্র গ্রোদম আদসন এেং শ্রদদ্ধয় ঋহষ েেোসদদদের হনদদ্দশ তোাঁরো বসেোদন 

এক ব্রোহ্মদণর েোহিদত অেস্থোন কদরন। িূদে্ ঋহষর প্রহতশ্রুহত অনুর্যোয়ী েেোসদদে িোণ্ডেদদর 
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সম্ভোেে সেরকম সোিোর্যে করদত ও সুস্থতোর বেোাঁজ হনদত একচদক্র এদসহেদলন। িোণ্ডেরো তোাঁদক 

আসদত বদদে মোতো কুন্ীদক হনদয় গোদেোত্থোনিূে্ক ঋহষদক স্বোগত জোনোদত এহগদয় আদসন। 

িোণ্ডেরো করদজোদি হেনয়িূে্ক নীরদে দণ্ডোয়মোন অেস্থোয় শ্রদ্ধোর সোদে ঋহষদক অহভেোদন 

জোনোন ও িোদেোঘ্ে হদদয় আহতদেয়তো িোলন কদরন।১৩ 

             আহতদেয়তো বকেলমোে িনীদদর িোলনীয় কত্েে হেল নো। এহি আিোমর 

জনসোিোরদণর আচরণীয় সদোচোর হিদসদে িহরহচত হেল। আহতদেয়তো এমন একহি আচরণ র্যো 

েহির েেহক্তও অনুভে করদত িোদর, মূকও উিলহব্ধিূে্ক অহতহেদসেোয় ব্রতী িদত িোদর। 

রু্যহিহষ্ঠরসি িিিোণ্ডে  অহতহেদদর আন্হরকভোদে স্বভোেহসদ্ধতোয় স্বোগত জোনোদত অভেস্ত 

হেদলন। জীেদনর কহিনতম িহরহস্থহতদতও তোাঁরো কেনও অহতহেসৎকোর বেদক হেরত িনহন।  

             িৃতরোদির আদদদশ িোণ্ডেরো অদি্ক সোম্রোদজের দোহেদোর হিদসদে েোন্ডেপ্রস্থ শোসন 

করদতন। চোর ভোইদক হনদয় রু্যহিহষ্ঠর নেোয়িরোয়ণতোর সোদে সুশোসক হিদসদে েত্মোন হেদলন। 

একদো স্বগ্ীয় ঋহষ নোরদ তোাঁর হেচরণকোদল উিহেষ্ট িিিোণ্ডদের সিুদে আদসন। রু্যহিহষ্ঠর 

তৎক্ষণোৎ উদি দোাঁহিদয় হনদজর আসন গ্রিদণর প্রস্তোে বদন। ঋহষ উিদেশন করদল রু্যহিহষ্ঠর 

হনজ িোদত অঘ্ে হনদেদন কদরন। বদেহষ্ রু্যহিহষ্ঠদরর আহতদেয়তোয় সন্তুষ্ট িদয় হৃষ্টহচদত্ত 

আশীে্োদ কদরন। নোরদদর িরোমদশ্ বদ্রৌিদী ভহক্তভদর নোরদদর সোমদন উিহস্থত িন, হতহন 

স্বগ্ীয় ঋহষর প্রহত িোদে অি্ণ কদর তোাঁর সোমদন হেনহতিূে্ক অেস্থোন কদরন। ঋহষর আশীে্োদ 

লোভ কদর বদ্রৌিদী প্রস্থোন করদল নোরদ িোণ্ডেদদর একতোেদ্ধ েোকদত এেং সতক্ েোকোর 

িরোমশ্ বদন। ভহেষেদত র্যোদত বদ্রৌিদীদক হনদয় বকোন মতোমনকে সৃহষ্ট নো িয় বসজনে নোরদ 

েেেস্থো কদরন বর্য বদ্রৌিদী িিিোণ্ডেদদর প্রদতেক ভোইদয়র সোদে একেের কদর ির্য্োয়ক্রদম 

েোকদেন।১৪ 
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             ব্রহ্মোর িুে প্রেেোত ঋহষ েহশষ্ঠ রোজো হেশ্বোহমদের রোজদত্ব আশ্রম স্থোিন কদরন ও 

প্রজোদদর কলেোণোদে ্ তিসেো কদরহেদলন। গোহির িুে রোজো হেশ্বোহমে তোাঁর বসনোেোহিনীসি 

হশকোদরর অহভর্যোদন বের িন। হতহন হশকোদর অহতশয় তৃষ্ণোত্ ও ক্লোন্ িদয় িদিন এেং 

েহশদষ্ঠর আশ্রদম এদস উিহস্থত িন। ঋহষ েহশষ্ঠ তেন সমসনে রোজো হেশ্বোহমেদক র্যেোর্যে 

সিোদনর সোদে স্বোগত জোনোন। ঋহষ তোাঁদক িস্তিদোহদ প্রক্ষোলদনর জনে জল প্রদোন কদরন। 

তোরির হতহন অঘ্ে, েনে ফল ও হঘ হনদেদন কদরন। েহশদষ্ঠর নহেনী নোদম এক আশ্চর্য্ গোভী 

হেল। রোজোর সৎকোদরর হনহমত্ত েহশষ্ঠ কোমদিনু নহেনীদক েদলন, আমোর র্যো প্রদয়োজন দোও। 

নহেনী িূমোয়মোন অিরোহশ, সূি, দহি, ঘৃত, হমষ্টোি, মদে প্রভৃহত ভক্ষে ও বিয় এেং হেহেি রে 

ও েসন উৎিি করদল, েহশষ্ঠ তো হদদয় হেশ্বোহমদের সৎকোর কদরন। নহেনীর মদনোির আকৃহত 

বদদে হেহস্মত িদয় হেশ্বোহমে কোমদিনু নহেনীদক প্রোে্নো করদলন। েহশষ্ঠ সিত নো িদল তেন 

হেশ্বোহমে সেদল নহেনীদক িরণ ক’বর কষোঘোত কদর তোদক হনদয় র্যোেোর বচষ্টো কদরন। তেন 

বসই িয়হস্বনী কোমদিনু ভয়ঙ্কর রূি িোরণ ক’বর মসনেদদর হেতোহিত কদরন। হেশ্বোহমে 

নোনোপ্রকোর হদেেোে হদদয় আক্রমণ করদল, েহশদষ্ঠর ব্রহ্মশহক্তরু্যক্ত র্যহষ্টদত হতহন সমস্ত ভস্মীভূত 

কদরন। হেশ্বোহমদের আিগ্লোহন িয় ও হতহন রোজেসুে তেোগ কদর তিসেোয় রত িন।১৫ 

             শোহন্িদে্ রু্যহিহষ্ঠর ভীষ্মদক প্রশ্ন কদরন বর্য হকভোদে একজন েেহক্ত র্যজ্ঞীয় 

অেহশষ্টোংদশর িোরো বোঁদচ েোকদত িোদর এেং হকভোদে একজন েেহক্ত অহতহেদদর আিেোয়ন 

করোর জনে সে্দো সজোগ েোকদত িোদর-‘হেঘসোশী কেং চ সেোৎ সদো মচে অহতহেহপ্রয়ঃ’। এই 

প্রদশ্নর উত্তদর ভীষ্ম েদলন, বর্য েেহক্ত তোর অনুজীেী তেো ভৃতেদদর ও অহতহেদদর আিোর্য্ 

প্রদোদনর ির েোদে গ্রিণ কদরন হতহন সে্দো অমৃত গ্রিণ কদরন। বর্য বদেতো, ব্রোহ্মণ ও 
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অহতহেদদর েোওয়ো নো িওয়ো ির্য্ন্ কেনও আিোর কদরন নো তোাঁর স্বগ্লোভ হনহশ্চত। এই 

িরদণর বলোদকরো জন্মোন্দরও প্রভূত সুে লোভ কদরন।১৬ 

             রু্যহিহষ্ঠর েেোসদদদের িুে শুকদক জীেনচর্য্ো সম্পদক্ জোনদত আগ্রিী িদল 

েেোসদদে িুে শুকদক বর্য সকল উিদদশ বদন তো উদৃ্ধত কদরন। হিতো উিদদশ বদন, তুহম সতে 

ও আন্হরকতো অেলম্বন, বক্রোি ও হেদিষ বেদক মুহক্ত এেং আিসংর্যম, তিসেো ও কত্েে 

িোলন কর। উদোরতো, সিোনুভূহতর আশ্রদয় েলনো িহরতেোগ কদর বদেতো অহতহের বসেো কর। 

বদেতো ও অহতহে বসেোর ির উিৃত্ত েোদে হদদয় জীেনিোরণ কর- 

‘বদেতোঽহতহেদশদষণ র্যোেোং প্রণশে সংসৃজে।’১৭ 

             মিোভোরদতর রু্যদদ্ধর ভয়োেি িহরণহতদত িতোশ িদয় রু্যহিহষ্ঠর ভ্রোতোদদর সোদে 

সদে্োত্তম কদিোর তিসেো অনুশীলন কদর মৃতুের সোক্ষোৎ লোদভ উদদেোগী িন। েেোসদদে 

রু্যহিহষ্ঠরদক তিসেো বেদক হনরুৎসোহিত করোর জনে জোগহতক জ্ঞোদনর সম্বদন্ধ দীঘ্ েকৃ্ততো বদন। 

ঋহষর েক্তদেে দোতেে, আহতদেয়তো ও উদোরতোর আচরণ গুরুত্ব িোয়। এই সদোচোরগুহল গৃিদস্থর 

অনুশীলন করো উহচত। প্রেদম বদেতো, ঋহষ, অহতহে, হিতৃদলোক এেং গৃিদদেতোদদর সন্তুষ্ট 

করোর ির একজন ব্রোহ্মণ বর্য গোি্স্থেোশ্রদম প্রদেশ কদরদে তোর অিগ্রিণ করো উহচত। এই 

িরদণর আচরদণর ফদল সেীক েেহক্তর মিোন িম্ীয় বর্যোগেতো অহজ্ত িয়।১৮ 

             শরশর্যেোয় শোহয়ত ভীদষ্মর কোদে শ্রীকৃষ্ণ, রু্যহিহষ্ঠরসি িিিোণ্ডে আদসন। রোজোর 

কত্েে ও মনহতকতোর হেষদয় প্রশ্ন করোয় হতহন রু্যহিহষ্ঠদরর গুণোেলী উদল্লে কদরন। প্রকৃত 

রোজোর উহচত েৃদ্ধ েেহক্তদদর প্রহত সিোন প্রদশ্ন, অহতহেসৎকোদরর সহদচ্ছো ও িোহম্কদদর প্রহত 

দোনশীলতো অেলম্বন করো। রু্যহিহষ্ঠদরর এই গুণোেলীগুহল হেল- 
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‘অহতহেন্ ভৃতেোন্ সিোনয়হত, অহতহেহপ্রয়ঃ দদোহত সতোং হনতেম্।’১৯ 

উৎকৃষ্ট মনুষেিদম্র হেচোদর আহতদেয়তো েো অহতহেদক বদেজ্ঞোদন িূজো করোর কেো হনদদ্হশত 

িদয়দে। রু্যহিহষ্ঠরদক িদম্োিদদশ বদওয়োর সময় ভীষ্ম জীেদনর চোরহি স্তদরর কেো েদলন-ব্রহ্মচর্য্, 

গোি্স্থে, েোনপ্রস্থ ও সিেোস। গোি্স্থেোশ্রদমর আচরণীয় কত্েেগুহলর আদলোচনোয় সতেেোহদতো, 

সরলতো ও অহতহেদসেো প্রোিোনে িোয়। মনহতকতো অজ্ন ও িরদলোদকও অসীম সুেপ্রোহিদত এই 

হতনহি হেষয়দক গুরুত্ব বদওয়ো িদয়দে।২০ 

             মকদকয় রোজোর উিোেেোদন তোাঁর অহতহেেোৎসদলের প্রসঙ্গহি আদলোহচত িদয়দে। 

মকদকয় রোজ তিস্বীদদর রক্ষো, সিোন প্রদোন ও আিোর্য্ হদদয় আিেোয়ন করদতন। শুিু তোই নয় 

হতহন অহতহেসৎকোর নো কদর অিগ্রিণ করদতন নো- 

‘নো সংহেভোজে বভোক্তহস্ম।’২১ 

             একজন আদশ্ রোজোর গুণোেলী েণ্নো করদত হগদয় ভীষ্ম েদলদেন বর্য একজন 

রোজোর প্রিোন কত্েে িল সমস্ত প্রজোদক কোয়মদনোেোদকে রক্ষো করো এেং অিরোিীদক ক্ষমো নো 

করো। রোজোর দোহয়ত্ব দুঃস্থ, অসিোয় ও েৃদ্ধদদর দুঃেকষ্ট অিদনোদন করো। সদতের 

েোিেেোিকতোগুহল প্রফুল্লহচদত্ত িোলন করো, সদয় িদয় উিিোর বদওয়ো, অহতহেদদর আিেোয়ন করো 

এেং আহশ্রতদদর সিোয়তো করো।২২ 

             রু্যহিহষ্ঠদরর প্রদশ্নর উত্তদর হশষ্ট েেহক্ত বক? বস সম্পদক্ ভীষ্ম েদলন, র্যোাঁরো 

হিতৃিুরুষ, বদেতো ও অহতহেদদর িূজো কদরন, র্যোাঁরো সে্দো অিদরর মঙ্গদলর জনে হনদেহদত 

প্রোণ, সে্তেোগী ও িদরোিকোর সোিদনর জনে র্যোাঁরো আদিোৎসগ্দতও হিেিো িননো তোাঁরোই হশষ্ট েো 

উত্তম েো িুণেেোন েেহক্ত েদল হেদেহচত িন।২৩ এই প্রসদঙ্গ ভীষ্ম ক্ষহেয় রোজো অম্বরীদষর দৃষ্টোন্ 
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বদন। রোজো অম্বরীদষর চহরদে অনেোনে সকল উৎকৃষ্ট গুণোেলীর মদিে অহতহেসৎকোদরর মিোন 

গুণহি তোাঁর চোহরহেক উৎকষ্তো প্রহতিোদন কদরহেল।২৪ 

             ভৃগু ও ভরিোদজর কদেোিকেদন ভরিোজ মনুষেজীেদনর চোরহি ির্য্োদয়র 

আচহরতেে কত্েে সম্পদক্ জোনদত আগ্রি প্রকোশ করদল ভৃগু েেোেেো কদরন বর্য গোিস্্থেোশ্রম িল 

জীেদনর অনেোনে সকল ির্য্োদয়র মূল। ব্রহ্মচোরী ব্রহ্মচদর্য্র জীেনচর্য্ো িোলন কদর গৃিীর িম্ 

িোলন কদরন। এই সময় র্যহদ বকোন গৃিস্থ অহতহে আিেোয়ন নো কদরন তোিদল বসই অনোিেোহয়ত 

অহতহে  গৃিীর সকল গুণোেলী িরণ কদর হনদজর িোিোহদ কম্দক গৃিীর উির নেস্ত কদরন।২৫ 

             অহতহেসৎকোরদক একজন গৃিীর িোলনীয় অেশে কত্দেের অন্ভ্ুক্ত করো িদয়দে। 

হনদজর বদদশ বিোক েো হভনদদদশ অহতহেদক কেনই অভুক্ত রোেদত বনই।২৬ 

             কুরুদক্ষদের মিোরু্যদ্ধ বশষ িওয়োর িদর িম্রোজ রু্যহিহষ্ঠর আিীয়-িহরজন হেদয়োদগ 

বশোকোকুল িদয় সংসোর তেোগ করদত চোইদল গৃিীর জীেদনর সোে্কতো েেোেেোন প্রসদঙ্গ 

অহতহেেোৎসদলের গুরুত্ব েণ্নো করো িয়। বদেতো, িূে্িুরুষ, অহতহে, ভৃতে, িতঙ্গ ও অনেোনে 

সকল প্রোণী গোিস্্থে িদম্র ওির হভহত্ত কদরই হনজ হনজ অহস্তত্ব হিহকদয় রোদে। তোই 

অহতহেদসেো আেশেক কম্।২৭ 

             বর্য সমস্ত েেহক্ত িিমিোর্যজ্ঞ সম্পোহদত িওয়োর ির আিন েোদে গ্রিণ কদরন 

তোাঁরো অহমত িুণেেোন েদল কহল্পত। তোাঁদদর িোরো এমন িম্ীয় বর্যোগেতো অহজ্ত িয় র্যো অনে 

বকোন িুরুদষর িোরো অসম্ভে।২৮ রু্যহিহষ্ঠদরর বশোকসন্ি মনদক িহরেত্দনর আশোয় অজু্ন 

হেদদদির রোজো ও রোনীর উিোেেোদনর সূেিোত কদরন। ক্ষহেয় রোজো জনক র্যেন েোনপ্রস্থী েো 

হভকু্ষর আচরণ িোলদন তৎির িন তেন তোাঁর েী তোাঁদক হেরত করোর জনে েদলন বর্য, 
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েোনপ্রস্থীর জীেনকোদল অহত অল্প সোমগ্রী িোরো অহতহে, বদেতো, হিতৃিুরুষ, ভূতেগ্দক সন্তুষ্ট 

করো অসম্ভে। তোই বদেতো, অহতহে, হিতৃিুরুষ, প্রভৃহতদদর বসেো িহরতেোগ ক’বর একজন 

িুরুদষর জীেন র্যোিন করো দুঃেজনক।২৯ র্যোদদর গৃদি অি আদে তোরো গৃিস্থ, েোনপ্রস্থোশ্রম 

গৃিীর িোরো সমহে্ত। েোদে বেদক জীেন উৎিি িয়। তোই অিদোতোই জীেনদোতো।৩০ 

             শোহন্িদে্র প্রেমোদি্ অনেোনে হেষদয়র সোদে সোদে হেদশষত একজন গৃিকত্োর 

মর্য্োদো ও কত্েে হেশদদ আদলোহচত িদয়দে। গোি্স্থে জীেদনর অঙ্গ হিদসদে অহতহেদসেোদক 

প্রোিোনে দোনিূে্ক গোিস্্থেোশ্রদমর বশ্রষ্ঠত্ব প্রহতিোহদত িদয়দে। গৃিস্থ জীেদন আনে ও 

কত্েেদেোিদক একহি সুশৃঙ্খল েদে একহেত কদর িহরদেশন করো িদয়দে।৩১ 

             ব্রোহ্মণদক আহতদেয়তো হশক্ষদণর জনে একহি উদোিরণ অতেন্ উিোদদয়। গোয়েী 

উচ্চোরণকোরী এক ব্রোহ্মদণর সকোদশ কোল, মৃতুে ও র্যম- এই েয়ী উিহস্থত িদল ব্রোহ্মণ তোাঁদদর 

অঘ্েদোদন আহতেে সমোিো কদরন; এই সময় রোজো ইক্ষ্বোকু এদস বসেোদন উিহস্থত িদল ব্রোহ্মণ 

তোাঁদকও আহতদেয়তো হদদত েোিে েোদকন। ব্রোহ্মণ েেহতহরক্ত ক্ষহেয়দক অহতহেরূদি সিোন 

জোনোদনো বর্য ব্রোহ্মদণরও কত্েে তো প্রমোহণত িয়।৩২  

             অহতহেদসেো একজন গোি্স্থেোশ্রমীর প্রিোন কত্েে। অহতহে সম্পদক্ গৃিীর সমেক 

জ্ঞোন েোকো আেশেক। অনুশোসন িদে্ অহতহে সম্পদক্ তেেহনষ্ঠ আদলোচনো রদয়দে। আিস্তম্ব 

িম্সূদে েহণ্ত অহতহের হেদশষত্ব িল হর্যহন দীঘ্কোল িদর গৃদি অেস্থোন কদরন নো েো এদসও 

অল্প সমদয়র মদিে হেদোয় বনন হতহনই অহতহে।৩৩ 

             অনুশোসন িদে্ সুদশ্ন-ওঘেতীর অহতহে সৎকোদরর কোহিনী েুেই মম্স্পশ্ী। 

মোহিষ্মতীর রোজকনেো সুদশ্নোর গদভ্ অহেদদদের ঔরদস সুদশ্ন নোদম এক িুে জন্মোয়। 
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সুদশ্দনর সোদে নৃগ রোজোর হিতোমি ওঘেোদনর কনেো ওঘেতীর হেেোি িয়। িহত সুদশ্ন তোাঁর 

িেী সুদশ্নোর সোদে কুরুদক্ষদে েোস করদত শুরু কদরন। হতহন প্রহতজ্ঞো কদরন বর্য গৃিস্থোশ্রদম 

বেদকই মৃতুেদক জয় করদেন। হতহন ওঘেতীদক েদলন, তুহম অহতহেদক সে্প্রকোদর তুষ্ট রোেদে, 

এমনহক প্রদয়োজন িদল হনহে্চোদর হনদজদকও দোন করদে। আহম গৃদি েোহক েো নো েোহক তুহম 

কেনও অহতহেদসেোয় অেদিলো করদে নো। অহতহে অদিক্ষো বশ্রষ্ঠ বকউ বনই।৩৪ একহদন 

সুদশ্দনর অনুিহস্থহতদত স্বয়ং িম্ ব্রোহ্মদণর বেদশ অহতহেরূদি ওঘেতীর কোদে উিহস্থত িন। 

ওঘেতী আসন ও িোদে হদদয় সৎকোদরর ির অহতহের অহভপ্রোয় জোনদত চোইদল অহতহেরূিী িম্ 

ওঘেতীদকই প্রোে্নো কদরন। গৃহিণী অনেোনে অভীষ্ট েস্তুর প্রদলোভন বদেোদলও তোদত অহতহে 

সিত নো িওয়োর কোরদণ িহতর আজ্ঞো স্মরণ কদর অহতহের অহভপ্রোয় িূরণ কদরন। গৃিকত্ো 

সুদশ্ন গৃদি হফদর এদস িেীর সন্ধোন ক’বর জোনদত িোদরন অহতহের সৎকোদর তোাঁর েী 

হনদজদক হনদেদন কদরদেন। অহতহেরূিী িম্ সুদশ্নদক সে েুদল েলদল হতহন ঈষ্ো ও বক্রোি 

তেোগ কদর জোনোন বর্য সুদশ্ন তোাঁর সমস্ত এমনহক েীদকও অহতহেদক দোন করদত িোদরন। 

সুদশ্ন অহতহেসৎকোদরর ব্রত িোলন নো করদল িম্ তোাঁদক েি করদেন বভদে বরদেহেদলন, হকন্তু 

গোি্স্থে িম্ িোরো কোম-বক্রোিদক জয় কদর সুদশ্ন মৃতুেদক িরোহজত কদরহেদলন। অহতহেদসেোর 

ফলস্বরূি বদেরোজ ইন্দ্র শুক্লেণ্ সির অশ্বদর্যোহজত রদে সুদশ্ন ও ওঘেতীদক হনদয় 

অমৃতদলোদক িোহি বদন- 

‘অহতদেঃ প্রহতকূলং বত ন কত্েেম্ কেিন। 

বর্যন বর্যন চ তুদষেত হনতেদমে ত্বয়োঽহতহেঃ। 

অিেোিনঃ প্রদোদনন ন বত কোর্য্ো হেচোরণো।। 
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অহতহেঃ িূহজদতো র্যসে গৃিস্থসে তু গচ্ছহত। 

নোনেস্তস্মোৎ িদরো িম্ ইহত প্রোিূম্নীহষণোঃ।। 

প্রোণো হি মম দোরোশ্চ র্যচ্চনেৎ হেদেদত েসু। 

অহতহেদভেো ময়ো বদয়হমহত বম ব্রতমোহিতম্।।’৩৫ 

             দোতেে েো আহতদেয়তো সম্পহক্ত হেষদয় রু্যহিহষ্ঠরদক িদম্োিদদশ বদওয়োর সময় 

ভীষ্ম ঐশ্বহরক গুরু েৃিস্পহত ও স্বদগ্র অহিিহত ইদন্দ্রর আেেোন িহরদেশন কদরন।৩৬ 

স্বগ্প্রোহির উিোয় ইন্দ্র জোনদত চোইদল েৃিস্পহত উত্তর বদন বর্যসমস্ত েেহক্ত ব্রোহ্মণদদর সিোন ও 

উিোসনো কদর, র্যোরো প্রহতহদন অেেোিোন কদম্ েেোিৃত েোদক, র্যজ্ঞসম্পোদনকোরী, স্বল্প সোমে্ে রু্যক্ত 

িওয়ো সদত্ত্বও অহতহেদসেোয় হনরত, আশ্রয় প্রোে্নোকোরীরো র্যোদদর কোদে হনরোশ িয় নো তোরো 

স্বগ্লোদভ সক্ষম।৩৭ 

             র্যক্ষ রু্যহিহষ্ঠর প্রদশ্নোত্তর িদে্ রু্যহিহষ্ঠদরর উত্তদরর সোদে সঙ্গহত বরদে হেদুর এই 

িদে্ েদলন, এই িোাঁচহি বসেোর মোিেদম িুরুদষরো অিোর েেোহত অজ্ন কদর। তোই বদেতো, 

হিতৃিুরুষ, হভকু্ষক, আত্ ও অহতহে এই িোাঁচহি হেষদয়র বসেোদোদন শ্রদ্ধোশীল িদত িয়।৩৮ 

             উমো ও মদিশ্বদরর মদিে কদেোিকেদন, উমো মদিশ্বরদক জীেদনর স্তদরর সোদে 

সম্পক্রু্যক্ত কত্েেগুহল সম্পদক্ েলদত েদলন। একজন আদশ্ গৃিদস্থর জীেন হচহেত করদত 

হগদয় মদিশ্বর বঘোষণো কদরদেন, বর্য েেহক্ত ৫হি তেোদগর িোরো তোাঁর আিোদক িহরশুদ্ধ কদরন, 

হর্যহন সতেেোদী, হেদিষমুক্ত, দোদন রত, সিোনিূে্ক অহতহেদসেো কদরন, হমষ্ট-আশ্বস্ত েচন 

প্রদয়োগকোরী, িোদে-অঘ্ে িোরো অহতহেদসেো কদরন, গৃদি আগত অহতহে ও ভৃতেেদগ্র অিদসেো 

নো িওয়ো ির্য্ন্ হর্যহন অিগ্রিণ কদরন নো হতহন বমোক্ষপ্রোহিদত সফল িন।৩৯ 
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             রু্যহিহষ্ঠর ভীষ্মদক শ্রদ্ধোভোজন েেহক্ত কোরো এ হেষদয় জোনদত চোইদল নোরদ ও 

শ্রীকৃদষ্ণর উিোেেোনহির অেতোরণো কদরন। একহদন কৃষ্ণ বদদেন নোরদ অদনক ব্রোহ্মণদক অতেন্ 

শ্রদ্ধোর সোদে িূদজো করদেন। বকৌতূিলেশতঃ কৃষ্ণ সদে্োত্তম ব্রোহ্মণ অে্োৎ সিোনীয় ও 

শ্রদ্ধোভোজন ব্রোহ্মণদদর হনরূিণ করদত েদলন। নোরদ তেন ব্রোহ্মণদদর বশ্রষ্ঠ গুণ সম্পদক্ েলদত 

হগদয় অহতহেিরোয়ণতোর কেো েদলন। বর্যসে ব্রোহ্মণ তিশ্চরণ, অহতহেদসেো, বেদচচ্ো কদরন, 

বদেতো-অহতহেদদর উৎসগ ্নো কদর আিোর্য্ গ্রিণ কদরন নো তোাঁরোই উৎকৃষ্ট ব্রোহ্মণ।৪০ 

             শরশর্যেোয় শোহয়ত ভীষ্মদক রু্যহিহষ্ঠর তিসেো ও মনহতক আচরণ সম্পদক্ হনদদ্শ 

হদদত অনুদরোি কদরন। িোহম্ক আচরণ ও িোহম্ক জীেনর্যোিদনর িদ্ধহত উদল্লে করদত হগদয়  

ভীষ্ম অহতহেিরোয়ণতোর উৎকষ্তো সম্বদন্ধ েদলন, বর্য েেহক্ত হনদজর েোদেগ্রিদণর িূদে্ অহতহেদক 

সন্তুষ্ট কদরন হতহন বশ্রষ্ঠ েেহক্ত, নীহতিরোয়নতো তোাঁর চহরদে প্রকি।৪১ 

             ভীষ্ম রু্যহিহষ্ঠরদক েদলন, বর্য গৃিস্থ গোি্িতে, আহ্বনীয় ও দহক্ষণোহেদত অঘ্ে 

হনদেদদনর মোিেদম বর্য িহরমোণ িম্ীয় বর্যোগেতো অজ্ন কদরন, হিক বসই বর্যোগেতো বর্য েেহক্ত 

অহতহেদসেোর মোিেদম িম্শোদের সহিক অিেোদদশ বমদন চদলন ও িোদেোঘ্ে িোরো অহতহের বসেো 

কদরন হতহন অজ্ন কদরন।৪২ 

             শোদেোক্ত িম্োচরদণর আদদশ মোনে কদর চলদল গৃিস্থ অিোহম্ক িন নো। এই 

আদদদশর মদিে অহতহে সৎকোর প্রোিোনে বিদয়দে- 

‘ঋণমুনু্মচে বদেোনোং ঋষীণোং চ তমেে চ। 

হিতৃণোমে হেপ্রোণোমহতহেনোং চ িিমং।। 

ির্য্োদয়ণ হেশুদদ্ধন সুহনহণ্দক্তন কম্ণো। 
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এেং গৃিস্থঃ কম্োহন কু্্ন্ িম্োি িীয়দত।।’৪৩ 

িম্চুেত নো িওয়োর িন্থাো আদলোহচত িদয়দে এেোদন; িম্োচরদণ আহতদেয়তো আেশেক প্রমোহণত 

িদয়দে। 

              ‘হেঘস’ গ্রিণ মনুসংহিতোদত উৎকৃষ্ট েদল িহরগহণত িদয়দে- কুিুম্ব, অহতহে 

প্রভৃহত বভোজদনর ির র্যো অেহশষ্ট েোদক শোেকোদররো তোদক েদলন হেঘস, আর র্যজ্ঞ িওয়োর ির 

র্যো অেহশষ্ট েোদক তো িল অমৃত। প্রহতহদন এই ভুক্তোেহশষ্ট ও র্যজ্ঞোেহশষ্ট হদদয় গৃিদস্থর জীেন 

রক্ষো করদত িয়। গৃিস্থদক তোই তোাঁর আেোসস্থদল আসো সকদলর প্রহত অহতহেিরোয়ণ িওয়ো 

উহচত-  

‘হেঘসোসী সদো চ সেোৎ সদো মচেোহতহেহপ্রয়ঃ।’৪৪ 

             রু্যহিহষ্ঠর ভীষ্মদক হজদজ্ঞস কদরন বকোন েেহক্ত হকভোদে হেঘস ভক্ষক িদত িোদর? 

হক করদল একজনদক অহতহেহপ্রয় েলো র্যোদে? উত্তদর ভীষ্ম েদলন বর্য হর্যহন সে্দো অহতহে ও 

ভৃতেদদর প্রদয়োজন হমিদল র্যো অেহশষ্ট েোদক তো গ্রিণ কদরন হতহন সে্দো অমৃত িোন কদরন- 

‘ভৃতেোহতহেষু বর্যৌ ভুদতক্ত ভুক্তোেৎসু নরঃ সদো। 

অমৃতং বকেলং ভুদতক্ত ইহত হেহদ্ধ রু্যহিহষ্ঠরঃ।।’৪৫ 

             প্রোচীন ভোরদত েণ্হেনেোস প্রেো প্রচহলত হেল। সমোদজর হনম্নেদণ্র বলোদকরো 

শোেহেহিত কত্েে িোলন করদল উচ্চেদণ্ িদদোিহতর সম্ভোেনো হেল। শূদদ্রর কত্দেের তোহলকোয় 

হতনহি উচ্চেণ্ হনহে্দশদষ সকদলর প্রহত আহতেে প্রদশ্দনর রীহত আদে। একইভোদে মেশে র্যহদ 

আহতদেয়তোরূি কত্েে িোলন কদরন তোিদল ক্ষহেয় িহরেোদর জন্ম হনদত িোদরন। একজন 
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ক্ষহেয়ও িরেত্ী জদন্ম একজন ব্রোহ্মদণর মর্য্োদোয় উিীত িদত িোদরন র্যহদ হতহন তোাঁর জনে 

হনি্োহরত অনেোনে কত্েে সম্পোদদনর সোদে হিতৃিুরুষ, বদেতো ও অহতহের বসেো কদরন।৪৬ 

             নোরীদদর কত্েে সম্পদক্ তোাঁর েকৃ্ততোর সময় ভীষ্ম অহতহেদদর আিেোয়ন ও 

অনেোনে হনভ্রশীলদদর রক্ষণোদেক্ষদণ নোরীর ভূহমকোদক আদলোহকত কদরদেন। হতহন েদলন, 

নোরীর কত্েে হেেোি নোমক আচোদরর িোরো শুরু িয়। একজন নোরী তোর স্বোমীর সমস্ত সৎকম্ 

সম্পোদদন বর্যোগে সিদর্যোগী িয়। িম্োচরণ িল হেিরীত হলদঙ্গর দুই েেহক্তদক এক েেহক্তদত 

হমহলত করো, র্যোদত সমস্ত কম্ সুষু্ঠভোদে সম্পোদন করো র্যোয়। বর্য মহিলো বভোরদেলো শর্যেোতেোদগ 

আনে িোয়, বর্য সমস্ত গৃিকত্েে িোলদন হনদেহদতো, সে্দো বর্য গৃিদক িহরচ্ছি রোদে, বর্য তোর 

স্বোমীর সোদে বদেতো ও অহতহে এেং িহরেোদরর ভৃতে ও আহশ্রতদদর সদন্োষ হেিোন কদর, বর্য 

সে্দো বদেতো, অহতহে ও ভৃতেদদর চোহিদো িূরদণর ির অেহশষ্ট েোদে গ্রিণ কদর বস িরমোে্ 

প্রোি িয়। 

‘কদলেোত্থোনরতো হনতেং গুরুশুশ্রূষদণ রতো। 

সুসমৃষ্টক্ষে মচে বগোশকৃৎকৃতদলিনো।। 

অহেকোর্য্িরো হনতেং সদো িুষ্পেহলপ্রদো। 

বদেতোহতহেভৃতেোনোং হনরূিে িহতনো সি।। 

বশষোিোমুিভুঞ্জোনো র্যেোনেোয়ং র্যেোহেহি। 

তুষ্টিুষ্টজনো হনতেং নোরী িদম্ণ রু্যজেদত।।’৪৭ 
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             ব্রহ্মো ও ইদন্দ্রর েোত্োলোদি ব্রহ্মো েদলন, এমন অদনক বলোক আদে র্যো ইদন্দ্ররও 

অদৃশে। তোদদর মদিে একহি িল বগোদলোক। বগোদলোদকর েোহসেোরো তোদদর প্রহতহি ইচ্ছোর 

ফলদভোগ কদর। হকন্তু এই বগোদলোদকর অহিকোরী বক? এই প্রসদঙ্গ ব্রহ্মো উত্তর বদন অহতহেদদর 

আহতেে প্রদোনকোরী েেহক্তরো বগোদলোদকর হচরন্ন ও আনেদলোদক প্রদেশ করদত সক্ষম। 

অহতহেেোৎসদলের িুরস্কোর স্বরূি বগোদলোক প্রোহি িয়। হকন্তু আহতদেয়তোয় র্যহদ আন্হরকতো ও 

স্বচ্ছতোর অভোে েোদক তোিদল বগোদলোদকর িে অেরুদ্ধ িয়- 

‘মৃদুদ্োদন্ো বদেিরোয়ণশ্চ সে্োহতহেশ্চোহি তেো দয়োেোন্। 

ইদৃগু্গদণো মোনেোঃ সম্প্রর্যোহত বলোকং গেোং শোশ্বতং চোেেয়ং চ।।’৪৮ 

             মিোভোরদতর উদদেোগিদে্ অহতহেেোৎসদলের প্রসঙ্গ েহুেোর আদলোহচত িদয়দে। 

নহুদষর উিোেেোদন ইদন্দ্রর অগদস্তের প্রহত আহতদেয়তোর েণ্নো মিোভোরদত িোওয়ো র্যোয়। ইদন্দ্রর 

সোদে অগস্তে বদেো করদত বগদল ইন্দ্র অহতহে অগদস্তের র্যোেোিে সুেকর িদয়হেল হকনো বস 

হেষদয় হজজ্ঞোসোেোদ কদরন। অহতহেদসেোর জনে িোদে, অঘ্ে ও গোভী প্রদোন কদরন।৪৯ এদক্ষদে 

বদেরোজ ইন্দ্র অহতহেসৎকোরী ও মিোন ঋহষ অগস্তে অহতহেরূদি হেরোহজত। 

             আহতদেয়তোদক মহিমোহিত করোর জনে েহশষ্ঠ হেশ্বোহমদের আেেোনহি অভূতিে্। 

নোরদ কতৃ্ক এই আেেোন অংশহি িহরদেহশত িদয়দে। একদো তিসেোয় হনদয়োহজত হেশ্বোহমেদক 

িরীক্ষো করোর জনে েহশষ্ঠ কু্ষিোত্ অিপ্রোে্ীর েদ্মদেদশ হেশ্বোহমদের আশ্রদম উিহস্থত িন। 

হেশ্বোহমে তেন চরু প্রস্তুতকরদণ েেস্ত হেদলন। েহশষ্ঠদক বসই মুিূদত্ তোাঁর অহতহে আগমদনর 

িহরচর্য্ো করদত হেলম্ব িওয়োয় েহশষ্ঠ অিরোির তিস্বীদদর িোরো আহতেে গ্রিণ কদরন ও কু্ষিো 

হনেৃহত্ত কদরন। এরির হেশ্বোহমে চরু সিদর্যোদগ েহশদষ্ঠর আহতদেয়তোর জনে উিহস্থত িদল 
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হতহন জোনোন বর্য তোাঁর আিোর্য্ গ্রিণ সম্পি িদয়দে, হেশ্বোহমে বর্যন তোাঁর জনে অদিক্ষো কদরন; 

এই েদল েহশষ্ঠ প্রস্থোন কদরন, হেশ্বোহমে মস্তদক অহতহের জনে প্রস্তুত আিোর্য্ িোরণ কদর 

আশ্রদম দোাঁহিদয় েোদকন। একশত েৎসর অহতক্রম কদর েহশষ্ঠ র্যেন িুনরোয় হেশ্বোহমদের 

আশ্রদম আদসন তেনও হেশ্বোহমে ঐ একই অেস্থোয় মোেোয় েোদে হনদয় েোয়ুদভোজী ও হনদশ্চষ্ট 

িদয় অহতহের অদিক্ষোরত হেদলন। েহশষ্ঠ তেন বসই তোজো ও গরম েোদেগ্রিণ কদর 

হেশ্বোহমদের আহতেে গ্রিণ কদরন। এই গদল্প স্বয়ং িম্ েহশদষ্ঠর েদ্মদেদশ হেশ্বোহমদের কোদে 

উিহস্থত িদয়হেদলন। তিস্বী, অহতহেিরোয়ন হেশ্বোহমদের এ বিন আচরদণ র্যোরিরনোই সন্তুষ্ট িন 

িম্রোজ। অনুিম এই আহতেেগুদণর ফদল হেশ্বহমদের ক্ষহেয়ত্ব ব্রোহ্মণদত্ব উিীত িয়। অহতহের 

জনে অদিক্ষোর কোল সম্পদক্ সৃ্মহতশোদেও উদল্লে করো িদয়দে। এেোদন প্রমোহণত িয় বর্য 

অহতহের সন্তুহষ্টর ফদল অহতহেদসেোকোরীর সে্দোই ইষ্টফলপ্রোহি িয়।৫০ 

             কুরু-িোণ্ডদের মিোরু্যদদ্ধর প্রস্তুহত র্যেন অহন্মিদে্ তেন িৃতরোি িুেদদর ভহেষেৎ 

হনদয় উহিে হেদলন। তোাঁর আশঙ্কো হেল রু্যহিহষ্ঠর অেলীলোয় তোাঁর িুেদদর বংস করদেন। এই 

সময় িৃতরোি হেচক্ষণ, হেজ্ঞ হেদুরদক তোাঁর দুহশ্চন্ো দূরীকরদণর অনুদরোি কদরন। মোনহসক 

প্রশোহন্র জনে হেদুর িৃতরোিদক মনহতকতোর িোিদোদনর েেেস্থো কদরন; উদল্লে কদরন বর্য েেহক্ত 

জ্ঞোনী ও িোহম্ক েদল সমোদজ েেোত িদেন তোাঁর চহরদের মদিে সিোনুভূহতশীলতো, 

অহতহেিরোয়ণতো, স্বোে্দলশশূনেতো প্রভৃহত মিৎ গুণগুহল অেশেই েোকদত িদে। বদেতো, অহতহে 

েো িরোদে্ উৎসগ্ নো কদর মিৎ েেহক্ত কেনই একোকী সুস্বোদু আিোর গ্রিণ করদেন নো- 

‘একঃ স্বোদু ন ভুঞ্জীত।’৫১ 

             গোলদের আেেোন আহতদেয়তোয় সমৃদ্ধ। রোজো র্যজোহত গরুি এেং গোলেদক িরম 

র্যে সিকোদর আহতেে বদন এেং অহতহেদদর প্রহত আচরণীয় নীহতগুহলর উিদদশ অতেন্ 
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মদনোগ্রোিী হেল। আহতেে প্রদোনকোরী চরম দহরদ্র িদলও কেনও তোাঁর অহতহেদক হনরোশ করদেন 

নো- ‘ক্ষীণং হেত্তং হি বম সদে’।৫২ র্যর্যোহত তোাঁর ক্ষীণহেত্ততোর কেো প্রকোশ করদলও অহতহের 

চোহিদো িূরদণর জনে কনেো মোিেীদক তেোগ কদরন। কদিোিহনষদ, মিোকোেে, িুরোণ এেং 

সৃ্মহতগ্রদন্থা অনুরূি ঘিনোর সহিদেশ বদেো র্যোয়। এই িরদণর হচন্োভোেনো অহতহের প্রহত 

হেস্মদয়র অনুভূহত মতহর কদর ও অহতহের প্রোিে সিোন ও উিোসনোর বেোিদক অনুপ্রোহণত কদর। 

উদদেোগিদে্ মিোকুদলর েণ্নোয় কুদলর গুণোেলীর মদিে আহতেেগুণদক প্রোিোনে বদওয়ো িদয়দে। 

             মিোভোরদতর েনিদে্ অসংেে অহতহেসৎকোদরর দৃষ্টোন্ িোওয়ো র্যোয়। প্রোচীন 

ভোরদত অহতহেসৎকোদরর চমৎকোর রীহত এই িদে্ আদলোহচত িদয়দে। বর্যোগ ও সোংেে শোদে 

হেশোরদ বশৌনক রু্যহিহষ্ঠরদক িোহে্ে স্পৃিো তেোদগর উিদদশ দোনকোদল গৃিোশ্রমেোসীর কত্েে 

িোলদনর হদকহি আদলোচনো করদত হগদয় অভেোগত সৎকোদরর প্রসদঙ্গ রু্যহিহষ্ঠর েদলদেন- 

‘তৃণোহন ভূহমরুদকং েোক্ চতুে্ী চ সুনৃতো। 

এতোনেহি সতোং গৃদি বনোহচ্ছদেদন্ কদোচন।।’ 

তৃণোসন, ভূহম, জল ও মিুর েোকে এই চোরহি সজ্জদনর গৃদি কেনও অভোে িয় নো। তোই আত্ 

েেহক্তদক শর্যেো, শ্রোন্দক আসন, তৃহষতদক জল এেং কু্ষহিতদক আিোর্য্ িোরো অহতহেিরোয়ণতো 

প্রদশ্ন করদত িয়। 

             েনিদে্ িোণ্ডদেরো কোমেক েদন প্রদেশ করদল মমদেয় সি অনেোনে ঋহষরো তোাঁদদর 

স্বোগত জোনোন। এই মমদেয় ঋহষ েেোদসর িরোমদশ্ দুরোিো দুদর্য্োিনদক উিদদশ দোদনর জনে 

িহস্তনোিুদর উিহস্থত িদল মুহনদশ্রষ্ঠদক িৃতরোি বর্যোগে সিোন িোরো অঘ্েোহদ হদদয় অহভেোদন 

জোনোন। অহতহে মমদেদয়র জ্ঞোনগভ্ উিদদশোেলীদক দুদর্য্োিন উদিক্ষো িূে্ক ঊরুদত চদিিোঘোত 
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কদরন ও ঈষৎ িোসে কদর অদিোেদদন অঙু্গষ্ঠ হদদয় ভূহমদত বরেো কোিদত েোদকন। দুদর্য্োিদনর 

এই অেজ্ঞো বদদে মুহনের অহভশোি বদন বর্য গদোরু্যদদ্ধ ভীম দুদর্য্োিদনর ঊরুভঙ্গ করদেন।৫৩ 

অহতহেদক অেমোননোর িহরণহত স্বরূি দুদর্য্োিদনর  এই অহভশোি প্রোহি।  

             রু্যহিহষ্ঠদরর িরোমশ্োনুর্যোয়ী অজু্ন স্বদগ্ র্যোন ইদন্দ্রর কোে বেদক অদমে হদেে অে 

সংগ্রদির জনে। হৃতরোজে িুনঃপ্রোহির আদলোচনোয় র্যেন রু্যহিহষ্ঠর, ভীম ও বদ্রৌিদী আদলোচনোরত 

হিক বসই সময় কোমেকেদন মিহষ্ েৃিদশ্ব এদস উিহস্থত িন। িুণেেোন তিস্বীদক বদদে তোাঁদক 

মিুিক্, মনদেদে হদদয় র্যেোর্যেভোদে অভেে্নো জোনোন রু্যহিহষ্ঠর- 

‘আজগোম মিোভোদগো েৃিদশ্ব মিোনৃহষঃ 

তং অহভদপ্রক্ষে িম্োিো সংপ্রোিং িম্চোহরণং। 

শোেেন্মিুিদক্ণ িুজয়োমোস িম্রোট্।।’৫৪ 

তিস্বী আহতেে গ্রিদণর ির রু্যহিহষ্ঠদরর কোে বেদক বকৌরেদদর িোরো তোাঁদদর দুঃে দুদ্শো 

বভোদগর কোহিনী বশোদনন। রু্যহিহষ্ঠরদক শোন্ করোর জনে ঋহষ তোাঁদক ‘অক্ষহৃদয়’ েো অক্ষক্রীিোর 

হেজ্ঞোন সম্পদক্ অেগত কদরন।৫৫ 

             এেোদন অহতহে ও অহতহেেৎসল েেহক্তর মদিে এক স্বোভোহেক সম্পক ্উিস্থোহিত 

িদয়দে। অহতহে তোাঁর আহতদেয়তোকোরীর উদিগ, মদনোকষ্ট সম্পদক্ অেগত িদয় এই অেস্থো 

বেদক মুহক্তর উিোয়ও হনি্োরণ কদরদেন। 

             অজু্ন হদেেোে সংগ্রদির জনে ইন্দ্রদলোদক দীঘ্হদন গমন করদল রু্যহিহষ্ঠর সি 

অনেোনে ভ্রোতোরো ও বদ্রৌিদী হচন্োগ্রস্থ িন। এই সময় বদেহষ্ নোরদ তোাঁদদর কোদে এদল রু্যহিহষ্ঠর 

বদেহষ্দক র্যেোদর্যোগে সিোনিূে্ক আহতদেয়তো প্রদোন কদরন। ঋহষ তোাঁদক হকভোদে সোিোর্যে 
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করদেন জোনদত চোইদল ভ্রোতোসি রু্যহিহষ্ঠর প্রণহতিূে্ক করদজোদি জোনোন বর্য নোরদ হেশ্বেোসীর 

িোরো িূহজত। তোাঁর মদতো অহতহে রু্যহিহষ্ঠদরর প্রহত সন্তুষ্ট িদল নোরদদর কৃিোয় তোাঁর সমস্ত 

মদনোেোসনো িূণ্ িদে েদল হতহন মদন কদরন।৫৬ অহতহের িহরতৃহির বেদক আর মিৎ হকেু িয় 

নো। 

             কোমেকেদন অহিেোসকোদল মৃকণু্ডর িুে িরম মশে ও অতেন্ িোহম্ক মোক্দণ্ডয় 

বসেোদন আদসন। ঋহষর আহতদেয়তো সম্পি করোর ির কৃষ্ণ সি িিিোণ্ডে ঋহষর কোে বেদক 

িম্োচরদণর শোশ্বত হনয়ম জোনদত চোন।৫৭ এই সময় ঋহষ নোরদও িোণ্ডেদদর সোদে সোক্ষোদতর 

জনে বসই স্থোদন উিহস্থত িন। নোরদদক অঘ্ে-িোদেোহদ িোরো সমেকরূদি আহতদেয়তো হদদল নোরদ 

জোনদত িোদরন বর্য মোক্দণ্ডয় তোাঁদদর িম্কেো বশোনোদত এদসদেন।৫৮ 

             েনেোদসর একোদশ েষ্ অহতক্রোন্ িদল িোণ্ডদেরো কোমেকেদন সমোগত িন ও 

সতেেতীর িুে েেোসদদে তোাঁদদর সোদে সোক্ষোৎ করদত আদসন। েেোদসর অহতহেসৎকোদরর ির 

হতহন আসন গ্রিণ করদল িোণ্ডদেরো আসন গ্রিণ কদরন। িোণ্ডেদদর মদনোেল েৃহদ্ধর জনে নোনো 

িরোমশ্ েেোসদদে বদন। শোেসিত উিোদয় সৎকৃত িেোর ির র্যেোশহক্ত হৃষ্টহচদত্ত শ্রদ্ধোিূে্ক 

উিিোর হদদত িয়- 

‘র্যেোশহক্ত প্রচদয়চ্চ সমূ্পজেোভীপ্রণমে চ। 

কোদল িোদে চ হৃষ্টোিো রোজন হেগতমৎসরঃ।।’৫৯ 

             একদো ঋহষ দুে্োসো র্যদুেংশীয় রোজো কুন্ী বভোদজর অহতহে িন। রোজো ঋহষ 

দুে্োসোদক একহি র্যদজ্ঞোিদর্যোগী হেদশষভোদে হনহম্ত কক্ষ প্রদোন কদরন, সুের উিদেশদনর 

স্থোনসি চমৎকোর েোদে ও অনেোনে দ্রেেসোমগ্রী বদন। অহতহের িহরচর্য্োর দোহয়ত্ব অহি্ত িয় 
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বভোদজর িোহলতো কনেো কুন্ীর ওির। কুন্ী সকলপ্রকোর অলসতো ও অিংকোর িহরতেোগিূে্ক 

অতেন্ শ্রদ্ধোেনত হচদত্ত হনষ্ঠোর সোদে অহতহের বসেো কদরন। ঋহষ কুন্ীর আিেোয়দন িহরতৃি 

িদয় তোাঁদক এক আশ্চর্য্ ের প্রদোন কদরন। কুন্ীদক এমন এক মদন্ত্রর হশক্ষো বদন র্যো উচ্চোরণ 

করদল স্বগ্ীয় বর্য বকউ তোাঁর সোমদন উিহস্থত িদেন ও কুন্ীর ক্ষমতোর অিীদন েোকদেন।৬০ 

কুন্ীদক দুে্োসোর আহতদেয়তোর কোদজ হনরু্যক্ত কদরও রোজো বভোজ হনহশ্চন্ িদত িোদরনহন; হতহন 

প্রোয়শই দুে্োসোর আহতদেয়তো র্যেোর্যে িদচ্ছ হকনো তো বেোাঁজ হনদতন। এইভোদে কুন্ী 

একেেরকোল সময় িদর অতেন্ হনষ্ঠোর সোদে দুে্োসোর বসেোয় হনরু্যক্ত েোদকন। দুে্োসোর মত 

অহতহে ও বভোদজর েেেস্থোিনোয় কুন্ীর মত অহতহেসৎকোরী জগদত দুল্ভ। 

             হিমোলদয় র্যোেোর ির িোণ্ডদেরো ঋহষ অহরষ্টদনমোর আশ্রদম এদস উিহস্থত িদল 

বসেোদন ঋহষ ও অনেোনে তিস্বীরো তোাঁদদর স্বোদু, হমষ্ট ফল, িহরদণর মোংস, হেহভি িরদণর মিু 

প্রভৃহত হদদয় আহতদেয়তো কদরন।৬১ 

             সভোিদে্ রু্যহিহষ্ঠদরর অহতহেসৎকোদরর উৎকষ্তো হেহভি উিোেেোদনর মোিেদম 

িহরলহক্ষত িয়। ময়দোনে হনহম্ত প্রোসোদদ নোরদ উিহস্থত িদল রু্যহিহষ্ঠর তোাঁর ভ্রোতোদদর সোদে 

সহিহলত িদয় অহতহে নোরদদক নোনো উৎকৃষ্ট দ্রেে সিদর্যোদগ আহতেে প্রদোন কদরন। নোরদ সন্তুষ্ট 

িদয় রু্যহিহষ্ঠরদক িম্, সম্পদ, আনে ও বমোদক্ষর হেষদয় নোনো িরোমশ্ বদন।৬২ 

             বলোকশ্রুহতদত আমরো অহতহে সৎকোদরর হনদশ্ন িোই মিোভোরদত েেক্ত নোনো 

আেেোদনর মোিেদম। আশ্বদমহিকিদে্র এরকম একহি আেেোন িল- কুরুদক্ষেেোসী এক 

হশদলোঞ্ছজীেী  েদোনে  ব্রোহ্মণ কদিোদতর নেোয় উঞ্ছেৃহত্ত িোরো জীহেকোহনে্োি করদতন। একদো 

দোরুণ দুহভ্দক্ষর ফদল তোাঁর সিয় শূূ্নে িদয় বগদল হতহন অহত কদষ্ট হকহিৎ র্যে সংগ্রি ক’বর 

তো বেদক শকু্ত প্রস্তুত কদরন। হনতেকম্ সমোিোর ির ব্রোহ্মণ সিহরেোদর বভোজদনর উিক্রম 
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করদেন এমন সময় এক কু্ষিোত্ অহতহে ব্রোহ্মণ এদস আিোর প্রোে্নো কদরন। গৃিস্থ ব্রোহ্মণ 

অহতহেদক সোদদর িোদে, অঘ্ে ও আসন হদদয় হনদজর শকু্তর ভোগ হনদেদন কদরন। অহতহে তো 

েোওয়োর িদরও তোাঁর কু্ষিো হনেৃহত্ত িল নো। এরির েোরণ সদত্ত্বও কু্ষিোত্, শ্রোন্, শীণ্, েৃদ্ধো 

ব্রোহ্মণী হনদজর শকু্ত অহতহেদক বদন। তোদতও অহতহের তৃহি নো িওয়োয় শীণ্ ও হেেণ্ িুদের 

অংশও অহতহেদক ব্রোহ্মণ প্রদোন কদরন। ব্রোহ্মদণর এই হনঃস্বোে্ বশ্রষ্ঠ দোন বদদে অহতহে 

ব্রোহ্মদণর েদ্মদেশিোরী স্বয়ং িম্ আিন রূি িদর প্রহতভোত িন ও িরম অহতহে সৎকোদরর 

ফদল প্রীত িদয় ব্রোহ্মণদক স্বগ্লোদভর আশীে্োদ কদরন। কু্ষিোয় প্রজ্ঞো , মির্য্ে ও িম্জ্ঞোন নষ্ট িয় 

হকন্তু অহতহে সৎকোরী ব্রোহ্মদণর অহতহেিরোয়ণতোরূি কত্েে িোলদনর ফল শত অশ্বদমি র্যদজ্ঞর 

ফলদকও অহতক্রম কদর। ফলস্বরূি গৃিী ব্রোহ্মণ সিহরেোদর স্বগ্লোভ কদরন।৬৩   

             েনেোদস িহরভ্রমণ করোর সময় মোক্দণ্ডয় ঋহষ রু্যহিহষ্ঠরদক অহতহেসৎকোররূি 

িদম্র সন্তুহষ্ট বেোঝোদত হগদয় েেোেেো কদরদেন- অহেদদদের প্রসোদলোদভর জনে িুষ্প-চেনোহদ 

অঘ্ে হনদেদন করদলও বসই সন্তুহষ্ট িয় নো বর্যরকম অহতহেদক বভোজন করোদল সদন্োষ লোভ 

িয়। এইসোদে আরও েেোেেো কদরদেন অহতহের মর্য্োদোিূে্ক সৎকোর এেং বসেো করদল গৃিস্থ 

স্বদগ্র অে্োৎ স্বগ্লোদভর অহিকোরী িন। র্যহদ হকেুই নো করদত িোদরন গৃিস্বোমী তদে হেনয়িূে্ক 

অহতহেদক স্বোগত করদলও অহতহে সৎকোররূি িম্ িোহলত িয়। কোরণ আন্হরক স্বোগত 

জোনোদল সোিোরণ বভোজন অমৃত িয় আর বদেতুলে বভোজদনর সমির্য্োয়েোচী িয়। 

             মিহষ্ বেদেেোস মিোভোরদতর েনিদে্ (২/৫৬) এেং অনুশোসনিদে্ (৭/৬) 

অহতহে সৎকোদরর সরল এেং সমূ্পণ্ েেোেেো কদর েদলদেন- গৃদি অহতহে উিহস্থত িদল 

প্রসিতো ও বপ্রমভোে প্রদশ্ন করদত িয়। আন্হরকভোদে তোাঁর প্রহত প্রীহতিূণ্ আচরণ েো 

ভোেপ্রদশ্ন আেহশেক। হমষ্ট েোকে ও সিোণী প্রদয়োগিূে্ক অহতহেদক স্বোগত জোনোদত িয় এেং 
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উিদেশন কদর েোকদল গোদেোত্থোনিূে্ক তোাঁদক সিোন জোনোদত িয়। র্যতক্ষণ ির্য্ন্ অহতহে 

অেস্থোন কদরন ততক্ষণই অহতহের বসেোয় রত েোকদত িয় এেং অহতহের র্যোওয়োর সময় তোাঁর 

সোদে সোদে হকেুদূর বর্যদত িয় এেং প্রসিতোিূে্ক তোাঁদক হেদোয় জোনোদত িয়। িম্শোদে 

অহতহের হেদোয়কোদল সোদে গমদনর রীহতদক ‘অনুব্রজেো’ েদল অহভহিত করো িদয়দে। হর্যহন 

আদিোিহতর ইচ্ছো প্রকোশ করদেন হতহন এই প্রকোদর অহতহের্যজ্ঞ সম্পোদন করদেন। মিহষ্ 

বেদেেোস অহতহের আিেোয়ন ও প্রীহতিূে্ক সৎকোরদক গৃিদস্থর িম্ েদল েেোেেো কদরদেন র্যো 

হনঃসদেদি তক্সঙ্গত এেং উিরু্যক্ত সদোচোর। 

             মিোভোরত মোনে সভেতোর সে্োহিক আচোর-অনুষ্ঠোন ও হচন্োর আকর। এই 

মিোগ্রদন্থা মোনে চহরদের বর্য জহিল রিসে ও মেহচেে হেেৃত িদয়দে, ভোরতীয় অনে বকোন 

সোহিদতে তোর তুলনো িোওয়ো র্যোয় নো। মিোভোরদতর অন্গ্ত নয় এমন বকোন হকেুর অহস্তত্ব 

ভোরতীয় হচন্োর মদিেও অলভে। এই মিোকোদেের েহুিো মেহচেেমহণ্ডত অসংেে চহরদের হেশোল, 

েণ্ময় হমহেদল র্যোাঁরো সোহমল, তোাঁরো তোাঁদদর জীেনচর্য্োর এক অহেদচ্ছদে অঙ্গ হিদসদে 

অহতহেসৎকোররূি হশষ্টোচোর িোলদনর মোিেদম উজ্জ্বল মিোনুভেতোর দৃষ্টোন্ বরদে বগদেন। সমগ্র 

মিোভোরত জুদিই ভোরতীয় জনজীেদনর আদশ্সমূি িোলদনর উৎকৃষ্ট হনদশ্ন দৃষ্ট িয়। 

মিোভোরদতর সোমোহজক আদলোচনোর িহরদপ্রহক্ষদত আহতদেয়তোর প্রসঙ্গ েোরংেোর উত্থোহিত 

িদয়দে। হেশোল িোরোেোর স্বরূি মিোভোরত মন্থাদন রোহশ রোহশ অহতহেদসেোর হনদশ্ন িোওয়ো 

বগদলও হনে্োহচত হকেু আহতদেয়তোর প্রসঙ্গ এই িহরসদর আদলোহচত িদয়দে। 
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আিুহনক সমোদজ সংসৃ্কত সোহিদতে েহণত্ আহতদেয়তোর প্রোসহঙ্গকতো 

             মোনুষ সোমোহজক জীে। সমোদজই মোনুদষর জন্ম, সমোদজই তোর লোলনিোলন, তোর 

হশক্ষোদীক্ষো, িম্কম্ ও অনেোনে কম্কোণ্ড সম্পি িয়। তোই সমোজদক বকন্দ্র কদর আেহত্ত 

মোনুদষর জীেন ও সমোজ িরস্পর সম্পক্রু্যক্ত। সমোজেদ্ধ জীে হিদসদে একদল মোনুদষর মদিে 

বর্য িোরস্পহরক েন্ধন তোর অনেতম উিোদোন িল সংসৃ্কহত। সংসৃ্কহতর নোনো সংজ্ঞো আদে। Tylor 

প্রদত্ত একহি সংজ্ঞো (1870) র্যো Avruch (1998) তোাঁর গ্রদন্থা উদল্লে কদরদেন, তো হেদশষ 

গুরুত্বিূণ্ কোরণ এই প্রোচীন সংজ্ঞোদত সংসৃ্কহতর একহি আিুহনক িোরণো িোওয়ো র্যোয়। সংসৃ্কহত 

িল বসই জহিল অেচ সোহে্ক িোরণো র্যোর অন্গ্ত জ্ঞোন, হেশ্বোস, কলো, মনহতক উিদদশ, হনয়ম, 

প্রেো এেং বর্যদকোদনো দক্ষতো ও অভেোস মোনুষ সমোদজর সদসে হিদসদে আিস্থ কদর (Culture 

is that complex Whole Which includes knowledge, belief, art, morals, laws, 

customs and any other capabilities and habits acquired by man)। ১৯৯৬ 

খ্রীষ্টোদব্দ অির একহি সংজ্ঞোয় Matsumofo নোমক এক সমোজতোহত্ত্বক েেোেেো কদরন বর্য, 

সংসৃ্কহত িল প্রজদন্মর ির প্রজদন্ম সিোহলত একগুচ্ছ প্রহতনেোস, মূলেদেোি, হেশ্বোস এেং আচরণ 

র্যো একদল মোনুষ বিোষণ কদরন, হকন্তু র্যো প্রদতেক একক েেহক্তর বক্ষদে হভি (Culture is the 

set of attitudes, values, beliefs and behaviours Shared by a group of people 

but different for each individual communicated form of one generation to 

the next)। এই দুহি সংজ্ঞোর মদিে সংসৃ্কহতর মূলিোরণো ও মেহশষ্টে বর্যভোদে েেক্ত করো িদয়দে 

হভি হভি ভোষোয় অনেোনে সংজ্ঞোদতও এই িরদণর মত বিোষণ করো িদয়দে। িোে্কে শুিু এিুকুই 

বর্য সংসৃ্কহতর উিোদোনসমূি বকোেোও দীঘ্, বকোেোও সংহক্ষি তোহলকোর সোিোদর্যে েলো িদয়দে। 
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            সমোদজ প্রচহলত রীহতনীহত, প্রেো েো ঐহতিে, হনয়মকোনুন এগুহল অদনক বক্ষদেই 

প্রজদন্মর ির প্রজন্ম িদর িহরেহত্ত িয় নো। এগুহল মোনুদষর সংসৃ্কহতর স্থোয়ী উিোদোন। বকোন 

সমোজ, জোহত, বগোষ্ঠীর কৃহষ্ট েো সংসৃ্কহত তুলনোমূলকভোদে স্থোয়ী, কোরণ তো এক প্রজন্ম বেদক 

িরেত্ী প্রজদন্মর মদিে সিোহরত িয়। এই স্থোহয়ত্ব েো িোরোেোহিকতোর ওির হনভ্র কদর 

প্রদতেক েেহক্ত চোয় তোর সোংসৃ্কহতক িহরচয় (Cultural Identity) িদর রোেদত। কোরণ  

সোংসৃ্কহতক িহরচদয়র সোদে রু্যক্ত আদে েেহক্তর জোহত, বগোষ্ঠী েো সোমোহজক িহরচয়। হেদশষ 

হেদশষ িহরহস্থহতদত মোনুদষর আচরদণর মদিে সোংসৃ্কহতক সোদৃশে লক্ষে করো র্যোয়। অে্োৎ একই 

সংসৃ্কহতসম্পি েেহক্তেগ্ অদনকিো একিরদণর আচরণ কদর এেং বসই আচরদণর েেহতক্রম 

গ্রিণদর্যোগে েদল মদন করো িয় নো। আমরো শ্রদদ্ধয় েেহক্তর িোদয় িোত হদদয় প্রণোম কহর হকন্তু 

হভি সংসৃ্কহতর মোনুষ িোাঁিু েুাঁদয় শ্রদ্ধো জোনোয়। এই দুহি প্রেোই দুহি বক্ষদে স্বোভোহেক। েেহতক্রম 

িদল তো হনেনীয়। সুতরোং বশষ ির্য্ন্ শ্রদ্ধো জ্ঞোিদনর আচরণগত েহিঃপ্রকোশহি সংসৃ্কহতর 

অঙ্গীভূত িদয় র্যোয়। বসই কোরদণ প্রেম সংজ্ঞোদত আচরণ কেোহির উদল্লে আদে। এর িদরর 

প্রসঙ্গ আদস মূলেদেোদির। মূলেদেোি কেোহির সিজ অে্ ভোদলো -মে, উহচত-অনুহচত েো নেোয়-

অনেোয় সম্বদন্ধ হনজস্ব স্থোয়ী প্রতেয়। মূলেদেোি েলদত আমরো সোমোহজক, মনহতক ও অনেোনে 

িরদণর আদশ্ মোনদক েুহঝ র্যো একজন েেহক্ত সমোদজ অনেদদর সোদে হনদজও অনুসরণ করদে। 

এদকেোদর প্রোেহমক অেস্থোয় মূলেদেোি হকেু চোহিদো, আদেগ এেং আগ্রদির গভীরতো ও মোেোর 

িোরো হচহিত িয়। মূলেদেোি একহদদক বর্যমন েেহক্তগত অিরহদদক সমহষ্টগত েো সোমোহজক। 

সোমোহজকভোদে মূলেদেোি বর্যদকোন সমোদজর সংসৃ্কহতর উিোদোন, কোরণ মূলেদেোি আমোদদর কোদে 

এমন একহি িহররোেক হিদসদে কোজ কদর র্যোর মিে হদদয় চোরিোদশর ঘিনোেলী , মোনুষজন, 

তোদদর আচরণ ইতেোহদর হেচোর কহর এেং তদনুর্যোয়ী আমরো আচরণ কহর। েোহঞ্ছত আচরদণর 

েেহতক্রম েেোিকভোদে বকোন সমোদজ ঘিদল প্রোয়ই তোদক মূলেদেোদির অেক্ষয় েদল অহভহিত 
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করো িয়। সমোজতোহত্ত্বক জন হিউই এর মদত, বকোন হকেুর ওির মূলে আদরোি করোর অে্ 

িদচ্ছ বসহিদক িুরসৃ্কত করো, সিোন বদওয়ো, প্রশংসো করো েো হেচোর করো। এর অে্ বকোন 

হকেুদক আশো েো অনুভূহত জোগোদনোর হেষয় হিদসদে হৃদদয় স্থোিক করো, অন্র হদদয় হপ্রয় 

হিদসদে গ্রিণ করো এেং অনে হকেুর তুলনোয় বসহিদক মূলেেোন অদে্ হেচোর করো। 

            ইংদরহজ শব্দ ‘Morality’ এর েোংলো প্রহতশব্দ িল ‘মনহতকতো’। এই মনহতকতোদক 

দুহি ভোদে েেোেেো করো র্যোয়। এগুহল িল েণ্নোমূলক এেং আদশ্মূলক। েণ্নোমূলক অদে্ 

মনহতকতো েলদত আচরদণর হনয়ম নীহতদক বেোঝোয় র্যো সমোজ, িম্ীয় সংস্থোর মদতো হকেু 

প্রহতষ্ঠোন এেং হনজস্ব হনয়ম নীহত সম্পহক্ত েেহক্তর আচরণদক বেোঝোয়। হকন্তু আদশ্মূলক হদক 

বেদক মনহতকতো িল একহি সোে্জনীন হনয়ম ও নীহত র্যো সোমোহজক মোনুষ অনুসরণ কদর। 

নৃতত্ত্বহেদদরো সোমোহজক বপ্রক্ষোিদি মনহতকতোদক েেোেেো করদত হগদয় েণ্নোমূলক দৃহষ্টভহঙ্গর 

সোিোর্যে হনদয়দেন। আেোর মনহতকতো িল বর্য বকোন গুরুত্বিূণ্ হনয়মনীহত র্যো েেহক্তরো আহিক 

উিহতর প্রদয়োজদন অনুসরণ কদর েো আচরণ কদর। মনহতকতো িল হনহদ্ষ্ট হনয়মোেলী সম্পহক্ত 

েেহক্তর আচরণ। েণ্নোমূলক দৃহষ্টভহঙ্গর হেচোদর মনহতকতো িল মোনে জীেদনর বমৌহলক হকেু 

মেহশষ্টে র্যো হেহভি হদক বেদক অনেোনে জীদেদদর বেদক মোনুষদক উৎকষ্তো ও হভিতো প্রদোন 

কদর। মনহতকতো-হনহদ্ষ্ট আচরণীয় হনয়মোেলীর প্রহত আদিোিহত কোমনোকোরী েেহক্তেদগ্র 

মদনোদর্যোগ আকৃষ্ট িয়। মনহতকতোর সরল, সে্জনগ্রোিে সংজ্ঞো হিদসদে েলো বর্যদত িোদর বর্য, 

বকোন বগোষ্ঠী িোরো এমনহক বকোন একক েেহক্ত িোরো গৃিীত, গ্রিণদর্যোগে ও সে্োহিক গুরুত্বিূণ্ 

আচরদণর হনদদ্শদক বেোঝোয়। সদোচোর েো হশষ্টোচোরদক কেনও কেনও মনহতকতোর একহি 

গুরুত্বিূণ্ অংশ েো অঙ্গ হিদসদে অন্ভ্ুক্ত করো র্যোয়। র্যেন মোনে সমোদজ হশষ্টোচোরদক 

মনহতকতোর অহেদচ্ছদে অংশ হিদসদে গণে করো িয়, তেন মনহতকতো প্রোয় সেসময়ই েণ্নোমূলক 
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অদে্ বেোঝোদনো িয়। এর বেদক স্পষ্ট িয় বর্য হশষ্টোচোর েো সদোচোদরর হনয়ম সমোজ েো বগোষ্ঠী 

অে্োৎ েৃিত্তর অদে্ সমগ্র মোনে জীেদনর সদঙ্গ সম্পহক্ত। তোেিো বকোদনো উিরু্যক্ত শত্ েোিোই 

হশষ্টোচোদরর অন্গ্ত িোলনীয় বসই সকল ‘সহিক’ হনয়মগুহলদক সর্যদে আচরণ েো চয়ন করদত 

িয় বর্যগুহল রু্যহক্তসংগত ও মোনহেক হিতসোিদনর উদেদশে মোনেকুল িোরো গৃিীত িয়। আেোর 

এই প্রসদঙ্গ আদলোচে বর্য, একহি হেদশষ সমোজ েো বগোষ্ঠীভুক্ত মোনুদষর মনহতকতো তোর আচহরত 

িম্ বেদক উদূ্ভত িদত িোদর। মনহতকতো ও িম্ সে্দক্ষদে একই রকম নয়। মনহতকতো 

িহরচোলনো করোর জনে েো সমোদজ নীহতদেোি প্রণয়দনর জনে শুিুমোে একহি হনদদ্হশকো 

প্রদয়োজন। উদোিরণস্বরূি িম্ অতীদতর অহতপ্রোকৃত ঘিনোগুহলদক েো গল্পগুহলদক অন্ভ্ুক্ত কদর, 

র্যো েেেিোর হনহষদ্ধ েো প্রদয়োজনীয় আচরণ েেোেেো করদত েো নোর্যেতো বদওয়োর জনে েেেহৃত িয়। 

এমনহক মনহতকতোদক র্যেন বকোন হনহদ্ষ্ট হনয়ম নীহতর িোরো েেোেেো করো র্যোয় নো তেন বসহিদক 

আনুষ্ঠোহনক িম্ িোরো উিস্থোিন করো িয়। এই সমস্ত আচরণদক েেোেেো করোর জনে িম্ীয় েেোেেো 

এেং সমে্ন প্রদয়োজন িয়। র্যোই বিোক নো বকন হকেু িম্ীয় অভেোস, আচরণীয় এেং অেশে 

িোলনীয় প্রজ্ঞোগুহলদক মনহতক হভহত্তদত সমোদলোচনো করো িয়। মনহতক েোস্তেেোদীরো দোহে কদরন 

নো বর্য, বকোন সমোদজর আচরণ সম্পহক্ত প্রকৃত হনদদ্শক হিদসদে মনহতকতো আদে েো কেদনো 

হনয়মোেলীর আকোদর েো দৃষ্টোন্ সিদর্যোদগ মতহর করো িদয়দে। মনহতকতোর সোমোহজক েেেিোর 

সম্বদন্ধ প্রোকৃহতক আইন তত্ত্বগুহল দোহে কদর বর্য, বকোন সমোদজর বর্যদকোদনো রু্যহক্তিূণ্, সদোচোরী 

েেহক্ত এমনহক বকোন েেহক্তর র্যহদ ত্রুহিিূণ্ বকোন মনহতকতো েোদক তোিদল বস মনহতকতো হনহষদ্ধ। 

প্রোকৃহতক কোরদণই মনহতকতোর হনহষদ্ধতো, প্রদয়োজনীয়তো সম্পহক্ত িোরণোসমূি র্যো রু্যহক্তসঙ্গত 

েেহক্তদদর প্রকৃত জ্ঞোনোজ্দন সদচষ্ট। অতএে মনহতকতো সম্পহক্ত সংজ্ঞো বসহি েণ্নোমূলক েো 

আদশ্গত র্যোই বিোক নো বকন, এহি একহি আচরণ হেহি। মনহতকতোর প্রোয়শই বকোন হেদশষ 

সোমগ্রী বনই র্যো আইন েো িদম্র মত মনহতক আচরণ বেদক আলোদো কদর। মনহতকতো ভোদলো েো 
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েোরোি, সহিক েো ভুল, মনহতক এেং অমনহতকতো হিদসদে িোরণো কোেোকোহে ঘূণ্োয়মোন। কীভোদে  

হেহভি িহরহস্থহতদত আমোদদর আচরণ করদত িয় বস সম্পদক্ মনহতকতো আমোদদর একহি 

অন্দ্ৃহষ্ট প্রদোন কদর েোদক। মনহতকতো শব্দহিদক নীহতশোে েো আইদনর মদতো অে্ কদর হেভ্রোন্ 

করো উহচত নয়। নীহতশোে মনহতকতোর সমোে্ক িদত িোদর হকন্তু নীহতশোে হকেু হনয়মদক 

অনুসরণ কদর গহিত িয়; আর এই হনয়মগুহল সমূ্পণ্ অহলহেত। বর্যদিতু মনহতকতো মূলত 

অস্পষ্ট আইন, তোই আমোদদর হনয়ন্ত্রণকোরী কতৃ্িক্ষ এেং মনহতকতো িোরো হনি্োহরত প্রকৃত 

আইনগুহলর সদঙ্গ জহিত হেভ্রোহন্গুহল এিোদনো অেশে কত্েে। হেহভি মোনুষ হেহভি মনহতক মোন 

অনুসরণ কদরন প্রকৃত অদে্ বমোক্ষ েো মুহক্ত লোদভর জনে। এহি প্রদয়োজনীয় নয় বর্য সমোদজর 

সকল সদসেদক অেশেই মনহতক মূদলের একই হদক অনুসরণ করদত িদে। হকন্তু এহি 

অিহরিোর্য্ বর্য সকল েেহক্তদক অেশেই অনেোনেদদর মদিে হেদেমোন িোে্কেগুহলর হেষদয় অেগত 

িদত সদচতন িদদক্ষি গ্রিণ করদত িদে। এই ঐকেেদ্ধতো শুিুমোে মোনুদষর হনজস্ব সংসৃ্কহতর 

অনেোনে েেহক্তদদর সোদে নয়, সমোদজর সে্স্তদরর মোনুদষর সোদেও একোিতোর সম্পক্ েজোয় 

রোেদত সক্ষম িয়। একহি সমোদজর হশকি সুদৃঢ় করোর জনে, সমোজদক ঐকেেদ্ধ করোর জনে 

সদে্োিহর মোনহেক উত্তরদণর জনে মোনুষদক মনহতক আচরদণর বমৌহলক হেহিগুহল মোনদত িয়। 

র্যোদক সমোজতদত্ত্বর ভোষোয় মনহতকতোর প্রোকৃহতক আইন েদল েেোেেো করো িয়। এই স্বোভোহেক 

িোলনীয় আইনগুহল সে্কোদল সে্রু্যদগ সমদয়র সদঙ্গ একই রকম গহরমোয় অেস্থোন কদর, এগুহল 

মোনুদষর বমৌহলক প্রকৃহতদক অে্োৎ মোনেীয় উৎকষ্ সোিক গুণোেলীদক হেকহশত করদত সিোয়তো 

কদর।   

            মোনহেক ক্রদমোত্তরদণর আদরকহি বসোিোন িল মোনুদষর মূলেদেোি। Oxford 

Dictionary-র মদত, ‘Value’ শদব্দর অে্ িল ‘Worth’ েো মূলে। সমোজহেজ্ঞোন বকোদশ 
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মূলেদেোি শব্দহিদক আগ্রি, আনে, িেে, কত্েে, মনহতক দোহয়ত্ব, ইচ্ছো, চোহিদো প্রভৃহতর িোরো 

প্রকোশ করো িদয়দে। মূলেদেোি িল সমোজ-অনুদমোহদত ইচ্ছো ও লক্ষেসমূি বর্যগুহল অনুেত্ন 

প্রহক্রয়ো, হলেন, আচরণ ও সোমোহজকীকরদণর িোরো অন্ম্ুেীন িয় এেং বর্যগুহল মোনুদষর হনজস্ব 

অগ্রোহিকোর, মোনদণ্ড ও উচ্চোকোঙ্ক্ষোয় িহরণত িয়। মোনুদষর চোহিদো িূরদণর জনে একহি 

সোমোহজক িোরণোমূলক মেহশষ্টে িল মূলেদেোি। মূলেদেোি মোনুদষর কম্কোদণ্ডর প্রকৃত হভহত্ত 

হিদসদে কোজ কদর ও আচরদণর হনহরদে তো িরীহক্ষত িয়। Value এর সমোে্ক শব্দ িল ‘ইষ্ট’ 

(The Object of desire)। বর্যদিতু মোনুষ তোর ইষ্টদক অহত সদচতন ভোদে অদিষণ কদর 

চদলদে তোই ভোরতীয় দোশ্হনদকরো মূলে েলদত সদে্োচ্চ মোনেমূলে েো িুরুষোে্দক ইহঙ্গত 

কদরদেন- র্যোর অে্ িম্, অে্, কোম ও বমোক্ষ সংক্রোন্ নেোয়দক হনদদ্শ কদর। ভোরতীয় দশ্দনর 

তেো সনোতন সংসৃ্কহতর একহি হেদশষ মেহশষ্টে িল মোনহেক মূলেদেোিদক সংগহতিূণ্ভোদে 

অগ্রোহিকোর বদওয়ো। তোই ভোরতীয় সংসৃ্কহতদত মূলেদেোি িল একহি নীহত, আদশ্মোন ও গুণ র্যো 

বর্যোগে ও েোঞ্ছনীয়। মূলেোহয়ত আচরণ িল সদচতনভোদে েোেোই করো েোহঞ্ছত আচরদণর িোরণো র্যো 

আগ্রিদীি মোনহেক কলেোণকর চোহিদোর িূরণ ঘিোয় এেং র্যোর স্থোহয়ত্ব ও সোমোহজক 

অনুদমোদদনর মোিেদম েেহক্তক উদেশে সোহিত িয়। এই আচরণদক আদশ্োহয়ত েদল িদর হনদয় 

অনে আচরণদক এর হনহরদে হেচোর করো র্যোয়। বর্য বকোন মোনহেক কোজ, হচন্ো অেেো িোরণো, 

অনুভূহত অেেো আদেগ র্যো মোনুদষর সে্োহিক সোহে্ক আিহেকোদশর অগ্রগহত ঘিোয় তোরই মূলে 

আদে। মূলেদেোদির অির একহি িহরিূরক কোজ িল এহি েৃিত্তর সমোজ, বর্যমন িহরেোর, 

বগোষ্ঠী, জোহত র্যোর অনেতম সদসে িল েেহক্ত- বসই েেহক্ত সকদলর কলেোদণর বক্ষদেই হনদজর 

অেদোন রোদে। ভোরতীয় ও িোশ্চোতে িোরণোনুর্যোয়ী মূলেদেোদির িোরণোয় হকেু িোে্কে আদে। 

ভোরতীয় সংসৃ্কহতদত ‘িম্’ এর িহরেদত্ িোশ্চোদতে রু্যহক্তর হেচোদর মূলেদেোিদক প্রোিোনে বদওয়ো 

িয়। মূলেদেোি িল মজে মোনহসক প্রেণতো ও সকল কলেোণকর আচরদণর উৎস। হভি হভি 
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িহরহস্থহত অনুর্যোয়ী মোনুষ হেহভি প্রকোর আচরণ করদলও তোর আচরণোেলীর মদিে সুসংিত 

সোমঞ্জসে বদেদত িোওয়ো র্যোয়। কোরণ মোনুদষর অন্রস্থ মূলেদেোি এই আচরণদক হনয়ন্ত্রণ কদর। 

বকোন সমোজ েো প্রহতষ্ঠোদনর স্থোহয়ত্ব শুিু নয় েেহক্ত চহরদের উৎকষ্তো হনভ্র কদর মূলেদেোদির 

ওির। েেহক্তগত মোন, সংসৃ্কহত, ঐহতিে এেং অভেন্রীণ ও েহিরোগত উিোদোদনর িোরো মূলেদেোি 

প্রভোহেত িদলও প্রোদচের মূলেদেোদির িোরণো িোশ্চোদতের বেদক হভি। ব্রহ্মচর্য্, িোহতব্রতে, সতীত্ব, 

সদোচরণ, হিতো-মোতো-বদেতো-অহতহের বসেোর্যে, েোৎসলে প্রভৃহত অেশে িোলনীয় কত্দেে 

মূলেদেোদির অসীম গুরুত্ব। েেহক্তত্ব ও সংসৃ্কহতর আদশ্ মোেোর মত িল মূলেদেোি। UNESCO 

প্রকোহশত Document অনুর্যোয়ী সংসৃ্কহত িল বকোন সমোজ েো বগোষ্ঠীর আিেোহিক, েস্তুগত, 

বেৌহদ্ধক এেং আদেগমূলক মেহশদষ্টের সমোিোর। এহি কলো ও সোহিদতের সোদে সোদে সমোদজর 

জীেনরীহত, একদে েোস করো, মূলেদেোি রীহত এেং প্রচহলত িোরণো ও হেশ্বোসদক প্রভোহেত 

কদর। মদনর মদনোমেজ্ঞোহনক কষ্ণ িল সংসৃ্কহত র্যো মূলেদেোদির জন্ম বদয়, বর্য মূলেদেোি মোনুদষর 

আচরণ এেং িোরস্পহরক সম্পক্দক হনি্োরণ কদর। বসজনে সংসৃ্কহত িল মোনেমনদক সংসৃ্কত 

করো েো মোনে মদনর সংকষ্ণ। সংসৃ্কহত িল মোনহসক সংগিদনর বসই মদনোমেজ্ঞোহনক প্রহক্রয়ো 

র্যোর ফদল িোহে্ে হেষয়, সোমোহজক কত্েে, আচরণীয় েো িোলনীয় হেহি সম্পদক্ এেং েেহক্ত 

সম্পদক্ মদনর বমৌল, সিজোত িোরণো মতহর িয়। ভোরতীয় সংসৃ্কহত িল মূলেদেোদির অনেতম 

উৎস। প্রোচীন ভোরদত ‘নেোয়িরোয়ণতো’ ও ‘কত্েেিরোয়ণতো’ অতেন্ অেশে িোলনীয় দুহি 

মূলেদেোি েদল হেদেহচত িত। আমোদদর বদশ মিোন মূলেদেোদির িোরো িহরহচত ও িহরচোহলত। 

এই বদদশ সোংসৃ্কহতক উত্তরোহিকোর ঐহতিেমহণ্ডত। উিদর্যোহগতো (Usefulness), উৎসগ্ 

(Sacrifice), ও আিতেোগ (Renunciation) িল ভোরতীয় সংসৃ্কহতর তেো মূলেদেোদির অনেতম 

উিোদোন সমূি। একহি জোহতর হশক্ষো তোর সভেতোর আদদশ্র ওির হনভ্র কদর। 

প্রোমগহতিোহসক রু্যগ বেদক আমোদদর সভেতোর আদশ্ হেল মনহতক ও আিেোহিক। সুতরোং প্রোচীন 
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ভোরদতর সভেতো েত্মোন রু্যদগ প্রচহলত ‘বদোকোনদোহর নীহত’ েো রোজমনহতক প্রোিোনে লোভ ও 

অির জোহতগুহলর ওির আহিিতে হেস্তোররূি স্বোে্ির আদদশ্র ওির প্রহতহষ্ঠত নো িদয় 

আিেোহিক আদদশ্র ওির প্রহতহষ্ঠত হেল। বকেলমোে েুহদ্ধর উৎকষ্সোিন উচ্চতম আদশ্ রূদি 

গণে িয়। জীেোিোর সোদে িরমোিোর সম্বন্ধজ্ঞোনরূি আিেোহিক অনুভূহত েো আতেহন্ক মুহক্ত 

লোভ িল মুেে উদেশে। প্রোচীন মনীষীদদর কোে বেদক আমরো উত্তরোহিকোর সূদে হশক্ষোর বর্য 

মূলনীহতগুহল উিলব্ধ িদয়হে তোদদর অেলম্বন কদরই জগদতর নোনো িহরেত্ন ঘদিদে।  

            ভোরতীয় সংসৃ্কহতর অন্গ্ত আহতেেগুণ েো আহতদেয়তোর হেদেষদণ মনহতকতো, 

মূলেদেোি, সদোচোর েো হশষ্টোচোর প্রভৃহতর আদলোচনো তোই অতেন্ প্রোসহঙ্গক ও অে্েি। উিত 

মননরু্যক্ত আিুহনক সমোজ েেেস্থোয় প্রোচীন অহতহেদসেো নোমক রীহতদক প্রোিোনে হদদত হগদয় েুে 

স্বভোেতই প্রসঙ্গক্রদম ভোরদতর সংসৃ্কহত, মনহতকতো, মূলেদেোি প্রভৃহত হেষয়গুহল আিহতত িয়। 

প্ররু্যহক্তগত, বকৌশলগত, েুহদ্ধগত উৎকষ্তোই সোহে্ক উিহতর মোিকোহি নয়। র্যোহন্ত্রক এই জি 

জগদত আহিক, চোহরহেক, মোনহসক, আচরণগত উিহত সোহিত নো িদল আমরো বকোনভোদেই 

সোমহগ্রক আিুহনকতোর সোদে সোদে উিত িদত িোহর নো। তোই প্রেম অিেোদয় ভোরতীয়দদর 

মোনহেক কত্েে িহরিোলদনর সোদে অহতহে-অভেোগত সৎকোরোহদ হশষ্টোচোর হকভোদে সংসৃ্কহতর 

অহেদচ্ছদে অঙ্গ হিদসদে িহরগহণত িদয়দে তো আদলোহচত িদয়দে। তো সদত্ত্বও প্রোচীন এই িোরোর 

প্রোসহঙ্গকতো অহতর্যোহন্ত্রক রু্যদগ আদদৌ অহস্তত্বশীল হকনো বস হেষদয় আদলোচনো করোর জনে এই 

হেশদ অেতোরণো। 

            ভোরতীয়দদর প্রোচীন আদশ্ বর্যদকোদনো জোহতর আদশ্ অদিক্ষো হেশোলতর ও বশ্রষ্ঠ। 

র্যো প্রকৃতিদক্ষ িূণ্-স্বোিীনতো বসই স্বোিীনতোদক আমরো লোভ করদত চোই। এহি বমোদক্ষর 

নোমোন্র। বমোক্ষ শদব্দর অে্ েন্ধনমুহক্ত অে্োৎ হমেেোজ্ঞোন ও অজ্ঞোনরূি েন্ধন বেদক সে্দতোভোদে 
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মুহক্তলোভ। এই েন্ধন মুহক্ত জগদতর আর সমস্ত স্বোিীনতোর হভহত্ত। এই আিেোহিক মুহক্ত 

আমোদদর আদশ্ িওয়ো উহচত এেং এই মুহক্ত লোভ করোই বর্যন আমোদদর একমোে লক্ষে িয়। 

এই আদশ্দক জীেদন রূিোহয়ত করদত িদল আমোদদর িূে্সূরীদদর আচরণ বেদক, হনদদ্হশত 

কত্েে িোলদনর আদদশ বেদক আদশ্ গ্রিণ কদর প্রোণিদণ কদিোর সোিনোর প্রদয়োজন। কোরণ 

এই অজ্ঞোন মুহক্তই সদ্্োচ্চ ও চরমমুহক্ত। আিেোহিক মুহক্ত অনন্কোল স্থোয়ী। জোহতর হশক্ষোর 

আদশ্ জোতীয় আদদশ্র অনুরূি িওয়ো উহচত। ভোরতীয়দদর মদনোরোজে স্বতঃই আিেোহিক 

আদদশ্র হদদক িোহেত, এর কোরণ আমরো িম্ বেদক আিুহনক সমোদজর হেজ্ঞোদনর হেহভি 

হেভোগগুহল হশক্ষো কহর। মূলত সকল িদম্র প্রিোন হশক্ষো ও আদশ্ একই প্রকোদরর। ব্রহ্মজ্ঞোন, 

আিজ্ঞোন, আিসংর্যম ও িহেেতো এগুহলই িদম্র আদশ্। হর্যহন িহেে ও হনঃস্বোে্ জীেন র্যোিন 

কদরন, হর্যহন সে্ভূদত দয়োলু, বপ্রমেোন, সিোনুভূহতসম্পি, হর্যহন ভোদলোেোসোর িোরো ঘৃণো ও 

েদোনেতোর িোরো বলোভ জয় কদরন, হতহন হিেুর আদদশ্ তেো ভোরতীয় আদদশ্ প্রকৃত হেশ্বোসী। 

বর্য হনদজর স্বোে্হসহদ্ধর জনে অিদরর দ্রেে চুহর কদর বস ভোরদতর দৃহষ্টদত সভে িদেোচে নয়। 

একেো সতে বর্য িৃহেেীর আর অনে বকোন আদদশ্র হদক হদদয়ও বস সভে নয়। হেদশ্বর সকল 

িদম্র আদশ্ একই িয়। মোনদের েহিঃপ্রকৃহতর হদদক মদনোদর্যোগ নো হদদয় অন্ঃপ্রকৃহতর হদক 

হদদয় তোর হেচোর করো উহচত। কোরণ েোইদরর স্বভোে , বিোশোক িহরচ্ছদ, েেেিোহরক জীেন, 

ভদ্রতো প্রভৃহত েলদত বগদল হকেুই নয়; অন্দরর িহেেতোিুকুই সোরেস্তু। আর এই আন্হরক 

িহরচ্ছিতো আদস মনহতক মূলেদেোদির আদলোদক অনুপ্রোহণত হশষ্টোচোর িোলদনর মোিেদম। অহতহে-

অভেোগত বসেোদক বর্যদিতু হশষ্ট আচরদণর অন্ভ্ুক্ত করো িদয়দে তোই এই আচরণ িোলদন আদস 

িহেেতো ও শুহচতো। বর্য আচরদণর িহরণোম মোনেজোহতর মদিে হেদরোি ও িোে্দকের ভোে সৃহষ্ট 

ক’বর, ভ্রোতৃত্বদেোদির একতোেন্ধন হশহেল কদর তোদক হকেুদতই উিহত হেিোনকোরী বলোকহিতকর 

আদশ্ েলো র্যোয় নো। তো কেদনো একহি জোহতর আদশ্ িদত িোদরনো। শোে হনহদ্ষ্ট আচরদণর 
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ফদল এই আদশ্গত জ্ঞোনলোভ করো সম্ভে। হশক্ষো-সংসৃ্কহত-সদোচোদরর উদেশে বকেলমোে 

প্রহতদর্যোহগতোর সংগ্রোদম ও জীহেকোজ্দনর সিোয়ক েেেসোয়রূি আদশ্ সংরু্যক্ত মোনহসক েুহদ্ধর 

উৎকষ্ সোিন নয়, র্যো হনতোন্ সোিোরণ স্বোে্সে্স্বতোর িহঙ্কল অেস্থো বেদক মোনেদক উদ্ধোর 

কদর। এরূি মিোন ভোদের সোে্জনীন হনঃস্বোে্ আদদশ্র ওির মোনে জীেদন প্রহতহষ্ঠত িওয়ো 

উহচত। র্যো হকেু এই মিোন ও হেরোি আদদশ্র সমদক্ষ শ্রদ্ধোেনতঃ হচদত্ত মোেো নত করদত 

প্রদণোহদত কদর তোই প্রকৃতিদক্ষ আমোদদর ভোরতীয় জীেনচর্য্ো িোলনরূি হশক্ষোর উিত আদশ্। 

‘হেদেোহেনয় সম্পদি ব্রোহ্মদণ গহে িহস্তহন। 

শুহন মচে শ্বিোদক চ িহণ্ডতোঃ সমদহশ্নঃ।।’১ 

অে্োৎ হেদেো ও হেনয়সম্পি ব্রোহ্মণ িদত গরু, কুকুর, চণ্ডোল প্রভৃহতর মদিেও হর্যহন সোে্জনীন 

অহিতীয় আিোর অহিষ্ঠোন বদদেন হতহনই প্রকৃত িহণ্ডত, সমদশ্ী ও হেিোন এেং জ্ঞোনী- 

একসমদয় এহি হেল আমোদদর ভোরদতর আদশ্। ভূতর্যদজ্ঞ বসই মনুদষেতর জীদেদদর বসেোর 

মোিেদম এই হদকহি তুদল িরো িদয়দে। েত্মোদন জনসোিোরণ তো হেসৃ্মত িদয়দে এেং 

হনঃস্বোে্িরতো ও ভ্রোতৃভোদের স্থোন আজ স্বোে্িরতো অহিকোর কদর েদসদে। প্রোেহমক সংসৃ্কত 

িুস্তদক আমরো িোই- 

‘অয়ং হনজঃ িদরোদেহত গণনো লঘুদচতসোম্। 

উদোরচহরতোনোন্তু েসুমিে কুিুম্বকম্।।’২ 

            ভোরদতর সংসদ ভেদনর প্রদেশ িোদরও বদেনোগরী হলহিদত উৎকীণ ্ রদয়দে 

মদিোিহনষদদর মিোেোকে- ‘েসুমিে কুিুম্বকম্’ সমূ্পণ্ মন্ত্রহি িল- 

‘অয়ং েনু্ধরয়ং বনহত গণনো লঘুদচতসোম্। 
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উদোরচহরতোনোং তু েসুমিে কুিুম্বকম্।।’৩ 

            উিহনষদদর এই উদোর আিেোহিক দশ্ন িরেত্ী ভোরতীয় সোহিদতে ও হেহভি কহে, 

সোহিহতেকদদর রচনোয় স্থোন কদর হনদয়দে। প্রোয় ২৫০০ েের িূদে্ তোহমল সঙ্গম সোহিদতে 

তোহমল কহে কোহনয়োন িূনগুণন্দ্রনোর কহেতোয় েহণ্ত িদয়দে- ‘র্যেুম্ ঊদর র্যেরুম্ ঊদর র্যেরুম্ 

বকহলর’ (Every place is my home town, Everyone is my kith and kin) ৪।  

            েসুিো+এে=েসুমিে। েসুিো- েসু+িো+ক। েসু শদব্দর অে্ রে। েসূহন রেোহন 

দিোহত িোরয়হত ইহত েসুিো। অমরদকোষ গ্রদন্থা েলো িদয়দে- ‘সুেণ্দীনোমকরত্বোৎ তেোত্বম্। িৃহেেী 

ইহত’। সোহিতেদি্দণ েসুিো শদব্দর েেোেেোয় েলো িদয়দে- 

‘রোদজে সোরং েসুিো েসুিোয়োং িুরং িুদর বসৌিম্। 

বসৌদি তল্পং তদল্প েরোঙ্গনো সে্স্বম্।।’৫ 

েোজসদনহয় সংহিতোয় উক্ত িদয়দে – ‘েসুদশ্চহতদষ্ঠৌ েসুিো তমশ্চ’ ৬। ‘েসুিোতমঃ েসূনোং িনোনোং 

দোতৃতমঃ’ (মিীিরভোষে)। সনোতন ভোরতীয় গদেষণো অনুসোদর েসুিো িৃহেেী রেময়ী, রেগভ্ো, 

রেপ্রসূ। এই রেপ্রসূ িৃহেেীর সন্োন মোনুষও মিোন। স্বোমী হেদেকোনদের ভোষোয়- ‘বতোমোর 

হভতদর অসীম শকহত তুহম আনেময়’। মিোন, ‘অমৃতসে িুেোঃ’ মোনুষ রেপ্রসূ েসুিোর সন্োন। 

তোরো বর্য বর্যেোদনই েোকুন নো বকন মোতৃসম্বদন্ধ সকদলই অহিত, িরস্পর িরস্পদরর হনকিতম 

আিীয়–‘কুিুম্বকম্’। কুিুম্ব শদব্দর অদে্ শব্দরেোেলীদত েলো িদয়দে জোহত, েোন্ধে, সন্োন প্রভৃহত 

–‘কুিুদম্বন িুেদোরোহদদিোষেেদগ্ণ েেোিৃতঃ সংরু্যক্তঃ’। কুিুম্ব শদব্দর েেোকরণগত েেোেেোয় েহণ্ত 

িদয়দে- কুিুম্বয়দত িোলয়হত। কুিুম্ব+অচ্। অেেো কুিুম্বেদত িোলেদত সম্বিেদত েো কুিুম্ব + কম্হণ 

ঘঞ্। মনুসংহিতোয় উিলব্ধ িয়- 
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‘তসে ভৃতেজনং জ্ঞোত্বো স্বকুিুম্বোন্ মিীিহতঃ। 

শ্রুহতশীদল চ হেজ্ঞোয় েৃহত্তং িম্েোং প্রকল্পদয়ৎ।।’৭ 

‘েসুমিে কুিুম্বকম্’- এেোদন কুিুম্ব শদব্দর উত্তর স্বোদে্ ‘ক’ প্রতেয় প্রদয়োদগর হেদশষ তোৎির্য্ 

রদয়দে। সমগ্র হেশ্বেোসীদক আিোর সম্বদন্ধ সম্বহন্ধত কদর মনকিে বেোঝোদত ‘ক’ প্রতেয় প্রদয়োদগ 

‘কুিুম্বক’ শব্দ হনষ্পি। মেহদক ভোরদতর এদকশ্বরেোদ ও সদে্শ্বরেোদ তত্ত্ব প্রকোহশত িদয়দে 

‘েসুমিে কুিুম্বকম্’ এই মিোেোদকে। মেহদক এই ভোেনো ও দশ্ন ভোরতেষ্দক হশক্ষো দোন 

কদরদে সকলদক হনদয় িে চলোর িদ্ধহত। ঋদেদদর ঋহষ েদলদেন- 

‘বমোঘমিং হেেদত অপ্রদচতোঃ সতেং ব্রেীহম েি ইৎ সতসে। 

নোর্য্মণং িুষেহত বনো সেোয়ং বকেলোদঘো ভেহত বকেলোদী।।’৮ 

            বর্য সংকীণ্হচত্ত, তোর অহজ্ত বভোগেেস্তু েেে্। স্বোে্িদরর সহিত েস্তু সতেই তোর 

হনদজর মৃতুেদক বিদক আদন। বর্য সিোহনত এেং সুহৃদেগ্দক বিোষণ কদর নো, বকেল একোকী 

বভোগ কদর, বস শুিুই িোি অজ্ন কদর। তোই ভোরতেদষ্র হচরন্নী বঘোষণো- 

‘তেোগোচ্ছোহন্রনন্রম্’, ‘তেোদগমনকমমৃতত্ত্বমোনশুঃ’, ‘তেদক্তন ভুঞ্জীেোঃ’। ‘েসুমিে কুিুম্বকম্’ - এই 

সনোতনী ভোরতীয় উিলহব্ধর মূদলও রদয়দে আর্য্মনীষোর বসেো ও তেোদগর ভোেনো। সনোতন 

ভোরতেদষ্র এই একোি ভোেনো ভোরতেোসীর মনন-হচন্ন ও বেৌহদ্ধক জগৎদক সুদূর অতীত 

বেদকই প্রভোহেত কদর আসদে। বসজনে ভোরতীয় শোেসোহিদতে হেশ্বজনীনতোর, বসেোিরোয়ণতোর 

উদোর আদশ্ েোঙ্ময়রূি িহরগ্রি কদর। ভোরততনুর প্রহতহি অণুদত বেদ-উিহনষদদর তেো 

সনোতন সংসৃ্কহতর িহরচোয়ক হেশ্বোমিকত্ব সংসৃ্কত সোহিদতে েহণ্ত। হেশ্বোমিকত্ব প্রহতহনয়ত 
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অনুরহণত িদচ্ছ সুদূর অতীতকোল বেদকই। এর ফদল ভোরতেদষ্র বকেল অহিকোর রদয়দে 

‘েসুমিে কুিুম্বকম্’ এই মিোেোকে উচ্চোরদণর। আর্য্ ভোরদতর সদোচোর, িোরস্পহরক সিোেস্থোদনর 

উদোর মোনহসকতো, িরমত ও িরিম্ সহিষু্ণতো, বসেোিরোয়ণতো, সদে্োিহর সমগ্র জগিোসীর প্রহত 

একোিদেোি লক্ষে কদর মিহষ্ মনু সগদে্ বঘোষণো কদরহেদলন- 

এতদেশপ্রসূতসে সকোশোদগ্রজন্মনঃ। 

স্বং স্বং চহরেং হশদক্ষরণ্ িৃহেেেোং সে্মোনেোঃ।।৯ 

এই বদদশ জোত অগ্রজন্মো বেদহেদ্ েেহক্তেগ্দদর কোে বেদক িৃহেেীর সমগ্র মোনে সম্প্রদোয় হনজ 

হনজ জীেনোচরণ িদ্ধহত হশক্ষো করদেন। 

            এেন প্রশ্ন উিদত িোদর বর্য, মিহষ্ মনুর এই উহক্ত হক তোাঁর অতেহিক স্বদদশ প্রীহত 

নো আিম্ভহরতোর প্রকোশ? িৃহেেীর সকল মোনে সম্প্রদোয় বকন ভোরতেদষ্র অগ্রজন্মো বেদজ্ঞদদর 

বেদক হনদজদদর জীেনচর্য্োর িদ্ধহত হশেদেন? এই প্রদশ্নর উত্তর িল- মিহষ্ মনুর এই উহক্ত 

তোাঁর অতেহিক স্বদদশ প্রীহত েো আিম্ভহরতো, বকোনিোই নয়, এহি েোস্তে সতে। কোরণ েত্মোন 

মোনেসভেতোর প্রেম উদন্মষ ঘদি এই ভোরতেদষ্- ভোরতেদষ্র ব্রহ্মোেত্ ও আর্য্োেত্ অিদল। 

স্বোিীন িম্োচরণ ও জীেনোচরদণর অহিকোর সকদলরই আদে; আর ভোরতেষ্ এই সতে হেশ্বোস 

করদতো েদলই সমগ্র িৃহেেীদক আিীয়রূদি গ্রিণ করো তোর িদক্ষ শুিু সম্ভেই িয়হন বসেোশীল 

িওয়োর উনু্মক্ত মদনোভূহমদক গিন করদত সোিোর্যে কদরদে। 

            এ আমোর েো বতোমোর এই িোে্কে শুিু কু্ষদ্রদচতো মোনদেরো কদর েোদক। র্যোদদর মন 

উদোর ও প্রশস্ত তোরো সমগ্র সংসোরদক আিীয় ভোদেন। েসুিোর সমগ্র মোনেজোহতদক কুিুম্বজ্ঞোন 

একমোে ভোরতীয় মনদনর উদোরতোর িরোকোষ্ঠো। আিীয়, কুিুম্ব বর্যমন আমোদদর আিেোয়নদর্যোগে 



251 
 

বতমহন জগদতর সকদলর সোদেই ভোরতীয় মনদনর আিোর সম্পক্। মোনুষ আিনোদক বর্যমন 

ভোলেোদস, অিরদকও হিক বসই রকম ভোলেোসদে। এহি ভোরতীয়দদর িম্। সোে্জনীন িদম্র 

এই আদশ্ িহরিোর কদর আিুহনক মোনুষ েেেসোয়েুহদ্ধ ও েোহণজেেোদদর বমোদি মত্ত িদয় বর্য 

উদেদশে অে্করী হেদেোর চচ্োয় হনদজদক েেোিৃত বরদেদে; এদত তোর সুদকোমল হৃদয়েৃহত্তগুহল 

শুষ্কতোপ্রোি িদচ্ছ। সোে্জনীন মোনহেক িদম্র আসদন েহণকেৃহত্তদক প্রহতহষ্ঠত করো মনুষেদত্বর 

অদিোগহতর িহরচোয়ক। িৃহেেীদত সকল হেদশষ হেদশষ িদম্র মদিে অন্ঃসহললো নদীর মত 

মোনহেক উৎকষ্ সোিদনর প্রকৃত সতে হেদেমোন। এহি নোম ও আকোরিীন। এই নোম ও 

আকোদরর অতীত হেশ্ব মোনেিম্দক ভোরতীয় ঐহতিে ও সংসৃ্কহত রূদি হেদশ্বর দরেোদর আিুহনক 

সমোদজ প্রহতষ্ঠোর প্রদয়োজন। প্রোয় ভুলদত েসো প্রোচীন সংসৃ্কহতগুহলর সমেক আচরদণর মোিেদম 

সনোতন ঐহতদিের িুনঃপ্রহতষ্ঠো আেশেক। বর্য িহেে উত্তরোহিকোর, সদোচোর িোলদনর বর্যোগেতো 

হচরমুহক্তকোমী ভোরতেোসী বিদয়হেল তো আিুহনক সমোদজ জীেদনর দৃষ্টোদন্ িদম্র সোিন 

তৎিরতোয় সতে সোিনোর িেদক িুনরোয় জগদতর কোদে উদন্মোহচত করোর জনে সংসৃ্কত সোহিদতে 

েহণ্ত আহতদেয়তো িহরিোলদনর ঐহতিে-গোম্ভীর্য্ ও সতে সোিনোর আেশেকতো অনস্বীকোর্য্। 

            ভোরতীয় সংসৃ্কহতর ঐকে ভোে অতেন্ বেহশ। ভোরতীয় আহতেে িরম্পরোয় ‘কত্েে’ 

শব্দহিদত একহি গভীর অে্ হনহিত আদে। মোনুষ হনদজর কোদে কতিো ঋণী, সমোদজর কোদে 

মোনুদষর হক িহরমোণ ও কত ঋণ, জোহতর কোদে, মোতৃভূহমর কোদে এেং অেদশদষ সমস্ত 

জগদতর কোদে তোর ঋণ হকরূি তো হস্থর করদলই ‘কত্েে’ শব্দহির অন্হন্হিত অে্ বেোঝো 

সম্ভে। ইংদরহজ ভোষোর অন্গ্ত Duty শদব্দর সোদে তুলনো করদল কত্েে শদব্দর অদে্র মদিেই 

েেোিকতোর মোেো বর্য অতেন্ প্রেল তো বেোঝো র্যোয়। এ জনে কত্েে ও অহিকোর (Right) এই 

শব্দ দুহির প্রকৃহতগত িোে্কে রদয়দে। মোনুষ র্যেন অহিকোদরর কেো ভোদে তেন এই হচন্োই 
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কদর বর্য হনদজর দোহে অদনের কোদে কতেোহন। হকন্তু কত্েে সকল সমদয় িরোে্িরতো েো 

হনঃস্বোে্ ভোে প্রকোদশর র্যোেোে্-সম্বদন্ধ অনুসন্ধোদনর হেষয় িদয় েোদক। বসজনে িোশ্চোদতের 

সভেতোয় অহিকোরেোদদর গুরুত্বই আমোদদর ভোরতীয় আদদশ্র সদঙ্গ নোনো হেদরোদির েেোিোর িদয় 

র্যোয়। আেোর কত্দেের মূলসূে হনণ্দয়র েেোিোর িদলই বসই সদঙ্গ েেহক্তগত স্বোে্ রক্ষোর ইচ্ছো ও 

এদস উিহস্থত িয়। অতএে িোশ্চোদতের মদতো প্রোচে বদদশ েেহক্তগত স্বোে্ রক্ষোর বকৌশল 

কোর্য্করী উিোয় রূদি গণে িয় নো। িোশ্চোদতে বলোদকরো বেহশরভোগ সমদয় েুহদ্ধেৃহত্তর িোরো 

িহরচোহলত িয় আর প্রোচে বদদশ আমরো কত্েে িোলদনর জনে হৃদয়েৃহত্তদক প্রোিোনে হদই। প্রোচে-

িোশ্চোদতের এেোদনই মূলতঃ প্রদভদ। সনোতন সংসৃ্কহতর অঙ্গ হিদসদে অহতহে সৎকোরদক গ্রিণ 

করো িদয়দে েদল এহি অেশে িোলনীয় কত্েে রূদি প্রোচে সংসৃ্কহতদক সমৃদ্ধ কদরদে। একহি 

জোহতর দৃহষ্টদত অনে বদশীয় বর্য বকোন জোহতর সভেতো-সংসৃ্কহত অদিক্ষো তোর হনদজর সভেতো-

সংসৃ্কহতদক বশ্রষ্ঠ েদল প্রহতভোত িয়। আিুহনক রু্যদগ এই প্রোচে-িোশ্চোতে দুই সভেতোর িদক্ষ 

িরস্পর িরস্পরদক জোনেোর ও বেোঝেোর এেং সোদে উৎকষ্ প্রহতিোদদনর প্রভূত সুদর্যোগ 

রদয়দে। সমগ্র মোনেজোহতর কলেোদণর িহরকল্পনোয় প্রোদচের সংসৃ্কহত সম্পি সভেতোর প্রকৃহতগত 

হেদশষত্ব আহিিতে হেস্তোর করদত সমে্ িদে তেনই র্যেন প্রোদচের সংসৃ্কহতর অন্ভ্ুক্ত 

ঐহতিেগুহলর গুরুত্ব প্রহতিোদন করো র্যোদে। সংসৃ্কত সোহিদতে হেহভি ির্য্োদয় মোনহেক গুণোেলীর 

মদিে আহতদেয়তো চরম ঐহতিেশোলী ও িোলনীয় কত্েেরোহজর অনেতম; তোই আিুহনক সমোদজ 

ভোরত সংসৃ্কহতর এই প্রোচীন ঐহতদিের আদশ্ অনস্বীকোর্য্। 

            ভোরতেষ্ ও িোশ্চোতে জগদতর সোদে েত্মোনরু্যদগ সভেতো ও সোংসৃ্কহতক আদোন-

প্রদোদনর একহি হনহেি সম্বন্ধ প্রহতহষ্ঠত িদয়দে। ভোরতীয়দদর আদমহরকোর বলোদকরো মনহতক, 

আিেোহিক ও ঐশ্বহরকভোদে হেদশষরূদি উিত  এেং িৃহেেীর মদিে দোশ্হনক হেচোদর সে্োদিক্ষো 
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বশ্রষ্ঠ জোহত েদল মদন কদরন। েত্মোন রু্যদগ দুহি িরস্পরহেদরোিী শহক্ত এদক অদনের হেরুদদ্ধ 

অহেশ্রোন্ সংগ্রোম কদর চদলদে। এদদর মদিে একহি শহক্ত সে্দো আমোদদর স্বোিীনতোদক, 

মোনহেকতোদক চূণ্-হেচূণ্ করেোর বচষ্টো করদে এেং সুনীহত ও জোতীয়তো -মোনহেকতো বেদক 

আমোদদর ভ্রষ্ট ও হেচুেত করেোর বচষ্টো করদে। আমোদদর িরস্পরদক হেহেি কদর হদদয় 

আমোদদর ওির আহিিতে স্থোিন করোই এর একমোে লক্ষে। অির শহক্তহি আমোদদর মদিে 

একতো ও জোতীয়তো-মোনহেকতো বেোি জোগ্রত করদে এেং সমস্ত িদম্র মূল লক্ষে মিোমুহক্তর 

িদে আমোদদর হনদয় র্যোদচ্ছ। এই হেদরোি-সংঘদষ্র মদিে বকোন্ আদশ্দক আমরো গ্রিণ করে? 

স্বোে্সোিদনর েশেত্ী িদয় হনদজর েেহক্তগত কু্ষদ্র ও িীন উদেশেসোিনদক প্রোিোনে বদওয়োর িোরো 

বকোন রু্যদগ বকোনজোহতই মিৎ িদত িোদরহন। হনদজদদর েেহক্তগত স্বোে্দক জোতীয় কলেোদণর 

উদেদশে মোনেতোর বেদীমূদল েহল বদওয়োর ফদলই মিোমোনেদদর িোরো হেহচে বগৌরেময় র্যোেতীয় 

মিোকোর্য্ সম্পি িদয়দে, প্রোচীন ভোরতেদষ্র ইহতিোস তোর সোক্ষে েিন কদর। মিত্ত্ব ও সমৃহদ্ধ 

লোদভর জনে জীেদনর প্রোতেহিক হেষদয় ও প্রহতহি িদদক্ষদি শোেহনহদ্ষ্ট কত্েে সমোিোদনর জনে 

প্রেৃত্ত িদত িয়। মোে একহি জীেদনর সোিনোর িোরোই মোনুষ হদেেজ্ঞোন ও মুহক্তলোভ করদত 

িোদর নো। আতেহন্ক মুহক্ত লোভ নো করো ির্য্ন্ বকোন মোনুষই কেনও চরম শোহন্ লোভ করদত 

িোদর নো , এই মুহক্ত েো শোহন্ লোভই সমস্ত বলোদকরই জীেদনর আদশ্ িওয়ো উহচত; িহরণোদম 

সোফলে ও বগৌরে লোভ সুহনহশ্চত। প্রোচীন ভোরতসংসৃ্কহতদত ব্রহ্মচর্য্, গোি্স্থে, েোনপ্রস্থ ও সিেোস 

এই আশ্রম িম্ র্যেোর্যে িোলদনর জনে মোনুদষর কত্েে-হেদরোদির সম্ভোেনো হেল নো। জীেদনর 

এই ির্য্োয় েো আশ্রমগুহল সতেই সুের এেং প্রকৃতিদক্ষ আদরণীয় েদি। এই চোর আশ্রদমর 

মদিে প্রোচীন সংসৃ্কহত হিসোদে আহতদেয়তোদক প্রোিোনে বদওয়ো িদয়দে। েত্মোনকোদল আমোদদর 

জীেদনর আদশ্ অদনক বেোি িদয় বগদে। েত্মোন সমোদজ বকেল এক গৃিস্থোশ্রম আদে; আর 

হতন আশ্রদমর অহস্তত্ব প্রোয় বলোি বিদয়দে। আর বসজনেই েলদত বগদল হশক্ষো, সমোজ, সংসৃ্কহত 
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ও িম্দেোদির প্রভূত অেনহত ঘদিদে। িুনরোয় আিুহনক সমোদজ এই চোর আশ্রদমর আদশ্ 

িুণঃপ্রহতহষ্ঠত করদত িোরদল বদদশর, সমোদজর মঙ্গল িদে ও হৃত বগৌরে িুনরুদ্ধোর করো র্যোদে। 

কুহশক্ষো ও অহতর্যোহন্ত্রক আদদশ্ আমোদদর জীেনদক অদনকোংদশ আমরো ক্ষহতগ্রস্ত করহে এেং 

িদম্র ও সদোচোদরর সোিনোও বসকোরদণ মহলনতো প্রোি িদচ্ছ। আমোদদর সে্দো বচষ্টো করো উহচত 

বর্য আচরণগুহল িোলদনর মোিেদম আমোদদর জীেন িহেে ও উদোর িদে, চহরে হনম্ল িদে 

বসগুহলর প্রহত র্যেশীল িওয়ো। সংসৃ্কত সোহিদতে আদলোহচত হেহভি সদোচোর আমোদদরদক 

আিুহনক সমোদজ হশক্ষো, সংসৃ্কহত, উদোরতো, মোনহেকতোর আদদশ্ উিুদ্ধ কদর। এই েহণ্ত 

সদোচোরগুহলর িোলদন আিুহনক সমোজ অেশেই হফদর বিদত িোদর হেলুি মেহদক ভোরত-

সংসৃ্কহতর বগৌরে, িুনরোয় নেীন আদলোদক উদ্ভোহসত বিোক ভোরতীয় সংসৃ্কহত।  

            আমোদদর প্রোচীন সংসৃ্কহত েহু আদশ্ দোন কদর চদলদে। অতীত মেহদক রু্যদগর 

অহতপ্রোচীন কোল বেদক রু্যদগ রু্যদগ আমোদদর মোতৃভূহম ভোরতেদষ্র জনজীেনমূলক সংস্কোরোহদ 

আিুহনক রু্যদগও অহত প্রোসহঙ্গক। জগদতর কলেোণব্রদত অনুপ্রোহণত করোর অহমত শহক্ত ভোরত-

হনহদ্ষ্ট হশষ্টোচোদরই একমোে উিলব্ধ িয়। সমগ্র িৃহেেীর মনহতক, মোনহেক অিঃিতন রুেদত 

আহতদেয়তো প্রদশ্ন, আহতেেগুণ সমহিত িওয়ো, অহতহেেোৎসলে প্রভৃহত সদোচোর আশ্চর্য্ভোদে 

ফলপ্রসূ িদত িোদর। বর্যদিতু অিেোিমুহক্তই আমোদদর সে্দশ্রষ্ঠ আদশ্ তোই এই আদদশ্ উিনীত 

িওয়োর জনে তেোগ, সংর্যম, িহেেতো ও হিংসোেুহদ্ধশূনে, সিোনুভূহতশীলতোর সোদে জীেন র্যোিন 

অেশে কত্েে। আিুহনক সমোজ অহতহেসৎকোররূি মিোদদশ্ অনুপ্রোহণত িদল সকদলরই জীেন 

মিৎ ও িহেে িদয় উিদে। এই সদোচোর িোলদনর মোিেদম আিুহনক সমোজ কম্হনষ্ঠ, 

বসেোিরোয়ণ, স্বোে্েুহদ্ধশূনে িদত িোদর – র্যো উদোর হৃদয়েৃহত্তর িহরচোয়ক।  
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            হেসৃ্তত সংসৃ্কত সোহিতে-িোরোেোদর অজর উদোিরদণর মোিেদম অহতহে -আহতেে 

প্রসঙ্গহি েোরংেোর িল্লহেত িদয়দে। গদেষণোর িূে্েত্ী অিেোয়গুহলদত মেহদক সোহিতে, িম্শোে, 

িুরোণ প্রভৃহতদত আহতদেয়তোর হেষয়হি হেশদদ আদলোহচত িদয়দে। হকন্তু মিোকোেে, গল্পসোহিতে 

প্রভৃহতদত দৃষ্টোন্ সিকোদর অহত প্রোঞ্জল িদ্ধহতদত আহতদেয়তো হেদেহষত িদয়দে। েুে সংহক্ষি 

কদয়কহি উদোিরদণর মোিেদম আিুহনক সমোদজ সংসৃ্কত সোহিদতে েহণ্ত আহতদেয়তোর 

প্রোসহঙ্গকতো প্রসু্ফহিত করো িল – 

            মিোকহে মোঘহেরহচত ‘হশশুিোলেিম্’ মিোকোদেের প্রেম সদগ্ ইদন্দ্রর অনুদরোদি 

অতেোচোরী হশশুিোলদক েদির প্রসদঙ্গ নোরদ র্যেন েোত্োেোিক িদয় িোরকোহিিহত শ্রীকৃদষ্ণর 

সকোদশ উিহস্থত িদলন তেন শ্রীকৃষ্ণ সসম্ভ্রদম উদি দোাঁিোদলন। হতহন েদসহেদলন এক 

উচ্চোসদন। ব্রহ্মজ্ঞোনী নোরদ ভগেোন শ্রীকৃদষ্ণরও িূজে এেং তোাঁর অহতহে । তোই সমেক অহতহে 

সৎকোদরর জনেই শ্রীকৃদষ্ণর এই হেনয় প্রদশ্ন – 

‘িতৎিতঙ্গপ্রহতমস্তদিোহনহিঃ িুদরোঽসে র্যোেি ভুহেেেলীয়ত। 

হগদরস্তহিত্বোহনে তোেদুচ্চমকজ্দেন িীিোদুদহতষ্ঠদচুেতঃ’।।১০ 

            এরির সংসোরমিীরুদির েীজস্বরূি ভগেোন শ্রীকৃষ্ণ অঘ্েোহদ দোদন নোরদদক 

অভেে্নো জোহনদয় সমেক অহতহেসৎকোর করদলন – 

‘তমঘ্েমঘ্েোহদকয়োঽহদিুরুষঃ সির্য্েয়ো সোিু স ির্য্েিূিুজৎ ’ ।১১ 

            অমর কহে কোহলদোস হেরহচত সোহিতেপ্রহতভোদতও েোরংেোর অহতহে সৎকোর ও 

আহতদেয়তো প্রদশ্ন সুচোরুরূদি মশহল্পক ও কোহেেক আহঙ্গদক িহরদেহশত িদয়দে। ‘রঘুেংশম্’ 

মিোকোদেের প্রেম সদগ্ মিোরোজ হদলীি সেীক েহশদষ্ঠর আশ্রদম প্রদেশ করদল রোজোদক মহিষীর 



256 
 

সোদে আশ্রদম সমোগত বদদে আশ্রমেোসী ঋহষগণ তোাঁদদর িরম সমোদদর অহতহেরূদি অভেে্নো 

করদলন – 

“তমস্ম সভেোঃ সভোর্য্েোয় বগোদি গুিতদমহন্দ্রয়োঃ। 

অি্ণোমি্দত চকু্রম্ুনদয়ো নয়চকু্ষদষ”।১২ 

এরিূদে্ আশ্রদম প্রদেদশর প্রোক্কোদল িহেমদিে গ্রোদমর র্যোহজ্ঞদকরো, েৃদ্ধ বঘোষগণ অঘ্ে, 

উিদঢৌকদনর মোিেদম, আশ্রদমর বিোমোহে অদৃশেভোদে হদলীিদক অভেে্নো জ্ঞোিন কদরদে।১৩ এই 

মিোকোদেের িিম সদগ্ কৃতহেদে তোিস ব্রোহ্মণ বকৌৎসদক অসোিোরণ-চহরত, প্রহেতর্যশো িরম 

আহতদেয় রঘু হেশ্বহজৎ র্যদজ্ঞ সে্স্ব দহক্ষণো প্রদোন করোর ির সোমোনে মৃন্ময়িোদে 

অঘ্েস্থোিনিূে্ক অহতহেদক অভেহে্ত কদরহেদলন।১৪ হেদভ্রোদজর ভহগনী ইেুমতীর স্বয়ম্বরসভোয় 

বর্যোগদোদনর জনে অজ হেদদভ্ বগদল আনে-উদিল হৃদদয় মিোরোজ বভোজ আিন রোদজে অজদক 

অভেে্নো জ্ঞোিন কদরন।১৫ ‘নদলোদয়ঃ’ কোদেের তয় সদগ্ নদলর অদিষদণ দময়ন্ী 

দুন্ীহতহনেোরক মিোরোজ সুেোহুর সমৃদ্ধ রোজিোনীদত িেশ্রদম ক্লোন্ িদয় উিহস্থত িদল রোজমোতো 

িরম সমোদদর দময়ন্ীদক এমন র্যে িূে্ক আিেোয়ন কদরন বর্য অহতহে দময়ন্ীর মদনর সকল 

েোস দূরীভূত িয়।১৬ ‘কুমোরসম্ভেম্’ মিোকোদেের িিমসদগ্ তিশ্চরদণ েেোিৃতো তিহস্বনী 

িোে্তীও ব্রহ্মচোরীদক র্যেোদর্যোগে আহতেে প্রদশ্ন কদরদেন।১৭ ‘কোহলদোসসে 

সে্স্বমহভজ্ঞোনশকুন্লম্’– প্রেোদদর সূে িদরই েলো র্যোয় বর্য ‘অহভজ্ঞোনশকুন্লম্’ নোিদকর ১ম, 

৪ে্ ও ৫ম অদঙ্ক অহতহেদসেোর গুরুত্ব েহণ্ত িদয়দে। প্রেম অদঙ্ক মিহষ্ কদের আশ্রদম আগত 

রোজো দুষেন্দক মেেোনস জোনোদচ্ছন বর্য – কনেো শকুন্লোর দুমদ্ে প্রশমদনর জনে হিতো কে 

বসোমতীদে্ গমন কদরদেন এেং মিহষ্র অনুিহস্থহতদত কনেো শকুন্লোর উির কে অহতহেদসেোর 

ভোর নেস্ত কদর বগদেন –‘ইদোনীদমে দুহিতরং শকুন্লোমহতহেসৎকোরোয় সহেশে মদেমসেোঃ 
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প্রহতকূলং শমহয়তুং বসোমতীে্ং গতঃ ’। মেেোনস রোজো দুষেন্দক অনুদরোি জোনোন আশ্রমেোসীর 

আহতেে গ্রিদণর জনে। এেোন বেদক েুে স্পষ্টতঃই বেোঝো র্যোয় বর্য আহতদেয়তো শুিু গৃিীর িম্ 

হেল নো, প্রোচীন ভোরতীয় সংস্কহতদত আশ্রহমক িহরদেদশ েোকো মোনুদষরোও অহতহে সৎকোরনোমক 

কত্েেহি সুচোরুরূদি িোলন করদতন। এরিদর ৪ে্ অদঙ্ক অহতহেরূদি আগত বকোিন স্বভোে 

ঋহষ দুে্োসোর উিহস্থহত িহতহচন্োয় হনমেো শকুন্লো বির নো বিদয় অহতহেেোৎসলে প্রদশ্দন 

অসমে্ িওয়োয় দুে্োসোর অদমোঘ অহভশোদি শকুন্লোর ভহেষেৎ জীেন িয় হেিহম্বত – 

‘আঃ অহতহেিহরভোহেহন, 

হেহচন্য়ন্ী র্যমননেমোনসো 

তদিোিনং বেৎহস ন মোমুিহস্থতম্। 

স্মহরষেহত ত্বোং ন স বেোহিদতোঽহি সন্ 

কেোং প্রমত্তঃ প্রেমং কৃতোহমে।।’ ১৮ 

            এরিদর স্বভোে কুহিল দুে্োসোদক আহতেে প্রদোদনর জনে তৎির িদয় ওদিন 

শকুন্লোর দুই সেী অনসূয়ো ও হপ্রয়ংেদো। তোাঁরো িোদে ও অদঘ্ের িোরো দুে্োসোর অভেচ্নো কদর 

আশ্রহমক সোমোহজকতোদক রক্ষোর িোশোিোহশ শকুন্লোর অিরোি অিদনোদদনর বচষ্টো কদরন। ৫ম 

অদঙ্ক দুষেদন্র রোজসভোয় শোঙ্গ্রে ও শোরিত শকুন্লোদক হনদয় উিহস্থত িদল বসেোদনও তোাঁরো 

রোজসভোয় আহতেে গ্রিণ কদরন। প্রোচীন ভোরতীয় সংসৃ্কহতদত অহতহেিরোয়ণতো হেল সোে্জনীন। 

আশ্রদমর তিস্বী বেদক শুরু কদর রোজসভোর রোজনেেগ্সি সভোসদোহদ সকদলই অহতহেেৎসল 

হেদলন। 
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            অশ্বদঘোষ ‘েুদ্ধচহরতম্’ এ অহতহেদক বভদভোেরহিত আহতদেয়তো প্রদশ্দনর কেো 

েদলদেন- ‘আহতেেমোর্য্িদম্ো হি সেোদহতহের্য্েো’।১৯ অে্োৎ অহতহে বর্যরকমই িন নো বকন তোাঁর 

আহতেে িোলন করো বশ্রষ্ঠ িম্। 

            সংসৃ্কত গল্পসোহিদতে অহত সরল েণ্নোয় অহতহেেোৎসলে গুরুত্ব সিকোদর আদলোহচত 

িদয়দে। রোজো িেলচদন্দ্রর মূঢ়মহত িুেদদর েেেিোহরক জগদতর মেষহয়ক জ্ঞোন প্রদোদনর জনে 

িহণ্ডত নোরোয়ণ শম্ো ‘হিদতোিদদশ’ রচনো কদরন। এই গ্রদন্থার হমেলোভ অংদশ অহত সরল ও 

প্রোঞ্জল ভোষোয় অহতহের গুরুত্ব ও অহতহেসৎকোদরর মোগ্ হনদদ্হশত িদয়দে। বেদদোক্ত িদ্ধহতদত 

অহতহে সৎকোদরর সোমোনে জ্ঞোন নো েোকদলও সোিোরণ মোনুষ গৃদি আগত অহতহেদক হকভোদে 

অনোিম্বর ও আন্হরকভোদে আহতেে প্রদোন করদত িোদরন তোর হচে অহঙ্কত িদয়দে। গৃিদস্থর 

িম্ প্রসদঙ্গ আদলোচনো করদত হগদয় অহতহে সৎকোদরর প্রসঙ্গ উত্থোহিত িদয়দে – 

‘অরোেিূেহচতং কোর্য্মোহতেেং গৃিমোগদত। 

বেতু্ত িোশ্ব্গতোং েোয়োং বনোিসংিরদত দ্রুমোঃ।’২০  

অে্োৎ শত্রুও র্যহদ েোহিদত আদস তোদক র্যেোদর্যোগে আিেোয়ন করো উহচত। গোে -তোদক বর্য বলোক 

কোিদে তোর বেদক েোয়ো সহরদয় বনয় নো । ‘র্যহদ েো িনং নোহস্ত প্রীহতেচসেোহতহেঃ িূজে এে’– বর্য 

ঘদর িোকো-িয়সো বনই, তেন বকেল হমহষ্ট কেোদতই অহতহের বসেো করো উহচত। বদেজ্ঞোদন 

অহতহে সৎকোর ভোরতীয় সংসৃ্কহতর মেহশষ্টে– র্যো সংসৃ্কত সোহিদতে েহণ্ত িদয়দে। বদেতো বর্যরূি 

আিন মহিমোয় মোনেকুদলর িূজনীয়ত্ব লোভ কদরন বসইরূদি সকল বদেতোর সমহিত রূি 

হিসোদে সংসৃ্কত সোহিদতে অহতহের রূি েণ্নো করো িদয়দে। দৃষ্টোন্ সিকোদর ও গদল্পর েদল 

অহতহে সৎকোদরর সিজিোি অহত চমৎকোররূদি সংদক্ষদি অিেোদয় হেেৃত িদয়দে। সংসৃ্কত 
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সোহিদতে আদলোহচত অহতহেসৎকোদরর দৃষ্টোন্মূলক আদলোচনোর হেদেষদণর মোিেদম অেগত িওয়ো 

র্যোয় বর্য প্রোচীন ভোরতীয় সংসৃ্কহতদত অহতহে ও তোর সৎকোররূি কত্েে বকোন এক হেদশষ 

আশ্রদমর, এক হেদশষ েদণ্র আচরণীয় কত্েে হিদসদে হচহিত িয়হন। ব্রহ্মচোরী, তিস্বী, গৃিী, 

মনুদষেতর জীেজন্তু এমনহক প্রকৃহতও হনহে্দশদষ আহতেেগুদণর স্বোক্ষর বরদেদে সংসৃ্কতসোহিদতে। 

সোে্জনীন এই কত্েে বেদক হেচুেত িদল আিন আিন িম্চুেহতর সম্ভোেনো হেল প্রেল। তোই 

সকদলই অহতহে সৎকোর কদম্ কেনও বকোন অেদিলো প্রদশ্ন করদতন নো, আর অেদিলো 

করদল তোর ফল িত মোরোিক তো উদোিরণ সিদর্যোদগ সংসৃ্কত সোহিদতে হেশদদ আদলোহচত 

িদয়দে।  

            অহতহে সূর্য্োস্ত তেো সোয়ংকোদল উিহস্থত িদল তোাঁদক ‘সূদর্য্োঢ়’ েলো িয়। এই প্রকোর 

অহতহেদক প্রতেোেেোন করো উহচত নয়। র্যহদ গৃদি অদনক অহতহে সমোগম িয় তোিদল তোাঁদদর 

িদ-সিোনোহদর উির হভহত্ত কদর উৎকৃষ্ট, মিেম এেং সোমোনেত েেেিোর অে্োৎ সৎকোদরর 

প্রদচষ্টো করদত িয়। অহতহে বর্যদিতু আরোিে বসকোরদণ তোাঁর েণ্, জোহত, আশ্রম, অেস্থো এেং 

বর্যোগেতো হেচোর্য্ নয় এমনহক তোাঁর িম্ ির্য্দেক্ষণও অনুহচত। কোরণ বভদভোে রহিত আহতেেদক 

সে্কোদল সে্দো বশ্রষ্ঠতম হশষ্টোচোদরর সংজ্ঞোয় অহভহিত করো িদয়দে। গৃদি একজন অহতহের 

অহিষ্ঠোন কোদল র্যহদ অনে অহতহে এদস উিহস্থত িন তোিদল িূদে্ উিহস্থত অহতহের সৎকোর 

করো িদয়দে েদল িরেত্ী অহতহেদক প্রতেোেেোন করদত বনই। সোিেমত তোাঁর বসেো েো 

আিেোয়নও আেশেক। কতহদন ির্য্ন্ অহতহেরূদি আগত েেহক্তর বসেো করো উহচত এ েেোিোদর 

হভি-হভি মতোদশ্ রদয়দে। ব্রহ্মদদদশ অিুনো মোয়োনমোদর বলোকশ্রুহত অনুসোদর বকেলমোে 

সোতহদন অহতহেসৎকোদরর হেিোন আদে। ভোরতেদষ্র রোজস্থোন রোদজে অহতহেদক দুহদন ির্য্ন্ 

আহতেে প্রদোদনর রীহত প্রচহলত আদে। বিনমোক্ বদদশ আহতদেয়তো প্রদশ্দনর জনে সদে্োচ্চ 
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হতনহদদনর সময়সীমোদক হনহদ্ষ্ট করো িদয়দে; এর বেদক বেহশহদন ির্য্ন্ অহতহের স্থোহয়ত্ব িদল 

আহতদেয়তোর লোঘে ঘদি। গৃিস্থদক সদো স্মরদণ রোেদত িয় বর্য অহতহে কেনই বসই 

আহতদেয়তোদক হেসৃ্মত িন নো বর্য আহতেে সিেেিোদরর িোরো সোহিত িয়।২১ কোরণ আহতেে ও 

অহতহের মদিে মোনহসক ভোদের আদোন প্রদোন িয় তোর বেদক সদ্ ভোেনোর হেহনময় আর অনে 

বকোন সদোচোদর দৃষ্ট িয় নো।২২ 

            প্রোচীন রু্যদগ সমোদজর প্রদতেক স্তদর সকদলই অহতহেদক অতেন্ সমোদদরর সোদে 

গ্রিণ করদতন। অহতহেদসেো হিকমত নো িদল অমঙ্গল সোহিত িদে এই িোরণো বেদক প্রোচীন রু্যগ 

বেদক শুরু কদর আিুহনক রু্যদগর মোনুষ অহতহে সৎকোদর িন ব্রতী। িহরেত্দনর বরোদত মোনুদষর 

আচরণগত িহরেত্ন আিুহনক সমোদজ লক্ষণীয়। প্রোচীন রু্যদগ মোনুদষর হেদশষণরূদি একহি 

কেো প্রচহলত হেল বর্য ‘বদে-হিজ-অহতহেিরোয়ণ’ অে্োৎ সজ্জন েেহক্তর চোহরহেক মেহশদষ্টের মদিে 

অহতহেিরোয়ণতো হেল প্রকি। হকন্তু সোমোহজক িহরেত্দনর সোদে সোদে মোনুষ এেন 

অহতহেদসেোয় আিহনদেদদনর রীহত বেদক অদনকোংদশ দূদর সদর এদসদে। ভোরতীয় সংসৃ্কহতর 

এই অহত মূলেেোন িরম্পরো এেন হেলুিপ্রোয়। র্যোহন্ত্রক মদনোভোেোিি মোনুষ অন্ঃকরণ প্রেৃহত্তর 

সূক্ষ্মতম অনুভূহতর সিোয়তোয় েত্মোদন অহতহেিরোয়ণতো বেদক িদয়দে ভ্রষ্ট। এেন আর বকউ 

কোদরো েোহিদত অহতহেরূদি উিহস্থত িন নো । েহুেেস্ত মোনুষ আদগ বেদক নো জোহনদয় কোদরো 

েোহি উিহস্থত িদত িোদর নো, আেোর র্যোর েোহি উিহস্থত িদে তোদক নো জোহনদয় র্যোওয়োও র্যোয় 

নো। অতএে অহতহে-আহতেেপ্রদোনকোরীর বর্য প্রোচীন সম্পক্ আমরো সংসৃ্কত সোহিদতে বিদয়হে তো 

অদনকোংদশই হেেহত্ত িদয়দে। প্রোচীন রু্যদগ অহতহে েোহিদত এদল েহু মূলেেোন কোংসিোদে 

অহতহে বসেোর রীহত হেল, এই কোংসিোেগুহল শুিু সুদৃশে হেল নো দীঘ্স্থোয়ীও হেল অেশে, আর 

এেন অহতহে েোহিদত এদল ক্ষণভঙু্গর কোাঁচ েো চীদন মোহির েোসদন অহতহে আিেোয়ন িয়। 
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েেহক্তগত অনুভূহত বেদক েুে সিদজই েেোেেো করো র্যোয় বর্য প্রোচীনরু্যদগর কোংসিোদের নেোয় 

দৃঢ়তো ও বসৌজনে েত্মোন অহতহে সৎকোদর অনুিহস্থত। সমদয়র সোদে সোমোহজক সম্পক্ েো 

িোলনীয় রীহতনীহতগুহল ক্ষণস্থোয়ী, িলকো সম্পদক্ িহরণত িদয়দে। বকদজো সম্পদক্র েোইদর 

হনেকই কত্েে িরোয়ণতোর েোহতদর এেন আর বকউই েুে একিো অহতহে েো আিেোয়নদক 

গুরুত্ব বদয় নো।  

            প্রদতেক গৃিস্থদক প্রতেিই মিোর্যজ্ঞগুহল সুচোরুরূদি সম্পি করদত িদে, এহিই 

শোদের অনুশোসন। এই জগিেেিোদর প্রদতেদকরই অিদরর প্রহত নোনোরূি কত্েে আদে, এই 

কত্েেদক শোদে ‘ঋণ’ েদল। এই সকল র্যজ্ঞ সম্পোদন কদর বসই ঋণ িহরদশোি করদত িয়, 

শোেীয় ভোষোয় ‘আনৃণে’ লোভ করদত িয়। জীেন িোরণোে্ প্রহতহদন সকদলরই অিগ্রিণ করদত 

িয়। তেন অদনের অদির হচন্ো বক কদর? অদনের প্রহত বকোন দোহয়ত্ব েো কত্েে আদে এিোই েো 

বক ভোদে? হকন্তু সমস্ত শোেই সমস্বদর উদঘোষণো কদরদেন- তুহম র্যহদ অিরদক অিপ্রদোন নো 

কদর হনদজ অিগ্রিণ কদরো, তদে তুহম গ্রোদস গ্রোদস িোিভক্ষণ করদে- 

‘বকেলোদঘো ভেহত বকেলোদী’২৩ 

‘অঘং স বকেলং ভুদতক্ত র্যঃ িচন্েোিকোরণোৎ’২৪ 

‘ভুঞ্জদত বত অঘং িোিো বর্য িচন্েোিকোরণোৎ’২৫ 

কুিুম্ব, অহতহে প্রভৃহত বভোজদনর ির র্যো অেহশষ্ট েোদক শোেকোররো তোাঁদক েদলন ‘হেঘস’, আর 

র্যজ্ঞ িওয়োর ির র্যো অেহশষ্ট েোদক তো িল অমৃত। প্রহতহদন এই ভুক্তোহেহশষ্ট ও র্যজ্ঞোেহশষ্ট েস্তু 

হদদয়ই গৃিদস্থর জীেনরক্ষো করদত িয়- 

‘হেঘসোশী ভদেহিতেং হনতং েোমৃতদভোজনম্। 
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হেঘদসো ভুক্তদশষন্তু র্যজ্ঞদশষং তেোমৃতম্।।’২৬ 

            িোহরেোহরক েো গৃিস্থ জীেদন অহতহেসৎকোর গুরুত্ব িোরোদলও মজোর েেোিোর িল 

সোরো িৃহেেী জুদি প্রোহতষ্ঠোহনক স্বোদে্ আিেোয়দনর রীহতদক মিনীয় গুরুত্ব বদওয়ো িদচ্ছ। একিু 

লক্ষে করদল বদেো র্যোয় বর্য বকোন সরকোরী–বেসরকোরী প্রহতষ্ঠোদন, বরল-হেমোন-সিক িহরদসেোয়, 

েেোদঙ্ক, অহফদস, িোসিোতোদল হমষ্ট েেেিোর প্রদোনকোরী ও সুহমষ্ট েোচহনক ক্ষমতোিোরী বেহশরভোগ 

বক্ষদে রু্যেসম্প্রদোয় অে্োৎ রু্যেক-রু্যেতী হনহে্দশদষ আিেোয়ক হনদয়োগ একহি সে্জনহেহদত রীহত 

িদয় দোাঁহিদয়দে। গৃদি উিহস্থত অহতহের সৎকোদরর জনে বর্যমন হকেু নো েোকুক গৃিস্বোমী েো 

গৃহিণীর মুদের সুহমষ্ট েচনই র্যদেষ্ট হিক বতমনভোদে আিুহনক সমোদজ েেেসোহয়ক েো 

প্রোহতষ্ঠোহনক প্রদয়োজদন এই অভেে্নো প্রদোনদক র্যে সিকোদর িোলন করো িদচ্ছ। আিুহনক 

িোিক্রদমর মদিে সমোদজর হেহভি বক্ষদে, হেহভি রকম িহরহস্থহতদত আিেোয়দনর প্রেোগত 

প্রহশক্ষণ িোিমোলোর অন্ভ্ুক্ত িদয়দে। অহতহে সমোগত িদল তোর আিেোয়ন ও অভেে্নো রীহত 

আেিমোন কোল বেদক ভোরতীয় সংসৃ্কহতর অহেহেি ভোেিোরোর অন্গ্ত। এই উিত মোনহসকতোর 

েহিঃপ্রকোশ আমোদদর আিুহনক সমোদজও িহরলহক্ষত িয়, তোই একহেংশ শতদকর অতেোিুহনক 

ভোরতেদষ্র েোহসেোরো প্রহতদেশী বদশ েো সোরো িৃহেেী বেদক আগত িহরভ্রমণকোরীদদর অহতহে 

েদলই অভেে্নো জোনোন। এেোিো ভোরদতর এই আহতেেেোৎসলে প্রকোশ িোয় স্বমহিমো হেস্তোদর – 

বগৌরদে উদঘোহষত িয় –‘অহতহে বদদেো ভেঃ ’।২৭ কোরণ প্রোচীন ভোরতীয় সংসৃ্কহত আমোদদর 

হশক্ষো বদয় বর্য ‘েসুমিে কুিুম্বকম্’– আিন আিীয়–কুিুম্বদকর প্রহত আমরো বর্যমন েোৎসলে 

বদেোই সোরো িৃহেেীর মোনুদষর প্রহত আমোদদর এই েোৎসলে েত্মোন। আিুহনক ভোরদত অভেোগত 

বসেোয় বর্য Hospitality আমরো প্রদশ্ন কহর তো প্রোচীন সংসৃ্কহতরই অনুসরণমোে । প্রকৃতিদক্ষ 

সমদশ্দনর আদলোদক সকলদক এেং সকল প্রোণীদক ভোলেোসোর এই আদশ্ েো আিেোয়দনর 
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রীহত একমোে ভোরতেদষ্ই িোওয়ো র্যোয়। উিহতর বজোয়োদর ভোসমোন িহরেিন েো সিক 

বর্যোগোদর্যোদগর বক্ষদে আমরো বদেদত িোই বকোন একহি হেদশষ জোয়গোয় প্রদেদশর প্রোক্কোদল 

অভেে্নো জ্ঞোিন। এক মিকুমো বেদক অনে মিকুমো, এক বজলো বেদক অনে বজলো , এক রোজে 

বেদক অনে রোদজে প্রদেদশর সময় হনি্োহরত সীমোন্ প্রদদদশ অভেে্নো েো স্বোগত জোনোদনোর রীহত 

আমোদদর প্রোচীন সংসৃ্কহতর িহরচোয়ক। প্রোচীন ভোরদতর এই হেরল ও মূলেদেোিসম্পি মনহতক 

আচরদণর িহরিোলন আজও উিত ভোরদতর আিোর েো হভহত্ত । প্রোচীন ভোরত সংসৃ্কহতর এই 

অহেসংেোহদত মূলেেোন রীহতহি আজও আিুহনক সমোদজ অতেন্ প্রোসহঙ্গক ও অে্েি। এই 

অেশে আচরণীয় রীহতহিদক হেদশ্বর সে্ে একতো ও সমত্বসূদে গ্রহেত ক’বর প্রহতহষ্ঠত করদত 

িোরদল ভোরত-আদশ্ সমহিক প্রহসহদ্ধ লোভ করদে তোর স্বোতদন্ত্রে। একহেংশ শতদক আিুহনক 

সমোদজ এমন সংসৃ্কহতর িহরচয় ঘিোদত িোদর এই আিেোয়দনর রীহত র্যোর িোরো আিুহনক 

মেজ্ঞোহনক গদেষণোপ্রসূত হসদ্ধোন্গুহলর বকোন হেদরোি েোদক নো। সমোদজর সে্স্তদরর মোনুদষর 

মদিে সঙ্গহতিূণ্, বসৌিোদ্েসূচক আদশ্ সুদৃঢ় প্রস্তরতুলে সদতের হভহত্তদত প্রহতহষ্ঠত িদে। আজদক 

হেদশ্বর দরেোদর ভোরতেষ্ তোর জোতীয় স্বোতন্ত্রে িোহরদয় বফলদে, কোরণ আমরো আমোদদর 

আিেোহিক আদশ্, িোলনীয় হশষ্টোচোর বেদক ভ্রষ্ট িদয় র্যোহচ্ছ। েেুক, তরেোহর িোরো অহজ্ত 

রোজমনহতক মুহক্ত কেনই আমোদদর আতেহন্ক মুহক্ত বদদে নো। তোই প্রোচীন ভোরতীয় আচোর-

আচরণহেহিদক গুরুত্ব হদদয় অভেে্নোর রীহতদক সোমদন বরদে ভোরদতর মনহতক ও আিেোহিক 

শহক্তদক প্রকোশ করদত িদে, তোিদল িৃহেেীর সে্দশ্রষ্ঠ জোহতর প্রোচীন সংস্কোদরর গহরমো অকু্ষণ্ণ 

েোকদে। স্মরণোতীত েহু প্রোচীনকোল বেদক ভোরতীয়রোই জগদতর দুল্ভ অহিকোর বিদয়দে এেং 

আেিকোল তোরো বসই অহিকোর অকু্ষণ্ণ বরদে র্যোদে। তোই আিুহনক ভোরতীয় হিদসদে আমোদদর 

কত্েে িল প্রোচীন ভোেিোরোগুহলর আদশ্দক িোদেয় কদর জীেন গিন করো ও সোহে্ক উিহতর 

জনে সদচষ্ট িওয়ো। হচদত্তর একোগ্রতোই সমস্ত বক্ষদে সোফদলের মূল; তোই আিুহনক সমোদজ 
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সংসৃ্কত সোহিদতে েহণ্ত আহতদেয়তোর সদে্োৎকৃষ্টতো জনজীেদন একোগ্রভোদে প্রহতফলদনর মোিেদম 

এই প্রোচীন সংসৃ্কহতর ভোেিোরোদক অকু্ষণ্ণ রোেো অেশে কত্েে।  

            আিুহনক রু্যদগ প্রোচে ও িোশ্চোতে এই দুই সভেতোর িদক্ষ িরস্পর বক জোনেোর ও 

বেোঝেোর সময় ও সুদর্যোগ এদসদে। িোশ্চোদতের সভেতো হনদজদদর আদদশ্র তুলনোয় প্রোদচের 

সভেতোদক েে ও প্রহতকূল েদল মদন কদর এদত িোশ্চোতেদক বদোষ নো হদদয় েরং র্যহদ িোশ্চোতে 

ও প্রোদচের দুই আিোতহেদরোিী সভেতোর বিেদন বকোন বর্যোগসূদের সন্ধোন িোওয়ো র্যোয় তোিদল 

িরস্পর ঐকেসূদে আেদ্ধ িওয়োর উদেদশে বর্যেোদনই হনজ হনজ জোতীয় হেদশষত্বগুহল িরস্পর 

িরস্পদরর সভেতো ও সংসৃ্কহতর ওির আহিিতে হেস্তোর করদে বসগুহলদক অেশেই গ্রিণ ও 

হেহনময় করদত িদে। আহতেেগুদণর মত একহি ঐহতিেশোলী িরমগুণ ভোরতীয় তেো প্রোচে 

সংসৃ্কহতর িরম সম্পদ। এই সংসৃ্কহতর আদলোক প্রভোয় িোশ্চোতেদক আদলোহকত কদর সমগ্র 

িৃহেেীর কোদে বদশ-কোল-িোদের সংকীণ্ প্রোকোর অহতক্রম কদর প্রোচীন ভোরতীয় এই সংসৃ্কহত 

আজ হেশ্বজনীনতোর উদোর ও সুহেশোল বক্ষদে স্বমহিমোয় ভোস্বর িদয়দে।  

            ভোরতীয় সংসৃ্কহতদত অহতহেসৎকোর আজও সমহিক গুরুত্বিূণ্ িদলও সকল েেহক্তই 

আহতেেগ্রিদণর অহিকোরী নন। িম্শোেগুহলদত হকেু হকেু হেদশষ গুণসম্পি আগন্তুকদক আহতেে 

প্রদোন করদত েোরণ করো িদয়দে। ঐতদরয় আরণেদক েেোেেো করো িদয়দে বকেল সজ্জন েেহক্তই 

আহতদেের িোে, অে্োৎ দুজ্নেেহক্তদক আহতেে প্রদোন অনুহচত। প্রোচীনকোল বেদকই অহতহে 

সৎকোরদক জীেদনর এক ব্রত জ্ঞোন কদর িোলদনর রীহত চদল আসদে। হনদজ হকেু নো বেদয়ও 

বসই আিোর্য্ হদদয় আহতদেয়তোর প্রসঙ্গ েহুল চহচ্ত হেষয়। এই অহতহে সৎকোদরর িরম্পরোদত 

গৃিস্থ হনজ প্রোদণর বতোয়োক্কো নো কদর অহতহে বসেো এেং অহতহের সন্তুহষ্ট হেিোদনর জনে েহু 

দৃষ্টোন্মূলক হনদশ্ন বরদেদেন। 
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            মনুসৃ্মহতদত গৃিস্থ কতৃ্ক অহতহেসৎকোদরর হনয়মোেলী বর্যমন েণ্নো করো িদয়দে 

অিরিদক্ষ বতমনই অহতহে িদেোচে েেহক্তর হশষ্টোচোর সম্পদক্ হনদদ্হশকো বদওয়ো িদয়দে- র্যো 

িোলন করো প্রহতহি অহতহের কত্েে। েত্মোদন সোমোহজক িহরহস্থহতদত কোউদক নো বজদন শুদন 

হেশ্বোস করো অতেন্ কহিন হকন্তু বকউ অহতহেরূদি গৃদি সমোগত িদল তোর সমেক িহরচয়োহদ 

সম্পদক্ জ্ঞোত িদল নূনেতম আহতদেয়তো প্রদশ্নও মোনেতোর িহরচোয়ক। 

            ভোরতীয় সংসৃ্কহতদত অহতহে অসৎকোরীদক দহরদদ্রর মদিে দহরদ্রতম সংজ্ঞো বদওয়ো 

িদয়দে। কোরণ িনী েেহক্তর র্যতই িনসম্পদদর প্রোচুর্য্ েোকুক নো বকন আহতেে হনে্োি নো করোর 

মূঢ়তো িনী েেহক্তর দহরদ্রতোদকই সূহচত কদর এেং অহতহেসৎকোদর অনোগ্রিী েেহক্তদক েুহদ্ধিীন 

সংজ্ঞো বদওয়ো িয়। অেেক্ত সোিোরণ সমোদজ অহতহে েেক্ত বদেমূহত্ স্বরূি এেং এই সোমোহজক 

বদেতোর বসেোকোদর্য্ সরল-অনোিম্বর িদ্ধহত অেলম্বন অে্োৎ শুিু হমষ্টেচন িোরো বসেো করদলও 

অহতহের প্রসোদ লোভ করো র্যোয়। 

            সংসৃ্কত সোহিদতের কহেকুল কহেতোর ও কল্পনোর আদলোকর্যদন্ত্রর সোিোদর্যে বকমন 

সুেরভোদে ও সতক্িদস্ত িোিদকর অজ্ঞোতসোদর তোদদর হৃদদয় সনোতন আর্য্িদম্র প্রভোে 

অনুসূেত কদরদেন। ক্রদম বদেো র্যোয় বদেতো-ব্রোহ্মদণ ভহক্ত, বগো-ব্রোহ্মদণর বসেো, অহতহে-সৎকোর, 

বলোকরঞ্জন এেং কত্দেের িোলনোদে্ বদেতোদদরও অসোিে কোদর্য্র অনুষ্ঠোন মোনুদষর িোরো 

কহরদয়দেন, শতেৎসরেেোহিনী শত শত েোগ্মীর েকৃ্ততোয় বর্য ফল নো ফদল, সংসৃ্কত সোহিদতে 

েহণ্ত আহতদেয়তোর প্রসঙ্গ উত্থোিদন গ্রন্থাকোর-িম্শোেকোর-কহে-সোহিহতেকদদর বকৌশলময়ী, 

দৃষ্টোন্মূলক কল্পনোসুেরীর কোহেেক প্রদয়োদগর আহেভ্োদে তো সম্ভেির িয় সমোদজ। িোিদকর 

হৃদদয় কত্েেিোলদনর, িম্োচরদণর তেো সদোচোর প্রদয়োদগর আন্হরক সহদচ্ছো প্রহতফহলত িয়। 

সংহিতোহদদত িম্মূলক কত্দেের উিদদশ প্রচুর আদে, হকন্তু তদদিক্ষো সরলীকৃত সংসৃ্কত 
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সোহিদতে েহণ্ত উিদদদশ কহেদকৌশদল অহিক ফললোভ িয়। প্রোচীন সংসৃ্কত সোহিদতে আদলোহচত 

অহতহে-আহতদেয়তোর প্রসঙ্গগুহলদত কহেদত্বর মিুর সুস্বোদু আেরদণ, শক্রোমহণ্ডত হতক্ত ওষুদির 

মত এই অহতহেসৎকোর কত্েেরূি ওষুি আিুহনক সমোদজর সকদলই বসেন কদর িহরতৃি ও 

হনরোময় িদেন- এ েেোিোদর সদেি বনই। সংসৃ্কত সোহিতেগুহলদত অহতহে-অভেোগত আিেোয়দনর 

প্রসঙ্গহি আিুহনক সহৃদদয়র হৃদদয়ও অতহক্তভোদে হকন্তু সুচোরুরূদি একহি প্রোচীন মূলেেোন 

সংস্কোদরর িিদরেো হচরন্নভোদে হচহেত করদত সমে্ িদয়দে। 

            এই অহত উিত হেজ্ঞোন ও প্ররু্যহক্তর রু্যদগও অহতহেসৎকোদরর মত ভোরতীয় সংসৃ্কহত 

বর্য আজও সদতজ-প্রোণেন্ আদে তোর কোরণ প্রোচীন ভোরদতর এই সংসৃ্কহতদক ভোরতেোসী 

আিুহনককোদলও সমমর্য্োদোয় িহরিোলন কদর চদলদে; হেসৃ্মত িয়হন অভেোগত আিেোয়দনর 

মহিমো। ভহেষেৎ প্রজন্মদকও তোর হনজ সংসৃ্কহত সম্বদন্ধ অেগত করদত িোরদল তদেই িদে 

প্রকৃত মূলেদেোদির হেকোশ। সংসৃ্কহত, মনহতকতো, মূলেদেোি, উদোরতোর আদলোদক েেোেেোত অহতহে 

সৎকোদরর আদলোদকোজ্জ্বল প্রেোিদক েেেিোহরক জীেদন আরও প্রদয়োগ করদত িোরদল ও হচরন্নী 

এই সংসৃ্কহতর আচরদণর ফদল এ রু্যদগর নরনোরী আিুহনক জগদতর শহক্তসমূদির সোদে 

বমোকোহেলো করোর মত ক্ষমতো অজ্ন করদে, ঐ শহক্তসমূিদক মোনহেক সুে ও কলেোদণর কোদজ 

হনদয়োহজত করদত িোরদে ভোরদত ও ভোরদতর েোইদর। এভোদেই েত্মোন সমোদজ অহত প্রোসহঙ্গক 

এই অহতহে আিেোয়দনর সঞ্জীেনী, অননে িোরো সৃজনশীল জীেনর্যোেোর ও জীেদন িরমোনে 

লোভ তেো সফলতোর হদগ্দশ্ন কদর চদলদে। তোই বতো ভোরদতর মিোন হশক্ষো উদোত্ত আহ্বোদন 

বহনত িয় হেশ্বকহের বলেনীদত- 

‘বি ভোরত, নৃিহতদর হশেোদয়ে তুহম 

তেহজদত মুকুি দণ্ড হসংিোসন ভূহম, 
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িহরদত দহরদ্র বেশ; হশেোদয়ে েীদর 

িম্-রু্যদদ্ধ িদদ িদদ ক্ষহমদত অহরদর, 

ভুহল জয়-িরোজয় শর সংিহরদত। 

কম্ীদর হশেোদল তুহম বর্যোগরু্যক্ত হচদত 

সে্কম্ফলস্পৃিো ব্রদহ্ম হদদত উিিোর। 

গৃিীদর হশেোদল গৃি কহরদত হেস্তোর 

প্রহতদেশী আিেনু্ধ অহতহে অনোদে। 

বভোদগদর বোঁদিে তুহম সংর্যদমর সোদে, 

হনম্ল মেরোদগে মদনে কদরে উজ্জ্বল, 

সম্পদদদর িুণেকদম্ কদরে মঙ্গল, 

হশেোদয়ে স্বোে্ তেহজ সে্ দুঃদে সুদে 

সংসোর রোহেদত হনতে ব্রদহ্মর সিুদে।’২৮ 
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উিসংিোর 

             প্রকোশভঙ্গী বর্যমনই বিোক, জীেদন ও সংসোদর নোনো আচোর অনুষ্ঠোন অেোন্র বকোন 

হেষয় নয়, মোনুদষর স্বভোদেরই তো প্রকোশ ও হেকোশ- এিোই তোর স্ব-িম্ েো সংদক্ষদি িম্। স্ব-

িম্ েো িম্ েদলই, মোনুদষর অন্দরর এই উচ্ছ্বোস (অতুেচ্ছ্বোস নয়) সংসৃ্কত মদনর িহরচয় েিন 

কদর েদলই, তো আেোর সংসৃ্কহতও েদি। এইভোদে মোনুদষর জীেদন িম্ ও সংসৃ্কহত জহিদয় িদি 

িরস্পদরর সদঙ্গ অহেদচ্ছদে েন্ধদন। িম্ বেদক সংসৃ্কহতদক তোই হেহচ্ছি কদর বদেদল েো বদেোর 

প্রেণতো েোকদল তো িয় অসমূ্পণ ্দশ্ন ; আেোর িম্দক সংসৃ্কহত বেদক হেহচ্ছি কদর বদেদল েো 

প্রহতহষ্ঠত করদত চোইদল তো িয় হনেক লক্ষেিীন এক উন্মোদনো। বকোনহিই সদে্ক জীেদন কোমে 

িদত িোদর নো। 

             বদেতোর কোদে মোনুষ ইষ্টলোদভর জনে বর্য প্রোে্নো হনদেদন কদর, তোর মদিে িয়দতো 

মোনুদষর হকেু দুে্লতো প্রকোশ বিদত িোদর, হকন্তু বসই সদঙ্গ একেোও িয় বর্য, উৎকি বিৌরুদষর 

ঔদ্ধতে ও আস্ফোলন হকন্তু বসেোদন প্রকোশ িোয় নো। ইষ্টলোদভর আশোয় প্রোে্নো অেেো 

অভীষ্টিূরদণর বকোন অদৃশে শহক্তর কোদে অভোহেত ইষ্টপ্রোহির জনে কৃতজ্ঞতো হনদেদন বকোন 

লজ্জোকর ও মোনেতোহেদরোিী কোজ অেশেই নয়। আিন অন্দররই গভীর অনুভূহতর তো 

স্বতঃসূ্ফত্ প্রকোশ। প্রেদম বর্য মন্ত্র ও অনুষ্ঠোন হেল স্বতঃসূ্ফত্ ও আন্হরকভোদের ও ভোষোর 

বসৌের্য্ ও গোম্ভীদর্য্র কোরদণ এেং ঋহষ হৃদদয়র আিন অনুভূহত ও ঋহষর মিুর েেহক্তদত্বর 

কোরদণ সকদলর হনকদি হেদশষ আকষ্ণীয়-অনুসরণীয়, িরেত্ীকোদল সমোজজীেদন তো ঐ 

অনুসরণ ও অনুকরদণর ফদল হেস্তোর লোভ ক’বর নোনো সোমোহজক প্রেোয় িহরণত িয়। 

             মোনুষদক ক্রদমোত্তরদণর িদে হনদয় বর্যদত র্যো হকেু সোিোর্যে কদর, র্যো মোনুষদক কদর 

অনুশীহলত ও িহরশীহলত, র্যো উত্তরদণর স্পৃিো েেক্ত কদর তোই িম্। হকন্তু সমোদজর সকল 



272 
 

স্তদরর মোনুদষর িহরশীহলত িদয় ওিোর বপ্ররণো ও শহক্ত সমোন নয়, মদনর ভোেদক প্রকোশ করোর 

রীহতও সকদলর সমোন নয়। এই বভদ বেদকই সৃহষ্ট িয় হভি হভি িম্ এেং একই িদম্র মদিে 

আেোর হভি হভি উিিম্ ও বলোকিম্। উিত ও িহরশীহলত িদম্র মদিেও তোই বদশোচোর, 

দশোচোর, কুলোচোদরর প্রভোদে অনুিত বলোকিদম্রও অনুপ্রদেশ ঘদি। কেনও কেনও আেোর 

বলোকিদম্র মদিেও উিত িদম্র হকেু আহঙ্গক প্রদেশ কহরদয় তোদক উিতরূি দোন করোর বচষ্টো 

করো িয়। তোরই ফদল নোনো িম্গ্রদন্থা েহু নোনো উিত িোরণোর ও উদোত্ত ভোেনোর িোশোিোহশ বেশ 

হকেু অদিক্ষোকৃত তুচ্ছ িোরণোরও সন্ধোন িোওয়ো র্যোয় এেং তেেোনুসন্ধোনীদদর কোদে তো হেদশষ 

হেস্মদয়রও সৃহষ্ট কদর। হকন্তু সমোদজর মত সোহিদতে এেং িম্োচরদণ ভোদলো ও মদের, সুের ও 

অসুেদরর, উৎকষ্ ও অিকদষ্র এই হেহমশ্রণ অহনেোর্য্। 

             েত্মোন সমদয় অেশে নোনো হদক বেদক সমোদজর হেরোি িহরেত্ন ঘিোয় 

অনুষ্ঠোদনর প্রোচীন িদ্ধহত েো িুরোতন আচোর-আচরদণর প্রোচীন অনুসৃত িদ্ধহত ও ঋহষ-কহেদদর, 

সোহিহতেকদদর েোদকের েো মদন্ত্রর প্রহত অিোর মুগ্ধভোে, বসই আন্হরক গভীর আকষ্ণ আমরো 

ক্রমোগত িোহরদয় বফদলহে, হকন্তু প্রেল গহত ও অভোেনীয় নোনো র্যোহন্ত্রক প্রগহত সদত্ত্বও মোনুদষর 

জীেদনর নোনোহেি সংস্কোরোহদ িোলন, অহতহে-অভেোগত উিহস্থত িদল তোাঁদদর র্যেোর্যে আিেোয়ন 

েো এমন হকেু হকেু িোহরেোহরক আচোরগত অনুষ্ঠোন আদে র্যো আমরো এেনও েেহক্তজীেন ও 

সমোজজীেন বেদক সমূ্পণ্রূদি েজ্ন করদত িোহরহন। এইসে আচোর-আচরণ, অনুষ্ঠোদন আনে 

ও উচ্ছ্বোদসর েহিঃপ্রকোদশর ভোষো ও রীহত এেন হভি হভি। হকন্তু হভিমুেী িদলও সমোদজর নোনো 

আিুহনক-সোমোহজক িহরেত্ন ঘিদত েোকো সদত্ত্বও উৎকদষ্র অসুসন্ধোনী মোনুষ বকেল অতীত 

েদলই েো প্রোচীনরীহত েদলই অতীতদক তেোগ করদত, হনদজর বদদশর সংসৃ্কহতর িরম্পরো ও 

আিন িূে্িুরুষদদর প্রেহত্ত ঐহতদিের িোরোর প্রহত সমূ্পণ্রূদি উদোসীন েোকদত িোদরনো। 
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তোই অহতহে-অভেোগত সৎকোরোহদ হক্রয়ো মিৎ অনুসৃত কম্রূদি কোল বেদক কোলোন্দর উৎকৃষ্ট 

মোনহেকতো প্রদশ্দনর িোরো হিদসদে সংঘহিত িদয় চদলদে। জীেনদক উিততর কদর বতোলোর 

জনে প্রদয়োজনীয় িোদেয় সংগ্রি, উিত আদদশ্র সন্ধোদন হর্যহন তৎির িন বসই প্রকৃত 

সংসৃ্কহতসম্পি মোনুষ সে্দোই েেোকুল িন অনোগদতর মদতো অতীত সম্পদক্ সমৃদ্ধ িদত। অতীত 

প্রেহত্ত আচরণিোরোদক হনজ জীেদন আচহরতেে কত্দেের মদিে সোহমল ক’বর জীেনদক িরম 

লদক্ষের হদদক অগ্রসর িদত িয়। অহতহে-অভেোগত সৎকোর েো আিেোয়নরীহত তোই সুপ্রোচীনকোল 

বেদক মোনহেক উত্তরদণর উিোদোন হিদসদে িহরগহণত িদয় চদলদে। 

             মোনুদষর প্রোেহমক বচতনোর স্তরহি িদচ্ছ মুকুহলত বচতনো। বর্যমন ফুদলর মুকুল 

ক্রদম ক্রদম হেকোশ প্রোি িয় এেং িহরদশদষ িূণ্ হেকহশত িয়। ফুদলর মুকুল বর্যমন সেসময় 

গোদে একই অেস্থোয় েোকদত িোদরনো, ক্রদম ক্রদম তোদক িূণ্ হেকহশত অেস্থো লোভ করদত িয়, 

নদচৎ কীিিতঙ্গ দংশন করদল মুকুলহি ক্রমোিদয় এদকেোদরই শুহকদয় র্যোয়। বসইরকম মোনুষ 

হচরকোল মুকুহলত বচতনো অেলহম্বত অেস্থোয় েোকদত িোদর নো। মুকুহলত বচতনোপ্রোি মোনেজীেন 

লোদভর একমোে উদেশে িদচ্ছ সোিু-গুরু-শোদের আজ্ঞো িোলন কদর, িূণ্ হেকহশত বচতনো প্রোি 

িদয় শোশ্বত, সহচ্চদোনেদক িোওয়ো। র্যহদ এই সুদুল্ভ  মোনে-জীেদনর গুরুত্ব উিলহব্ধ নো ক’বর 

শুিুমোে বকউ র্যহদ িশুদদর মদতো আিোর, হনদ্রো, ভয় ও মমেুদন হনমে েোদক, তদে তোদক আেোর 

েৃক্ষ-লতো েো িশুদদর মত শরীর লোভ কদর চুরোহশ লক্ষ বর্যোহন ভ্রমণ করদত িদে। বসহি একহি 

অতীে দুঃেদোয়ক িহরণহত। এমন দুল্ভ মোনে-জীেদনর সিেেিোর বর্য নো কদর, বস একহি 

িশুর বচদয় বেহশ হকেু উিত নয়। মোনে-জীেদনই একমোে সুদর্যোগ র্যোর সিেেিোর ক’বর বর্য 

বকউ জন্ম, মৃতুে, জরো ও েেোহি বেদক মুহক্ত লোভ করদত িোদর। এই মুহক্ত বেদকই হচন্ময় 

ভগেৎ-রোদজে সহচ্চদোনদের হনতে িোষ্দত্ব লোভ করদত িোদর। প্রদতেক মোনুষই হনজ হনজ 
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কম্ফদলর জনে দোয়ী। গীতোর েোণী- ‘র্যোদৃশীভ্োেনো র্যসে হসহদ্ধভ্েহত তোদৃশী’ অে্োৎ মোনুষ তোর 

কদম্র মোিেদম বর্যরূি ভোেনো কদর, বস তদ্রূি হসহদ্ধপ্রোি িয়। 

             শোদে উদল্লে আদে এই ব্রহ্মোদণ্ড নয় লক্ষ প্রকোদরর জলচর প্রোণী, একোদশ লক্ষ 

হক্রহমকীি, হেশলক্ষ প্রকোর েৃক্ষ ও িোিোি-িে্ত বদিিোরী জীে, দশ লক্ষ িক্ষী, হেশ লক্ষ িশু 

ও চোর লক্ষ প্রকোদরর মনুষে- বমোি চুরোহশ লক্ষ প্রকোর বর্যোহনভুক্ত জীদের হভতর মোনেজীেন 

সুদুল্ভ। আর মোনে জীেদনই বসই সুদর্যোগ লোভ িয়, র্যোর ফদল মৃতুের িূে্ মুিূদত্ িরমোিোর 

স্মরণ কদর হচন্ময় আনেদলোদক হফদর র্যোওয়ো র্যোয়, বর্যেোন বেদক জন্ম, মৃতুে, জরো ও েেোহিময় 

এই জি জগদত হফদর আসদত িয় নো।ভগেদ্গীতোয় প্রহতিি িদয়দে- 

‘র্যং র্যং েোহি স্মরণ ভোেং তেজতেদন্ কদলেরম্। 

তং তদমমেহত বকৌদন্য় সদো তদ্ভোেভোহেতঃ।।’১ 

             মোনে জীেনই একমোে কম্ফদলর অিীন। স্বগ্ েো আরও ঊব্দলোদক 

িুণেফলদভোগী িুণেোিোরো অেেো এই িৃহেেীদত েো হনম্নদলোদক িোিফল-বভোগী হনম্নদর্যোহন প্রোি 

জীেদদর নতুন কদর কম্ফল সিদয়র বকোনও সুদর্যোগ বনই, কোরণ তোরো কম্ফল বভোগ কদর 

চদলদে। স্বগ্দলোক েো ঊব্দলোদকর অহিেোসীরো উিত জি সুেদভোগ করোর সোদে সোদে 

িুণেক্ষদয় েৃহষ্ট আকোদর তোাঁদদর সহচ্চদোনেময় অনুসদৃশ আিো এই জগদত িহতত ি’বয় র্যেন 

মোনেজীেন িুনঃপ্রোি িয়, তেনই বস িোি েো িূণেফদল আেোর এই জগদত আেদ্ধ িয়। 

বতমনই হনম্নদর্যোহনভুক্ত জীদেরো িোিকম্ অনুসোদর িোিফল বভোগ করদত করদত একহির ির 

একহি ক্রম-উিত বদি প্রোি িদয় র্যেন আেোর মোনেজীেন লোভ কদর, তেনই বস আেোর িোি-

িুণে কম্ফলচদক্র আেদ্ধ িয়। মোনে জীেদনর উদেশে হনরূিণ করো প্রদতেদকর প্রদয়োজন। আর 
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বসই উদেশেহি র্যেোে ্ মঙ্গলপ্রদ িওয়ো আেশেক। আেোর বর্য সমস্ত জ্ঞোনীরো মদন কদরন, 

স্বকদিোলকহল্পত মদনোিদম্র মোিেদম হনহে্দশষ ব্রদহ্ম লীন িদয় র্যোওয়োই মোনে জীেদনর একমোে 

উদেশে, তোরোও হনতেকোল বসেোদন অহিষ্ঠোন করদত িোদর নো। জীে মোদেই কম্ী, কম্ীর উদেশে 

িদচ্ছ এই িোহে্ে জগদত জি ইহন্দ্রয় সুে বভোগ করো। মোয়োেোদী জ্ঞোনীর উদেশে িদচ্ছ হনহে্দশষ 

ব্রদহ্ম লীন িদয় হনদজদক িরমোিোর সোহিিে লোদভ তৎির করো এেং সকোম বর্যোগীর জীেদনর 

উদেশে িদচ্ছ অষ্টহসদ্ধ লোভ কদর ইহন্দ্রয়তৃহি সোিন করো। হকন্তু এই হতন বশ্রণীর বকউই বর্যদিতু 

ভগেৎ িোদম হনতে হস্থহত লোভ করদত িোদর নো েো আতেহন্ক মুহক্ত বিদত িোদর নো, তোই তোরো 

বকউই আহিদভৌহতক, আহিমদহেক, আিেোহিক বক্লশ বেদক মুক্ত নয় ও কম্ফল চদক্র 

আেত্নরত। 

             িরমোনদের স্বরূি হেসৃ্মহতই এই জি জগতরূি বজলেোনোয় ভ্রমদণর কোরণ। 

এেোদন জীেসমূি অজ্ঞোনতোয় সদোনেদক হেসৃ্মত িওয়োর কোরদণ সংসোর-চদক্র হনদোরুণ 

কষ্টদভোগ কদর চদলদে। সুতরোং, বভৌহতক এই জগদত উদেশেিীনভোদে িহরভ্রমণ করো েুহদ্ধমোন 

েেহক্তর কোজ নয়। কম্ীর কম্ফল, জ্ঞোনীর হনহে্দশষ মুহক্ত, বর্যোগীর অষ্টহসহদ্ধ প্রোহি বর্যদিতু এই 

জি জগদতর েন্ধন বেদক মুক্ত কদর নো, তোই তো প্রকৃতই হনতে মঙ্গলময় উদেশে িদত িোদর 

নো। মোনে জীেদনর উদেশে সম্বদন্ধ শ্রীমদ্ভোগেদত েলো িদয়দে- 

‘কোমসে বনহন্দ্রয়প্রীহতল্োদভো জীদেত র্যোেতো। 

জীেসে তত্ত্বহজজ্ঞোসো নোদে্ো র্যদশ্চি কম্হভঃ।।’২ 

             ইহন্দ্রয়সুে বভোগদক কেদনোই জীেদনর উদেশে েদল গ্রিণ করো উহচত নয়। সুস্থ 

জীেন র্যোিন করো অেেো আিোদক হনম্ল রোেোর েোসনই বকেল করো উহচত, বকন নো মোনে-
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জীেদনর উদেশে িদচ্ছ িরমতত্ত্ব সম্বদন্ধ অনুসন্ধোন করো। এেোিো আর বকোনও উদেশে হনদয় 

কম্ করো উহচত নয়। একমোে শোেহেহিত সদোচোরই হদদত িোদর এজোতীয় কদম্র উদদেোগ। 

তোই সদোচোরী েেহক্তর িদক্ষ িরমোনে লোদভর িে িয় প্রশস্ত। মোনে-জীেদনর অহন্ম গহত 

সম্বদন্ধ গীতোয় েলো িদয়দে- 

‘ন তদ্ ভোসয়দত সূদর্য্ো ন শশোদঙ্কো ন িোেকঃ। 

র্যদ্ গত্বো ন হনেত্দন্ তদ্ধোম িরমং মম।।’৩ 

অে্োৎ আমোর বসই িরম হচন্ময় িোম সূর্য্, চন্দ্র অেেো হেদুেদতর আদলোদকর িোরো আদলোহকত িয় 

নো। র্যোরো একেোর বসই হচন্ময় িোদম হফদর র্যোয়, তোরো কেদনোও এই িোহে্ে জগদত হফদর 

আদসনো। অতএে সকল দুঃদের আকর িুনজ্ন্ম বরোিই কোহঙ্ক্ষত এেং এই আকোঙ্ক্ষো িহরিূহরত 

িয় সৎকদম্র মোিেদম িহরশীহলত জীেনর্যোেোয়। মুহক্তলোদভর এই িন্থাো িল বক্লশকর এেং এই 

মুহক্ত লোভও বক্লশকর। গীতোয় েলো িদয়দে- 

‘বক্লদশোঽহিকতরদস্তষোমেেক্তোসক্তদচতসোম্। 

অেেক্তো হি গহতদ্ুঃেং বদিেহদ্ভরেোিেদত।।’৪ 

অে্োৎ র্যোদদর মন ভগেোদনর অেেক্ত হনহে্দশষ রূদির প্রহত আসক্ত, তোদদর িদক্ষ িোরমোহে্ক 

উিহত লোভ করো অতেন্ কষ্টকর। কোরণ অেেদক্তর উিোসনোর ফদল বকেল দুঃেই লোভ িয়। 

তোই র্যহদ বকউ এই সদে্োত্তম িন্থাো িহরতেোগ কদর বকেলমোে মদনোিম্-প্রসূত জল্পনো-কল্পনো 

হনদয় েেস্ত েোদক, তো িদল বস একহি বক্লশকর িন্থাোই অেলম্বন কদরদে, র্যোর ফদল বস হসহদ্ধলোভ 

করদে নো েো আতেহন্ক মুহক্ত িোদে নো। বকোন েেহক্ত র্যহদ বকেল তুদষ আঘোত কদর, বস বর্যমন 
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বকোনও শসেলোভ করদত িোদর নো, বতমনই বর্য বকেল শুষ্ক জ্ঞোদনর আশ্রদয় বকেল জল্পনো-কল্পনো 

কদর, বস কেনও আদিোিলহব্ধ করদত িোদর নো। চরদম বস বকেল বক্লশই লোভ কদর- 

‘বশ্রয়সৃহতং ভহক্তমুদসে বত হেদভো 

হক্লশেহন্ বর্য বকেল বেোিলব্ধদয়। 

বতষোমদসৌ বক্লশল এে হশষেদত 

নোনেদ্ র্যেো সূ্থলতুষোেঘোহতনোম্।।’৫ 

             মোনে জীেদনর একমোে কত্েে িদচ্ছ আমোদদর হনদজদদর এেং বসই সদঙ্গ আমোর 

অনুগত সকদলর র্যেোে ্মঙ্গল সোিন করো। আর র্যেোে ্মঙ্গল সোিন িদচ্ছ জন্ম, মৃতুে, জরো ও 

েেোহি বেদক সকলদক মুক্ত করো। শুিু অনুগতজদনর মঙ্গল সোিন কদরই ক্ষোন্ িওয়ো উহচত 

নয়। র্যেোে ্কম্দর্যোগী জগদতর সমগ্র জীদের কলেোণ সোিদন হনদজদক উৎসগ ্কদরন। শ্রীমচতনে 

মিোপ্রভু এ প্রসদঙ্গ েদলদেন- 

‘ভোরত-ভূহমদত িইল মনুষে-জন্ম র্যোর। 

জন্ম সোে্ক কহর কর ির-উিকোর।।’৬ 

             সোিোরণ অদে্ বলোক িদরোিকোর েলদত মদন কদর বদশদসেো, সমোজদসেো ও 

দহরদ্রদক দোন করো এেং দোতেে হচহকৎসোলয়, িোসিোতোল ও রোস্তোঘোি হনম্োণ। এইসে জি-

জোগহতক উিকোর জি বদদির সদঙ্গ সম্পক্রু্যক্ত। তোর িোরো জন্ম, মৃতুে, জরো ও েেোহির েন্ধন 

বেদক আিো মুক্ত িদয় ভূমোনে লোভ করদত িোদর নো। এগুহল িুণেকদম্র অন্গ্ত, র্যোর ফদল 

বস িনীগৃদি জন্মগ্রিণ করদত িোদর অেেো স্বগ্দলোদক জন্মগ্রিণ কদর দীঘ্কোল িদর জি 
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সুেদভোগ করদত িোদর। হকন্তু বস জন্ম-মৃতুেদক জয় কদর িোরমোহে্ক আনে লোভ করদত 

িোদরনো। র্যেোে ্মুহক্ত সম্বদন্ধ শ্রীমদ্ভোগেদত েলো িদয়দে- 

‘হনদরোদিোঽসেোনুশয়নমোিনঃ সি শহক্তহভঃ। 

মুহক্তহি্ত্বোনেেোরূিং স্বরূদিণ েেেহস্থহতঃ।।’ ৭ 

             এই জি জগদতর েদ্ধ জীদেরো তেোকহেত িম্ আচরণ কদর অে ্লোদভর জনে। 

অে্ লোদভর ফদল তোরো তোদদর জোগহতক বভোগ-েোসনো চহরতোে ্ করোর বচষ্টো কদর। র্যেন 

বভোদগর মোিেদম আনে লোদভ েেে্ িয় তেন তোরো ভগেোদনর কোদে জি জগদতর বক্লশ বেদক 

মুহক্ত লোদভর জনে কোমনো কদর। এই র্যোেতীয় সংসোরদগ্ধ বক্লশ বেদক মুহক্ত বদয় মোনুদষর 

কত্েে কম্। শোেহেহিত কত্েেোহদদত হনরু্যক্ত েেহক্তর অনোয়োস প্রোহি িয় মিোনে। এইসে কত্েে 

কদম্র মদিে অনেতম িল অহতহে েোৎসলে। 

             ফলোকোঙ্ক্ষীদদর িোরো িম্, অে্, কোমনো চহরতোদে্র মোিেদম জোগহতক বক্লশ উিশম 

নো িদয় বক্লদশর মোেো উত্তদরোত্তর েৃহদ্ধ িোয়। জি-জোগহতক বভোগেোসনোর প্রহত আসহক্তর ফদল 

আমোদদর হৃদয় কলুহষত িয়। আমোদদর এই কলুষ হৃদয়দক মোজ্ন কদর হনম্ল করদত িদে। 

হৃদয় কলুষমুক্ত করোর জনে এই কহলরু্যদগ প্রদয়োজন অিরোিমুক্ত, শুদ্ধ কদম্ আিহনদয়োজন। 

আমরো েহল- 

‘জীদে বপ্রম কদর বর্যই জন 

বসই জন বসহেদে ঈশ্বর।।’ 

জীদে বপ্রম েলদত বগদল, সমস্ত প্রোণীদদর প্রহত ভোদলোেোসো বেোঝোয়- শুিু মোনুষদদর প্রহত নয়। 

প্রশ্ন ওদি বর্য মোে-মোংসোহদ ভক্ষদণ িশু-িক্ষী ও জলচর প্রোণীদদর িতেো করো িদচ্ছ। এদত 
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তোদদর প্রহত হক সহতেই বপ্রমোদেগ কোজ করদে? মোনুদষর িতেো িদচ্ছ নো হিকই হকন্তু একমোে 

মোনুষই জীে আর অনে প্রোণীরো জীে নয়? এহি ভ্রোন্ িোরণো। হক্রহমকীি বেদক আরম্ভ কদর 

সে্দশ্রষ্ঠ বদেতো প্রজোিহত ব্রহ্মো ির্য্ন্ সকদলই ‘জীে’ বশ্রনীর অন্ভ্ুক্ত। অতএে শুিু মোনুষই 

নয় কোদরোর প্রহত হিংসো প্রেৃহত্তদক প্রশ্রয় হদদত েোরণ করো িদয়দে। জীদে বপ্রম েলদত বেোঝোয় 

সমস্ত রকম প্রোণীদদর প্রহত প্রীহত, ভোদলোেোসো- শুিু মোনুদষর প্রহত নয়। বর্য বকোন প্রোণীর প্রহত 

হিংসোর আচরণ করদত হনদষি করো িদয়দে- এই কেোর অে্ সহিকভোদে বেোিগমে নো িদল তো 

আিপ্রেিনো করো িয়। শোদে তোই িিমিোর্যদজ্ঞর হেিোন বদওয়ো িদয়দে- বর্যেোদন ব্রহ্মর্যজ্ঞ, 

বদের্যজ্ঞ, হিতৃর্যদজ্ঞর িোশোিোহশ নৃর্যজ্ঞ ও ভূতর্যজ্ঞদক সমোন প্রোিোনে বদওয়ো িদয়দে। এরফদল 

মনুদষেতর জীদের প্রহত দয়ো ও সমেেহেতো িহরলহক্ষত িয়। 

             এই জি জগদত জি মেজ্ঞোহনদকরো গদেষণোর মোিেদম কত হক আহেষ্কোর কদরদে 

জি বদদির সুে-স্বোচ্ছদেের জনে। জি মেজ্ঞোহনদকরো তোদদর আহেষ্কোদরর মোিেদম জি বদিদক 

হকেুিো বর্য সুে-স্বোচ্ছেে হদদত বিদরদে তোদত সদেি বনই। হকন্তু প্রশ্ন িদচ্ছ, আহম জি বদি 

নই- আহম িহচ্ছ বচতন আিো। তোিদল আিোর মুহক্তর জনে তোরো হক করদত বিদরদে? আিোর 

মুহক্তর জনে র্যহদ হকেু নো করো িয়, তোিদল আিোর সুদের জনে মোনুষ হক করদত বিদরদে? র্যহদ 

আিোর সুদের জনেও হকেু নো করো িয় তোিদল সেই অে্িীন কোর্য্। বদিদক র্যে নো কদর 

বদদির বিোশোক-িহরচ্ছদদক র্যে করো বর্যমন অে্িীন, েোাঁচোর িোহেিোদক র্যে নো কদর েোাঁচোর র্যে 

করো বর্যমন অে্িীন, বতমহনই েদ্ধ আিোদক জি বদদির েন্ধন বেদক মুক্ত নো কদর, শুিুমোে 

জি বদিসুদে মে েোকোহিও অে্িীন। তোই, েুহদ্ধমোন মোনুদষর কত্েে হনদজর স্বরূিদক 

অনুসন্ধোন করো, তো নো িদল সমস্ত কোর্য্কলোিই অে্িীন িদয় িিদে। আমরো র্যহদ হনদজর 

প্রকৃত স্বোে্ অে্োৎ আিোর মঙ্গদলর জনে েো িোরমোহে্ক সদ্গহতর জনে হচন্ো নো কহর, তো িদল 



280 
 

তেোকহেত বদিজোত কোর্য্কলোি আমোদদরদক এই দুঃেময় জি জগদত আদষ্টিৃদষ্ট আেদ্ধ কদর 

রোেদে। তোই, ভগেোদনর একহনষ্ঠ ভক্ত প্রহ্লোদ মিোরোজ েদলদেন- 

‘ন বত হেদুঃ স্বোে্গহতং হি হেষু্ণং দুরোশয়ো বর্য েহিরে্মোহননঃ। 

অন্ধো র্যেোমন্ধরুিনীয়মোনোদস্তঽিীশতন্ত্রেোমুরুদোহম্ন েদ্ধোঃ।।’৮ 

অে্োৎ র্যোরো জি জগৎদক বভোগ করোর েোসনোর িোরো আেদ্ধ এেং তোই র্যোরো তোদদরই মত 

হেষয়োসক্ত অন্ধেেহক্তদক তোদদর বনতো েো গুরু রূদি েরণ কদরদে, তোরো েুঝদত িোদর নো বর্য, 

জীেদনর প্রকৃত উদেশে িদচ্ছ ভগেৎ-িোদম হফদর র্যোওয়ো এেং ভগেোদনর বসেোহনষ্ঠ িওয়ো। 

অদন্ধর িোরো িহরচোহলত িদয় অন্ধরো বর্যমন প্রকৃত িদের সন্ধোন নো বজদন অন্ধকূদি িহতত িয় 

বতমনই জি হেষয়োসক্ত েেহক্তরো অনে হেষয়োসক্ত েেহক্তদদর িোরো িহরচোহলত িদয় সকোম কম্রূি 

অতেন্ দৃঢ় রজু্জর েন্ধদন আেদ্ধ িয় এেং সংসোর চদক্র েোরেোর আেহত্ত িদয় হেতোি দুঃে 

বভোগ করদত েোদক। 

             এই হেতোি দগ্ধ জগদতর েদ্ধ মোনুদষরো তোদদর প্রকৃত সুদের হচন্ো নো কদর, 

সকোল বেদক রোত ির্য্ন্ জীেনভর অে্িীন কোর্য্কলোদি জীেদনর অমূলে সময় নষ্ট কদর 

চদলদে। েদ্ধ অেস্থোয় এই জি জগদত প্রহতহি জীে সত্ত্ব, রজ ও তম প্রকৃহতর এই হতনহি 

গুদণর িোরো িহরচোহলত িয়। তোই হেহভি গুণসম্পি েেহক্তরো হেহভি গ্রিদলোদক েসেোস কদর। 

গীতোয় েলো িদয়দে- 

‘ঊি্েং গচ্ছহন্ সত্ত্বস্থো মদিে হতষ্ঠহন্ রোজসোঃ। 

জঘনেগুণেৃহত্তস্থো অদিো গচ্ছহন্ তোমসোঃ।।’৯ 
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তোই এই দুল্ভ মোনে জীেন েোকদত েোকদতই র্যহদ আমরো সৎসঙ্গ, সদোচরণ, আিন কত্েেোহদর 

প্রহত র্যেশীল নো িই তোিদল েৃেোই মোনেজন্ম। তোই মোনে জীেদনর উদেশে সম্বদন্ধ উদ্ধেদক 

লক্ষে কদর ভগেোন শ্রীকৃষ্ণ েদলদেন- 

‘নৃদদিমোদেং সুলভং সুদুল্ভং প্লেং সুকল্পং গুরুকণ্িোরম্। 

ময়োনুকূদলন নভস্বদতহরতং িুমোন্ ভেোহদ্ধং ন তদরৎ স আিিো।।’১০ 

অে্োৎ এই মনুষে বদিহি সকল ফদলর মূল; অতএে আদে, সুলভ ও সুদুল্ভ। এহি িিুতর 

বনৌকো। গুরুই এহির কণ্িোর। িরমোনদের অিোর কৃিোরূি অনুকূল েোয়ুর িোরো প্রচোহলত 

এরূি বনৌকোেোহন প্রোি িদয়ও হর্যহন এই সংসোর-সমুদ্র িোর িদত বচষ্টো নো কদরন, হতহন 

আিঘোতী। 

             ভোরতেষ্ বর্যদিতু িুণেভূহম, তোই িৃহেেীর বর্য-বকোদনো বদদশর বেদক ভোরতেদষ্ 

জন্মগ্রিণ করো বশ্রয়। ভোরতভূহম তোর আিন সংসৃ্কহতগত মেহচদেে, উদোর জীেনচর্য্োর প্রোমোণে 

প্রহতষ্ঠোয় স্বকীয়তো স্থোিদন িদয়দে সমে্। সনোতন সংসৃ্কহতদত দুহি মোদগ্র কেো েলো িদয়দে- 

প্রেৃহত্ত মোগ্ ও হনেৃহত্ত মোগ্। র্যোরো মোয়ো প্রদত্ত জি হেষয়-বভোদগর প্রহত আকৃষ্ট িয়, তোরো 

প্রেৃহত্তমোগ্ অেলম্বন কদর; আর র্যোরো জি হেষয়েন্ধন বেদক মুহক্তর আকোঙ্ক্ষী, তোরো হনেৃহত্তমোগ্ 

অেলম্বন কদর। প্রেৃহত্তমোগ্ীরো এই জি জগদত জন্ম-মৃতুের চক্র বেদক বকোন কোদলই মুহক্ত লোভ 

করদত িোদর নো। হকন্তু হনেৃহত্তমোগ্ীরো এই জি জগদত জন্ম-মৃতুের েন্ধন বেদক মুক্ত িদয় হচন্ময় 

জগদত হফদর র্যোন। প্রেৃহত্তমোগ্ী ও হনেৃহত্তমোগ্ী উভয়দকই সৎকম্ ও সদোচোর সম্পদক্ অেগত 

িদতই িয়। সোংসোহরক জীেদন জি ও অহনতে সুেস্বোচ্ছেে লোভদক একমোে আদশ্ নো কদর 
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ভোরতীয় সংসৃ্কহত ভূমো লোদভর উদেদশে নোনো উৎকৃষ্ট কম্সোিদনর মদিে অভেোগত সৎকোদরর 

রীহতদক অতেন্ প্রোিোদনের সোদে জীেনচর্য্োয় অন্ভ্ুক্ত কদরদেন। 

             মোনুষ ইহন্দ্রয় সুদের প্রহত আসক্ত িদয় হেকম্ িরোয়ণ িয়। তোই িুরোদণ সোেিোন 

েোণী উদঘোহষত িদয়দে- 

‘নূনং প্রমত্ত কুরুদত হেকম্ র্যহদহন্দ্রয়প্রীতয় আিৃদণোহত। 

ন সোিু মদনে র্যত আিদনোঽয়মসিহি বক্লশদ আস বদিঃ।।’১১ 

এই হেকম্ েলদত শোেহেরুদ্ধ কম্দক বেোঝোয়। বদিোিেুহদ্ধ সম্পি মোনুদষরো তদমোগুদণর িোরো 

প্রভোহেত িদয় ইহন্দ্রদয়র তি্দণর উদেদশে নোনো রকম হনহষদ্ধকম্ তেো িোিকদম্ হলি িয়। 

বভোগেোদী দোশ্হনদকর বভোগসে্স্ব মতেোদদর অনুসরদণ সমগ্র জগত অিঃিহতত িয়। শ্রীগীতোয় 

আমরো হনদদ্শ িোই বর্য জি বদদির হেনোশ িদলও, বদিী েো আিোর কেনও হেনোশ িয় নো। 

র্যোরো হেকদম্ হলি িদয় বদিতেোগ কদর, তোরো নরদক শোহস্তদভোগ করোর ির িশু-িক্ষী প্রভৃহতর 

হনম্নদর্যোহন ভুক্ত বদদি ভ্রমণ করদত েোদক। এই িরদণর িোিকম্ করোর ফদল জীদের দুঃে-

দুদ্শোর মোেো অহিকতর েৃহদ্ধপ্রোি িয়। জীে র্যেন ইহন্দ্রয়সুে বভোগদকই জীেদনর চরম লক্ষে 

েদল হেদেচনো কদর, তেন অেশেই জি-জোগহতক জীেদনর প্রহত উন্মদত্তর মত আসক্ত িদয় 

নোনো প্রকোর িোিকদম্ প্রেৃত্ত িয়। জীে েুঝদত িোদর নো বর্য, তোর িূে্কৃত িোিকদম্র ফদল বস 

একহি শরীর প্রোি িদয়দে, র্যো অহনতে এেং দুঃে-দুদ্শোর কোরণ। প্রকৃতিদক্ষ জীদের জিদদি 

িোরণ করোর কেো নয়, হকন্তু ইহন্দ্রয়সুদের আকোঙ্ক্ষো করোর ফদল বস জি বদি লোভ কদর। 

কম্দর্যোগী, েুহদ্ধমোন মোনুদষর িদক্ষ ইহন্দ্রয়তৃহি সোিদন প্রেৃত্ত িওয়ো উহচত নয়, র্যোর ফদল জীে 

একহির ির একহি জি শরীর প্রোি িয়। এই প্রোিহিক জগদত অতীত, েত্মোন ও ভহেষেদতর 
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প্রভোদে সেই একহদন কোদলর করোলগ্রোদস হেলুহির িদে অগ্রসর িয়। ক্ষণস্থোয়ী অেচ দুল্ভ 

এই মনুষেজীেন লোভ কদরও মোনুষ র্যেন অহেনশ্বর কীহত্দক প্রহতষ্ঠো করেোর লদক্ষে হশষ্টোচোর 

িোলদন ব্রতী নো িদয় ভ্রোন্ িদের িহেক িয় তেনই মোনে জীেদনর সমূি ক্ষহত সোহিত িয়। 

             এক বশ্রণীর মোনুদষরো মদন কদরন বর্য, কদম্ হলি িওয়োর ফদল র্যেন কম্ফদলর 

িহরণহত স্বরূি দুঃে কষ্ট বভোগ করদত িয় এেং িুণঃ িুণঃ জন্ম-মৃতুের চদক্র ভ্রমণ করদত িয়, 

তেন কম্ এদকেোদর নো করোই ভোদলো। অদনদক এহিদক হনষ্কোম কম্ েদল মদন কদর েোদক। 

হকন্তু বসহি তোদদর ভ্রোহন্। এই িরদণর েেহক্তদদর েলো িয় হনষ্কম্ো। মিোভোরদত অজু্নও রু্যদ্ধ 

িহরতেোগ কদর হনষ্কম্ো িদত বচদয়হেদলন। হকন্তু ভগেোন শ্রীকৃষ্ণ তো অনুদমোদন কদরনহন। এই 

প্রসদঙ্গ ভগেোন শ্রীকৃষ্ণ অজু্নদক েদলদেন- 

‘হনয়তং কুরু কম্ ত্বং কম্ জেোদয়ো িেকম্ণঃ। 

শরীরর্যোেোহি চ বত ন প্রহসদদ্ধেদকম্ণঃ।।’১২ 

অে্োৎ মোনেকুলদক শোদেোক্ত কদম্র অনুষ্ঠোদন প্রেৃত্ত িদত িদে, বকননো কম্ তেোগ করোর বেদক 

কদম্র অনুষ্ঠোন বশ্রয়। কম্ নো কদর বকউ বদির্যোেোও হনে্োি করদত িোদর নো। রু্যদ্ধদক্ষদে 

উিনীত িদয় অজু্ন র্যেন বদেদলন বর্য, তোাঁদক আিীয়স্বজন ও গুরুেদগ্র হেরুদদ্ধ রু্যদ্ধ করদত 

িদে, তেন হতহন মম্োিত িদলন এেং ভোেদলন আিীয়-িহরজন ও গুরুেগ্দক িতেো করদল 

তোাঁদক িোিদভোগ করদত িদে। হকন্তু ভগেোন শ্রীকৃষ্ণ তোাঁর বসই রু্যহক্ত েণ্ডন কদর েদলহেদলন- 

‘বশ্রয়োন্ স্বিদম্ো হেগুণঃ িরিম্োৎ স্বনুহষ্ঠতোৎ। 

স্বিদম্ হনিনং বশ্রয়ঃ িরিদম্ো ভয়োেিঃ।।’১৩ 
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তোই স্বিদম্র অনুষ্ঠোন বদোষরু্যক্ত িদলও উত্তমরূদি অনুহষ্ঠত িরিম্ বেদক উৎকৃষ্ট। স্বিম্ সোিদন 

র্যহদ মৃতুে িয় তোও মঙ্গলজনক, হকন্তু অদনের িদম্র অনুষ্ঠোন করো হেিজ্জনক। এর বেদক 

আমোদদর সিদজই বেোিগমে িয় বর্য, হেকম্ ও কম্িীন বেদক স্বিদম্োহচত কম্ করো বশ্রয়। 

প্রদতেক েদণ্র, প্রদতেক আশ্রমভুক্ত মোনুদষর উহচত তোর জনে শোে হনহদ্ষ্ট বর্য কত্েেোহদ আদে 

বসগুহল িোলদন দৃঢ় হনশ্চয় েোকো। কোরণ এই জগদতর েদ্ধ জীদেরো িূে্জীেদনর কম্ফল অে্োৎ 

িোি-িুণেোনুসোদর এই জীেদন সুেদভোগ েো দুঃেদভোগ কদর। িূে্জীেদনর কম্ফল অনুসোদর এই 

জীেদন তোর জনে র্যতিুকু সুে েরোে আদে, শত বচষ্টো কদরও তোর বেদক একিুকুও বেহশ 

সুেদভোগ বস করদত িোরদে নো। মোনুষ দুঃে নো চোইদলও কম্ফল অনুসোদর দুঃে আিনো বেদকই 

এদস িোহজর িয়, বতমনই প্রদচষ্টো নো কদরও সুে আিনো বেদক এদস িোহজর িদে। এর  

প্রমোণস্বরূি আমরো বদেদত িোই বর্য, অদনক উচ্চ হশহক্ষত েেহক্ত বেকোর অেস্থোয় হদন র্যোিন 

করদে, অেচ অল্প হশহক্ষত েেহক্ত বকোহি বকোহি িোকোর সম্পহত্তর মোহলক। বকন এই মেষমে? 

মেষদমের কোরণ িল মোনুদষর অহজ্ত কম্ফল। িূে্জীেদনর অহজ্ত িুণেকদম্র ফদল মোনুষ এই 

জীেদন সুেদভোগ কদর, বতমনই িূে্জীেদনর িোিকদম্র ফদল বস এই জীেদন দুঃেদভোগ কদর। 

মোনুষ র্যেন সুেদভোগ কদর, তেন তোর সহিত িুণেফল ক্ষয় িদত েোদক। হিক বর্যমন, েেোদঙ্ক 

গহচ্ছত িোকো েেয় করোর মত। বচক বকদি েেোদঙ্কর সহিত িোকো েেয় করদত করদত একহদন 

সমূ্পণ্ িোকো হনঃদশষ িদয় র্যোয়। িোদির বক্ষদেও একই হনয়ম প্রদর্যোজে। অে্োৎ দুঃে বভোগ 

করদত করদত একহদন সমস্ত িোিফল ক্ষয় িদয় র্যোয়। তোই িোি ও িুণে দুহিই অস্থোয়ী। এর 

প্রহত আসক্ত িওয়ো উহচত নয়। িোি-িুদণের ঊদব্ আতেহন্ক মুহক্ত হক কদর মোনুষ লব্ধ িদে 

বস েেোিোদর প্রর্যেশীল িওয়ো অতেোেশেক। অভেোগত-অহতহেদসেো েো তোর সৎকোরোহদ হক্রয়ো 

শোেোনুদমোহদত হশষ্টোচোর িওয়োর কোরদণ এর িোরো সন্মোগ ্লোভ েো চরম মুহক্ত আদস। 
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             এই জি জগদত প্রদতেকহি মোনুদষর প্রকৃত সমসেো িদচ্ছ জন্ম, মৃতুে, জরো ও 

েেোহি। এমন একজনদক েুাঁদজ িোওয়ো র্যোদে নো বর্য এসে বেদক মুক্ত। এই জি বদিহি একহি 

বিোশোদকর মদতো। বিোশোকহি র্যত সুের েো দোহম বিোক নো বকন, তো একহদন হেনষ্ট িদয় র্যোদে। 

বতমহনই, এই জি বদিহির একহদন জন্ম িয়, ক্রদম ক্রদম তো েোি্কে দশোয় উিনীত িয়, 

তোরির নোনোহেি েেোহির িোরো বদিহি আক্রোন্ িয় এেং অেদশদষ মৃতুেেরণ করদত িয়। বদদির 

জন্ম, মৃতুে, জরো ও েেোহির বশোচনীয় দুঃে বেদক কোরও বরিোই বনই। অে্মনহতক েো অনেোনে 

হদক বেদক মোনুষ র্যতই প্রগহতশীল বিোক নো বকন, এই চোর রকম সমসেো বেদক িৃহেেীর বকোন 

মোনুষই মুক্ত নয়। েত্মোন রু্যদগ হেজ্ঞোদনর প্রভূত উিহতর ফদল মোনুষ অদনক রকম জোগহতক 

সুে-স্বোচ্ছেে লোভ করদত িোদর েদি, হকন্তু জন্ম, মৃতুে, জরো ও েেোহি বেদক কোউদক মুক্ত করদত 

িোদর নো। এেোদনই তেোকহেত হেজ্ঞোন সমূ্পণ্রূদি েেে্। হেজ্ঞোন জীেন্ প্রোণী সৃহষ্ট করদত িোদর 

নো, েোি্কে বরোি করদত িোদর নো, েেোহি বেদক সমূ্পণ ্অেেোিহত হদদত িোদর নো এেং মৃতুেদক 

বরোি করদত িোদর নো। এেন বর্যমন হেজ্ঞোন এগুদলোদক বরোি েো উিশম করদত িোরদে নো, 

ভহেষেদতও বকোনহদনও িোরদে নো। কোরণ এগুহল ভহেতেে- এগুহল জি নশ্বর বদদির িম্। এই 

জি জগদত প্রহতহি মোনুষ নোনো রকম সমসেোয় জজ্হরত। এই জগদত এমন কোউদকও েুাঁদজ 

িোওয়ো র্যোদে নো, বর্য েেহক্ত ইিদলৌহকক সমস্ত সমসেো বেদক মুক্ত। প্রহতহি মোনুষদক সকোল বেদক 

রোত অহব্দ নোনো সমসেোর সিুেীন িদত িয়। এই সমসেোগুহল বর্য কত রকদমর তো েেহক্তগতভোদে 

প্রদতেদকই ভুক্তদভোগী। মোনুদষর হনতে-মনহমহত্তক জীেদনর বকোনও বকোনও সমসেো আিোতত 

সুরোিো িদলও েহু সমসেোরই স্থোয়ী সমোিোন িয় নো। আেোর বকোনও একহি সমসেোর সমোিোন 

করদত হগদয় েহু সমসেোর সৃহষ্ট িয়। এর বেদক েুে সিদজই বেোিগমে িয় বর্য, জি-জোগহতক 

উিোদয়র িোরো জি-জোগহতক সমসেোর সমোিোন িদত িোদর নো; েরং নতুন সমসেোর সৃহষ্ট িয়। 

এই েদ্ধ জগদতর সমসেোগুহলর প্রকৃহত এমনই বর্য, সমসেোগুহলর সমোিোন নো করদল সমসেোগুহল 
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বেদক র্যোয়, আেোর সমসেোগুহলর সমোিোন করদত হগদয় সমসেো নেতর রূদি আহেভ্ূত িয়। এহি 

অদনকিো শোাঁদের করোদতর মত। শুিু তোই নয় বকোন্ গুহল প্রকৃত সমসেো আর বকোন্ গুহল প্রকৃত 

সমসেো নয়, তোও মোনুদষর অেদেোি িয় নো। এই জগদত িোহরেোহরক, সোমোহজক, অে্মনহতক, 

রোজমনহতক, হশক্ষো, েোদে প্রভৃহত হেষয়ক নোনোন সমসেো রদয়দে- এই সমসেোসঙু্কল জীেন বেদক 

আতেহন্ক মুহক্ত বিদত সিোয়ক িয় সদোচোর েো মনহতক মূলেদেোি অেলম্বদন হশষ্টোচোর িোলন। 

কৃিণ েেহক্ত বর্যমন প্রচুর িন-সম্পদ েোকো সদত্ত্বও তোর সিেেিোর কদর নো, শুিুই র্যদক্ষর িদনর 

মদতো তোর িন-সম্পহত্ত আগদল রোদে; বতমনই বর্য েেহক্ত দুল্ভ মোনেজন্ম লোভ কদরও িরমোনে 

প্রোহির জনে অমূলে মোনে-জীেদনর সদোচোরোহদ িোলদনর মোিেদম সিেেিোর কদর নো, তোর 

অেস্থোও কৃিদণর মতই। তোদক এই জিজগদত উদেশেিীনভোদে হনতেকোল ঘুদর বেিোদত িয়, 

আতেহন্ক মুহক্ত েো বমোক্ষ তেো িরম িুরুষোে্ লোভ অিরো বেদক র্যোয়। তোই মোনেকুল 

অনোয়োদসই আচহরতেে কত্েেোহদ সোিদনর মোিেদম মোনেজীেন সফল করদত িোদর। বভোগসে্স্ব, 

িোশ্চোদতের অনুকরদণ মত্ত আিুহনক মোনুষ সংসৃ্কহত, সদোচোর িোলদনর ভোরতীয় ঐহতিেগুহলদক 

র্যতই অেদিলো করদে ততই প্রকোরোন্দর হনদজদদর ক্ষহতসোিন করদে। িদরোিকোরই িম্, 

িরিীিনই িোি- এই মিোন বেোি বেদক িদরোিকোদরর েোসনো সঞ্জোত িয় এেং বসেো, দোন, 

সৎকোরোহদর মোিেদম িদরোিকোর সোহিত িয়। তোই ভোরতেষ্ িল িুণেভূহম, এই ভোরতেদষ্র 

ওির হদদয় প্রেিমোন িুণেদতোয়ো অসংেে নদী বর্যমন ভূেদণ্ডর গ্লোহন িুদয় মুদে সোফ কদর হদদচ্ছ 

অহেরত হিক বতমনই ভোরদতর সুমিোন উদোর সংসৃ্কহতর চচ্ো ও চর্য্োর মোিেদম প্রোচীন শোদেোক্ত 

সদোচোরগুহলর মদিে আিেোয়ন ও অভেোগত সৎকোদরর রীহতদক প্রোিোনে হদদয় সকদলরই উহচত 

এই কদম্ ব্রতী িওয়ো। আিুহনক মোনুদষর রু্যগিম্ েো কত্েে হিদসদে আহতেেগুদণ হনদজদক 

সোলঙৃ্কত করো উহচত। এই জি জগদত িহরেোর, িহরজন হনদয় জোগহতক সুে লোদভর প্রদচষ্টোদক 

েলো িয় মোয়ো, র্যোর বকোদনো েোস্তে অহস্তত্ব বনই। এহি অদনকিো মরুভূহমদত জল ভ্রদম মরীহচকোর 
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বিেদন িোহেত িওয়োর মদতো। উত্তি েোহলকোরোহশিূণ ্মরুভূহমদত হিিোসোয় অতেন্ কোতর িদয় 

র্যেন িহেক জলোশয় মদন কদর মরীহচকোর বিেদন িোহেত িয়, তেন বস বদেদত িোয় বসেোদন 

জল বনই, জলোশয় অদনক দূদর অিসৃত িদয়দে। তেন বস আেোর বসই হদদক জদলর আশোয় 

েুিদত েোদক। এভোদেই অক্লোন্ িহরশ্রম কদরও বস আদদৌ জদলর বকোনও সন্ধোন িোয় নো। 

িহরণোদম হিিোসোয় কোতর িদয় বস মরুভূহমদতই মৃতুেেরণ কদর। বতমহনই িরমোে্-েহিম্ুে েদ্ধ 

জীে েী, িুে ও িহরেোর-িহরজন হনদয় সুদের আশোয় উত্তি েোলুকোরোহশিূণ ্মরুভূহম সদৃশ 

হেতোিদগ্ধ সংসোদর আিোত সুদের আশোয় উদয়োস্ত কদিোর অেচ িহরণোদম হনরে্ক সংগ্রোম 

করদত েোদক, হকন্তু বস বকোনও মদতই উদিগ-দুহশ্চন্ো বেদক মুক্ত িদত িোদর নো। তেনই বস 

শোহন্ লোদভর জনে নোনো রকদমর িহরকল্পনো করদত েোদক। র্যেন বসই েেহক্তর একহি িহরকল্পনো 

েেে্ িয় তেন বস অনে একহি িহরকল্পনোর আশ্রয় বনয়। এভোদেই তোর সমস্ত জীেন েেে্ 

িহরকল্পনোর েোস্তেোয়দন েেে্ িয়। এই সম্বদন্ধ শ্রী ভগেোন অজু্নদক েদলদেন- 

‘বমোঘোশো বমোঘকম্োদণো বমোঘজ্ঞোনো হেদচতসঃ। 

রোক্ষসীমোসুরীং মচে প্রকৃহতং বমোহিনীং হশ্রতোঃ।।’১৪ 

             জিজগদত েদ্ধ জীেদদর বোঁদচ েোকোর এই সংগ্রোমদক ‘ি’ েদগ্র সোদে তুলনো 

করো িদয়দে। ‘ি’ েদগ্র অন্গ্ত িোাঁচহি অক্ষর িদচ্ছ- ি, ফ, ে, ভ, ম। ‘ি’ মোদন ‘িহরশ্রম’ 

অে্োৎ বোঁদচ েোকোর জনে এেং সুে-শোহন্ লোদভর জনে এই জগদত প্রদতেক েদ্ধ জীেদক কদিোর 

িহরশ্রম করদত িয়, হকন্তু বস বকোনও মদতই সুেলোভ করদত িোদরনো। এই িহরদৃশেমোন জি 

জগৎদক বজলেোনোর সোদে তুলনো করো িদয়দে। বর্যমন- সরকোদরর আইন অমোনেকোরী েেহক্তরো 

বজলেোনোয় প্রহেষ্ট িদয় শুিুই কষ্ট বভোগ কদর, বকন নো বজলেোনো িদচ্ছ শোহস্ত বভোদগর স্থোন। 

শোেোনুদমোহদত কত্েে কম্োহদর হেিোন িল সরকোহর আইদনর তুলে; কত্েেচূেত েেহক্তর অভীষ্ট 



288 
 

লোদভর েোসনো অিরোই েোদক। ‘ফ’ মোদন ‘বফনো’ অে্োৎ কদিোর িহরশ্রম করদত করদত েদ্ধ 

জীদের মুে হদদয় বফনো হনগ্ত িয় অে্োৎ বস গলদঘম্ িয়। ‘ে’ মোদন ‘েেে’্, অে্োৎ সোরো জীেন 

কদিোর িহরশ্রম করোর ির একহদন জীদের অনুভূহত িয় অিোর আনে লোদভ বস অসমে্, বস 

র্যেোে ্ সুেী নয়, তোর সমস্ত প্রদচষ্টোই েেে্ িদয়দে। ‘ভ’ মোদন ‘ভয়’ অে্োৎ েদ্ধ জীে র্যেন 

েোি্কেদশোয় উিনীত িদয় ক্রমশ শহক্তিীন িয়, তেন বস ক্রমশ ভীহতগ্রস্থ িদয় িদি আসি 

হেহভি দুঃে কদষ্টর জনে েো মৃতুের জনে। ‘ম’ মোদন ‘মৃতুে’ অে্োৎ অেদশদষ তোদক জীেদনর 

ভয়োেি িহরণহত - বসই অেশেম্ভোেী মৃতুেদকই েরণ করদত িয়। এই ‘ি’ েদগ্র হেিরীত িদচ্ছ 

‘অিেগ্’ েো মুহক্ত। তোই প্রকৃতই জ্ঞোনী মোনুদষর কত্েে িদচ্ছ অিেদগ্র িন্থাো অনুসরণ কদর 

সনোতন হচন্ময় আনে লোভ করো। অিরোিী বসদজ বজলেোনোর মদিে সুেলোদভর বচষ্টো নো কদর 

অিরোিীর কত্েে বজলেোনো বেদক মুক্ত িদয় আিন উদেশে চহরতোে্ করো। বতমনই আতেহন্ক 

মুহক্ত-েহিম্ুে েদ্ধ জীদের কত্েে এই জি জগদতর মদিে সুেলোদভর প্রদচষ্টো নো ক’বর, শোদের 

আদদশ-হনদদ্শ িোলন ক’বর অহতহে-অভেোগত সৎকোরোহদরূি হশষ্টোচোর প্রভৃহত িোলদনর মোিেদম 

হনতে আনে লোদভর প্রদচষ্টো করো, সহচ্চদোনেদক প্রোহির জনে তৎির িওয়ো। বজলেোনোয় 

কদিোর শোহস্তদভোগ করোর ির অিরোিী র্যেন েহু েের েোদদ হনজ গৃদি হফদর আদস, তেন বস 

িুণরোয় বজলেোনোয় হফদর র্যোওয়োর জনে ভুদলও হচন্ো কদর নো। বতমহনই বর্য েেহক্ত সদোচোরোহদ 

িোলদনর মোিেদম সুকৃহতর ফদল বজলেোনো-সদৃশ এই জি জগৎ বেদক মুহক্ত লোভ কদর সনোতন 

জগদত হফদর র্যোয়, বস প্রমোদেশতঃও এই জি জগদত হফদর আদস নো। ভগেোন শ্রীকৃষ্ণ এ 

প্রসদঙ্গ েদলদেন- 

‘ন তদ্ ভোসয়দত সূদর্য্ো ন শশোদঙ্কো ন িোেকঃ। 

র্যদ্ গত্বো ন হনেত্দন্ তদ্ধোম িরমং মম।।’১৫ 
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             জি জগদতর হনতে-অিোর আনে লোভ করোর প্রদচষ্টোই িদচ্ছ ভ্রোহন্ েো মোয়ো। 

বর্যদিতু এই জগৎ দুঃেোলয়ম্ ও  অশোশ্বতম্, তোই এেোদন আমরো প্রকৃত সুে বিদত িোহর হক 

কদর? বর্যমন বকোনও েেহক্তর মিতৃক িন গৃদির আদশিোদশ বকোেোও লুক্কোহয়ত আদে। বর্য র্যহদ 

সহিক স্থোনহি নো েুাঁদজ িোয়, তোিদল অনন্কোল িদর েুাঁদজ বেিোদলও বসই িন বস হনজ িস্তগত 

করদত িোদরনো। তোর সমগ্র জীেদনর শ্রমই িণ্ডশ্রদম িহরণত িয়। তোই আমোদদর তেো সকল 

মনুষে জোহতরই প্রিোন কত্েে িল হচন্ময় আনদের উৎস বকোেোয় তোর অনুসন্ধোন করো, তো 

নোিদল সকল প্রদচষ্টোই েেে্তোয় ির্য্েহসত িদে। আিোর, হনদ্রো, আিরক্ষো ও মমেুন মোনে 

জীেদনর একমোে উদেশে নয়, এই প্রেণতো বতো িশুদদর মদিেও িহরলহক্ষত িয়। মোনে 

জীেদনর একমোে উদেশে িদচ্ছ প্রকৃত আনদের অনুসন্ধোন করো। প্রদতেকহি জীদের স্বরূিগত 

হস্থহত িদচ্ছ আনেমদয়োঽভেোসোৎ - অে্োৎ আিোর স্বরূি িদচ্ছ আনেময়, আর বসই িরমোনদে 

আমরো হনতেকোল হস্থহত লোভ করদত িোহর র্যোদত বমোদক্ষর িে প্রশস্ত িয়। এই দুল্ভ মোনে 

জীেন লোভ কদর র্যোরো বকেল আিোর, হনদ্রো, ভয় ও মমেুন-সে্স্ব জীেদন সদো েেহতেেস্ত, হকন্তু 

মোনে জীেদনর প্রকৃত উদেশে সম্বদন্ধ জ্ঞোনলোদভ র্যেোে ্ আগ্রিী নয়, তোরোও এই জগদত 

উদ্ভ্রোদন্র মদতো উদেশেিীনভোদে জগৎ সংসোদর িহরভ্রমণ কদর বেিোদচ্ছ। অদনক সময় একহি 

িোগলদক বদেো র্যোয় রোস্তোয় িদি েোকো আদের হেেদি হনদয় হচদেোদচ্ছ এেং বিদস বিদস আনে 

উিদভোগ করদে। হকন্তু প্রকৃত জ্ঞোনী মোনুষ উিলহব্ধ করদত িোদরন বর্য, এই হচহেদয় বফলো 

হেেদির মদিে বকোন রস বনই, ওই িোগলহি অনে্ক সময় নষ্ট করদে। অনুরূিভোদে এই েদ্ধ 

জগদতর মোনুদষরো শোেহেরুদ্ধ, বমোক্ষহেমুে, অে্িীন কোর্য্কলোদি তোদদর অমূলে সময় নষ্ট ক’বর 

চদলদে, হকন্তু তোরো জীেনর্যোেোর উিহতকদল্প কদিোর িহরশ্রম করদে, হকন্তু প্রকৃত শোহন্-মুহক্ত 

লোভ করদত িোরদে নো। এই মুহক্ত আদস েেহক্তগত বেদক শুরু কদর সমহষ্টগত জীেদন একক 

েো সংঘেদ্ধভোদে সুকম্োহদ সম্পোদদনর মোিেদম। সদে্োচ্চ আনে েো হসহদ্ধলোভই র্যহদ আমোদদর 
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কোহঙ্ক্ষত, প্রোহে্ত হেষয় িয় তোিদল িেভ্রোন্ নো িদয় মোনদের উহচত হনহদ্ষ্ট কত্েেোহদ সমোিো 

কদর, চোহরহেক-মোনহসক উদোরতো প্রহতস্থোিদনর মোিেদম আদিোিয়দনর কোদজ হনদজদক েেোিৃত 

রোেো। এই জিজগদত কোমলোলসো চহরতোে্তোর মোিেদম জি ইহন্দ্রদয়র িোরো বর্য আনে অনুভূত 

িয়, তো িল অপ্রোকৃত জগদত অপ্রোকৃত ইহন্দ্রদয়র মোিেদম বর্য অসীম হচন্ময় আনে অনুভূত িয়, 

তোর হেকৃত প্রহতফলন। প্রহতফলন বর্যমন েোস্তে েস্তু নয়, বতমনই কোমনো-েোসনো চহরতোে্তোর 

মোিেদম বর্য আনে, তো প্রকৃত আনে নয়। আর এই অপ্রোকৃত ইহন্দ্রয়োনুভূহত বকোন িিোৎ প্রোি 

েো অনোয়োস লব্ধ হেষয় নয়, আমৃতুে িদরোিকোর, বসেো, দোন, অহিংসো প্রভৃহত চোহরহেক 

গুণরোহজর ক্রমোগত অনুশীলদনর ফলশ্রুহত। তোই এই সকল সদোচোর িোলদন বশ্রষ্ঠত্ব প্রহতিোহদত 

িয়। প্রহতহি জীদের কত্েে িদচ্ছ বদিোিেুহদ্ধর স্তর অহতক্রম কদর হচন্ময় স্বরূদি অহিহষ্ঠত 

িওয়ো। বদিোিেুহদ্ধর স্তদর জীে তোর জি শরীরদক তোর স্বরূি েদল মদন কদর, অে্োৎ বস 

হনদজদক ভোরতীয়, হিেু, মুসলমোন, ব্রোহ্মণ, শূদ্র, হিতো, ভ্রোতো, রোজো, মন্ত্রী, িুরুষ, েী, হশক্ষক, 

িোক্তোর, কুকুর, বেিোল প্রভৃহত মদন কদর। বদিোিেুহদ্ধর স্তর অহতক্রম নো করদত িোরদল মোনে 

জীেদনর মিতী উদেশে সোে্ক িয় নো। জীেদনর উদেশে সোে্ক নো িওয়ো ির্য্ন্ িরমোিোর 

জ্ঞোন জন্মোয় নো ফদল েোরংেোর এই জগদত আেদ্ধ িদয় েোকদত িয়। একমোে মনহষ্ঠক জীেন 

চর্য্ো িোদর এর বেদক মুহক্ত হদদত। জীেদনর সমস্ত স্তদরই অহতহেদক, অভেোগতদক বদেজ্ঞোদন 

বসেোর মোিেদম হনষ্ঠোেোন জীেনচর্য্োর িরোকোষ্ঠো বমদল, তোই ভোরতীয় সনোতন হশক্ষোয় এই 

অভেোগত সৎকোরদক হশষ্টকদম্র মর্য্োদোয় আভূহষত করো িদয়দে। 

             আমরো আমোদদর জি ইহন্দ্রয়গুহলর তৃহি সোিদনর জনে জি রূি, রস, গন্ধ, শব্দ 

ও স্পশ ্ উিদভোদগর জনে অতেন্ আসক্ত। এই অহনতে জি রদসর প্রহত আসহক্ত র্যতহদন 

েোকদে ততহদন আমরো শোশ্বত, হচন্ময় রসোস্বোদদন সমে্ িদত িোহর নো। মোয়োজোত েস্তুগুহল র্যেন 
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আমরো হনদজদদর ইহন্দ্রয়-তি্দণ প্রদয়োগ কহর, তেন বসহিই িদচ্ছ এই জোগহতক েন্ধদনর কোরণ। 

হকন্তু বসই মোয়োজোত েস্তুগুহল র্যেন আত্, দহরদ্র, অহতহে-অভেোগত প্রভৃহত মোনে িদম্র প্রহতভূ 

স্বরূি চহরেগুহলর বসেোয় প্রদয়োগ করো িয়, তেন বসহিই িদচ্ছ এই জি জগদতর েন্ধন বেদক 

মুহক্তর কোরণ। বর্যমন, একহি েুহর হদদয় আঘোত কদর কোউদক িতেো করো িয়, তেন বসহি 

গহি্ত অিরোি। বতমনই, একহি েুহর হদদয় শলে হচহকৎসক র্যেন অদেোিচোর কদর কোউদক 

জীেন দোন কদরন, তেন বসহি অতেন্ মঙ্গলজনক। স্পষ্টতই মোনুষ িদয় শুিু জন্মোদনোদতই 

মোনে জন্ম সোে্ক িয় নো, আিতুহষ্টর বিেদন িোহেত নো িদয় মোনহেক গুণোেলীদক িরোদে্ 

প্রদয়োগ করদত িোরদল তদেই সহতেকোদরর মোনুষ িওয়ো র্যোয়। গৃদি আগত অহতহেরূিী সত্তোদক 

র্যেোর্যে আিেোয়ন প্রদোদনর মোিেদম সদু্গদণর েহিঃপ্রকোশ িয়। আশ্রদমোহচত সদোচোদরর এেং 

িোরমোহে্ক গুণোেলীর সেহকেু হেদেমোন নো িদলও, শোে-হসদ্ধোদন্ সুহনিুণ নো িদলও অভেোগত 

সৎকোদরর উৎকষ্তো মোনুষদক বশ্রষ্ঠত্ব প্রদোন কদর- এ সোর কেো সমগ্র সংসৃ্কত সোহিদতের 

উদোিরণগুহলদত সমেক রূদি িোওয়ো র্যোয়। অতএে জীেদনর বশ্রষ্ঠত্ব সম্পোদদন আহতেেগুণ 

একহি অনস্বীকোর্য্ গুণ। তোই চরম কলেোণ লোদভর বচষ্টোয় েেোিৃত মোনুষদক এই জোতীয় সদোচোর 

িোলদন অভেস্ত িদত িয়- 

‘লব্ধো সুদুল্ভহমদং েহুসম্ভোেোদন্ মোনুষেমে্দমহনতেমিীি িীরঃ। 

তূণ্ং র্যদতত ন িদতদনুমৃতুে র্যোেন্ হনঃদশ্রয়সোয় হেষয়ঃ েলু সে্তঃ সেোৎ।।’১৬ 

             মোনুদষর হৃদদয় বভোগেোসনোর কলুষ র্যতহদন েোকদে, ততহদন মোনুষ িোি কম্ 

বেদক হনেৃত্ত িদত িোদর নো। প্রোয়হশ্চত্তোহদর িোরো আিোতত িোি ক্ষোলন িদলও বসই মোনুষ 

িুণরোয় িোিকদম্ হলি িয়। তিশ্চর্য্ো, ব্রহ্মচর্য ্ িোলন, মনঃসংর্যম, ইহন্দ্রয়-সংর্যম, সতেেচন, 

হেহি-হনদষিোহদ িোলদনর মোিেদম অন্দর ও েোইদর হনদজদক িহেে রোেো, অহিংসো আচরণ, 
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সমদশ্ন, বসেো, দোন, িদরোিকোর, দয়ো, অহতহে-অভেোগদতর প্রহত আনুগতে প্রদশ্ন প্রভৃহতর 

িোরো আহিক উিহতর বচষ্টো করদত িয়। অনুসরণীয় বিৌরোহণক চহরেগুহলদত ভোরতীয় সংসৃ্কহতর 

িোরমোহে্ক জীেনিোরো স্পষ্ট। তোাঁদদর বেদক অনুকরণদর্যোগে আহতেেগুণ সদে্োৎকৃষ্ট। আিুহনক 

হশক্ষোয় হশহক্ষত মোনুষ িোিকম্ চহরতোে্তোর জনে তোদদর অমূলে মোনে-জীেদনর অিচয় সোিন 

ক’বর, তত্ত্বজ্ঞোনশূণে ি’বয়, সদোচোর-হেমুে নোহস্তদক িহরণত িদয়দে। আিুহনক মনন তোই শোদের 

হনদদ্শদক অেজ্ঞো কদর েো অমোনে কদর। তোই তোরো প্রকৃহত প্রদত্ত সম্পহত্তদত সন্তুষ্ট নো িদয় 

অিদরর সম্পহত্তর ওির িস্তদক্ষি কদর হনদজদদর ইহন্দ্রয়-তৃহিদক চহরতোে্ করোর জনে। হকন্তু এ 

জোতীয় অমনহতক কম্কোদণ্ড ইহন্দ্রয়-মেকলেই প্রমোহণত িয়। মোনুষদক ইহন্দ্রয়-মেকলে বেদক মুহক্ত 

হদদত িোদর সুসংিত-শোেসোদিক্ষ জীেনিোরণ। এই সুসংিত জীেনর্যোেোর অঙ্গ অেশেই অহতহে-

অভেোগত আিেোয়দনর রীহত সম্পদক্ সমেক জ্ঞোন। এই জ্ঞোন এেন মোনুদষর মদিে ক্রমশই 

হেলুি িদত েদসদে- র্যো হেল মোনে সভেতোর প্রগহতর র্যেোে্ মোনদণ্ড। আিুহনক মোনে সভেতোয় 

িোরমোহে্ক জ্ঞোন অেদিহলত, হেিদে মোনুষদক িহরচোলদনর বপ্রোৎসোি ক্রমেি্মোন। তোই এই 

সিজ সতে বেোঝো উহচত বর্য, মোনে সভেতো সদোচোর িোলদনর আদশ্ বেদক লক্ষেচূেত িদয় ভুল 

িদে িহরচোহলত িদচ্ছ এেং মোনুষ হনদজর সে্নোদশর িে হনদজই িহরষ্কোর করদে। বর্য সভেতোর 

হনদদ্শোেলী বদদশর নোগহরকদদর তোদদর িরেত্ী জীেনকোদল িশুদত িহরণত িদত সোিোর্যে 

কদর, তো হনঃসদেদি মোনে-সভেতো নয়। অেশেই েত্মোন মোনে-সভেতো রজ ও তদমোগুদণর 

িোরো িহরচোহলত িদয় ভুল িদে এহগদয় চদলদে- বর্যেোদন সদোচোরগুহল অনুিহস্থত। েত্মোন 

সোমোহজক বপ্রক্ষোিদি অতেন্ হেিজ্জনক, সংকিময়, আদশ্িীন রু্যদগর মিে হদদয় আমরো 

কোলোহতিোত করহে এেং হেদশ্বর সমগ্র জোহতর উহচত এই সোমোহজক সঙ্কি বেদক মোনেজোহতদক 

েোাঁচোেোর জনে হশষ্টোচোর, সুফলদোয়ক কম্ সম্পোদদনর সিজতম িন্থাো অেলম্বন করো। আিোদর-
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হেিোদর-আচরদণ সোরলে, অনোিম্বরতো অেশে িোলনীয়। জীদের প্রহত জীদের হনঃশত্  দোয়েদ্ধতো, 

উিকোদরর মোনহসকতো, উদোর হৃদয়েৃহত্ত প্রভৃহতর আচরদণই মোনদের একমোে কলেোণ। 

             সোিোরণ মোনুষ তোর মদনহেন জীেদন নোনোহেি অহকহিৎকর কোদজ েেোিৃত েোদক, 

বসগুহল তোদক নো বদয় তৃহি, নো বদয় শোহন্। সোংসোহরক সুে আমোদদর বিেয় নয়, আমোদদর লক্ষে 

নয়। কোরণ সংসোর হচরস্থোয়ী নয়, প্রহতহনয়ত িহরেত্নশীল। আমোদদর কত্দেের হদদক 

মদনোদর্যোগী িদল অদনক বক্ষদেই মদন িয় বর্য আমরো হনদজদদর কত্েে িোলদন র্যেোদর্যোগে তৎির 

নই। সঙ্গত হেচোর করদল প্রহত িদদ ত্রুহি বদেো র্যোয়। র্যহদও সকল মোনুষই তোদদর আিন 

উিহত চোয় এেং তোর জনে বচষ্টো করোদক কত্েে েদল মদন কদর তেু হচন্ো করদল এমন অদনক 

কোরণ বদেো র্যোয় র্যোর কোরদণ মোনুষ র্যেোসোিে বচষ্টো করদত িোদর নো। েরং হকংকত্েেহেমূঢ় িদয় 

প্রকৃত উিহতর িে বেদক ভ্রষ্ট িদয় র্যোয়। মোনুদষর প্রিোন কত্েে িল তোর আিোর উিহত সোিন 

করো। ভগেোন েদলদেন- ‘উদ্ধদরদোিোনং নোিোনমেসোদদয়ৎ’। মোনুষদক প্রহতহনয়ত আি-হনরীক্ষণ 

কদর আিোর উিহতর জনে র্যে করো এেং অিঃিতদনর িে বেদক সদর েোকো উহচত। সংসোদর 

সংসগ্ই িল উিহত-অেনহতর প্রিোন কোরণ। বর্য মোনুষ তোর উিহত প্রোহিদত সফল িন েো 

উিহতর িদে অহেচল অেস্থোন কদরন তোাঁর সঙ্গ িল আিোর উিহতর  প্রকৃত সিোয়ক। বর্য মোনুষ 

িহতত অেেো র্যোর উত্তদরোত্তর িতন িদচ্ছ তোর সোিচর্য্ িদলো আিোর অেনহতর কোরণ। স্মরণীয় 

িুরুষদদর উত্তম আচরণগুহলদক আদশ্ গণে কদর বসগুহলর অনুসরণ করো, তোাঁদদর 

আদদশোনুসোদর চলো এেং আিন েুহদ্ধদত র্যো কলেোণকোরী, শোহন্প্রদ ও বশ্রষ্ঠ েদল মদন িয় তোদক 

কোর্য্োহিত করো উহচত। মনুর মদত- 

‘বেদঃ সৃ্মহত সদোচোরঃ স্বসে চ হপ্রয়মোিনঃ। 

এতচ্চতুহে্িং প্রোহুঃ সোক্ষোদ্ধম্সে লক্ষণম্।।’১৭ 
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বেদ, সৃ্মহত, সৎ েেহক্তর আচরণ েো শোলীন সদোচোর এেং র্যোর আচরদণ হৃদদয় প্রসিতো আদস 

এই চোরহি িদম্র প্রতেক্ষ লক্ষণ। এেোদন একহি প্রশ্ন উত্থোহিত িয় বর্য র্যোাঁরো আমোদদর শ্রুহত-

সৃ্মহতদক মোদনন নো তোাঁদদর জনে হক বকোদনো উিোয় বনই? সকদলর িদক্ষ হক শ্রুহত-সৃ্মহতদক মোনো 

আেশেক? এ কেো কেনই রু্যহক্তরু্যক্ত নয় বর্য শ্রুহত-সৃ্মহতদক মোনে করো েোিো সদোচোদরর আর 

অনে বকোন উিোয় বনই। 

             হর্যহন বর্য িম্ই মোনুন নো বকন তোাঁর কোদে বসই িম্শোেোনুসোদর িূে্িুরুদষরো বর্যসে 

আচরণ কদরদেন এেং বস হেষদয় উিদদশ হদদয়দেন বসগুহলর মদিে বর্যগুহলদক তোাঁর আিোর 

কলেোণকোরী েদল মদন িয় বসগুদলোদক গ্রিণ করোই িল তোাঁর শোেোনুসোদর চলো। শোদের বসইসে 

কেোই অনুসরণ করো উহচত বর্যগুহলদক হচন্ো করদল হনদজর েুহদ্ধ-হেদেচনোর িোরো কলেোণকোরী 

েদল মদন িয়। র্যোাঁদদর আমরো উত্তমিুরুষ েদল মোনে কহর তোাঁদদর বসই আচরণদক েো হনদদ্হশত 

িেদক আমোদদর অনুসরণ করো উহচত র্যো আমোদদর েুহদ্ধদত সে্দশ্রষ্ঠ েদল মদন িয়। তোাঁদদর বর্য 

আচরণ আমোদদর দৃহষ্টদত বশ্রয়কোরী নয়, অনুহচত এেং িোহনকর েদল মদন িয় বসগুহলদক গ্রিণ 

করো উহচত নয়। সংসোদর মূঢ়তম এেং সেদচদয় েুহদ্ধমোন সকল মোনুষই মদন কদর বর্য িৃহেেীদত 

তোদদর বচদয় ভোদলো অেেো মে বলোকও জগৎ সংসোদর রদয়দে। সুতরোং হনদজদদর েুহদ্ধ 

অনুসোদর র্যোাঁদক হনদজর বচদয় উত্তম, উিত, হেচোরেোন, সোিুহৃদয়, সদোচোরী ও হেিোন েদল মদন 

িয় তোাঁদকই আদশ্ মদন কদর হনঃস্বোে্ভোদে তোাঁর সদোচোরগুহল অনুসরণ করো মোনুদষর কত্েে। 

র্যহদ মূে্তো এেং অিংকোর অেেো অনে বকোন কোরদণ কোউদক হনদজর বচদয় উিত েদল হেশ্বোস 

নো িয় তোিদল হনদজদদর েুহদ্ধ হদদয় ভোল কদর হচন্ো- ভোেনোর ির বর্য সে েচনদক িহরণোদম 

কলেোণকোরী, শোহন্প্রদ, সুেকর, বলোকহিতকর, নোর্যে এেং িম্সঙ্গত েদল মদন িদে বসই 

কেোগুহলদক মোনে করো এেং স্বোে্রহিত িদয় বসগুহলদক অনুসরণ করো উহচত। 



295 
 

শ্রীমদ্ভগেদ্গীতোনুসোদর আকষ্ণজহনত আসহক্তর িোরো সৃষ্ট এই কোমনোহদ শত্রুই মোনুদষর ইহন্দ্রয় 

এেং তোর মনদক অহিকোর কদর রোদে। সুতরোং প্রেদম ইহন্দ্রয় এেং মনদক অিীনতো বেদক মুক্ত 

কদর কোমনো প্রভৃহত েোরোি প্রেৃহত্তগুহলদক হেনোশ করদত িদে। তোই ভগেোন েদলদেন-  

‘ইহন্দ্রয়োহণ িরোণেোহুহরহন্দ্রদয়ভেঃ িরং মনঃ। 

মনসস্তু িরো েুহদ্ধদর্য্ো েুদদ্ধঃ িরতস্তু সঃ। 

এেং েুদদ্ধঃ িরং েুদ্ধো সংস্তভেোিোনমোিনো। 

জহি শত্রুং মিোেোদিো কোমরূিং দুরোসদম্।।’১৮ 

অে্োৎ ইহন্দ্রয় গুহলদক শরীর অদিক্ষো বশ্রষ্ঠ, েলেোন এেং সূক্ষ্ম েলো িয়, মন ইহন্দ্রয় অদিক্ষো 

এেং েুহদ্ধ মদনর অদিক্ষো েি। আর হর্যহন েুহদ্ধ অদিক্ষো বশ্রষ্ঠ হতহনই আিো। এইরূি েুহদ্ধর ির 

অে্োৎ সূক্ষ্ম, সে্প্রকোদরর েলেোন ও বশ্রষ্ঠ হনদজর আিোদক বজদন হনদয় েুহদ্ধর িোরো মনদক 

েশীভূত কদর বি মিোেোদিো হনদজর শহক্তদক েুদঝ হনদয় দুজ্য় কোমরূি শত্রুদক িতেো কদরো। 

             ভগেোদনর এই উিদদশোনুসোদর মোনুদষর উহচত তোর আিোর উদ্ধোদরর জনে ক্রমশ 

অহিক উৎসোদি বচষ্টো করো। রোগদিষিূণ্, অিঙ্কোরোহদরু্যক্ত, অহেদেক েৃহত্তদক দমন কদর হেদেক 

েৃহত্তদক জোগ্রত করদল সকল হকেুর সমোিো িয়। এহিই িল কত্েে িোলন করো। এেন প্রশ্ন 

উত্থোহিত িয় বর্য, জগদতর প্রোয় সমস্ত বলোকই হনদজদদর েুহদ্ধ অনুসোদর উিহতর বচষ্টো কদর, 

হকন্তু তোরো সকদলই সফলতো লোভ কদর নো। সোফদলের েো আদিোিহতর িদে প্রিোন েোিো বকোন্ 

গুহল র্যো মোনুষদক উিহতর িদে অগ্রসর িদত সে্দো েোিো বদয়? এর উত্তদর েলো র্যোয়, আমরো 

কুসংসগ ্এেং কুঅভেোদসর িোরো এমন অদনক েোিো সৃহষ্ট করহে র্যোর ফলশ্রুহত স্বরূি আমোদদর 

আদিোিহতর িে অেরুদ্ধ িদচ্ছ। সৎ িুরুদষর সঙ্গ এেং সৎ শোে অিেয়ন কদর তদনুসোদর 
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উত্তম আচরণ এেং উিদদশ গ্রিণ এেং অনুসরণ মোনহেক কত্েে। মন, েোকে ও শরীদরর িোরো 

স্বোে্শূনে িদয় সে্দো বসই কোজই করদত িদে র্যোদক হনদজর েুহদ্ধ অনুসোদর কলেোদণর িদক্ষ 

অতেন্ বশ্রয়স্কর েদল মদন িদে। 

             এই জগদত কম্ েোিো মোনুষ েোাঁচদত িোদরনো, হকন্তু এই কম্িেহি জহিল। হকরূি 

আচরণ করদল মোনুষ সহতেকোর প্রহতষ্ঠো লোভ ক’বর বমোক্ষপ্রোহির িেদক সুপ্রশস্ত করদত িোদর 

বস সম্পদক্ ভগেোদনর হনদদ্শহি এেোদন উদল্লেে- 

‘র্যদ্ র্যদোচরহত বশ্রষ্ঠস্তত্তদদদেতদরো জনঃ। 

স র্যৎ প্রমোণং কুরুদত বলোকস্তদনুেত্দত।।’১৯ 

র্যোাঁরো প্রহতহষ্ঠত িদয়দেন, বসই মিৎ েেহক্তরো বর্যরূি আচরণ করদেন সোিোরণ মোনুষ বসরূি 

আচরণ করদে। আচরণ নো করদল হেশ্বোস িয় নো। আচরণ নো ক’বর বকেল মুদে উিদদশ হদদল 

তো হৃদয়গ্রোিী িয় নো। মিৎ েেহক্ত স্বয়ং আচরণ ক’বর বর্য হশক্ষো বদন অনে সকদল তো হনহি্িোয় 

আচরণ কদর। মচতনেচহরতোমৃতদত েলো িদয়দে ‘আিহন আচহর িম্ জীদেদর হশেোয়’। মিৎ 

েেহক্ত র্যো প্রমোহণত করদেন এেং সতে েো হমেেো েদল প্রহতহষ্ঠত করদেন, সোিোরণ বলোকও তো 

অনুসরণ কদর। শ্রীকৃষ্ণ গীতোয় অজু্নদক হনদদ্শ হদদয়দেন- ‘মম েি্োনুেত্দন্ মনুষেোঃ িোে্ 

সে্শঃ’।২০ অতএে প্রকৃত জীেদনর িে িল মিৎদক অনুসরণ করো। অনেভোদে মিোভোরদত েলো 

িদয়দে- ‘মিোজদনো বর্যন গতঃ স িন্থাোঃ’- এই উহক্তর মোিেদম আরও একহি িদরোক্ষ হনদদ্শ 

প্রকোশ বিদয়দে বর্য, র্যোাঁরো মিোন েদল িহরহচত িদয়দেন, তোাঁদদর কম্ কদর বর্যদত িদে। কোরণ 

তোাঁরোই বলোকগুরু। তোাঁদদর কম্হেহি বেদক সোিোরণ প্রকৃহতিুঞ্জ হশক্ষো লোভ করদে। অহতহে-

অভেোগত বসেোহদ কোদর্য্ আেিমোন কোল বেদক েহণ্ত আদশ্ চহরেগুহলর হনষ্ঠো ও উৎসোি 
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আমোদদর বসই সদোচোদর প্রেুদ্ধ কদর। এই আিেোয়দনর আচরণ মোনহসক কোহলমো মুক্ত িদত 

সোিোর্যে কদর। মদনর কলুষ অেলুি িদল িরমপ্রোহি, মুহক্তর আস্বোদ িোওয়ো র্যোয়। তোই 

‘অমরমঙ্গলম্’ নোিদক র্যেোে্ই উক্ত িদয়দে- 

‘ন সুেং কোদম ন সুেং হেষদয়। 

সুেহমি বকেলমমদল হৃদদয়।।’২১ 

অে্োৎ েী িুরুদষর হমলদন েো কোদম সুে বনই, িনোহদ হেষদয়ও সুে বনই। সুে আদে বকেল 

হনম্ল হৃদদয়। তোই বর্য সকল আচরণ িোলদন হচদত্তর মোহলনে দূরীভূত িয় বসই আচরদণ 

মোনুদষর আগ্রি আেশেক। হচত্তমেকলে েো হচদত্তর মোহলনে দূরীকরদণ সদোচোররূদি িহরগহণত 

অহতহেদসেোর তোৎির্য্ এেোদনই সোহিত িয়। 

             জোগহতক সংসোর েিই হেহচে। মোনুষ জন্মোয়, েৃহদ্ধপ্রোি িয়, হেষয় বভোগ কদর, 

সন্োন উৎিোদন কদর, তোদদর িোলন-বিোষণ কদর, িন, জহম-েোহি ও অনেোনে িোহে্ে বভোগে-

সোমগ্রী আিরণ কদর। এ হেষদয় নেোয়-অনেোদয়র িদরোয়ো নো ক’বর কোলোহতিোত কদর এেং 

অহন্দম সকল বভোগেদক বফদল বরদে অসোফলে ও অতৃহির দিন অনুভূত িদয় হচন্ো ও িোদির 

বেোঝোয় ভোরোক্রোন্ িদয় অসোর সংসোর বেদক হেদোয় বনয়। এইরকম জীেন িশুদদর জীেদনর 

সোদে তুলনোয় প্রদভদিীন। িশুও হনদজদদর বিি ভরোয়, সন্োন উৎিোদন কদর ও বশদষ 

মৃতুেেরণ কদর। তদে েত্মোন সোমোহজক বপ্রক্ষোিদি কদয়কহি হেদশষ হেষদয় িশু আজদকর 

মোনুদষর বচদয় অদনক উিত। তোদদর ভহেষেদতর হচন্ো বনই, তোরো সংগ্রি কদর নো এেং সংগ্রি 

করোর জনে অদনের গলো বিদি নো। আেোর িশুদদর বতো হনদজদদর হিতোহিত হেদেচনো করোর 

েুহদ্ধ বনই, হকন্তু ভগেোন মোনুষদক েুহদ্ধ হদদয়দেন। তদে বকন মোনুষ উিত হচন্োয় হনদজদক 
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েেোিৃত নো বরদে নোনোহেি িোশহেক প্রেৃহত্তদক আয়ত্ত কদর সদে্োৎকৃষ্ট জন্মলোদভর গুরুত্ব বেোদঝ 

নো? বর্য মনুষে-জীেনদক শোে বদেদুল্ভ েদল েণ্নো কদরদে তোর সোে্কতো হক একমোে িোহে্ে 

সুেদভোদগই? এই সুেদভোগ বতো অনে বর্যোহনদত জন্মোদলও সিদজই িোওয়ো র্যোয়। স্বদগ্ বর্য সুে 

ইন্দ্র-ইন্দ্রোণীর সদঙ্গ রমণ-হক্রয়োয় িোয় বসই সুে বতো মনুদষেতর জীেজন্তুও সিেোদস িোয়। সুস্বোদু 

হজহনস বেদয় আমরো বর্য আস্বোদ িোই, একই স্বোদ হেষ্ঠো বেদয় শূকরও িোয়। মেমদলর নরম 

হেেোনোয় শুদয় আমোদদর বর্য আরোম বেোি িয় বসই একই আরোমই গোিো েোইদয়র গোদোয় শুদয় 

বিদয় েোদক। তোিদল িশুদদর সোদে আমোদদর মনুষেকুদলর িোে্কে বকোেোয়? আমোদদর জীেন 

বভোগময় িদয় হগদয়দে। আমরো হদন-রোত মজহেক সুেদভোদগর হচন্োয় মে েোহক। আমরো 

শরীদরর সুেোদিষদণ েেোিৃত বেদক শরীদরর িদরও বর্য বকোদনো আতেহন্ক সুে েদল হকেুর 

অহস্তত্ব আদে বস সম্পদক্ ভোেোর প্রদয়োজন মদন কহর নো। সোংসোহরক বভোদগ মত্ত েোকোর জনে 

আমরো এই বশ্রষ্ঠ মনুষে জীেন লোভ কহরহন। িোহে্ে বভোগে হেষয় সকলই অহনতে, অহস্থর এেং 

ক্ষণভঙু্গর। বজোনোহক বর্যমন মুিূদত্র জনে হনদজর আদলোক েিো বদহেদয় তেনই হেলীন িদয় র্যোয়, 

বসইরকম হেষয় ও সুেদভোগও বকেলমোে বভোগকোদলই সুেদোয়ক রূদি প্রতীত িয়- বভোগ 

করোর আদগ আমরো বসগুহলদক প্রোহির কোমনোয় উৎসুক েোহক হকন্তু তোর িহরণোম িয় দুঃেদোয়ী। 

বভোগকোলীন সমদয় হেষয়সুদের শুিু প্রতীহতমোে িয়, েস্তুত তোদত িহরণোমরমণীয়তো েোদক নো। 

র্যহদ প্রকৃত সুে প্রোহি সম্ভে িত তোিদল তো দীঘ্স্থোয়ী িত, তোর হেনোশ িত নো। গীতোদতও 

েহণ্ত িদয়দে- 

‘নোসদতো হেদেদতভোদেো নোভোদেো হেদেদত সতঃ।’২২ 

অে্োৎ সৎ েস্তুর বকোন হেনোশ বনই এেং অসৎ েস্তুর বকোন স্বত্তো বনই। অতএে বর্য সুে অিল, 

হনতে, ধ্রুে, অহেনোশী বসইহিই িদলো প্রকৃত সুে। প্রকৃতিদক্ষ র্যত প্রকোর হেষয়সুে আদে 
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বসগুহল ক্ষহণক িওয়োয় হেষহমহশ্রত মিুর মদতো দুঃেদোয়ক। তোই হেষয়সুদের প্রদলোভন তেোগ 

কদর বর্য সুে প্রকৃত স্থোয়ী, র্যোর কেনও হেনোশ িয় নো এেং র্যো মৃতুের িদরও েোদক বসই সুে 

িোওয়োর জনে আমোদদর প্রোণিণ বচষ্টো করো উহচত। এই সুে লোভ করোই িদলো মনুষেজীেদনর 

লক্ষে- িরম িুরুষোে্। জীদের িম্ িল অনন্ সুদের সন্ধোন করো। এই িরম সুে লোভ করো 

একমোে মনুষে জদন্মই সম্ভে। অনে বকোন জদন্ম সম্ভে নয়। বকননো অনেোনে সমস্ত জন্ম বর্যোহন 

বভোগদর্যোহন। মনুষে জীেদনর কৃত শুভোশুভ কদম্র ফল আমরো অনে বর্যোহনদত বভোগ কহর। কম্ 

করেোর অহিকোর বকেল মনুষে বর্যোহনদতই আদে। এজনে এদক কম্দর্যোহন েদল এেং এহি িল 

বশ্রষ্ঠ বর্যোহন। তোই সোিদনর বক্ষে ও বমোদক্ষর িোর েদল কহল্পত। এজনে বদেতোরোও মনুষে 

বর্যোহনদত জন্মোেোর জনে লোলোহয়ত েোদকন। আর এই জনেই এই মনুষে শরীর মরণশীল িওয়ো 

সদত্ত্বও তোদক বদেদুল্ভ েলো িয়। তোই শোেোনুকূল আচরণোহদ িোলদনর মোিেদম িরম সুে অজ্ন 

করো উহচত এেং তোর জনে বকোন প্রয়োসদক তেোগ করো উহচত নয়। এরই মদিে হনহিত আদে 

আমোদদর জীেনদেোদির হেচোর এেং জীেদনর সোে্কতো। মোনহেক অজ্ঞতোর হেনোশ িয় 

িরমোিোর প্রকৃত জ্ঞোন বেদক। বর্যমন অন্ধকোর দূর িয় আদলোর িোরো বতমহন অজ্ঞতো-রূি 

অন্ধকোর দূর িয় জ্ঞোনরূিী অন্র-সূদর্য্র উদয় িদল। বসই িরমোদে্র র্যেোে ্জ্ঞোন, হেদেক ও 

মেরোগেিূে্ক সদোচোর িোলন কদরই িয়। সমগ্র মোনেজীেদন িোলনীয় সদোচোরই একমোে মুহক্তর 

আস্বোদ হদদত িোদর। অহতহেেোৎসলে, অহতহেিরোয়ণতো িোলনীয় সদোচোরগুহলর মদিে বশ্রষ্ঠতম। 

অহতহে সৎকোদরর মোিেদম অহতহেরূদি আগত জীদেরই বসেো কহর আমরো। জীেদসেো িল বশ্রষ্ঠ 

বসেো। মোনুষ বর্যদকোদনো েণ্োশ্রদমর, জোহতর, সমোদজর অেেো অেস্থোর বিোক নো বকন 

অহতহেিরোয়ণতো গুণ লোদভ তোর বকোন েোিো বনই। অহতহেদসেোয় সকদলই অহিকোরী- আর এই 

গুণোজ্দন অহিকোরীর আদিোিয়ন অেশেম্ভোেী। 
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             েত্মোন সমোদজ প্রোয় সকল মোনুষই প্রকৃত আদিোিহতর হেষদয় হেমুে। মুহষ্টদময় 

হকেু মোনুষ আিোর উিহতর বচষ্টো কদরন। বর্য অল্প কদয়কজন বচষ্টো কদরন তোাঁদদরও 

অহিকোংদশরই হকংকত্েেহেমূঢ় অেস্থো। সদোচোর িোলদনর অনোগ্রি, শ্রদ্ধোভহক্তর নূেনতোর কোরদণ 

প্রকৃত িে প্রদশ্দকরও অভোে রদয়দে সমোদজ। হকেু মোনুদষর মদিে সদোচোর িোলদনর সহদচ্ছো 

েোকদলও সময়, সঙ্গ এেং স্বভোদের হেহভিতোর ফদল তোাঁরো হনদজদদর হচন্োনুসোদর বচষ্টো করদত 

িোদরন নো। এর প্রিোন কোরণ অজ্ঞতো, ঈশ্বর, শোে ও মিোনুভেদদর প্রহত অশ্রদ্ধো। হকন্তু মোনে 

জীেদন এই শ্রদ্ধোর উদন্মষ কোরও িোরো করোদনো সম্ভে নয়। শ্রদ্ধোশীল, সদোচোরী মোনুষদদর সঙ্গ 

এেং হনষ্কোমভোদে কৃত তি, র্যজ্ঞ, দোন, দয়ো, জীেদসেোর ইচ্ছো প্রভৃহত সোিনোর মোিেদম হৃদয় 

িহেে িদল জীদের প্রহত ভোদলোেোসো ও শ্রদ্ধো উৎনন িয়- এহিই িল অহতহেিরোয়ণতোর মূল 

কেো। শ্রদ্ধোই িদলো মোনুদষর স্বরূি, ইিদলোক এেং িরদলোদক শ্রদ্ধোদতই মোনুদষর েোস্তহেক 

প্রহতষ্ঠো- 

‘সত্ত্বোনুরূিো সে্সে শ্রদ্ধো ভেহত ভোরত। 

শ্রদ্ধোমদয়োঽয়ং িুরুদষো বর্যো র্যেদ্ধঃ স এে সঃ’।।২৩ 

অে্োৎ সকল মোনুদষরই শ্রদ্ধো তোদদর অন্ঃকরদণর অনুরূি িদয় েোদক। মোনুষ শ্রদ্ধোময় অতএে 

মোনুষ প্রকৃত শ্রদ্ধোসম্পি নো িওয়ো ির্য্ন্ সদোচোরী িদত িোদর নো এেং সদোচোর িোলদন অভেস্ত 

নো িদল অহতহেদসেোর মদতো সৎকোর্য ্সোিন কেনই সম্ভে নয়। তোই মোনুষদক প্রেদম অহতহে 

সত্তোর প্রহত প্রকৃত শ্রদ্ধোসম্পি িদয় তদে তোর সৎকোরকদল্প ব্রতী িদত িয়। হনদ্রো, আলসে, 

প্রমোদ এেং অকম্ণেতো প্রভৃহত কোদজ জীেদনর অিচয় নো কদর সহিদেচনোিূে্ক কলেোণমোদগ্ 

হনদজদক হনদয়োহজত করো উহচত। অহতহেদসেো রূি সৎকম্ মোনুষদক কুিদে হনদয়োহজত কদর 

নো। সতে েো উত্তম িদের হনদশ্ক িয়। দুরোচোর হনেৃত্ত কদর এেং কলেোণ িদের হেঘ্নদক 
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অিসোহরত কদর। অহতহেদসেোহদ কম্ সোিোরণভোদে সৎিদের হনতে বপ্ররণোদোতো িওয়োর কোরদণ 

জীদের সোহে্ক কলেোদণর সিোয়ক। িোিকম্োহদদত হলি িওয়োর প্রিোন কোরণ িদলো হনরন্র 

হেষয়হচন্ো। রদজোগুদণোদূ্ভত কদম্র উৎিহত্ত এ বেদকই িয়। বসইরূি কম্ বেদকই বক্রোিোহদ বদোষ 

উৎিি িদয় জীদের অদিোগহতর কোরণ িয়। গীতোয় ভগেোন েদলদেন- 

‘িেোয়দতো হেষয়োন্ িুংসঃ সঙ্গদস্তষূিজোয়দত। 

সঙ্গোৎ সঞ্জোয়দত কোমঃ কোমোৎ বক্রোদিোঽহভজোয়দত।। 

বক্রোিোদ্ভেহত সদিোি সদিোিোৎ সৃ্মহতহেভ্রমঃ। 

সৃ্মহতভ্রংশোিুহদ্ধনোদশো েুহদ্ধনোশোৎ প্রণশেহত।।’২৪ 

িুরুষোে্ িোরো িোিকদম্র বিতু রোগরূি রদজোগুদণর িোরো উৎিি কোমনোদক হেনোশ িূে্ক 

দুরোচোর হেনোশ করদত িয়। তোই অজু্দনর প্রশ্ন হেল- 

‘অে বকন প্ররু্যদক্তোঽয় িোিং চরহত িুরুষঃ। 

অহনচ্ছিহি েোদষ্ণ্য় েলোহদে হনদয়োহজতঃ।।’২৫ 

অে্োৎ বি কৃষ্ণ! তোিদল মোনুষ েলিূে্ক হনরু্যক্ত িওয়োর মদতো কোর িোরো অহনচ্ছোসদত্ত্বও প্ররু্যক্ত 

িদয় িোিোচরণ কদর? উত্তদর ভগেোন েদলদেন- 

‘কোম এষ বক্রোি এষ রদজোগুণসমুদ্ভেঃ। 

মিোশদনো মিোিোপ্মো হেদদ্ধেনমহি মেহরণম্।।’২৬ 
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অে্োৎ বি অজু্ন! রদজোগুদণর িোরো উৎিি এই কোমনোই িল বক্রোি, এহিই মিো অশন অে্োৎ 

আগুদনর মদতো বভোগ তৃি িয় নো এেং এহি অতেন্ িোিী। এই হেষদয় তুহম এদকই শত্রু েদল 

বজদনো। 

             বিোাঁয়ো বর্যমন আগুনদক, ময়লো বর্যমন দি্ণদক, জরোয়ু বর্যমন গভ্দক বঢদক রোদে 

বতমহন জ্ঞোনদক বঢদক রোেো এই েুভুকু্ষ অহেসদৃশ কোমনোর হনেোসস্থল িল মন। মন, েুহদ্ধ এেং 

ইহন্দ্রদয়র উদল্লে কদর ভগেোন ইহন্দ্রয়গুহলদক েশীভূত কদর জ্ঞোন ও হেজ্ঞোন নোশক িোিী কোমদক 

হেনষ্ট করোর উিদদশ হদদয়দেন। র্যহদ জীে কোম েো কোমনোদক জয় কদর সদোচোদর হলি িদত 

সক্ষম নো িদত িোদর তোিদল ভগেোদনর এই সদুিদদদশর বকোন অে্ িত নো। তোই ভগেোদনর  

আদদশোনুসোদর শুভকম্, সৎ-সঙ্গহত, অহতহেসৎকোরোহদ রূি সদোচোর সম্পি িদয় মোনুষ শুদ্ধ িয়। 

এজনে মোনুদষর উহচত শোেহনহদ্ষ্ট সদোচোরী জীেনর্যোিন করো। ফলোকোঙ্খো তেোগ কদর কত্েে 

েুহদ্ধদত অহেচল বেদক র্যহদ সদোচোর প্রহতিোলদনর মোিেদম িরম তদির সোিনো করো র্যোয় তোিদল 

মোনুষ ইিদলোদক এেং িরদলোদক মুহক্তরূি িরম শোহন্ লোভ করেোর উিরু্যক্ত িয়। অতএে 

আতেহন্ক মুহক্ত- িরম শোহন্ প্রভৃহত লোদভর চোহেকোহি িল সদোচোর; আর এই সদোচোদরর 

অন্গ্ত অহতহেেোৎসলে তোই এদতো গুরুত্বিূণ্। হেষয়েুহদ্ধসম্পি মোনুদষর অজ্ঞতোর কোরদণ 

ক্রমোগত িহরেত্নশীল, বদশ-কোদল িহরহচ্ছি, অহনতে, হেনোশশীল ও দুঃেরূি এেং দুঃদের 

বিতু সমূিদতই আিোত সুে প্রতীত িয়। হকন্তু আতেহন্ক মুহক্তকোমী বমোদক্ষচু্ছ িুরুষ 

হেষয়হেদষর র্যোেোে্ে অেগত িদয় কেদনোই তোদত আসক্ত িয় নো- 

‘বর্য হি সংস্পশ্জো বভোগো দুঃেদর্যোনয় এে বত। 

আদেন্েন্ঃ বকৌদন্য় ন বতষু রমদত েুিঃ।।’২৭ 
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র্যতক্ষণ ির্য্ন্ মোনেমন সোংসোহরক অসোর সঙ্কল্পগুহল বেদক হনেৃত্ত িদয় সদোচোর িোলদনর 

মোিেদম িোরমোহে্ক সুে অদিষদণ প্রেৃত্ত নো িয় েো িরমোিোদত লে নো িয় ততক্ষণ সদোচোদরর 

গুরুত্ব বেোঝো র্যোয় নো। সদোচোদরর কৃহষ করো উহচত। কত্েে িল েীজ, মনজহমদত সোংসোহরক 

বক্ষদে তোদক েিন করদত িয়। হচদত্তর েৃহত্ত িল জল, হচত্তেৃহত্তরূিী জদলর অভোদেই বক্ষত িয় 

শুষ্ক। তোই জল হসিদনর কোজ তেো সদোচোদরর অনুশীলন অিরি-হনরন্র চোহলদয় বর্যদত িয়। 

জীেদনর সকল বক্ষদেই সদোচোর অহেদচ্ছদে অংশ। এই সদোচোর িোলদনর েহুহেি বক্ষে 

েোকদলও সে্জনহেহদত, সে্জনসমোদৃত, সে্জন অনুসৃত অহতহেিরোয়ণোতোর প্রোিোনে প্রদশ্ন 

কদল্প এই তোহত্ত্বক আদলোচনো। 

             মদহিক শহক্তর ও েুহদ্ধর উিহত জীেজন্তুদদর বক্ষদে বর্যমন প্রদয়োজনীয়, মোনুদষর 

বক্ষদেও তো সমোনভোদে প্রদয়োজনীয়; বোঁদচ েোকোর জনে উভদয়র বক্ষদেই একোন্ আেশেক। 

হকন্তু মোনুদষর মদিে র্যো অননে তো িল মচতদনের ক্রদমোিহত। এই মচতনেই িীদর িীদর গভীর ও 

েেোিক িদয় েেহক্তদক তোর অমর সত্ত্বোহিদক অনুভে করদত সোিোর্যে কদর। এই সত্ত্বো বর্য শুিু 

অমর তো নয়, এহি িূণ্ ও হনতে। এহি মোনুদষর বসইসে সৃহষ্টদক অনুপ্রোহণত কদর র্যোর মিে 

হদদয় একহদদক মোনুদষর ঐশ্বহরক সত্তো, অনেহদদক তোর মোনেদত্বর প্রকোশ ঘিোয়। এইভোদেই 

মোনুদষর জীেদন সতে, হশে ও সুেদরর হেহচে প্রকোশ লক্ষে করো র্যোয়। মোনুদষর হনতে মনহমহত্তক 

হক্রয়োকদম্র বর্য স্বোিীনতো তো মূলতঃ হনদজদক প্রকোশ করোর তোহগদদ, বকোন েেেিোহরক প্রদয়োজন 

চহরতোে্ করোর জনে নয়। িরম-মোনদের উিলহব্ধর জনেই েেহক্ত-মোনদের অহস্তদত্বর দরকোর। 

প্রকোরোন্দর েলো র্যোয়, েেহক্ত তোর হনষ্কোম কম্, হেজ্ঞোন, কলো, দশ্ন, সোহিতে- এমনহক দোন, 

বসেো, িদরোিকোর ও িূজোর মিে হদদয় হনদজর মোনহেক সত্তোদক প্রকোহশত করদত িোদর। এদকই 

েলো িয় মোনুদষর িম্, র্যো হেহভি রূদি ও হেহভি নোদম তোর সমস্ত কদম্র মদিে হক্রয়োশীল। এই 
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জগৎদক জোনোর, কোদজ লোগোেোর, মুহক্তর প্রোহিদত তৎির িওয়োর মোিেদম মোনুষ অসীদমর 

িহরচয় লোভ কদর ও মিদত্বর অহিকোরী িয়। বসই সদঙ্গ হনদজর সতেিুকু আহেষ্কোদর বস িূণ্ত্ব 

লোভ কদর এেং তোর িোরো মোনে জীেদনর চহরতোে্তো সোহিত িয়। 

              ‘হরহলহজয়োন’ (Religion) েলদত সংসৃ্কত ভোষোয় বেোঝোয় িম্-বক, র্যো েুেৎিহত্তগত 

হদক বেদক এমন এক সম্পদক্র নীহতদক হনদদ্শ কদর, বর্যহি আমোদদর মোনহেক সত্তোদক 

দৃঢ়ভোদে িদর রোদে। এহি এক অদে্ মোনুদষর আেহশেক আচরণীয় গুণোেলীদক বেোঝোয় বর্যমন 

আগুদনর িম্ উত্তোি। ‘িম্’ হনতে মোনদের অন্গ্ত মোনুদষর হেদশষ কতগুহল গুণোেলীর 

অনুশীলন ও প্রকোশ। এগুহল বর্য হনতে মোনদের প্রকৃহতর অন্গ্ত এ হেষদয় হেশ্বোস েো প্রতেয় 

েোকো চোই। তো নইদল এই গুণোেলীর অনুশীলদন বসৌষ্ঠেতো েোদক নো। এই গুণোেলী র্যহদ 

মোনুদষর স্বোভোহেক গুণ িত, তোিদল িদম্র বকোন হেদশষ উদেশেই েোকত নো। মোনুদষর মূল 

প্রকৃহতর তোহগদ, অে্োৎ র্যো তোৎক্ষহণক-প্রিোন চোহিদোগুহল িূরণ করদত সোিোর্যে কদর তোই হদদয়ই 

মোনহেক ইহতিোস শুরু িয়। হকন্তু বর্যসে মদনোেৃহত্তর েো প্রেণতোর িোরো আমোদদর সংসৃ্কহতর 

গভীদর রদয়দে, বসগুহল হেহভিভোদে সে্জনীন মোনেতোর প্রোণশহক্তদক প্রকোশ কদরদে। এই 

দুইদয়র হেদরোিকোদল সমিয় সোিন করোর কোজহি সমোিো কদর িম্। িম্ আমোদদর সূ্থল প্রকৃহতর 

সোদে মোনে সদতের সঙ্গহত প্রহতস্থোহিত কদর। অহতহে অভেোগদতর প্রহত বসেোিরোয়ণতো মোনুদষর 

িূণ্তোর আদদশ্র সদচতনতোর প্রতীক মোে। েেহক্ত তোর আচরদণর মদিে বশ্রষ্ঠত্ব লোদভর জনে বর্য 

আদদশ্র অনুসরণ করদে, বসই আদশ্ অেোস্তে হকেু নয়, েরং এই সদতের মূলে রদয়দে। এই 

মূলে আদশ্গতভোদে সে মোনুদষর মদিেই রদয়দে। হনহদ্ষ্ট হনদদ্হশকোর মোিেদম সদোচোর িোলন 

কদর মোনুষদক তোর আচরণ ও িোহরিোহশ্ব্দকর মদিে একহি অননে সোিোরণ দৃষ্টোন্ স্থোিন করদত 

িয়- এদতই তোর সোে্কতো। অহতহে-অভেোগত আিেোয়দনর রীহত বসরকমই একহি অননে 
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সোিোরণ আচরণ র্যো আর িোাঁচিো জীদের বেদক মোনুষদক উৎকষ্তোর হভি মোেো প্রদোন কদর; শুিু 

তোই নয় এই হেদশষ গুণোেলীর িহরশীহলত আচরদণর ফদল মোনুষ তোর িরম েেহক্তত্বদক 

উিস্থোহিত করদত সমে্ িয়। 

             িহরদৃশেমোন েহিজ্গদতর অসংেে গহতশীল েস্তুদদর প্রতেক্ষ করো শুিু নয়, মোনে 

জগদতর মদিে বর্য িরম মোনহেক সতেহি রদয়দে তোদক অনুভে করদত িদে। এই মিোনুভূহতর 

প্রহতফলন ঘদি মোনুদষর জীেদনর হশষ্ট আচরদণর মোিেদম। অহতহেদসেো বসই মূলেেোন হশষ্ট 

আচরণগুহলর অনেতম। প্রোচীন ভোরতভূহমদত বেদ-উিহনষদদর উিদদশোেলীর মিে হদদয় 

মোনহেক সত্তোর মিত্ত্ব, মোনুদষর সম্ভ্রম েো মর্য্োদোর হেষয়হি উদঘোহষত িয়। মোনুদষর আহিক 

মর্য্োদো, চোহরহেক মিত্ব প্রহতষ্ঠোর জনে শতোব্দীর ির শতোব্দী েেোিী আদেোলন সংঘহিত িদয়দে। 

এই আদেোলন প্রদয়োজনীয় হকেু শহক্ত সম্বদন্ধ অহতহরক্ত জ্ঞোনলোদভর জনে নয়  েো কদয়কহি 

সে্গ্রোসী প্রেৃহত্ত চহরতোে্তোর জনেও নয়; এহি বসই মোনহেক উৎকষ্তো হেিোদনর তোহগদ, র্যো 

আমোদদর প্রোচীন সংসৃ্কহতর েহুমোনে হেহভি িোরোদক অনুসরণ কদর হনতে মোনহেক সতেদক অে্োৎ 

আমোদদর মনুষে িম্দক অনুভে করদত সোিোর্যে কদর। 

             তোই একহেংশ শতদকর অতেোিুহনক িৃহেেীদত অহতহে বসেোই এমন এক িোলনীয় 

সদোচোর র্যোর জনে প্রেল প্রহতিহত্ত, আহে্ক সঙ্গহত বকোন হকেুরই প্রদয়োজন িয় নো। বকেলমোে 

স্বোে্েুহদ্ধশূনেতো, িদরোিকোর, িরোদে্ জীেন উৎসগ্ীকরণ, বসেো, জোগহতক কলেোণ সোিদনর 

মোনহসকতো ও উদোর হৃদয়েৃহত্তদক িোদেয় কদর প্রোঞ্জল, গুরুত্বিূণ্ অহতহেদসেো সম্পোদন করো 

র্যোয়। েত্মোন সমোদজ হেদিষ ও হেহচ্ছনতোেোদদর বর্য হিংর প্রহতরূি আমরো বদহে বসেোদন  

িম্গত উন্মোদনো প্রিোন ভূহমকো িোলন কদর। হকন্তু হেদশ্বর সকল িদম্র হেদশষ হেদশষ হকেু 

স্বতন্ত্র বমৌহলক কত্েে েোকদলও অহতহেিরোয়ণোতো সে িম্, সে েণ্, সে মতোদশ্ হনহে্দশদষ 
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মিোন মোনুদষর সোিোরণ িম্। হেদশ্বর সমস্ত িম্ই মোনুষদক মিোনুভেতো প্রদোদনর লদক্ষে প্রেহত্ত 

তোই মিত্ত্ব প্রহতিোদদন আহতেেেোৎসলে গুণহি হনহে্দরোদি সকল িদম্ই গৃিীত। আিুহনক মোনুষ 

অহতহে-অভেোগত সৎকোদরর মিৎ উদেশেদক জীেদন অন্ভ্ুক্ত ক’বর উিহতর, শোহন্র, বশ্রষ্ঠদত্বর 

হশদরোিো লোভ করদত িোদর। সদোচোর িোলদনর েহুহেি বক্ষে েোকদলও অহতহেদসেোর মদতো 

সে্জনহেহদত, সে্জনসমোদৃত, সে্জনোনুসৃত হশষ্টোচোদরর প্রোিোনে প্রদশ্নকদল্প এই তোহত্ত্বক 

গদেষণো।    

‘বেদ ও বেদদোত্তরকোলীন সংসৃ্কত সোহিদতে আহতদেয়তো সমীক্ষো’ শীষ্ক গদেষণো কদম্র 

িহরদপ্রহক্ষদত মেহদক সোহিতে, িম্শোে েো সৃ্মহতশোে, িুরোণ, রোমোয়ণ, মিোভোরত প্রভৃহতদত েহণ্ত 

অহতহে-অভেোগদতর আহতদেয়তোর হনদশ্ন স্বরূি প্রোি উদোিরণগুহলর উত্থোিন ও আিুহনক 

সমোদজ আহতদেয়তোর প্রোসহঙ্গকতো হেশদদ অিেোয়হভহত্তক, সমীক্ষোিক দীঘ্ আদলোচনোর 

উিসংিোদর এই হসদ্ধোদন্ উিনীত িওয়ো র্যোয় বর্য সোরো িৃহেেীদত আজও অহতহে ও 

আহতদেয়তোর িহরদপ্রহক্ষতহি সমহিক গুরুত্বিূণ্। হশষ্ট, শোেহেহিত সদোচোদরর অন্গ্ত সরল, 

হনষ্কলুষ, ঐহতিেেোিী, হনহে্দরোি, সদে্ক এই অহতহেেোৎসলে সদে্োৎকৃষ্ট সদোচোদরর অন্গ্ত 

িওয়োয় এহি সে্জনিহরদষেে রীহত হিদসদে সমোদৃত। তোই এই অহতহেসৎকোর রূি সদোচোর 

সোমহগ্রকভোদে মোনহেক উত্তরদণর সিোয়ক িদয়দে; এহি একহি মদনোজ্ঞ েেেিোহরক রীহতর নেোয় 

সমগ্র হেদশ্ব এেনও অেশে িোলনীয় সোমোহজক রীহত রূদি গৃিীত ও সমোদরনীয়। এজনে 

বমৌহলক সদোচোর হিদসদে সে্োদৃত এই আহতদেয়তোর িোলন ও তোর মোিোিে গদেষণোয় 

হনেন্ধীকৃত িদয়দে- র্যো অতু্তেতম ও মদনোগ্রোিী আচরদণর স্বীকৃহতদত জনমোনদস ভোস্বর। 

সমীক্ষোদত অহতহে সৎকোদরর মিনীয় হদকহি উদ্ভোহসত র্যো আমোদদর প্রহতহদদনর জীেনচর্য্োর 

অহেদচ্ছদে অঙ্গ।      
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সেভ ্গ্রন্থািহঞ্জ 
মূলগ্রন্থা :  
 

 অহেিুরোণ । বক্ষমরোজ, শ্রীকৃষ্ণদোস (সম্পো°)। মুম্বোই : শ্রী বেঙ্কদিশ্বর স্টীম মুদ্রোলয়, 

১৯১৭।   

 অহেিুরোণ । তক্রে, িিোনন (সম্পো°)। কলকোতো : নেভোরত িোহিশোস্, ১৯৯৯। 

 অেে্দেদ-সংহিতো । বগোস্বোমী, হেজনহেিোরী (সম্পো° ও অনু°)। কলকোতো : িরফ 

প্রকোশনী, েঙ্গোব্দ ১৪২১। 

 অমরদকোষ । ভট্টোচোর্য্, গুরুনোে (সম্পো°)। কলকোতো : সংসৃ্কত িুস্তক ভোন্ডোর, েঙ্গোব্দ 

১৪০৮। 

 উিহনষদ্ (১ম ভোগ)। বলোদকশ্বরোনে, স্বোমী (সম্পো°)। কলকোতো : আনে িোেহলশোস্ 

প্রোইদভি হলহমদিি, ২০২১। 

 উিহনষদ্ গ্রন্িোেলী (১ম, ২য় ও ৩য় েণ্ড)। গম্ভীরোনে, স্বোমী (সম্পো°)। কলকোতো : 

উদিোিন কোর্য্োলয়, ২০২০। 

 ঋদেদসংহিতো (১ম ও ২য় েণ্ড)। দত্ত, রদমশচন্দ্র (অনু°)। কলকোতো : িরফ প্রকোশনী, 

১৯৬৩। 

 ঋদেদীয় গৃিেসূে । চদট্টোিোিেোয়, অমরকুমোর (সম্পো°)। কলকোতো : সংসৃ্কত িুস্তক 

ভোন্ডোর, ২০২১। 

 কৃহত্তেোস হেরহচত রোমোয়ণ । বসন, সদতেন্দ্রনোে (সম্পো°)। কলকোতো : সোক্ষরতো 

প্রকোশন, িহশ্চমেঙ্গ হনরক্ষরতো দূরীকরণ সহমহত, ১৯৭৪। 
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 বকৌহিলীয়অে্শোেম্ । মগদরোলো, েোচস্পহত (সম্পো°)। েোরোণসী : বচৌেম্বো হেদেোভেন 

(িিম সংস্করণ), ২০০৬। 

 েৃিদোরণেদকোিহনষদ্ । দোস, করুণোহসনু্ধ, বেচোরোম বঘোষ ও সুেুহদ্ধ চরণ বগোস্বোমী 

(সম্পো°)। কলকোতো : সংসৃ্কত েুক হিদিো, ২০১০। 

 মেহদক সংকলন (৩য় েণ্ড) । অহিকোরী, তোরকনোে ও সমীর কুমোর মন্ডল (সম্পো°)। 

কলকোতো : সংসৃ্কত েুক হিদিো (১ম প্রকোশ), ২০২০। 

 মনুসংহিতো । েদেেোিোিেোয়, মোনদেেু (সম্পো°)। কলকোতো : সংসৃ্কত িুস্তক ভোন্ডোর (৩য় 

সংস্করণ), েঙ্গোব্দ ১৪২৭। 

 মনুসৃ্মহত । রদস্তোগী, উহম্ল (সম্পো°)। হদল্লী : জী. িী. িোহিহসং িোউস, ২০০৪। 

 মিোভোরত (েঙ্গোনুেোদ-েি্মোন রোজেোিী)। কলকোতো : ভোরহে (প্রেম ভোরহে সংস্করণ), 

১৯৭৬। 

 মিোভোরত । েসু, রোজদশের (সোরোনুেোদ)। কলকোতো : এম. হস. সরকোর এেোন্ড সন্স 

প্রোইদভি হলহমদিি, েঙ্গোব্দ ১৪২২। 

 মিোভোরত । ভট্টোচোর্য্, িহরদোসহসদ্ধোন্েোগীশ (সম্পো°)। কলকোতো : হেশ্বেোণী প্রকোশনী , 

েঙ্গোব্দ ১৩৮৩। 

 মুণ্ডদকোিহনষদ । জুষ্টোনে, স্বোমী (সম্পো°)। কলকোতো : উদিোিন কোর্য্োলয়, ২০১৫। 

 র্যোজ্ঞেল্ক্েসংহিতো । তক্রে, িিোনন (সম্পো°)। কলকোতো : সংসৃ্কত িুস্তক ভোন্ডোর 

(িহরমোহজ্ত সংস্করণ), েঙ্গোব্দ ১৩৯৮। 

 রোমোয়ণ । সরকোর, িহেে (সম্পো°)। কলকোতো : হনউ লহতকো প্রকোশনী, ২০২২।  
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 রোমোয়ণ আর্য্েশোে । শ্রীসীতোরোমদোস ওঙ্কোরনোেদদে প্রেহত্ত। তক্োচোর্য্, কোলীিদ ও 

শ্রীজীে ভট্টোচোর্য্ নেোয়তীে্ (সম্পো°)। কলকোতো : শ্রীসীতোরোমদোস মেহদক মিোহেদেোলয়, 

১৯৭৮। 

 শতিেব্রোহ্মণ (১ম-২য় কোণ্ড) । ভট্টোচোর্য্, হেিুদশের (অনু°)। কলকোতো : সদদশ, 

২০০৮। 

 শ্রীমদ্ভগেদ্গীতো । জগদোনে, স্বোমী (সম্পো°)। কলকোতো : উদিোিন কোর্য্োলয় (অষ্টম 

সংস্করণ), ১৯৬১। 

 হিদতোিদদশ । চক্রেত্ী, সতেনোরোয়ণ (সম্পো°)। কলকোতো : সংসৃ্কত িুস্তক ভোন্ডোর, 

১৯৯৮।  

 Arthashastra of Kautilya. Kangale, R. P. (Ed.), Delhi : Motilal 

Banarasidas, 1965. 

 Baudhayanadharmasutra. Pandey, Umesh Chandra (Ed.), Varanasi : 

Chowkhamba Sanskrit Series Office, 1972. 

 Brhaspatismrti. Bhattacharya, B. (Ed.), Baroda : Gaekwad’s Oriental 

Series, 1941. 

 Mahabharata. Shastri, H. P. (Trans.), London, 1959. 

 Rgvedasamhita. Wilson, H. H. (Trans.), Bangalore : Bangalore Printing 

and Publishing Co., 1946. 

 Satapathabrahmana. Bhatt, Jeet Ram (Trans.), Delhi : Eastern Book 

Linkers, 2009. 

 Vishnupurana. Wilson, H. H. (Trans.), Calcutta : Punthi Pustak, 1961. 

 Yajnavalkyasmrti. Dutt, Manmathnath (Trans.). Delhi : Parimal 

Publication, 2015. 
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সিোয়ক গ্রন্থা :  

 অহনে্োণ। মেহদক সোহিতে (বেদ-মীমোংসো ১ম, ২য় ও ৩য় েণ্ড) । কলকোতো : সংসৃ্কত েুক  

হিদিো (১ম প্রকোশ), েঙ্গোব্দ ১৪১৮। 

 অদভদোনে, স্বোমী। ভোরত ও তোিোর সংসৃ্কহত । কলকোতো : শ্রীরোমকৃষ্ণ বেদোন্ মি (৬ষ্ঠ 

সংস্করণ), ২০১০ । 

 আচোর্য্, রোমজীেন। সংসৃ্কত সোহিদতের রূিদলোক । কলকোতো : বমসোস্ মন্ডল এন্ড সন্স 

ও শ্রীির প্রকোশনী (১ম সংস্করণ),  ১৯৬৫। 

 কোদণ, িোণু্ডরঙ্গ েোমন। িম্শোে কো ইহতিোস । লেনঊ : উত্তরপ্রদদশ হিেী সংস্থোন,  

১৯৬৫। 

 গুিো, রোদকশ। হিেু সংসৃ্কহত । নয়োহদল্লী : িোয়মন্ড িদকি েুকস্ প্রোইদভি হলহমদিি, 

২০১৬। 

 বঘোষ, অমলকুমোর। বেদ উিহনষদদর কেো । কলকোতো : সংসৃ্কত েুক হিদিো,২০২১। 

 বঘোষ, জগদীশচন্দ্র। ভোরত-আিোর েোণী । কলকোতো : বপ্রহসদিন্সী লোইদব্ররী, ১৯৫৪। 

 চক্রেত্ী, বলোকনোে। চোওয়োর চতুম্ুে িম্ অে্ কোম বমোদক্ষর কেো । কলকোতো : 

অহভর্যোন িোেহলশোস্ (২য় প্রকোশ), ২০১৭। 

 চক্রেত্ী, শমু্ভনোে। সোম্প্রহতকতমকোদল েোেোলীর বেদ গদেষণো এেং প্রসঙ্গ -অনুষঙ্গ । 

কলকোতো : সংসৃ্কত িুস্তক ভোণ্ডোর, ২০০৬। 

 চদট্টোিোিেোয়, অদশোক। িুরোণ িহরচয় । কলকোতো : মিোন্ েুক এদজন্সী, ১৯৭৭। 

 চদট্টোিোিেোয়, িূর্য্হিপ্রসোদ। রোমোয়ণ প্রকৃহত, ির্য্োেরণ ও সমোজ । কলকোতো : আনে 

িোেহলশোস্ প্রোইদভি হলহমদিি (১ম সংস্করণ), ২০১৬। 
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 চদট্টোিোিেোয়, ভোস্কর। ভোরদতর সংসৃ্কহতঃ প্রোচীন রু্যগ । কলকোতো : বপ্রোদগ্রহসভ িোহিশোস্, 

২০২২। 

 চদট্টোিোিেোয়, সুনীহতকুমোর। ভোরত-সংসৃ্কহত । কলকোতো : হমে ও বঘোষ, ১৯৮৯। 
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