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প্রাক্  কথনঃ- 

য াগ ভারততর এক প্রাচীন ববদযা। বতশমান সমতে য াতগর যলাকবপ্রেতা বদন বদন যবতে চলতে। 

এখন বহু মানুষ র্াবি এবং সুস্থ স্বাতস্থযর সন্ধাতন য াতগর আশ্রে বনতেন।  বদও বহু যলাক য াগ 

সািনার প্র ত্ন কতরন বকন্তু তারা সািনার সবিক মাগশ পান না। এর কারণ হল, বতশমান সমতে 

বযবহাবরক স্ততর  থাথশ য াগাভযাস বা য াতগর প্রকৃত রহসয উতমাচনকারী বযবির অভাব। এই 

কারতণই য াগসম্বন্ধীে গতবষণার প্রতোজনীেতা অনুভব কতরবে এবং  য াগববদযার একবি সরলরূপ 

তুতল িরার যচষ্টা করা হতেতে। 

     পাতঞ্জলত াগ হল য াতগর মুখযগ্রন্থ, অপরবদতক মহাভারততকও য াতগর প্রামাণযগ্রন্থ মতন করা 

হে। এজনযই প্রস্তুত আতলাচয প্রবতন্ধ য াতগর এই দুই প্রিান গ্রন্থতক ববজ্ঞাবনক দৃবষ্টতকাণ যথতক 

আতলাচনা করার যচষ্টা করব। আর্াকবর এই আতলাচয প্রবন্ধ যথতক য াগ ববষতে পািকতদর একিা 

সািারণ িারণা বমলতব,  া য াতগর বাস্তববকতাতক বুঝতত সাহা য করতব। এবিই হল আমার 

গতবষণাপতের প্রিান উতের্য। 

     এই আতলাচয প্রবতন্ধ সূক্ষ্ম যকান ববষে বনতে ববসৃ্তত আতলাচনা করা হে বন, এখাতন প্রিানতঃ 

দুই গ্রতন্থরই সািনার সব পক্ষতক বনতে আতলাচনা করা হতেতে। এজনযই যকান একবি ববষে বনতে 

গভীতর আতলাচনা করা সম্ভব হে বন, তবুও  থাসম্ভব আতলাচনা করার যচষ্টা করা হতেতে। 

     আতলাচয গতবষণাে আবম মহাভারত গ্রন্থবিতক ভান্ডারকর ওবরতেন্টাল বরসাচশ ইনবিবিউতির 
পুনা 1971 সাতলর সংস্করণবি বযবহার কতরবে। এই গতবষণার প্রথম আিযােবি হল ভূবমকা। 
বিতীে অিযােবি হল- ‘পাতঞ্জল য াগদর্শন’। এখাতন প্রথতমই মহবষশ পতঞ্জবলর কাল বনণশতের যচষ্টা 
করা হতেতে। অতঃপর য াগসূতের চারবি পাদতক সংতক্ষতপ বযাসভাষয ও যভাজবৃবত্তর আতলাতক 
সংতক্ষতপ বযাখযা করার যচষ্টা করা হতেতে। 
     গতবষণা পতের তৃতীে অিযােবি হল- ‘মহাভারতত ববণশত য াতগর সািারণ িারণা’। এখাতন য  

ববষেগুবল উত্থাবপত হতেতে, তা হল- মহাভারততর কাল এবং মহাভারতত ববণশত ববববি য াগ 

সম্বন্ধীে িারণা। অতঃপর মহাভারতত পাতঞ্জল ‘অষ্টাঙ্গ’ য াতগর অনুসন্ধান করা হতেতে।  

i 



     গতবষণার চতুথশ অিযােবি হল- ‘পাতঞ্জল য াগদর্শন ও মহাভারততর তুলনামূলক আতলাচনা’। 

পাতঞ্জল য াতগর সতঙ্গ মহাভারতীে য াতগর তুলনামূলক আতলাচনার মািযতম গ্রন্থিতের সাদৃর্য ও 

ববর্াদৃর্য তুতল িরার যচষ্টা করা হতেতে। এোোও এই অিযাতে য াগদর্শতনর সতঙ্গ ভারতীে অনযানয 

দর্শতনর সম্বন্ধ বনণশতের যচষ্টা করা হতেতে।   

      পঞ্চম অিযােবির নামকরণ করা হতেতে ‘য াতগর িারাবাবহকতা’। এখাতন য াতগর বববভন্ন 

যশ্রণীববভাগ উত্থাপতনর পর, পতঞ্জবল পূবশবতশী ও পতঞ্জবল পরবতশী অথশাৎ বববদক কাল যথতক শুরু 

কতর আিুবনক কাল প শি য াতগর ক্রবমক িারাবাবহক বদকবি তুতল িরা হতেতে। সবতর্তষ, 

উপসংহাতরর আতলাচনার মািযতম গতবষণা পতের সমাবি করা হতেতে। 

     বতশমান কাতল জনসািারণ য াতগর প্রবত উৎসুক হতলও, তাতদর অবিকাংতর্রই কাতে য াগ 

হল স্বাস্থযবিশক বকেু র্ারীবরক বযাোম। বকন্তু এোোও য  য াতগর আতরা অতনক ভূবমকা রতেতে, তা 

অতনতকর অজানা। তাই য াগ সম্বতন্ধ একবি সরল ও সমযক্  িারণা যদওোর বর্বতশী হতে, এই 

গতবষণা কতমশ বলি হতেবে।  
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কৃতজ্ঞতা স্বীকারঃ- 

 

এই আতলাচয ববষতের অনুসন্ধাতন,  াাঁর উপবস্থবত আমাতক সব যথতক যবর্ী উপকৃত কতরতে, বতবন 

হতলন গতবষণা পতের বনতদশবর্কা িঃ বর্উবল বসু। তাাঁর  থাথশ ববতেষণ দক্ষতা এবং আসীম বিত শর 

ফলরূতপ; আবম আমার গতবষণা পেবিতক সমাি করতত সফল হতেবে। এোোও মহার্োর 

মাতৃসুলভ ভালবাসা ও অনবরত উৎসাহ প্রদান, আমাতক গতবষণার অন্ধকার গহ্বর যথতক আতলার 

পতথ চাবলত কতরতে, তাই তাাঁর প্রবত আবম বচর কৃতজ্ঞ এবং মহার্োর তত্ত্বাবিাতন কাজ করতত 

যপতর বনতজতক দুলশভ ভাতগযর অবিকারী মতন করবে। 

     এরপর আবম িনযবাদ জানাবে সংসৃ্কত ববভাতগর প্রিান িঃ তপন র্ঙ্কর ভট্টাচা শয মহার্েতক 

এবং ববভাগীে সকল বর্ক্ষক-বর্বক্ষকাবৃন্দতক,  াাঁরা আমাতক বববভন্ন সমতে বববভন্ন ববষতের সবিক 

উপতদর্ ও তথয প্রদান কতর সহত াবগতা কতরতেন। ববতর্ষতঃ ঋতা ভট্টাচা শয মহার্োতক, ব বন 

গ্রন্থপঞ্জী রচনা কাতল তাাঁর মূলযবান বিবয িারা আমাতক সমৃদ্ধ কতরতেন। এোোও গতবষণার 

‘Course Work’ চলাকালীন সমতে বর্ক্ষক-বর্বক্ষকাতদর মূলযবান বিবয, গতবষণা অগ্রসতরর পতথ 

সহােতা প্রদান কতরতে,  া আমার কাতে এক মহৎ পাওো। এরপর আবম কৃতজ্ঞতা স্বীকার করবে, 

বববভন্ন গ্রন্থাগার ও তার কমশচারীবৃন্দগণতক, ববভাতগর বকেু অগ্রজ ও অনুজতক এবং আমার 

পাবরবাতরর সদসযবৃন্দতক; যকননা তাতদর সহত াবগতা োো কাজবি সম্পন্ন করা দুঃসািয বেল। 

সবতর্তষ আবম িনযবাদ জানাবে সংসৃ্কত ববভাগতক, আমাে এই গতবষণা কাতজ সুত াগ কতর যদবার 

জনয। 
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সূচীপেঃ- 

 

     ববষে                                                   পৃষ্ঠা সংখযা 

 প্রাক্  কথন          i-ii 

 কৃতজ্ঞতা স্বীকার        iii 

 প্রথম অিযাে          ১-৯  
 ভূবমকা 

 বিতীে অিযাে        ১০-৬৪ 
 পাতঞ্জল য াগদর্শন 

                   (ক) মহবষশ পতঞ্জবলর কাল বনণশে 

                   (খ) য াগসূতের সংতক্ষপ বযাখযা 

            (গ) য াগ দর্শন ও ভারতীে অনানয দর্শন  

 তৃতীে অিযাে         ৬৫-১২০ 
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(খ) মহাভারতত ববণশত ‘অষ্টাঙ্গ’ য াতগর অনুসন্ধান 

 চতুথুশ অিযাে         ১২১-১৪১ 
 পাতঞ্জল য াগদর্শন ও মহাভারততর তুলনামূলক আতলাচনা 

(ক) য াগদর্শন ও মহাভারততর সাদৃর্য বনরূপণ 

(খ) য াগদর্শন ও মহাভারততর ববসাদৃর্য বনরূপণ 

 



     ববষে                                              পৃষ্ঠা সংখযা 
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 ষষ্ঠ অিযাে          ১৮৪-১৯২ 
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প্রথম অধ্যায় 

  ভূমমকা 

য াগদর্শন হল প্রাচীন এক দর্শন। ভারতীয় দর্শননর আমিনায় ‘য াগ’ র্ব্দমি ব্যাপক অথশ ব্হনকারী। 

‘য াগ’ র্ব্দমি ব্লনত সব্শপ্রথম  াাঁর নাম উনে আনস, মতমন হনলন মহমষশ পতঞ্জমল। তাাঁর সৃষ্ট 

য াগদর্শন,  া আমিক দর্শন নানম পমরমচত। ভারতীয় দর্শনন আমিক র্ব্দমি ঈশ্বনরর অমিত্ব স্বীকৃমত 

অনথশ ব্যব্হৃত হয় না, এমি যব্নদর প্রামাণ্য ব্া স্বীকৃমত অনথশ ব্যব্হৃত হয়। 

     ‘য াগ’ জীব্ননক মনয়ন্ত্রণ্ করার একমি মাধ্যম মব্নর্ষ, যকননা য ানগর দ্বারাই ব্যমি চঞ্চল 

মননক মির করনত সক্ষম হন। তাই প্রাতঃকানল র্ যাতযানগর পর পুনরায় রামিনত র্ যাগ্রহণ্ প শন্ত 

 াব্তীয় কমশ ও ভাব্নানক য াগ ুি কনর যতালার মননদশর্ রনয়নে ভারতীয় র্াস্ত্রগ্রন্থ সমূনহ। য াগ 

হল এমন এক প্রমিয়া,  ার মাধ্যনম সাধ্ক অভযন্তর অনুর্াসন, রহসয মচন্তন এব্ং ধ্যান ও 

মননাসংন ানগর মাধ্যনম আত্মস্বরূনপর অমিত্ব অনুসন্ধান এব্ং তাাঁর সাক্ষাৎকার লাভ কনরন। 

     ভারতীয় পরম্পরায় য াগ সাধ্নার ইমতহাস অতযন্ত প্রাচীন।  মদও য ানগর সময়কাল ব্া 

উৎপমিিল মননয় সমেক যকান মসদ্ধান্ত পাওয়া  ায় না, তবু্ও একথা ব্লা য নত পানর, সম্ভব্ত 

যব্নদর কানল য ানগর ব্ীজ উপ্ত হনয়মেল এব্ং উপমনষনদর  ুনগ যসমি ধ্ীনর ধ্ীনর সমৃমদ্ধ প্রাপ্ত হনয় 

মহমষশ পতঞ্জমলর সমনয় পূণ্শাি রূপ ধ্ারণ্ কনরমেল।  

     মহমষশ পতঞ্জমল মব্রমচত ‘য াগসূি’ গ্রন্থমির অননক ভাষয, ব্ামতশক ও িীকা পাওয়া  ায়। এর 

মনধ্য সব্শানপক্ষা উনেখন াগয ভাষযমি হল ‘ব্যাসভাষয’।  মদও এই ভানষযর রচময়তা রূনপ ‘যব্দব্যাস’ 

এর যকাথাও উনেখ যনই, মকন্তু মাধ্ব্াচা শ ও ব্াচস্পমতমমশ্র প্রমুখ প্রচীন আচা শনদর মনত য াগভাষয 

‘যব্দব্যাস’ কতৃক মব্রমচত। ব্যাসভানষযর পরব্তশীকানল ব্াচস্পমত মমশ্র য াগসূনির উপর মভমি কনর 

‘তত্ত্ববব্র্ারদী’ নানম একমি ভাষয রচনা কনরন। আব্ার একাদর্ খ্রীষ্টানব্দ যভাজরাজ ‘রাজমাতশণ্ড’ ও 

‘য াগমমনপ্রভা’ নামক দুমি জনমপ্রয় বৃ্মি রচনা কনরন। এরও পরব্তশীকানল খ্রীষ্টীয় যষাড়র্ র্তনক 

রমচত মব্জ্ঞান মভকু্ষর ‘য াগব্ামতশক’  নথষ্ট জনমপ্রয়তা লাভ কনর। এব্ং খ্রীষ্টীয় অষ্টাদর্ র্তাব্দীনত 
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নানগর্ ভট্ট ব্যাসকৃত পাতঞ্জল ভানষযর উপর ‘োয়া’ নানম একমি বব্দগ্ধ্যপূণ্শ িীকা প্রণ্য়ন 

কনরমেনলন। এই সমি ব্যাখযাকারগণ্ই য াগর্ানস্ত্রর পরাম্পরা রূনপর ব্যাখযা কনরনেন।  

     ‘ ুজ্’ ধ্াতুর উির ‘ঘঞ্’ প্রতযয়  ুি হনয় ‘য াগ’ র্ব্দমি মনষ্পন্ন হয়। রুধ্ামদগণ্ীয় ‘ ুজ্’ 

ধ্াতুর অথশ হল যজাড়া যদওয়া, মমমলত করা, একি করা, সম্পন্ন করা, প্রনয়াগ করা, মন ুি করা ও 

সুব্যব্িা করা ইতযামদ। আর মদব্ামদগণ্ীয় ‘ ুজ্’ এর অথশ হল মন ুি করা ব্া  ুি থাকা, অথশাৎ 

যকান মব্ষনয় মননক যকন্দ্রীভূত কনর রাখা। অমরনকাষ গ্রনন্থ য াগ র্নব্দর অননক অথশ করা হনয়নে, 

 থা- সংনহনঃ, উপায়ঃ, ধ্যানম্ , সংগমতঃ,  ুমিঃ ইতযামদ অথশাৎ কব্চ ধ্ারণ্ করা, উপায়, যকান 

মব্নর্ষ ব্স্তু অথব্া ব্যমির ধ্যান করা, দুই ব্স্তুর সংন াগ এব্ং কা শমসমদ্ধনত সহায়ক যকান  ুমি।১ 

অতএব্ যকান মব্নর্ষ ব্স্তুর উপর মচিনক যকন্দ্রীভূত করা ব্া ধ্যান করা য মন য াগ, যতমমন দুই 

ব্স্তুর সংন াগনকও য াগ নানম অমভমহত করা হনয় থানক। কালীব্র যব্দান্তব্াগীর্ মহার্য় 

‘পাতঞ্জলদর্শনম্ ’ র্ীষশক গ্রনন্থর অব্তরমণ্কাংনর্ সপ্তদর্ প্রকার য ানগর উনেখ কনরনে।২ এগুমল 

মনন্মরূপ- 

১) যকান এক ব্াহযব্স্তুনত অনয এক ব্াহযব্স্তু সংলগ্ন করার নাম য াগ। 

২) এক ব্স্তুনত অনয ব্স্তু মমমশ্রত করার নাম য াগ। 

৩) কান শযর কারণ্ সমূহ একমিত করনণ্র নাম য াগ। 

৪) য াদৃ্ধগনণ্র অস্ত্রর্স্ত্রামদ মব্ধ্ারনণ্র (মব্ধ্ানানুসানর ধ্ারণ্) নাম য াগ। 

৫) ব্স্তুতত্ত্বমনশ্চায়ক  ুমিব্ানকযর নাম য াগ। 

৬) েল ব্া প্রকৃমত তত্ত্ব যগাপন পূর্ব্শক কা শয প্রদর্শননর নাম য াগ। 

৭) যদহনক দৃঢ় ও সুমির করনণ্র উপানয়র নাম য াগ। 

৮) র্ব্দমব্নযানসর সুরৃ্ঙ্খলার নাম য াগ। 

৯) র্নব্দর অথশনব্ামধ্কা র্মিমব্নর্নষর নাম য াগ। 
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১০) যকৌর্নল কা শযমনর্ব্শাহ করার নাম য াগ। 

১১) লব্ধব্স্তুর রক্ষণ্ানব্ক্ষনণ্র নাম য াগ। 

১২) মচন্তার দ্বারা দুলশভয লানভর উপায়-পমরজ্ঞাননর নাম য াগ। 

১৩) ব্স্তুনক অনয এক নতুন আকানর পমরণ্ামমত করার নাম য াগ। 

১৪) আত্মায় আত্মায় সংন াগ করার নাম য াগ। 

১৫) ব্স্তুমব্ষয়ক মচন্তাপ্রব্াহ উত্থামপত করার নাম য াগ। 

১৬) সমিমননাবৃ্মিমননরানধ্র নাম য াগ। 

১৭) মচিনক একতান ব্া একাগ্রকরনণ্র নাম য াগ। 

 াইনহাক, উপনরাি সপ্তদর্ প্রকানরর মনধ্য পাতঞ্জল দর্শনন য াগ ব্লনত- ‘মচিবৃ্মিমননরাধ্ঃ’৩ যক 

যব্াঝাননা হনয়নে। অথশাৎ য াগ হল মননাবৃ্মিনক যরাধ্ করা। আর এই বৃ্মি হল- পমরণ্াম, আব্তশন 

ও পমরব্তশন। ব্যমির মচি সদা চঞ্চল, তাই মচনির ব্হু অগ্র ব্া মুখ। মচনি ক্ষনণ্ ক্ষনণ্ পরস্পর 

মব্মিন্ন মচন্তাধ্ারার যরাত প্রব্ামহত হয়। আর এই ব্হুমুখী মচিনক একমুখী করা হল য াগ। 

     মহমষশ পতঞ্জমল য াগদর্শননর প্রারনম্ভ এই চঞ্চলতা ব্া অমিরতার কারণ্ অনুসন্ধানন সনচষ্ঠ 

হনয়নেন। তাাঁর মনত মননর অমিরতার কারণ্ সমেক ভানব্ জাননল, তার প্রমতকার করা ও তানক 

সুমির করা সম্ভব্। 

     মানুষই একমাি য ানগর অমধ্কারী, যকননা ম মন মননর অমধ্কারী মতমনই একমাি য ানগর 

অমধ্কারী। মানুনষর মননর আব্ার নানা অব্িা, কখননা কানরা মন ঘুমন্ত ব্া মনমিয়, কারও ব্া 

দুরন্ত ব্া ধ্াব্ন্ত, আব্ার কানরা ব্া জীব্ন্ত ব্া র্ান্ত। মননক জাগাননা ব্া সজীব্ করার প্রমিয়া হল 

য াগ। ব্স্তুত মননর অনচতন ভূমম যথনক মহান আধ্যামত্মক সতয আহরনণ্র যসরা মাধ্যম হল য াগ। 

য াগ হল পরমনক উপলমব্ধ করার পথ।  
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     তাই য াগসূনির বৃ্মিকার যভাজনদব্ গ্রনন্থর প্রারনম্ভই মননর পাাঁচমি িনরর ব্ণ্শনা কনরনেন। 

এই িরগুমল হল- মূঢ়, মক্ষপ্ত, মব্মক্ষপ্ত, একাগ্র, ও মনরুদ্ধ।৪ এর মনধ্য প্রথম মতনমি ির সাধ্ারণ্ত 

সকনলর জীব্নন সমিয়।  

     মন  খন কিশব্যাকিশব্য অগ্রাহয কনর কামনিাধ্ামদর ব্র্ীভূত হনয় মনদ্রা ও তন্দ্রামদর অধ্ীনি 

হয় এব্ং আলসযামদ মব্মব্ধ্ তনমাময় অব্িায় মনমগ্ন থানক, তখন যসমি হল মননর মূঢ়াব্িা। মননর 

এই অব্িায় তনমাগুনণ্র প্রাধ্ানয লক্ষয করা  ায়।  

     মননর অমিরতা অথশাৎ চঞ্চলাব্িা রূপ বৃ্মির নাম মক্ষপ্ত। মানুনষর এই গমতর্ীল মন একিানন 

যব্র্ীক্ষণ্ মির থানক না। ব্াহযব্স্তুর আকাঙ্ক্ষায় মননর এই অমিরতাই হল মক্ষপ্ত অব্িা। মননর এই 

অব্িায় রনজাগুনণ্র প্রাধ্ানয লক্ষয করা  ায়। 

      মন চঞ্চল স্বভানব্র হনলও এনক্ষনি মানঝ মানঝ মির হয়, মননর এইরূপ অব্িানক মব্মক্ষপ্ত 

ব্লা হয়। এই অব্িায় সত্ত্বগুনণ্র প্রাধ্ানয লক্ষয করা  ায়। এখানন রজঃ এব্ং তমঃ গুণ্ যগৌণ্ 

অব্িায় থানক। মব্মক্ষপ্ত বৃ্মিনত মানুষযগনণ্র প্রবৃ্মি ধ্মশ, জ্ঞান, বব্রাগয প্রভৃমত জাগ্রত হয়। এই 

অব্িার সানথ মক্ষপ্তাব্িার সামানয পাথশকয লক্ষয করা  ায়। পাথশকযমি হল- মচনির পূনব্শাি প্রকার 

চাঞ্চনলযর মনধ্য ক্ষমণ্ক মিতাব্িা।  

     মচি  খন যকান ব্াহযব্স্তু অথব্া অভযন্তরীণ্ ব্স্তুনক অব্লম্বন কনর মনষ্কম্প দীপমর্খার নযায় 

মির ব্া অমব্কমম্পত ভানব্ প্রমতমষ্ঠত থানক অথব্া মচনির রজিনমাবৃ্মি অমভভূত হনয় মগনয় 

যকব্লমাি সামত্ত্বকবৃ্মি ব্তশমান থানক, যসই অব্িানক মচনির একাগ্রাব্িা ব্লা হয়। এই 

একাগ্রাব্িার অপর নাম হল একতান। 

    আর মচি  খন আপনার কারণ্ীভূত প্রকৃমতনত সমূ্পণ্শ লীন হন, তখন তানক মনরুদ্ধাব্িা ব্নল। 

এই অব্িানক আব্ার অসম্প্রজ্ঞাত সমামধ্ও ব্লা হয়। একাগ্র বৃ্মির সনি মনরুদ্ধবৃ্মির মূল পাথশকয 

হল- একাগ্রবৃ্মিনত মচনির যকান না যকান অব্লম্বন থানক, মকন্তু মনরুদ্ধ বৃ্মিকানল তা আপনার 

কারণ্ীভূত প্রকৃমতনত লীন হনয় থানক।  
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     মচনির এই পাাঁচ প্রকার আব্িার মনধ্য প্রথনমাি মতন অব্িার সনি য ানগর যতমন যকান 

সম্পকশ যনই। কারণ্ এই অব্িা গুমলনত মন চঞ্চল ব্া মব্মক্ষপ্ত থানক, তাই এনদর য াগ সংজ্ঞার 

অন্তভূশি করা  ায় না। মকন্তু একাগ্র ও মনরুদ্ধাব্িানকই যকব্লমাি য ানগাপন াগী অব্িা ব্লা হয়। 

     য াগ হল সাধ্নর্াস্ত্র, আর এই র্ানস্ত্রর মূল লক্ষয প্রামপ্তর মনমমি মহমষশ পতঞ্জমল অষ্ঠাি য ানগর 

মননদশর্ কনরনেন। এই য াগাি গুমল হল- ‘ মমনয়মাসনপ্রাণ্ায়ামপ্রতযাহারধ্ারণ্াধ্যানসমাধ্নয়া- 

ঽষ্ঠাব্িামন’।৫ অথশাৎ  ম, মনয়ম, আসন, প্রাণ্ায়াম, প্রতযাহার, ধ্ারণ্া, ধ্যান ও সমামধ্।  

     য াগদর্শন হল এক ব্যমিমনষ্ঠ এব্ং সাধ্নসানপক্ষ দর্শন,  া ব্যমিনক অভযাস ও সাধ্নার দ্বারা 

তাাঁর মানব্ জীব্ননর চরম লনক্ষয যপৌঁনে মদনত সক্ষম। য াগ সাধ্নার অমধ্কারী য  যকউ হনত 

পানর, অথশাৎ য নকান সম্প্রদায়, ধ্মশ, জামত ব্া য নকান ব্ণ্শ ব্া মলনির ব্যমি এর অমধ্কারী হনত 

পানরন। আব্ার য াগ সাধ্নকারী ব্যমি মননজর ইষ্ঠ যদব্তা অথব্া মননজর র্রীনরর য নকান অংর্ 

য মন ভ্রুকুমির মধ্যভাগ, নাসাগ্র প্রভৃমত অি-প্রতনিযর উপর মচিনক যকন্দ্রীভূত কনর য াগসাধ্না 

করনত পানরন। তাই য নকান সম্প্রদানয়র শ্রদ্ধার্ীল ব্যমি য াগসাধ্নার অভযানসর মাধ্যনম 

আত্মদর্শন উপলমব্ধ কনর জীব্ননক আনরা সুন্দর ও সফল কনর তুলনত সক্ষম হন। 

     অপরমদনক মহাভারনতর আনলাচনা প্রসনি ব্লা  ায়, ব্হু সহর ব্ৎসনরর ভারতীয় সভযতার 

মভমি এব্ং জীব্ন চচশার ইমতহাস হল এই গ্রন্থ। মহাভারনতর অন্তগশত শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতানক মহত্বপূণ্শ 

য াগর্াস্ত্র মনন কনর হয়। যকননা এই গ্রনন্থর প্রমত অধ্যানয়রই যর্নষ এনক য াগর্াস্ত্র রূনপ উনেখ 

করা হনয়নে, এই প্রকানর, ‘ইমত শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতাসূপমনষৎসু ব্রহ্মমব্দযায়াং য াগর্ানস্ত্র 

শ্রীকৃষ্ণাজুশনসংব্ানদ’। আব্ার শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতার প্রমতমি অধ্যানয়র নামকরণ্ করা হনয়নে য াগ র্নব্দর 

সমন্বনয়। য মন অজুশন-মব্ষাদন াগ, সাংখয-য াগ, কমশন াগ ইতযামদ।  

     মহাভারনতর র্ামন্তপনব্শ মনুষযনক যশ্রষ্টতর জীব্ রূনপ উনেখ করা হনয়নে।৬ মতমন মনুষয 

জীব্ননর সমি আনব্গই তাাঁর গ্রনন্থ প্রকার্ কনরনেন। মানুনষর ভাল-মন্দ, প্রণ্য়-ঈষশা, মহত্ত্ব-নীচতা, 

সতযমনষ্ঠা-মমথযাচার, মব্নয়-অহঙ্কার প্রভৃমত মব্মভন্ন চমরনির মধ্যমদনয় তুনল ধ্নরনেন। যসজনযই 

মহাভারত কালজয়ী গ্রন্থ। তাই মহাভারত একমদনক য মন ভারতব্াসীর কানে সৃ্মমত গ্রন্থ, 
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অপরমদনক যতমমন রাজনীমত, কূিনীমত, ধ্মশমব্দযা, য াগমব্দযা ও ব্ািব্জীব্ননর অমভজ্ঞতার 

আশ্রয়িল। 

     ধ্মশ, অথশ ও কানমর যসব্া সাধ্ারণ্ মানুনষর লক্ষয। তাই মহাভারতকার যব্দব্যাস এই গ্রনন্থর 

মব্মভন্ন চমরনির মধ্যমদনয় অসং মীর ভয়াব্হ মচি প্রকার্ কনরনেন। মানুষ ইমন্দ্রয় ুি প্রাণ্ী, এই 

ইমন্দ্রনয়র সং ম ও অসং নমর ভাব্ মানুষনক যদব্ ব্া অসুনর পমরণ্ত কনর। মহাভারনতর র্ামন্তপনব্শ 

ভীষ্মনদব্ ব্নলনেন- ‘বৃ্িিমমপ চণ্ডালং তং যদব্া ব্রহ্মণ্ং মব্দুঃ’ (মহাভারত ১২/১১৫/১১)। অথশাৎ 

সদাচারী, মজনতমন্দ্রয় ও তপস্বী চণ্ডালনক যদব্তারা ব্রাহ্মণ্ ব্নলন। আব্ার এই গ্রনন্থর উন্যাগ পনব্শ 

ব্লা হনয়নে- ‘আত্মনস্তু মিনয়াপায় নাননযমন্দ্রয় মনগ্রহাৎ’ (মহাভারত ৫/৩৪/৬২)। অথশাৎ আত্মার 

উন্নমত করনত যগনল ব্া যমাক্ষলাভ করনত হনল ‘ইমন্দ্রয় সং ম’ মভন্ন অনয যকান উপায় যনই। ইমন্দ্রয় 

মনগ্রনহর দ্বারা মহানাত্মার প্রকার্ ঘনি।  

     মহাভারনত মব্মভন্ন প্রকার য ানগর উনেখ পাওয়া  ায়। য মন- জ্ঞানন াগ, কমশন াগ, 

ভমিন াগ, ধ্যানন াগ, অভযাসন াগ প্রভৃমত। এোড়াও এখানন য ানগর মভন্ন মভন্ন পমরভাষা পাওয়া 

 ায়। য মন, মসমদ্ধ-অমসমদ্ধর সমতানক য াগ ব্লা হনয়নে।৭ অথশাৎ ব্যমির সফলতা প্রামপ্তনত সুখী 

এব্ং অসফলতা প্রামপ্তনত দুঃখী না হনয় সব্শদা সমভাব্ রাখা হল য াগ।  

     আব্ার এই গ্রনন্থ কনমশর কুর্লতানক য াগ ব্লা হনয়নে।৮ এখানন প্রশ্ন উেনত পানর কনমশর 

কুর্লতা মক? এর উিনর ব্লা য নত পানর, কনমশর কুর্লতা হল মনষ্কাম ভানব্ কমশ করা। এই 

প্রকার কমশ করার দরুণ্ ব্যমি আর কমশব্ন্ধনন আব্দ্ধ না থানক যমাক্ষ প্রামপ্তর পনথ অগ্রসর হন। 

য ানগর এই পমরভাষা যথনক একথা স্পষ্ট হয়, গ্রন্থকার এখানন সাধ্কনক যকান প্রকার ফল প্রামপ্তর 

মব্ষনয় আর্া না কনর কমশ করার মননদশর্ মদনয়নেন। আব্ার য াগী মব্ষনয় ব্লা হনয়নে, ম মন 

ফলরমহত হনয় কমশ কনরন, মতমন সন্নযাসী ও য াগী আখযায় ভূমষত হন।৯ 

   এোড়াও মহাভারনত আনদযাপান্ত য াগ সাধ্নার মব্মভন্ন ব্ণ্শনা পাওয়া  ায়। এখানন সতয, 

অমহংসা, তপসযা ও সং মর্ীলতার ভূয়সী প্রর্ংসা লক্ষয করা  ায়। আব্ার এই গ্রনন্থ অষ্ঠাি বু্মদ্ধর 

উনেখ পাওয়া  ায়। এগুমল হল- সঙ্কল্পনক যধ্যয় ব্স্তুনত মননামননব্র্ করাননা, ইমন্দ্রয়মনগ্রহ, 
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অমহংসামদ ব্রনতর সমযক পালন, গুরুর সব্রকম যসব্া, য ানগাপন াগী আহারামদ ভক্ষণ্, সব্প্রকার 

যব্নদর অধ্যয়ন, কমশনক ভগব্ানন অপশণ্ করা ও মচিনক ভগব্ানন অপশণ্ করা।১০  

      পতঞ্জমলর য াগসূি ব্যতীত য ানগর কথা প্রাচীন ভারনতর নানা গ্রনন্থই পমরলমক্ষত হয়, 

য মন- যব্দ, উপমনষদ্ , যব্ৌদ্ধ সামহতয, মহাভারত, পুরাণ্ প্রভৃমত। মহমষশ পতঞ্জমল পরব্তশীকানলও 

 ার ধ্ারা হেন াগপ্রদীমপকা ও যঘরণ্ড সংমহতা প্রভৃমত গ্রনন্থ লক্ষয করা  ায়।  

     আধু্মনক  ুনগ বব্জ্ঞামনক পদ্ধমতর যদৌলনত মানুষ অতযন্ত জমিল জীব্ন- াপনন অভযি হনয় 

পনড়নেন। প্রমতমদনই মব্জ্ঞাননর নতুন নতুন দ্রব্য আমব্ষ্কার হনি এব্ং যসগুমলনক প্রাপ্ত করার আর্া 

জাগনে সব্ার মনন। সমানজর প্রমতমি মানুষ, এনক অপনরর যথনক ধ্নব্ান, মব্দ্বান্  ও প্রগমতর্ীল 

হওয়ার এক অসুি প্রমতন ামগতায় ব্যি হনয় পনড়নেন। আর ব্যমি কামঙ্ক্ষত ব্স্তু লাভ না করায় 

প্রমতমনয়তই দুঃখী হনয় পড়নেন।  আব্ার বব্জ্ঞামনক অগ্রগমতর দরুণ্ মানব্গণ্ প্রমতমনয়তই প্রকৃমত 

যথনক মব্মিন্ন হনয় পড়নেন, ফলতঃ ব্াড়নে নানা রকনমর ব্যামধ্। সমাজও িমর্ঃ প্র ুমির দানস 

পমরণ্ত হনি,  া সমগ্র মব্নশ্বর মনকি এক গভীর মচন্তার মব্ষয়। তাই র্ারীমরক ও মানমসক ভানব্ 

সুি থাকনত হনল য াগসাধ্না আজনকর মদনন ভীষণ্ভানব্ প্রাসমিক ও তাৎপ শপূণ্শ ব্নল মনন কমর।     

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

তথযসূিঃ- 

 

১. অমরনকাষ, ৩/৩/২৭।  

২.  কালীব্র যব্দান্তব্াগীর্, পাতঞ্জলদর্শন, পৃঃ-২।  

৩. য াগসূি, ১/২।  

৪. মচিসয ভূময়মশ্চিসযাব্িামব্নর্ষাঃ। তাশ্চ মক্ষপ্তং মূঢ়ং মব্মক্ষপ্তনমকাগ্রং মনরুদ্ধনমমত। -য াগসূি, ১/২ এর যভাজবৃ্মি।                                 

৫. য াগসূি, ২/২৯। 

৬. গুহযং ব্রহ্ম তমদদং যব্া ব্রব্ীমম ন মনুষাৎ যশ্রষ্ঠতরং মহ মকমঞ্চৎ। -মহাভারত, ১২/২৯৯/২০। 

৭. মসদ্ধযমসনদ্ধযাঃ সনমা ভূত্বা সমত্বং য াগ উচযনত। -শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ২/৪৮। 

৮.  বু্মদ্ধ ুনিা জহাতীহ উনভ সুকৃনতদুষৃ্কনত। 

    তস্মাদ্  য াগায়  ুজযস্ব য াগঃ কমশসু যকৌর্লম্ ।।  -মহাভারত, ৬/২৬/৫০, (শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ২/৫০)। 

৯. অনামশ্রতঃ কর্ম্শফলং কা শযং কর্ম্শ কনরামত  ঃ। 

   স সন্নযাসী চ য াগী চ ন মনরমগ্ননশ চামিয়ঃ।।  -মহাভারত, ৬/৩০/১, (শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ৬/১)। 

১০. অষ্টানিবনব্ মানগশন মব্শুদ্ধাত্মা সমাচনরৎ। 

 সমযক সঙ্কল্পসম্বন্ধাৎসমযক নচমন্দ্রয়মনগ্রহাৎ।। 

 সমযগ্ব্রতমব্নর্ষাচ্চ সমযকচ গুরুনসব্নাৎ।  

 সমযগাহারনয়াগাচ্চ সমযকচাধ্যয়নাগমাৎ।। 

 সমযক কনমশাপসংনযাসাৎসমযক মচিমননরাধ্নাৎ। 

-মহাভারত, ৩/২/৭৩-৭৫। 
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মদ্বতীয় অধ্যায় 
 

   পাতঞ্জল য াগদর্শন 
  (ক) মহমষশ পতঞ্জমলর কাল মনণ্শয় 

  (খ) য াগসূনির সংনক্ষপ ব্যাখযা 

  (গ) য াগ দর্শন ও ভারতীয় অনানয দর্শন    
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মদ্বতীয় অধ্যায় 

পাতঞ্জল য াগদর্শন 

ভারতীয় দর্শননর অনযতম দুমি র্াখা হল সাংখয ও য াগ। আপাতদৃমষ্টনত সাংখয ও য াগ মভন্ন হনলও 

প্রকৃতপনক্ষ, কমপল সাংখয ও পাতঞ্জল য াগদর্শন একই মূলতনত্ত্বর মব্নর্ষ প্রকার্। সাংনখয 

তত্ত্বানলাচনাই মুখয ও য ানগ প্রনয়াগ মব্মধ্রই প্রাধ্ানয। এজনয অননক সময়, এই র্াস্ত্রদ্বয়নক সাংখয 

ব্া সাংখয প্রব্চন নানমও অমভমহত করা হয়। নযায় ও বব্নর্মষক দর্শন য মন সমানতন্ত্র, যতমন’ই 

য াগ ও সাংখয দর্শনও সমানতন্ত্র। সাংখযদর্শনন ব্হুপুরুষব্াদ, মব্নব্কখযামত, বকব্লয, প্রকৃমত, মহৎ 

প্রভৃমত য  পঞ্চমব্ংর্মত তত্ত্ব আনলামচত, তা য াগদর্শননও স্বীকৃত। এোড়াও উভয়দর্শননর স্বীকৃত 

প্রমানণ্র সংখযা মতন।  থা- প্রতযক্ষ, অনুমান ও আগম। এজনযই শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতায় ব্লা হনয়নে- 

স্বল্পবু্মদ্ধর অমধ্কারী ব্যমি যকব্ল সাংখয ও য াগনক পৃথক ব্নল মনন কনরন।১  

    সংখযা র্ব্দ যথনক সাংখয র্নব্দর উৎপমি। সংখযা ব্লনত এক, দুই, মতন প্রভৃমত। য নহতু 

কমপনলর দর্শনন সংখযা মননদশর্ সহ তত্ত্বগুমল কমথত আনে এব্ং প্রকৃমত পুরুনষর যভদসাক্ষাৎকার 

রূপ সমযগ্জ্ঞান অমভমহত হনয়নে ব্নল এমি সাংখয দর্শন নানম প্রচমলত। এই কারনণ্ মহাভারত 

সাংখয দর্শননক পমরসংখযান দর্শন ব্নলনেন।২ মহাভারনতর র্ামন্তপনব্শ ব্লা হনয়নে- ‘নামি সাংখযসমং 

জ্ঞানং নামি য াগসমং ব্লম্ ’ (-মহাভারত, ১২/৩০৪/২)। আব্ার এই পনব্শই সাংখযর্ানস্ত্রর জ্ঞাননক 

মহাজ্ঞান স্বরূপ ব্লা হনয়নে।৩ এ প্রসনি ভীষ্মনদনব্র উমি হল- যব্দ, য াগ, পুরাণ্, ইমতহাস 

প্রভৃমত র্ানস্ত্র য  সমি জ্ঞান প্রকামর্ত হনয়নে, তা সমূ্পণ্শভানব্ মহাভারত ও সাংনখয পাওয়া  ায়। 

তাই সংসানর সকল উৎকৃষ্ট জ্ঞাননর আকর হল সাংখযর্াস্ত্র।৪ 

     পাতঞ্জল দর্শনন সাংখয দর্শননর মসদ্ধান্ত সমূহ গৃহীত হনয়নে ব্নল অনুমান করা হয়। কারণ্ 

মহমষশ পতঞ্জমলও সাংনখযাি পঞ্চমব্ংর্মত তত্ত্ব- পুরুষ, প্রকৃমত, মহিত্ত্ব, অহঙ্কার, পঞ্চতন্মাি, 

একাদর্ ইমন্দ্রয় ও পঞ্চমহাভূত স্বীকার কনরনেন।  মদও মতমন এই পঞ্চমব্ংর্মত তত্ত্ব ব্যতীত, তাাঁর 

দর্শনন একমি অমধ্ক তত্ত্বনক স্বীকার কনরনেন, তা হল ঈশ্বর। পতঞ্জমলর ঈশ্বর হল- পুরুষ মব্নর্ষ। 
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মতমন সাধ্ারণ্ পুরুষ নন। সাধ্ারণ্ পুরুনষ যের্, কমশ, মব্পাক ও আর্নয়র সম্পকশ যদখা  ায়, মকন্তু 

পাতঞ্জল  ঈশ্বর এই সব্ যথনক মুি।৫  

      সাংখযমনত প্রধ্ানামদ পঞ্চমব্ংর্মত তনত্ত্বর স্বরূনপর জ্ঞান হনলই সাধ্ক মুমির উপন াগী সমযগ্  

জ্ঞান লাভ কনরন। মকন্তু পতঞ্জমল মনত এিা  নথষ্ট নয়, এোড়াও প্রকৃমত ও পুরুনষর মনশ্চল 

যভদজ্ঞান মনণ্শয় প্রনয়াজন। আর এই যভদজ্ঞান মনণ্শনয়র একমাি উপায় হল য াগ।৬ এজনয 

য াগর্ানস্ত্রর অব্তারণ্া। এই য াগ মক? মচিবৃ্মি মননরানধ্র নাম য াগ। আর এই মচিবৃ্মিনক 

অভযাস ও বব্রানগযর দ্বারা যরাধ্ করা সম্ভব্।৭ অভযাস ও বব্রানগযর আয়ি হনল য াগী শ্রদ্ধা, 

উৎসাহ, সৃ্মমত, একাগ্রতা এব্ং মব্নব্নকর সাহান য প্রথনম ‘সম্প্রজ্ঞাত’ সমামধ্ লাভ কনরন। পনর 

অভযাস দৃঢ়তর হনল এব্ং বব্রানগযর পরাকাষ্ঠা প্রাপ্ত হনল ‘অসম্প্রজ্ঞাত’ সমামধ্ আয়ি কনরন।৮ 

এমিই য ানগর চরম অব্িা। পূনব্শাি উপায় ব্যতীত সমামধ্ মসমদ্ধর অনয একমি পথ আনে। যসমি  

হল- ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্ান অথশাৎ ঈশ্বর ভমি দ্বারা প্রসন্ন হনয় য াগীনক অনুগ্রহ কনরন।৯ পরব্তশীনত 

য াগসূনির আনলাচনা প্রসনি, এই মব্ষয়গুমল মব্িৃতভানব্ আনলামচত হনব্। 

     আব্ার সাংখয ও য াগ সমানতন্ত্র হনলও পরস্পর স্বাতনন্ত্রযর দামব্দার। প্রথমতঃ, সাংখয দর্শন 

হল মনরীশ্বরব্াদী, আর য াগ দর্শন হল ঈশ্বরব্াদী। এজনয সাংখযনক মনরীশ্বর সাংখয এব্ং য াগনক 

যসশ্বর সাংখয ব্লা হয়। মদ্বতীয়তঃ, সাংখযদর্শনন অহঙ্কার যথনক পঞ্চতন্মানির সৃমষ্ট স্বীকৃত। 

পক্ষান্তনর, পাতঞ্জনল বু্মদ্ধতত্ত্ব ব্া মহৎ যথনক পঞ্চ তন্মানির সৃমষ্ট ব্মণ্শত। তৃতীয়তঃ, সাংনখয যকব্ল 

তনত্ত্বর আনলাচনা। পক্ষান্তনর পাতঞ্জনল সাধ্ন এব্ং উপানয়র ব্ণ্শনা রনয়নে। এোড়াও য ানগ অভযাস 

ও বব্রানগযর মাধ্যনম অষ্টাি সাধ্নার অনুর্ীলননক অপমরহা শ অিরূনপ মব্নব্চনা করা হনয়নে। 
চতুথশতঃ, সাংনখয ব্যমি প্রকৃমতর অধ্ীন, মকন্তু য ানগ ততিা নয়। য াগমনত অমধ্কতর 

স্বাধ্ীনতানভাগী মানুষ ঈশ্বনরর সহায়তায় মননজর মুমিসাধ্ন কনরন। 
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(১) 
সাংখয 

প্রকৃমত(প্রধ্ান,অব্যি) 

 
মহৎ 

 
অহংকার 

 
       পঞ্চতন্মাি                                              মন           পঞ্চজ্ঞাননমন্দ্রয়          
পঞ্চকনমশমন্দ্রয় 
 (র্ব্দতন্মাি,স্পর্শতন্মাি,রূপতন্মাি,                                          (চকু্ষ,কণ্শ,নামসকা,মজহ্বা,ত্বক)    
(ব্াক ,পামণ্,পাদ, পায়ু  
   রসণ্াতন্মাি,গন্ধতন্মাি)                                                                                                    
এব্ং উপি)                                                                         

         
     পঞ্চমহাভূত 
(মক্ষমত,অপ্,যতজ,মরুৎ,যব্যাম) 

(২) 
য াগ 

প্রকৃমত(প্রধ্ান,অব্যি) 

 
মহৎ 

 
 

   পঞ্চতন্মাি                                                        অমস্মতা            
(র্ব্দতন্মাি,স্পর্শতন্মাি,রূপতন্মাি,                                                 

   রসণ্াতন্মাি,গন্ধতন্মাি)                                            একাদর্ ইমন্দ্রয়                                                                                    
                                                 (পঞ্চজ্ঞাননমন্দয়, পঞ্চকনমশমন্দ্রয় এব্ং মন ) 
   পঞ্চমহাভূত 
(মক্ষমত,অপ্,যতজ,মরুৎ,যব্যাম) 
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পতঞ্জমলর কাল মনণ্শয়ঃ- পতঞ্জমলর আমব্ভশার কাল মননয় সংর্য় লক্ষয করা  ায়।  মদও য াগর্ানস্ত্রর 

রচময়তা পতঞ্জমল এব্ং মহাভাষযকার পতঞ্জমল সম্পনকশ দুমি মভন্ন মভন্ন মতব্াদ পাওয়া  ায়। এক 

যশ্রণ্ীর মনত য াগর্ানস্ত্রর প্রনণ্তা পতঞ্জমল ও মহাভাষযকার পতঞ্জমল পৃথক পৃথক ব্যমি, আর মভন্ন 

যশ্রণ্ীর মনত মহাভাষযকার পতঞ্জমল ও য াগর্ানস্ত্রর প্রনণ্তা পতঞ্জমল একই ব্যমি। যর্ষ মতামনতর 

সমথশন কনর ব্াকযপদীনয়র িীকাকার যহলরাজ উনেখ কনরনেন য , ‘ব্াকযপদীয়’ প্রনণ্তার মনত, 

একই পতঞ্জমল আয়ুনব্শদ, ব্যাকরণ্ ও তত্ত্বমব্দযা সম্বন্ধীয় র্াস্ত্র রচনা কনরমেনলন।১০ ডঃ সুনরন্দ্র নাথ 

দাসগুপ্ত তাাঁর ‘History Of Indian Philosophy’ গ্রনন্থ য াগসূি ও মহাভানষযর মব্মভন্ন ব্যাখযাকার 

ও িীকাকানরর মত উত্থাপননর মাধ্যনম তুনল ধ্নরনেন য  একই পতঞ্জমল য াগসূি ও মহাভাষয 

রচনা কনরমেনলন। এমব্ষনয় তাাঁর মতমি হল- “Thus we see that though the tradition 

of later commentators may not be accepted as a sufficient ground to identify 

the two Patanjalis, we cannot discover anything from a comparative critical 

study of the-YogaSutras- and the text of the – Mahabhasya, - which can lead 

us to say that the writer if the Yoga Sutras – flourished at a later date than 

the other Patanjali.”   

                           -History of Indian Philosophy, Part – I, Page – 233. 

     আব্ার মহার্য় কালীব্র যব্দান্তব্াগীর্ ‘পাতঞ্জলদর্শনম্ ’ র্ীষশক গ্রনন্থর ভূমমকাংনর্ পতঞ্জমলর 

কাল মনণ্শয় প্রসনি য াগসূিকার পতঞ্জমল ও মহাভাষযকার পতঞ্জমলর একত্ব স্বীকার কনর মননয় 

ব্নলনেন- “পামণ্মনর ভাষযকার পতঞ্জমলই গমণ্কাপুি, যগানদশীয় এব্ং চূমণ্শকৃৎ নানম খযাত। যগানদশ 

(আধু্মনক উির প্রনদনর্র যগাণ্ডা) নামক িানন সম্ভব্তঃ খ্রীঃ পূঃ ২য় র্তাব্দীনত পতঞ্জমলর আমব্ভশাব্ 

ঘনিমেল।” এোড়াও মহাভানষযর মকেু উনেখ যথনক পতঞ্জমলর সময়কাল মনণ্শয় করা  ায়,  থা-

“পুষযমমি সভা, চন্দ্রগুপ্তসভা’ (পামণ্মনসূি ১/১/৬৮), ‘অনুনর্াণ্ং পািমলপুিম্ ’ (পামণ্মনসূি 

২/১/১৫), ‘ইহপুষযমমিং  াজয়ামঃ’ (পামণ্মনসূি ৩/২/১২৩), ‘অরুণ্দ্   ব্ন সানকতম্ , ‘অরুণ্দ্  

 ব্ননা মাধ্যমমকম্ ’ (পামণ্মনসূি ৩/২/১১১), ‘যমৌন শ মহরণ্যমষশমভরচশাঃ প্রকমল্পতাঃ’, (পামণ্মনসূি 

৫/৩/৯৯), প্রভৃমত উনেখ যথনক পমিতগণ্ অনুমান কনরন, পতঞ্জমল যমা শব্ংর্ীয় চন্দ্রগুনপ্তর এব্ং 
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তৎপ্রমতমষ্ঠত বৃ্ষলব্ংর্ীয় রাজাগনণ্র রাজনত্বর অব্সানন শুিব্ংর্ীয় রাজত্বকানল জীমব্ত মেনলন এব্ং 

মতমন পুষযমমনির অশ্বনমধ্  নজ্ঞ ঋমত্বকরূনপ বৃ্ত হনয়মেনলন।  ব্নরাজ মমমলন্দ কতৃশক সানকত 

(অন াধ্যা) ও মাধ্যমমকা আিমনণ্র উনেখও এরূপ অনুমাননকই সমথশন কনর। সুতরাং মহমষশ 

পতঞ্জমলর আমব্ভশাব্ কাল আনুমামনক খ্রীষ্টপূব্শ ২য় র্তাব্দীর মধ্যভাগ এব্ং পাতঞ্জল দর্শননর সৃমষ্ট 

তাই খৃনষ্টর জনন্মর প্রায় যদড়র্তব্ৎসর পূনব্শ হনয়নে ব্নলই যঘাষণ্া করা হয়।”১১ 

      পতঞ্জমলর কালমনণ্শয় সম্পনকশ ডঃ রাধ্াকৃষ্ণন, তাাঁর ‘Indian Philosophy’ গ্রনন্থ উনেখ 

কনরনেন- “Patanjal’i, the grammarian, is assigned to the middle of the second century 

B.C.” (Patanjali’s Y.S is assigned to the second century B.C., through some are of opinion 

that it is so late as the fourth century A.D. The atomic theory (i.40), the sautrantika 
theory of time as a series of moments (iii.52), the sphotavada (see Y.B., 111.17), the 

Buddhist idealism (iv 15-17) are referred to in the Y.S. Assuming that Vasubandhu’s 

idealism is criticized in the V.S., Professor woods puts the earlier limit of the Y.S. at the 

fourth century A.D. His opinion seems to be supported by the fact that Nagarjuna does 

not mention the yoga in his Karika. This argument does not take us far, in view of the 

admitted fact that the Chinese translation of Nagarjuna’s Upayakausalyahrdayasastra 
mentions the yoga as one of the eight schools of philosophy, and Buddhist idealism may 

be regarded as earlier than Vasubandhu and Asanga. Jocobi thinks that the yoga system 

was existence as early as 300 B.C. Umasvatis Tattavartha Sutra, ii. 52, refers to the Y.S., 

ii.22,Umasvati, who must precede his commentator Siddhsena (fifth century) is generally 

assigned to the third century A.D. So Patanjali cannot be later than A.D. 300.  

                                                               - Indian Philosophy,II,page-341.  

     অতএব্ রাধ্াকৃষ্ণাননর মনত, পতঞ্জমলর সময়কাল যকান ভানব্ই ৩০০ খ্রীষ্টানব্দর পরব্তশী নয়, 

এব্ং তাাঁর মনত মহমষশ পতঞ্জমলর আমব্ভশাব্ কাল আনুমামনক ২০০ খ্রীঃ পূব্শাব্দ। 

ঋমষ পতঞ্জমল হনলন য াগদর্শননর প্রব্িা। তাাঁর রমচত গ্রন্থ হল- ‘য াগসূি’,  া য াগদর্শননর 

মূখযগ্রন্থ। ঋমষ ব্যাস এই য াগসূনির উপর একমি ভাষয যলনখন,  া য াগভাষয নানম পমরমচত। 



16 

 

এোড়াও যভাজরানজর ‘মভমি’ এব্ং ‘য াগমমনপ্রভা’, মব্জ্ঞানমভকু্ষর ‘য াগভমতশকা’ এব্ং 

‘য াগসারসংগ্রহ’ য াগদর্শননর উনেখন াগয গ্রন্থ। 

     পতঞ্জমলর য াগদর্শন ব্া য াগসূি চার পানদ ব্া ভানগ মব্ভি। এগুমল হল- (ক)সমামধ্পাদ 

(খ)সাধ্নপাদ (গ)মব্ভূমতপাদ ও (ঘ)বকব্লযপাদ। এর পাদগুমলনত  থািনম ৫১, ৫৫, ৫৬ ও ৩৩মি 

সূি রনয়নে। এই গ্রনন্থর প্রথম অধ্যায় ‘সমামধ্পাদ’ এ য াগীগণ্ সাধ্য সমামধ্ মকরূনপ লাভ করনব্ন 

এব্ং মকভানব্ মচি ব্া মননক সং ত করনব্ন তার পদ্ধমত সমূহ এখানন ব্মণ্শত হনয়নে। মদ্বতীয় 

অধ্যায় ‘সাধ্নপাদ’ এ সাধ্নার য াগযতালানভর উপায় সম্বনন্ধ ব্মণ্শত হনয়নে। এোড়াও এই অধ্যানয় 

ব্যমির দুঃনখর যহতু অজ্ঞানতা অথশাৎ স্ব-স্বরূপ মব্স্মরণ্ এব্ং তা দূরীকরনণ্র মনমমি অষ্টাি য ানগর 

মননদশর্ যদওয়া হনয়নে। তৃতীয় পানদর নাম হল মব্ভূমতপাদ। এই পাদ য ানগর অন্তমনশমহত ভানব্র 

সম্পকশ এব্ং য াগসাধ্নার ফনল য  সব্ আধ্যামত্মক র্মির প্রামপ্ত ঘনি যসই সম্পনকশ মর্ক্ষা যদওয়া 

হনয়নে। চতুথশ পানদর নাম বকব্লয পাদ। এই পানদ মুমি মক, মুমিলাভ হনল মানুনষর মক পমরব্তশন 

হয়, এই সব্ প্রভূত মব্ষয় সম্পনকশ মব্িৃত ব্ণ্শনা পাওয়া  ায়। অথশাৎ এখানন সাধ্নকর চরমপ্রামপ্ত 

‘বকব্লয’ ব্া পূণ্শমুমির মননদশর্ যদওয়া হনয়নে। প্রসিিনম ব্লা  ায়, ব্াচস্পমত মমশ্র তাাঁর 

‘তত্ত্ববব্র্ারদী’ িীকায় য াগসূনির প্রধ্ান প্রধ্ান প্রমতপাদয মব্ষয় সংগ্রহ কনর প্রমতমি পানদর ব্যাখযার 

পমরসমামপ্ত কানল একমি একমি যলানকর দ্বারা পানদর ব্মণ্শত মব্ষয় গুমলনক তুনল ধ্নরনেন। এই 

যলাক গুমল মননন্ম উনেখ করা হল- 

১) “য ানগনসযান্র্মনন শ্নর্ৌ তদথশং বৃ্মিলক্ষণ্ম্ । 

    য ানগাপািাঃ প্রনভদাশ্চ পানদঽমস্মন্ন পব্মণ্শতাঃ।।” –তত্ত্ববব্র্ারদী, ১ম পাদ। 

য ানগর উন্র্য ও লক্ষণ্, বৃ্মির লক্ষণ্, য ানগর উপায় এব্ং য ানগর প্রকারনভদ, এ সমি প্রথম 

পানদ ব্মণ্শত হনয়নে। 

২) “মিয়ান াগং জনগৌ যের্ান্  মব্পাকান্  কর্ম্শণ্ামমহ। 

    ত্ুঃখত্বং তথা বূ্যহান্  পানদ য াগসয পঞ্চকম্ ।।” –তত্ত্ববব্র্ারদী, ২য় পাদ। 
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মিয়ান াগ, যের্, কর্ম্শমব্পাক অথশাৎ কর্ম্শফল, কর্ম্শফনলর দুঃখত্ব এব্ং যহয়, যহয়নহতু, হান ও 

হাননাপায়রূপ বূ্হযচতুষ্টয়, এই পাাঁচমি মব্ষয় মদ্বতীয় পানদ উমেমখত। 

৩) “অিান্তরিানযিামন পমরণ্ামাঃ প্রপমঞ্চতাঃ। 

    সং মাদূ্ভমতসংন াগিাসু জ্ঞানং মব্নব্কজম্ ।।”–তত্ত্ববব্র্ারদী, ৩য় পাদ। 

তৃতীয় পানদ য ানগর অন্তরি অি, পমরণ্াম, সং মমব্নর্ষ দ্বারা মব্ভূমত ব্া ঐশ্ব শযমব্নর্ষ এব্ং 

মব্নব্কজ্ঞান বু্ৎপামদত হনয়নে। 

৪) “মুিাহশযমচিং পরনলাকনময়জ্ঞমসদ্ধনয়া ধ্র্ম্শঘনঃ সমামধ্ঃ। 

    দ্বয়ী চ মুমি প্রমতপামদতাঽমস্মন্  পানদ প্রসিাদমপ চানযদুিম্ ।।” –তত্ত্ববব্র্ারদী, ৪থশ পাদ। 

মুমিন াগয মচি, পরনলাকমসমদ্ধ, ব্াহযাথশসদ্ভাব্মসমদ্ধ, মচিামতমরি আত্মার মসমদ্ধ, ধ্র্ম্শনমঘ সমামধ্, 

জীব্নু্মমি, মব্নদহবকব্লয এব্ং প্রকৃতযাপূরামম চতুথশ পানদ কমথত হনয়নে। 

     ভারতীয় অনযানয দর্শননর নযায় য াগদর্শননরও মূনল রনয়নে দুঃখব্াদ। সংসানর ব্া জগনত 

সমি দুঃনখর মূল কারণ্ হল মচনির মিগুণ্ামত্মকা (সত্ত্বঃ, রজঃ ও তমঃ) উপাদাননর তারতময। তাই 

পাতঞ্জল ব্যাসভানষযর প্রারনম্ভই মচি ব্া মননর এই উপাদান সম্বনন্ধ মব্নলষণ্ কনর ব্লা হনয়নে- 

“প্রখযারূপং মহ মচিসত্ত্বং রজিনমাভযাং সংসৃষ্টম্  ঐশ্ব শমব্ষয়মপ্রয়ং ভব্মত” (-ব্যাসভাষয ১/২)। অথশাৎ 

মচনির স্বত্ত্বা হল প্রখযারূপ(প্রকার্মান), মব্শুদ্ধ, জ্ঞানরূপমাি। মকন্তু য ই তা রজ এব্ং তনমর 

সংসনগশ আনস তখমন যস ব্মহ ধ্াব্মান হনয় মব্ষনয়র মদনক আকৃষ্ট হয়। 

     তাই য াগসূি হল মুমি ব্া যমাক্ষলানভর পথমননদশর্ক গ্রন্থ। য াগ মর্ক্ষা যদয় সমযক  জ্ঞান ব্া 

আত্মজ্ঞান। আর এই সমযক জ্ঞান হল যদহি আত্মা, মন ও অহঙ্কার যথনক সমূ্পণ্শ পৃথক। এই জ্ঞান 

লানভর একমাি উপায় হল ইমন্দ্রয়, মন, বু্মদ্ধর সমি কা শযকলাপ মনয়ন্ত্রন করা। এই সং নমর 

ফনলই সাধ্ক আত্মানক যদহ, মন, ইমন্দ্রয়ামদ যথনক মভন্ন ব্নল উপলমব্ধ করনত পানরন। আর এই 

উপলমব্ধই হল সব্ দুঃখ-কষ্ট হনত মুমি ব্া যমাক্ষলাভ। 
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সমামধ্পাদ 

এই পানদর প্রথম সূিমি হল- ‘অথ য াগানুর্াসনম্’ ১/১। যভাজবৃ্মিনত ‘অথ’ র্নব্দর ব্যাখযা করা 

হনয়নে- ‘অথর্নব্দাঽমধ্কারনদযাতনকামিলাথশশ্চ’ অথশাৎ যসইসব্ ব্যমি য াগসাধ্নার অমধ্কারী  াাঁরা 

অন্তজশগনত প্রনব্র্ করনত ইিুক এব্ং  াাঁনদর র্রীর ও মন মননজর কতৃত্বাধ্ীন, তাাঁনদর উন্নর্য 

মতমন এই উপনদর্ মদনয়নেন। এোড়াও এখানন ‘অথ’ র্ব্দ মিলব্াচক অনথশ ব্যব্হৃত হনয়নে। আর 

‘অনুর্াসন’ র্ব্দমি  ভািনল পাওয়া  ায় ‘অনু’ এব্ং ‘র্াসন’ অথশাৎ পরব্তশী র্াসন ব্া মব্মধ্। এর 

যথনক অনুমান করা  ায় য , পতঞ্জমলর পূনব্শও য াগ ব্তশমান মেল। এর পরব্তশী সূনি মহমষশ 

য ানগর লক্ষণ্ মনরূপণ্ কনরনেন- ‘য াগমশ্চিবৃ্মিমননরাধ্ঃ’ অথশাৎ মচিবৃ্মিনক মননরাধ্ করা হল 

য াগ। অতএব্ স্বভাব্তই প্রশ্ন জানগ মচি মক, তার বৃ্মি মক এব্ং তার মননরাধ্ই ব্া মকভানব্ সম্ভব্? 

সাধ্ারণ্ অনথশ মচি ব্লনত মননক যব্াঝানলও; য াগমনত প্রকৃমতর মব্কার বু্মদ্ধ, অহংকার ও মন, 

এই িয়নক একনি ‘মচি’ ব্নল। আর বৃ্মি ব্লনত যব্াঝায় পমরণ্াম, আব্তশন, পমরব্তশন। ব্যমির 

মচি সদা চঞ্চল, তাই মচি কখননাই একিানন মির থাকনত চায় না। আর এই মচনির সমি রকম 

বৃ্মিনক অথশাৎ মিয়ানক সমূ্পণ্শভানব্ রুদ্ধ করার নাম য াগ। মচি ব্া মন ক্ষনণ্ ক্ষনণ্ পমরব্মতশত 

হয়। আর মননর এই ব্হুমুখী মিয়ানক একমুখী করা হল য াগ সাধ্নার লক্ষয। এই বৃ্মিনক যরাধ্ 

করনত হনল প্রনয়াজন প্র-বৃ্মির ব্া প্রকৃষ্টা বৃ্মির। এই প্রবৃ্মি ব্া প্রকৃষ্টা বৃ্মির অথশ হল- 

একাগ্রবৃ্মি। য াগ সাধ্নার পনথ মচনির একাগ্রতা হল প্রথম ধ্াপ। 

     অতঃপর পতঞ্জমল মচনির পঞ্চমব্ধ্ বৃ্মির কথা ব্নলনেন। এগুমল আব্ার মেষ্ট ও অমেষ্ট যভনদ 

মদ্বমব্ধ্। অথশাৎ এক জাতীয় বৃ্মি যের্দায়ক, আর এক জাতীয় বৃ্মি যের্নমাচক। য  জাতীয়ই 

যহাক এই দুনয়রই মনধ্য বৃ্মি মকন্তু দুই যক্ষনিই পাাঁচরকম। এই পঞ্চবৃ্মি গুমল হল- প্রমাণ্, মব্প শয়, 

মব্কল্প, মনদ্রা ও সৃ্মমত।১২ তার মনধ্য প্রমা ব্া  থশাথ জ্ঞাননর কারণ্ ব্া সাধ্ন হল প্রমাণ্। এই প্রমাণ্ 

আব্ার মতন ভানগ মব্ভি,  থা- প্রতযক্ষ, অনুমান ও আগম।১৩ আব্ার প্রমানণ্র মব্পরীত ব্া উলনিা 

জ্ঞান হল অপ্রমাণ্ ব্া মমথযা জ্ঞান, য মন দমড়নত সাপ যদখা, এনক পতঞ্জমল মব্প শয় বৃ্মিরূনপ 

উনেখ কনরনেন।১৪ এই দুইনয়র অমতমরি মহমষশ আনরক প্রকার জ্ঞাননর উনেখ কনরনেন তা হল 

মব্কল্প। মতমন মব্কনল্পর লক্ষণ্ মদনয়নেন- ‘র্ব্দজ্ঞানানুপাতী ব্স্তুরূ্ননযা মব্কল্পঃ’ (য াগসূি ১/৯)। 



19 

 

অথশাৎ যকব্লমাি র্ব্দ যথনক য  জ্ঞান উৎপন্ন হয়, অথচ সংমলষ্ট র্নব্দর প্রমতপাদয ব্স্তুর অমিত্ব  মদ 

না থানক, তানক মব্কল্প ব্নল। য মন- ‘আকার্-কুসুম’, ‘যঘাড়ার-মডম’ প্রভৃমত। প্রমাণ্, মব্প শয় ও 

মব্কল্প রূপ বৃ্মি ব্া মচনির পমরণ্াম ব্যমির জাগ্রত দর্ায় হনয় থানক, তাই এগুমল সব্ই ভাব্মূলক। 

এোড়াও আনরক প্রকার বৃ্মি পাওয়া  ায়,  া হল অভাব্াত্মক। য খানন ব্াহয যকান মব্ষনয়র জ্ঞান 

থানক না, শুধু্ থানক ‘অভাব্াত্মক যব্াধ্ অথশাৎ মকেু যনই’ এই প্রকার যব্াধ্। তাই মহমষশ মনদ্রার 

সংজ্ঞা মদনয়নেন- ‘অভাব্-প্রতযয়ালম্বনা বৃ্মিমনশদ্রা’ (য াগসূি ১/১০)। অথশাৎ য  বৃ্মি রূ্নযভাব্নক 

অব্লম্বন কনর থানক, তাই হল মনদ্রা। আর মনদ্রার পূনব্শ আিন্ন ভাব্ই হল তম,  া গাঢ় হনয় 

মনদ্রায় পমরণ্ত হয়।  মদও মনদ্রা ও সমামধ্ এক নয়। প্রসিত ব্লা  ায়, মনুসৃ্মমতনত মদব্া মনদ্রানক 

ব্যসন রূনপ উনেখ করা হনয়নে।  

 থা-  

                “মৃগয়ানক্ষা মদব্াস্বপ্নঃ পমরব্াদঃ মস্ত্রনয়া মদঃ। 

                 বত শযমিকং বৃ্থািযা চ কামনজা দর্নকা গণ্ঃ।।” -মনুসংমহতা, ৭/৪৭। 

অথশাৎ মৃগয়া, পার্ািীড়া, মদব্ামনদ্রা, পরনদাষ কথন, স্ত্রীনলানক আসমি, মদজমনত মিতা, ব্াদয, 

নৃতয ও গীত এব্ং বৃ্থা প শযিন এই দর্মি কামজ যদাষ ব্নল পমরগমণ্ত হনয় থানক। মহাভারনতও 

মনদ্রানক তনমাগুণ্ রূনপ উনেখ করা হনয়নে।  

 থা- 

                “তথা যমাহঃ প্রমাদশ্চ তন্দ্রী মনদ্রাপ্রনব্ামধ্তা। 

                 কথমশ্চদমভব্তশনন্ত মব্জ্ঞায়ািমসা গুণ্াঃ।।” –মহাভারত, ১২/২৩৯/২৫। 

উপমনষদও মনদ্রানক বৃ্মিরূনপ উনেখ করা হনয়নে। প্রনশ্নাপমনষনদ, জাগ্রত, স্বপ্ন এব্ং মনদ্রা এই িয় 

অব্িানক প্রানণ্র ধ্মশ ব্লা হনয়নে, আত্মার ধ্মশ ব্লা হয় মন। মকন্তু যলানক ভ্রম ব্র্তঃ এনক অত্মার 

ধ্মশ মনন কনরন। তাই উি হনয়নে – 

     “ভগব্ন্  এতমস্মন্  পুরুনষ কামন স্বপমন্ত, কানযমস্মঞ্ জাগ্রমত, কতর এষ যদব্ঃ স্বপান্  পর্যমত”। 
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মচনির পঞ্চমবৃ্মির নাম হল সৃ্মমত। পাাঁচমি বৃ্মির মনধ্য সৃ্মমতনক সব্নর্নষ রাখা হনয়নে, কারণ্ 

আনগর চারমি বৃ্মির সব্কমিনক অব্লম্বন কনরই সৃ্মমত হনত পানর। অথশাৎ আমানদর প্রমানণ্রও 

সৃ্মমত জানগ আব্ার মব্প শয়, মব্কল্প এব্ং মনদ্রারও সৃ্মমত হয়। তাই পতঞ্জমল মনত সৃ্মমতর লক্ষণ্মি 

হল- ‘অনুভূমতমব্ষয়সম্প্রনমাষঃ সৃ্মমতঃ’। জ্ঞাননর স্বাভামব্ক মনয়ম হল,  া অনুভূত হয় তদনুরূপ 

সংস্কার উৎপন্ন হওয়া। এই সংস্কার পনর যকান সময় উদু্বদ্ধ হনল তার প্রতযয়ই হল সৃ্মমত।  

     মহমষশ পতঞ্জমল এতক্ষণ্ মচিবৃ্মি মননয় আনলাচনা করার পর দ্বাদর্ সূিনত এনস পুনব্ায় 

মদ্বতীয় সূনির ব্িব্য মব্ষয়নক তুনল ধ্নরন। এই সূনি মচিবৃ্মি মননরাধ্ মকরূনপ সম্ভব্ তা মননদশর্ 

করা হনয়নে। তা হল- ‘অভযাসবব্রাগযাভযাং তমন্ননরাধ্ঃ’ (য াগসূি ১/১২)। অথশাৎ য াগ ব্া সমামধ্ 

মূলত অভযাস ও বব্রাগয এই দুমি অনির উপর প্রমতমষ্ঠত। একমি সংন াগ এব্ং অপরমি মব্নয়াগ। 

একমির দ্বারা যখালার যচষ্টা করা হয়, আর অপরমির দ্বারা সং ুি করার যচষ্টা করা হয়। পদানথশর 

ভাষায় ব্লনত যগনল একমি দ্রব্ীভব্ন এব্ং অপরমি কমেনীভব্ন। আমানদর মনন সব্শদা একমদনক 

মব্ষনয়র যরাত, আর অপরমদনক মব্নব্নকর যরাত প্রব্ামহত হয় মচিরূপ নদীনত। তাই ভাষযকার 

উনেখ কনরনেন- “মচিনদী নাম উভয়নতা ব্ামহনী, ব্হমত কলযাণ্ায়, ব্হমত পাপায় চ।  া তু 

বকব্লযপ্রাগ্ ভারা মব্নব্কমব্ষয়মনম্না সা কলযাণ্ব্হা।” তাহনল প্রশ্ন জাগনত পানর, অভযানসর লক্ষনণ্ 

মির ব্লা হল যকন? “তি মিনতৌ  ননাঽভযাসঃ।”১৫ অথশাৎ মচনির মিমতর জনয প্র ন করানক 

অভযাস ব্নল। মচি  খন নদীর মত মনতয প্রব্াহমান ব্া গমতর্ীল, তাহনল তার আব্ার মকভানব্ 

মিমত সম্ভব্? মিমত ব্লনত ব্যাসভানষয ব্লা হনয়নে- “মচিসয অবৃ্মিকসয প্রর্ান্তব্ামহতা মিমতঃ” 

অথশাৎ বৃ্মি ব্া পমরণ্াম রূপ তরি থামমনয় মচিনক র্ান্তভানব্ প্রব্ামহত হনত যদওয়া। তার জনয 

পরম বধ্ শয সহকানর প্র ন করনত হয়। এরই নাম অভযাস। মিমতনক দৃঢ় করনত হনল মতনমি 

মব্ষনয়র প্রনয়াজন, এগুমল হল- দীঘশকাল ধ্নর আভযাস, মনরন্তর মনরমব্মিন্ন অভযাস এব্ং পরম 

 ননর সনি অভযাস। এই মিমতর অভযাস দীঘশকাল ধ্নর করনত হয়। অভযানসর যক্ষনি তাই 

প্রথনমই প্রনয়াজন দৃঢ় মানমসকতা। এোড়াও অভযাস সাধ্নার মনমমি সাধ্কনক প্রসন্ন মচি, 

প্রাণ্ায়াম, যর্াক রমহত, যিাধ্ রমহত, শ্রদ্ধা এব্ং ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্াননর অভযাস প্রনয়াজন। 
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     মহমষশ অভযানসর সনি বব্রাগযনক জুনড় মদনয়নেন। তাই এই সূনি অভযাস ও বব্রাগয যব্াঝানত 

মদ্বব্চন ব্যব্হার কনরনেন, ‘অভযাসবব্রাগযাভযাং’ ব্নল। আলাদা কনর ব্লা হয়মন ‘অভযানসন’, 

‘বব্রানগযণ্’। অথশাৎ একসনি দুই সাধ্নাই চালানত হনব্। একমদনক মননক সং ুি ব্া একাগ্র 

করনত ব্লা হনয়নে,  ার নাম অভযাস। আর অপরমদনক মব্ষয় যথনক মননক প্রতযাহৃত করনত ব্লা 

হনয়নে,  ার নাম বব্রাগয। দুমি সাধ্নাই এনক অপনরর সনি অিামি ভানব্ সং ুি। বব্রাগয মব্ষনয় 

ব্যাসভানষয ব্লা হনয়নে, “মব্ষয়নরাতঃ মখলীমিয়নত”, অথশাৎ মব্ষয়নরাতনক অব্রুদ্ধ কনর তার 

সমি কলুষতা মননয় মননর অভযন্তনর প্রনব্র্ করনত না যদওয়া। মচনি ব্াহয মব্ষয় প্রনব্র্ কনর 

মচনির মব্নক্ষপ ঘিায়, য নহতু মব্ষনয়র প্রমত ব্যমির রাগ ব্া অনুরাগ ব্তশমান, তাই মচি সহনজই 

মব্মক্ষপ্ত হয়। সুতরাং রাগ ব্া তৃষ্ণার মব্পরীত জ্ঞান হল মব্তৃষ্ণা। মহমষশ বব্রানগযর চরম অব্িার 

সংজ্ঞা মননদশর্ কনরনেন- ‘দৃষ্টানুশ্রমব্কমব্ষয়মব্তৃষ্ণসয ব্র্ীকারসংজ্ঞা বব্রাগযম্ ’ (য াগসূি ১/১২)। 

অথশাৎ  খন সাধ্নকর যদখা ব্া যর্ানা রূপ সব্প্রকার মব্ষনয় মব্তৃষ্ণা আনস, তখন ‘ব্র্ীকার’ নামক 

বব্রানগযর উদয় হয়। য াগদর্শনকার জানানলন বব্রাগয দুই প্রকার।  থা- অপরবব্রাগয ও 

পরবব্রাগয। অপরবব্রানগযর চারমি ির ব্া ভূমম।  থা-  তমান, ব্যমতনরক, এনকমন্দ্রয় এব্ং 

ব্র্ীকার। রাগ ব্া তৃষ্ণা যথনক মননক মনবৃ্মি করার প্রয়ানস বব্রানগযর সূচনা। ‘ তমান’ এর অথশ 

হল যচষ্টাব্ান ব্া প্রয়াস, অথশাৎ ম মন বব্রানগযর প্রথম ধ্ানপ অব্তীণ্শ হনয়নেন। বব্রানগযর মদ্বতীয় 

ধ্াপমি হল- ‘ব্যমতনরক’। এই অব্িায় সাধ্নকর মকেু মকেু মব্ষনয়র প্রমত প্রব্ল আকষশণ্ যথনক 

 ায়। বব্রানগযর তৃতীয় অব্িার নাম ‘এনকমন্দ্রয়’। এই অব্িায় সাধ্নকর একমি মাি ইমন্দ্রয় অথশাৎ 

মনরূপ অতীমন্দ্রনয় তৃষ্ণা তখনও যথনক  ায়। আর বব্রানগযর চরম অব্িা হল ‘ব্র্ীকার’। এই 

অব্িায় সাধ্নকর অধ্ীনন সব্ মব্ষয় এনস  ায়। অপরবব্রানগযর এই চরম অব্িা ব্র্ীকানরর দ্বারা 

মব্ষনয়র বব্তৃষ্ণা আসনলও তখনও সাধ্নকর গুণ্বব্তৃষ্ণা আনস না। সুতরাং ব্ন্ধননর সমি সম্ভব্না 

সমূ্পণ্শরূনপ দূর করনত হনল মব্ষয় বব্তৃষ্ণার সনি গুণ্বব্তৃষ্ণাও আননত হয়। তাই পরবব্রানগযর 

লক্ষণ্ যদওয়া হনয়নে- ‘তৎ পরং পুরুষখযানতগুশণ্বব্তৃষ্ণযম্ ’ (১/১৬)। অথশাৎ পরবব্রানগযর দ্বারা 

গুণ্বব্তৃষ্ণয আনস। তাই সাধ্কনক অভযাস এব্ং বব্রাগয দুনয়রই একসনি প্র ন করা প্রনয়াজন। 

যভাজবৃ্মিনত ব্লা হনয়নে, মব্ষনয়র যদাষ দর্শন যথনক উৎপন্ন বব্রাগয সাধ্কনক সহনজ মব্ষয় থনক 

মব্মুখ কনর এব্ং অভযানসর দ্বারা সুনখর উৎপন্নকারী র্ান্ত প্রব্াহ দ্বারা সাধ্ক দৃঢ় মিরতা প্রাপ্ত 
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কনরন।১৬ অপরবব্রানগযর চরম সীমায় সাধ্ক মব্নব্কখযামত প্রাপ্ত কনরন। বব্রানগযর দ্বারা সব্মকেু 

যথনক পৃথক হওয়ানক মব্নব্ক, মব্নব্চন ও পৃথক করণ্ ব্লা হয়। এই মতনমি প শায়ব্াচক র্নব্দর 

দ্বারা য  খযামত ব্া জ্ঞান জনন্ম, তাই মব্নব্কখযামত। ব্যমির সমি দুঃনখর মূল পুরুষ ও প্রকৃমতর 

সংন াগ। যসই সংন াগই হল ‘যহয়নহতু’, এিাই হল সংসানর দুঃখময়তার মূল কারণ্। যসই 

সংন াগনক  মদ মচরতনর উনিদ করা  ায়, তনব্ই তার হান ব্া মব্নার্ সম্ভব্। আর এই হাননর 

উপায় হল সমযগ্ দর্শন ব্া মব্নব্কজ্ঞান অথশাৎ পরুষ ও প্রকৃমতর স্বরূনপর মভন্ন মভন্ন উপলমব্ধ। 

     মহমষশ আব্ার সাধ্নপানদর ২৮নং সূনি মব্নব্কখযামত প্রামপ্তর উপায়রূনপ মদ্ব-অি অথশাৎ অভযাস 

ও বব্রাগয, মি-অি অথশাৎ তপ-স্বাধ্যায় ও ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্ান এব্ং অষ্টাি অথশাৎ  মমনয়মামদর সাধ্নার 

দ্বারা য ানগর মূল লক্ষয অশুমদ্ধর ক্ষনয়র কথা ব্নলনেন। সূিমি হল- “য াগািানুষ্ঠানাদশুমদ্ধক্ষনয় 

জ্ঞানদীমপ্তরামব্নব্কখযানতঃ”। এখানন অশুমদ্ধর অথশ হল, অজ্ঞান ব্া জ্ঞাননর মব্প শয়। আর 

মব্নব্কখযামতর দ্বারা অশুমদ্ধর ক্ষয় হনয় জ্ঞান দীমপ্ত প্রকামর্ত হয়। 

      আব্ার মহমষশ এই অধ্যানয়র ২০নং সূনি অভযাস ও বব্রাগয যথনক মভন্ন উপানয় সমামধ্ 

লানভর কথা ব্নলনেন। এমি হল- ‘শ্রদ্ধাব্ী শসৃ্মমতসমামধ্প্রজ্ঞাপূব্শক ইতনরষাম্ ’। (১/২০) অথশাৎ 

কানরা শ্রদ্ধা, ব্ী শ, সৃ্মমত, সমামধ্ যথনক প্রজ্ঞালাভ হয়। এখানন শ্রদ্ধা যথনক িমান্বনয় প্রজ্ঞার কথা 

ব্লা হনয়নে। ‘শ্রৎ+ধ্া’ এই দুমি মমনল শ্রদ্ধা র্ব্দমি উৎপন্ন হয়।  ার অথশ হল,  া সতযনক ধ্ারণ্ 

কনর। ভাষযকার ব্যাসনদব্ ‘শ্রদ্ধা’ র্নব্দর ব্যাখা কনরনেন ‘শ্রদ্ধা যচতসঃ সম্পদঃ’ অথশাৎ শ্রদ্ধা হল 

মচনির সমযক  স্বিতা ব্া পমরপূণ্শ মনমশলতা। সাধ্ক য  পনথই অগ্রসর হনত চান, অথশাৎ কমশ, ভমি, 

জ্ঞান, সকল পনথই শ্রদ্ধা অপমরহা শ। শ্রদ্ধা যথনক জানগ ‘ব্ী শ’, র্মি, অসীম উৎসাহ, উ্ীপনা,  ার 

অপর এক নাম সংনব্গ। তীব্র সংনব্গরূপ এই ব্ী শ যথনক যদখা যদয় সৃ্মমত। আর এই অখি 

সৃ্মমতই সাধ্নক মননয়  ায় সমামধ্নত। যর্নষ প্রজ্ঞারূপ সমামধ্র ফল পমরপূণ্শরূনপ প্রাপ্ত কনরন। 

     এরপর মহমষশ ঈশ্বর সম্বনন্ধ ব্নলনেন, ঈশ্বর যসই মব্মর্ষ্ট পুরুষ ম মন যের্, কমশমব্পাক ব্া 

কমশফল এব্ং আর্য় অথশাৎ সুপ্ত সৃ্মমত যথনক মুি।১৭ অতঃপর এইপানদ য াগমব্ঘ্নকর মচিমব্নক্ষনপর 

কারণ্গুমল ব্লা হনয়নে। এগুমল হল- ব্যামধ্, িযান (মননর অক্ষমতা), সংর্য়, প্রমাদ (সমামধ্ উপায় 

সম্বনন্ধ ভাব্নার অভাব্), আলসয, অমব্রমত (ইমন্দ্রয়গ্রাহয মব্ষনয় তৃষ্ণা), ভ্রামন্তদর্শন (মমথযাজ্ঞান), 
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অলব্ধভূমমকত্ব (সমামধ্লভয ফনলর অপ্রামপ্ত), অনব্মিতত্ব (সমামধ্লব্ধ ফনল মানমসক বিন শর 

অভাব্)।১৮ যর্নষ সুখ, দুঃখ, পুণ্য ও পাপমব্ষনয়  থািনম বমিী, করুণ্া, মুমদতা ও উনপক্ষা 

ভাব্নার দ্বারা মচিনক প্রসন্ন করার কথা ব্লা হনয়নে। প্রসিিনম ব্লা  ায়, যব্ৌদ্ধধ্নমশর চারমি 

ব্রহ্মমব্হার বমিী, করুণ্া, মুমদতা (অপনরর সুনখ আন্তমরক সুখী হওয়া) ও উনপক্ষা (দুঃনখ-সুনখ, 

লাভ-ক্ষমতনত সমভাব্) এব্ং য াগসূনিাি “বমিী-করুণ্া-মুমদনতানপক্ষাণ্াং সুখদুঃখপুণ্যাপুণ্যমব্ষয়াণ্াং 

ভাব্নাতমশ্চিপ্রসাদনম্ ” (১/৩৩) এর সাদৃর্য পমরলমক্ষত হয়। 

     এোড়াও এইপানদ প্রাণ্ায়ানমর দ্বারা মননর প্রসন্নতার কথা ব্লা হনয়নে। এইরূপ আনলাচনার 

মাধ্যনম সমামধ্পানদর সমামপ্ত করা হনয়নে। 

সাধ্নপাদ 

‘সাধ্ন’ র্ব্দমির আক্ষমরক অথশ হল- অভযাস ও মনয়মানুব্মতশতা। পূব্শপানদ ব্মণ্শত ‘সমামধ্’ লানভর 

উপায়রূনপ এইপানদ কমশন াগ ও অষ্টাি য ানগর উপর মব্নর্ষ গুরুত্ব আনরাপ করা হনয়নে। অষ্টাি 

য ানগর মাধ্যনম জীব্ পঞ্চনের্ যথনক মননজনক মুি করনত ব্া সমি মব্প শয়নক নার্ করনত সক্ষম 

হন। দুঃনখর কারণ্রূপ এই পঞ্চনের্ হল- অমব্দযা (অজ্ঞান, মমথযাজ্ঞান), অমস্মতা (অহংভাব্), রাগ 

(আসমি), যদ্বষ (ঘৃণ্া ব্া বব্রাগযভাব্) ও অমভমননব্র্ (জাগমতক জীব্নন ও র্রীর যভানগ জমড়ত 

থাকা এব্ং মৃতুযভয়)। তাই লনক্ষয যপৌঁেননার জনয সাধ্নকর আব্র্যক মব্নব্কখযামত ব্া মব্নব্কজ্ঞান। 

আর এই মব্নব্কখযামত অজশননর জনয সাধ্নকর মিয়ান াগ এব্ং অষ্টাি য ানগর অভযাস করা 

প্রনয়াজন। এখন মননন্ম কমশন াগ ও অষ্টাি য ানগর মব্ষয়গুমল আনলাচনা করা হনি।  

(১) মিয়ান াগঃ-  মহমষশ পতঞ্জমল অষ্টাি য ানগর ব্ণ্শনার পূনব্শ মিয়ান ানগর ব্ণ্শনা কনরনেন। মচি 

বিন শর মনমমি য সব্ মিয়া ব্া কমশ অনুমষ্ঠত হয় তানদর ব্লা হয় মিয়ান াগ। মতমন তপ, স্বাধ্যায় 

এব্ং ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্াননক মিয়ান াগ ব্নলনেন।১৯ মিয়ান াগ অষ্টাি সাধ্নার পূনব্শ সাধ্কনক প্রস্তুত কনর 

যতানল। 

ক) তপঃ- দ্বন্দ্ব সহয করার ক্ষমতানক তপ ব্লা হয়।২০ তপ সাধ্নার দ্বারা সাধ্ক কু্ষধ্া-তৃষ্ণা, র্ীত-

উষ্ণ, আনন্দ-দুঃখ প্রভৃমত মব্পরীত অব্িায় মব্মক্ষপ্ত না হনয় মনশ্চল থাকার ক্ষমতা অজশন কনরন। 
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খ) স্বাধ্যায়ঃ- তনপর অমতমরি সাধ্কনক স্বাধ্যানয়র অভযাস করা উমচৎ। ‘ওম্ 'কার প্রভৃমত পমব্ি 

নানমর জপ এব্ং মুমিদানকারী প্রমতপাদক র্ানস্ত্রর অধ্যয়ননক স্বাধ্যায় ব্নল।২১ স্বাধ্যায় হল ব্ামচক 

মিয়ান াগ। এই যমাক্ষর্াস্ত্র গুমল হল- যব্দ, উপমনষদ্ , শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা প্রভৃমত। সাধ্ক মননজর 

প্রনয়াজন অনুসানর মভন্ন মভন্ন গ্রনন্থর স্বাধ্যায় করনত পানরন। আব্ার যকউ জপ এব্ং সৎ সংসগশ 

কনরও স্বাধ্যায় লাভ করনত পানরন। স্বাধ্যানয়র দ্বারা সাধ্নকর মন পমব্ি হয়। 

গ) ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্ানঃ- ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্ান র্নব্দর অথশ হল ঈশ্বনরর প্রমত মব্নর্ষ ভমি। সাধ্ক র্রীর, 

ইমন্দ্রয়, মন, প্রাণ্, প্রভৃমত ব্াহয এব্ং অভযন্তর অন্তঃকরণ্ সমূ্পণ্শরূনপ ঈশ্বনর সমপশণ্ করানক 

ঈশ্বরপ্রমনধ্ান ব্নল। ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্ান হল মানস মিয়ান াগ। যভাজবৃ্মি মনত, ফলপ্রামপ্ত রমহত হনয় 

সমি প্রকার মিয়া পরমগুরুনক অপশণ্ করা হল ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্ান।২২  

[২] অষ্টািন াগঃ- অতঃপর মহমষশ পতঞ্জমল সমামধ্ লানভর মনমমি অষ্টাি য ানগর উনেখ কনরনেন। 

এগুমল হল-  ম, মনয়ম, আসন, প্রাণ্ায়াম, প্রতযাহার, ধ্ারণ্া, ধ্যান, সমামধ্। মতমন য ানগর এই 

িমগুমলনক বব্জ্ঞামনক দৃমষ্টভমির দ্বারা িান মদনয়নেন। অষ্টাি য ানগর প্রথম অিমি মদ্বতীয় অনির 

এব্ং মদ্বতীয়মি তৃতীয় অনির এই িমাণ্বনয় য াগযতা প্রদান কনর থানক। এইরূনপ সাধ্ক সাধ্নার 

পনথ িমব্দ্ধ রূনপ ধ্ীনর ধ্ীনর িূল যথনক সূনের মদনক  ািা কনরন। পাতঞ্জল য ানগ এিাই হল 

সাধ্নার মুখয পথ। সাধ্ক এই অষ্টাি সাধ্নার দ্বারা অশুমদ্ধর নার্ কনর মব্নব্কখযামত প্রামপ্ত 

কনরন।২৩  
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সাধ্নার এই অিগুমলর ব্ণ্শনা মননন্ম উনেখ করা হল- 

 

অষ্টাি য াগ মব্ভানগর মচি (১) 

[১] 

 ম সাধ্না 

পতঞ্জমল ব্মণ্শত আিমি যসাপাননর প্রথম যসাপানমি হল  ম। ‘ ম্ ’ ধ্াতুর সনি ‘অচ্ ’ অথব্া ‘ঘঞ্ ’ 

প্রতযয়  ুি কনর ‘ ম’ র্ব্দমি পাওয়া  ায়।  ার অথশ হল- দমন, মনগ্রহ, মনয়ন্ত্রন, আত্মসং ম, 

মৃতুযনদব্তা,  মরাজ, মচিনক ধ্মশনত মিরকারী কনমশর সাধ্না এব্ং অষ্ঠাি য ানগর একমি অি।২৪  

     মহমষশ ‘ ম’এর ব্ণ্শনা করনত মগনয় পঞ্চমব্ধ্  নমর কথা ব্নলনেন। এগুমল হল- অমহংসা, সতয, 

অনিয়, ব্রহ্মচ শ ও অপমরগ্রহ।২৫ তাাঁর মনত মহংসা, মমথযাভাষণ্, চুমর, বমথুন, ও পমরগ্রনহর মনতান্ত 
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অভাব্ই  নমর সাধ্না। এই  নমর সাধ্না সব্শদা, সকলিানন, সব্শজামত এব্ং ব্যমি মনমব্শনর্নষ করা 

উমচৎ। এজনযই এনক সব্শনভৌম মহাব্রত ব্লা হনয়নে।২৬ এমব্ষনয় মনুর মতও একই-  

             মান্  যসনব্ত সততং ন মনতযং মনয়মান্  বু্ধ্ঃ। 

             মান্  পততযকুর্ব্শানণ্া মনয়মান্  যকব্লান্  ভজন্ ।।-মনুসংমহতা, ৪/২০৪। 

অথশাৎ মব্জ্ঞব্যমি সব্শদা  নমর অভযাস করনব্ন মকন্তু সব্শদাই মনয়মাভযাস মব্মহত নয়। মননম্ন  নমর 

পঞ্চমব্ধ্ ভাগগুমলর আনলাচনা করা হল। 

(ক) অমহংসা সাধ্নাঃ-   ম সাধ্নার অন্তভুশিশ হল অমহংসা। অমহংসার অমভপ্রায় হল যকান 

প্রাণ্ীনকই মহংসা না করা। ‘মহংস্’ ধ্াতুর সনি ‘অ’ এব্ং ‘িাপ্’ প্রতযয় সং ুি কনর মহংসা র্ব্দমি 

পাওয়া  ায়।  ার অথশ হল হতযা করা, আঘাত করা ইতযামদ।২৭ মহংসা র্নব্দর ‘নঞ্’ তৎপুরুষ 

সমাস কনর অমহংসা র্ব্দমি মসদ্ধ হয়,  ার অথশ হল মহংসার অভাব্। পাতঞ্জল য াগসূনির 

ব্যাসভানষয ব্লা হনয়নে, সকল প্রকার প্রাণ্ীনক সব্শদা মহংসা না করা হল অমহংসা।২৮ অথশাৎ মন, 

ব্চন ও কনমশর দ্বারা িমর্ঃ অমনষ্ঠ মচন্তা, পরুষ ভাষণ্ ব্া আঘাত না করা এব্ং মহংসার দ্বারা যকান 

প্রাণ্ীনক কষ্ট না যদওয়া হল অমহংসা। 

     মহমষশ পতঞ্জমল মতন প্রকার মহংসার কথা ব্নলনেন।  থা কৃতা, কামরতা ও অনুনমামদতা 

মহংসা। ‘কৃতার’ তাৎপ শ হল- স্বয়ং মহংসা করা, অনয কাউনক মহংসানত যপ্ররণ্া যদওয়া হল- 

‘কামরতা’ মহংসা এব্ং অননযর মহংসানক সমথশন করা হল- ‘অনুনমামদতা’ মহংসা। কারণ্ সমি প্রকার 

মহংসাই প্রতযক্ষ ব্া পনরাক্ষ ভানব্ দুঃখ প্রদান কনর থানক। অতএব্ ব্যমির কখনই যলাভ, যিাধ্ ব্া 

যমানহর ব্র্ীভূত হনয় যকান অব্িানতই কাউনক কষ্ট যদওয়া উমচৎ নয়, এিাই য াগসূিকানরর 

অমভমত।২৯  

     অমহংসাই সব্  ম ও মনয়নমর মনধ্য মুখয। ব্স্তুতঃ সতয, অনিয়, ব্রহ্মচ শ ও অপমরগ্রহ এই চার 

 ম এব্ং যর্ৌচ, সনন্তাষ, তপ, স্বাধ্যায় ও ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্ান এই পাাঁচ মনয়ম অমহংসার পূণ্শ মসমদ্ধনত 

সহায়ক রূনপ কা শ কনর থানক। ব্যমি  খন মন, ব্চন ও কনমশর দ্বারা  ম ও মনয়নমর অভযাস 

করনত থানকন, তখন ব্যমির মন যথনক অমহংসা ভাব্না ধ্ীনর ধ্ীনর মনমশল ও পুষ্ট হনত থানক। 
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অমহংসা পালনকারী ব্যমির যকামলতা ও উদারতা বৃ্মদ্ধ পায়,  ার পমরণ্াম স্বরূপ ব্যমির আন্তমরক 

আনন্দ প্রামপ্ত হয়। অমহংসা ভাব্ বৃ্মদ্ধর ফনল ব্যমির মহংসা ভাব্ সমাপ্ত হয় এব্ং সকনলর সনি 

সখযভাব্ বতরী হয়।  ানক স্বামী মব্নব্কানন্দ ভ্রাতৃত্বনব্াধ্ রূনপ উনেখ কনরনেন। অমহংসা সাধ্নায় 

মসদ্ধ ব্যমির প্রভানব্, তাাঁর পাশ্বশব্তশী মানুষ ও প্রাণ্ীনদর মনধ্যও মহংসাভাব্ যলাপ যপনত থানক।  ার 

উদাহরণ্ কমব্ কামলদানসর ‘অমভজ্ঞান-র্কুন্তলা’য় তনপাব্ননর ব্ণ্শনা যথনক পাওয়া  ায়। যসখানন 

মহংর প্রাণ্ীরাও তানদর মহংসা ভুনল মভন্ন প্রাণ্ীনদর সনি ব্নু্ধত্বপূণ্শ আচরনণ্ অভযি। য মন প্রথমানঙ্ক 

উনেমখত হনয়নে- 

               “নীব্রাঃ শুকগভশনকািরমুখভ্রষ্টািরূণ্ামধ্ঃ। 

               প্রমিগ্ধ্াঃ ক্বমচমদিুদীফলমভদঃ সূচযন্ত এনব্াপলাঃ।। 

               মব্শ্বানসাপগমামদ্ভন্নগতয়ঃ র্ব্দং সহনন্ত মৃগা।” –অমভজ্ঞান-র্কুন্তলম্ , ১/১৪। 

অথশাৎ এখানন য  সকল শুকপাখী তরুনকািনর ব্াস কনর, যসই বৃ্নক্ষর তলনদনর্ যকািনরর মুখ 

যথনক নীব্ার ধ্ানয পমতত হনয়নে। যকাথাও বতলমচক্কণ্, মসৃণ্ প্রির সমূহ ইিুদীফলনভদন সূচনা 

করনে। মানুনষর প্রমত মব্শ্বাস ব্র্তঃ মৃগগুমল পলায়ন না কনর, রনথর র্ব্দ সহয করনে। 

     সামামজক যক্ষনিও পাতঞ্জল য ানগর গুরুত্ব অপমরসীম। সমানজর প্রায় অমধ্কাংর্ সমসযাই  ম 

ও মনয়নমর পালননর দ্বারা সমাপ্ত হনত পানর। অমহংসা  মদ সমানজ  থা থ ভানব্ পালন করা  ায়, 

তাহনল সমানজর র্ামন্ত বৃ্মদ্ধ হনব্। এোড়াও ব্যমির মননজর স্বানথশর জনয অপরনক কষ্ট যদওয়ার 

প্রব্ণ্তা ব্ন্ধ হনব্ এব্ং হতযা, হানাহামন ব্ন্ধ হনয় সমানজ মমিতা ও ভ্রাতৃনত্বর ভাব্ বৃ্মদ্ধ পানব্। 

(খ) সতয সাধ্নাঃ- ‘সতয’ র্ব্দ ব্যব্হামরক জীব্নন সততানথশ প্র ুি হনয় থানক। মকন্তু দর্শনর্ানস্ত্র 

‘সতয’ র্নব্দর প্রনয়াগ র্াশ্বত সত্ত্বার অনথশ ব্যব্হৃত হয়। র্ব্দনকাষ অনুসানর ‘সতয’ র্নব্দর অথশ হল- 

সততা, সৎব্যমি, পূণ্যাত্মা,  থাথশ, পারমামথশক সত্ত্বা, পূণ্য, র্পথ, কৃত ুগ, জল, সতযনলাক, অশ্বত্থ 

বৃ্ক্ষ, শ্রীরাম, মব্ষু্ণ, নান্দীমুখ প্রভৃমত।৩০ 
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     য াগ সূনির ভাষযকার ব্যাসনদব্ সনতযর লক্ষণ্ মনরূপণ্ করনত মগনয় ব্নলনেন- সতয হল কথা 

ও মননর  থাথশতা অথশাৎ ব্যমি য রকম যদনখনেন, অনুমান কনরনেন, কথানতও  মদ যসরূপ ভাব্ 

ব্যি হয়, তাহনল তানক সতয ব্লা হয়। ব্যমি মননর ভাব্ ব্যি করার জনয য  ব্াকয ব্যব্হার 

কনরন, তা যথনক য ন কখনই মব্পরীত জ্ঞান না হয় এব্ং মতমন য ন তার অমভপ্রায় অমভব্যি 

করনত সমথশ হন।৩১ ব্যাসভাষযানুসানর কথা সতয হওয়ার সনি সনি তা য ন প্রাণ্ীনদর মহতানথশ 

ব্যব্হৃত হয়।  মদ সতযব্চন ব্যব্হানরর ফনল, যকান প্রাণ্ীর ক্ষমত হয়, তাহনল যস কথা সতয রূনপ 

মব্নব্মচত হয় না, এই প্রকার ব্াকয ব্যব্হারকারীর পাপ হয়।৩২ অমহংসা ধ্মশ পালন করার জনয সতয 

ভাষণ্ করা প্রনয়াজন। মকন্তু  মদ সতযভাষণ্ করার ফনল ব্যমির মানমসক, র্ারীমরক, আমথশক অথব্া 

মভন্ন প্রকানরর কষ্ট উৎপন্ন হয়, তাহনল যসই সতযভাষণ্ অমহংসা ধ্মশ পালননর ব্াধ্ক হয়, ফনল  তা 

প্রকৃত অনথশ সতয হয় না। এই প্রকার মব্পরীত পমরমিমতনত ব্িা সতযভাষনণ্র দ্বারা য  পুণ্য অজশন 

কনরন, প্রাণ্ীর অমহতানথশ তার যথনকও অমধ্ক পানপর অমধ্কারী হন। অতএব্ সতযভাষণ্ অব্র্যই 

ভূতমহতকারী হওয়া উমচৎ। 

     প্রসিত উনেখ করা  ায়, বজনাচা শ যহমচন্দ্র তাাঁর ‘য াগর্াস্ত্র’ গ্রনন্থ ব্নলনেন য , প্রনয়াজনন 

মননজর জীব্ন উৎসগশ কনরও সতয ব্লা উমচৎ, মকন্তু অপরনক দুঃখদানকারী সতযভাষণ্ কখননা ব্লা 

উমচৎ নয়।৩৩ এই প্রকানর য াগী ব্যমির সব্শদা সাব্শনভৌম রূনপ ভূনতাপকারী সনতযর পালন করা 

উমচৎ এব্ং ভূতামহতকারী সনতযর ভাষণ্ করা উমচৎ নয়। সৃ্মমতকার মনু’ও সতয ও মপ্রয়ভাষনণ্র 

মব্ধ্ান এব্ং অসতয ও অমপ্রয়ভাষনণ্র মননষধ্ কনরনেন ।৩৪ 

     সতযব্াদী ব্যমির কথানক সমাজ মব্শ্বাস এব্ং শ্রদ্ধা কনর। সতযপালননর জনযই রাজা হমরশ্চন্দ্র 

ও  ুমধ্মষ্ঠর জনমাননসর মনকি আদর্শ স্বরূপ। মহাভারতকার ও সনতযর প্রর্ংসায় পঞ্চমুখ। এই গ্রন্থ 

মনত, সতযই হল পরম ব্ল। য  ব্যমি সতযভাষী হন, তাাঁর ভয়, সনঙ্কাচ ও আন্তমরক মমলনতা থানক 

না, ফলতঃ মতমন ব্যমিনত্বর অমধ্কারী হন। 

(গ) অনিয় সাধ্নাঃ- অমহংসা ও সতয মনষ্ঠায় মসদ্ধ সাধ্কই অনিনয়র সফলতা পূব্শক অভযাস করনত 

পানরন। এ কারনণ্ই  নম অনিনয়র িান তৃতীয়। এোড়াও অনিনয়র অভযাস সাধ্কনক অমহংসা 
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মনষ্ঠার পমরপূণ্শতার মদনক অগ্রসর কনর থানক। ‘যিন্ ’ ধ্াতুর সনি ‘অচ্ ’ প্রতযয় এব্ং মননষধ্াথশক 

‘নঞ্ ’ সমাস কনর মনষ্পন্ন অনিয় র্নব্দর অথশ হল চুমরর অভাব্। 

     য াগসূনির ভানষয ব্লা হনয়নে, র্াস্ত্রব্াকযনক উনপক্ষা কনর, অননযর ধ্ননক না ব্নল গ্রহণ্ করা 

হল চুমর, তার (চুমরর) অভাব্ অথশাৎ পরধ্ন গ্রহন করার ইিার অভাব্নক অনিয় ব্লা হয়।৩৫    

অতএব্ কমশনত পরধ্ন গ্রহনণ্র ইিার অভানব্র সনি সনি মননও পরধ্ন গ্রহনণ্র ইিার অভাব্নক 

অনিয় ব্নল। মন, ব্চন, ও কমশনত চুমরর মনতান্ত অভাব্ হল অনিনয়র  থাথশ রূপ।  াজ্ঞব্ল্ক্য 

সংমহতানতও পনরর ধ্ননর প্রমত মন, ব্চন ও কনমশর দ্বারা মনসৃ্পহতানক অনিয় ব্লা হনয়নে।৩৬   

     এই প্রকার মব্না অনুমমতনত ব্া অবব্ধ্ভানব্ অননযর দ্রব্য মননজর করা য মন যিয় ব্া চুমর, 

যতমমন যকানিানন েলনা ব্া কপিতার আশ্রয় যনওয়াও চুমরর প শায়ভূি। অনিনয়র পালনকারী 

ব্যমি মননজর জীব্ন পমরচালনার জনয সমেক পন্থা মনণ্শনয় সক্ষম হন এব্ং মতমন মননজর 

আব্র্যকতানুসানর দ্রনব্যর সংগ্রহ কনর থানকন।৩৭  

    যিয় ব্তশমান সমানজ ব্যামধ্নত পমরণ্ত হনয়নে। অতএব্ ব্যমি  মদ অননযর দ্রব্যনক চুমর ব্া 

তার প্রমত যলাভ না কনর, তাহনল সমানজ চুমর ব্া ডাকামতর মত অননক অপ্রীমতকর ঘিনা যরাধ্ 

করা সম্ভব্। 

     সমানজর সব্শিনর অনিনয়র ভাব্ সমেক ভানব্ না থাকার দরুণ্ সামামজক দুদশর্া প্রমতমনয়ত 

িমব্ধ্শমান হনয় চনলনে, ফনল সরকারনক প্রমত ব্ৎসর সুরক্ষাখানত অমধ্ক অমধ্ক অথশ ব্রা্ 

করনত হনি। ব্তশমান কানল য  যকান কাজ, মব্না উৎনকাচ োড়া সম্পন্ন হওয়া কমেন হনয় 

দাাঁমড়নয়নে। এই যিনয়র দরুণ্ সমানজর সামামজক ও আমথশক সামযতা মব্মঘ্নত হনি। তাই সমানজ 

 মদ অনিয়নক সমেকভানব্ পালন করা  ায়, তাহনল সমানজর সকনল এই সব্ সমসযা যথনক মুমি 

যপনত পানরন। ার ফলস্বরূপ, সমানজর বনমতক ও আমথশক উন্নমত হনত পানর। 

(ঘ) ব্রহ্মচ শ সাধ্নাঃ-  ম সাধ্নার মনধ্য ব্রহ্মচ শ অতযন্ত গুরুত্বপূণ্শ। মহমষশ পতঞ্জমল ব্রহ্মচ শ মব্ষনয় 

ব্নলনেন- “ব্রহ্মচ শপ্রমতষ্ঠায়াং ব্ী শলাভঃ” ২/৩৮ অথশাৎ ব্রহ্মচ শ প্রমতমষ্ঠত হনল ব্ী শলাভ ব্া র্মিলাভ 

হয়। ‘ব্রহ্মচ শ’ র্ব্দমি দুমি র্নব্দর সংন ানগ গমেত।  থা- ‘ব্রহ্ম’ এব্ং ‘চ শ’। ‘ব্রহ্ম’ র্নব্দর অথশ হল 
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যব্দ, তত্ত্ব, তপ ও ব্রহ্ম এব্ং ‘চ শ’ র্নব্দর অথশ হল মব্চরণ্ করা। অতএব্ ‘ব্রহ্মচ শ’ র্নব্দর অথশ হল 

ব্রহ্মনত মব্চরণ্ করা। আব্ার ‘চ শ’ র্নব্দর মূলধ্াতু ‘চর্ ’  ার অথশ ভক্ষণ্ করা।৩৮ তাই, সামানযভানব্ 

ব্রহ্মচ শ র্নব্দর অথশ হল গুনপ্তমন্দ্রয় উপনির ‘সং ম’ অথশাৎ বমথুন তযাগ।৩৯ এখানন ‘উপি’ র্ব্দমি 

অনয সব্ ইমন্দ্রনয়র যদযাতক। তাই যকব্ল উপিই নয়, সব্ ইমন্দ্রনয়র সং মই হল ব্রহ্মচ শ। 

য াগব্ামতশক’কার আি প্রকার বমথুন তযানগর কথা ব্নলনেন। এগুমল হল- স্ত্রী স্মরণ্, কীিশন, সনম্ভাগ, 

দর্শন, একানন্ত ব্াতশালাপ, সংকল্প, মনশ্চয়তা ও অধ্যব্সায়।৪০  

     মহমষশ পতঞ্জমল ব্রহ্মচ শ মব্ষনয় ব্নলনেন- “ব্রহ্মচ শপ্রমতষ্ঠায়াং ব্ী শলাভঃ” (য াগসূি-২/৩৮) 

অথশাৎ ব্রহ্মচ শ প্রমতমষ্ঠত হনল ব্ী শলাভ ব্া র্মিলাভ হয়। অব্রহ্মচারীর পনক্ষ কখননাই 

আত্মসাক্ষাৎকার লাভ করা সম্ভব্ নয়। মকন্তু ব্রহ্মচন শ মিমত লাভ করনল ব্া প্রমতমষ্ঠত হনল তার দ্বারা 

য াগী মানমসক ব্ী শ ব্া র্মি লাভ কনরন,  ার সাহান য মতমন মননজর গুণ্গুমলনক ইিামত উৎক শ 

প্রামপ্ত করনত পানরন এব্ং অপর মর্নষযর মভতর য াগজ্ঞান সঞ্চার করনত পানরন। 

     ব্রহ্মচ শ পালনকারী ব্যমি বধ্ শ, সাহস ও ব্যমিনত্বর অমধ্কারী হন। ব্রহ্মচন শর মহত্ব ব্লনত 

মগনয় স্বামী মব্নব্কানন্দ ব্নলনেন- “ াহা দ্বারা মানুনষর সমহত মানুনষর (একজননর সমহত অপনরর) 

পাথশকয মনধ্শামরত হয়, তাহাই ওজঃ।  াাঁহার মনধ্য ওজঃ র্মির প্রাধ্ানয, মতমনই যনতা। ইহার প্রচি 

আকষশণ্ীয় র্মি আনে। িায়ুপ্রব্াহ হইনত ওজঃর্মির সৃমষ্ট। ইহার মব্নর্ষত্ব এই য , সাধ্ারণ্তঃ 

য ৌনর্মিরূনপ  াহা প্রকার্ পাইয়া থানক, তাহানকই অমত সহনজ ওজঃ র্মিনত পমরণ্ত করা 

 াইনত পানর। য ৌননকনন্দ্র অব্মিত র্মির ক্ষয় এব্ং অপচয় না হইনল উহাই ওজঃর্মিনত 

পমরণ্ত হইনত পানর।”৪১ 

(ঙ) অপমরগ্রহ সাধ্নাঃ- পতঞ্জমল ব্মণ্শত পঞ্চমব্ধ্  নমর মনধ্য অপমরগ্রহ হল পঞ্চম  ম। ‘গ্রহ্ ’ 

ধ্াতুর পূনব্শ ‘পমর’ উপসগশ  ুি হনয় ‘পমরগ্রহ’ র্ব্দমি পাওয়া  ায়।  ার অথশ হল- ‘পমরনতা গ্রহঃ’ 

অথশাৎ সব্মকেুনক গ্রহণ্ করা। আর ‘অপমরগ্রহ’এর অথশ হল- পমরগ্রনহর অভাব্ অথশৎ যভাগসাধ্না 

গ্রহণ্ না করা। ব্যমির যভাগয পদানথশর প্রমত মলপ্সা ব্া ব্াসনা একমি স্বাভামব্ক প্রবৃ্মি। ফলতঃ, 

ব্যমি রুমচকর ব্া আরামদায়ক যভাগয পদাথশনক অমধ্ক মািায় সমঞ্চত করার প্রয়াসী হনয় ওনেন, 

 ার দরুণ্ ব্যমির ধ্যান, ধ্ারণ্া ও সমামধ্নত ব্াধ্া পনড়। তাই অপমরগ্রনহর স্বরূপ ব্ণ্শনা করনত 
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মগনয় ব্যাসভাষযকার মব্ষনয়র যভানগ পাাঁচ প্রকার যদানষর উনেখ কনরনেন। এগুমল হল- মব্ষনয়র 

অজশননর দুঃখ, রক্ষনণ্র দুঃখ, ক্ষনয়র দুঃখ, আসমিজমনত দুঃখ এব্ং মহংসাজমনত দুঃখ। সমি 

যভানগর মব্ষয় যদাষ ুি, তাই মব্ষয় পদাথশ গ্রহণ্ না করানক অপমরগ্রহ ব্লা হনয়নে।৪২ প্রথমতঃ, 

যতা যভাগয মব্ষয় প্রাপ্ত করা ও তার সংরক্ষণ্ করা কষ্টকর ব্যাপার, তারপর তার সুরক্ষার মচন্তায় 

মন সদা চঞ্চল হনয় ওনে। এব্ং দুভশাগযব্র্তঃ তা মব্নষ্ট হনল মন ভীষণ্ভানব্ দুঃখগ্রি হনয় পনড়। 

এোড়াও ব্যমি একব্ার যভাগয পদাথশ উপনভাগ করার দরুণ্, যসই পদানথশর প্রমত আসি হনয় 

পনড়ন,  ার ফনল মন চঞ্চল হনয় ওনে। অতএব্ এইসব্ যদাষ ুি মব্ষয়নক গ্রহণ্ না করা হল 

অপমরগ্রহ। তাই য াগদর্শনন অপমরগ্রহ ব্রত অভযানসর মধ্য মদনয় প্রনয়াজনামতমরি যভাগযব্স্তু গ্রহণ্ 

না করার উপনদর্ প্রদান করা হনয়নে।এর মধ্যমদনয় মহমষশ জীব্নক সকল প্রকার যভাগযব্স্তুর প্রমত 

বব্রাগযভাব্ আনার কথা ব্নলনেন।  

     অপমরগ্রনহর পালনকারী ব্যমি সব্শদা সন্তুষ্ট থানকন। তাাঁর যলাভ প্রবৃ্মি থানক না। আব্ার 

পমরগ্রনহর ব্র্ব্তশী হনয় অনননক অননযর উপাজশননর পন্থা ব্ন্ধ কনর যদন। তাই যব্াধ্হয় অপমরগ্রহ 

সাধ্নার দ্বারা সমানজর সাময যফরাননা সম্ভব্। 

     সামামজক যক্ষনিও অপমরগ্রনহর গুরুত্ব অতযন্ত। আজকাল ব্যমিগণ্ ধ্নামদ সংগ্রনহ অতযমধ্ক 

সনচষ্ঠ। তাই সমাজনক  মদ অপমরগ্রনহর ভাব্নার দ্বারা উদু্বদ্ধ করা  ায়, তাহনল ব্হু অনথশ যথনক 

সমাজ মুমি পানব্। এব্ং সামামজক যক্ষনি  মদ অপমরগ্রনহর পালন করা  ায়, তাহনল আমথশক 

বব্ষমযতা মনয়ন্ত্রণ্ করা সম্ভব্ হনব্। 

 

[২] 

মনয়ম সাধ্না 

পতঞ্জমলকৃত ‘য াগসূি’ ব্মণ্শত অষ্টাি য ানগর মদ্বতীয় অি হল ‘মনয়ম’। ‘মন’ পূব্শক ‘ ম্’ ধ্াতুর সনি 

‘অপ্’ প্রতযয় য ানগ মনয়ম র্ব্দমি মসদ্ধ হয়। র্ব্দনকাষানুসানর মনয়ম র্নব্দর অথশ হল- মব্ধ্ান, 

মনয়ন্ত্রণ্, র্াসন, মনমশ্চত িম, প্রচমলত মব্ধ্ান, পরম্পরা, মনমশ্চত ব্যব্িা, র্তশ, প্রমতজ্ঞা, অথশালঙ্কার 
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মব্নর্ষ, মব্ষু্ণ এব্ং মহানদব্।৪৩ মকন্তু যলাকব্যব্হানর মনয়ম র্নব্দর অথশ প্রচমলত আচার ও সংহমতর 

ভাব্নক অমভব্যি কনর। 

     পাতঞ্জল য াগসূনি পঞ্চমব্ধ্ মনয়নমর কথা ব্লা হনয়নে। এগুমল হল যর্ৌচ, সনন্তাষ, তপ, 

সাধ্যায় ও ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্ান।৪৪ মহমষশ পতঞ্জমল য াগসাধ্নার যক্ষনি  মনক অমনব্া শ অিরূনপ মব্চার 

কনরনেন, মকন্তু মনয়নমর প্রসনি এ প্রকার যকান মননদশর্ পাওয়া  ায় না। তাাঁর মনত পমরমিমতব্র্তঃ 

আপতকানল যর্ৌচ, তপ, সাধ্যায়ামদ মনয়নমর পালননর যক্ষনি সাধ্নকর মকেু ব্াধ্া ব্া মর্মথলতা 

সরু্ম্খীন হনত হয়।  নমর পালন পূণ্শরূনপ করা আব্মর্যক হনলও, মনয়নমর যক্ষনি আংমর্ক পালন 

স্বীকা শ। য মন- যদ্বষামদ আংমর্ক রূনপ করা সম্ভব্ নয়, মকন্তু ব্াহয যর্ৌচ অথশাৎ গািামদ যধ্ৌত 

আংমর্ক রূনপ সম্ভব্। এ কারনণ্ই সূিকার  মনক সাব্শনভৌম ব্রত ব্নলনেন মকন্তু মনয়মনক ব্নলন 

মন। 

(ক) যর্ৌচ সাধ্নাঃ- মনয়নমর প্রথম উপািমি হল ‘যর্ৌচ’ সাধ্না। ‘যর্ৌচ’ র্নব্দর বু্ৎপমি করনল ‘শুচ্ ’ 

ধ্াতু পাওয়া  ায়,  ার অথশ হল পমব্িতা। প্রচমলত অনথশ পমব্িতা হল- শুদ্ধ ব্া পমরষ্কার। 

ব্যাসভানষয যর্ৌচ র্নব্দর অথশ করনত মগনয় ব্লা হনয়নে- মামি ও জলামদ দ্বারা কৃত শুমদ্ধ এব্ং পমব্ি 

যভাজন দ্বারা উৎপন্ন পমব্িতা হল ব্াহয যর্ৌচ, এব্ং মচনির মমলনতা অথশাৎ মান, অসূয়া প্রভৃমত দূর 

করা হল আভযন্তর যর্ৌচ।৪৫ মহমষশ মনু শুমচ সম্পনকশ দ্বাদর্ প্রকার বদমহক মনলর উনেখ কনরনেন।       

 থা-        

            “মব্ণ্ম যিাৎসগশশুদ্ধযথশং মৃদ্বা শযানদয়মথশব্ৎ। 

             বদমহকানাং মালনাঞ্চ শুমদ্ধষু দ্বাদর্স্বমপ।। 

             ব্সা শুিমসৃঙ্মজ্জা মুিং মব্ি ঘ্রাণ্-কণ্শমব্ট্ । 

             যলষ্মাশ্রু দূমষকা যস্বনদা দ্বাদবর্নত নৃণ্াং মলাঃ।।” –মনুসংমহতা, ৫/১৩৪-১৩৫। 

অথশাৎ এই যর্ৌচগুমল হল- ব্সা (চমর্ব্শ), যরত, রি, মজ্জা, মুি, মব্ষ্ঠা, নামসকামল, কণ্শমল, যলষ্মা, 

যনিমল ও ঘমশ। এই উি মব্ভানগর মনধ্য প্রথনমাি েয় প্রকার মৃমিকা ও জল দ্বারা শুমদ্ধর কথা 
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ব্লা হনয়নে এব্ং যর্নষাি েয় প্রকানরর যকব্ল জল দ্বারা শুমদ্ধর কথা ব্লা হনয়নে। এজনযই মহমষশ 

পতঞ্জমল যর্ৌনচর ফল ব্ণ্শনা প্রসনি ব্াহয ও আভযন্তর যর্ৌনচর পৃথক পৃথক ফনলর ব্ণ্শনা 

কনরনেন।৪৬ 

     যর্ৌচ অথশাৎ পমব্িতা জীব্ননর আব্মর্যক একমি অি। এোড়াও র্রীর ও মননক পমব্ি রাখা 

য াগসাধ্নার একমি অতযাব্র্যকীয় অি। ব্াহয যর্ৌচ হল স্বািযব্ধ্শক,  া মচমকৎসার্ানস্ত্র স্বীকৃত। আর 

আভযন্তর যর্ৌনচর দ্বারা ব্যমি রাগ, যদ্বষামদ যের্ যথনক মুমি যপনত পানরন।  ার দরুণ্ ব্যমির মন 

সহনজই প্রসন্ন ও একাগ্র হনয় ওনে। এরূনপ, যর্ৌচ সাধ্নার দ্বারা সাধ্ক র্ারীমরক ও মানমসক 

মব্কার্ লাভ করনত সমথশয হন। আব্ার আন্তর যর্ৌচ মসমদ্ধর ফনল সাধ্নকর কুমচন্তা মন যথনক দূর 

হয় এব্ং মনন সব্শদা আননন্দর ভাব্ উৎপন্ন হয়। এোড়াও আন্তর যর্ৌনচর ফনল সাধ্নকর অমহংসা, 

ব্রহ্মচ শযামদ প্রভৃমত সাধ্নায় সহায়তা লাভ হয়। সুতরাং ব্লা  ায়, অষ্টানির উপািগুমল সমূ্পণ্শ মভন্ন 

ব্া স্বতন্ত্র কতকগুমল মনয়ম ব্া ব্রত নয়, ব্রং তারা এনক অপনরর সনি ওনতানপ্রাতভানব্ জমড়ত 

সাধ্ন পদ্ধমত। 

     পমরিন্নতা সব্ যদনর্ই সভযতার একমি অি ব্নল স্বীকৃত। পাশ্চাতয যদনর্ ব্লা হয়- 

“Cleanliness is next to Godliness”। এোড়াও পমরষ্কার পমরিন্ন থাকনত হনল তীক্ষ্ণ দৃমষ্ট ও সতত 

সনচতন মননর প্রনয়াজন হয়। 

     সমানজ যর্ৌনচর পালননর দ্বারা পমরনব্র্নক মনমশল ও সুন্দর কনর যতালা  ায়।  ার প্রনচষ্ঠা 

ব্তশমান ভারতসরকার করনেন। ব্তশমানন যদনর্র প্রধ্ানমন্ত্রী ‘মনমশল ভারত অমভ ান’ নামক এক 

কমশসূচীর সূচনা কনরনেন।  ার উন্র্য হল সমগ্র ভারতনক মনমশল কনর যতালা। 

     ব্াহয যর্ৌচ  মদ সমানজ সমেক ভানব্ কা শকারী হয় অথশাৎ  ি তি যনাংরা ও আব্জশনা না 

যফলা হয়, তাহনল আমরা আননক প্রকার যরাগ, ব্যামধ্ যথনক মুমি যপনত পামর। আর আভযন্তর 

যর্ৌনচর দ্বারা রাগ, যদ্বষ, যমাহ প্রভৃমত যের্নক যলাপ কনর, জীব্ননক আরও সুন্দর ও সাথশক কনর 

যতালা সম্ভব্ হয়। 
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(খ) সনন্তাষ সাধ্নাঃ- মনয়নমর অন্তগশত মদ্বতীয় মনয়ম হল ‘সনন্তাষ’। ব্াহয ও আভযন্তর যর্ৌনচর দ্বারা 

মচনির অশুমদ্ধ  থা ঈষশা, রাগ, যদ্বষামদ নষ্ট হওয়ার পনর মনন সনন্তাষ ভাব্ আনস। এজনয যর্ৌনচর 

পর সনন্তানষর উপনদর্ যদওয়া হনয়নে। 

     ‘সনন্তাষ’ ব্লনত সব্শাব্িায় মননর প্রর্ান্ত ভাব্ রক্ষা করা যব্াঝায়। নানাপ্রকার কাময ব্স্তুর 

লালসায় মননক উমদ্বগ্ন রাখনল মননর র্মি ক্ষয় হয়। উন্নমতর পনথ সাধ্নকর  তিা উৎসাহ, উদযম 

দরকার, মেক ততিানতই তাাঁনক সন্তুষ্ট থাকা উমচৎ। 

     ‘সনন্তাষ’ র্নব্দর অথশ হল- ইিানুসানর সাধ্ন প্রাপ্ত করা, তার অমধ্ক প্রামপ্ত করার ইিার 

অভাব্নক সনন্তাষ ব্নল।৪৭ য খানন যকব্ল অমব্নধ্য় রূনপ যভৌমতক সুখ, সমৃমদ্ধ প্রামপ্তর ইিার 

অভাব্নক যব্াঝাননা হনয়নে, মকন্তু এনক্ষনি যমাক্ষ প্রামপ্তর ইিার অভাব্নক ব্লা হয়মন। সনন্তাষ এর 

অভাব্ ব্র্তঃ, ব্যমির মব্ষয় তৃষ্ণা বৃ্মদ্ধ পায়, অতএব্ মব্ষয় যভানগিানক বব্রানগযর দ্বারা মনয়ন্ত্রন 

কনর, মননজর পমরশ্রম দ্বারা প্রাপ্ত সুখসাধ্নানত সন্তুষ্ট থাকা উমচৎ।  মদ ব্যমির মব্ষয়তৃষ্ণা 

িমব্ধ্শমান হনত থানক, তাহনল মন সব্সময়ই চঞ্চল থানক, ফনল ধ্ারণ্া, ধ্যান প্রভৃমত উচ্চ মানগশর 

সাধ্নায় সাধ্ক ব্যথশ হন। তাই সূিকানরর মত হল, সনন্তাষ যথনক প্রাপ্ত সুখই হল সব্ যথনক ব্ড় 

সুখ।৪৮   

     সনন্তাষ সাধ্নকারী ব্যমির আধ্যামত্মক উন্নমত লাভ হয়। এোড়াও সনন্তাষ সাধ্নার ফনল 

ব্যমির নযায়, র্ামন্ত এব্ং যপ্রমভাব্ বৃ্মদ্ধপায়। আন্তজশামতক যক্ষি  মদ সমি রানের সনন্তাষভাব্ 

মব্রাজ করত, তাহনল সীমান্ত মননয় মব্ব্াদ যথনম য ত এব্ং সন্ত্রাসব্াদ মব্মিন্নতাব্াদ প্রভৃমত ব্ন্ধ 

হত। 

(গ) তপ সাধ্নাঃ- র্ব্দনকানষ ‘তপস্ ’ র্নব্দর অননক অথশ পাওয়া  ায়। ‘তপ্ ’ ধ্াতুর সনি ‘অসন্ ’ 

প্রতযয়  ুি কনর ‘তপস্ ’ র্ব্দমি মনষ্পন্ন হয়।  ার অথশ হল- উষ্ণতা, আগুণ্, পীড়া, কষ্ট, ধ্ামমশক 

অনুষ্ঠান, ধ্যান, আনলাচনা, পূণ্যকমশ, মনজ মনজ ব্ণ্শাশ্রনমর জনয র্াস্ত্রমব্মহত কনমশর অনুষ্ঠান এব্ং 

জননলানকর উপনরর যলাক অথশাৎ তপনলাক।৪৯  
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     মহমষশ পতঞ্জমল ‘তপ’যক দুব্ার উনেখ কনরনেন। একব্ার মিয়ান ানগর অিরূনপ স্বীকার 

কনরনেন এব্ং মদ্বতীয়ব্ার অষ্টাি য ানগর প্রসনি মনয়ম পমরগণ্ননর যক্ষনি, তপনক মনয়নম তৃতীয় 

িান যদওয়া হনয়নে। 

     সূিকার পতঞ্জমল তপসযার যকান পমরভাষা যদনমন। এই সূনির ভানষয ভাষযকার ব্যাস 

ব্নলনেন- দ্বনন্দ্বর সহন করা হল তপসযা। তাাঁর মনত দ্বনন্দ্বর অমভপ্রায় হল কু্ষধ্া-মপপাসা, র্ীত-উষ্ণ, 

দিায়মান-উপনব্র্ন, কাষ্ঠনমৌন-আকারনমৌণ্ প্রভৃমত। এই দ্বন্দ্ব ধ্মশনক সহয করার জনয সমেক ভানব্ 

কৃি সাধ্ন, চান্দ্রায়ন, সন্তাপন প্রভৃমত ব্রত পালন করা দরকার, যকননা এই ব্রতগুমলর দ্বারা দ্বন্দ্বনক 

সহয করার র্মি অজশন করা  ায়।৫০  

     তপসযার দ্বারা অশুমদ্ধর নার্ হয়, র্রীর ও মন সুি এব্ং পমব্ি থানক। যলৌমকক ও 

পারনলৌমকক দুই প্রকার কান শর জনযই তনপর আব্র্যকতা প্রনয়াজন। ব্তশমান কানল মর্ক্ষাথশীনদর 

মনধ্য চরম অসমহষু্ণতা লক্ষয করা  ায়,  ার কারণ্ হল দ্বন্দ্ব সহননর অভাব্। অতএব্, তপসাধ্নার 

অভযানসর দ্বারা তানদর মনধ্য দ্বন্দ্ব সহননর ক্ষমতা বৃ্মদ্ধ করা দরকার। 

(ঘ) স্বাধ্যায় সাধ্নাঃ- স্বাধ্যায় সাধ্নার পরম্পরা গত অমভপ্রায় হল যব্নদর অধ্যয়ন। বু্ৎপমি গত 

দৃমষ্টনত স্বাধ্যানয়র অথশ হল- ‘স্বসয অধ্যয়নম্ ’ অথশাৎ মননজর আন্তমরক অধ্যয়ন। অথশাৎ অন্তমুশখী হনয় 

মননজর মন, বু্মদ্ধ, অহঙ্কার প্রভৃমতর সনি পমরমচমত হওয়া। 

     পতঞ্জমল মহার্য় তনপর নযায় স্বাধ্যায়নকও দু-ব্ার উনেখ কনরনেন। একব্ার মনয়নমর মব্ভাগ 

করনত মগনয়, স্বাধ্যায়নক চতুথশ মনয়ম রূনপ উনেখ কনরনেন। আর মদ্বতীয়ব্ার মিয়ান ানগর প্রসনি 

স্বাধ্যায়নক মিয়ান ানগর অিরূনপ ব্ণ্শনা কনরনেন। ব্যাসভানষযর দু-িনলই স্বাধ্যানয়র অথশ 

যমাক্ষমব্ষয়ক র্ানস্ত্রর অধ্যয়ন অথব্া প্রণ্ব্ামদ জনপর কথা ব্লা হনয়নে।৫১ স্বাধ্যায় সাধ্নার ফনল 

সাধ্নকর আধ্যামত্মক উন্নমত লাভ হয়। 

(ঙ) ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্ানঃ- সাধ্ক  খন পাাঁচ  নমর মনধ্য যর্ৌচ, সনন্তাষ, তপ, স্বাধ্যায় এই চার মনয়নমর 

সাধ্নায় মসদ্ধ হন, তখন তাাঁর মন ও বু্মদ্ধ ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্াননর য াগয হনয় ওনে। ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্াননর অথশ 

হল- মননজর র্রীর, মন, বু্মদ্ধ সব্ মকেু ঈশ্বনর অপশণ্ করা। ব্যাসভানষয ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্াননর অথশ করা 
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হনয়নে- পরমগুরু ঈশ্বনর সব্ কমশ ও ফলনক অমপশত করা।৫২ অথশাৎ য াগসাধ্ক মননজর কমশনক 

অনাসি ভানব্ সম্পন্ন করনব্ন এব্ং তারপর যসই কনমশর প্রাপ্ত ফলনক পরমগুরু ঈশ্বনর অপশণ্ 

কনর তাাঁর র্রণ্ গ্রহণ্ করনব্ন।৫৩ এভানব্ সাধ্ক ধ্ীনর ধ্ীনর মননজনক সমূ্পণ্শরূনপ ঈশ্বনর সমপশনণ্র 

মাধ্যনম জড় ও জীব্ উভনয়র মনধ্য পরমাত্মার উপমিমত উপলমব্ধ করনব্ন। 

[৩] 

আসন সাধ্না  

অষ্টাি য ানগর তৃতীয় যসাপান হল আসন। ‘আস্’ ধ্াতুর ‘লুযট্’ প্রতযয় য াগ কনর আসন র্ব্দমি 

মনষ্পন্ন হয়,  ার অথশ হল উপমব্ষ্ট হওয়ার নানান মব্মধ্ অথশাৎ মিরতা পূব্শক উপমব্ষ্ট হওয়া।৫৪ 

অথশাৎ র্রীর  ানত না কাাঁনপ, না ননড়, যকান প্রকার যব্দনা প্রাপ্ত না হয়, মচনি যকান প্রকার উনদ্বগ 

ব্া চাঞ্চলয না জনন্ম- এইভানব্ মনশ্চল ও সুখপূব্শক য  উপনব্র্ন তানকই আসন ব্লা হয়। এইরূপ 

আসন য ানগর যক্ষনি মব্নর্ষ উপকারী। কারণ্ এইভানব্ ব্নস যথনক দীঘশকাল মিরভানব্ অনায়ানস 

সুনখর সনি ধ্যান, ধ্ারণ্া করা,  া সমামধ্ লানভর যক্ষনি অতযন্ত প্রনয়াজনীয় সহায়ক একমি অি। 

মহমষশ পতঞ্জমল তাাঁর গ্রনন্থ সরাসমর যকান আসননর নানমানেখ কনরন মন। মকন্তু পাতঞ্জল সূনির 

ভাষযকার য াগমসমদ্ধর উপন াগী মব্মভন্ন আসননর উপনদর্ প্রদান কনরনেন।  থা পদ্মাসন, ব্ীরাসন, 

ভদ্রাসন, স্বমিকাসন ইতযামদ।৫৫ এই সমি আসন অভযাস করনত মগনয় প্রাথমমকভানব্ কষ্টকর যব্াধ্ 

হনলও একব্ার তা অভযি হনয় যগনল পরব্তশীনত আর কষ্ট হয় না। 

     হেন ানগর গ্রন্থকার সাত্মারাম মর্ব্নপ্রাি চুরামর্মি আসননর উনেখ কনরনেন। এনদর মনধ্য 

মনন্মমলমখত আসন সমূনহর উপকামরতা ব্ণ্শনা কনরনেন।৫৬ এগুমল হল- স্বমিক, যগামুখ, ব্ীর, কূমশ, 

কুকু্কি, উিানকূমশ, ধ্নু, মৎনসন্দ্র, পমশ্চমতান, ময়ূর, র্ব্। মতমন আসননক সাধ্নার প্রথম অিমহসানব্ 

ব্যাখযা কনরনেন। মকন্তু পাতঞ্জল য াগদর্শনন এই প্রকার মনমদষ্ট নানমর যকান আসননর উনেখ যনই। 

ব্তশমান কানল য াগাসন সমানজ যব্র্ প্রচমলত এব্ং জনসাধ্ারণ্ এনক স্বািযব্ধ্শক ও িায়ুনর্াধ্ক 

ব্নল মনন কনরন। ব্স্তুত আসননর লক্ষয সমামধ্ প্রাপ্ত হওয়া নয়, আসননর অভযানসর দ্বারা সাধ্নকর 

র্রীর সুি ও ব্লব্ান হয়,  া সাধ্কনক উচ্চ প শায় অথশাৎ প্রাণ্ায়াম, ধ্ারণ্া, ধ্যান ও সমামধ্র জনয 

উপ ুি কনর যতানল। 
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     মহমষশ পতঞ্জমল আসননর প্রসনি ব্নলনেন- মিরতাপূব্শক ও সুখপূব্শক এব্ং মাথা, ঘাড় ও র্রীর 

যসাজা যরনখ উপনব্র্ন করা।  মদও মতমন এই প্রকার মিরতাপূব্শক ও সুখপূব্শক ব্সার যকান কারণ্ 

উনেখ কনরন মন। তনব্ মাথা, ঘাড় এব্ং যমরুদি সরলনরখা ব্রাব্র অব্িান করনল র্ীঘ্রই 

সাধ্নকর প্রাণ্ব্ায়ু সুষুম্নানত প্রব্ামহত হয়, ফনল মন সত্ত্বর একাগ্র হনত থানক। 

     মহমষশ আসন মসমদ্ধর ফলপ্রামপ্ত রূনপ সাধ্নকর দ্বন্দ্ব সহন ক্ষমতা বৃ্মদ্ধর কথা ব্নলনেন।৫৭ 

অথশাৎ সাধ্কনক র্ীত-উষ্ণতা, কু্ষধ্া-মপপাসা, সুখ-দুঃখ, মান-অপমান, প্রভৃমত দ্বন্দ্ব পীমড়ত করনত 

সামথশয হয় না। 

[৪] 

প্রাণ্ায়াম সাধ্না  

আসন মসদ্ধ হওয়ার পর সাধ্নকর পরব্তশী ধ্াপ হল ‘প্রাণ্ায়াম’। মহমষশর মনত সাধ্ক আসন মসদ্ধ 

হওয়ার পর সাধ্নকর মননর একাগ্রতা যব্নড়  ায় এব্ং তাাঁর শ্বাস-প্রশ্বানসর মািা কনম  ায়। 

     সংসৃ্কত সামহনতয প্রাণ্ায়াম এব্ং প্রানণ্র চচশা ব্হু গ্রনন্থ পাওয়া  ায়। এোড়াও ভারতীয় দর্শনন 

প্রাণ্মব্দযার মব্র্দ ব্ণ্শনা পাওয়া  ায়। ‘প্রাণ্ায়াম’ র্ব্দমি দুমি র্ব্দ মননয় গমেত। ‘প্রাণ্’ র্নব্দর সনি 

‘আয়াম্ ’ র্নব্দর সংন ানগ ‘প্রাণ্ায়াম’ র্ব্দমি উৎপন্ন হয়। র্ব্দনকাষ অনুসানর ‘প্রাণ্’ র্নব্দর অথশ 

শ্বাস-প্রশ্বাস, জীব্ননর সার, জীব্ন র্মির মূল তত্ত্ব। আ-‘ ম্’ ধ্াতুর সনি ‘ঘঞ্’ প্রতযয় য ানগ 

‘আয়াম’ র্ব্দমি মনষ্পন্ন হয়,  ার অথশ হল- শ্বাস-প্রশ্বানসর মনয়ন্ত্রন ব্া শ্বাস-প্রশ্বানসর মব্িার। অথশাৎ 

প্রাণ্ব্ায়ু ব্া শ্বাস-প্রশ্বানসর গমত মননরাধ্নক ‘প্রাণ্ায়াম’ ব্লা হয়।৫৮ প্রাণ্ায়াম মব্ষনয় মনু ব্নলনেন- 

‘একাক্ষরং পরং ব্রহ্ম প্রাণ্ায়ামঃ পরং তপঃ’ (-মনুসংমহতা, ২/৮৩)। প্রাণ্ায়ানমর অমভপ্রায় এই য , 

শ্বাস-প্রশ্বানসর স্বাভামব্ক গমতনক যরাধ্ কনর মচিনক মির রাখা। 
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প্রাণ্ায়াম সাধ্নার মচি (২) 

পতঞ্জমল শ্বাস-প্রশ্বাসনক যদর্, কাল ও সংখযার উপর মভমি কনর মতন প্রকানরর প্রাণ্ায়ানমর উনেখ 

কনরনেন। এগুমল হল ব্াহযবৃ্মি, আভযন্তরবৃ্মি এব্ং িম্ভবৃ্মি।৫৯ আব্ার এগুমলনক যরচক, পূরক, 

কুম্ভক িনমও মতন ভানগ মব্ভি করা হনয়নে। র্রীনরর য  ব্ায়ু নামসকারনের দ্বারা ব্মহ মনঃসৃত 

হয়, যসই ব্ায়ুর স্বাভামব্ক গমতনক মব্নিদ কনর তানক ধ্ীনর ধ্ীনর মনগশত করার অভযাসনক যরচক 

প্রাণ্ায়াম ব্নল। এিাই হল ব্াহযবৃ্মি অথশাৎ ব্মহ মনঃসৃত প্রাণ্ায়াম। আব্ার য  শ্বাস আকার্মিল 

যথনক নামসকারনের দ্বারা গৃহীত হনয় র্রীনরর অভযন্তনর প্রনব্র্ কনর, তার স্বাভামব্ক গমতর 

মব্নিদ কনর ধ্ীনর ধ্ীনর অভযন্তর শ্বাস যনওয়ানক পূরক প্রাণ্ায়াম ব্নল। এমি হল আভযন্তরবৃ্মি 

প্রাণ্ায়াম। এনক আব্ার শ্বাসও ব্লা হনয় থানক। আর ব্ায়ুমিনলর ব্ায়ুনক র্রীনরর অভযন্তনর গ্রহণ্ 

কনর তার স্বাভামব্ক গমতনক মব্নিদ কনর, তানক র্রীনরর মনধ্য আব্দ্ধ করা হল িম্ভবৃ্মি অথব্া 

কুম্ভক প্রাণ্ায়াম। স্বাত্মারাম ‘হেন াগপ্রদীমপকায়’ আি প্রকার প্রাণ্ায়ানমর উনেখ কনরনেন। এগুমল 

হল সূ শনভদন, উজ্জায়ী, সীৎকারী, র্ীতলী, ভ্রমস্ত্রকা, ভ্রামরী, মূিশা এব্ং প্লাব্নী।৬০ এোড়াও 

ব্যাসভাষযনত শ্বাস-প্রশ্বাস অথব্া কুম্ভক কত যসনকি প শন্ত বৃ্মদ্ধ করা  ায়, যসই সংখযার 

গণ্নানুসানর প্রাণ্ায়ামনক িমর্ মৃদু, মধ্য ও তীব্র এই মতন প্রকানর মব্ভি করা হনয়নে।৬১       
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আধ্যামত্মক সাধ্নার দৃমষ্টনত প্রাণ্ায়ামনক ধ্যাননরই এক প্রকার ভাগ ব্নল মনন করা হয়। 

মহাভারনতর র্ামন্তপনব্শ ধ্যাননক দুই প্রকার ব্লা হনয়নে। 

 থা- 

             “তচ্চামপ মদ্বমব্ধ্ং ধ্যানমাহুমব্শদযামব্নদা জনাঃ। 

              একাগ্রতা চ মনসঃ প্রাণ্ায়ামিবথব্ চ। 

              প্রাণ্ায়ামস্তু সগুনণ্া মনগুশনণ্া মনিথা।।” -মহাভারত, ১২/৩০৬/৭-৮। 

অথশাৎ ক) মননর একগ্রতা পূব্শক ও খ) প্রানণ্র একাগ্রতা পূব্শক।  খন সাধ্ক যকান মব্ষনয়র উপর 

ব্া অি-প্রতযনির উপর য মন সূ শ, চন্দ্র ব্া র্রীনরর যকান ব্াহয ব্া আভযন্তরীণ্ অি, য মন 

নামসকাগ্র, মজহ্বাগ্র, হৃদয়পুিরীক, মূধ্শানজযামত প্রভৃমতর মনধ্য যকান একমি অি-প্রতযনির উপর 

মননক একাগ্র কনর প্রাণ্ায়াম কনরন, তখন তানক মননর একাগ্রতা পূব্শক প্রাণ্ায়াম ব্নল। আর  মদ 

সাধ্ক প্রাণ্ ও অপান ব্ায়ুর মনয়ন্ত্রনণ্র দ্বারা মননক একাগ্র কনরন, তাহনল তানক মনগুশণ্ প্রাণ্ায়াম 

ব্া প্রানণ্র একাগ্রতা পূব্শক প্রাণ্ায়াম ব্নল। পরব্তশী অধ্যানয় মহাভারনত ব্মণ্শত প্রাণ্ায়ানমর 

আনলাচনা প্রসনি মব্র্নদ আনলাচনা করা হনব্, তাই এখানন সংনক্ষনপ আনলাচনা করা হল। 

     মহমষশ পতঞ্জমল তাাঁর সূিগ্রনন্থ মননর একাগ্রতা পূব্শক প্রাণ্ায়নমর উনেখ কনরনেন। আর 

মহাভারতকার এতদমতমরি প্রানণ্র একাগ্রতা পূব্শক প্রাণ্ায়ানমর উনেখ কনরনেন।      

[৫] 

প্রতযাহার সাধ্না 

‘প্রতযাহার’ র্নব্দর বু্যৎপমি লব্ধ অথশ হল ‘আহানরর প্রমতকূল’। ‘আহার’ র্নব্দর রূঢ় অথশ  মদও 

যভাজন মকন্তু এখানন ‘আহার’ র্নব্দর দ্বারা যকব্ল মজহ্বার মব্ষয়নকই যব্াঝাননা হয় মন, এর দ্বারা 

ইমন্দ্রনয়র গ্রহণ্কারী সমি মব্ষয়নকই যব্াঝান হনয়নে। তাই প্রতযাহার র্নব্দর অথশ হল মব্ষনয়র 

প্রমতকূল আচরণ্ অথশৎ ইমন্দ্রনয়র দ্বারা মব্ষনয়র গ্রহণ্ না করা এব্ং ইমন্দ্রয়নক মব্ষনয়ানু্মখ যথনক 

মব্রত করা। অথশাৎ, মন  খন যকান এক মব্ষনয়র মচন্তায় রত থানক, তখন তানক ঐ মব্ষয় যথনক 
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মনগশত কনর অনয মব্ষনয় মন ুি করার নাম প্রতযাহার। সংসানরর কতশব্য পালন করনত মগনয় ব্যমি 

অননক যক্ষনিই মননক প্রতযাহৃত কনর থানকন। য মন চাকুরীরতা মা গৃনহ অব্মিত মর্শু সন্তাননর 

মচন্তায় সব্শদা মনমগ্ন থাকনলও, মতমন অমফনসর কতশব্য কমশ করার সময় মননক স্ব-কান শ মন ুি 

কনরন, এিা এক প্রকার প্রতযাহার। অতএব্ মন ও ইমন্দ্রয়নক মব্ষনয়ানু্মখ যথনক মব্রত কনর আত্ম 

জ্ঞাননর পনথ মন ুি করাই হল প্রতযাহানরর মূল লক্ষয। প্রতযাহার মব্ষনয় মহমষশ যঘরণ্ড ‘যঘরণ্ড 

সংমহতায়’ ব্নলনেন- 

         “পুরস্কারং মতরস্কারং সুশ্রাব্যং ব্া ভয়ানকম্ । 

           মনিস্মামন্নয়বমতদাত্মননযব্ ব্র্ং ননয়ৎ।।” -যঘরণ্ড সংমহতায়, ৪/৩। 

অথশাৎ  খন পুরস্কার এব্ং মতরস্কার লাভ করনব্ন এব্ং ভানলাব্াকয ও মন্দব্াকয শুননব্ন, তখন 

যসই মব্ষয় যথনক মননক প্রতযাহৃত কনর মননজর মনয়ন্ত্রনন রাখানক প্রতযাহার ব্লা হনয়নে। 

     মহমষশ পতঞ্জমল প্রতযাহানরর পমরভাষা মদনত মগনয় ব্নলনেন, ইমন্দ্রয়নক মব্ষনয়র অমভমুখ যথনক 

সমরনয় মচনির স্বরূনপ মিত রাখার মত অব্িা হল প্রতযাহার।৬২ কনোপমনষনদও প্রায় একই প্রকার 

কথা ব্লা হনয়নে, স্বয়মূ্ভ স্বয়ং ইমন্দ্রয়নক ব্মহমুশখী বতরী কনরনেন, তাই এনক সব্শদাই মব্ষনয়র 

অমভমুখী হনত যদখা  ায় মকন্তু অন্তরাত্মার অমভমুখী হনত যদখা  ায় না।৬৩ তনব্ মচি মননরাধ্ হনল, 

প্রমতমি ইমন্দ্রয় মনজ মনজ অমভমুখ যথনক মব্রত হনয়  ায়। কারণ্ ইমন্দ্রয় সব্শদাই মচনির অনুকরণ্ 

কনর থানক, এ মব্ষনয় য াগসূনি একমি সুন্দর উদাহরণ্ যদওয়া হনয়নে। য মন- যমৌচানকর রাণ্ী 

যমৌমামে একিান যথনক অনযিানন উনড় যগনল সমি যমৌমামে তানক অনুসরণ্ কনর, যসরূপ মচি 

মননরাধ্ হনল অনয সমি ইমন্দ্রয়ও মননরাধ্ হনয়  ায়।৬৪  

 

মব্ভূমতপাদ 

‘মব্ভূমত’ র্নব্দর আক্ষমরক অথশ হল- র্মি ব্া ঐশ্ব শ। সাধ্নার মাধ্যনম তন্ময়ভানব্ ঈশ্বনরর ধ্যান 

করনল সাধ্ক মব্ভূমত লাভ কনরন। এর দরুণ্ প্রকৃমত ব্র্ীভূত হন এব্ং সাধ্ক অমনমামদ মব্ভূমত 
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আয়ত্ব করনত সক্ষম হন। তাই প্রকৃমতনক মনজ অধ্ীনন আনার যশ্রষ্ঠ উপায় হল য াগ। এই য াগ 

প্রসনি পূনব্শর দুমি পানদ সমামধ্ ও সাধ্নার মব্ষয় আনলামচত হনয়নে। আর তৃতীয় পানদ সাধ্নার 

ফল মব্ভূমত মব্ষনয় আনলামচত হনয়নে। এই পানদর প্রথনমই মহমষশ অষ্টািন ানগর অন্তরি সাধ্না 

অথশাৎ ধ্ারণ্া, ধ্যান ও সমামধ্ মননয় আনলাচনা কনরনেন। অতঃপর মব্ভূমত য ানগর মব্ষয়গুমল ব্ণ্শনা 

কনরনেন। 

[৬] 

ধ্ারণ্া সাধ্না  

 ম, মনয়ম, আসন, প্রাণ্ায়াম, প্রতযাহার, এই পাাঁচমি প শায়নক য ানগর ‘ব্মহরি’ সাধ্না ব্লা হয় 

এব্ং ধ্ারণ্া, ধ্যান ও সমামধ্নক ‘অন্তরি’ সাধ্না ব্লা হয়। সাধ্ক ব্মহরি সাধ্নার দ্বারা মচনির 

মক্ষপ্ত, মব্মক্ষপ্ত প্রভৃমত অব্িা যথনক মুি হনয় একাগ্রতার উচ্চ প শানয় উন্নীত হনত থানকন, তখন 

মচনির ব্মহমুশখী ধ্ারণ্া ধ্ীনর ধ্ীনর অন্তমুশখী ধ্ারায় পমরব্মতশত ও মব্কমর্ত হয়। এভানব্ সাধ্নকর 

মচি ধ্ারণ্া, ধ্যান ও সমামধ্ প্রভৃমত উচ্চ প শানয়র সাধ্নার য াগয হনয় ওনে। 

     অতএব্ অষ্টমব্ধ্ য াগানির প্রথম পাাঁচমি প্রকৃতপনক্ষ য ানগর স্বরূপ নয়, তারা য াগ মসমদ্ধর 

সহায়ক। অথশাৎ  মমনয়মামদ রূপ পাাঁচমি অনির অভযানসর দ্বারা ব্যমির মচি শুমদ্ধ ঘনি, মকন্তু য াগ 

ব্া সমামধ্ লাভ হয় না। এর পরব্তশী ধ্াপ ধ্ারণ্া, ধ্যান ও সমামধ্ দ্বারা ব্যমির অসম্প্রজ্ঞাত রূপ 

সমামধ্ লাভ হয়। এজনয এই মতনমি সাধ্নানক ‘অন্তরি’ সাধ্না ব্লা হনয়নে। 

     ধ্ারণ্ার আক্ষমরক অথশ হল- পুষ্ঠকরা, আশ্রয় যদওয়া, ধ্ারণ্ করা, সুরমক্ষত রাখা, ধ্ারণ্াত্মক 

অথশাৎ স্মরণ্াত্মক র্মি প্রভৃমত।৬৫ ধৃ্ ধ্াতুর সনি ‘মনচ্’, ‘ ুচ্’ এব্ং ‘িাপ্’ প্রতযয়  ুি হনয় 

‘ধ্ারণ্া’ র্ব্দমি পাওয়া  ায়। 

     য াগ দর্শনন ধ্ারণ্া র্নব্দর অথশ হল- যকান লক্ষয মব্ষনয় মচিনক মির করা।৬৬ মচিনক সমি 

মব্ষনয় যথনক সমরনয় যকান এক লক্ষযনত িাপন করা হল ধ্ারণ্া। য খানন ধ্ারণ্াই হল য ানগর 

সব্শামধ্ক মহত্বপূণ্শ প শায়। এর দ্বারা ব্যমির সদাচঞ্চল মন একাগ্র হয়, মনন মনন করার 
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উচ্চপ শানয়র য াগযতা প্রকি হয় ও মানমসক র্মি বৃ্মদ্ধ পায়। ফনল সাধ্নকর ধ্ারণ্া পমরপক্ক 

হওয়ায়, মতমন ধ্যান ও সমামধ্র মদনক ধ্ীনর ধ্ীনর অগ্রসর হন। 

     মহমষশ ধ্ারণ্ার মব্ষয় ব্া িান সম্পনকশ স্পষ্ট কনর মকেু ব্নলন মন, মকন্তু ব্যাসভানষয নামভচি, 

হৃদয়কমল, মূধ্শানজযামত, নামসকার অগ্রভাগ, মজহ্বাগ্র প্রভৃমত র্রীরি আন্তমরক িান অথব্া মব্ষনয় 

মচিনক একাগ্র কনর ধ্ারণ্ার কথা ব্লা হনয়নে।৬৭ অব্র্য পতঞ্জমল মহার্য় ইমন্দ্রয়জয় ও ভূতজনয়র 

সাধ্না ও সং নমর উনেখ দ্বারা পঞ্চমহাভূনতর ধ্ারণ্া স্বীকার কনরনেন।৬৮ ভাষযকার র্রীনরর 

অভযন্তনর য  সমি যদনর্ মচিনক মির কনর ধ্ারণ্া অভযাস করার কথা ব্নলনেন, তার যথনক যব্াঝা 

য নত পানর য , র্রীনরর উদ্ধশাংর্নকই ধ্ারণ্া করার জনয পমব্ি িান মহসানব্ মচমিত কনরনেন, 

র্রীনরর মনন্মাংর্নক ধ্ারণ্ার উপন াগী িান মনন কনরন মন। মনু মনতও নামভর উপমরভানগর 

ইমন্দ্রয় সমুদয়নক পমব্ি ব্নলনেন এব্ং নামভর অনধ্ানদনর্র ইমন্দ্রয় সমুদয়নক অপমব্ি ব্নলনেন।  

 থা- 

            “উদ্ধং নানভ শামন  ামন তামন যমধ্যামন সর্ব্শর্ঃ। 

              ানযধ্িানযনমধ্যামন যদহাবচ্চব্ মলাশু্চযতাঃ।।” -মনুসংমহতা, ৫/১৩২। 

 

[৭] 

ধ্যান সাধ্না  

সাধ্ক প্রারনম্ভ সাধ্নার দ্বারা যধ্যয় মব্ষনয়র উপর মচিনক একাগ্র করার প্রয়াস করনল, ব্ারব্ার মন 

লক্ষয মব্ষয় যথনক মব্চুযত হয়, তাই সাধ্কনক ব্ারংব্ার লক্ষয মব্ষনয়র উপর মননক মির রাখনত 

সনচষ্ট হনত হয়। পুনঃ পুু্নঃ এই প্রকার অভযানসর ফনল মন ধ্ীনর ধ্ীনর ধ্ারণ্ার লনক্ষয একাগ্র 

হনত থানক, আর  খন মচিবৃ্মি অখি রূনপ সাধ্নকর  মননজর লনক্ষয মির হয়, তখন যসই যকামির 

অব্িানক ধ্যান ব্নল। পতঞ্জমল মনত, যধ্যয় ব্স্তুনত মচিবৃ্মির একাগ্রতা হল ধ্যান।৬৯  
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     ধ্যানাব্িায় মচি যধ্যয় মব্ষনয় এতিাই মব্লীন থানক য , মচনি অনয যকান মব্ষনয়র বৃ্মি উমদত 

হয় না। মকন্তু ধ্ারণ্ার অভযাস কানল মচি অনপক্ষাকৃত কম একাগ্র থানক, তাই তখন যধ্যয় মব্ষনয়র 

অমতমরি অনয মব্ষয় সম্বন্ধীয় বৃ্মি মচনি অমধ্ক উমদত হয়। এইপ্রকানর ধ্ারণ্ার অভযাস দ্বারা 

মচনির একাগ্রতা প্রগাঢ় ও অমধ্ক কাল প শন্ত মিমতর্ীল হনয় ওনে। য মন পমতত বতল ধ্ারা যকান 

প্রকার মব্নিদ না ঘমিনয় সম ধ্ারায় পড়নত থানক, যসই প্রকার ধ্যানরত সাধ্নকর মচি যধ্যয় 

মব্ষনয়র উপর মনরন্তর মব্রামজত থানক। সাধ্নকর সাধ্নার প্রগমতর সানথ সানথ ধ্ারণ্ার কালও 

ব্াড়নত থানক, তখন তাাঁর মচি ধ্যাননর য াগয হনয়  ায়। ধ্যান মব্ষনয় য াগব্ামতশককানরর মত হল, 

সাধ্নকর মন সাধ্না-কাল প শন্ত যধ্যয়কার বৃ্মিনত মনরন্তর অখি রূনপ মব্রাজ করনল তানক ধ্যান 

ব্নল।৭০  

[৮] 

সমামধ্ সাধ্না  

‘সমামধ্’ হল য াগ সাধ্নার অষ্টম ব্া যর্ষ যসাপান। সাধ্নকর ধ্যানন  খন যকব্ল যধ্যয়ব্স্তু উদ্ভামসত 

ব্া প্রকামর্ত হয় এব্ং মননজর স্বরূপ অথশাৎ ‘আমমত্ব’ এই যভদজ্ঞান লুপ্ত হনয়  ায়, তখন তানক 

সমামধ্ ব্নল। এমি য াগ সাধ্নার অষ্টম ব্া যর্ষ প শায়। মহমষশ পতঞ্জমল সমামধ্র পমরভাষা মদনত 

মগনয় ব্নলনেন-  খন ধ্যাননর একতানন যকব্ল যধ্যয় মািারই প্রতীমত হয়, ধ্যাতা ব্া ধ্যাননর হয় 

না, তখন ধ্যাননর যসই অব্িানক সমামধ্ ব্নল।৭১ সমামধ্ হল মচনির মিরতার সব্শনশ্রষ্ঠ অব্িা। ধ্যান 

আর সমামধ্র মনধ্য মূলতঃ পাথশকয এিাই য , ধ্যানন ধ্যাতা, ধ্যান এব্ং যধ্যয় এই মব্ষয়গুমল মব্মেন্ন 

রূনপ সাধ্নকর কানে প্রমতভাত হয় মকন্তু সমামধ্নত সমি মব্ষয় গুমল একমিত হনয় যকব্ল যধ্যয় 

রূনপ প্রমতভাত হয়। সমামধ্র লক্ষনণ্ ব্লা হনয়নে, ‘স্বরূপরূ্নণ্যব্ অথশমািমনভশাসা’ অথশাৎ মচনি 

মননজর স্বরূপ  খন হামরনয়  ায়, রূ্ণ্য হনয়  ায় এব্ং যসই রূ্ণ্য মচিনক পূণ্শকনর অথশমাি ব্া 

মব্ষয়মাি যকব্ল মনঃনর্নষ ভাসমান থানক, তখন তানক সমাপমি ব্া সমামধ্ ব্নল। সমামধ্ দুই 

প্রকার।  থা- সম্প্রজ্ঞাত এব্ং অসম্প্রজ্ঞাত সমামধ্। য  সমামধ্ দ্বারা সাধ্নকর মচিবৃ্মি মননরানধ্ 

যকব্ল যধ্যয় পদানথশর সমযক জ্ঞান হয় এব্ং যধ্যয় অমতমরি সব্ ধ্রনণ্র বৃ্মির মননরাধ্ হয়, তানক 

সম্প্রজ্ঞাত সমামধ্ ব্নল। অথশাৎ একাগ্রভূমমনত একাগ্রবৃ্মি প্রাপ্ত হনল তানক সম্প্রজ্ঞাত সমামধ্ ব্নল। 
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সম্প্রজ্ঞাত য ানগ পদানথশর চরম জ্ঞান ব্া সম্প্রজ্ঞান হয়। আব্ার সম্প্রজ্ঞাত সমামধ্র মব্ষয় মতন 

প্রকার হওয়ায় তা মতন ভানগ মব্ভি।  থা- গ্রাহয, গ্রহণ্ ও গ্রহীতা। গ্রাহয মানন ব্াহয ইমন্দ্রয়নগাচর 

সমি মব্ষয়। যস মব্ষয় আব্ার দুই রকম হনত পানর িূল ও সূে যভনদ। তাই িূল ও সূে যভনদ 

সমামধ্ দুই প্রকার।  থা- (ক) মব্তকশ ও মব্চার সমামধ্। এনদর প্রনতযনক আব্ার দুই ভানগ মব্ভি। 

 থা- (i)সমব্তকশ ও (ii) মনমব্শতকশ এব্ং (i) সমব্চার ও (ii) মনমব্শচার। িূল মব্ষনয় সমামধ্  তক্ষণ্ 

এই সাংকা শ ুি থানক ততক্ষণ্ তার নাম সমব্তকশ। আর  খন যস এই সাংকা শমুি হয় তখন তার 

নাম হয় মনমব্শতকশ। মেক যতমমন সূে মব্ষনয়ও এই সাংকা শ যলনগ থাকনল তার নাম হয় মনমব্শচার। 

     গ্রাহয মব্ষনয়র মত গ্রহণ্ মব্ষনয়রও সমামধ্ হল আনন্দ সমামধ্। গ্রহণ্ মব্ষয় হল ইমন্দ্রয়। মব্ষয় 

যথনক মননক সমরনয় আননল ইমন্দ্রয় সুি, র্ান্ত ও আননন্দ ভনর ওনে। তাই গ্রাহয মব্ষয় থনক 

সমূ্পণ্শরূনপ মুি কনর ইমন্দ্রয়নক তার মনজস্বরূনপ, আনন্দস্বরূনপ জানাই গ্রহণ্ সমামধ্র লক্ষয। 

     যর্নষ মূল গ্রহীতা ব্া জ্ঞাতার স্বরূপ জানার জনয  খন সমামধ্র অভযাস করা হয়, তখন যসই 

গ্রহীতামনষ্ঠ সমামধ্র নাম অমস্মতা সমামধ্। 

     অভযাস আরও দৃঢ়তর হনল এব্ং বব্রানগযর পরাকাষ্ঠা প্রাপ্ত হনল ‘অসম্প্রজ্ঞাত’ সমামধ্ প্রাপ্ত 

হয়। এমি হল য ানগর চরম অব্িা। য  সমামধ্নত সাধ্নকর সকল মচিবৃ্মি মননরাধ্ হওয়ার দরুণ্, 

আর যকান মব্ষনয়রই জ্ঞান জানার থানক না, তানক অসম্প্রজ্ঞাত সমামধ্ ব্নল।৭২ অথশাৎ মননরাধ্ 

ভূমমনত মননরাধ্বৃ্মি প্রাপ্ত হনল তানক অসম্প্রজ্ঞাত সমামধ্ ব্নল। এরই নাম মনব্শীজ সমামধ্, য খানন 

আর যকান মকেুর ব্ীজ থানক না,  ার যথনক পুনরায় অঙু্কমরত হনব্। অথশাৎ ‘তসযামপ মননরানধ্ 

সব্শমননরাধ্াৎ মনব্শীজঃ সমামধ্’ (১/৫১)।  মদও এখানন সকল মচিবৃ্মি মননরাধ্ হনলও যকব্লমাি 

সংস্কার অব্মর্ষ্ঠ থানক, তাই এনক সংস্কার যর্ষ সমামধ্ও ব্লা হনয়। 

     মহমষশ এইপানদ ‘ধ্ারণ্া, ধ্যান ও সমামধ্’ এই মতনমিনক একনি ‘সং ম’ ব্নলনেন। এমি একমি 

পামরভামষক সংজ্ঞা। সংজ্ঞামি হল– “িয়নমকি সং মঃ’ (৩/৪)। ব্যাসভানসয এর ব্যাখযা করা হনয়নে 

“িয়সয তামন্ত্রকী পমরভাষা সং মঃ ইমত” অথশাৎ এই মতনমি অন্তরি সাধ্ননর তামন্ত্রকী অথশাৎ র্াস্ত্রীয় 

পমরভাষা ব্া সংজ্ঞা হল ‘সং ম’।  
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     ‘সং ম’ সাধ্ননর প্রনয়াজনীয়তা রূনপ মহমষশ পরব্তশী সূনি ব্নলনেন- ‘তজ্জয়াৎ প্রজ্ঞানলাকঃ’ 

(৩/৫) অথশাৎ এই মতনমিনক জয় করনত পারনল সমামধ্রূপ ‘প্রজ্ঞা’ লাভ হয়। এর পনরর সূনি 

ব্লা হনয়নে- ‘তসয ভূমমষু মব্মননয়াগঃ’ (৩/৬) অথশাৎ এই সং মনক আয়ি কনর ভূমমিনম 

(যসাপাননর নযায়) সূে যথনক সূেতর ভূমমনত প্রনয়াগ করনত হনব্। মব্ভূমতপানদর ১৬নং থনক 

৩৬নং প শন্ত এই কুমড়মি যলানক নানা মব্ষনয় সং নমর ফলপ্রামপ্তর মব্ব্রণ্ যদওয়া হনয়নে। এই 

পানদর ৩৫নং সূনি ব্লা হনয়নে- ‘হৃদনয় মচিসমম্বৎ’ অথশাৎ হৃদপদ্মান্তরানল সং ম করনল 

মচিমব্ষয়ক জ্ঞান উমদত হয়। ‘মচিমব্ষয়ক’ ব্লনত আপন মচি সংস্কার ও পরমচিগত অমভপ্রায় 

সমিই জ্ঞাত হয়। সাধ্ারণ্ দৃমষ্টনত এমি আব্ািব্ মনন হনলও ব্তশমানন ‘পযারাসাইনকালমজ’ 

(Paraphychology) যত এই মব্ষয় গুমলর সতযতা স্বীকার কনর যনওয়া হনয়নে। 

‘পযারাসাইনকালমজ’ হল মননামব্দযার একমি র্াখা। য খানন অব্যাখযাত মানমসক মব্ষয় মননয় 

আনলাচনা করা হয়। এই র্াখার উনেখন াগয আনলাচয মব্ষয়গুমল হল- i)মসক্স যসন্স ii) িযামলপযামথ 

iii) অতীমন্দ্রয় উপলমব্ধ iv) অমত প্রাকৃমতক ক্ষমতা মব্নলষণ্ প্রভৃমত। 

     ১৮৮২ খ্রীষ্টানব্দ প্রমসদ্ধ দার্শমনক যহনরী মসজমব্ক প্রথম লিনন পযারাসাইনকালমজ গনব্ষণ্ার 

জনয ‘Society For Physical Research’ (S. P. R.) এর িাপন কনরন। এই সংিার উন্র্য 

হল তথাকমথত রহসযময় ঘিনাব্লীনক বব্জ্ঞামনক আনলানক মব্নলষণ্ করা,  ার সনি পতঞ্জমল ব্মণ্শত 

মব্ভূমতর অননক সাদৃর্য পমরলমক্ষত হয়। 

     পতঞ্জমলর ‘হৃদনয় মচিসমম্বৎ’ সূনি মননজর মচি সংস্কার ব্া পরমচিগত অমভপ্রানয়র কথা ব্লা 

হনয়নে,  ার সনি পযারাসাইনকালমজর মসক্সথ্ যসন্স ব্া িযামলপযামথর মমল পাওয়া  ায়।৭৩ মসক্সথ্ 

যসন্স হল না জানা ব্া না যদখা মব্ষয় সম্বনন্ধ সমেক তথয যদওয়া। আর িযামলপযামথর হল অননযর 

মচমন্তত মব্ষয়নক জানা ব্া অননযর মমিনষ্ক তথয প্রদান করা। 

     এ প্রসনি যগামব্ন্দনগাপাল মুনখাপাধ্যায় ‘য ানগর কথা: পতঞ্জমল দৃমষ্টনত’ গ্রনন্থ য াগ মব্ভূমতর 

সতযতা স্বীকার কনর মননয় ব্নলনেন- “য াগ আমানদর এই মননামব্জ্ঞাননর প্রজ্ঞানসর্ম্ত মব্ব্রণ্ যরনখ 

মগনয়নেন। যদমখনয় মদনয়নেন এই মননরই রনয়নে অসীম ক্ষমতা, যস শুধু্ ক্ষমণ্ক-মচন্তাভাব্নার  ন্ত্র মাি নয়। তানক 

মেক মনতা ব্যব্হার করনত জাননল যস মন তার সংকীণ্শ পমরসর অমতিম কনর যদর্-কানলর সীমা োমড়নয় সব্ 
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জ্ঞাননর অমধ্কারী হনত পানর। কামলদাস জাননতন ঋমষনদর এই প্রজ্ঞাননর কথা। তাই মতমন তাাঁর মহাকাব্য 

রঘুব্ংনর্র প্ররনম্ভই গুরু ব্মর্নষ্টর কানে উপমনত মদলীপ ও রামণ্ সুদক্ষণ্ার মব্ব্রণ্ মদনত মগনয় যসই গুরুর এক 

আশ্চা শ জ্ঞাননর কথা তুনল ধ্নরনেন তাাঁরই মনজস্ব অতুলনীয় এক উপমার সাহান য। রাজা-রামণ্ তাাঁনদর রানজযর সব্ 

কুর্ল জানানলন গুরুনক মকন্তু যসইসনি তানদর ভমব্ষযৎ য  অন্ধকার, যস গভীর দুঃখও জানানত ভুলনলন না। তাাঁরা 

তখনও মনঃসন্তান, তাই তাাঁনদর পনরই সব্ যর্ষ, এ ব্ংনর্র অব্সান। সব্ শুনন গুরু ব্মর্ষ্ট তখন মক করনলন? 

        ‘ক্ষণ্মািমৃমষিানিৌ সুপ্তমীন ইব্ হ্রদঃ’ 

ঋমষ এক ক্ষনণ্র জনয চুপ হনয় যগনলন। সমূ্পণ্শ র্ান্ত, িব্ধ হনয় রইনলন। য  মনরূপ হ্রনদ সব্সময় মীননরা, 

মানেরা লামফনয় যব্ড়ায়, তারা য ন তখন ঘুমমনয় পড়ল। হ্রদ তাই তখন মনিরি, অকমম্পত, মনশ্চল। যসই মনশ্চল 

হ্রনদ তখন ফুনি উেল অতীনতর এক েমব্ সুস্পষ্টভানব্। ঋমষ যদখনত যপনলন ব্হুমদন পূনব্শর যস ঘিনা এব্ং তখন 

জাননত পারনলন মূল প্রমতব্ন্ধক কী,  ার দরুণ্ রাজদম্পমত মনঃসন্তান এব্ং তার প্রমতমব্ধ্ানও করনলন। ফনল রঘু 

জন্মানলন ও রঘুব্ংনর্র ধ্ারা প্রব্ামহত ও রমক্ষত হল।”  

     এরপর মতমন তাাঁর গুরু শ্রীমদ্  ব্ালানন্দ ব্রহ্মচারীর ভমব্ষযৎ আশ্রম সম্বন্ধীয় উমির ব্ািব্ 

পমরণ্মতর কথা উনেখ কনরনেন। তাই মহার্য় যগামব্ন্দনগাপানলর মসদ্ধান্ত অতীত ও ভমব্ষৎ ব্নল 

মকেু যনই। এিা আমানদর খমিত সীমমত বু্মদ্ধর কল্পনামাি। আমারা কানলর এই প্রব্ানহ মনরন্তর 

যভনস চনলমে। তাই য াগ আমানদর পথ যদমখনয়নেন প্রসংখযাননর, প্রকৃষ্ট জ্ঞাননর, অজ্ঞান থনক 

উিরনণ্র। 

     অতঃপর এই পানদ য াগর্মির সহানয় য  র্রীনর অসাধ্ারণ্ ও অনলৌমকক ব্ল লাভ করা 

 ায়, তার ব্ণ্শনা করা হনয়নে। য মন- মনকিব্তশী, অন্তরালব্তশী ও দূরব্তশী সকল ব্স্তুনক জানা, 

আকানর্র নক্ষনির গমত মব্ষনয় জানা প্রভৃমত। এোড়াও য াগী ‘কায়সম্পদ’ রূপ রূপ-লাব্ণ্য, ব্ল 

এব্ং ব্জ্রদৃঢ় যদহ লানভ সক্ষম হন।৭৪  মদও প্রকৃত য াগীর এইসব্ মব্ভূমত মূল লক্ষয নয়, তাাঁর মূল 

লক্ষয বকব্লয অথশাৎ প্রকৃমত ও পুরুনষর  থাথশ জ্ঞান। তাই প্রকৃত য াগী এই প্রকার য াগব্লনক 

পমরহার কনরন। 
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বকব্লযপাদ 

মব্ভূমতপানদর পরব্তশী পাদ হল ‘বকব্লযপাদ’। ‘বকব্লয’ র্নব্দর আক্ষমরক অথশ হল- যমাক্ষ ব্া মুমি। 

মকন্তু এখানন বকব্লয ‘যকব্ল পুরুষ’ অনথশ ব্যব্হৃত হনয়নে। বকব্লযপানদর আরম্ভ হনয়নে মসমদ্ধর 

প্রসি মদনয়। এই মসমদ্ধ মব্ষনয় পতঞ্জমলর মত হল- ‘জনন্মৌষমধ্মন্ত্রতপঃ সমামধ্জাঃ মসদ্ধয়ঃ’ 

(য াগসূি ৪/১)। অথশাৎ মসমদ্ধ অননকভানব্ই লাভ হনত পানর, যকউ জন্ম যথনক মসদ্ধলাভ হনত 

পানরন, যকউ ঔষধ্ামদ যসব্ননর দ্বারা, যকউ আব্ার মন্ত্রমসমদ্ধর দ্বারা, আব্ার যকউ ব্া তপশ্চ শার 

দ্বারা মসমদ্ধলাভ কনরন। আর এই মসমদ্ধ মাননই হল পমরণ্াম। তাই বকব্লযপানদর ব্ামক অংনর্ 

প্রকৃমতর পমরণ্াম রচনার মব্ব্রণ্ লক্ষয করা  ায়। এই পমরণ্াম প্রমিয়া আব্ার স্বমনভশর নয়, তা 

একান্তভানব্ই একজন অপমরণ্ামী পুরুনষর উপর মনভশরর্ীল। অতঃপর য াগীর মিয়াকলাপনক 

মব্নর্মষত করা হনয়নে ‘অশুোকৃষ্ণ’ মব্নর্ষণ্ দ্বারা। অথশাৎ য াগীর কমশ শুে ব্া মননদশাষ নয়, কৃষ্ণ 

ব্া সনদাষও নয়।৭৫ এই কমশ য নহতু ব্াসনামশ্রত ও আশ্রয়মনভশর, তাই ব্াসনানক মনতয ব্া অনামদ 

ব্লা হনয়নে।৭৬ এই পানদর যর্ষাংনর্ ধ্মশনমঘ সমামধ্ ও তার ফলস্বরূপ বকব্লয প্রামপ্তর ব্ণ্শনা 

পমরলমক্ষত হয়। “প্রসংখযাননঽমপ অকুসীদসয সব্শথা মব্নব্কখযানতধ্মশনমঘঃ সমামধ্ঃ” (৪/২৯)। অথশাৎ 

এই প্রসংখযাননও ম মন মব্রাগ ুি, মননলশাভ, মনরাসি তারই সব্শথা মব্নব্কখযামত যদখা যদয়। 

এইরূপ সমামধ্নক ধ্মশনমঘ সমামধ্ ব্নল। ‘প্রসংখযান’ এর অথশ হল প্রকৃমতর অনর্ষ মব্নর্ষ দর্শন 

এব্ং সব্শ মব্ষনয়র য  জ্ঞান, তাই প্রসংখযান। প্রকৃমতনক এখানন পূণ্শরূনপ জানা  ায় ও অমধ্গত 

করা  ায়, তাই তখন তার ‘সদা জ্ঞাতৃত্ব’ উপলমব্ধ হয়। এই সদা জ্ঞাতৃত্ব দাাঁমড়নয় আনে তার 

অপমরণ্ামী স্বরূনপর উপর। পুরুনষর কখনও পমরণ্াম প্রাপ্ত হয় না অথশাৎ তার রূপান্তর ঘনি না। 

তাই তার যব্ানধ্রও কখনও পমরব্তশন হয় না। এই পমরণ্াম যকব্লমাি ঘনি প্রকৃমতর। তাই 

প্রকৃমতর স্বরূপনক জানা  ায় তখন,  খন তার ‘সদা পমরণ্ামত্ব’ অথশাৎ প্রমতক্ষণ্ পমরণ্ামত্ব 

উপলমব্ধনগাচর হয়। ব্যমি প্রকৃমতর যকানল সদা অমধ্মষ্ঠত হনয়ও কখনই প্রকৃমতর মচরচঞ্চল অমির 

অব্িা উপলমব্ধ করনত পানর না। এই একাত্মভাব্ যথনক পুরুষ এব্ং প্রকৃমতনক পৃথক করার 

প্রমিয়াই হল বকব্লয। ‘ধ্মশনমঘ’ সমামধ্ প্রামপ্তর দ্বারাই সাধ্নকর বকব্লয প্রামপ্ত হয়। অথশাৎ সাধ্নকর 

সমি যের্ ব্া কমশরূপ আব্রণ্ যথনক মচিসত্ত্ব মুমি হনল তার যজযামত সকলিানন পমরব্যাপ্ত হয় ও 

য াগীর তখন অজ্ঞাত মকেুই থানক না।  
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     মহমষশ পতঞ্জমল ‘য াগসূি’ গ্রনন্থর এই চারমি পানদর মধ্য মদনয় তাাঁর ব্িব্য মব্ষয় গুমলনক খুব্ 

সুন্দর কনর তুনল ধ্নরনেন পােনকর কানে। প্রথমপানদ মচিবৃ্মি মননরানধ্র মাধ্যনম সমামধ্ প্রামপ্তর 

কথা ব্নলনেন। অতএব্ য ানগর লক্ষয হল সমামধ্,  া প্রথমপানদ উনেখ করা হনয়নে। আর এই 

সমামধ্ লানভর মনমমি মদ্বতীয় পাদ অথশাৎ সাধ্নপানদ ব্মহরি সাধ্নার মননদশর্ যদওয়া হনয়নে। য  

ব্মহরি সাধ্নার মূলমি ব্মণ্শত হনয়নে মি-অনি অথশাৎ ‘তপঃ-স্বাধ্যায়-ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্ান’ এর মনধ্য। পনর 

প্রতযাহানরর মাধ্যনম ব্মহরি সাধ্নার পমরসমামপ্ত কথা ব্লা হনয়নে। এর পরব্তশী ধ্াপ হল অন্তরি 

সাধ্না।  া ব্মণ্শত হনয়নে মব্ভূমতপানদ। এই অন্তরি সাধ্ননর ফনলই সাধ্ক প্রকৃমতর পূণ্শাি পমরচয় 

এব্ং মব্মচি মব্ভূমতর মব্িুরণ্ উপলব্ধ কনরন। আর যর্ষ অথশাৎ বকব্লযপানদ সাধ্ক  ানত সমি 

আর্য় ব্া কামনা–ব্াসনা যথনক মুি হনয় স্বরূনপ প্রমতমষ্ঠত হনত পানরন তার উপায় ব্মণ্শত হনয়নে। 

এইভানব্ মহমষশ িমান্বনয় চারমি পানদর প্রনয়াজনীয়তা ও গুরুত্ব তুনল ধ্নরনেন। 

     মহমষশ মননাবৃ্মিনক যরাধ্ কারার উপায়রূনপ মতন প্রকার সাধ্নার কথা ব্নলনেন। এগুমল হল 

(ক) মদ্ব-অি (অভযাস-বব্রাগয) (খ)  মি-অি (তপ-স্বাধ্যায় ও ঈশ্বরপ্রণ্ীধ্ান) (গ) অষ্টাি ( মমনয়মামদ 

প্রভৃমত)। এই প্রকার সাধ্নার মাধ্যনম সাধ্ক মচনির বৃ্মিনক মননরাধ্ কনর মব্নব্কখযামত লাভ 

কনরন। অথশাৎ ব্যমির সমি দুঃনখর মূল য  পুরুষ ও প্রকৃমতর সংন াগ, তা মব্নব্চন ব্া পৃথক 

করনত সক্ষম হন। মব্নব্কখযামত প্রমপ্তর দ্বারা সাধ্ক পুরুষ ও প্রকৃমতর সমযগ্জ্ঞান লানভর মাধ্যনম 

বকব্লয প্রামপ্ত কনরন।      

     আব্ার পাতঞ্জল অষ্টাি য াগনক প শানলাচনা করনল যদখা  ায়, এখানন জীনব্র দু’ধ্রনণ্র 

সিার উপর মব্নর্ষ গুরুত্ব আনরাপ করা হনয়নে। এক) সামামজক সিা  ও দুই) ব্যমি সিা। 

 নমর অি  থা- অমহংসা, সতয, অনিয়, ব্রহ্মচ শ ও অপমরগ্রনহর মাধ্যনম মতমন ব্যমির সামামজক 

সিার মদকমি উত্থাপন কনরনেন। যকননা, এনক্ষনি অমহংসা, সতয, অনিয়ামদ ব্রত পালননর মাধ্যনম 

সমানজর অপরাপর ব্যমির সানথ সাধ্নকর আচরণ্ মকরূপ হওয়া উমচৎ, তার মননদশর্ যদওয়া 

হনয়নে। এখানন য াগলানভ ইিুক ব্যমিনক সব্শদা মন, ব্চন ও কনমশ অমহংস আচরণ্ করনত ব্লা 

হনয়নে। যকানভানব্ অপর ব্যমির দুঃখ ব্া যের্ উৎপাদননর মননষধ্ করা হনয়নে। অনুরূপভানব্ 

সতয পালননর যক্ষনিও য াগীনক মন, ব্চন ও কনমশ সতযতা রক্ষার কথা ব্লা হনয়নে। আব্ার 
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অনিয়, ব্রহ্মচ শ ও অপমরগ্রহ এই ব্রতগুমল পনরাক্ষভানব্ অমহংসার উপর প্রমতমষ্ঠত। তাই সাধ্নক 

সমামধ্ লাভ করনত হনল যকানভানব্ই মহংসার পথ অব্লম্বন করনল চলনব্ না। ব্যমিনক অপনরর 

সনি সব্শদা অমহংস আচরণ্ করনত হনব্। অতএব্  নমর এই অিগুমল য  সামামজক সিার উপর 

মভমি কনর প্রমতমষ্ঠত, তা ব্লা  ায়। 

      ম ব্যমতনরনক অষ্টািন ানগর য  ব্ামক সাতমি য াগানির কথা ব্লা হনয়নে, যসনক্ষনি লক্ষয 

করনল যদখা  ায় এখানন জীনব্র ব্যমিসিার মদকমি মব্নর্ষভানব্ ফুনি উনেনে। যকননা যসনক্ষনি 

সমামধ্ লানভর জনয ব্যমি মননজর সনি মকরূপ আচরণ্ করনব্ন এব্ং মননজনক মকভানব্ 

য ানগাপন াগী কনর তুলনব্ন, তার মননদশর্ যদওয়া হনয়নে। য মন সাধ্ক আন্তর শুমচ ও ব্াহয শুমচর 

দ্বারা মননজনক শুদ্ধ করনব্ন, মেক যতমমন আব্ার আসন, প্রাণ্ায়ামামদর দ্বারা মননজর ব্যমি সিার 

উন্নমত ঘিানব্ন। সুতরাং যদখা  ানি মনয়ম থনক সমামধ্ প শন্ত এই য াগাি গুমলর যক্ষনি এই 

ব্যমিসিার মদকমিই মব্নর্ষ ভানব্ ব্যি হনয়নে। কানজই যদখা  ানি, য াগদর্শনন অষ্টাি য ানগর 

যক্ষনি প্রাথমমক ভানব্ সামামজক ও পনর ব্যমিনকমন্দ্রক নীমতর মননদশর্ যদওয়া হনয়নে। 

     সমি দর্শননর নযায় য াগ দর্শননরও অমন্তম লক্ষয হল যমাক্ষ প্রামপ্ত হনলও, র্ারীমরক ও 

মানমসক ভানব্ সুি থাকনত হনল য ানগর ভুমমকা অনস্বীকা শ। ব্তশমান কানলর জমিল সমাজ 

ব্যব্িায় মননজনক র্ারীমরক ও মানমসক ভানব্ সুি রাখা কষ্ঠসাধ্য ব্যাপার, তাই যব্াধ্হয় ব্তশমানন 

য ানগর আব্র্যকতা ও প্রনয়াজনীয়তা অতযন্ত প্রাসমিক। এোড়াও য াগাভযানসর দ্বারা ব্যমির রাগ, 

যদ্বষ, যলাভ, যমাহ প্রভৃমত আন্তমরক কলুষতানক ব্জশন কনর সৎব্যমিনত্বর ও সৎচমরনির অমধ্কারী 

হনত পানরন। য াগ ব্যমির সুপ্ত র্মিনক মব্কমর্ত কনর, ফনল য াগাভযাসকারী ব্যমি ইমন্দ্রনয়র 

দাসত্ব না কনর ইমন্দ্রনয়র স্বামী হনয় ওনেন। 

     য াগর্ানস্ত্রর মূল লক্ষয হল সাধ্নকর পূণ্শ মব্কার্ ঘিাননা, অতএব্ য াগ মব্দযানক  মদ সমানজ 

মর্ক্ষা লাভ করাননা হয়, তাহনল ব্যমির আধ্যামত্মক উন্নমতর সানথ সানথ সমানজর শ্রীবৃ্মদ্ধ ঘিাননা 

সম্ভব্। আর পতঞ্জমল পরব্মতশ কানল দুরদর্শী মমনষীগণ্ য মন- দয়ানন্দ সরস্বতী, স্বামী মব্নব্কানন্দ, 

শ্রী অরমব্ন্দ প্রভৃমত য াগীগণ্ যসই প্রনচষ্ঠাই কনরমেনলন। 
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য াগ দর্শন ও অনযানয ভারতীয় দর্শন 

 মদও ভারতীয় দর্শন গুমলর মব্চার ধ্ারা মভন্ন মভন্ন, তবু্ও প্রায় সব্ দর্শননরই মূল লক্ষয হল যমাক্ষ 

প্রামপ্ত করা। তাই সাধ্নার যক্ষনি, সকল দর্শননর মনধ্য মকেু মকেু সাদৃর্য লক্ষয করা  ায়। যসইরূপ 

য াগদর্শননর মুখয মব্ষয় আধ্যামত্মক সাধ্না হনলও অনযানয দর্শননর সনি ব্হুনক্ষনি এর সামঞ্জসয 

লক্ষয করা  ায়। এখানন যসই মব্ষয় গুমলনক উত্থাপননর মধ্য মদনয় য াগদর্শননর সনি অনযানয 

দর্শননর সম্পকশনক তুনল ধ্রার যচষ্টা করব্। 

য াগ এব্ং সাংখযঃ- সাংখয ও য াগদর্শননর দার্শমনক মসদ্ধান্ত য  প্রায় সমান। পমিতনদর মনত 

সাংনখযর মতামনতর উপর মভমি কনরই য াগদর্শননর উৎপমি। এই দুই দর্শননর মনধ্য মূল পাথশকয 

হল- য াগ ঈশ্বরনক স্বীকার কনরনেন এব্ং বকব্লয প্রামপ্তর জনয মিয়াত্মক মাগশনক স্বীকার কনরনেন 

মকন্তু সাংনখয ঈশ্বনরর অমিত্ব স্বীকার করা হয়মন ও যকান প্রকার মিয়াত্মক সাধ্নানক মানযতা 

যদওয়া হয় মন। এই অধ্যানয়র পূনব্শ সাংখয ও য াগ মব্ষয়ক আনলাচনা করা হনয়নে, তাই এখানন 

আর পুনরায় আনলাচনা করা হনি না। 

য াগ এব্ং নযায় বব্নর্মষক দর্শনঃ- নযায়-বব্নর্মষক দর্শন মনত, সাধ্ক তত্বজ্ঞান লানভর দ্বারা 

যমাক্ষপ্রামপ্ত কনরন। মকন্তু য াগদর্শন মনত, সাধ্ক য াগাভযানসর দ্বারা যমাক্ষপ্রামপ্ত লাভ কনরন। তনব্ 

নযায়-বব্নর্মষক দর্শনও য াগর্ানস্ত্র উমেমখত  ম, মনয়ম সাধ্ননক মুমির য াগযতা প্রামপ্তর উপায় 

রূনপ স্বীকার কনরনেন।৭৭ অতএব্ ব্লা  ায় য , নযায়-বব্নর্মষক দর্শন সাধ্ন অিরূনপ  ম ও 

মনয়মনক স্বীকার কনরনেন। আব্ার কনাদ ঋমষর মনত, সুখ যথনক রাগ উৎপন্ন হয়।৭৮ রাগ মব্ষনয় 

পাতঞ্জল য ানগও প্রায় একই রকম ভাব্ লব্ধ হয়। এখানন ব্লা হনয়নে সুখ দানকারী মব্ষয় যথনক 

যিাধ্ উৎপন্ন হয়।৭৯ আব্ার য াগদর্শনন ব্লা হনয়নে সাধ্নকর পূব্শজনন্ম অমজশত য াগাভযাস নষ্ট হয় 

না, তা ব্তশমান জীব্ননর সনি  ুি হয়।  ার উপনর মভমি কনর য াগদর্শননর সমামধ্পাদ 

দিায়মান। য াগদর্শননর মত নযায় দর্শননও পূব্শজনন্মর কমশফনলর দ্বারা সমামধ্ প্রামপ্তর কথা ব্লা 

হনয়নে।৮০ আব্ার নযায়-বব্নর্মষক মনত সাধ্নকর তত্ত্বজ্ঞান প্রাপ্ত হওয়ার দরুণ্ তাাঁর মব্ষনয়র প্রমত 

বব্রানগযর উদয় হয়, আর য াগদর্শননর মনত সাধ্নকর বব্রানগযর দরুণ্ তাাঁর মচি মনরুদ্ধ হয়। 

অতএব্ দুই দর্শননই ব্হু সাদৃর্য লক্ষয করা  ায়। 
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য াগ এব্ং যব্দান্ত দর্শনঃ- যব্দান্ত হল জ্ঞানমাগশ। যব্দানন্তর দার্শমনক মসদ্ধান্ত য ানগর দার্শমনক 

মসদ্ধান্ত যথনক মভন্ন। মকন্তু যব্দানন্তও যমাক্ষ প্রামপ্তর জনয সাধ্নার মকেু অনির পালননর ব্ণ্শনা 

পাওয়া  ায়।  া পাতঞ্জল য ানগর সাধ্নার অনির সনি সাদৃর্যপূণ্শ। পাতঞ্জল অষ্টাি য ানগর তৃতীয় 

অি আসন এব্ং ধ্যাননর আব্র্যকতা যব্দান্ত দর্শন স্বীকার কনর মননয়নেন। তাাঁনদর মনত মব্না 

আসননর দ্বারা ধ্যান প্রভৃমতনত সফলতা পাওয়া অতযন্ত কষ্টকর। এোড়াও যব্দান্ত মনত গমত 

প্রভৃমতনত মচি যরানধ্র মনমমি উপাসনার কথা ব্লা হনয়নে।৮১ সাধ্নার উপ ুি িান সম্বনন্ধ 

যব্দানন্তর মত হল, সম এব্ং পমব্িতা  ুি, আগুন রমহত, র্ব্দ এব্ং জলার্য় ব্মজশত, মননর 

অনুকুল এব্ং র্রীর পীড়াদান রমহত একান্তিানন ব্নস য াগ সাধ্না করা উমচৎ।৮২  

অতএব্ এই মব্চার যথনক একথা ব্লা  ায় য , যব্দান্ত দর্শন যমাক্ষপ্রামপ্তর মনমমি য ানগর মকেু 

সাধ্নানক স্বীকার কনরনেন।  মদও যব্দান্ত সাধ্নার মনজস্ব মকেু সাধ্ন পদ্ধমত রনয়নে, এগুমল হল- 

শ্রব্ণ্, মনন, মনমদধ্যাসন প্রভৃমত। 

য াগ ও মীমাংসাঃ- ভারতীয় অনযানয দর্শননর মত মীমাংসা দর্শনও এক যমাক্ষ র্াস্ত্র। প্রায় সকল 

ভারতীয় দর্শনই কম-যব্র্ী য াগদর্শননর সাধ্ন অিনক স্বীকার কনরনেন মকন্তু যকব্ল চাব্শাক ও 

মীমাংসা দর্শনই যমাক্ষ প্রামপ্তর মনমমি য ানগর যকান সাধ্ন পদ্ধমতনক স্বীকার কনরন মন। মীমাংসা 

মনত, কাময এব্ং মনমষদ্ধ কনমশর দ্বারা ব্যমি কমশ ব্ন্ধনন আব্দ্ধ হন মকন্তু মনতয-বনমমমিক কনমশর 

দ্বারা ব্যমি যদাষ রমহত হন। তাাঁনদর মনত ব্যমি মনতয- বনমমমিক কনমশর দ্বারা যমাক্ষ প্রামপ্ত করনত 

পানরন, য াগ সাধ্নার দ্বারা নয়। 

য াগ ও চাব্শাক দর্শনঃ- চাব্শাক দর্শন হল যভৌতব্াদী। এখানন আত্মা, ঈশ্বর, পুনজশন্ম এব্ং যমানক্ষর 

মব্শ্বাস করা হয় না। এই দর্শন মনত জীব্ননর একমাি লক্ষয হওয়া উমচৎ সুখ যভাগ করা। এই 

দর্শনন স্পষ্ট কনর ব্লা হনয়নে, সুনখ জীব্ন অমতব্ামহত করনত প্রনয়াজনন ঋণ্ কনর ঘৃত খাওয়া 

উমচৎ।৮৩ অতএব্ এই মত যথনক স্পষ্ট হয় য , এই দর্শন য াগ সাধ্নার মব্নরাধ্ী। যকননা তাাঁনদর 

মনত য াগ সাধ্নার দ্বারা র্রীরনক কষ্ট যদওয়া হল মুখশতা এব্ং ঈশ্বর, আত্মা ও যমাক্ষ প্রভৃমতর 

কল্পনা স্বাথশপর যলানকরা মননজনদর স্বানথশ এগুমলনক রচনা কনরনেন। 
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য াগদর্শন ও যব্ৌদ্ধদর্শনঃ- যব্ৌদ্ধদর্শন নামিক দর্শন হনলও, তা চাব্শাক দর্শন যথনক সমূ্পণ্শ মভন্ন। 

যকননা এই দর্শনন যমাক্ষনক ‘মনব্শণ্’ রূনপ স্বীকার করা হনয়নে। তাই যব্ৌদ্ধদর্শনন মনব্শাণ্ প্রামপ্তর 

জনয সাধ্নার উনেখ করা হনয়নে। 

     য াগ এব্ং যব্ৌদ্ধ উভনয়ই দুঃখনক স্বীকার কনরন এব্ং দুই দর্শনই পুনজশন্মনক স্বীকার 

কনরনেন। আব্ার উভয় দর্শনই যমাক্ষপ্রামপ্তর মনমমি সাধ্নকর জন্ম-মৃতুযর চি যথনক মুমির কথা 

স্বীকার কনরনেন। অতএব্ য াগ ও যব্ৌদ্ধ উভয় দর্শননর ব্হু যক্ষনিই মমল লক্ষয করা  ায়।৮৪ 

     যব্ৌদ্ধ ধ্নমশর প্রব্তশক যগৌতম বু্দ্ধ স্বয়ং য াগাভযাস করনতন। য াগ দর্শনন ব্মণ্শত চার বূ্যহ 

ব্ন্ধন(দুঃখ রমহত অব্িার) এব্ং যমাক্ষ প্রামপ্তর উপায়নক, যগৌতম বু্দ্ধ চার আ শ সতয রূনপ উনেখ 

কনরনেন। এই চার আ শ সতয গুমল হল- দুঃখ, দুঃনখর কারণ্, দুঃখ মননরাধ্ এব্ং দুঃখ মননরানধ্র 

উপায়। অনুরূপ ভাব্ পাতঞ্জল য াগসূনি লক্ষয করা  ায়।  থা- “পমরণ্ামতাপ-সংস্কারদুঃবখগুশণ্- 

বৃ্মিমব্নরাধ্াচ্চ দুঃখনমব্ সব্শং মব্নব্মকনঃ’ (য াগসূি, ২/১৫)। এই সূনির ব্যাসভানষয মব্ষয়মি ব্ণ্শনা 

করা হনয়নে এইরূনপ- “মচমকৎসার্াস্ত্রং চতুবূ্শযহম্ - যরানগা যরাগনহতুরানরাগযং বভষজযমমমত, এব্ 

মমদমমপ র্াস্ত্রং চতুবূ্শযহনমব্, তদ্  থা- সংসারঃ সংসারনহতুঃ, যমাক্ষঃ যমানক্ষাপায় ইমত। তি 

দুঃখব্হুলঃ সংসানরা যহয়ঃ। প্রধ্ানপুরুষনয়াঃ সংন ানগা যহয়নহতুঃ। সংন াগসযাতযমন্তকী মনবৃ্মিহশানম্ । 

হাননাপায়ঃ সমযগ্ দর্শনম্ ।” (ব্যাসভাষয, ২/১৫)। অথশাৎ আয়ুনব্শনদ য মন যরাগ, মনদান, আনরাগয ও 

যভষনজর কথা ব্লা হনয়নে; য াগর্ানস্ত্রও যতমন যহয় (দুঃখ), যহনয়াৎপমি, হান (সমূল ও মনব্শীজ 

মব্নার্) ও হাননাপায় (মনব্ারনণ্র উপায়) এর কথা ব্লা হনয়নে।  ার সনি যব্ৌদ্ধধ্নমশর চার 

আ শসনতযর সাদৃর্য পমরলমক্ষত হয়।  

     আব্ার যব্ৌদ্ধধ্নমশর চারমি ব্রহ্মমব্হার- বমিী, করুণ্া, মুমদতা (অপনরর সুনখ আন্তমরক সুখী 

হওয়া) ও উনপক্ষার (দুঃখ-সুনখ, র্ীত-গ্রীনষ্ম, লাভ-ক্ষমতনত সমভাব্) সনি য াগসূনিাি “বমিী-

করুণ্া-মুমদনতানপক্ষাণ্াং সুখদুঃখপুণ্যাপুণ্যমব্ষয়ণ্াং ভাব্নাতমশ্চিপ্রসাদনম্ ” (য াগসূি, ১/৩৩) অথশাৎ 

য াগসূনি উনেমখত বমিী, করুণ্া, মুমদতা ও উনপক্ষার ভাব্ প্রায় একরূপ।   
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যগৌতমবু্নদ্ধর ধ্যানরত অব্িার মচি (৩) 

    আব্ার যব্ৌদ্ধদর্শনন ‘মনব্শান’ লানভর মনমমি য  অষ্টাি মানগশর ব্ণ্শনা করা হনয়নে, তার সনি 

পতঞ্জমল ব্মণ্শত ‘অষ্টাি’ য াগ ও তানদর উপাি গুমলর মনধ্য মমল লক্ষয করা  ায়।৮৫ যব্ৌদ্ধমনত, এই 

অষ্টাি মাগশ গুমল হল- 

১) সর্ম্া-মদমষ্ট (সমযক দৃমষ্ট) অথশাৎ আ শসনতযর জ্ঞান। 

২) সর্ম্া-সংকল্প (সমযক সংকল্প) আথশাৎ রাগ, যদ্বষ, মহংসা তথা সংসারী মব্ষয়নক পমরতযানগর জনয   

দৃঢ় মনশ্চয়। 

৩) সর্ম্া-ব্াচা (সমযক  ব্াক ) অথশাৎ মমথযা, অনুমচৎ তথা দুব্শচন পমরতযাগ করা এব্ং সতযব্চননক 

রক্ষা করা। 

৪) সর্ম্া-কম্পন্ত (সমযক  কমশান্ত) অথশাৎ মহংসা, পর দ্রনব্যর অপহরণ্, ব্াসনা পূমতশর ইিা পমরতযাগ 

এব্ং উিম কনমশর মননদশর্ যদওয়া হনয়নে। 

৫) সর্ম্া-আজীব্ (সমযক  আজীব্) অথশাৎ নযায়পূণ্শ জীমব্কা। 

৬) সর্ম্া-ব্যায়াম (সমযক  ব্যায়াম) অথশাৎ অশুভনক নার্ কনর ভানলা কান শর জনয উন্যাগ রাখা। 
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৭) সর্ম্া-সমত (সমযক  সৃ্মমত) অথশাৎ যলাভ প্রভৃমতনক যরাধ্ কনর মননজর মচিনক শুদ্ধ করা। 

৮) সর্ম্া-সমামধ্ (সমযক  সমামধ্) অথশাৎ মচনির একাগ্রতা। 

      আব্ার যব্ৌদ্ধদর্শনন চরম উন্নমত ব্া পমরপূণ্শতা লানভর মনমমি মকেু গুনণ্র অভযাসনক 

আব্র্যক মানা হনয়নে,  ানক পারমমতা ব্নল। এই পারমমতার মব্কানর্র দ্বারা যব্ৌদ্ধরা পমব্িতা 

লাভ কনরন। যব্ৌদ্ধধ্নমশ ‘দর্ পারমমনয়া’ অথশাৎ দর্ পারমমতার উনেখ পাওয়া যগনলও মহা ান গ্রনন্থ 

েয় পারমমতার উনেখ রনয়নে। এগুমল হল- i) দান পারমমতা ii) র্ীল পারমমতা iii) ক্ষামন্ত 

পারমমতা iv) ব্ী শ পারমমতা v) ধ্যান পারমমতা ও vi) প্রজ্ঞা পারমমতা। এই উি েয় পারমমতার 

মনধ্য ধ্যান পারমমতার চার প্রকার যভনদর সনি পাতঞ্জনলাি ধ্যাননর সাদৃর্য লক্ষয করা  ায় এব্ং 

উভয় দর্শনই ধ্যান সাধ্নানক মুখয প্রমিয়া মনন কনরনেন।৮৬ গভীরভানব্ অনন্বষণ্ করনল এোড়াও 

ব্হু যক্ষনি পাতঞ্জল য াগ দর্শননর সনি যব্ৌদ্ধদর্শননর সাদৃর্য পমরলমক্ষত হয়। 

য াগ এব্ং বজনদর্শনঃ- যব্ৌদ্ধদর্শননর মত বজনদর্শনও নামিক দর্শন। এই দর্শননও যমানক্ষর মানযতা 

যদওয়া হনয়নে,  ার জনয এখানন এক মিয়াত্মক সাধ্নার ব্ণ্শনা করা হনয়নে। যমাক্ষ প্রামপ্তর য  

মব্মধ্ য াগদর্শনন ব্মণ্শত হনয়নে, তার সনি বজনদর্শননর অননক মমল পাওয়া  ায়। য মন বজনদর্শনন 

সাধ্নার মনমমি অমহংসা, সতয, অনিয়, ব্রহ্মচ শ এব্ং অপমরগ্রহ নামক পাাঁচ ব্রনতর কথা ব্লা 

হনয়নে।৮৭ এব্ং এনদর পালননক মহাব্রত ব্লা হনয়নে। এই পঞ্চ ব্রতনক য াগদর্শনন অষ্টাি য ানগর 

প্রথম অি  ম রূনপ উনেখ করা হনয়নে।  মদও বজনদর্শনন এই পঞ্চ ব্রনতর অমতমরি দর্ ধ্মশ 

পালননর মব্ধ্ান যদওয়া হনয়নে। এগুমল হল- ক্ষমা, মৃদুভাব্, যর্ৌচ, সতয, সং ম, তযাগ, উদাসীনতা 

এব্ং ব্রহ্মচ শ।৮৮  া পাতঞ্জল য াগদর্শননর অন্তগশত মনয়নমর ভাগ গুমলর সনি সাদৃর্যপূণ্শ। 

     এর অমতমরি য াগদর্শন ও বজনদর্শনন যমাক্ষপ্রামপ্তর মনমমি জীব্নমুমি এব্ং মব্নদহমুমিনক 

স্বীকার করা হনয়নে। উভয় দর্শন মনতই যমাক্ষপ্রামপ্তর পর আত্মা পুনজশন্ম লাভ কনরন না। এই 

প্রকানর সাধ্ন দৃমষ্টভিীর মদক মদনয় দুই দর্শননর মনকিব্তশীতার পমরচয় পাওয়া  ায়।  

     ভারতীয় সকল দর্শনই প্রায় যমাক্ষনক স্বীকার কনর মননয়নেন। এই দর্শন গুমলনত নশ্বরতানক 

দুঃনখর কারণ্ ব্নল মনন করা হনয়নে। সংসার হল চিাকার আব্তশন ব্া নশ্বরতার যকন্দ্র। তাই 
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প্রায় সমি দর্শনই সংসারনক দুঃখময় ব্নল স্বীকার কনর মননয়নেন। এর যথনক মুি হব্ার জনয 

কমশমাগশ ব্া জ্ঞানমানগশর প্রনয়াজন। যমাক্ষ হল জীব্ননর অমন্তম পমরণ্মত ব্া সব্শনশ্রষ্ঠ প্রামপ্ত। মকন্তু 

এই যমানক্ষর ব্স্তু সনতযর স্বরূপ স্বীকার করা কমেন। ফলতঃ সমি দর্শনই যমাক্ষনক কল্পনারূনপ 

স্বীকার কনরনেন। য খানন যকব্ল ব্যমির অনুভূমতই মসদ্ধপ্রাপ্ত হনয় থানক। এই যমাক্ষ আব্ার 

মব্নদহ মুমি ব্া মব্মুমি নানমও অমভমহত হনয় থানক। 

     সকল দর্শননর মনত যমাক্ষ এক নয়। যকউ অজ্ঞান ব্া দুঃখ যথনক মুমিনক যমাক্ষ ব্নলনেন, 

আব্ার যকউ জীব্ন যথনক মুমি রূনপ যমাক্ষনক উনেখ কনরনেন। মকন্তু নযায়-বব্নর্মষক দর্শন এব্ং 

অবদ্বত দর্শন; তাাঁর জীব্ন মুমির সম্ভাব্নানক অস্বীকার কনর মব্নদহ মুমিনক স্বীকার কনরনেন।  ার 

দ্বারা সুখ ও দুঃখ ভানব্র মব্নার্ হনয় থানক এব্ং ব্যমির সংসার চি যথনক মুমি যমনল। আব্ার 

উপমনষনদ আননন্দর মিমত প্রামপ্তনক যমাক্ষ ব্লা হনয়নে। যকননা আনন্দনত সব্ দ্বনন্দ্বর মব্লীন হনয় 

 ায়। আর যব্দান্ত মনত মুমির জনয মুমুকু্ষ ব্ানকযর শ্রব্ণ্, মনন এব্ং মনমদধ্যাসন এই মতন প্রকার 

মানমসক মিয়া করনত হয়। এই প্রমিয়ার দ্বারা অননকনত্বর, অমব্দযার মব্নার্ এব্ং ব্রহ্মস্বরূনপর 

সাক্ষাৎকার হয়। তাই এই মনত আত্মসাক্ষাৎকারনক যমাক্ষ মানা হনয়নে। আর ঈশ্বরব্াদীনদর মনত 

ঈশ্বনরর সামন্নধ্য লাভ করাই হল যমাক্ষ। আর মভন্ন দর্শননর মনত সংসার যথনক মুমি প্রামপ্ত হল 

যমাক্ষ। মকন্তু যলাকায়ত দর্শনন যমাক্ষনক স্বীকার করা হয় মন। 

     নযায় ও বব্নর্মষক দর্শনন যমানক্ষর কল্পনা অনযনদর তুলনায় একিু মভন্ন প্রকার। যকননা এই 

দর্শনন যমানক্ষর মিমতনক আনন্দময় মনন করা হয়মন। তাাঁনদর মনত দুঃখ এব্ং সুখ দুইই আত্মার 

মব্নর্ষ গুণ্, এজনয দুু্নিাই সতয। নযায় বব্নর্মষক মনত অভাব্নকও একমি পদাথশ মনন করা 

হনয়নে। এজনয তাাঁনদর মনত দুঃনখর অভানব্র অথশ আনন্দ নয়। এখানন মুমির অথশ হল ‘অপব্গশ’ 

অথশাৎ ‘দুঃখ-সুখ’ দুইনকই অমতিম করা। য নহতু এই দুমি আত্মার মূলভূত জ্ঞান নয়, এজনয 

যমানক্ষর মিমতনত আত্মা দুনয়র যথনকই মুি হনয়  ায়। এব্ং ব্যমি যদহ তযানগর পশ্চাৎ মব্নদহমুমি 

প্রামপ্ত লাভ কনরন। এই সম্প্রদায় জীব্ন মুমিনক অস্বীকার কনরনেন। তাই বব্নর্মষক মনত যমানক্ষর 

লক্ষণ্ হল- “অমব্নর্ষগুনণ্ানিনদা যমাক্ষঃ”। এখানন আরও ব্লা হনয়নে ব্যমি ভানলা কনমশর জনয 
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‘মদব্য মব্ভূমত’ পনদর প্রামপ্ত কনরন। এই দর্শনন মব্নদহ মুমির মনমমি য াগ, ধ্যান এব্ং িমমক 

অভযানসর কনোর সং ম করনত ব্লা হনয়নে। 

     সাংখয দর্শনন ‘বকব্লয’ যক জীব্ননর পরম লক্ষয মনন করা হনয়নে।  া যমানক্ষরই সমান এক 

ধ্ারণ্া। এই মনত পুরুষ, প্রকৃমতর সংসনগশ আসার পর মননজর স্বরূপ ভুনল  ান এব্ং যসখানন 

অহংবু্মদ্ধ এনস  াওয়ায় মতমন সংসারনক সতয ব্নল মনন কনরন। তাই সংসানরর প্রমত অনাসমি 

ভাব্ উৎপন্ন করার জনয মুমুক্ষ হনয় কনোর তপসযা, মনয়ম এব্ং সং নমর পালন প্রনয়াজন। তনব্ই 

মতমন অহংভাব্ যথনক মুি হনয় বকব্লয প্রামপ্ত কনরন। এখানন বকব্নলযর অথশ হল পুরুষ ও 

প্রকৃমতর মব্নিদ। 

     পূব্শমীমাংসানত কমশনক সব্শামধ্ক মহত্ত্ব যদওয়া হয়নে। এইজনয জীব্নন দুঃখ যথনক মুমি এব্ং 

সুনখর প্রামপ্তর জনয ধ্ামমশক কমশ করনত ব্লা হনয়নে। এই ধ্ামমশক কমশ গুমল হল-  জ্ঞ, দান প্রভৃমতর 

মাধ্যনম স্বগশ প্রামপ্ত । এখানন স্বগশামদ মভন্ন যমানক্ষর মব্ষনয় আর মকেু ব্লা হয় মন। 

     অবদ্বত যব্দান্ত মনত যমানক্ষর কল্পনা উপমনষনদর আধ্ানরর উপর মনধ্শামরত করা হনয়নে। এই 

দর্শনন কমশ ব্া ভমির প্রাধ্ানয না মদনয় জ্ঞাননর প্রাধ্ানয যদওয়া হনয়নে। আর এই ব্রহ্ম স্বরূপ ব্া 

আত্মজ্ঞান লানভর জনয শ্রব্ণ্, মনন এব্ং মনমদধ্যাসননর প্রনয়াজন। আর  খন সাধ্ক ‘তত্ত্বমমস’ 

‘অহংব্রহ্মামস্ম’ এইরূপ ভাব্ প্রাপ্ত কনরন, তখন মতমন আত্মসাক্ষাৎকার লাভ কনরন।  ানক এখানন 

যমাক্ষ ব্লা হনয়নে এব্ং ম মন মৃতুযর পর মব্লীন হনয়  ান। 

     যব্ৌদ্ধ দর্শনন ‘মনব্শাণ্’ এর কল্পনানক যমানক্ষর সমপ শায় মনন করা হনয়নে। যব্ৌদ্ধ মনত 

যমানক্ষর লক্ষণ্ হল- “মনমশলজ্ঞাননাদনয়া যমাক্ষঃ”। ‘মনব্শাণ্’ র্নব্দর অথশ হল- মননজর ভাব্নার উপর 

প শাপ্ত সং ম রাখা।  ার দ্বারা ব্যমি ধ্নমশর পনথ চলার য াগয হনত পানরন। তথাগত বু্নদ্ধর মনত, 

সদাচারপূণ্শ জীব্ননর অপর নাম হল মনব্শাণ্। মনব্শানণ্র লক্ষয হল ব্াসনা যথনক মুমি। মনব্শাণ্ প্রামপ্তর 

দ্বারা সদাচরণ্পূণ্শ জীব্ন লাভ করা সম্ভব্।  
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     অতীনত যমাক্ষ প্রামপ্তর জনয সাধ্না হনয়নে মব্মভন্ন ভানব্। সাধ্ক জীব্ননক এক একিা বৃ্মি 

ধ্নর মননয় তার উৎকষশ সাধ্ননর প্রয়াস কনরনেন। এর ফনলই নানা সম্প্রদায় ও নানা দর্শননর 

উৎপমি হনয়নে।  

      াইনহাক সমি দর্শননর মূল লক্ষয যমাক্ষ প্রামপ্ত হনলও; সকনল মকন্তু অধ্যাত্মব্াদ মননয় 

আনলাচনা কনরন মন। য  দর্শন গুমল মুলতঃ অধ্যাত্মব্াদ মননয় আনলাচনা কনরনেন, যসগুমল হল- 

সাংখয, য াগ এব্ং যব্দান্ত ব্া উপমনষদ্ । এই দর্শন গুমলনক তনত্ত্বর মদক মদনয় মব্চার করনল যদখা 

 ায়, তানদর মনধ্য একিা িমর্ উিনরািনরর ধ্াপ রনয়নে। অথশাৎ জীব্ যদহ যথনক শুরু কনর 

উনদ্ধশ উনে আত্মার উপলমব্ধর দ্বারা মব্শ্বাত্মক পরমাত্মার উপলমব্ধ করা। মকন্তু প্রায় সমি দর্শনই 

মননর একাগ্রতা প্রামপ্তর মনমমি যকান না যকান য াগািনক স্বীকার কনর মননয়নেন। তনব্ সব্নর্নষ 

ব্লা  ায়, সব্ পনথরই মুখয উন্র্য হল- দ্বন্দ্বময় জীব্ন যথনক মুমি। 
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তথযসূিঃ- 

 

১. সাংখযন ানগৌ পৃথগ্বালাঃ প্রব্দমন্ত ন পমিতাঃ। 

   একমপযামিতঃ সমযগুভনয়ামব্শন্দনত ফলম্।। -শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা ৫/৪। 

২.  সাংখযদর্শননমতাব্ৎ পমরসংখযানদর্শনম্। 

    সাংখযং প্রকুরুনত বচব্ প্রকৃমতং চ প্রচক্ষনত।। 

    তত্ত্বামন চ চতুমব্শংর্ৎ পমরসংখযায় তত্ত্বতঃ।। -মহাভারত, ১২/২৯৮/৪১-৪২। 

৩.  বৃ্হবচ্চব্মমদং র্াস্ত্রমমতযাহুমর্ব্শদুনষা জনাং। -মহাভারত, ১২/৩০৭/৪৬। 

৪. জ্ঞানং মহদ্  ব্মদ্ধ মহৎসু রাজন্  যব্নদষু সাংনখযষু তবথব্ য ানগ। 

    চ্চামপ দৃষ্টং মব্মব্ধ্ং পুরানণ্ সাংখযাগতং তমন্নমখলং ননরন্দ্র।। -মহাভারত, ১২/৩০১/১০৮-১০৯। 

৫. যের্কর্ম্শমব্পাকার্বয়রপরামৃষ্টঃ পুরুষমব্নর্ষ ঈশ্বরঃ। -য াগসূি, ১/২৪। 

   ব্যাসভাষয- অমব্দযাদয়ঃ যের্াঃ, কুর্লাকুর্লামন কর্ম্শমণ্, তৎফলং মব্পাকঃ, তদনুগুণ্া ব্াসনা আর্য়াঃ। - ১/২৪। 

৬. য াগািানুষ্ঠানাদশুমদ্ধক্ষনয় জ্ঞানদীমপ্তরামব্নব্কখযানতঃ। -য াগসূি, ২/২৮। 

৭. অভযাসবব্রাগযাভযাং তমন্ননরাধ্ঃ। -য াগসূি, ১/১২। 

৮. শ্রদ্ধাব্ী শযসৃ্মমতসমামধ্প্রজ্ঞাপূর্ব্শক ইতনরষাম্ । -য াগসূি, ১/২০। 

৯. ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্ানাদ্বা। -য াগসূি, ১/২৩। 

   ব্যাসভাষয- প্রমণ্ধ্ানাৎ ভমিমব্নর্ষাৎ আব্মজ্জশতঃ ঈশ্বরিমনুগৃহ্ণাতযমভধ্যানমানিণ্, 

   তদমভধ্যানাদমপ য ামগন আসন্নতমঃ সমামধ্লাভঃ ফলঞ্চ ভব্তীমত। - ১/২৩। 

১০. তিদুৎনপ্রক্ষমাণ্ানা পুরাবণ্রাগবমমব্শনা। 

     অনুপামসতবৃ্দ্ধানা মব্দযা নামতপ্রসীদমত।। -ব্াকযপদীয়, ২/৪৮৫। 
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১১.  কালীব্র যব্দান্তব্াগীর্, পাতঞ্জলদর্শন, পৃঃ-২। 

১২. প্রমাণ্-মব্প শয়-মব্কল্প-মনদ্রা-সৃ্মতয়ঃ। -য াগসূি ১/৬। 

১৩. প্রতযক্ষানুমানাগমাঃ প্রমাণ্ামন। -য াগসূি ১/৭। 

১৪. মব্প শনয়া মমথযাজ্ঞানমতদ্রূপপ্রমতষ্ঠম্ । -য াগসূি ১/৮। 

১৫. য াগসূি, ১/১৩। 

১৬. তি মব্ষয়নদাষদর্শননয়ন বব্রানগযণ্ তবদ্বমুখযমুৎপাদযনত, অভযানসন চ  

    সুখজনকর্ান্তপ্রতযয়প্রব্াহপ্রদর্শনদ্বানরণ্ দৃঢ়ং বিয শমুৎপাদযত। -য াগসূি, ১/১২ এর যভাজবৃ্মি। 

১৭. যের্কর্ম্শমব্পাকার্বয়রপরামৃষ্টঃ পুরুষমব্নর্ষ ঈশ্বরঃ। -য াগসূি, ১/২৪। 

১৮. ব্যামধ্িযানসংর্য়প্রমাদালসযামব্রমতভ্রামন্তদর্শনালব্ধভূমমকত্বানব্মিতত্বামন মচিমব্নক্ষপানিঽন্তরায়াঃ। 

                                                                          -য াগসূি ১/৩০। 

১৯. তপঃস্বাধ্যানয়শ্বরপ্রমণ্ধ্ানামন মিয়ান াগঃ। -য াগসূি, ২/১। 

২০. তনপা দ্বন্দ্বসহনম্। -ব্যাসভাসয, য াগসূি, ২/৩২। 

২১. স্বাধ্যায়ঃ প্রণ্ব্ামদপমব্িাণ্াং জপঃ, যমাক্ষর্াস্ত্রাধ্যয়নং ব্া। -ব্যাসভাষয, য াগসূি,২/১। 

২২. ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্ানং সর্ব্শমিয়ণ্াং তমস্মন্  পরমগুনরৌ ফলমনরনপক্ষতয়া সমপশণ্ম্ । -যভাজবৃ্মি, য াগসূি,২/১।                                                                           

২৩. য াগািানুষ্ঠানাদশুমদ্ধক্ষনয় জ্ঞানদীমপ্তরামব্নব্কখযানতঃ। -য াগসূি, ২/২৮। 

২৪. সংসৃ্কতর্ব্দাথশনকৌস্তুভ। পৃঃ- ৯৫১। 

২৫. অমহংসাসতযানিয়ব্রহ্মচ শযাপমরগ্রহা  মাঃ। -য াগসূি, ২/৩০। 

২৬. জামতনদর্কালসময়ানব্মিন্নাঃ সার্ব্শনভৌমা মহাব্রতম্। –য াগসূি, ২/৩১। 
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২৯. মব্তকশা মহংসাদয়ঃ কৃতাকামরতানুনমামদতা যলাভনিাধ্নমাহপূর্ব্শকা 
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     সযান্ন সতযং ভনব্ৎ, পাপনমব্ ভনব্ৎ। যতন পুণ্যাভযানসন পুণ্যপ্রমতরূপনকণ্ কষ্টতমঃ প্রাপু্নয়াৎ।তস্মাৎ পরীক্ষয    

     সর্ব্শভূতমহতং সতযং ব্রুয়াৎ। -য াগসূি, ২/৩০ এর ব্যাসভাষয।   
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     পুনরসৃ্পহারূপমনিয়মমমত। -য াগসূি, ২/৩০ এর ব্যাসভাষয।      
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৪০. শ্রব্ণ্ং কীিশনং যকমলঃ যপ্রক্ষণ্ং গুহযভাষণ্ম্ । 

     সকনল্পাঽধ্যব্সায়শ্চ মিয়ামনষ্পমিনরব্ চ। 

    এতবন্মথুনমষ্টািং প্রব্দমন্ত মনীমষণ্ঃ। -য াগসূি, ২/৩০ এর ব্ামিশক। 

৪১. স্বামী মব্নব্কানন্দ, ব্াণ্ী ও রচনা, তৃতীয় খি, পৃঃ- ৩৫৪। 

৪২. মব্ষয়াণ্ামজ্জশনরক্ষণ্ক্ষয়সিমহংসানদাষদর্শনাদস্বীকরণ্মপমরগ্রহঃ ইনতযনত  মাঃ।              

                                                          -য াগসূি, ২/৩০ এর ব্যাসভাষয।  

৪৩. সংসৃ্কতর্ব্দাথশ যকৌস্তুভ, পৃঃ- ৯৬২।     

৪৪. যর্ৌচসনন্তাষতপঃস্বাধ্যানয়শ্বরপ্রমণ্ধ্ানামন মনয়মাঃ। -য াগসূি, ২/৩২। 

৪৫. তি যর্ৌচং মৃজ্জলামদজমনতং যমধ্াভযব্হরণ্ামদ চ ব্াহযম্। 

    আভযন্তরং মচিমলানামাক্ষালনম্। -য াগসূি, ২/৩২ এর ব্যাসভাষয। 

৪৬. যর্ৌচাৎ স্বািজুগুপ্সা পবররসংসগশঃ। -য াগসূি, ২/৪০। 

৪৭. সনন্তাষঃ সমন্নমহতসাধ্নাদমধ্কসযানুপামদৎসা।-য াগসূি, ২/৩২ এর ব্যাসভাষয। 

৪৮. সনন্তাষাদনুিমঃ সুখলাভঃ। -য াগসূি, ২/৪২। 

৪৯. সংসৃ্কতর্ব্দাথশ যকৌস্তুভ, পৃঃ- ৯৬৩। 

৫০. তপঃ দ্বন্দ্বসহনং, দ্বন্দ্বশ্চ মজঘৎসামপপানস, র্ীনতানষ্ণ, িানাসনন, কাষ্ঠনমৌনাকারনমৌনন চ,  

     ব্রতামন বচব্  থান াগং কৃি চান্দ্রায়ণ্সান্তপনাদীমন। -য াগসূি, ২/৩২ এর ব্যাসভাষয। 

৫১. (ক) স্বাধ্যায়ঃ প্রণ্ব্ামদপমব্িাণ্াং জপঃ, যমাক্ষর্াস্ত্রাধ্যয়নং ব্া। -য াগসূি, ২/১ এর ব্যাসভাষয। 

     (খ) স্বাধ্যায়ঃ যমাক্ষর্াস্ত্রাণ্ামধ্যয়নং, প্রণ্ব্জনপা ব্া। -য াগসূি, ২/৩২ এর ব্যাসভাষয। 

৫২. ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্ানং তমস্মন্  পরমগুনরৌ সর্ব্শকর্ম্শাপশণ্ম্ । -য াগসূি, ২/৩২ এর ব্যাসভাষয। 

৫৩. ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্ানং সর্ব্শমিয়াণ্াং পরমগুরাব্পশণ্ং, তৎফলসংনযানসা ব্া। -য াগসূি, ২/১ এর ব্যাসভাষয। 
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৫৪. মিরসুখমাসনম্ । -য াগসূি, ২/৪৬। 

৫৫. পদ্মাসনং, ব্ীরাসনং, ভদ্রাসনং, স্বমিকং, দিাসনং, যসাপাশ্রয়ং, প শযঙ্কং, যিাঞ্চমনষদনং, 

     হমিমনষদনং, উেমনষদনং, সমসংিানং, মিরসুখং,  থাসুখঞ্চ, ইনতযব্মাদীমত। -য াগসূি, ২/৪৬ এর ব্যাসভাষয। 

৫৬. হেন াগ প্রদীমপকা, পৃঃ- ১১৩। 

৫৭. তনতাদ্বন্দ্বানমভঘাতঃ। -য াগসূি, ২/৪৮। 

৫৮. তমস্মন্  সমত শ্বাসপ্রশ্বাসনয়াগশমতমব্নিদঃ প্রাণ্ায়ামঃ। -য াগসূি, ২/৪৯। 

৫৯. ব্াহযাভযন্তরিম্ভবৃ্মিনদশর্কালসংখযামভঃ পমরদৃনষ্ঠা দীঘশসূেঃ। -য াগসূি, ২/৫০ এর ব্যাসভাষয। 

৬০. সূ শনভদনমুজ্জায়ী সীৎকারী র্ীতলী তথা। 

     ভমস্ত্রকা ভ্রামরী মূিশা প্লামব্নীতযষ্টকুম্ভকাঃ।। -হেন াগপ্রদীমপকা, ২/৪৪। 

৬১. সংখযামভঃ পমরদৃষ্টাঃ এতাব্মদ্ভঃ শ্বাসপ্রশ্বাবসঃ প্রথম উদ্ঘাতঃ, তদ্বমন্নগৃহীতবসযতাব্মদ্ভমদ্বশতীয় উদ্ঘাতঃ, 

    এব্ং তৃতীয়ঃ, এব্ং মৃদুঃ, এব্ং মধ্য, এব্ং তীব্রঃ, ইমত সংখযাপমরদৃষ্ঠঃ। -য াগসূি, ২/৫০ এর ব্যাসভাষয। 

৬২. স্বমব্ষয়সম্প্রনয়াগাভানব্ মচিস্বরূপানুকার ইনব্মত মচি মননরানধ্ মচিব্ৎ মনরুদ্ধানীমন্দ্রয়ামণ্   

    যনতনরমন্দ্রয়জয়ব্দুপায়ান্তরমনপক্ষনন্ত। -য াগসূি, ২/৫৪। 

৬৩. পরামঞ্চ খামন ব্যতৃণ্ৎ স্বয়মূ্ভঃ। 

    িস্মাৎ পরাঙ্  পর্যমত নান্তরাত্মন্ ।। -কনোপমনষদ্ , ১/৩/১। 

৬৪.  থা মধু্কররাজং মমক্ষকা উৎপতন্তমনূৎপতমন্ত, মনমব্র্মানমনুমনমব্র্নন্ত, 

    তনথমন্দ্রয়ামণ্ মচিমননরানধ্ মনরুদ্ধামন, ইনতযষ প্রতযাহারঃ। -য াগসূি, ২/৫৪ এর ব্যাসভাষয। 

৬৫. সংসৃ্কতর্ব্দাথশ যকৌস্তুভ, পৃঃ- ৯৬৮। 

৬৬. যদর্ব্ন্ধমশ্চিসয ধ্ারণ্া। -য াগসূি, ৩/১। 

৬৭. নামভচনি, হৃদয়পুিরীনক, মুমদ্ধশ, যজযামতমষ, নামসকানগ্র, মজহ্বানগ্র, ইনতযব্মামদষু যদনর্ষু, ব্ানহয     
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    ব্া মব্ষনয়, মচিসয বৃ্মিমানিণ্ ব্ন্ধ ইমত ধ্ারণ্া। -য াগসূি, ৩/১ এর ব্যাসভাষয। 

৬৮. (ক)গ্রহণ্স্বরূপামস্মতান্বয়াথশব্ত্ত্বসং মামদমন্দ্রয়জয়ঃ। -য াগসূি, ৩/৪৭  

     (খ)িূলস্বরূপসূোন্বয়াথশব্ত্ত্বসং মাদূ্ভতজয়ঃ। -য াগসূি, ৩/৪৪ এর ব্যাসভাষয। 

৬৯. তি প্রতযবয়কতানতা ধ্যানম্ । -য াগসূি, ৩/২। 

৭০. তবসযব্ ব্রহ্মমণ্ যপ্রািং ধ্যানং দ্বাদর্ধ্ারনণ্তযননন, তবসযব্ দ্বাদর্প্রাণ্ায়ামকানলন  

    ধ্ামরতমচিসয দ্বাদর্ধ্ারণ্াকালব্মিন্নং মচন্তনং ধ্যানং যপ্রািমমতযথশঃ, অননন চ পূব্শব্ৎসূনিািং 

    মব্নর্ষলক্ষণ্ং মব্নর্ষণ্ীয়ম্ । -য াগসূি, ৩/২ এর য াগব্ামিশক। 

৭১. তনদব্াথশমািমনভশাসং স্বরূপরূ্নযমমব্ সমামধ্ঃ। -য াগসূি, ৩/৩। 

৭২. সব্শবৃ্মি-প্রতযিমনয় সংস্কারনর্নষা মননরাধ্ঃ মচিসয সমামধ্ঃ অসম্প্রজ্ঞাতঃ। -য াগসূি, ১/১৮ এর ব্যাসভাষয। 

৭৩. K. Ramkrishnan Rao, Parapsychology and Yoga, P-8.  

৭৪. রূপলাব্ণ্যব্লব্জ্রসংহননত্বামন কায়সম্পৎ। -য াগসূি, ৩/৪৭। 

৭৫. কর্ম্শাশুেকৃষ্ণং য ামগনমস্ত্রমব্ধ্মমতনরষাম্ । -য াগসূি, ৪/৭। 

৭৬. তাসামনামদত্বঞ্চামর্নষা মনতযত্বাৎ। -য াগসূি, ৪/১০। 

৭৭. তদথশ  মমনয়মাভযামাত্মসংস্কানরা য াগাচ্চাত্মমব্ধু্যপাবয়ঃ। -নযায়সূি, ৪/২/৪৫। 

৭৮. সুখাপ্রাগঃ। -বব্নর্মষক সূি, ৬/২/১০। 

৭৯. সুখানুর্য়ী রাগঃ। -য াগসূি, ২/৬। 

৮০. পূব্শকৃতফলানুব্ন্ধািদুৎপমিঃ। -নযায়সূি, ৪/২/৪০। 

৮১. আসীনঃ সম্ভব্াৎ। -ব্রহ্মসূি, ৪/১/৬। 

৮২. সনম শুবচ র্কশরাব্মিব্ালুকমব্ব্মজশনত র্ব্দজলাংশ্রয়ামদমভঃ। 

     মননাঽনুকূনল ন তু চকু্ষপীড়নন গুহামনব্াতাশ্রয়নণ্ প্রন াজনয়ৎ।। -যশ্বতাশ্বতর, ১/১০। 
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৮৩.  াব্জ্জীব্ং সুখং জীনব্ন্নামি মৃনতযারনগাচরঃ। 

     ভস্মীভূতসয যদহসয পুনরাগমনং কুত ইমত। -চাব্শাকদর্শনম্ , ১/৫। 

৮৪. ডঃ রাধ্াকৃষ্ণান্ , ভারতীয় দর্শন, প্রথম ভাগ, পৃঃ-৪৩৬। 

৮৫. উনমর্ মমশ্র, ভারতীয় দর্শন, পৃঃ-১৪১। 

৮৬. Har Dayal, The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Litereture, PP-221-222.  

৮৭. মহংসাঽনৃতনিয়াব্রহ্মপরগ্রহনমযামব্রমতব্রতম। -উমাস্বামী, যমাক্ষর্াস্ত্র, ৭/১। 

৮৮. উিমক্ষমামানদব্াজশনর্ৌচসতযংমপিযাগাংমকচনযব্রহ্মচ শামণ্ ধ্মশঃ। -তত্ত্বাথশ সূি, ৮/৩। 
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তৃতীয় অধ্যায় 
মহাভারনত ব্মণ্শত য ানগর 

সাধ্ারণ্ ধ্ারণ্া 
  মহাভারনতর রচনাকাল মনণ্শয়  

  মহাভারনত ব্মণ্শত অষ্টাি য ানগর অনুসন্ধান 
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তৃতীয় অধ্যায় 

মহাভারনত ব্মণ্শত য ানগর সাধ্ারণ্ ধ্ারণ্া 

 

মহাভারনতর মূল উপজীব্য মব্ষয় হল যকৌরব্ ও পািব্নদর গৃহমব্ব্াদ এব্ং কুরুনক্ষি  ুনদ্ধর 

পূব্শাপর ঘিনাব্লীর ব্ণ্শনা। তনব্ এই আখযান ভানগর ব্াইনরও অজর কামহনী, অগমণ্ত উপাখযান, 

অসংখয উপনদর্ এখানন ব্মণ্শত হনয়নে। এই মব্র্ালায়তন মহাকাব্যমি ভারতব্নষশর মর্ক্ষা, সংসৃ্কমত, 

সভযতা ও অধ্যাত্মনচতনার পুণ্য-িল। ব্স্তুতঃ ভারতব্নষশর  া মকেু তত্ত্ব ও তথয তা মহমষশ 

কৃষ্ণবদ্বপায়ন যব্দব্যাস এই মহাকানব্য অন্তভূশি কনরনেন। মতমন এই গ্রনন্থ, প্রচমলত জ্ঞান-মব্জ্ঞান, 

ইমতহাস, পুরাণ্, তত্ত্বকথা, ধ্মশনীমত, সমাজ-দর্শন ও য াগদর্শন সব্ই তুনল ধ্নরনেন। এই কারনণ্ই 

মহাভারত প্রসনি মভন্তারমনৎস্ (Winternitz) মহার্য় মন্তব্য কনরনেন-“Indeed, in a certain 

sense, the Mahabharata is not one poetic production at all, but rather a 

whole literature.”১  অথশাৎ  ুগ- ুগান্তনরর সমঞ্চত মচন্তাধ্ারার সমি যরাত এই গ্রনন্থ মমমলত 

হনয় গ্রন্থমিনক আরও সমৃদ্ধ কনর তুনলনে। তাই ভারতীয়নদর কানে মহাভারত হল মহাসমুনদ্রর মত 

মব্র্াল ও অনন্ত রননর অমূলয ভািার। 

     মহাভারত আোনরামি পনব্শ মব্ভি। এই আোনরামি পব্শ  থািনম- আমদ, সভা, ব্ন, মব্রাি, 

উনদযাগ, ভীষ্ম, যদ্রাণ্, কণ্শ, র্লয, যসৌমপ্তক, স্ত্রী, র্ামন্ত, অনুর্াসন, অশ্বনমমধ্ক, আশ্রমব্ামসক, যমৌষল, 

মহাপ্রিামনক এব্ং স্বগশানরাহণ্। এোড়াও ‘হমরব্ংর্’ পব্শমি মহাভারনতর পমরমর্ষ্ট রূনপ সমাদৃত হনয় 

থানক।  

     ‘মহাভারত’ কথামির অথশ হল- ভারতব্ংনর্র মহান উপাখযান। এই গ্রনন্থ প্রায় একলক্ষ যলাক 

ও দীঘশ গদযাংর্ রনয়নে। এই মহাকানব্যর র্ব্দ সংখযা প্রায় আোনরা লক্ষ। প্রচমলত মব্শ্বাস অনু ায়ী 

ব্যাসনদব্ এই মহাভারনতর রচময়তা। মতমন এই আখযান কানব্যর অনযতম চমরিও ব্নি। 

মহাভারনতর প্রথমাংনর্র ব্ণ্শনানু ায়ী ব্যাসনদনব্র অনুনরানধ্ এব্ং তাাঁর মননদশর্ মত ভগব্ান গনণ্র্ 

এই মহাকাব্য মলমপব্দ্ধ করার দাময়ত্ব যনন।  
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       অপরমদনক, সমগ্র মহাভারনতর নীমত, ধ্মশ ও যমাক্ষমব্ষয়ক রচনা সমূনহর মনধ্য 

শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা সব্শানপক্ষা গুরুত্বপূণ্শ। যকননা এমি হল ভারতীয়নদর অধ্যাত্মব্ানদর মমশব্াণ্ী। 

মহাভারনতর ভীষ্মপনব্শর পঞ্চমব্ংর্মত অধ্যায় যথনক দ্বাচত্বামরংর্ অধ্যায় প শন্ত ‘শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা’ নানম 

খযাত। এখানন ভগব্ান্  শ্রীকৃষ্ণ  ুদ্ধমব্মুখ সখা অজুশননক উপনদর্ দাননর মাধ্যনম, জীব্ননর ব্ািব্ 

সমসযা উত্থাপন কনরনেন এব্ং তার প্রমতকানরর মননদশর্ মদনয়নেন।   

     শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা অষ্টাদর্ অধ্যানয় মব্ভি। এনত সাতর্ত যলাক ব্তশমান। এই যলাক সমূনহ 

মব্বৃ্ত আনে ভারতীয় অধ্যাত্মব্ানদর অন্তমনশমহত মনগূঢ় তত্ত্ব। এোড়াও গীতার অসংখয ভাষযিীকা ও 

ব্যাখযা-মব্বৃ্মত যথনক প্রমামণ্ত হয় য  ভারতব্নষশর ইমতহানস শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতার প্রভাব্ অসামানয। 

মহাভারনতর রচনাকাল মনণ্শয়ঃ- মহাভারনতর রচময়তা রূনপ ব্যাসনদব্নক মনন করা হনলও, 

আধু্মনক পমিতনদর মনত এই গ্রন্থ যকান এক মব্নর্ষ  ুনগর ব্া মব্নর্ষ একজন কমব্র দ্বারা রমচত 

নয়। যকননা মব্ষয় ব্স্তুর বব্মচিয, রচনাবর্লীর মভন্নতা, ব্মণ্শত ঘিনাব্লীর মনধ্য পারস্পমরক মব্নরাধ্ 

প্রভৃমতর মভমি যথনক একথা অনুমান করা  ায়, ব্তশমানন য  আয়তননর মহাভারতনক পাওয়া  ায় 

তা মব্মভন্ন কানল মব্মভন্ন কমব্র দ্বারা পুষ্ঠ একমি গ্রন্থ। 

     ঐমতহামসক Weber এর মনত, “Maha-Bharata in its extant form, only about one-fourth 

(some 20,000 slokas or so) relates to this conflict and myths that have been associated 

with it; while the elements  composing the remaining three-fourths do not belong to it at 

all, and have only the loosest possible connection there with, as well as with each other.”২ 

অথশাৎ ব্তশমান মহাভারনতর য  আয়তন তার এক চতুথশাংর্ হল প্রাচীন অংর্ এব্ং তারও দুই 

তৃতীয়াংর্ হল মূল মহাভারত। আর Macdonell এর মনত, কুরু-পািনব্র  ুনদ্ধর ঐমতহামসক 

ঘিনাই মহাভারনতর মূল আখযান ভানগর ব্ীজ- “The original kernel of the epic has as a 

historical background an ancient conflict between the two neighboring tribes 

of the kurus pancals.”৩  

     ব্তশমানন উপলভযমান একলক্ষ যলাক সমমন্বত সমূ্পণ্শ মহাভারত মতনমি প শানয় পমরপূণ্শতা 

লাভ কনরনে, এই প্রকার উমি মহাভারনত উনেমখত হনয়নে। এই প শায় গুমল হল- (১)জয়, 
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(২)ভারত ও (৩)মহাভারত। আমদপনব্শ উমেমখত হনয়নে য , মহাভারনতর মূল যলাক সংখযা 

৮৮০০।৪ এমিই মহাভারত রচনার প্রথম ির। মদ্বতীয় িনর মব্মভন্ন উপাখযাননর সমন্ননব্র্ ঘিায় তা 

২৪০০০ যলানক পমরণ্ত হয়।৫ এই িনরই পািব্নদর অনুকূনল আখযান প্রব্ামহত হয় এব্ং 

সংন ামজত হয় নতুন গাাঁথা ও কামহনী। এব্ং তৃতীয় িনরর রচনামি সহরনলানকর সঙ্কলনন পমরণ্ত 

হয়।৬ 

    মহাভারনতর কাল মনণ্শয় সম্পনকশ Macdonell এর মত হল, কুরু-পািনব্র  ুদ্ধ খ্রীঃ পূঃ দর্ম 

র্তনকর ঘিনা। তারও সম্ভব্তঃ মতনর্ত ব্া চারর্ত ব্ৎসর পনর মহাভারত তার মূল আকার 

ধ্ারণ্ কনর। মদ্বতীয় িনর তা মকেুিা ব্মধ্শত হয় এব্ং তৃতীয় িনর পািব্নদর অনুকূনল রূপান্তমরত 

হয় এব্ং তানত মর্ব্ ও মব্ষু্ণর মাহাত্ময িান পায়।৭ তাাঁর মনত সম্ভব্তঃ খ্রীঃ পূঃ তৃতীয় র্তনক এই 

তৃতীয় িনরর রচনা সমূ্পণ্শ হয়।৮ যকননা মহাভারনত  ব্ন ও যব্ৌদ্ধগনণ্র উনেখ যথনক এরূপ 

অনুমান করা হয় য , ভারতব্নষশ যব্ৌদ্ধধ্মশ প্রাধ্ানয লাভ করার পনরও মহাভারনতর মনধ্য 

সংন াজননর ধ্ারা অব্যাহত মেল। “Hindu temples are also referred to as well as Buddhist 

relic mounds. Thus an extension of the original epic must have taken place after 300 B.C.”  

                                   -A.Macdonell, History of Sanskrit Literature, P-287.(1900 Ed) 

      মদও পমিত Winternitz, Macdonell এর  ুমিনক মানযতা মদনয় মতমন এই মসদ্ধানন্ত 

উপনীত হনয়নেন, খ্রীঃ পূঃ চতুথশ র্তক যথনক খ্রীষ্টীয় চতুথশ র্তক প শন্ত সুদীঘশ কাল ধ্নর 

মহাভারত রচনার কাজ চলমান মেল।৯ এব্ং মতমন মহাভারনতর কাল সম্পনকশ এই মসদ্ধানন্ত 

উপনীত হনয়নেন- “According to this the Mahabharata cannot have received its 

present form earlier than the 4th century B.C. and not later than the 4th 

century A.D.” ১০ অথশাৎ তাাঁর মনত ব্তশমানন প্রাপ্ত মহাভারনতর রচনার যর্ষ সীমা হল খ্রীষ্টীয় 

চতুথশ র্তক।  

     প্রসিিনম মহাভারনতর কাল মব্ষনয় পমিত সুখময় ভট্টাচা শ মহার্য় তাাঁর গ্রন্থ ‘মহাভারনতর 

সমাজ’ এ প্রাচয ও পাশ্চাতয পমিতগনণ্র মতামতনক উত্থাপন কনরনেন। এ মব্ষনয় তাাঁর মতনক 

উদৃ্ধমত করা হল- “প্রাচয পমিতগনণ্র সুমচমন্তত মসদ্ধান্ত এই য , খৃনষ্টর জনন্মর ৩১০১ ব্ৎসর পূনব্শ কুরুনক্ষি 
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মহা ুদ্ধ সংঘমিত হইয়ামেল এব্ং পমরমক্ষনতর যদহতযানগর পনর জননমজনয়র সপশসনির পূনর্ব্শ মহাভারত রমচত 

হইয়ামেল। অথশাৎ খৃষ্টপূব্শ ৩০৪১ অনব্দ মহমষশ কৃষ্ণবদ্বপায়ন মহাভারনতর রচনা আরম্ভ কনরন এব্ং মতন ব্ৎসনর 

রচনার পমরসমামপ্ত হয়। পাশ্চাতয পমিতগণ্ মহাভারতনক আরও দুই হাজার ব্ৎসর পনরর ব্মলয়া মসদ্ধান্ত 

কমরয়ানেন। এই মব্ষনয় প্রাচয পমিতগনণ্র অমভমত দৃঢ়  ুমিপ্রমানণ্র উপর প্রমতমষ্ঠত। মহাভারনতর অন্তগশত 

যজযামতনষর ব্চনগুমলর সাহান যও তাাঁহানদর মসদ্ধান্ত দৃঢ় হইয়া থানক। ভীষ্মপনর্ব্শ সপ্তদর্ অধ্যানয়র নীলকনের িীকায় 

এই মহা ুনদ্ধর মতমথনক্ষিামদ মব্ষনয় মব্িৃত আনলাচনা রমহয়ানে। ভরণ্ীনক্ষি ুি অগ্রহায়নণ্র শুো িনয়াদর্ী 

মতমথনত  ুদ্ধ আরম্ভ হয় এব্ং অমাব্সযামতমথনত আোর মদনন  ুদ্ধ সমাপ্ত হয়। যসই ব্ৎসনরই মাঘী পূমণ্শমা মতমথনত 

কমল ুনগর আরম্ভ। মহাভারনত পাওয়া  ায়- 

                 “অন্তনর বচব্ সম্প্রানপ্ত কমলদ্বাপরনয়ারভূৎ। 

                  সমন্তপঞ্চনক  ুদ্ধং কুরুপািব্নসননয়াঃ।।” –মহাভারত, ১/২/১৩। 

ভাস্করাচান শযর ‘মসদ্ধান্তমর্নরামমণ্’ গ্রনন্থ উনেমখত আনে য , র্কাব্দ আরনম্ভর পূনব্শ কমল ুনগর মতন হাজার একর্ত 

ঊনআমর্ ব্ৎসর অতীত হইয়ানে। ব্তশমানন র্কাব্দ চমলনতনে ১৯০৪। অতএব্ কমল ুনগর ৩১৭৯+১৯০৪=৫০৮৩ 

ব্ৎসর চমলনতনে। কমল ুনগর ব্ষশমান ৪৩২০০০(চামরলক্ষ ব্মির্ হাজার) ব্ৎসর। 

     যমািকথা এই মনত এখন হইনত পাাঁচ হাজার ব্ৎসর পূনর্ব্শ কুরুনক্ষনির মহা ুদ্ধ ঘমিয়ামেল।”  

                                                                          –মহাভারনতর সমাজ, পৃষ্ঠা- ৪-৫। 

     আব্ার মহাভারনতর নযায় শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতার কাল মননয়ও মকেু সংর্য় লক্ষয করা  ায়। 'The 

Culture of Heritage of India’ গ্রনন্থ, শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতানক ব্তশমানন প্রাপ্ত মহাভারনতর পূব্শব্তশী 

ব্নল উনেখ করা হনয়নে। এমব্ষনয় গ্রন্থমির  ুমি হল- “Now it seems fairly certain that 

there are parts of our present Mahabharata that presuppose, and are hence 

later than, the current Bhagavad-Gita, Seeing that there are stanzas, half 

stanzas, are quarter stanzas, from all parts of the poem, found quoted almost 

verbatim everywhere in the epic.”১১ অথশাৎ শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতার যলাক সমগ্র মহাভারনত 

মব্মক্ষপ্ত ভানব্ পাওয়া  ায়। অতএব্ ব্তশমান লব্ধ শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা হয়নতা মহাভারনতর পূব্শব্তশী।  

     অতঃপর মহাভারত এব্ং য াগসূি যক কার পূব্শব্তী, তা মনধ্শারণ্ করনত মগনয় এই মসদ্ধানন্ত 

উপনীত হওয়া  ায়, ব্তশমান আকানর প্রাপ্ত মহাভারত হয়নতা য াগসূনির পরব্তশী মকন্তু মূল 
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মহাভারত সম্ভব্ত পাতঞ্জল দর্শননর পূব্শকার। তার কারণ্ স্বরূপ ব্লা য নত পানর, পামণ্মন 

ব্যাকরনণ্ মহাভারনতর এমন মকেু চমরনির উনেখ। য মন- ব্াসুনদব্াজুশনাভযাং 

বু্ন্ (৪/৩/৯৮),গমব্ষুমধ্ভযাং মিরঃ(৮/৩/৯৫) প্রভৃমত। অতএব্ পামণ্মনর সময়কাল  মদ খ্রীঃ পূঃ 

চতুথশ র্তক হয়, তাহনল তারও পূনব্শ মূল মহাভারত সমানজ প্রচমলত মেল। মহশমষ পতঞ্জমলর 

সময়কাল য নহতু খ্রীঃ পূঃ মদ্বতীয় র্তক, তাই তারও পুনব্শ য  মূল মহাভারত রমচত হনয়মেল, 

একথা যমনন মননত যকান মদ্বধ্া থানক না। 

মহাভারনত ব্মণ্শত য াগঃ- মহাভারনত য ানগর মব্িৃত আনলাচনা পাওয়া  ায়। মহাভারতকার 

ব্যাসনদব্ও পতঞ্জমলর নযায় মানুনষর সুখ এব্ং দুঃনখর কারণ্রূনপ মননক দায়ী কনরনেন। যকননা, 

তাাঁর মনত, মন শুদ্ধ হনল প্রভূত ঐশ্বন শর মভতনর যথনকও মানুষ মনমলশপ্ত থাকনত পানরন। মনই 

মাননব্র  জ্ঞভূমম, মননক মির ও প্রসন্ন করনত পারনল সকল সাধ্নাই আগ্রসর হয়। তাই তাাঁর 

উমি-  

                  “সর্ব্শা নদযঃ সরস্বতযঃ সনর্ব্শ পুণ্যাঃ মর্নলাচ্চয়াঃ। 

                  জাজনল তীথশমাবত্মব্ মাস্ম যদর্ামতমথভশব্।।” –মহাভারত, ১২/২৬২/৪০। 

অথশাৎ মন পমব্ি থাকনল সকল নদীই সরস্বতী, আর সকল প্রির খিই পমব্ি যদব্তা। আব্ার 

য ানগর স্বরূপ মনরূপণ্ প্রসনি ব্লা হনয়নে, কানষ্ঠ য মন অমগ্ন প্রিন্নভানব্ থানক এব্ং তার 

প্রকার্ননর জনয কাষ্ঠ প্রজ্জ্বলননর প্রনয়াজন হয়, তদ্রূপ আমানদর যদহাব্মিন্ন আত্মা ও আমব্দযা 

বু্মদ্ধনত প্রকামর্ত হনত পানর না। তাই বু্মদ্ধর মমলনতা নানর্র মনমমি য ৌমগক কতগুমল উপায়নক 

অব্লম্বন করনত হয়। আর এই য ৌমগক উপায় হল য াগ। য ানগর দ্বারা বু্মদ্ধ মব্মল হনল আত্মার 

 থাথশ স্বরূপ বু্মদ্ধনত প্রকার্ পায়।১২ এই প্রসনি আরও ব্লা হনয়নে, যলাহা এব্ং যসানা য মন 

একি মমনর্ থাকনল যসানার উজ্জ্বলতা প্রকামর্ত হয় না, যসইরূপ অমব্দযা এব্ং বু্মদ্ধবৃ্মি এমনভানব্ 

মমনর্ থানক য , বু্মদ্ধর মব্শুদ্ধ স্বরূপ মনষ্প্রভ হনয় পনড়, তাই তার  থাথশ স্বরূপ প্রকানর্র জনয য াগ 

সাধ্নার প্রনয়াজন।১৩ আর বু্মদ্ধ, মন এব্ং ইমন্দ্রয় মনচনয়র একতনতা হল য াগ সাধ্নার প্রাথমমক 

যসাপান। শুমচ, শ্রদ্ধালু-পুরুষ গুরু মনকি যথনক য াগতত্ত্ব অব্গত হনব্ন। কাম, যিাধ্, যলাভ ও ভয় 

এব্ং অমতমনদ্রা, এই পাাঁচমি হল য ৌমগক সাধ্নার পরম র্ত্রু। য াগনসব্ক পুরুষ র্নমর দ্বারা 
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যিাধ্নক, সঙ্কনল্পর দ্বারা কামনক এব্ং মব্ষয়ব্স্তুর স্বরূপ মনণ্শনয়র মচন্তা দ্বারা মনদ্রানক জয় করনব্ন। 

এব্ং অপ্রমানদর দ্বারা ভয়, তযানগর দ্বারা যলাভ এব্ং প্রাজ্ঞ যসব্ননর দ্বারা দম্ভনক পমরহার 

করনব্ন।১৪ আব্ার এইগ্রনন্থ মননর মিরতার জনয র্ামন্তপনব্শর ‘যশ্রনয়াব্ামচক’ অধ্যানয় কতগুমল উপায় 

ব্মণ্শত হনয়নে। এগুমল হল- বব্মদকর্ানস্ত্র অমব্চমলত শ্রদ্ধা, সব্শভূনত দয়া, পাপকনর্ম্শ মনবৃ্মি, সৎসি, 

সরল ব্যব্হার, প্রামণ্মহতকর ব্চন, অহঙ্কার পমরতযাগ, প্রমাদমনগ্রহ, সনন্তাষ, যব্দ-যব্দানন্তর অধ্যয়ন, 

মমতাহার, জ্ঞানমজজ্ঞাসা, পরমনন্দা-পমরতযাগ, রামিজাগরণ্-তযাগ, মদব্ামনদ্রা পমরতযাগ, মনষ্কাম 

কমশমলপ্ততা, ব্াকসং ম (যকউ যকান মব্ষনয় মজজ্ঞাসা না করনল স্বতঃ প্রবৃ্ি হনয় কথা না ব্লা, বৃ্থা 

মব্তিা, অনযায় প্রনশ্নর উির না যদওয়া প্রভৃমত ব্জশনীয়।), ধ্মশপরায়ণ্ ব্যমিনদর সামন্নধ্য, 

ব্ণ্শাশ্রমধ্নমশর অনুসরণ্, কুনদহ পমরতযাগ, অসৎসি ব্জ্জশন প্রভৃমত মননক মির করার উপায়।১৫ 

এোড়াও মচনির মিরতা লানভর মনমমি এখানন সাধ্নার প্রনয়াজনীতার কথা ব্লা হনয়নে। য মন- 

গুরুপমদষ্ট পনথ ধ্যান, ধ্ারণ্া, আসন, প্রাণ্ায়াম প্রভৃমতর অনুর্ীলননর দ্বারা মননক মনয়মন্ত্রত করা 

সম্ভব্ এব্ং সাধ্নার িমমক অগ্রগমতর ফনল সাধ্ক সমামধ্রূপ একান্ত মিরতা প্রাপ্ত হন।১৬  

     মহাভারনতর তৎকালীন সমানজ য াগধ্ারার  নথষ্ঠ সমাদর মেল, তা মব্মভন্ন ব্ণ্শনা যথনক 

পাওয়া  ায়। য মন ভীষ্ম মপতামহ  ুমধ্মষ্ঠরনক য াগ মব্ষয়ক উপনদর্ প্রসনি ব্নলনেন, প্রনতযক 

ব্যমিনকই র্াস্ত্র পরমমহত স্বরূপ আত্মার জ্ঞান এব্ং তা প্রামপ্তর জনয র্াস্ত্র ব্মণ্শত নানা প্রকার 

য াগনক প্রাপ্ত করা উমচৎ।১৭ আব্ার শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতানত ও শ্রীকৃষ্ণ ব্নলনেন, সব্ প্রকার য ানগর 

মনধ্য যশ্রষ্ঠ য াগী হনলন মতমন, ম মন ভগব্ানন মচি ও মন শ্রদ্ধাপূব্শক সমপশণ্ কনর তাাঁর ভজন 

কনরন।১৮ 

     আব্ার মহাভারনত সাধ্ানার মনমমি অষ্টাি বু্মদ্ধর কথা ব্লা হনয়নে।  থা- যধ্যয় মব্ষনয়র উপর 

সমেক সঙ্কল্প, সমেক ইমন্দ্রয় মনগ্রহ, অমহংসামদ ব্রনতর সমেক পালন, গুরুনক সমেক যসব্া প্রদান, 

য ানগাপন াগী আহার ভক্ষণ্, যব্দামদ র্ানস্ত্রর সমেক অধ্যয়ন, কমশনক ভগব্ানন সমপশণ্ ও মচি 

মননরাধ্ করা।১৯  া য াগসূনির উমেমখত অষ্টাি য ানগর সনি সাদৃর্যপূণ্শ। তাই একথা ব্লা  ায়, 

মহাভারনত সরাসমর রূনপ পাতঞ্জল ব্মণ্শত ‘অষ্টাি’ য ানগর উনেখ পাওয়া না যগনলও, প্রায় সমগ্র 
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মহাভারনত ইতিত, মব্মক্ষপ্ত ভানব্ এই অষ্টাি য ানগর ব্ণ্শনা লব্ধ হয়। মননন্ম যসই মব্ষয় গুমলর 

উপর আনলাকপাত করার যচষ্টা করা হনব্। 

[১] 

মহাভারনত  নমর িান 

মহাভারনত ‘ ম’ র্নব্দর র্াস্ত্র সর্ম্ত এব্ং পূব্শ প্রচমলত ধ্ারণ্া দৃমষ্টনগাচর হয়। এখানন  ম র্নব্দর 

প্রনয়াগ পৃথকভানব্ য াগসানপক্ষ অনথশ ব্যব্হৃত হয় মন। এমনমক  নমর সংখযা প্রভৃমতর মননদশর্ও 

এখানন পাওয়া  ায় না। মকন্তু পতঞ্জমল পমরগমণ্ত পাাঁচ প্রকার  নমর মব্িৃত মব্ব্রণ্ ও ব্ণ্শনা 

মহাভারনতর  িতি পাওয়া  ায়।  

মহাভারনত অমহংসা সাধ্নাঃ- এই গ্রনন্থর সব্শি অমহংসার প্রর্ংসা করা হনয়নে। মহাভারত 

রচময়তাকার ব্যাসনদব্ অমহংসানক পরমধ্মশ রূনপ উনেখ কনরনেন।২০ তাাঁর মনত অমহংসানত সব্শ 

ধ্নমশর সার ব্তশমান। ভগব্ান্  শ্রীকৃষ্ণ ‘কণ্শ’ পনব্শ অজুশননক উপনদর্ দানকানল ব্নলনেন, য  কান শর 

সনি যকান মহংসা  ুি যনই, তাই ধ্মশ। আর এই অমহংসা মনব্ারনণ্র জনয জগনত ধ্মশ প্রচামরত 

হনয়মেল।২১ অমহংসা সাধ্নার ফনল মচিবৃ্মি উন্নত হয়। মহংসা মানুনষর মননক মনতান্ত সঙু্কমচত 

কনর রানখ। 

     আব্ার অমহংসার মহত্ব ব্ণ্শনা প্রসনি ব্লা হনয়নে- অমহংসা যথনক অমধ্ক পুনযদায়ক যকান 

কা শ যনই।২২ ম মন মহংসানক তযাগ কনর সব্ প্রাণ্ীনক অভয়দান মদনয় থানকন, তাাঁর ধ্নমশর প্রামপ্ত 

হয়।২৩ 

     অনুর্াসন পনব্শর ‘উমা-মনহশ্বর’ সংব্ানদ অমহংসানক পরম সুখদায়ক এব্ং পরমপদ রূনপ 

যঘামষত করা হনয়নে। এ প্রসনি মনহশ্বনরর ব্রানরানহর প্রমত উমি হল, যদব্তা ও অমতমথনদর 

যসব্া করা, মনরন্তর ধ্নমশর আচরণ্ করা, যব্দাধ্যয়ন,  জ্ঞ প্রদান, তপশ্চ শা, দান, ইমন্দ্রনয়র সং ম, 

আচান শর যসব্া, তীথশ ািা প্রভৃমত কমশও অমহংসার যষাল কলার সমান নয়।২৪ অমহংস পুরুষ 

সর্ব্শভূনতর মাতৃমপতৃিানীয়। তাই মনমখল প্রাণ্ীজগৎ অমহংস পুরুনষর প্রমত মব্শ্বাসপরায়ণ্। 
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     ভীষ্ম মপতামহ এইগ্রনন্থ চার প্রকার মহংসার উনেখ কনরনেন। মন, ব্চন, কমশ এব্ং ভক্ষনণ্র 

দ্বারা মহংসা না করানক অমহংসার পূণ্শরূপ মানা হনয়নে।২৫ আব্ার অমহংসা ধ্নমশই সব্ ধ্নমশর 

সমানব্র্ ব্লা হনয়নে, য মন হাতীর পানয়র োনপ সব্ প্রাণ্ীর পানয়র োপ মুনে  ায়।২৬ অতএব্ 

মহাভারতকানরর মনত ব্যমিনক অমহংসা ধ্মশ পালন করা উমচৎ। এমিই যশ্রষ্ঠ এব্ং সুখদায়ক ধ্মশ।২৭ 

 ুমধ্মষ্ঠর ব্নধ্ উদযত অজুশননক উপনদর্ দান কানল শ্রীকৃনষ্ণর অমহংসা মব্ষয়ক উপনদর্ হল, য  

যকান প্রাণ্ রক্ষার জনয  মদ যকান মমথযা ব্লনত হয়, তাহনল মমথযা ব্নল তার প্রাণ্ রক্ষা করা 

উমচৎ।২৮ 

     আব্ার এই গ্রনন্থ মহংসাকারী ব্যমির মব্ঘ্ন ব্া ভমব্ষযৎ পমরণ্ানমর মব্ষনয় অননক ব্ণ্শনা পাওয়া 

 ায়। মহংসাকারী ব্যমির অননক কষ্ঠ যভাগ করনত হয়, আর অমহংসক ব্যমি নানা প্রকার কষ্ঠ এব্ং 

মব্ঘ্ন যথনক অপ্রতযামর্ত ভানব্ মুমি পান। এই প্রকার উমি র্ামন্তপনব্শ ভীষ্ম মপতামনহর উনেখ 

যথনক পাওয়া  ায়। তাাঁর মনত অমহংসাকারী যকান ব্যমি ব্ধ্ ব্া ব্ধ্ জাতীয় যকান অপ্রীমতকর ঘিনা 

যথনক রক্ষা যপনয়  ান।২৯ আব্ার অমহংসা ধ্মশ পালননর দ্বারা য াগী মননজর রাগ, যদ্বনষর জনয়র 

পার্াপামর্ মতমন আত্মদর্শন লাভ কনরন।৩০ অমহংসা ধ্নমশর পালনকারী ব্যমি জন্ম-মৃতুযর ব্ন্ধন 

যথনক মুি হনয় উিমগমত লাভ কনরন।৩১ মকন্তু মহংসায়  ার চমরি কলুমষত, মতমন কারও 

মব্শ্বাসভাজন হনত পানরন না এব্ং মতমন সুি ও দীঘশায়ু জীব্ন থনক ব্মঞ্চত হন।  থা- 

                  “পানপন কর্ম্শণ্া যদমব্ ব্নদ্ধা মহংসারমতনশরঃ। 

                   অমপ্রয়ঃ সর্ব্শভূতানাং হীনায়ুরুপজায়নত।।” -মহাভারত, ১৩/১৪৪/৫৪। 

     তাহনল স্বাভামব্ক ভানব্ই প্রশ্ন ওনে, মহাভারনত অমহংসার এত মহানতার কথা ব্লা হনলও, 

ভগব্ান শ্রীকৃষ্ণ অজুশননক  ুদ্ধকরার উপনদর্ এব্ং মহংসার সমাথশক ব্া যপ্ররকব্াকয প্রনয়াগ 

কনরনেন যকন।৩২  

     ব্যাসনদনব্র মনত, জীনব্র সমূ্পণ্শ অমহংসা ধ্মশ পালন সম্ভব্ নয়, প্রনতযকনকই ব্াধ্য হনয়ই 

কতকগুমল মব্ষনয় মহংসা করনত হয়।  াগ জ্ঞামদনত য  সকল মহংসামব্মধ্ মব্াঁমধ্ত, যসগুমল 

কমশকানির অনুষ্ঠাতানদর পনক্ষ অমনব্া শ। আব্ার মতমন র্ামন্ত পনব্শ ব্নলনেন, জীব্ন ধ্ারণ্ করনত 
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যগনল মকেু মহংসা অপমরহা শ। তপস্বীও মহংসারমহত জীব্ন মনব্শাহ করনত সক্ষম নন। যকননা এই 

ভূমিনল অজর সূে জীব্ ব্তশমান,  ানদর চকু্ষর পলকাঘানত মৃতু য হয়।৩৩ অতএব্ যলাকজীব্নন 

এই প্রকার মহংসা হওয়া স্বাভামব্ক ব্যাপার, এনত যকান পাপ হয় না। 

      আব্ার কণ্শপনব্শ যদখা  ায় শ্রীকৃষ্ণ অজুশন এব্ং  ুমধ্মষ্ঠরনক  ুদ্ধমব্মুখ যদনখ তাাঁনদর উন্নর্য 

এক আখযান ব্নলন- সমি প্রাণ্ীর ভীমত প্রদানকারী এক মহংর জন্তুনক এক ব্যাধ্ হতযা করনল, 

আকার্ যথনক তার উপর পুষ্প বৃ্মষ্ট হয় এব্ং স্বগশ যথনক এক মব্মান এনস তাাঁনক মননয়  ায়।৩৪ 

এনক্ষনি অননক প্রাণ্ীর সঙ্কি প্রদানকারী এই পশুমির হতযা পুণ্য কনমশর সমান। অতএব্ এসব্ 

আনলাচনা যথনক একথা ব্লা য নত পানর য , মহাভারতকানরর মনত পমরমিমত ও প্রসি অনু ায়ী 

অমহংসা পালননর প্রনয়াজনীয়তা মনভশর কনর। 

     মহাভারতকানরর মনত, আত্মরক্ষানথশ কাউনক হতযা করা পাপ নয়। র্ামন্তপনব্শ উমেমখত হনয়নে, 

 ুদ্ধ ভূমমনত যব্দ-যব্দান্ত জ্ঞাত যকান ব্রাহ্মণ্ও কাউনক হতযানত উদযত হনল, ব্যমি আত্মরক্ষানথশ 

তাাঁনক হতযা করনত পানরন, এনক্ষনি ব্রাহ্মণ্ হতযর পাপ হয় না।৩৫ এই পনব্শ আব্ার ব্লা হনয়নে, 

সমানজর অমিরতা বতমরকারী ব্া ভ্রষ্ট আচারণ্কারী ব্রাহ্মণ্নক হতযা করনল যকান পাপ হয় না।৩৬  

     তাহনলও মহাভারনতর সব্শিই মহংসার মননষধ্ এব্ং অমহংসার আনদর্ যদওয়া হনয়নে। এখানন 

দুনষ্টর দমননর মনমমি মব্মভন্ন প্রকার র্ামি প্রদাননর পনরও যদাষী সংনর্ামধ্ত না হনল, পরব্তশীনত 

তানক হতযার মব্ধ্ান যদওয়া হনয়নে। অতএব্ মহাভারতকানরর উন্র্য হল পাপীর পাপনক সমাপ্ত 

কারা, পাপীনক নয়।৩৮  

     আব্ার এই গ্রনন্থই সাধ্কনক পূণ্শ অমহংসা ধ্মশ পালননরর মননদশর্ যদওয়া হনয়নে। অথশাৎ 

সাধ্ক সমূ্পণ্শরূনপ মন, ব্চন ও কনমশ অমহংসা ধ্মশ পালন করনব্ন।  মদও রাজধ্নমশর প্রসনি রাজা 

ও ক্ষমিনয়র জনয মহংসা ও  ুনদ্ধর মব্ধ্ান যদওয়া হনয়নে, মকন্তু যসখাননও সমি প্রণ্ীর কলযানণ্র 

ভাব্না রমক্ষত করার পর, মহংসার অনুনমাদন করা হনয়নে। অনযথা সামানয পমরমিমতনত পূণ্শ 

অমহংসা পালন মহাভারতকানরর অমভমত।  
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(ক) মহাভারনত সতয সাধ্নাঃ- মহাভারনত ‘সতয’ র্নব্দর অথশ হল সতযভাষণ্। আব্ার এই গ্রনন্থ 

সৃমষ্টর র্াশ্বত তত্ত্বনকও সতয ব্লা হনয়নে। মহাভারনত ভগব্ান মব্ষু্ণর ব্হুমব্ধ্ নানমর মনধ্য ‘সতয’ 

এমকমি নাম রূনপ পমরগমণ্ত হনয়নে।৩৯ আব্ার অনযিানন ব্রহ্ম, তপ, প্রজাপমত, ভূনতর উৎপমি িল 

অথশাৎ ভূতময় জগৎনক সতয ব্লা হনয়নে।৪০ মহাভারতকানরর মনত, সনতযর দরুণ্ পৃমথব্ী ও 

আকার্ মির এব্ং মনুষযনলানক অমগ্ন প্রজ্জ্বমলত হয়।৪১ 

     মহাভারনতর অমধ্কাংর্ িনলই সনতযর তাৎপ শ- ‘ থাথশ ব্লা’ অনথশ ব্যব্হৃত হনয়নে। সনতযর 

লক্ষণ্ মদনত মগনয় ভীষ্ম মপতামহ ব্নলনেন, সব্সময় একরকম অমব্কারী এব্ং অমব্নার্ী থাকা হল 

সতয।৪২ ব্যাসভানষযর মত মহাভারনতও মন, ব্চন এব্ং কনমশর একরূপতার উপর অননক যজাড় 

যদওয়া হনয়নে। য  প্রকার শ্রুত হনয়নে, দৃষ্ট হনয়নে এব্ং কৃত হনয়নে, যসই প্রকার র্নব্দর দ্বারা 

অমভব্যি করা হল সতয।৪৩ সতযনকই ধ্নমশর প্রধ্ান লক্ষণ্ মনন করা হয়, যকননা সনতযর দ্বারা 

অননক ব্যমি পাপ যথনক মুমি পান।৪৪ মকন্তু ভাষণ্  মদ মন, ব্চন এব্ং কনমশর একরূপতা 

অমভব্যি না কনর এব্ং েল ও প্রপঞ্চ র্নব্দর দ্বারা ঘুমরনয় ব্লা হয়, তাহনল তা আর সতয ব্নল 

মব্নব্মচত হয় না।৪৫ অতএব্ সতযভাষনণ্র তাৎপ শ হল, র্নব্দর  থাথশতানক স্পষ্টভানব্ প্রকার্ করা। 

     মহাভারনত সতযনক ধ্নমশর প্রধ্ান অিরূনপ মব্নব্চনা হনয়নে। সতযনক অমভবৃ্মদ্ধ ব্া 

সহায়তাকারী িনয়াদর্ প্রকারনর উপাদান গুমল হল- সতয, সমতা, ইমন্দ্রয়সং ম, অমাৎসা শ, ক্ষমা, 

হ্রী, মতমতক্ষা প্রভৃমত।৪৬ এই সব্গুমল সনতযর লক্ষণ্নক পুষ্ট করনত সহায়তা কনর। 

      মদও মহাভারনত সামানয পমরমিমতনত সতয ভাষনণ্র মব্ধ্ান যদওয়া হনয়নে, মকন্তু প্রাণ্ীকুনলর 

কলযানণ্র মনমমি মকেু মকেু পমরমিমতনত অসতযভাষণ্ অথব্া সতয না ব্নল যমৌন থাকার অনুনমাদন 

করা হনয়নে। যকননা এইরকম পমরমিমতনত সতযভাষণ্ ভূনতাপঘাতক হওয়ার কারনণ্ অসনতযর 

নযায় পাপদায়ক ব্নল মব্নব্মচত হয়। তাই মকেু পমরমিমতনত অসতয কথনও  থাথশ কথননর সমান 

ফলদায়ক হনয় থানক।৪৭  

      ভীষ্ম মপতামহ ‘র্ামন্তপনব্শ’ এরকম এক পমরমিমতর উনেখ কনর ব্নলনেন,  মদ যকান ব্যমি 

ডাকানতর দ্বারা ধ্ামব্ত হনয় লুমকনয় পনড়ন এব্ং দৃষ্ট ব্যমির কানে ডাকানতর দল যসই ব্যমির 
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মেকানা জাননত চান, তাহনল দৃষ্ট ব্যমির যমৌন থাকা উমচৎ, আর  মদ না ব্লার জনয তানদর মনন 

সংর্য় উদয় হয়, তনব্ সতয অনপক্ষা মমথযা ব্লা অমধ্কতর যশ্রয়।৪৮  

    মহাভারতকার এই প্রকার আরও মকেু পমরমিমতনত মমথযাভাষণ্নক পাপরমহত মনন কনরনেন। 

ভীষ্ম মপতামহ  ুমধ্মষ্ঠরনক উপনদর্ প্রসনি ব্নলনেন, প্রাণ্সঙ্কি কানল, মব্ব্াহ মনমশ্চত কানল, 

ধ্মশরক্ষা যহতু অথব্া পনরর ধ্ন রক্ষার মনমমি অসতযভাষনণ্র মব্ধ্ান যদওয়া হনয়নে।৪৯ ব্নপব্শনতও 

প্রাণ্রক্ষার যহতু এব্ং মব্ব্াহকানল অসতয ভাষনণ্র অনুমমত যদওয়া হনয়নে। মকন্তু এনক্ষনি, মুখয 

উন্র্য হওয়া উমচৎ প্রাণ্ীকুনলর আন্তমরক কলযাণ্। এই রকম অসতযভাষণ্  মদ প্রাণ্ীনদর 

কলযাণ্কারী হনয় থানক, তাহনল তা সতয ব্চননর সমান পুণ্যদায়ক হয়, এনক্ষনি সতয ব্চনই 

মব্পরীত জ্ঞানরূনপ মব্নব্মচত হয়।৫০  

     এই গ্রনন্থ  মদও সামানয পমরমিমতনত সতয ভাষনণ্র মব্ধ্ান যদওয়া হনয়নে। মকন্তু সামামজক ও 

ব্যমি জীব্ননর মব্ষম পমরমিমতনত অপব্াদরূপ অসতয ভাষনণ্রও মব্ধ্ান যদওয়া হনয়নে। সতয 

স্বরূপ মব্নব্চনার যক্ষনি মহাভারতকানরর মত অতযন্ত গুরুত্বপূণ্শ। মতমন এই অপব্ানদর কারণ্রূনপ 

স্পষ্টভানব্ ব্নলনেন, যব্নদ সকল ধ্নমশর ব্ণ্শনা করা হয় মন।৫১  

     যব্নদনত অপদ্ধনমশর অনুসানর সতযভাষনণ্র অপব্াদ এব্ং ভূত পমরমিমতনত অসতয মব্ধ্াননর 

আনদর্ যদওয়া হয় মন। যসখানন ব্লা হনয়নে, পমরমিমত অনুসানর সতযভাষণ্ ও অসতযভাষনণ্র 

ঔমচতয মনণ্শয় করা অতযন্ত কমেন কাজ।৫২ যস যক্ষনি য  উমচৎ মনণ্শয় মননত পানর, যসই ধ্মশজ্ঞ।৫৩ 

তার কারণ্ হল যকান যকান পমরমিমতনত সতযভাষণ্ অসনতযর সমান পাপদায়ক ও হামনকারক হনয় 

থানক। 

     মহাভারনত সনতযর ভূয়সী প্রসংর্া করা হনয়নে। মহাভারতকানরর মনত, সতযই সমি ধ্নমশর 

সার ব্স্তু। অমখল ব্রহ্মাি এই সনতযর উপনরই মনভশরর্ীল। আব্ার যকাথাও সতযভাষণ্নক সব্শনশ্রষ্ঠ 

ব্লা হনয়নে। সতযই অমহংসার আধ্ার ও অমহংসা ধ্মশ পালননর সহায়ক।৫৪ সতয ভাষনণ্র অমধ্ক 

যকান পুণ্য যনই, তথা মমথযা ভাষনণ্র অমধ্ক যকান পাপ যনই। সনতযর উপর সমি ধ্মশ 

মনভশরর্ীল।৫৫  
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     সনতযর প্রর্ংসা করার পর, সতযভাষণ্ যথনক প্রাপ্ত ফনলর ব্ণ্শনা করা হনয়নে। সতয ভাষণ্ 

যথনক অননক যলৌমকক, পারনলৌমকক ও আধ্যামত্মক লাভ হনয় থানক। সতযভাষী ব্যমির ব্িব্যনক 

সকনল মব্শ্বাস ও সর্ম্ান কনরন। মতমন সব্শদা েল এব্ং কপিতা মচন্তা যথনক মুি থানকন। অতএব্ 

সতযভাষনণ্র কারণ্ ব্র্তঃ মতমন দীঘশায়ু হন। যকব্ল দীঘশায়ুই হন না, সতযভাষী ব্যমির সন্তান প্রামপ্ত 

হয় এব্ং মতমন যলাকপানলর অমধ্কারী হন।৫৬ তাই সতযভাষণ্নক স্বগশ লানভর যসাপাননর সনি 

তুলনা করা হনয়নে।৫৭ য  প্রকার সতয ভাষনণ্র দ্বারা যলৌমকক ও পরনলৌমকক লাভ হনয় থানক, 

যসই প্রকার অসতয ভাষনণ্র দ্বারা অননক প্রতযক্ষ ও অপ্রতযক্ষ ক্ষমত সামধ্ত হয়। অসতযব্াদী ব্যমি 

দীঘশায়ু ও সন্তান সুখ যথনক ব্মঞ্চত হন। এোড়াও মতমন প্রভুনত্বর অমধ্কারী যথনক ব্মঞ্চত হন। 

আব্ার যকান ব্যমি  মদ কাউনক প্রথনম সহায়তার আশ্বাস মদনয় সহায়তা না কনরন, তাহনল যসই 

অসতযভাষী ব্যমির ইষ্ঠপূমতশ হয় না।৫৮  

     সনতযর প্রসি ব্লনত যগনল মহাভারনত য  চমরিমির কথা না ব্লনলই নয়, মতমন হনলন 

ধ্মশরাজ  ুমধ্মষ্ঠর। মতমন সমগ্র মহাভারনত সনতযর প্রতীক রূনপ প্রমতভাত হনয়নেন। উদাহরণ্ স্বরূপ 

ব্লা  ায় দূযত মিড়ায় পরামজত হনয়  ুমধ্মষ্ঠর যদ্রৌপদী ও ভ্রাতৃগনণ্র সমহত ব্নন  ািাগমন করনল, 

দুন শাধ্ননর এই আর্ঙ্কা হয়, হয়নতা মব্দুনরর পরামনর্শ ধৃ্তরাে পুনরায় পাণ্ডব্গণ্নক প্রতযাগমন 

কনর ইন্দ্রপ্রনি প্রমতষ্ঠা করানব্ন। এই পমরনপমক্ষনত র্কুমন ব্নলন- 

                “সতযব্ানকয মিতাঃ সনব্শ পািব্া ভারতষশভ। 

                 মপতুনি ব্চনং তাত ন গ্রহীষযমন্ত কমহশমচৎ।।” মহাভারত, ৩/৭/৮। 

অথশাৎ যহ রাজন্ , সকল পাণ্ডব্গণ্ সতযমনষ্ঠ। যতামার মপতার ব্ানকয তাাঁরা ব্নব্ানসর প্রমতজ্ঞা লঙ্ঘন 

করনব্ন না। আব্ার  ুদ্ধনক্ষনি আচা শ যদ্রানণ্র অসাধ্ারণ্ মব্িম যদনখ কৃষ্ণ পাণ্ডব্গণ্নক পরামর্শ 

মদনলন য , য নকান উপানয় আচা শনক অস্ত্রতযাগ করানত হনব্। অশ্বত্থামার মৃতুয সংব্াদ শুননলই এই 

ব্রাহ্মণ্ অস্ত্রতযাগ করনব্ন। তাই ভীমনদব্ মালব্রাজ ইন্দ্রব্মশার হামত ‘অশ্বত্থামা’ যক ব্ধ্ কনর উচ্চ 

স্বনর ব্লনত থানকন- ‘অশ্বত্থামা হতঃ’। মকন্তু যদ্রাণ্াচা শ এই ব্ানকয সমূ্পণ্শরূনপ মব্শ্বাস করনলন না। 

তখন কৃষ্ণ ও ভীনমর অনুনরানধ্ ধ্মশরাজ  ুমধ্মষ্ঠর ব্নলন- 
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                “তমতথযভনয় মনগ্না জনয় সনিা  ুমধ্মষ্ঠরঃ। 

                অব্যিমব্রব্ীদ্  রাজন্  হতঃ কুঞ্জর ইতুযত।। -মহাভারত, ৭/১৯২/৫৫-৫৯।  

অথশাৎ মমথযা ভাষনণ্র ভনয় ভীত, পরন্তু  ুদ্ধ জনয় উৎসুক  ুমধ্মষ্ঠর আচা শনক ‘অশ্বত্থামা মনপামততঃ’ 

ব্লার পনর অব্যি স্বনর ‘কুঞ্জর ইমত’ উচ্চারণ্ করনলন। 

      ুমধ্মষ্ঠনরর কথা কখননা মমথযা হনব্ না মনন কনর বৃ্দ্ধ আচা শ র্স্ত্র তযাগ করনল ধৃ্ষ্টদুযম্ন তাাঁর 

মর্রনিদ কনরন।  ুমধ্মষ্ঠর যদ্রাণ্নক অশ্বত্থামার মৃতুযর অসতয সংব্াদ যপ্ররণ্ যহতু তাাঁর রনথর চাকা 

ধ্মরিীনক স্পর্শ কনর মকন্তু তৎপূনব্শ সতযপালননর প্রভানব্ তাাঁর রনথর চাকা ভূপৃষ্ঠ যথনক চার আিুল 

উাঁচুনত অব্িান করত।৫৯  া তাাঁর আধ্যামত্মক উৎকনষশর সূচক মচি মেল। আব্ার যর্ষ পব্শ 

স্বগশানরাহণ্  যথনক জানা  ায় য ,  ুমধ্মষ্ঠনরর অসতয ভাষনণ্র ফলস্বরূপ তাাঁনক নরক দর্শন করনত 

হনয়মেল। য নহতু  ুমধ্মষ্ঠর কপিতার দ্বারা যদ্রাণ্াচা শনক পুনির মৃতুযর মব্শ্বাস জামগনয়মেনলন, তার 

ফলস্বরূপ তাাঁনক নরক দর্শন করনত হনয়মেল।৬০  

     অতএব্ উপনরাি আনলাচনা যথনক একথা ব্লা  ায়, যশ্রনয়র ইিুক ব্যমির কদামপ অসতয 

ভাষণ্ করা উমচৎ নয় এব্ং য াগসাধ্কনক সাব্শনভৌম রূনপ সকল অব্িানত সতযপালন করা উমচৎ। 

 মদও মহাভারনত পমরমিমত ব্র্তঃ মব্পদকানল প্রনয়াজন অনুসানর অসতয ভাষনণ্র অনুনমাদন করা 

হনয়নে, মকন্তু আব্ার যসখানন অসতয ভাষনণ্র ফলস্বরূপ হামনর কথা ব্লা হনয়নে। অতএব্ সতয 

ধ্মশ পালননর জনয সাধ্কনক সদা জাগ্রত থাকা উমচৎ এব্ং জীব্ননর মব্ষম পমরমিমতনতও তা যথনক 

মব্চমলত হওয়া উমচৎ নয়। এই সতয ধ্নমশর পালন অতযন্ত কমেন, যকব্লমাি সাব্ধ্ানী পূব্শক কতশব্য 

পালননর দ্বারা সাধ্ক সনতযর পূণ্শ সফলতা লাভ করনত সক্ষম হন।৬১  

 (খ) মহাভারনত অনিয় সাধ্নাঃ- অনিনয়র অথশ হল চুমরর অভাব্। অননযর ব্স্তুনক মননজর মনন 

করা ব্া ব্স্তুর মামলকনক মকেু না ব্নল যসই ব্স্তু গ্রহণ্ করা যিনয়রই একমি অনযরূপ। মহাভারনত 

যিয়নক অসৎ গুণ্ রূনপ উনেখ করা হনয়নে। র্ামন্তপনব্শ এক আখযাননর মাধ্যনম এই যিনয়র কথা 

তুনল ধ্রা হনয়নে এব্ং তা য  দিনীয় অপরাধ্ তা ব্লা হনয়নে। র্ঙ্খ ও মলমখত নামক দুই ভ্রাতা 

ব্হুদা নদীতনি পরস্পর মনজ মনজ আশ্রনম তপসযা সাধ্ন করনতন। একদা মলমখত ভ্রাতা র্নঙ্খর 
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আশ্রনম তাাঁর অনুপমিমতনত বৃ্ক্ষ যথনক ফল যপনড় খাব্ার কানল, র্ঙ্খ আশ্রনম উপমিত হন। এব্ং 

ভ্রাতার কানে প্রাপ্ত ফনলর সন্ধান জাননত চান, উিনর মলমখত দাদানক আশ্রনমর বৃ্নক্ষর কথা 

জানান। একথা শুনন র্ঙ্খ কু্ষব্ধ হনয় ব্নলন, তুমম আমানক না জামননয় ফল গ্রহণ্ কনর চুমর কনরে। 

অতএব্ এখন তুমম রাজার মনকনি মগনয় তাাঁর আজ্ঞানুসানর দি লাভ কর।৬২  

      মদও য াগদর্শনন জামত, যদর্, কাল মনমব্শনর্নষ অনব্মিন্ন ভানব্ অনিনয়র মব্ধ্ান রনয়নে মকন্তু 

মহাভারনত মব্নর্ষ পমরমিমতনত যিনয়র মব্ধ্ান যদওয়া হনয়নে। য মন দুমভশনক্ষর মত পমরমিমতনত, 

আব্ার প্রাণ্রক্ষার যহতু ব্রাহ্মণ্ মননজর যথনক যশ্রষ্ঠ, সমান অথব্া হীন ব্যমির উপর অব্লম্বন 

করনত পানরন।৬৩ মহমষশ মব্শ্বামমি মুমন একদা দুমভশনক্ষর সময় প্রাণ্ রক্ষার যহতু চিানলর গৃহ যথনক 

কুকুনরর জঙ্ঘার মাংস চুমর কনরমেনলন। আব্ার য  ব্যমি অনাহানর মদন  াপন করনেন, মতমন য  

যকান উপানয় ব্া য  যকান প্রকার কনমশর দ্বারা মননজর জীব্ননক রক্ষা করনত সমথশ হনল, পনর 

পুনরায় ধ্নমশর আচরণ্ করনত পারনব্ন।৬৪ যকননা মৃত ব্যমির তুলনায় জীমব্ত ব্যমি যশ্রয়, মতমন 

পরব্তশী কানল পুনরায় ধ্নমশর আচরণ্ করনত সমথশ হন।৬৫ তাই মব্শ্বমমি মুমনর চিানলর গৃহ যথনক 

কুকুনরর জঙ্ঘার মাংস চুমর আপাত দৃমষ্টনত যিয় হনলও, তা পমরমিমত ব্র্তঃ যিয় নয়, এিাই 

মহাভারতকানরর অমভমত।  

     এই প্রকার অনযিও প্রাণ্রক্ষার যহতু ব্রাহ্মণ্ দ্বারা মব্নর্ষ পমরমিমতনত মকেু চুমরর মব্ধ্ান 

মহাভারত যমনন মননয়নে। ভীষ্ম মপতামহ  ুমধ্মষ্ঠরনক এ মব্ষনয় ব্নলনেন,  মদ ব্রাহ্মণ্ ব্যমি খানদযর 

অভানব্ দীঘশ ে’মাস অনাহানর থানকন, তাহনল যসই অব্িায় য  যকান ব্যমির গৃহ যথনক একমদননর 

আহানরর পমরমাণ্ অন্ন চুমর করনত পানরন এব্ং পনর এব্যাপানর যস্বিায় রাজানক সমি ঘিনা ব্যি 

করনব্ন।৬৬  

     মহাভারনত এই প্রকার চুমরনক অপরাধ্ ব্নল মনন করা হয়মন এব্ং তানক দিনীয়ও মনন করা 

হয়মন। ভীষ্ম মপতামহ এর কারণ্ ব্লনত মগয়া ব্নলনেন- ধ্মশজ্ঞ রাজা ধ্মশানুসানর তানক দি যদনব্ন 

না, যকননা ক্ষমিয় রাজার মূখশতার জনযই ব্রাহ্মণ্নক কষ্ট যপনত হয়।৬৭ মকন্তু সামানয পমরমিমতনত 

কাউনক যচৌ শ কমশ না করার উপনদর্ যদওয়া হনয়নে।  



80 

 

     মহাভারনত ‘অনিয়’ র্নব্দর সরাসমর প্রনয়াগ পাওয়া না যগনলও, যচৌ শ কমশ না করার ভাব্ 

এব্ং তার উপনদর্ামদ লব্ধ হনয় থানক। আব্ার মহাভারনত অনিয় যথনক প্রাপ্ত ফনলর র্াস্ত্র মব্চার 

স্পষ্ট রূনপ ব্া প্রকি রূনপ পাওয়া  ায় না, মকন্তু মব্মভন্ন ব্ণ্শনার মাধ্যনম অনিয় ফনলর সনঙ্কত 

পাওয়া  ায়। য মন চুমরর দি যহতু মলমখত মুমনর হি যেদন করা এব্ং পরব্তশীনত মপতামাতার 

তপশণ্ যহতু যেদন হওয়া হি যফরৎ পাওয়া প্রভৃমত। মহমষশ পতঞ্জমলও ‘য াগসূনি’ অনিনয়র 

সাধ্নাকারী ব্যমির ধ্মশ ও মব্মভন্ন প্রকার রন প্রামপ্তর কথা ব্নলনেন।৬৮  

     এই প্রকানর মহাভারনত চুমর না করার মর্ক্ষা যদওয়া হনয়নে এব্ং এখানন অনিয় সাধ্নার 

পমরমধ্ য াগদর্শন যথনকও অমধ্ক ব্যাপক ও ব্যব্হামরক।  মদও য াগদর্শনন চুমরর মনতান্ত অভাব্নক 

অনিয় মনন করা হনয়নে, মকন্তু মহাভারনতর সনি এর পাথশকয হল, এখানন যকব্ল মকেু সীমমত 

যক্ষি ও মব্নর্ষ অব্িানত যিনয়র মব্ধ্ান যদওয়া হনয়নে।  

(গ) মহাভারনত ব্রহ্মচ শ সাধ্নাঃ- মহাভারনতর আশ্বনমমধ্ক পব্শনত ‘ব্রহ্মচ শ’ র্নব্দর পমরভাষা যদওয়া 

হনয়নে, ম মন ইমন্দ্রয়নক জনয়র ইিায় সব্সময় দৃঢ় প্রমতজ্ঞ থানকন মতমল ব্রহ্মচারী।৬৯ অনয 

একিানন ব্রহ্মচারীর স্বরূপ ব্যাখযা করনত মগনয় সনৎসুজাত রাজা ধৃ্তরােনক ব্নলনেন, ব্রহ্মচন শর 

ব্ানরা প্রকার গুণ্। এগুমল হল- ধ্মশ, সতয, ইমন্দ্রয়মনগ্রহ, তপ, মাৎসন শর অভাব্, লজ্জার্ীলতা, 

অনসূয়া অথশাৎ কানরা যদাষ না যদখা,  জ্ঞ করা, দান করা, বধ্ শ ধ্ারণ্ করা এব্ং র্ানস্ত্রর প্রমত 

জ্ঞান রাখা। এই ব্রহ্মচ শ গুণ্গুমল সাধ্নার সহায়ক হয়। এোড়াও এর দ্বারা আচান শর সনি 

সংন ানগর মাধ্যনম যব্দাথশনক প্রাপ্ত হওয়ার সফলতা লাভ হনয় থানক।৭০  

     আব্ার মহাভারনত ‘ব্রহ্মনত মব্চরণ্’ অথশ যব্াঝানতও ব্রহ্মচ শ র্ব্দ ব্যব্হার করা হনয়নে। য  

সন্নযাসী আশ্রমধ্মশনক পমরতযাগ কনর ব্রহ্মমনষ্ঠ হন ব্া ব্রহ্মনত লীন হন, তাাঁনক ব্রহ্মচারী মনন করা 

হয়। মতমন স্বয়ংই ব্রহ্মরূপ হন অথব্া সমূ্পণ্শ জগৎনক ব্রহ্মময় মনন কনরন। আব্ার আশ্বনমমধ্ক 

পনব্শ ব্লা হনয়নে, ব্রহ্মচারী ব্যমির মচি সব্সময় ব্রহ্মনত লীন থানক এব্ং মতমন পামথশব্ সব্ 

ব্স্তুনতই ব্রহ্মনক উপলমব্ধ কনরন। তাই মব্দ্বান্ গণ্ তানক সূে ব্রহ্মচ শ ব্নলনেন।৭১ 

     এই প্রকার মহাভারনত ব্ী শ রক্ষার অমতমরি, ব্রহ্মনত মব্চরণ্ অনথশ ‘ব্রহ্মচ শ’ র্নব্দর প্রনয়াগ 

করা হনয়নে। মহাভারনত ব্রহ্মচ শ পালননর মকেু সহায়ক উপানয়র ব্ণ্শনা পাওয়া  ায়। র্ামন্তপনব্শ 
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ভীষ্ম মপতামহ  ুমধ্মষ্ঠরনক ব্নলনেন, ব্রহ্মচারীনদর স্ত্রী চচশা করা এব্ং তানদর ব্স্ত্ররমহত অব্িায় যদখা 

উমচৎ নয়, যকননা এই অব্িায় স্ত্রীনদর যদখনল দুব্শল পুরুনষর মনন রনজাগুণ্ অথশাৎ রাগ ও 

কামভানব্র উনদ্রগ হয়। আর  মদ মনন কাম ভানব্র মব্কার জাগ্রত হয়, তাহনল কৃিব্রনতর অনুষ্ঠান 

করনত হয়। এজনয মব্দ্বান্  পুরুনষর সব্শদা উমচৎ জ্ঞান ুি মননর দ্বারা অন্তকরনণ্ উৎপন্ন রনজাগুণ্ 

সমমন্বত কামভাব্নক যধ্ৌত করা।৭২ এর অমতমরি কামভাব্নক অনুর্ামসত রাখা, সব্শদা ইমন্দ্রনয়র 

উপর মনয়ন্ত্রণ্ রাখা এব্ং স্বপ্ননতও শুদ্ধমন রাখা।৭৩  

     মহামুমন পতঞ্জমল ব্রহ্মচন শর ফলপ্রামপ্ত মব্ষনয় ব্নলনেন, য  য াগী পূণ্শরূনপ ব্রহ্মচ শ ব্রত পালন 

কনরন, তার সব্ প্রকার র্মির প্রামপ্ত হনয় থানক।৭৪ মহাভারতকারও ব্রহ্মচ শ পালননর দ্বারা ব্হু 

প্রকার উপকামরতার কথা ব্নলনেন। তাাঁর মনত, অমধ্ক কনোরতার দ্বারা ব্রহ্মচ শ ব্রত পালন করনল, 

অমধ্ক ফলপ্রামপ্ত হনয় থানক। র্ামন্ত পব্শনত ভীষ্ম মপতামহ মহারাজ  ুমধ্মষ্ঠরনক ব্রহ্মচ শ মব্ষনয় 

ব্নলনেন, সমযক  রূনপ ইমন্দ্রনয়র মনগ্রহকারী এব্ং সমেক ব্রহ্মচ শ পালনকারী ব্যমি ব্রহ্মনলাক প্রাপ্ত 

কনরন। মধ্যমরূপী ব্রহ্মচারী যদব্নলাক প্রাপ্ত কনরন এব্ং কমনষ্ঠরূপী ব্রহ্মচারী মব্দ্বান্  যশ্রষ্ঠ ব্রাহ্মণ্ 

রূনপ জন্মলাভ কনরন।৭৫  

     মননর কুমিলতা ও রাগনদ্বষামদ প্রভৃমত ভাব্না র্ারীমরক ও মানমসক যরানগর জন্ম যদয়। মকন্তু 

ব্রহ্মচ শ ব্রত পালননর দ্বারা র্রীর ও মন দুইই পমব্ি থানক। ফনল এর দ্বারা যরানগর উপাদানকারী 

প্রকুমপত মল ক্ষীণ্ হনয় র্রীরনক সুি ও ব্লব্ান কনর যতানল এব্ং সাধ্ক মননজর অভীষ্ঠ লক্ষয 

যপনত সফল হন। 

     এই সব্ আনলাচনা যথনক ব্লা  ায় য , মহাভারতকার ও পতঞ্জমল উভনয়ই ব্রহ্মচন শর উপর 

প্রায় সমান গুরুত্ব মদনয়নেন। য াগসূিনত আচার পূব্শক ব্রহ্মচ শ পালনন যব্র্ী যজাড় যদওয়া হনয়নে, 

আর মহাভারত য নহতু যলৌমকক র্াস্ত্র, তাই এখানন অনয সৃ্মমত র্ানস্ত্রর মত আচার ব্যব্হানরর উপর 

কম গুরুত্ব যদওয়া হনয়নে। মকন্তু এর ফনলর গুরুত্ব উভয় র্াস্ত্রই স্বীকার কনরনেন। অতএব্ 

ব্রহ্মচ শ পালননর দ্বারা সাধ্ক র্ীঘ্রই মননজর অভীষ্ট প্রাপ্ত করনত সমথশ হন।  
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(ঘ) মহাভারনত অপমরগ্রহ সাধ্নাঃ- মহাভারনত অপমরগ্রহ র্নব্দর প্রনয়াগ পাওয়া  ায় না, মকন্তু 

পমরগ্রনহর ভাব্ ও পমরগ্রনহর দ্বারা প্রাপ্ত ফল, তথা যভাগয পদাথশ সংগ্রহ না করার প্রর্ংসা অননক 

িানন পাওয়া  ায়,  া ব্যমিনক যভাগয পদাথশ সংগ্রহ না করার মর্ক্ষা যদয়। 

     মহাভারনত কুরুনক্ষি  ুনদ্ধর পর ব্যাপক নরসংহানর কু্ষব্ধ  ুমধ্মষ্ঠর রাজয ও সংসার যথনক 

মব্রি হনয় ব্নন চনল য নত চান। তখন মতমন মব্ষয় সুনখর উপনভাগ না করনত যচনয় অজুশননক 

পমরগ্রনহর অননক যদানষর ব্ণ্শনা কনর ব্নলন, মব্ষয় সুনখর সংগ্রহ অথশাৎ পমরগ্রহনত মলপ্ত ব্যমির 

কখননা সমগ্ররূনপ ধ্নমশর প্রামপ্ত হয় না। পমরগ্রনহর কামনা কনর মতমন পাপই সঞ্চয় কনরন।  া জন্ম 

ও মৃতুযর কারণ্ হনয় থানক। অতএব্ মতমন এই পমরগ্রহ অথশাৎ সমূ্পণ্শ রাজযসুখনক তযাগ কনর, 

ব্ন্ধনমুি হনয়, যর্াক ও মমতা যথনক রমহত হনয় ব্নন চনল  ানব্ন।৭৬  

     অনযি, উমা-মনহশ্বর সংব্ানদ ভগব্ান্  জগজ্জননী পাব্শতীনক উপনদর্ মদনত মগনয় ব্নলনেন, 

পমরগ্রনহর অননক যদাষ, অতএব্ পমরগ্রহ গ্রহণ্ করা উমচৎ নয়। য মন যরর্ম যপাকা পমরগ্রহ 

স্বভাব্ ব্র্তঃ যরর্নমর গুমির মনধ্যই আব্দ্ধ হনয়  ায়।৭৭ 

     মহাভারনত পমরগ্রহ সম্বনন্ধ অনয এক মননাবব্জ্ঞামনক তনথযর ব্ণ্শনা যদওয়া হনয়নে। ব্যমির 

ব্াসনা হল অমগ্ননত ঘৃতাহুমতর নযায়, মব্ষনয়িা ব্া যভানগিা যসব্নন দ্বারা আরও িমর্ যব্নড় 

চনল।৭৮  মদ যকান একজন ব্যমি রন দ্বারা পমরপূণ্শ পৃমথব্ী, যসানা, পশুধ্ন ও সুন্দরী স্ত্রী প্রাপ্ত 

কনরন, তাহনলও মতমন সমূ্পণ্শ ভানব্ সন্তুষ্ট হন না।৭৯ অতএব্ ব্যমিনক এই ব্ািব্তানক স্বীকার 

কনর মননয় যভাগয মব্ষনয়র মপেনন যোিা উমচৎ নয়। মননজর ইমন্দ্রনয়র উপর মনয়ন্ত্রণ্ রাখা উমচৎ, 

যকননা ইমন্দ্রয়জয়ী ব্যমিই পরমপদ লাভ কনর থানকন।৮০  

     এই প্রকার মহাভারনত অমতমরি অপ্রনয়াজনীয় পদাথশ সংগ্রহ না করার প্রর্ংসা করা হনয়নে। 

মহাভারনতর একিানন ব্ণ্শাশ্রম ধ্নমশর ব্ণ্শনা প্রসনি ক্ষমিনয়র দামরদ্রতার মনন্দা করা হনয়নে। মব্দুলা 

আপনার  ুদ্ধমব্মুখ পুিনক  ুদ্ধভূমমনত যপ্রমরত করার মনমমি ব্নলনেন, দামরদ্রতা মৃতুযর সমতুলয। 

ভমব্ষযনতর আহার  মদ ব্যমির কানে সমঞ্চত না থানক, তাহনল তার যথনক বৃ্হির যকান পাপ 

যনই।৮১ মকন্তু এই প্রসনি যকব্ল স্বব্ণ্শ ধ্মশ পালননর জনয যপ্রমরত করা মহাভারতকানরর উন্র্য, 

অনযথা অপমরগ্রহর্ীল বৃ্মিকারী মাহানত্মযর অননক ব্ণ্শনা এই গ্রনন্থ দৃষ্ট হয়। 
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    মহাভারনত অপমরগ্রনহর ফলস্বরূপ ব্রহ্মজ্ঞান ও ব্রহ্মভাব্ প্রামপ্তর কথা ব্লা হনয়নে। ব্নপব্শনত, 

ঋমষ মুদ্ গনলর কথা প্রসনি ব্লা হনয়নে, মতমন মর্নলাঞ্ছ বৃ্মির দ্বারা জীব্ন ধ্ারণ্ করনতন। অথশাৎ 

পৃমথব্ীর উপর পমতত ফসনলর দানা মদনয় খাব্ার বতরী কনর পঞ্চম মদনন একব্ার তা গ্রহন 

করনতন।৮২ তাাঁর মননজর এই প্রকার অপমরগ্রহ বৃ্মি এব্ং দানর্ীলতার দ্বারা ধ্যানন ানগ প্রগমত 

এব্ং যমাক্ষলাভ প্রামপ্তর উনেখ রনয়নে। 

     পতঞ্জমল মুমন অপমরগ্রনহর দ্বারা প্রাপ্ত হওয়া মসমদ্ধর ব্ণ্শনা কনর ব্নলনেন, অপমরগ্রহ সাধ্না 

দৃঢ় হওয়ার পর য াগীর মননজর ভূত অথব্া ভমব্ষযৎ জনন্মর মজজ্ঞাসা জন্মায়, তার পূব্শ জন্ম যকমন 

মেল ব্া ভমব্ষযৎ জন্ম যকমন হনব্, এই প্রকার জ্ঞান লাভ কনর থানকন।৮৩ মকন্তু মহাভারনত ভূত ও 

ভমব্ষযৎ জ্ঞাত অননক মুমন ঋমষর কথা পাওয়া যগনলও যকাথাও এই মসমদ্ধনক অপমরগ্রহ মনষ্ঠার 

ফলরূনপ স্বীকার করা হয়মন।  

[২] 

মহাভারনত মনয়নমর িান 

পতঞ্জমল ব্মণ্শত ‘অষ্টাি’ য ানগর মদ্বতীয় অি হল মনয়ম। মনয়নমর পাাঁচ উপাি গুমল হল- যর্ৌচ, 

সনন্তাষ, তপ, স্বাধ্যায়, ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্ান।৮৪  

      মদও মহাভারনত মনয়নমর র্াস্ত্রসর্ম্ত ও পূব্শপ্রচমলত ধ্ারণ্ার দৃমষ্টনগাচর হয় মকন্তু এখানন 

স্পষ্ট রূনপ ‘মনয়ম’ র্নব্দর প্রনয়াগ ব্া য াগসানপক্ষ অথশ পাওয়া  ায় না। অব্র্য পতঞ্জমল ব্মণ্শত 

মনয়নমর পাাঁচ উপাি অথশাৎ যর্ৌচ, সনন্তাষ, তপ, স্বাধ্যায়, ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্াননর মব্ব্রণ্ মহাভারনত দৃমষ্ট 

যগাচর হয়। 

মহাভারনত যর্ৌচ সাধ্নাঃ- মহাভারনত আচরনণ্র যর্ৌচতানক মহত্বপূণ্শ িান যদওয়া হনয়নে।  মদও 

এখানন মকেু িনল পমব্িতা সূচক যর্ৌচ ও শুমচর সামানয পাথশকয উনেখ করা হনয়নে।৮৫ এখানন 

ব্াণ্ী, যদহ ও মননর পমব্িতানক যর্ৌনচর মভন্ন মভন্ন যভদ মনন করা হনয়নে।  খন সাধ্নকর ব্াণ্ী, 

কা শ ও যদহ পমব্ি হনয়  ায়, তখন মতমন উিম ফলপ্রামপ্ত লাভ কনরন। ঋমষ মাকশনিয়  ুমধ্মষ্ঠরনক 
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যর্ৌচ মব্ষয়ক মর্ক্ষা মদনত মগনয় ব্নলনেন, যর্ৌচ মতন প্রকার। ব্াণ্ীর পমব্িতা অথশাৎ ব্াক  যর্ৌচ, 

কান শর পমব্িতা অথশাৎ কমশনর্ৌচ ও জলামদ দ্বারা র্ারীমরক পমব্িতা অথশাৎ জলনর্ৌচ।৮৬  

     আব্ার একিানন এই মতন প্রকার শুমদ্ধর অমতমরি কুনলর পমব্িতানকও যর্ৌনচর অি মনন 

করা হনয়নে। ভগব্ান্  শ্রীকৃষ্ণ  ুমধ্মষ্ঠরনক যর্ৌচ মব্ষয়ক মর্ক্ষা যদব্ার সময় ব্নলনেন, মননর 

পমব্িতা, কনমশর পমব্িতা, কুনলর পমব্িতা, র্রীনরর পমব্িতা এব্ং ব্াণ্ীর পমব্িতানক এই পাাঁচ 

প্রকার শুমদ্ধ মানা হনয়নে। এনদর মনধ্য মন ব্া হৃদয় যর্ৌচ সব্শনশ্রষ্ঠ।৮৭  

     ব্াণ্ী সং ম অতযন্ত দুষ্কর কাজ। ব্াণ্ীর কিুভাষনণ্র দ্বারা স্বজন দূনর চনল  ান, আব্ার ব্াণ্ীর 

মধু্র ভাষনণ্র দ্বারা দূনরর ব্যমি মনকিতম হন। কিুভাষণ্ ব্া ব্াণ্ী দূষণ্ তাই অপমব্ি। অতএব্ 

মননজর ব্াণ্ীনক সদা পমব্ি রাখা উমচৎ,  ানত অনয যকউ দুঃখগ্রি না হন। মহাভারনত ব্লা হনয়নে 

যব্দমাতা ‘গায়িী মন্ত্র’ জপ করনল ব্যমির ব্াণ্ী পমব্ি হনয়  ায়।৮৮ মনয়মপূব্শক সদাচার পালন, 

প্রাণ্ীর উপর দয়া, দান, অমহংসা প্রভৃমত পুণ্যকান শর সম্পাদন এব্ং রাগ, যদ্বষ, অসূয়া, কাম, 

যিাধ্ামদর অভাব্পূব্শক কতশব্যপালন হল কমশনর্ৌনচর প শায়ভূশি। আব্ার আশ্বনমমধ্ক পনব্শ ভগব্ান্  

যর্ৌনচর লক্ষণ্ মদনত মগনয় ব্নলনেন, ব্রহ্মচ শ, তপসযা, ক্ষমার্ীলতা, মদ এব্ং মাংস তযাগ ও মন 

মনয়ন্ত্রনণ্ রাখা হল যর্ৌচ সাধ্না।৮৯  

     মহাভারনত ব্াক নর্ৌচ, কমশনর্ৌচ ও জলনর্ৌচনক ব্াহয যর্ৌচ ব্লা হনয়নে এব্ং মন ও বু্মদ্ধর 

শুমদ্ধনক অভযন্তর যর্ৌচরূনপ উনেখ করা হনয়নে।  া পতঞ্জমল ব্মণ্শত অভযন্তর যর্ৌনচর সমকক্ষ। 

মহাভারতকানরর মনত ব্াহয যর্ৌচ অনপক্ষা অভযন্তর যর্ৌচ অমধ্ক মহত্বপূণ্শ। ব্যাসনদব্ অনুর্াসন 

পনব্শর একিানন ব্নলনেন, জ্ঞান দ্বারা অজ্ঞাননর নার্ হয়, অতএব্ প্রজ্ঞান শুমদ্ধ হল পরম পমব্ি। 

আর এই প্রজ্ঞান শুমদ্ধর মাধ্যনম র্রীমরক শুমদ্ধ হয়।৯০   

      আব্ার মহাভারনত প্রাপ্ত যর্ৌনচর মব্চার মনুসৃ্মমতর যর্ৌচ ব্ণ্শননর সনি তুলনীয়, যকননা 

মনুসৃ্মমতনতও ক্ষমা, দান, জপ, তপ, জল, সতয, মব্দযা ব্া জ্ঞান এই সব্নক র্ারীমরক শুমদ্ধ, আচরণ্ 

শুমদ্ধ মনঃশুমদ্ধ ও ভাব্শুমদ্ধ যক ব্লা হনয়নে। এখানন আনরা ব্লা হনয়নে যব্দজ্ঞাতা মব্দ্বান্  ব্যমি 

ক্ষমা ধ্নমশর দ্বারা, অনুমচৎ কান শর দ্বারা, দাননর দ্বারা, জনপর দ্বারা এব্ং তপসযার দ্বারা শুদ্ধ হন।৯১  
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     এইগ্রনন্থ অনর্ন অথশাৎ উপব্াসনক র্রীর শুমদ্ধকারী ব্লা হনয়নে।৯২ উপব্ানসর ফনল উদনর 

সমঞ্চত অমতমরি খাদয সমূ্পণ্শ পমরপাক হনয় কফ, ব্াত, মপিামদ প্রভৃমত মনয়মন্ত্রত থানক। এ 

কারনণ্র জনযই হয়নতা প্রাকৃমতক মচমকৎসায় উপব্ানসর দ্বারা যরানগর উপচার করা হনয় থানক। 

উপব্ানসর সময় মনন মনন খাদয পদানথশর মচন্তা করাও উমচৎ নয়। উপব্ানসর ফনল র্রীর ও মন 

দুইই শুদ্ধ হয় এব্ং মদব্যফল প্রাপ্ত হয়।৯৩  

     মহাভারনত যর্ৌচ সাধ্নার দ্বারা ব্হু যলৌমকক ও পারনলৌমকক উপলমব্ধর ব্ণ্শনা পাওয়া  ায়। 

যর্ৌচ সাধ্নার দ্বারা ব্যমি  া প্রাপ্ত করনত চান তাই প্রাপ্ত করনত পানরন। কণ্শপনব্শ মদব্যাস্ত্র প্রামপ্ত 

যহতু তপসযাকারী পরশুরামনক ভগব্ান্ সাক্ষাৎ দর্শন মদনয় ব্নলনেন, ওনহ পরশুরাম! তুমম মননজর 

হৃদয়নক পমব্ি কর, তাহনল যতামার সব্ অস্ত্র প্রাপ্ত হনয়  ানব্। যকননা অস্ত্র অপাি এব্ং অন াগয 

ব্যমিনক ধ্বংস কনর যদয়।৯৪  

     মহাভারনত ব্াণ্ী এব্ং কনমশর শুমদ্ধনক ব্াহয যর্ৌচ এব্ং মব্চার তথা মানমসক শুমদ্ধনক আভযন্তর 

যর্ৌনচর যভদ মানা হনয়নে। এব্ং এর অমতমরি কুলনর্ৌচ অথশাৎ কুনলর পমব্িতানকও যর্ৌনচর 

অপর যভদ মানা হনয়নে। এই গ্রনন্থ ব্াহয ও অভযন্তর দুই প্রকার যর্ৌচনকই গুরুত্ব যদওয়া হনলও 

অভযন্তর যর্ৌচনক অমধ্ক গুরুত্ব যদওয়া হনয়নে।  

     অভযন্তর যর্ৌনচর মসমদ্ধর পর সাধ্নকর মন পমব্ি হনয়  ায়, পাপ নষ্ঠ হনয়  ায় এব্ং যদহবু্মদ্ধ 

নষ্ট হওয়ার কারণ্ ব্র্তঃ মব্নব্ক জাগ্রত হয়।  ার কারনণ্ ব্যমি প্রনতযক পমরমিমতনত সন্তুমলত ও 

মনভশীক মনন মব্নলষণ্ ও প্রমতনরাধ্ গনড় তুলনত সক্ষম হন। 

মহাভারনত সনন্তাষ সাধ্নাঃ- মনয়নমর অন্তগশত অপর মনয়ম হল সনন্তাষ। ব্াহয ও আভযন্তর যর্ৌনচর 

দ্বারা মচনির অশুমদ্ধ,  থা- ঈষশা, রাগ, যদ্বষামদ নষ্ট হওয়ার পনর মনন সনন্তাষ ভাব্ আনস। ব্স্তুত 

মানব্ মননর তৃষ্ণা ও ইিা অসীম, অতএব্ সারা জীব্নভর ইিার প্র ন করনলও ইিা পূণ্শ করা 

সম্ভব্ হয় না। আর এই উপলব্ধ সুনখর আসমিই হল সব্ দুঃনখর মূল।৯৫ যলাভী ব্যমি কখননা 

সন্তুষ্ট হনত পানর না। কারণ্ মতমন সব্ ব্যমির কাে যথনক সমন্নমহত সব্ সুখ যপনত চান।৯৬  
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     এজনযই মহাভারনত বদনব্িা দ্বারা নযায়পূব্শক প্রাপ্ত ধ্ননর প্রর্ংসা করা হনয়নে। মননজর ধ্ননর 

প্রমত সন্তুষ্ট যথনক, অপনরর ধ্ননর উপর লালসা না করার মর্ক্ষা অননক িানন যদওয়া হনয়নে। তাই 

পার্া যখলায় কপিতা পূব্শক পািব্নদর রাজয গ্রহণ্ করা হনল, মব্দুর ধৃ্তরােনক পািব্নদর রাজয 

মফমরনয় যদব্ার পরামর্শ যদন। আব্ার এমব্ষনয় মতমন রাজার কতশব্য কমশ ব্ণ্শনা করনত মগনয় ব্নলন, 

রাজার উমচৎ মননজর ধ্নন সন্তুষ্ট থাকা, পনরর ধ্ননর প্রমত লালসা না করা। এমিই হল রাজধ্নমশর 

যশ্রষ্ঠ ধ্মশ।৯৭  

     সনন্তাষই সন্নযাস ধ্নমশর মূল, এর সাধ্না করার ফনল ব্যমির যশ্রষ্ঠ সুখপ্রামপ্ত হয়।৯৮ মহাভারনত 

সব্শিই সনন্তানষর প্রর্ংসা করা হনয়নে। মহাত্মা মব্দুর ধৃ্তরােনক সনন্তাষ প্রসনি ব্নলনেন, 

মনুষযগনণ্র সব্শনশ্রষ্ঠ প্রামপ্ত হল সনন্তাষ।৯৯ আব্ার  ক্ষ ও  ুমধ্মষ্ঠনরর প্রনশ্নাির চলাকালীন সমনয়, 

 ক্ষ দ্বারা মজজ্ঞামসত প্রশ্ন সব্শনশ্রষ্ঠ সুখ মক? এর উিনর  ুমধ্মষ্ঠর ব্নলন, সনন্তাষ হল যশ্রষ্ঠ সুখ।১০০ 

সনন্তাষ সুখ স্বগশ প্রামপ্তর সুখ যথনকও বৃ্হির। র্ামন্তপনব্শ মহমষশ যদব্িান, রাজা  ুমধ্মষ্ঠরনক সনন্তাষ 

মব্ষয়ক মর্ক্ষা দানকানল ব্নলন য , ব্যমির মনন সনন্তানষর ভাব্ স্বগশপ্রামপ্তর যথনকও অমধ্ক 

সুখদায়ক হয়। এব্ং ব্যমির মনন  মদ সনন্তাষভাব্ সমেকভানব্ প্রমতমষ্ঠত হয়, তাহনল মতমন অল্পনতই 

সন্তুষ্ঠ হন।১০১  

     অতএব্ মহাভারনত আনলামচত সনন্তানষর মব্চার ও সনন্তাষ ফনলর ব্ণ্শনা য  য াগসূনির 

সমান্তরাল, তা ব্লা য নত পানর। মকন্তু মহাভারনত সনন্তানষর ভাব্ অমভব্যি করার জনয ‘তুষ্ ’ 

ধ্াতুর যথনক মনষ্পন্ন তুমষ্ট ও যতাষ র্নব্দর প্রনয়াগ করা হনয়নে,  া পাতঞ্জনল করা হয় মন।  

মহাভারনত তপসাধ্নাঃ- মহাভারনত তাপস র্নব্দর প্রনয়াগ মব্মব্ধ্ অনথশ পাওয়া  ায়। য মন মননজর 

ব্ণ্শ ও আশ্রনমর জনয র্াস্ত্রমব্মহত কমশ সম্পন্ন করা।১০২ আব্ার ‘তাপস্ ’ র্নব্দর অথশ পমরশ্রমানথশও 

পাওয়া  ায়।১০৩ মন ও ইমন্দ্রনয়র একাগ্রতানকও তপসযার অন্তভূশি করা হনয়নে।১০৪ আব্ার তযাগ, 

মব্নম্রতা ও শুদ্ধ আচারণ্নকও তপসযার যশ্রণ্ীভূি করা হয়। ভীষ্মমপতামহ  ুমধ্মষ্ঠরনক ধ্নমশাপনদর্ 

মদনত মগনয় ব্নলনেন, তযাগ ও মব্নম্রতা হল উিম তপসযা। এই তপসযার পালনকারী, মনতয 

উপব্াসী হল ব্রহ্মচারীর সমতুলয।  
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     মনমির করার যশ্রষ্ঠ উপায় হল তপসযা। র্রীরনক উনপক্ষা কনর তপসযা হয় না। আর তাই 

র্রীরনক সুি রাখনত হনল মহত ও পমরমমত আহার প্রনয়াজন। মহাভারনত তপস্বীর লক্ষণ্ সম্পনকশ 

ব্লা হনয়নে, তপস্বী ধ্মশ পালননর ইিা রাখনব্ন, মনদ্রা ও স্বপ্ন যথনক মব্রত থাকনব্ন, সব্শদা মাংস 

ভক্ষণ্ যথনক মব্রত থাকনব্ন এব্ং যদব্তা ও অমতমথনদর পূজা ও যসব্া করনব্ন।১০৫ এর 

অমতমরিও তপসযার অনথশ ‘তপস্ ’ র্নব্দর ব্হু প্রনয়াগ মহাভারনত পাওয়া  ায়।  মদও 

মহাভারতকার উপব্াস সমহত তপসযার অতযন্ত প্রর্ংসা কনরনেন। এখানন উপব্াসনক যশ্রষ্ঠ 

তপসযারূনপ স্বীকার করা হনয়নে। “তনপা নানর্নাৎ পরম্ ” (মহাভারত, ১৩/১০৬/৬৫)। আব্ার 

মব্শুদ্ধ কনমশর দ্বারা জীমব্কা মনব্শাহ করা, কারও অমনষ্ট মচন্তা না করা প্রভৃমতনক তপসযার মনধ্য গণ্য 

করা হনয়নে। র্ামন্ত পনব্শ ব্লা হনয়নে, য রকম ক্ষারীয় পদানথশ দ্রব্ীভূত ব্স্ত্রনক যধ্ৌত করনল তা 

পুনরায় মনমশল হনয়  ায়, যসই প্রকার উপব্াস পূব্শক তপসযা করনল সাধ্ক দীঘশকাল প শন্ত অনন্ত 

সুখপ্রামপ্ত কনরন। এোড়াও ধ্মশ চারনণ্র দ্বারা পাপ মব্নমাচনকারী সাধ্ক, তনপাব্নন যথনক 

দীঘশকালীন তপসযা করনল তাাঁর সব্ প্রকার মননারথ পূণ্শ হয়।১০৬  

     আব্ার মহাভারনত দ্বন্দ্ব সহযকারী অননক তপস্বীর মব্ধ্ান পাওয়া  ায়। য মন অজগরবৃ্মি 

পালনকারী এক মহাত্মার মনত সুখ-দুঃখ, লাভ-ক্ষমত, মপ্রয়-অমপ্রয়, জীব্ন-মৃতুয এই সব্নক ভানগযর 

অধ্ীন মনন কনর, পমব্ি ভানব্র দ্বারা অজগর ব্রনতর পালন করা উমচৎ।১০৭  

     এই সব্ আনলাচনা যথনক একথা ব্লা  ায় য , তপসযার অথশ হল র্রীর, মন ও ব্াণ্ীর 

অনুর্াসন। অথশাৎ কু্ষধ্া-মপপাসা, মপ্রয়-অমপ্রয়, যিাধ্-প্রসন্নতা প্রভৃমত দ্বন্দ্বনক সহয কনর িমর্ঃ 

র্রীর, মন ও ব্াণ্ীর তপসযার অগ্রব্তশী হওয়া। 

     মহাভারনতর অংর্ীভূত শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতানত র্রীর, মন ও ব্াণ্ীর তপসযার মব্িৃত ব্ণ্শনা পাওয়া 

 ায়। এখানন শ্রীকৃষ্ণ অজুশননক ব্নলনেন, যদব্তা, ব্রাহ্মণ্, গুরু ও জ্ঞানীর পূজা, পমব্িতা ও 

সরলতা পূব্শক ব্রহ্মচ শ পালন এব্ং অমহংসা ব্রনতর পালন হল র্ারীমরক তপসযা। ব্াণ্ীর তপসযা 

হল– পীড়াদায়ক ব্াকয ব্যব্হার না করা এব্ং প্রনয়াজনন যমৌন থাকা। আর মননজর উপর মনয়ন্ত্রন 

রাখা এব্ং অন্তকরণ্ ভানব্র পূণ্শ মব্শুমদ্ধ হল মানমসক তপসযা।১০৮  
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      মহাভারনত তপসযার মনয়নমর ব্হু মব্ধ্ান যদওয়া হনয়নে। য মন- ব্ল্ক্ল ধ্ারণ্ করা, এক 

পানয় দিায়মান থাকা, ব্াহুনক উিলন কনর রাখা, মামিনত র্য়ণ্, কু্ষধ্া-মপপাসা সহয করা এব্ং 

যকব্লমাি পাতা, জল ব্া ব্ায়ু ভক্ষনণ্র দ্বারা প্রাণ্ ধ্ারনণ্র মব্ধ্ান যদওয়া হনয়নে।১০৯ এব্ং 

মহাভারনতর কানল মব্মভন্ন তপস্বীগণ্ এইসব্ মনয়নমর চচশা করনতন,  া আজও ধ্ামমশক সমানজ 

প্রচমলত। 

      এইগ্রনন্থ তপসযারত অব্িায় আি প্রকার কা শনক পাপনার্ক মনন করা হনয়নে। এগুমল হল- 

জল, মূল, ফল, দুধ্, মঘ ও ঔষধ্ যসব্ন এব্ং ব্রাহ্মনণ্র কামনা পূরণ্ ও গুরুর ব্চন পালন করা।১১০ 

এোড়াও তপসযার দ্বারা পানপর মব্নার্ হয়, এই প্রকার ব্হু ব্ণ্শনা মহাভারনতর মব্মভন্ন িানন পাওয়া 

 ায়। য মন- ‘তপসা দগ্ধ্মকমিষঃ।’ ১১১ আব্ার এই মব্ষনয় ভীষ্ম মপতামনহর ব্ণ্শনা হল, তপসযার 

দ্বারা ব্যমি অননযর পাপও নার্ করনত সক্ষম হন।১১২  

     মহাভারনতর এই প্রকার মকেু ঋমষ ও তপস্বীনদর আশ্রনমর কথা পাওয়া  ায়, য খানন হমরণ্ 

ও মসংহ এব্ং সপশ ও নকুল একসনি মমিতাপূব্শক িীড়া করত। কারণ্ তারাও তপসযার দ্বারা 

প্রভামব্ত মেল।১১৩ তপসযাকারী ব্যমির মানমসক পমরব্তশননর সনি সনি তাাঁনদর মনধ্যও এই 

পমরব্তশন লক্ষয করা  ায়। এজনযই তপস্বীর আশ্রনমর পশুপামখ র্াশ্বমতক মহংসা বৃ্মিনক তযাগ কনর, 

পরস্পনরর প্রমত যপ্রমপূব্শক আচরণ্ করত। প্রসিতঃ উনেখয মহাকমব্ কামলদানসর ‘অমভজ্ঞান-

র্কুন্তলম্ ’ নািনক এই প্রকার ব্ণ্শনা পাওয়া  ায়। এর সপ্তমানঙ্ক যদখা  ায়, র্কুন্তলা পুি ভরত 

মসংহ সাব্নকর সনি িীড়ারত। 

 থা- 

                 “অধ্শপীতিনং মতুরামদশমেষ্টনকসরম্ । 

                  প্রিীমড়তুং মসংহমর্শুং ব্লৎকানরণ্ কষশমত।।” -অমভজ্ঞান-র্কুন্তলম্  ৭/১৪। 

     এইপ্রকানর, মহাভারনত তপসযার ফনলর একামধ্ক ব্ণ্শনা পাওয়া  ায়। য মন ব্নপনব্শ মহারাজ 

 ুমধ্মষ্ঠর তপসযার দ্বারা সূ শ যদব্তানক প্রসন্ন কনর একমি অক্ষয়পাি প্রাপ্ত কনরমেনলন,  া যদ্রৌপদীর 
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যভাজননর পূনব্শ অগমণ্ত ব্যমির যভাজন প্রদানন সক্ষম।১১৪ আব্ার এমন অননক রাজার উনেখ 

পাওয়া  ায়,  ারা মননজনদর প্রজার উপর আগত দুঘশিনানক তপসযার দ্বারা মুি কনরমেনলন।১১৫  

     আব্ার এক আখযানন ব্লা হনয়নে, স্বাহানদব্ী সপ্তমষশ পনীনদর রূপ ধ্ারণ্ কনর তাাঁনদর ক্ষমত 

সাধ্ন করনত ইিা করনল, মতমন েয় ঋমষপনীর রূপধ্ারণ্ করনত সক্ষম হন মকন্তু ব্মসষ্ঠপনী 

অরুন্ধতীর রূপধ্ারনণ্ অসমথশ হন। যকননা অরুন্ধতী যদব্ীর তপসযা ও পমতভমি মেল 

উচ্চিানীয়।১১৬       

     ইহনলানক য মন তপসযা ব্যতীত যকান মহৎ কাজ সম্পন্ন হয় না, যসইরূপ পরনলানকও প্রধ্ান 

পানথয় হল তপসযা। ম মন যসই পরমপুরুষনক জানব্ার জনয একাগ্রমচনি ব্রত, য াগ প্রভৃমত 

তপসযায় মনয়ত থানকন, তাাঁর মনকিই যসই পরমনজযামত প্রকামর্ত হন। তপসী ব্যতীত আর যকউ 

ঈশ্বনরর মব্রাি সিার অনুভনব্র য াগয নন। ‘তপনসা মহ পরং নামি তপসা মব্ন্দনত মহৎ’ 

(মহভারত-৩/৯১/১৯)। অথশাৎ ঈশ্বর একমাি তনপানজ্ঞয়। 

     মহাভারনত তপসযার ফলপ্রামপ্তরূনপ ব্রহ্মনলাক প্রামপ্তর কথা ব্লা হনয়নে। ভীষ্ম মপতামহ 

ব্নলনেন, য রকম মামির পাি যথনক জল প্রভৃমত তরল পদাথশ পনর  ায় না, যসই প্রকার তপসযার 

দ্বারা ব্যমি মব্ষনয়র অনুভব্ী না হনয় ব্রহ্মনলাক প্রাপ্ত কনরন।১১৭ 

     এইগ্রনন্থ তপসযার মব্িৃত মব্ব্রণ্ পমরলমক্ষত হয়। এখানন মননজর ব্ণ্শাশ্রনমর জনয মব্মহত 

র্ানস্ত্রাি মনয়নমর পালন, পমরশ্রমপূব্শক কা শ সম্পাদন, মন ও ইমন্দ্রনয়র একাগ্রতা, তযাগ, মব্নম্রতা 

এব্ং শুদ্ধ আচরণ্নক তপসযা রূনপ মনরূপণ্ করা হনয়নে। এোড়াও এখানন সামত্ত্বক, রাজমসক, 

তামমসক তপসযার মব্ধ্ান যদওয়া হনয়নে। আব্ার তপসযার দ্বারা যলৌমকক যভাগয পদাথশ োড়াও, 

অনলৌমকক উপলমব্ধ য মন মহৎপদ, ব্রহ্মভাব্, ব্রহ্মনলাক প্রামপ্তর কথা ব্লা হনয়নে।  

     তাই সব্নর্নষ ব্লা  ায় য , মহাভারনত উমেমখত ‘তনপর’ ধ্ারণ্া পাতঞ্জলন াগ অনপক্ষা 

অমধ্ক ব্যাপক এব্ং মহাভারনত ব্মণ্শত তপসযার দ্বারা প্রাপ্ত র্মি ব্া মসমদ্ধর ব্যাপকতা য াগসূি 

অনপক্ষা অমধ্ক মব্িৃত।  
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মহাভারনত স্বাধ্যায় সাধ্নাঃ- স্বাধ্যায় সাধ্নার পরম্পরাগত অমভপ্রায় হল- যব্নদর অধ্যয়ন। বু্যৎপমি 

গত দৃমষ্টনত যদখনল, স্বাধ্যানয়র অথশ হল- ‘স্বসয অধ্যয়নম্ ’ অথশাৎ মননজর অধ্যয়ন। মহাভারনত 

স্বাধ্যায় ব্লনত, যব্নদর সানথ সানথ ইমতহাস, পুরাণ্ামদ প্রভৃমত গ্রনন্থর মনতয পােনক স্বাধ্যানয়র 

অন্তভূশি কনরনেন। আব্ার যকব্ল র্ব্দ উচ্চারণ্ই নয়, তার অনথশর  থাথশতা জ্ঞাত হনয় যব্দ 

অধ্যয়ন হল মহাভারতকানরর অমভমত। 

     ব্যাসনদব্ মহারাজ  ুমধ্মষ্ঠরনক স্বাধ্যায় মব্ষয়ক মর্ক্ষা মদনত মগনয় ব্নলনেন, প্রথনম যব্নদর 

প্রধ্ান র্াস্ত্রগুমল অধ্যয়ন কনর, পনর তার মননজর র্মি অনুসানর প্রতযহ অি গুমলর অধ্যয়ন করা 

উমচৎ। অথশাৎ প্রথনম ঋনগ্বদ, সামনব্দ,  জুশনব্নদর  তিা সম্ভব্ অধ্যয়ন করা এব্ং পনর মননজর 

সামথশয অনুসানর পুরাণ্ গ্রন্থগুমলরও পাে করা উমচৎ।১১৮  

     এই প্রকার মহাভারনত স্বাধ্যায় র্নব্দর অথশ যব্দ, পুরাণ্, ইমতহাসামদ গ্রনন্থর প্রমতমদন পাে 

যব্াঝানলও পাতঞ্জল ব্যাসভানষয মকন্তু পমরভাষানু ায়ী স্বাধ্যায় র্নব্দর অথশ হল- যমাক্ষ র্ানস্ত্রর 

অধ্যয়ন। ভীষ্মমপতামহ  ুমধ্মষ্ঠরনক উপনদর্ মদনত মগনয় ব্নলনেন, য  পুরুষ যব্দ এব্ং যব্নদর 

জ্ঞাতব্য (পরব্রহ্ম) মব্ষয়নক  থা থ রূনপ জাননন, তাাঁনকই যব্দজ্ঞানী ব্লা হয়। মকন্তু ম মন যব্দাথশ না 

বু্নঝ যব্দপাে কনরন মতমন যকব্ল প্রশ্বাসরূপী ব্ায়ু মনগশত কনরন।১১৯  

     স্বাধ্যায় সব্ জামত এব্ং যশ্রণ্ীর মানুনষর কানে  নথষ্ঠ গুরুত্বপূণ্শ। যকননা গৃহি, ব্রাহ্মণ্, 

ক্ষমিয়, বব্র্য সকনলই মননজর কতশব্য এই গ্রন্থ যথনক জ্ঞাত হন।১২০ ভীষ্ম মপতামহ  ুমধ্মষ্ঠরনক 

ব্ণ্শধ্মশ মর্ক্ষার প্রসনি ব্নলনেন, ব্রাহ্মনণ্র প্রতযহ স্বাধ্যানয়র অভযাস করা উমচৎ। এমিই তাাঁর 

সনাতন ধ্মশ। এর দ্বারাই তাাঁর কনমশর সমামপ্ত হয়। ব্রাহ্মণ্ যকব্ল স্বাধ্যানয়র মাধ্যনম কৃতযাকৃতয 

জ্ঞানলাভ কনরন এব্ং কমশনার্ করনত সক্ষম হন।১২১ তাই ব্রাহ্মনণ্র স্বাধ্যায় আনপক্ষা অমধ্ক 

কলযাণ্কারী যকান কমশ যনই। 

     মহাভারনত স্বাধ্যায় অভযানসর মকেু মনয়ম ব্ণ্শনা করা হনয়নে। য মন যব্নদর পাে অতযন্ত 

আদর ও শ্রদ্ধাপূব্শক করা উমচৎ। অনুর্াসন পনব্শ এপ্রসনি ব্লা হনয়নে, খাদয গ্রহণ্রত অব্িায় 

যব্দপাে যকানভানব্ই উমচৎ নয় এব্ং ব্াতাস ুি িানন স্বাধ্যানয়র চচশা অনুমচৎ।১২২  
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     স্বাধ্যানয়র ফলপ্রামপ্ত মব্ষনয় ব্লা হনয়নে, যব্দাধ্যয়ন তথা অনয যমাক্ষ মব্ষয়ক র্ানস্ত্রর অধ্যয়ন 

এব্ং মন্ত্র জপরূপী স্বাধ্যানয়র দ্বারা অননক যলৌমকক ও পারনলৌমকক লাভ প্রাপ্ত হনয় থানক। এখানন 

যব্দ ও যমাক্ষমব্ষয়ক র্ানস্ত্রর অধ্যয়ন এব্ং মন্ত্র জপরূপী স্বাধ্যানয়র দ্বারা মব্মভন্ন লব্ধ ব্স্তুর ব্ণ্শনা 

দৃষ্ট হয়। য মন মন্ত্রজনপর দ্বারা সাধ্ক মননজর ইষ্ঠনদব্তার প্রামপ্ত লাভ, ইষ্ট যদব্তার সাক্ষাৎ এব্ং 

পাপ ও অশুভ সংস্কানরর নার্ হনয় থানক। এর বব্জ্ঞামনক কারণ্মি যব্াধ্হয়, যকান মব্ষয় পুন পুন 

মচন্তন করনল মমিনষ্ক যসই মব্ষনয়র একিা োপ পনড়। ফনল ব্যমির মন যসই মব্ষনয়র সনি 

ওনতানপ্রাত ভানব্ জুনড়  ান এব্ং মতমন ব্ারংব্ার যসই মব্ষনয় মগ্ন থাকনত চান। তখন মনন অনয 

যকান মব্ষনয়র মচন্তা দীঘশিায়ী হয় না, র্ানস্ত্র এনকই সংস্কার ব্লা হনয়নে। 

     মন্ত্রজনপর দ্বারা পারমামথশক লানভর সনি সনি প্রচুর যলৌমকক লাভ ও প্রাপ্ত হয়। য মন রাগ, 

র্ত্রুপীড়া, রাক্ষসপীড়া প্রভৃমত অশুভ গ্রনহর প্রভাব্ মনবৃ্মি হনয়  ায়। ফনল স্বাধ্যায়র্ীল পুরুষ 

ইহনলাক এব্ং ব্রহ্মনলানক সদা আননন্দ মব্রাজ কনরন।১২৩  

     স্বাধ্যায়নক প্রাচীনকাল যথনকই অননক গুরুত্ব যদওয়া হনয়নে, যকননা অজ্ঞানতাই মানুনষর 

দুঃনখর মূল কারণ্। র্াস্ত্রাধ্যয়ননর মনমমি ব্যমির মব্নব্ক জাগ্রত হয়,  ার দ্বারা মতমন মননজর 

দুঃনখর স্বরূপ, কারণ্ ও সমাধ্ান জাননত পানরন। এজনযই বতমিরীয় উপমনষনদর মর্ক্ষাব্েীনত গুরু 

তাাঁর িাতক মর্ষযনদর স্বাধ্যানয় মননয়ামজত থাকার মব্ষনয় দীঘশসূমিতা না করার মননদশর্ মদনয়নেন।১২৪  

     মহাভারত ও য াগসূি উভয় গ্রনন্থই স্বাধ্যায় ও মন্ত্রজপনক সমান মসমদ্ধ প্রদায়ক ও গুরুত্বপূণ্শ 

মনন করা হনয়নে। মকন্তু মহাভারনত স্বাধ্যানয়র মনয়ম ও মসমদ্ধর ব্যব্হামরক মদক অমধ্ক মব্িৃত করা 

হনয়নে,  া য াগসূনি করা হয় মন। 

মহাভারনত ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্ান সাধ্নাঃ- সাধ্ক পঞ্চমব্ধ্ মনয়নমর মনধ্য যর্ৌচ, সনন্তাষ, তপ, স্বাধ্যায় এই 

চার মনয়নম মসদ্ধ হওয়ার পর, তাাঁর মন ও বু্মদ্ধ ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্াননর য াগয হনয় ওনে। 

     মহাভারনত ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্াননক সাধ্নার এক গুরুত্বপূণ্শ অি মানা হনয়নে। য নহতু র্রীর, মন 

এব্ং ব্াণ্ীর দ্বারা কমশ সম্পাদন হনয় থানক, তাই র্ারীমরক, মানমসক ও ব্ামচক সব্ কমশনকই ঈশ্বনর 

অপশণ্ করার মননদশর্ মহাভারনতর অননকাংনর্ লব্ধ হয়। শ্রীকৃষ্ণ কুরুনক্ষি  ুনদ্ধর পূনব্শ মূঢ়নচতা 
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অজুশননক  ুনদ্ধ যপ্রমরত করার মনমমি ব্নলন, যতামার দ্বারা য  কমশ করা হয়, খাদয ভক্ষণ্ করা হয়, 

য  হব্ন হমব্ রূনপ আহুমত যদওয়া হয়,  া দান করা হয়,  া তপসযার দ্বারা কৃত হয়, তা সব্মকেুই 

আমার মনমমি অপশণ্ কর। অথশাৎ যতামার সব্ কমশই আমানক লক্ষয কনর সম্পন্ন কর, এিাই হল 

ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্ান। আর সাধ্ক তখনই এিা করনত সক্ষম হনব্ন,  খন তাাঁর মচন্তা, মন ও বু্মদ্ধনত 

সব্শদা ঈশ্বনরর মচন্তা মব্রাজ করনব্। এজনযই জগদাত্মা শ্রীকৃষ্ণ ব্নলনেন, তাাঁর প্রমত মননামননব্র্ 

করনত, তাাঁর প্রমত বু্মদ্ধ অপশন করনত। তাহনল মতমন যকানরূপ সংর্য় োড়া তাাঁনক লাভ 

করনব্ন।১২৬         

     এই প্রকানর মহাভারনত ঈশ্বনর কমশফল অপশণ্ কনর, তানত মননজনক সব্শাত্মক সমপশন কনর, 

তাাঁর র্রনণ্  াওয়ার মননদশর্ যদওয়া হনয়নে। মকন্তু এখানন যকাথাও ‘ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্ান’ র্ব্দমির সরাসমর 

উনেখ করা হয় মন। 

     ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্ান সাধ্নার ফলপ্রামপ্ত মহসানব্ মহাভারনত ইহনলৌমকক ও পারনলৌমকক কলযাণ্,  থা- 

আত্মদর্শন, বকব্লয, সমামধ্ প্রামপ্তর কথা ব্লা হনয়নে। শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং ব্নলনেন, তাাঁনক সমমপশত মচি 

দানকারী ভিনক মতমন মৃতুয ও সংসাররূপ সাগর যথনক মুি কনরন।১২৭ ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্াননর সাধ্নার 

দ্বারা সাধ্ক সত্ত্ব, রজ ও তম এই মতনপ্রকার গুণ্নক অমতিম করনত সক্ষম হন এব্ং মতমন 

ব্রহ্মপ্রামপ্তর য াগয হনয় ওনেন।১২৮ আব্ার পািব্নদর প্রমত ভগব্াননর উমি, য  ব্যমি তাাঁর জনয কমশ 

কনরন, তাাঁর প্রমত আসি থানকন এব্ং মভন্ন প্রাণ্ীর প্রমত বব্ষমযভাব্ রানখন না, যসই ব্যমি তাাঁনক 

লাভ কনরন।১২৯  

     অতএব্ উপনরাি আনলাচনা যথনক একথা ব্লা  ায়, মহাভারনত উমেমখত ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্ান 

মব্ষয়ক আনলাচনা য াগসূনি অনপক্ষা অমধ্ক গুরুত্বপূণ্শ। তনব্ মহাভারনত ‘ঈশ্বরপ্রমনধ্ান’ র্ব্দমির 

সরাসমর উনেখ পাওয়া না যগনলও, ঈশ্বর-অপশণ্, ঈশ্বর-সমপশণ্, ঈশ্বর-র্রণ্াগমত প্রভৃমত র্নব্দর 

মাধ্যনম তা প্রাপ্ত হয়। 
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[৩] 

মহাভারনত আসন সাধ্না  

মহাভারনত আসন ব্ণ্শনা প্রসনি ‘হেন াগ’ গ্রন্থানু ায়ী ব্মণ্শত যকান আসননর উনেখ পাওয়া না। 

মকন্তু ধ্ারণ্া, ধ্যান ও সমামধ্ সাধ্নার প্রসনি উপনব্র্ন পদ্ধমত মব্ষনয় মকেু তথয পাওয়া  ায়। 

এনক্ষনি সাধ্কনক ঋজু ও মিরতা পূব্শক ব্সার মননদশর্ যদওয়া হনয়নে। ভগব্ান্  শ্রীকৃষ্ণ অজুশননক 

ধ্যানমব্মধ্ মর্ক্ষাদান কানল ব্নলনেন, য াগীর উমচৎ পৃষ্ঠনদর্, মাথা ও ঘাড়নক এক সরলনরখায় যরনখ 

মিরতা পূব্শক উপনব্র্ন কনর নামসকার অগ্রভানগ দৃমষ্ট মির করা।১৩০  

     আব্ার অনুর্াসন পনব্শ ভগব্ান্  মনহশ্বর যদব্ী পাব্শতীনক য ানগাপনদর্ মদনত মগনয় ব্নলনেন, 

য াগী কুর্াসননর উপর উপমব্ষ্ঠ হনয় র্রীর, মাথা ও ঘাড়নক যসাজা যরনখ র্ামন্তপূব্শক ও সুখপূব্শক 

উপনব্র্ন করনব্ন,  ানত অি-প্রতযি কমম্পত না হয়।১৩১  

      মদও মহাভারনত স্পষ্টভানব্ আসনমসমদ্ধর যকান ফনলর কথা ব্লা হয় মন, মকন্তু ব্হু মুমন, 

ঋমষর উনেখ পাওয়া  ায়,  াাঁরা আসন মসমদ্ধর মাধ্যনম দ্বন্দ্বাতীত অব্িায় উিীণ্শ হনয় (োিা-উষ্ণ, 

সুখ-দুঃখ প্রভৃমত মব্পরীত অব্িা) মননজনদর ইষ্ট যদব্তার দর্শন ও ব্রদান লাভ কনরনেন। 

     অতএব্ অব্নর্নষ ব্লা  ায় য , মহাভারনত এব্ং য াগসূি উভয় গ্রনন্থই হেন াগ ব্মণ্শত 

আসননর উনেখ পাওয়া না যগনলও, এখানন ঘাড় ও যমরুদি যসাজা যরনখ উপনব্র্ননর মননদশর্ 

যদওয়া হনয়নে। তনব্ য াগসূনি আসননর ফলপ্রামপ্ত মব্ষনয় মব্নর্ষ মকেু ব্লা হয় মন মকন্তু 

মহাভারনত এর ফলপ্রামপ্তর ব্হু মনদর্শন, মুমন-ঋমষনদর ব্ণ্শনা যথনক পাওয়া  ায়। 

[৪] 

মহাভারনত প্রাণ্ায়াম সাধ্না  

মহাভারনত প্রাণ্ায়ামনক অতযন্ত মহত্বপূণ্শ সাধ্না মনন করা হনয়নে। ব্নপনব্শ ধ্মশব্যাধ্ যকৌমর্ক 

ব্রাহ্মণ্নক প্রাণ্মব্দযার উপনদর্ মদনত মগনয় ব্নলনেন- ভূত, ব্তশমান এব্ং ভমব্ষযৎ সব্মকেুই প্রানণ্র 
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অধ্ীন। প্রাণ্ই সব্শভূনত যশ্রষ্ঠ,  া পরমব্রহ্ম যথনক উৎপন্ন হয়। প্রাণ্ই জীব্ন, আব্ার মতমনই সমি 

প্রাণ্ীর আত্মা ও সনাতন পুরুষ। যসই প্রানণ্র মননরাধ্ হনয় যগনল জীব্নক মৃত ব্লা হয়।১৩২  

     মহাভারনত ধু্নু্ধ নানম এক রাক্ষনসর শ্বাসগমতর এব্ং প্রাণ্র্মির অদু্ভত ব্ণ্শনা পাওয়া  ায়। 

ধু্নু্ধ নানম এক যিাধ্ী রাক্ষস মরুভূমমনত ব্াস করনতন। মতমন ব্ৎসনর মাি একব্ার শ্বাস গ্রহন 

করনতন এব্ং মনশ্বাস তযাগ করনতন। তার মনশ্বাস তযানগর সময় ব্ন ও পব্শত কমম্পত হত এব্ং 

প্রচুর পমরমাণ্ ধূ্নলা মব্িৃত হনয় য ন সূন শর পথনক যেনক মদত। এর দরুণ্ সাতমদন ব্যাপী 

ভূমমকম্প হত এব্ং চামরমদনক আগুননর মর্খা দাউ দাউ কনর জ্বনল উেত, ফনল এক ভয়ঙ্কর 

পমরমিমত বতরী হত।১৩৩ এই ব্ণ্শনা যথনক ব্লা য নত পানর, মাহাভারনতর কানল সামানজ প্রাণ্ায়াম 

মব্মধ্ প্রচমলত মেল। 

     আব্ার প্রাণ্ব্ায়ু প্রসনি র্ামন্তপনব্শ ব্লা হনয়নে, প্রাণ্ব্ায়ু  মদ র্রীনর সমেকভানব্ কাজ কনর, 

তাহনল প্রাণ্ীর স্বািযও মেক থানক। অনযথা র্রীনর মব্কৃমত আসনত পানর। ব্ায়ু  খন র্রীনর মেক 

ভানব্ প্রাণ্ প্রভৃমত রূনপ মব্িার লাভ কনর, তখন সমি প্রাণ্ীনদর যচষ্ঠার্ীল ব্া উন্যামী কনর 

যতানল। আর  খন প্রাণ্ব্ায়ু সমেক ভানব্ কাজ কনর না, তখন প্রাণ্ীনদর র্রীনর মব্কানরর সূচনা 

হয়।১৩৪  

     মহাভারনত প্রাণ্ায়ানমর প শাপ্ত প্রমাণ্ পাওয়া  ায়। এসমনয় প্রাণ্ায়ানমর যলাকমপ্রয়তা য   নথষ্ঠ 

মেল তা ব্লা  ায়। যকননা তৎকালীন সমনয় ব্হু মমহলাও য  প্রাণ্ায়াম করনতন তার উনেখ 

পাওয়া  ায়। য মন ব্নপনব্শ যদখা  ায় কুন্তী যদব্ীর যসব্া দ্বারা প্রসন্ন হনয় ঋমষ দুব্শার্া তানক এক 

মন্ত্র প্রদান কনরন,  ার দ্বারা মতমন য নকান যদব্তানক আহ্বান করনত সক্ষম হন। কুন্তীনদব্ী যসই 

মনন্ত্রর র্মি যকৌতুহল ব্র্তঃ পরীক্ষা করনত মগনয় সূ শ যদব্তার মব্মধ্পূব্শক আচমন এব্ং প্রাণ্ায়াম 

কনর তাাঁর আহ্বান কনরন।১৩৫ অনয এক প্রসনি  মনদব্ ব্রহ্মনদব্তানক প্রসন্ন করনত মগনয় এব্ং 

মননর অমভষ্ঠ প্রামপ্ত যহতু প্রাণ্ায়ানম তৎপর হনয় গিাতনি পাথনরর মত মনশ্চল হনয় সাধ্নারত 

হন।১৩৬  

     মহাভারনত প্রাণ্ এব্ং অপাননর মনয়ন্ত্রনপূব্শক প্রাণ্ায়ানমর মব্ধ্ান করা হনয়নে। জগদাত্মা 

ভগব্ান্  শ্রীকৃষ্ণ অজুশননক এই য াগমব্মধ্র উপনদর্ মদনত মগনয় ব্নলনেন, মকেু য াগসাধ্ক অপান 
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ব্ায়ুনত প্রাণ্ব্ায়ু হব্ন (আহুমত) কনরন, আব্ার মকেু সাধ্ক প্রাণ্ব্ায়ুনত অপান ব্ায়ু হব্ন কনরন। 

মকন্তু প্রাণ্ায়াম পরায়ণ্ য াগী প্রাণ্ এব্ং অপান দুইনয়রই গমত আব্রুদ্ধ কনর প্রাণ্নক প্রানণ্ই হব্ন 

কনরন।১৩৭  

     ভগব্ান্ শ্রীকৃষ্ণ অজুশননক ধ্যানমব্মধ্ যব্াঝানত মগনয় ব্নলন য , ব্াহয সাংসামরক মব্ষয় যথনক 

মননক সমরনয় ভ্রুমনধ্য দৃমষ্ট মনব্দ্ধ কনর নাসারনে গমতর্ীল প্রাণ্ ও অপাননক সমান গমত কনর 

ধ্যান করা উমচৎ।১৩৮  

     আব্ার শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতানত ভগব্ান শ্রীকৃষ্ণ ব্নলনেন, সব্ ইমন্দ্রনয়র দ্বার অব্রুদ্ধ কনর মননক 

হৃদয়নদনর্ মির কনর মনশ্চল মননর দ্বারা প্রাণ্নক মমিনষ্ক িাপন কনর ম মন ‘ওম্ ’ মন্ত্র জপ কনরন, 

আথশাৎ ম মন অথশস্বরূপ পরব্রহ্মনক মচন্তা কনর র্রীর তযাগ কনরন, মতমন পরম গমত লাভ কনরন।১৩৯ 

এ প্রসনি মতমন আরও ব্নলনেন, ম মন ভগব্াননর স্মরণ্ কনরন এব্ং মৃতুযকানলও য াগব্নলর দ্বারা 

ভ্রুকুমির মনধ্য প্রাণ্নক সমেক ভানব্ িাপন কনরন, মতমন মদব্যস্বরূপ পরম পুরুষনক লাভ কনরন।১৪০  

     আধ্যামত্মক সাধ্নার দৃমষ্টনত প্রাণ্ায়াম হল ধ্যাননরই এক যভদ। মহাভারনত ধ্যাননক মদ্বমব্ধ্ 

রূনপ উনেখ করা হনয়নে।  থা- (ক)মননর একাগ্রতা পূব্শক প্রাণ্ায়াম এব্ং (খ)প্রানণ্র একাগ্রতা 

পূব্শক পাণ্ায়াম।  

মননর একাগ্রতা পূব্শক প্রাণ্ায়াম - মহাভারনত  াজ্ঞব্ল্ক্য মুমন রাজা জনকনক ব্নলনেন, মননর 

একাগ্রতাকারী প্রাণ্ায়াম মদ্বমব্ধ্।  থা- সগুণ্ ও মনগুশন। মননক একাগ্র কনর য  প্রাণ্ায়াম সামধ্ত 

হয়, তা হল সগুণ্ প্রাণ্ায়াম। আর মনব্শীজ সমামধ্র একাগ্রতাকারী ব্া বৃ্মি রূ্নযকারী সহায়ক য  

প্রাণ্ায়াম, তানক মনগুশণ্ প্রাণ্ায়াম ব্নল।১৪১  

     ভগব্ান্  পতঞ্জমল প্রাণ্ায়াম মব্ষয়ক সূনি, প্রাণ্ায়ানমর যভদ এব্ং মব্মধ্র ব্ণ্শনা কনরন মন। মকন্তু 

মহাভারতকার প্রাণ্ায়ানমর মব্ভানগর সানথ সানথ এর অভযাসকারী সাধ্নকর ভাব্ী দুঘশিনা মনবৃ্মির 

উপায়ও ব্ণ্শনা কনরনেন। এোড়াও এই সমন্ধীয় আহার-মব্হার মব্ষয়ক মনয়নমরও মব্নর্ষ ব্ণ্শনা 

করা হনয়নে। 



96 

 

     মহাভারনত সগুণ্ প্রাণ্ায়ামনক অমধ্ক লাভদায়ক মনন করা হনয়নে।  মদও সব্ প্রকার 

সাধ্নার চরমলক্ষয মনব্শীজ সমামধ্ প্রামপ্ত করা। তথামপ সাংসামরক মব্ষয়নভানগ মলপ্ত অন্তঃকরণ্নক 

মনব্শীজ সমামধ্ য াগয কনর যতালা অতযন্ত দুষ্কর। মকন্তু এই মনব্শীজ সমামধ্ একব্ানর লাভ করা সম্ভব্ 

নয়। এজনয প্রথনম জপ ও ধ্যাননর দ্বারা সগুণ্ প্রাণ্ায়ানমর অভযাস প্রনয়াজন, পনর মনগুশণ্ 

প্রাণ্ায়ানমর অভযাস করনত হয়। 

     অতএব্ উপনরাি আনলাচনা যথনক একথা ব্লা  ায়, মহাভারনত প্রাণ্ায়াম মব্ষয়ক আনলাচনা 

অমধ্ক মব্িৃত এব্ং এই গ্রনন্থ প্রাণ্ায়াম সম্বন্ধীয় অমতমরি মকেু তথয পাওয়া  ায়,  া য াগদর্শন 

গ্রনন্থ পাওয়া  ায় না। য মন মননর একাগ্রতা পুব্শক প্রাণ্ায়াম।  

 

[৫] 

মহাভারনত প্রতযাহার সাধ্না  

মহাভারনত  মদও প্রতযাহানরর নামত উনেখ যনই, মকন্তু ইমন্দ্রনয়র মব্ষয়নক নানাভানব্ রুদ্ধ করার 

উপনদর্ অননকাংনর্ পাওয়া  ায়। এখানন ইমন্দ্রনয়র স্বভাব্, ইিার অসীমতা ও মব্ষনয়র 

অপূরণ্ীয়তা, ইমন্দ্রয় মনগ্রনহর ফলপ্রামপ্ত, ইমন্দ্রয় মনয়ন্ত্রনণ্র উপায় প্রভৃমত সনব্র মব্িৃত আনলাচনা 

করা হনয়নে। 

     মহাভারনত ইমন্দ্রয় প্রবৃ্মির মননাবব্জ্ঞামনক ব্যাখযা করা হনয়নে। ধ্মশব্যাধ্ যকৌর্ীক ব্রাহ্মণ্নক 

উপনদর্ মদনত মগনয় ব্ণ্শনা কনরনেন, ব্যমি মকভানব্ মব্ষয়চনি আব্দ্ধ হন। যসখানন ব্লা হনয়নে, 

সব্শপ্রথম ব্যমির মন যকান যভাগয ব্স্তুর জ্ঞান লাভ করার জনয প্রবৃ্ি হয়। তারপর যসই মব্ষনয়র 

প্রামপ্ত না হওয়ায় যিাধ্ উৎপন্ন হয়। তখন ব্যমি যসই পদাথশনক প্রামপ্তর মনমমি তার প্র ন এব্ং 

মহৎ কনমশ প্রবৃ্ি হন। এব্ং পুনরায় রুমচকর ও অভীমপ্সত রূপ ও গন্ধ মব্মর্ষ্ট প্রভৃমত মব্ষনয় পুনঃ 

পুনঃ যভানগ মলপ্ত হন। ব্ারব্ার একই মব্ষনয় উপনভানগর জনয তার প্রমত ব্যমির আসমি এব্ং 

যদ্বষ উৎপন্ন হয়। তৎপরব্তশী ব্যমি যলাভগ্রি এব্ং যমাহগ্রি হন। তখন মতমন নানা প্রাকার পাপ 

কনমশ মলপ্ত হন এব্ং তার বু্মদ্ধ ধ্মশ যথনক মব্মুখ পনথ চামলত হয়।১৪২  
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     এই প্রকার মব্ষয় যভানগর ইিা ব্যমির কখননা সমাপ্ত হয় না। এর কারণ্ হল, ব্যমিব্নগশর 

কামনার অসীমতা। যকননা ব্যমির এক ব্াসনা পূণ্শ হনল, অনয আনরক ব্াসনা জাগ্রত হয়। য মন 

‘মঘ’যক অমগ্ননত আহুমত মদনল অমগ্ন মর্খা আরও যব্র্ী প্রজ্জ্বমলত হয়। তাই ব্যমিনক  মদ সমি 

পামথশব্ এব্ং যভাগয সম্পদ যদওয়াও হয়, তবু্ও মতমন সমূ্পণ্শ সন্তুষ্ট হন না।১৪৩ অতএব্ ব্যমির 

সমি ইমন্দ্রয়নক মব্ষয় প্রবৃ্মি যথনক মনরুদ্ধ কনর প্রতযাহানরর অভযাস করা উমচৎ। যকননা  মদ 

ব্যমির একমি ইমন্দ্রয়ও মব্ষয়ানুগামী ব্া অমনয়মন্ত্রত থানক, তাহনল তার র্ারীমরক ও মানমসক র্মি 

এব্ং বু্মদ্ধ যসই মব্ষনয়র উপাজশনন সংলগ্ন হয়। ধৃ্তরাে  ুমধ্মষ্ঠরনক ইমন্দ্রয় সং ম মব্ষনয় উপনদর্ 

যদন এব্ং মনয়মন্ত্রত ইমন্দ্রয়নক সুরমক্ষত ধ্ননর সনি তুলনা কনর ব্নলন, সমঞ্চত ধ্ন য মন ভমব্ষযৎ 

কানলর মহতকারী মসদ্ধ হয়, তদ্রূপ মনয়মন্ত্রত ইমন্দ্রয় ভমব্ষযৎ কানজ আনস।১৪৪  

     এই প্রকানর মহাভারনত ইমন্দ্রয় সং নমর উপন ামগতা ব্ণ্শনা করা হনয়নে। য খানন ইমন্দ্রয় 

সং ম একমদনক সাধ্কনক য াগ সাধ্নার মদনক অগ্রসর কনর, যতমমন অপরমদনক সামামজক িনর 

অপরাধ্ বৃ্মদ্ধ ব্ন্ধ হনত সহায়তা কনর। আধু্মনক সমানজ ঘিমান সমি সামামজক অপরাধ্ই, 

মানুনষর ইমন্দ্রয় সং নমর অভানব্র ফল। তাই সকল ব্যমির মনয়মমত প্রতযাহানরর সাধ্না করা 

উমচৎ। 

     প্রতযাহার সাধ্ানার অভযাস করা অতযন্ত কমেন কা শ। তাই উন্যাগ পনব্শ ব্লা হনয়নে, 

ইমন্দ্রনয়র উপর সমূ্পণ্শ মনয়ন্ত্রণ্ করা মৃতুযর সমান কমেন।১৪৫  

     অতএব্ ইমন্দ্রয়নক ধ্ীনর ধ্ীনর মনয়ন্ত্রন করার অভযাস করা উমচৎ। প্রতযাহার সাধ্নার জনয মকেু 

অসদ্  গুণ্নক তযাগ করা উমচৎ এব্ং মকেু সদ্  গুণ্নক গ্রহণ্ করা দরকার,  া সাধ্নার মনমমি 

সহায়ক হয়। এই তযজয যদাষগুমল হল- কতশব্য ও অকতশনব্যর মব্ষনয় অজ্ঞানতা, মব্পরীত জ্ঞান, 

মমথযাভাষণ্, অসূয়া, স্ত্রী মব্ষয়ক কামনা, ধ্নমলপ্সা, মব্ষনয়িা, যিাধ্, তৃষ্ণা, যলাভ, ঈষশা, মহংসা, 

দুঃনখ দুঃখী হওয়া, র্ানস্ত্রর প্রমত অনাদর, কতশনব্যর মব্সৃ্মমত, অমধ্ক ব্লা, মননজর প্রমত অতযমধ্ক 

আিা।১৪৬ আর প্রতযাহানরর সদ্ গুণ্ গুমল হল- ক্ষমা, বধ্ শ, অমহংসা, সমতা, সতযব্ামদতা, সরলতা, 

দক্ষতা, যকামলতা, লজ্জা, মিরতা, উদারতা, সনন্তাষ, গুরুজননর প্রমত শ্রদ্ধা এব্ং প্রাণ্ীনদর প্রমত 

দয়া।১৪৭ 
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     প্রতযাহার অভযাস করার সময় প্রারনম্ভ ইমন্দ্রনয়র ইমপ্সত মব্ষয় মনয়ন্ত্রণ্ করা কমেন হয়, পনর 

ধ্ীনর ধ্ীনর ইমন্দ্রয় মনয়মন্ত্রত হনল তখনও মনন মব্ষনয়র যভানগিা যথনক  ায় এব্ং মব্ষনয়র প্রমত 

আসমি পূব্শব্ৎ মব্দযমান থানক। তাই শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতানত ভগব্ান শ্রীকৃষ্ণ ব্নলনেন, ব্যমি মব্ষনয়র 

গ্রহণ্ না করায় যসই মব্ষনয়র আসমি চনল  ায়, মকন্তু তার যথনক প্রাপ্ত রনসর আসমি যথনকই 

 ায়। আব্ার কখননা কখননা দনম থাকা ইিা স্বনপ্নর মধ্যমদনয় পূরণ্ হয়, তখন স্বনপ্নর মাধ্যনমই 

মব্ষনয়র যসব্ন হনয় থানক।১৪৮ অতএব্ সাধ্নায় পমরপক্ব হওয়ার পর এব্ং পরমাত্মার সাক্ষাৎ 

হওয়ার পর, যকব্ল পূণ্শরূনপ প্রতযাহার মসদ্ধ হয়। তাই সাধ্কনক সফলতা প্রাপ্ত হওয়ার পূব্শ প শন্ত 

প্র নর্ীল হওয়া উমচৎ। 

      আব্ার প্রতযাহার সাধ্নকারী ব্যমির সামামজক গুরুনত্বর যক্ষনি ব্লা হনয়নে, তাাঁর অননযর 

প্রমত মব্নদ্বষ ভাব্ না থাকায়, মতমন সব্ার সনি সুর্ীল আচরণ্ কনরন। এোড়াও তাাঁর যকান মকেুর 

ওপর ভয়-ভীমত না থাকায় এব্ং কাউনক ভীমত প্রদর্শন না করায়, মতমন সকল জীনব্র ব্ন্দনার 

পাি হন।১৪৯  

     প্রতযাহানরর ফল মব্ষনয় ব্লা হনয়নে, রাজানক সব্শদা ইমন্দ্রয় মনয়ন্ত্রনণ্ রাখা উমচৎ, তাহনল তার 

ফল অতযন্ত লাভজনক হয়। আব্ার র্ামন্তপনব্শ কালকবৃ্নক্ষর এক মুমন রাজানক উপনদর্ দান কানল 

ব্নলন, রাজা  মদ র্ানস্ত্রর অনুকূল আচরণ্কারী হন এব্ং মন ও ইমন্দ্রয়নক ব্নর্ রানখন, তাহনল 

মতমন মননজনক উদ্ধানরর সনি সনি প্রজানদরও প্রসন্ন করনত সক্ষম হন।১৫০ 

     এই প্রকার ইমন্দ্রয়নক ব্নর্ রাখার দরুণ্ ব্যমির মচনির কলুষতা মব্লীন হয় এব্ং সত্ত্বগুণ্ ও 

মচনির একাগ্রতা বৃ্মদ্ধপ্রাপ্ত হয়। এোড়াও সাধ্ক মব্ষয় যসব্ন যথনক মব্রত হনল, তাাঁর র্মি ব্যথশ না 

হনয় উিনরাির বৃ্মদ্ধ যপনত থানক।১৫১  

     তনব্ মহাভারনত ইমন্দ্রয় যথনক প্রাপ্ত ফনলর ব্যাপানর স্বমব্নরাধ্ী মতনভদ লক্ষয করা  ায়। 

সম্ভব্ত মহাভারত একব্যমি ব্া এককানলর রচনা না হওয়ার কারনণ্, এনত প্রচমলত তৎকালীন 

মনতর সমানব্র্ লমক্ষত হয়।  
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[৬] 

মহাভারনত ধ্ারণ্া সাধ্না  

য াগ সাধ্নায় ‘ধ্ারণ্া’ হল সব্শামধ্ক মহত্ত্বপূণ্শ যসাপান। এর দ্বারাই ব্যমির সব্শাত্মক মন একাগ্র 

হনত শুরু কনর এব্ং মনন মনন করার উচ্চিরীয় য াগযতা প্রকি হনত থানক। ফনল সাধ্নকর 

মানমসক ব্ল ব্মধ্শত হয় এব্ং মতমন ধ্ারণ্ার সনি সনি ধ্যান ও সমামধ্র মদনক অগ্রসর হনত 

থানকন। 

     মুমন পতঞ্জমল ধ্ারণ্ার মব্ষনয়র িান স্পষ্ট রূনপ প্রকার্ কনরন মন, মকন্তু ব্যাসভানষয নামভচি, 

হৃদয়কমল, মূধ্শানজযামত, নামসকার অগ্রভাগ প্রভৃমতর র্রীরি আন্তমরক িান অথব্া ব্াহয মব্ষনয় 

মচিনক একাগ্র করার কথা ব্লা হনয়নে।১৫২ অনযমদনক মহাভারনত ধ্ারণ্ার িান অথশাৎ লক্ষয ব্স্তুর 

মব্মভন্ন ব্ণ্শনা পাওয়া  ায়। য মন- র্ারীনরর মব্মভন্ন অি, পঞ্চমহাভূত এব্ং পঞ্চতন্মাি ইতযামদ। 

ভীষ্ম মপতামহ মহারাজ  ুমধ্মষ্ঠরনক য ানগর উপনদর্ মদনত মগনয় ধ্ারণ্ার িান মব্ষনয় ব্নলনেন, 

য ানগর মহান্  ব্রতনত একাগ্রমচি য াগী নামভ, কে, মিক, হৃদয়, ব্ক্ষিল, পাশ্বশভাগ, যনি, কান, 

নাক প্রভৃমত িানন ধ্ারণ্ানক মির কনর, সূে আত্মানক পরমাত্মার সানথ সং ুি করনব্ন। তখন 

সাধ্ক যস্বিায় পব্শতাকার মব্র্াল শুভাশুভ কমশনক তযাগ কনর, উিম য ানগর আশ্রয় মননয় মুি হনত 

পানরন।১৫৩  

     মহাভরনত পঞ্চমহাভূত, বু্মদ্ধ এব্ং অহঙ্কার সম্বন্ধীয় সাত প্রকার ধ্ারণ্া এব্ং প্রধ্ারণ্ার মব্ধ্ান 

যদওয়া হনয়নে। সাধ্কনক পৃমথব্ী, জল, অমগ্ন, ব্ায়ু, আকার্, বু্মদ্ধ এব্ং অহঙ্কানরর উপর মচনির 

একাগ্রতানক ধ্ারণ্া ব্লা হনয়নে। আর  খন সাধ্ক পঞ্চমহাভূত ও অহঙ্কানরর মব্ষয়,  থা- গন্ধ, 

রস, রূপ, স্পর্শ, র্ব্দ ও মনশ্চয় অথশাৎ অহংবৃ্মির উপর মচি একাগ্র কনরন, তখন তানক প্রধ্ারণ্া 

ব্লা হনয়নে। সাধ্ক ধ্ারণ্ার অভযানসর দ্বারা পমরপক্ক হনয় সব্শপ্রথম ধ্যানন পঞ্চমহাভূত দর্শন 

কনরন। পতঞ্জমল মহার্য়  ানক মব্তকশানুগত সম্প্রজ্ঞাত সমামধ্ ব্নলনেন। এরপর সাধ্নকর ধ্ারণ্ার 

অভযাস, আনরা পুষ্ট হনল মতমন িূলদর্শন যথনক সূেদর্শননর মদনক  ািা কনরন। অথশাৎ সাধ্ক িূল 

পঞ্চমহাভূনতর কারণ্ স্বরূপ পঞ্চতন্মািনক সাক্ষাৎ কনরন।  ানক পাতঞ্জল দর্শনন মব্চারানুগত 

সম্প্রজ্ঞাত সমামধ্ ব্লা হনয়নে। আর এনকই মহাভারনত প্রধ্ারণ্া ব্লা হনয়নে। অতএব্ সাধ্নকর 
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িূল পঞ্চমহাভূনতর ধ্ারণ্ার পর সূে পঞ্চতন্মাি অথশাৎ প্রধ্ারণ্া প্রামপ্ত হয়। এজনয মহাভারনত ব্লা 

হনয়নে, প্রধ্ারণ্া ধ্ারণ্ার পশ্চাৎব্তশী অথশাৎ ধ্ারণ্ায় মসদ্ধ ব্যমি র্ীঘ্রই প্রধ্ারণ্ায় মসদ্ধ হন।১৫৪   

[৭,৮] 

মহাভারনত ধ্যান ও সমামধ্ সাধ্না 

সাধ্নার দ্বারা যধ্যয় মব্ষনয়র উপর মচিনক একাগ্র করার প্রয়াস করনল প্রারনম্ভ মন যধ্যয় মব্ষনয় 

দীঘশক্ষণ্ মির থানক না, তখন পুনঃ পুনঃ মননক ধ্ারণ্ার লনক্ষয মির করার প্র ন করনত হয়। 

এভানব্ িমর্ অভযানসর দ্বারা মন ধ্ারণ্ার লনক্ষয একাগ্র হনল এব্ং মচিবৃ্মি অখিরূনপ মননজর 

লনক্ষয মির হনল, যসই যকামির একাগ্রতানক ধ্যান ব্নল। দীঘশ ও মনরন্তর ধ্যান অভযানসর দ্বারা 

সাধ্নকর মচনির একাগ্রতা ব্াড়নত থানক।  মদও ধ্যানরত অব্িায় সাধ্নকর মনকি ধ্যাতা, যধ্যয় 

এব্ং ধ্যান এই মতননরই মভন্ন মভন্ন প্রতীমত হনয় থানক। মকন্তু সমামধ্ কানল সাধ্নকর এই যভদগুমল 

পমরলমক্ষত হয় না। মহমষশ পতঞ্জমল মনত সমামধ্র পমরভাষা হল,  খন ধ্যাননর একাগ্রতা যকব্ল 

যধ্যয় মািারই হয়, ধ্যাতা এব্ং ধ্যাননর হয় না, ধ্যাননর এই অব্িানক সমামধ্ ব্লা হয়।১৫৫  

     অতএব্ যমাি কথা হল, সাধ্ক ধ্ারণ্ায় পমরপক্ব হওয়ার পর ধ্যানন মিমত লাভ কনরন এব্ং 

প্রগাঢ় ধ্যানন মিমত প্রামপ্তর পর সমামধ্ লাভ কনরন। সমামধ্নত সাধ্নকর প্রগমত হওয়ার ফনল মচনির 

একাগ্রতার ক্ষমতা উিনরাির ব্াড়নত থানক, তখন সাধ্নকর সমামধ্মিমত মনমশল হয় এব্ং তাাঁর 

কানে সব্ সূোমতসূে পদাথশও স্পষ্ট রূনপ ধ্রা যদয়। এই মিমতনত য াগী মনমশ্চত হনয় সাংসামরক 

প্রব্ানহ চলমান প্রাণ্ীনক পব্শনত আনরাহনকারীর নযায় যদনখন।১৫৬ মহাভারনতও এই ভাব্নানক পুষ্ট 

কনর ব্লা হনয়নে, য  প্রকার পব্শনতর উপনর অব্মিত ব্যমি ভূপৃনষ্ঠ মব্চরণ্কারী ব্যমিব্গশনক যকব্ল 

যদনখন মকন্তু তার পমরমিমতর দ্বারা প্রভামব্ত হন না, যসই প্রকার বু্মদ্ধরূপী অট্টামলকানত উন্নীত 

ব্যমি, যসই যর্াকগ্রি, মন্দবু্মদ্ধ ব্যমিব্গশনদর দর্শন কনরন মকন্তু তানদর সমান দুঃখী হন না।১৫৭ 

এই অব্িানত য াগী যকব্ল সনতযরই দর্শন কনরন। অথশাৎ একাগ্রতা ব্র্তঃ যকব্ল মব্ষনয়র সং ম 

(ধ্যান, ধ্ারণ্া, সমামধ্ মতননর একিীকরণ্) কনরন, মকন্তু ব্স্তুনক প্রাপ্ত কনরন না এব্ং মতমন প্রকৃমতর 

সকল তত্ত্বই জ্ঞাত হন।  
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     মহমষশ পতঞ্জমল সমামধ্র যক্ষনি য  প্রকার মব্তকশ, মব্চার, আনন্দ ও অমস্মতার স্বীকার 

কনরনেন, মহাভারতকারও যসই প্রকার সমামধ্র প্রারমম্ভক অব্িায় মব্চার, মব্নব্ক এব্ং মব্তনকশর 

ভাব্নক স্বীকার কনর মননয়নেন।১৫৮ এোড়াও এখানন মতমন সাধ্নকর ধ্ারণ্া, ধ্যান ও সমামধ্র মনমমি 

য াগানুভনব্র ব্ণ্শনা কনরনেন,  ানত সাধ্ক য াগমানগশ প্রগমতর অনুমান করনত পানরন। 

     মুমন ব্যাসনদব্ পুি শুকনদব্নক ধ্যান ও সমামধ্র ফলপ্রামপ্ত মব্ষনয় ব্নলনেন, সব্ প্রকার 

সংকনল্পর নার্ কনর মচিনক সূে বু্মদ্ধনত লীন করনত। যকননা এই প্রকার সূে বু্মদ্ধনত মচি 

সমামহতকারী সাধ্ক কালমব্জয়ী হন। মতমন মচনির পূণ্শ শুমদ্ধর দ্বারা সং মর্ীল হনয় মননজর শুভ ও 

অশুভ মচন্তানক তযাগ কনর, প্রসন্নমচি ও আত্মমনষ্ঠ হনয় অতযন্ত সুখ যভাগ কনরন।১৫৯ এই প্রকার 

অনুভব্ আনন্দানুগত সম্প্রজ্ঞাত সমামধ্র দর্ায় প্রাপ্ত হয়। শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতানত ভগব্ান্ শ্রীকৃষ্ণ 

অজুশননক ব্নলনেন, ধ্যান পরায়ণ্ য াগী তাাঁর যথনকও পরমানন্দ ও পরাকাষ্ঠা রূপী র্ামন্তনক লাভ 

কনর থানকন।১৬০ আব্ার ভীষ্ম মপতামহ  ুমধ্মষ্ঠরনক য ানগাপনদর্ মদনত মগনয় ব্নলনেন, মননর উপর 

সং ম প্রাপ্ত কনর ধ্যানভযাসকারী য াগী য  পরম সুখলাভ কনরন, তা অনয যকান পুরুষাথশ অথব্া 

যভাগয পদাথশ দ্বারা লব্ধ হয় না। যসই পরম সুনখর সনি সং ুি হওয়ার দরুণ্, য াগীর ধ্যান 

সাধ্নার প্রমত অনুরাগ উিনরাির ব্াড়নত থানক। এই প্রকানর য াগী দুঃখ ও যর্াক রমহত হন এব্ং 

মনব্শাণ্ লাভ কনরন।১৬১  

     সব্নর্নষ ব্লা  ায় য , মহাভারনত মচনির একাগ্রতার প্রগাঢ়তার মনমমি ধ্যান, ধ্ারণ্া ও 

সমামধ্র মনধ্য যকান মব্নর্ষ পাথশকয করা হয় মন। মকন্তু এই অন্তরি সাধ্না িনয়র অভযানসর মব্ধ্ান 

এব্ং তার ফলপ্রামপ্তর মব্িৃত মব্ব্রণ্ এখানন উমেমখত হনয়নে,  া পাতঞ্জল য াগদর্শন অনপক্ষা 

অমধ্ক ব্যাপক ও মব্িৃত। 

    অতএব্ উপনরাি আনলাচনা যথনক এই মসদ্ধানন্ত উপমনত হওয়া য নত পানর, মহাভারনতর 

য াগ ব্লনত যকব্ল মচনির একাগ্রতানক গ্রহণ্ করা হয়মন। এোড়াও এখানন মভন্ন মভন্ন অনথশ 

য ানগর উনেখ করা হনয়নে। য মন- জ্ঞাননর দ্বারা মচনির একাগ্রতানক জ্ঞানন াগ ও সাংখযন াগ 

ব্লা হনয়নে। মনষ্কাম কনমশর দ্বারা মচনির একাগ্রতানক কমশন াগ এব্ং ভগব্াননর ভজন, মচন্তননর ও 

সমি মিয়ানকই ভগব্ানন অপশনণ্র দ্বারা মচনির একাগ্রতানক ভমিন াগ ব্লা হনয়নে।  
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     মকন্তু অষ্টাি সাধ্নার মব্চানরর যক্ষনি য াগসূি ও মহাভারনতর মনধ্য অননক সাদৃর্য 

পমরলমক্ষত হয়।  মদও মহাভারনত ব্মণ্শত মকেু অি এব্ং উপানির মনমদশষ্ট পমরভাষা পাওয়া  ায় না 

মকন্তু ব্যব্হামরক যক্ষনি তার প্রনয়াগ লক্ষয করা  ায়। য মন মহাভারনত  ম, মনয়ম এব্ং 

প্রতযাহানরর সরাসমর উনেখ না থাকনলও এনদর প্রনয়াগ দৃষ্ট হয়। আব্ার মহাভারতীয় য ানগ ব্হু 

সাধ্ন মাগশ ও অষ্টাি য ানগর মকেু মকেু মব্ষনয়র ব্যাপকতা পমরলমক্ষত হয়,  া পাতঞ্জল য াগ 

অনপক্ষা অমধ্ক ব্যপক। অপরমদনক মহাভারত য নহতু যলৌমকক র্াস্ত্র, তাই এর সাধ্ন মাগশ(সতয 

এব্ং অমহংসা) পালননর যক্ষি মকেু নমনীয়তা লক্ষয করা  ায়,  া পাতঞ্জল দর্শনন পমরলমক্ষত হয় 

না।  
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    সব্শানণ্যব্ামপধ্ীয়নন্ত পদজাতামন যকৌঞ্জনর।। 

    এব্ং যলানকষ্বমহংসা তু মনমদশষ্টা ধ্মশতঃ পুরা।। –মহাভারত, ১৩/১১৪/৬। 
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২৭. অমহংসা সব্শভূতানানমতৎ কৃতযতমং মতম্ । 

   এতৎ পদমনুমদ্বগ্নং ব্মরষ্ঠং ধ্মশলক্ষণ্ম্ ।। –মহাভারত, ১৪/৪৩/৫০। 

২৮. প্রামণ্নামব্ধ্িাত সব্শজযায়ান্  মনতা মম। 

    অনৃতাং ব্া ব্নদদ্  ব্াচং ন তু মহংসযাৎ কথঞ্চন।। –মহাভারত, ৯/৫৯/২৩। 

২৯. ন মহংসয়মত য া জনূ্তন্ মননাব্াক্কায়নহতুমভঃ। 

    জীমব্তাথশাপনয়বনঃ প্রামণ্মভনশ স মহংসযনত।। –মহাভারত, ১২/১৭৫/২৭। 

৩০. ন মব্নভমত  দা চায়ং  দা চাস্মান্ন মব্ভযমত। 

    কামনদ্বনষৌ চ জয়মত তদাহঽত্মানঞ্চ পর্যমত।। 

     দানসৌ সব্শভূতানাং ন দ্রুহযমত ন কাঙ্ক্ষমত। 

    কমশণ্া মনসা ব্াচা ব্রহ্ম সম্পদযনত তদা।। –মহাভারত, ১২/২১/৪-৬। 

৩১. অমৃতঃ স মনতযং ব্সমত য া মহংসাং ন প্রপদযনত।। 

     অমহংসকঃ সমঃ সনতযা ধৃ্মতমান্ মনয়নতমন্দ্রয়ঃ। 

     র্রণ্যঃ সব্শভূতানাং গমতমানপ্নাতযনুিমাম্।। –মহাভারত, ১২/২৪৫/১৯-২০। 

৩২. হনতা ব্া প্রাপ্সযমস স্বগশ মজত্বা ব্া যভাক্ষযনস মহীম্ । 

    তস্মাদুমিষ্ঠ যকৌনন্তয়  ুদ্ধায় কৃতমনশ্চয়ঃ।। -শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ২/৩৭। 

৩৩. অমব্নানর্াঽসয সত্ত্বসয মনয়নতা  মদ ভারত। 

     হত্বা র্রীরং ভূতানাং ন মহংসা প্রমতপৎসযনত।। –মহাভারত, ১২/১৩/৬। 

৩৪. তদ্ধত্বা সব্শভূতানামভাব্কৃতমনশ্চয়ম্ । 

    তনতা ব্ালকঃ স্বগশানদব্ং ধ্মশঃ সুদুমব্শদঃ।। –মহাভারত, ৯/৬৯/৪৫। 

৩৫. প্রগহয র্স্ত্রমায়ান্তমমপ যব্দান্তগং রনণ্। 
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    মজঘাংসন্তং মজঘাংসীয়ান্ন যতন ব্রহ্মহা ভনব্ৎ।। –মহাভারত, ১২/৩৪/১৭। 

৩৬. অনপতং ব্রাহ্মণ্ং বৃ্িাৎ য া হনযাদাততাময়নম্ । 

     ন যতন ব্রহ্মহা স সযান্মনুযিন্মনুযমৃিমত।। –মহাভারত, ১২/৩৪/১৯। 

৩৭. মব্না ব্ধ্ং ন কুব্শমন্ত তাপসাঃ প্রাণ্য়াপনম্ । 

     উদনক ব্হব্ঃ প্রাণ্াঃ পৃমথব্যাঞ্চ ফনলষু চ।। 

     ন চ কমশ্চন্ন তান্  হমন্ত মকমনযৎ প্রাণ্য়াপনাৎ। 

     সূেন ানীমন ভূতামন তকশগমযামন কামনমচৎ।। 

     পেনণ্াঽমপ মনপানতন য ষাং সযাৎস্কন্ধপ শয়ঃ। –মহাভারত, ১২/১৫/২৪-২৬। 

৩৮. মহাভারত, ১২/২৬৭/৭-৩৬। 

৩৯. ব্সুব্শসুমনাঃ সতযঃ সমাত্মসমর্ম্তঃ সমঃ। –মহাভারত, ১৩/১৪৯/২৫। 

৪০. মহাভারত, ১৪/৩৫/৩৩-৩৪। 

৪১. মহাভারত, ১/৯৬/২৫-২৬। 

৪২. সতযং নামাব্যয়ং মনতযমমব্কামর তবথব্ চ। –মহাভারত, ১২/১৬২/১০। 

৪৩.  থা শ্রুতং দৃষ্টমাত্মনা  দ্   থা কৃতম্ । 

    তথা তসযামব্কানরণ্ ব্চনং সতযলক্ষণ্ম্ ।। –মহাভারত, ১৩/৪/৯। 

৪৪. মহাভারত, ৩/১৫০/৩৬। 

৪৫. নানসৌ ধ্মশঃ  ি ন সতযমমি। 

     ন তৎ সতযং  িনলনানুমব্দ্ধম্ ।। –মহাভারত, ২/৬৭/১৪। 

৪৬. সতযং চ সমতা বচব্ দমবশ্চব্ ন সংর্য়ঃ। 

    অমাৎসন শ ক্ষমা বচব্ হ্রীমিমতক্ষানসূয়তা।। 
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    তযানগা ধ্যানমথা শত্বং ধৃ্মতশ্চ সততং মিরা। 

    অমহংসা বচব্ রানজন্দ্র সতযাকারাস্ত্রনয়াদর্।। –মহাভারত, ১২/১৬২/৮-৯। 

৪৭. ভনব্ৎ সতযং ন ব্িব্যং ব্িব্যমনৃতং ভনব্ৎ। 

      িানৃতং ভনব্ৎ সতযং সতযং ব্াপযনৃতং ভনব্ৎ।।  –মহাভারত, ১২/১০৯/৫। 

৪৮. য াঽনযানয়ন মজহীষশনন্তা ধ্নমমিমন্ত কসযমচৎ। 

    যতভযস্তু ন তদানখযয়ং স ধ্মশ ইমত মনশ্চয়ঃ।। 

    অকূজননন যচনন্মানক্ষা নাব্কূনজৎ কথংচন। 

    অব্র্যং কূমজতনব্য ব্া র্নঙ্করন্  ব্াপযকূজনাৎ।। 

    যশ্রয়িিানৃতং ব্িুং সতযামদমত মব্চামরতম্ । –মহাভারত, ১২/১০৯/১৪-১৬। 

৪৯. প্রাণ্াতযনয় মব্ব্ানহ চ ব্িব্যমনৃতং ভনব্ৎ। 

    অথশসয রক্ষণ্াথশায় পনরষাং ধ্মশকারণ্াৎ।। –মহাভারত, ১২/১০৯/১৯। 

৫০. প্রাণ্ামন্তনক মব্ব্ানহ চ ব্িব্যমনৃতং ভনব্ৎ। 

    অনৃনতন ভনব্ৎ সতযং সনতযবনব্ানৃতং ভনব্ৎ।। 

      ৎ ভূতমহতমতযন্তং তৎ সতযমমমত ধ্ারণ্া। 

    মব্প শয়কৃনতাঽধ্মশঃ পর্য ধ্মশসয সূেতাম্ ।। –মহাভারত, ৩/২০৯/৩-৪। 

৫১. শ্রুমতধ্মশ ইমত যহযনক যনতযাহুরপনর জনাঃ। 

     ন চ তৎপ্রতযসূয়ানমা ন মহ সব্শ মব্ধ্ীয়নত।। –মহাভারত, ১২/১০৯/১৩। 

৫২. তনত্ত্ববনব্ সুদুশনজ্ঞশয়ং পর্য সতযমনুমষ্ঠতম্ । –মহাভারত, ৯/৪৯/৩। 

৫৩. সতযাসনতয মব্মনমশ্চতয তনতা ভব্মত ধ্মশমব্ৎ। –মহাভারত, ৯/৪৯/৩৫। 

৫৪. অমহংসা সতযব্চনং সব্শভূমতহতং পরম্ । 
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     অমহংসা পরনমা ধ্মশঃ স চ সনতয প্রমতমষ্ঠতঃ। 

     সনতয কৃত্বা প্রমতষ্ঠাং তু প্রব্তশনন্ত প্রবৃ্িয়ঃ।। 

     সতযনমব্ গরীয়স্তু মর্ষ্টাচারমননষমধ্তম্ । 

     আচারশ্চ সতাং ধ্মশঃ সংতশ্চারলক্ষণ্াঃ।। -মহাভারত, ৩/২০৭/৭৪-৭৫। 

৫৫. নামি সতযাৎপনরা ধ্মশ নানৃতাৎ পাতকং পরম্ । 

    মিমতমহশ সতযং ধ্মশসয তস্মাৎ সতযং ন যলাপনয়ৎ।। –মহাভারত, ১২/১০৯/২৪। 

৫৬. দীঘশায়ুশ্চ ভনব্ৎ সতযাৎ কুলসন্তানপালকঃ। 

    যলাকসংমিমতপালশ্চ ভনব্ৎ সনতযন মানব্ঃ।। –মহাভারত, ১৩/৫৬/৫৩। 

৫৭. সতযং স্বগশসয যসাপানম্ । –মহাভারত, ৫/৩৩/৪৭। 

৫৮. প্রমতশ্রুতয কমরষযমত কিশব্যং তৎকুব্শতঃ। 

    মমথযাব্চনদগ্ধ্সয ইষ্ঠাপূতশং প্রণ্র্যমত।। –মহাভারত, ৫/১০৭/৮-৯। 

৫৯. তসয পূব্শ রথঃ পৃমথব্যাশ্চতুরংগুলমুমিতঃ। 

     ব্ভূবব্ব্ চ যতননানি তসয রথঃ সৃ্পর্ন্মহীম্।। –মহাভারত, ৭/১৯০/৫৬। 

৬০. যতন ত্বনমব্ং গমমনতা ময়া যশ্রনয়াঽমথশনা নৃপ। 

    ব্যানজন মহ ত্বয়া যদ্রাণ্ উপচীণ্শঃ সুতং প্রমত।। 

    ব্যানজবনব্ তনতা রাজন্  দমর্শনতা নরকিব্।। –মহাভারত, ১৮/৩/১৫-১৬। 

৬১. সতযং নামাখযায়ং মনতযমমব্কামর তবথব্ চ। 

     সব্শধ্মশামব্রুনদ্ধন য ানগবনতদব্াপযনত।। –মহাভারত, ১২/১৬২/১০। 

৬২. যিয়ং ত্বয়া কৃতমমদং ফলানযাদদতা স্বয়ম্। –মহাভারত, ১২/২৩/২৪। 
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৬৩. আপস্তু মব্মহতং বিনযং মব্মর্ষ্ঠসমহীনতাঃ। 

     মব্নপ্রণ্ প্রাণ্রক্ষাথশ কিশব্যমমমত মনশ্চয়ঃ।। –মহাভারত, ১২/১৪১/৪০-৪১। 

৬৪. য ন য ন মব্নর্নষণ্ কমশণ্া য ন যকনমচৎ। 

     অভুযজ্জীনব্ৎ সাদযমানঃ সমনথশা ধ্মশমাচনরৎ।। –মহাভারত, ১২/১৪১/৬৩। 

৬৫. জীমব্তং মরণ্ানিনয়া জীব্ন্  ধ্মশমব্াপু্নয়াৎ। –মহাভারত, ১২/১৪১/৬৫। 

৬৬. তবথব্ রৃ্ণু্ যম ভিং ভিামন ষড়নশ্নতঃ। 

     অশ্বিনমব্ধ্াননন হতশব্যং হীনকমশণ্ঃ।। 

     খলাৎ যক্ষিাৎ তথা রামাদ্ তনতা ব্াপুযপপদযনত। 

    আখযাতব্যং নৃপবসযতৎ পৃিনতঽপৃিনতঽমপ ব্া।। –মহাভারত, ১২/১৬৫/১১-১২। 

৬৭. ন তবস্ম ধ্ারনয়দ্ দণ্ডং রাজা ধ্নমশণ্ ধ্মশামব্ৎ। 

     ক্ষমিয়সয তু ব্ামলর্যাদ্ ব্রাহ্মণ্ঃ মের্যনত সুধ্া।। –মহাভারত, ১২/১৬৫/১৩। 

৬৮. অনিয়প্রমতষ্ঠায়াং সব্শরননাপিানম্। -য াগসূি, ২/৩৭। 

৬৯. ব্রহ্মচারী সবদবব্ষ   ইমন্দ্রয়জনয় রতঃ। –মহাভারত, ১৪/২৬/১৫। 

৭০. ধ্মশাদনয়া দ্বাদর্  সয রূপমনযামন চািামন তথা ব্লঞ্চ। 

    আচা শন ানগ ফলতীমত চাহুব্রশহ্মাথশন ানগন চ ব্রহ্মচ শম্।। –মহাভারত, ৫/৪৪/১৭। 

৭১. অনপতব্রতকমশা তু যকব্লং ব্রহ্মমণ্ মিতঃ। 

     ব্রহ্মভূতশ্চরাঁনোনক ব্রহ্মচারী ভব্তযয়ম্।। 

     ব্রবহ্মব্ সমমধ্িসয ব্রহ্মামগ্নব্রশহ্মসম্ভব্ঃ। 

    আনপা ব্রহ্ম গুরুব্রশহ্ম স ব্রহ্মমণ্ সমামহতঃ।। 

     এতনদনব্দৃর্ং সূেং ব্রহ্মচ শং মব্দুবু্ধ্াঃ। 
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     মব্মদত্বা চান্বপদযন্ত যক্ষিনজ্ঞনানুদমর্শতাঃ।। –মহাভারত, ১৪/২৬/১৬-১৮। 

৭২. যরানগাৎপন্নশ্চনরৎ কৃিং মহামতশঃ প্রমব্নর্দপঃ। 

    মগ্ন স্বনপ্ন চ মনসা মিজশনপদঘমষশণ্ম্।। 

    পাপমানং মনদশনহনদব্মন্তভূতরনজাময়ম্। 

    জ্ঞানমুনিন মনসা সংতনতন মব্চক্ষণ্ঃ।। –মহাভারত, ১২/২৪২/১৩-১৪। 

৭৩. ইমন্দ্রয়ামণ্ সদা  নিৎ স্বনপ্ন শুদ্ধমনা ভনব্ৎ। –মহাভারত, ১৩/২৪২/১৯। 

৭৪. ব্রহ্মচ শপ্রমতষ্ঠায়াং ব্ী শলাভঃ। -য াগসূি, ২/৩৮। 

৭৫. সমযগ্বৃ্মিব্রশহ্মনলাকং প্রাপু্নয়ান্মধ্যমঃ সুরান্। 

     মদ্বজাগ্রনয়া জায়নত মব্দ্বান্ কনযসীং বৃ্মিমামিতঃ।। –মহাভারত, ১২/২১৪/১০। 

৭৬. ময়া মনসৃষ্ঠং পাপং মহ পমরগ্রহমভীপ্সতা। 

    জন্মক্ষয়মনমমিঞ্চ প্রাপ্তং র্কযমমমত শ্রুমতঃ।। 

    সঃ পমরগ্রহমুৎসৃজয কৃৎিং রাজযং সুখামন চ। 

    গমমষযামম মব্মনমুশনিা মব্নর্ানকা মনমশমঃ ক্বমচৎ।। –মহাভারত, ১২/৭/৪২-৪৩। 

৭৭. অলং পমরগ্রনহণ্ যদাষব্ান্ মহ পমরগ্রহঃ। 

    যকার্কারঃ কৃমমনদশব্ ব্ধ্যনত মহ পমরগ্রহাৎ।। –মহাভারত, ১৩/১৪৫/১৮। 

৭৮. ন জাতু কামঃ কামানামুপনভানগন র্ামযমত। 

     হমব্ষা কৃষ্ণব্নত্মশব্ ভূয় এব্ামভব্ধ্শনত।। –মহাভারত, ১/৭৫/১৭। 

৭৯. পৃথ্বী রনসমূ্পণ্শা মহরণ্যং পর্ব্ঃ মস্ত্রয়ঃ। 

     নালনমকসয ততঃ সব্শমমমত মত্বা র্মং ব্রনজৎ।। –মহাভারত, ১/৭৫/৫১।  

৮০. মজনতমন্দ্রয়াথশাঃ পরমাপু্নব্মন্ত। –মহাভারত, ১২/২৯৭/২। 
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৮১. নাতঃ পাপীয়সীং কামঞ্চদব্িাং র্ম্বনরাঽব্রব্ীৎ। 

      ি বনব্াদয ন প্রাতনভাজনং প্রমতদৃর্যনত।। 

     পমতপুিব্ধ্ানদতৎ পরমং দুঃখমব্রব্ীৎ। 

     দামরদ্রযমমমত  ৎনপ্রািং প শায়মরণ্ং মহ তৎ। –মহাভারত, ৫/১৩৪/১২-১৩। 

৮২. কৃমষনগারক্ষযমমনতযনক প্রমতপদযমন্ত মানব্াঃ। 

     পুরুষা যপ্রষযতানমনক মনগশিমন্ত ধ্নামথশনঃ।।  

      ……………………………………………… 

      অিাপুযদাহরন্তীমমমমতহাসং পুরাতনম্। 

      ব্রীমহনদ্রাণ্পমরতযাগাদ্   ৎ ফলং প্রাপ মুদ্গলঃ।। -মহাভারত, ৩/২৫৯/৩০-৩৫। 

৮৩. অপমরগ্রহবিন শ জন্মকথন্তাসনম্বাধ্ঃ। -য াগসূি, ২/৩৯। 

৮৪. যর্ৌচসনন্তাষতপঃস্বাধ্যানয়শ্বরপ্রমণ্ধ্ানামন মনয়মাঃ। -য াগসূি, ২/৩২। 

৮৫. মহাভারত, ৬/২৩/২ এব্ং ১২/৭/৬। 

৮৬. ব্াক যর্ৌচং কমশনর্ৌচঞ্চ  চ্চ যর্ৌচং জলাত্মকম্। 

    মিমভঃ যর্ৌবচরুনপনতা  ঃ স স্বগশী নাি সংর্য়ঃ।। -মহাভারত, ৩/২০০/৮২। 

৮৭. মনশ নর্ৌচং কমশনর্ৌচং কুলনর্ৌচঞ্চ ভারত। 

     র্রীরনর্ৌচং ব্াকযেৌচং যর্ৌচং পঞ্চমব্ধ্ং সৃ্মতম্।। 

     পঞ্চনস্বনতষু যর্ৌনচষু হৃমদ যর্ৌচং মব্মর্ষযনত। -মহাভারত, ১৪/৩৪/৭৭। 

৮৮. সায়ং প্রাতশ্চ সন্ধযাং য া ব্রাহ্মনণ্াঽভুযপনসব্নত। 

    প্রজপন্  প্রাব্নীং যদব্ীং গায়িীং যব্দমাতরম্ ।। -মহাভারত, ৩/২০০/৮৩। 
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৮৯. ব্রহ্মচ শ তপঃ ক্ষামন্তঃ মধু্মাংসসয ব্জশনম্। 

     ম শাদায়াং মিমতবশ্চব্ র্মঃ যর্ৌচসয লক্ষণ্ম্।। -মহাভারত, ১৪/৯২/১২। 

৯০. প্রজ্ঞানং যর্ৌচনমনব্হ র্রীরসয মব্নর্ষতঃ। -মহাভারত, ১৩/১০৮/১১। 

৯১. ক্ষান্তযা শুদ্ধযমন্ত মব্দ্বাংনসা দানননাকা শকামরণ্ঃ। 

     প্রিন্নপাপা জনপযন তপসা যব্দমব্িমাঃ।। -মনুসৃ্মমত, ৫/৩০। 

৯২. পুণ্যানদব্ প্রব্রজমন্ত শুদ্ধযন্তযনর্নামন চ। -মহাভারত, ৩/২০০/১০৪। 

৯৩. ব্রজ তীথশামন মনয়তঃ পুণ্যং পুনণ্যন ব্ধ্শয়ন্ । 

    ভামব্বতঃ করবণ্ঃ পূব্শমামিকযািুমতদর্শনাৎ।। -মহাভারত, ৩/৮৫/১০৭। 

৯৪. কুরুষ্ব পূতমাত্মানং সব্শনমতদব্াপ্সযমস।। 

    দাসযামম যত তদাস্ত্রামণ্  দা পূনতা ভমব্ষযমস। 

    অপািমসমথশঞ্চ দহন্তযস্ত্রামণ্ ভাগশব্।। -মহাভারত, ৯/৩৪/১৩২-১৩৩। 

৯৫. যিহমূলামন দুঃখামন যিহজামন ভয়ামন চ। 

     যর্াকহনষশৌ তথাঽঽয়াসঃ সব্শং যিহাৎ প্রব্তশনত।।  -মহাভারত, ৩/২/২৮। 

৯৬. মহাভারত, ১২/১২০/৪৭-৪৮। 

৯৭. এষধ্মশঃ পরনমা  ৎ স্বনকন রাজা তুনষযন্ন পরনস্বষু গৃনধ্যৎ। -মহাভারত, ৩/৪/৭। 

৯৮. সনন্তাষাদনুিমঃ সুখলাভঃ। -য াগসূি, ২/৪২। 

৯৯. যতাষাপনরা মহ লাভঃ। -মহাভারত, ৫/৪০/১৩। 

১০০. লাভানামুিমং মকং সযাৎ সুখানাং সযাৎ মকমুিমম্  । -মহাভারত, ৩/৩১৩/৭৩। 

১০১. সনন্তানষা বব্ স্বগশতমঃ সনন্তাষঃ পরমং সুখম্ । 

     তুনষ্টনশ মকমঞ্চৎ পরতঃ সা সমযক  প্রমতমতষ্ঠমত।। -মহাভারত, ১২/২১/২। 
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১০২. তপঃ স্বধ্মশব্মতশত্বম্ মননসা দমনং দমঃ। -মহাভারত, ৩/৩১৩/৮৮। 

১০৩. মহাভারত, ৩/২২৩/১৩-১৭। 

১০৪. মনসনশ্চমন্দ্রয়াণ্াং চাবপযকাগ্রতং মনমশ্চতং তপঃ। -মহাভারত, ৩/২৬০/২৫। 

১০৫. মহাভারত, ৩/২২২/৫-৮। 

১০৬. সমুন্নতমগ্রনতা ব্স্ত্রং পশ্চািুধ্যমত কমশণ্া। 

      উপব্াবসঃ প্রতপ্তানাং দীঘশং সুখমনন্তকম্ ।। 

      দীঘশকানলন তপসা যসমব্নতন তনপাব্নন। 

      ধ্মশমনধূ্শতপাপানাং সম্পদযনন্ত মননারথাঃ।। -মহাভারত, ১২/১৮১/১৭-১৮। 

১০৭. সুখমসুখমলাভমথশলাভং রমতমরমতং মরণ্ঞ্চ জীমব্তঞ্চ। 

     মব্মধ্মনয়তমনব্ক্ষয তত্ত্বনতাঽহং ব্রতমমদমাজগরং শুমচশ্চরামম।। -মহাভারত, ১২/১৭৯/৩০। 

১০৮. যদব্মদ্বজগুরুপ্রাজ্ঞপূজনং যর্ৌচমাজশব্ম্ । 

      ব্রহ্মচ শমমহংসা চ র্রীরং তপ উচযনত।। 

     অনুনদ্বগকরং ব্াকযং সতযং মপ্রয়মহতঞ্চ  ৎ। 

      স্বাধ্যায়াভযসনবঞ্চব্ ব্াঙ্ ময়ং তপ উচযনত।। 

      মনঃপ্রসাদঃ যসৌমত্বং যমৌনমাত্মামব্মনগ্রহঃ। 

      ভাব্সংশুমদ্ধমরনতযতৎ তনপা মানসমুচযনত।।  -শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ১৭/১৪-১৬। 

১০৯. মহাভারত, ১/১১৮/৩২-৩৫। 

১১০. অনষ্ঠৌ তানযব্রতঘ্নামন আনপা মূলং ফলং পয়ঃ। 

      হমব্ব্রশাহ্মণ্কামযা চ গুনরাব্শচননমৌষধ্ম্ ।। -মহাভারত, ৫/৩৯/৭০। 

১১১. মহাভারত, ৩/১০৮/৪। 
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১১২. তপবসযব্ চাপনুনদদ্   চ্চানযদমপ দুষৃ্কতম্ । -মহাভারত, ১৩/১২২/২৬। 

১১৩. িীড়মন্ত সবপশনশকুলাঃ মৃবগব্শযাঘ্রাশ্চ মমিব্ৎ। 

     প্রভাব্াদ্  দীপ্ততপসাং সংমনকষশান্মহাত্মনাম্ ।। -মহাভারত, ১৩/১৪/৬১। 

১১৪. মহাভারত, ৩/৩/২৭। 

১১৫. মহাভারত, ৩/৩/১০-১১। 

১১৬. মদব্যরূপমরুন্ধতযা কতুশ ন র্মকতং তথা। 

     তসযািপঃপ্রভানব্ন ভতৃশশুশ্রূষনণ্ন চ।। -মহাভারত, ৩/২২৫/১৪-১৫। 

১১৭. মৃন্মনয় ভাজনন পনক্ক  থা বব্ নর্যমত দ্রব্ঃ। 

      তথা র্রীরং তপসা তপ্তং মব্ষয়মশু্ননত।।  -মহাভারত, ১২/২৯৮/২৫।  

১১৮. যব্দমানদৌ সমারভয তনতা প ুশপমর িমাৎ। 

       দ্ ধ্ীনতঽন্বহং র্িযা তৎ স্বাধ্যায়ং প্রচক্ষনত।। 

      ঋনচা ব্ামপ  জুব্শামপ সামগায়মথামপ চ। 

      ইমতহাসপুরাণ্ামন  থার্মি ন হাপনয়ৎ।। -মহাভারত, ১৪/২৮/৪১। 

১১৯. যব্দাংশ্চ যব্মদতব্যঞ্চ মব্মদত্বা চ  থামিমতম্ । 

        এব্ং যব্দমব্মদতযাহুরনতাঽননযা ব্াতনরচকঃ।। -মহাভারত, ১২/২১৭/৪২। 

১২০. পমরমনমষ্ঠতকা শস্তু স্বাধ্যানয়বনব্ ব্রাহ্মণ্ঃ। 

      কু শাদনযি ব্া কু শাবন্মনিা ব্রাহ্মণ্ উচযনত।। -মহাভারত, ১২/৬০/১২। 

১২১. দমনমব্ মহারাজ ধ্মশব্াহুঃ পুরাতনম্ । 

     স্বাধ্যায়াভযসনং বচব্ তি কমশ সমাপযনত।। 

     ........................................ 
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     পমরমনমষ্ঠতকা শস্তু স্বাধ্যানয়বনব্ ব্রাহ্মণ্ঃ।। -মহাভারত, ১২/৬০/৯-১২। 

১২২. নাধ্যাপনয়ৎ তনথামিনষ্টা নাধ্ীয়ীত কদাচন। 

      ব্ানত চ পূমতগনন্ধ চ মনসামপ ন মচন্তনয়ৎ।। -মহাভারত, ১৩/১০৪/৭১। 

১২৩. স্বধ্ীৎসযামপ চ ফলং দৃর্যনতঽমুি যচহ চ। 

      ইহনলানকঽথব্া মনতযং ব্রহ্মনলানক চ যমাদনত।। -মহাভারত, ১৩/৭৫/১০। 

১২৪. স্বাধ্যায়প্রব্চনাভযাং ন প্রমমদতব্যম্ । -বতমিরীয় উপমনষদ্ , ১/১১/১। 

১২৫.  ৎকনরামষ  দশ্নামত  জু্জনহামষ দদামস  ৎ। 

       িপসযমস যকৌনন্তয় তৎকুরুষ্ব মদপশণ্ম্ ।। -মহাভারত, ৬/৩৩/২৭ (শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ৯/২৭)। 

১২৬. মনয়যব্ মন আধ্ৎস্ব মময় বু্মদ্ধং মননব্র্য়। 

     মনমব্মসষযমস মনয়যব্ অত উদ্ধশ ন সংর্য়ঃ।। -মহাভারত, ৬/৩৬/৮ (শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ১২/৮)। 

১২৭. যতষামহং সমুদ্ধিশা মৃতুযসংসারসাগরাৎ। 

      ভব্ামম ন মচরাৎ পাথশ ময়যানব্মর্তনচতসাম্ ।। -মহাভারত, ৬/৩৬/৭ (শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ১২/৭)। 

১২৮. মাঞ্চ য াঽব্যমভচানরণ্ ভমিন ানগন যসব্নত। 

      স গুণ্ান্  সমতীবতযতান্  ব্রহ্মভূয়ায় কল্পনত।। -মহাভারত, ৬/৩৮/২৬ (শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ১৪/২৬)। 

১২৯. মৎকমশকৃন্মৎপরনমা মৎভিঃ সংগব্মজশতঃ। 

     মনবব্শরঃ সব্শভূনতষু  ঃ স মানমমত পািব্ঃ।। -মহাভারত, ৬/৩৫/৫৬ (শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ১১/৫৬)। 

১৩০. সমংকায়মর্নরাগ্রীব্ং ধ্ারয়ন্নচলং মিরঃ। 

      সনম্প্রক্ষয নামসকাগ্রং স্বং মদর্শ্চানব্নলাকয়ন্ ।। -মহাভারত, ৬/৩০/১৩ (শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ৬/১৩)। 

১৩১. উপমব্র্যাসনন তমস্মনৃ্নজুকায়মর্নরাধ্রঃ। 

      অব্যগ্রঃ সুখমাসীনঃ স্বািামন ন মব্কম্পয়নত।। -মহাভারত, ১৩/৮৪/২৭। 



117 

 

১৩২. ভূতং ভব্যং ভমব্ষযচ্চ সব্শ প্রানণ্ প্রমতমষ্ঠতম্ । 

     যশ্রষ্ঠং তনদব্ ভূতানাং ব্রহ্মনয়ামনমুপাস্মনহ।। 

      ............................................ 

      তমস্মমন্নরুনদ্ধ মব্নপন্দ্র মৃত ইতযমভধ্ীয়নত। 

      তযক্ত্বা র্রীরং ভূতাত্মা পুু্নরনযৎ প্রপদযনত।। -মহাভারত, ৩/২১৩/৩-৬। 

 ১৩৩. িরসয তসয স্বপনতা ব্ালুকান্তমহশতসয চ। 

      সম্বৎসরসয প শনন্ত মনঃশ্বাসঃ সম্প্রব্তশনত।। 

      তদা তদা ভূশ্চলমত সবর্লব্ন কাননা। 

      তদা মনঃশ্বাসব্ানতন রজঃ সমুদ্ ধূ্য়নত মহৎ।। 

      আমদতযপথমামশ্রতয সপ্তাহং ভূমমকম্পনম্ । 

      সমব্সু্ফমলংিং সজ্বালং ভূমমমমশ্রং সুদারূণ্ম্ ।। -মহাভারত, ৩/২০২/২৩-২৫। 

১৩৪. এষ যচর্যনত সমযক  প্রামণ্নঃ সমযগায়তঃ। 

      অসমযগায়ানতা ভূয়নশ্চষ্টনত মব্কৃতং নৃষু।। -মহাভারত, ১২/১৫৫/১২। 

১৩৫. তসযাঃ যকৌতুহলমাসীন্মন্ত্রং প্রমত নরামধ্প। 

      আহ্বানমকনরাৎ সাথ তসয যদব্সয ভব্ানী।। 

      প্রাণ্ানুপসৃ্পর্য তদা হযাজুহাব্ মদব্াকরম্ ।। -মহাভারত, ৩/৩০৬/৭-৮। 

১৩৬. মহাভারত, ৭/৫৪/২৪। 

১৩৭. আপনন জুহ্বমত প্রাণ্ং প্রানণ্ঽপানং তথাপনর। 

     প্রাণ্াপানগতী রুদ্ধা প্রাণ্ায়ামপরায়ণ্াঃ।। 

     অপনর মনয়তাহারাঃ প্রাণ্ান্ প্রানণ্ষু জুহ্বমত। -মহাভারত, ৬/২৮/২৯-৩০ (শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ৪/২৯-৩০)। 
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১৩৮. স্পর্শান্ কৃত্বা ব্মহব্শাহযংশ্চকু্ষবশ্চব্ান্তনর ভ্রুনব্াঃ। 

      প্রাণ্ানপাননৌ সনমৌ কৃত্বা নাসাভযন্তরচামরনণ্ৌ।। -মহাভারত, ৬/২৯/২৭ (শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ৫/২৭)। 

১৩৯. সব্শদ্বারামণ্ সং ময মননা হৃমদ মনরুধ্য চ। 

      মূধ্শনযাধ্ায়াত্মনঃ প্রাণ্মামিনতা য াগধ্ারণ্াম্ ।। 

      ঔমমনতযকাক্ষরং ব্রহ্ম ব্যাহরন্মামনুস্মরন্ । 

       ঃ প্রয়ামত তযজনন্দহং স  ামত পরমাং গমতম্ ।। -মহাভারত, ৬/৩২/১২-১৩ (শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ৮/১২-১৩)।  

১৪০. প্রয়াণ্কানল মনসাচনলন ভিযা  ুনিা য াগব্নলন বচব্। 

      ভ্রুনব্ামনধ্য প্রাণ্মানব্র্য সমযক  স তং পরং পুরুষমুবপমত মদব্যম্ ।।  

                                         -মহাভারত, ৬/৩২/১০ (শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ৮/১০)। 

১৪১. তচ্চামপ মদ্বমব্ধ্ং ধ্যানমাহুমব্দশযামব্নদা জনাঃ। 

      একাগ্রতা চ মনসঃ প্রাণ্ায়ামিবথব্ চ। 

      প্রাণ্ায়ামস্তু সগুনণ্া মনগুশনণ্া মনসিথা।। -মহাভারত, ১২/৩০৬/৭-৮। 

১৪২. মব্জ্ঞানাথশ মনুষযানাং মনঃ পূব্শ প্রব্তশনত। 

      তৎপ্রাপয কামং ভজনত যিাধ্ঞ্চ মদ্বজসিম।। 

      ------------------------------------------ 

      তনতা যলাভামভভূতসয রাগনদ্বষহৃতসয চ। 

      ন ধ্মশ জায়নত বু্মদ্ধঃ ব্াজাদ্ ধ্মশ কনরামত চ।। -মহাভারত, ৩/২১০/২-৫। 

১৪৩. ন জাতু কামঃ কামানামুপনভানগন র্ামযমত। 

      হমব্ষা কৃষ্ণব্নত্মশব্ ভূয় এব্ামধ্ব্ধ্শনত।। 
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      পৃমথব্ী রনসমূ্পণ্শা মহরণ্যং পর্ব্ঃ মস্ত্রয়ঃ। 

      নালনমকসয তৎ সব্শমমমত মত্বা র্মং ব্রনজৎ।। -মহাভারত, ১/৭৫/৫০-৫১। 

১৪৪. ইমন্দ্রয়ামণ্ চ সব্শামণ্ ব্ামজব্ৎ পমরপালয়। 

      মহতাবয়ব্ ভমব্ষযমন্ত রমক্ষতং দ্রমব্ণ্ং  থা।। -মহাভারত, ১৫/৫/১৩। 

১৪৫. ইমন্দ্রয়াণ্ামনুৎসনগশা মৃতুযনামপ মব্মর্ষযনত। -মহাভারত, ৫/৩৯/৫১। 

১৪৬. মহাভারত, ৫/৪৩/২৩-২৫। 

১৪৭. মহাভারত, ১২/১৬০/১৫-১৮। 

১৪৮. ইমন্দ্রয়াণ্াং স্বকনমশভযঃ শ্রমাদুপরনমা  দা। 

      ভব্তীমন্দ্রয়সংতযাগাদথ স্বমপমত বব্ নরঃ।। 

      ইমন্দ্রয়াণ্াং বু্যপরনম মননাঽবু্যপরতং  মদ। 

     যসব্নত মব্ষয়াননব্ তং মব্দযাৎ স্বপ্নদর্শনম্ ।। -মহাভারত, ১২/২৭৫/২৩-২৪। 

১৪৯. অভয়ং  সয ভূনতভযঃ সনব্শষামভয়ং  তঃ। 

      নমসযঃ সব্শভূতানাং দানন্তা ভব্মত বু্মদ্ধমান্ ।। -মহাভারত, ১২/২২০/১৫। 

১৫০. ব্তশমানঃ স্বর্ানস্ত্রণ্ সং তাত্মা মজনতমন্দ্রয়ঃ। 

      অভুশযৎধ্রমত চাত্মানং প্রসাদয়মত চ প্রজাঃ।। -মহাভারত, ১২/১০৫/৮। 

১৫১. মহাভারত, ১২/২২০/৪-৬। 

১৫২. নামভচনি, হৃদয়পুণ্ডরীনক, মূমনশ, যজযামতমষ, নামসকানগ্র, মজহ্বানগ্র, ইনতযব্মামদষু যদনর্ষু 

      ব্ানহয ব্া মব্ষনয় মচিসয বৃ্মিমানিন ব্ন্ধ ইমত ধ্ারণ্া। -য াগসূি, ৩/১ এর ব্যাসভাষয। 

১৫৩. নাভযাং কনে চ র্ীনষশ চ হৃমদ ব্ক্ষমস পাশ্বশনয়াঃ। 

       --------------------------------- 
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      উিমং য াগমািায়  দীিমত মব্মুচযনত।। -মহাভারত, ১২/৩০০/৩৯-৪১। 

১৫৪. মহাভারত, ১২/২৩৬/১৪-২১। 

১৫৫. তনদব্াথশমািমনভশাসং স্বরূপরূ্ণ্যমমব্ সমামধ্ঃ। -য াগসূি, ৩/৩। 

১৫৬. প্রজ্ঞাপ্রাসাদমারুহয অনর্াচযঃনর্াচনতা জনান্ । 

      ভূমমষ্ঠামনব্ বর্লিঃ সব্শান্  প্রানজ্ঞাঽনুপর্যমত।। -য াগসূি, ৪/২৯ এর ব্যাসভাষয। 

১৫৭. প্রজ্ঞাপ্রাসাদমারুহয অনর্াচঞ্ নর্াচনতা জনান্ । 

      জগতীিামনব্ামদ্রনিা মন্দবু্দ্ধীনব্ক্ষনত।। -মহাভারত, ১২/১৭/২০। 

১৫৮. মব্চারশ্চ মব্নব্কশ্চ মব্তকশশ্চপজায়নত। 

      মুননঃ সমাদধ্ানসয প্রথমং ধ্যানমামদতঃ।। -মহাভারত, ১২/১৯৫/১৫। 

১৫৯. আহতয সব্শসঙ্কল্পান্  সনত্ত্ব মচিং মননব্র্নয়ৎ। 

      সনত্ত্ব মচিং সমানব্র্য ততঃ কালঞ্জনরা ভনব্ৎ।। 

      মচিপ্রসানদন  মতজশহাতীহ শুভাশুভম্ । 

      প্রসন্নাত্মাঽঽত্মমন মিত্বা সুখমতযন্তমশু্ননত।। -মহাভারত, ১২/২৪৬/৯-১০। 

১৬০. র্ামন্তং মনব্শাণ্পরমাং মৎসংিামমধ্গিমত। -মহাভারত, ৬/৩০/১৫ (শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ৬/১৫)। 

১৬১. ন তৎ পুরুষকানরণ্ ন চ বদনব্ন যকনমচৎ। 

      সুখনমষযমত তিসয  নদব্ং সং তাত্মনঃ।। 

      সুনখ যতন সং ুনিা রংসযনত ধ্যানকমশমণ্। 

      গিমন্ত য ামগননা যহযব্ং মনব্শাণ্ং তমন্নরাময়ম্।। -মহাভারত, ১২/১৯৫/২১-২২। 
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চতুথশ অধ্যায় 
পাতঞ্জল য াগদর্শন ও মহাভারনতর 

তুলনামূলক আনলাচনা 

 (ক) য াগদর্শন ও মহাভারনতর সাদৃর্য মনরূপণ্ 

 (খ) য াগদর্শন ও মহাভারনতর বব্সাদৃর্য মনরূপণ্ 
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চতুথশ অধ্যায় 

পাতঞ্জল য াগদর্শন ও মহাভারনতর তুলনামূলক আনলাচনা 

 

মহাভারত হল যলৌমকক ও ব্যব্হামরক র্াস্ত্র। তাই এখানন রাজধ্মশ ও মানব্ধ্নমশর প্রমত দৃমষ্ট যরনখ 

পালনীয় কতশনব্যর ব্ণ্শনা করা হনয়নে। এখানন ব্ািব্ জীব্ননক অস্বীকার না কনর, য াগাভযানস মলপ্ত 

হওয়ার উপায় ব্মণ্শত হনয়নে। অথশাৎ সাধ্ারণ্ সংসারী ব্যমি জীব্ননর কতশব্য সমূহ সম্পাদননর সনি 

সনি মকভানব্ য াগী হনয় উেনত পানরন, তার উপায় ব্মণ্শত হনয়নে এই গ্রনন্থ। তাই এখানন মব্ষয়-

মব্তৃষ্ণা, সুখ-দুঃনখ সমভাব্ রক্ষার মননদশর্ যদওয়া হনয়নে। য মন- “জাতসয মহ ধ্রুনব্া মৃতুযঃ” 

(মহাভারত, ৬/২৬/২৭) অথশাৎ প্রাণ্ীনদর জীব্ন অমনতয, য নকান মুহূনতশ মৃতুয উপমিত হনত পানর, 

এর যকান মিরতা যনই। আব্ার যভাগযব্স্তুর অমনতযতা সম্বনন্ধ উি হনয়নে-  

              “ন জাতু কামঃ কামানামুপনভানগন র্ামযমত। 

               হমব্ষশা কৃষ্ণব্নত্মশব্ ভূয় এব্ামভব্দ্ধশনত।।” -মহাভারত, ১/৭৫/৫০।  

অথশাৎ ব্যমির যভাগযব্স্তুর উপনভানগর মব্ষয়তৃষ্ণা ক্ষীণ্ হয় না, ব্রং প্রজ্জ্বমলত ব্মিনত ঘৃতাহুমতর 

নযায় ব্ামড়নয় যদয়। জগনতর সমি যভাগয ব্স্তুও  মদ একজন ব্যমি প্রামপ্তলাভ কনরন তথামপ 

উপনভািার তৃষ্ণার উপর্ম হয় না।১ সুতরাং যভাগর্মি  থাসম্ভব্ পমরতযাগ কনর চলনত পারনল 

সংসানর র্ামন্ত আনস। আব্ার সুখ ও দুঃখ মব্ষনয় এই গ্রনন্থর অমভমত খুব্ সুন্দর। ব্যাসনদনব্র 

মনত একই ব্স্তু কারও সুনখর কারণ্ আব্ার কারও ব্া দুঃনখর কারণ্ হনয় থানক। অথশাৎ সুখ ও 

দুঃনখর অনুভূমত সর্ব্শি একরূপ নয়। সমান অব্িার ব্যমিনদর মনধ্য যকউ সুখী আব্ার যকউ ব্া 

দুঃখী। এর যথনক যব্াঝা  ায়, সুখ- দুঃনখর অনুভূমত ব্যমিনভনদ মভন্ন মভন্ন। “ মদষ্টং তৎ সুখং 

প্রাহুনদ্বশষযং দুঃখমমনহষযনত” (মহাভারত, ১২/২৯৫/২৭)। অতএব্ সুখ ও দুঃখ ব্যমির অনুভূমতর 

উপর মনভশর কনর। যকান প্রাণ্ীই মচরকাল সুখী ব্া যকব্ল দুঃখী থানকন না। সুখ এব্ং দুঃখ চিব্ৎ 

পমরব্তশনর্ীল; একমির পনর আনরকমি এনস উপমিত হয়।২ তাই সুনখ অতযন্ত হষশ এব্ং দুঃনখ 
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অতযন্ত মব্মূঢ়তা এই উভনয়র যকানমিই ভানলা নয়।৩ আব্ার আত্মতত্ত্বমজজ্ঞাসু পুরুনষর পনক্ষ ধ্ননর 

প্রনলাভন যথনক দূনর থাকা কতশব্য। রাজার অনপক্ষা দামরনদ্রর ঐশ্ব শয যব্র্ী। যকননা ধ্নী ব্যমি 

সব্শদা ধ্ননর ব্দ্ধশন এব্ং রক্ষনণ্ ব্যমতব্যি থানকন, তাই তার উনদ্বনগর সীমা যনই। মকন্তু দমরদ্র 

ব্যমি মনরুপদ্রনব্ আনত্মান্নমতর যচষ্টা করনত পানরন।৪ আব্ার ব্যমির আধ্যামত্মক উন্নমতর জনয মকেু 

গুণ্ থাকা প্রনয়াজন। য মন- সতযমনষ্ঠ, আচার পালন, যিাধ্ামদসং ম প্রভৃমত। শ্রদ্ধা এব্ং সতযমনষ্ঠাই 

সকল শুভ কান শযর মূল। তাই মননক মির করনত গুরুপ্রদমর্শত পনথ সদ্ বৃ্মি গুমলর অনুসরণ্ 

করনত হয়।৫ আব্ার মহাভারতনকনরর মনত মানমসক সমি অর্ামন্তর কারণ্ হল- যিহ ব্া অনুরাগ। 

আর এই যিহ ব্া অনুরাগ যথনকই উৎপন্ন হয়- দুঃখ, ভয়, হষশ, যর্াক, আয়াস প্রভৃমত। তাই 

সাধ্কনক আত্মমচন্তন ব্া জ্ঞাননর দ্বারা মননক মির করনত হয়।৬ তাই মব্ষয়ানুরাগ মুিকামীর কানে 

উৎকি ব্যামধ্মব্নর্ষ। আর এর উপর্ম না হনল ব্যমি পুনঃ পুনঃ মব্মব্ধ্ মব্ষনয় আকৃষ্ট হনয় নানা 

দুঃনখর মনধ্য জমড়ত হন। তাই এর থনক মুমির জনয যভাগয ব্স্তুর অনাসমি ব্া উদাসীনতা 

প্রনয়াজন। ইিার উৎপমি হনল মব্ষয়তৃষ্ণা িমর্ঃ বৃ্মদ্ধ পায়। সুতরাং সাধ্নার পনথ প্রথম থনকই 

অমতসৃ্পহানক সং ত করনত হয়। 

      আব্ার মহাভারনত শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতায় মব্নর্ষতঃ জ্ঞানন াগ, কমশন াগ, ভমিন াগ ও 

রাজন ানগর অপূব্শ সমন্বয় লক্ষয করা  ায়। এখানন  য াগীনক উি চার মানগশর মনধ্য য নকান 

একমি মাগশনক যব্নে যনওয়ার সমূ্পণ্শ স্বাধ্ীনতা যদওয়া হনয়নে। ‘য াগ’ র্ব্দমি এখানন মব্নর্ষ 

অথশনব্াধ্ক। সব্শনতাভানব্ কনমশ কুর্লতা লাভ করা হল য ানগর মূল কথা অথশাৎ ‘য াগঃ কমশসু 

কুর্লম্’। এোড়াও আত্মার অমব্নশ্বরত্ব, মনষ্কাম কমশন াগ এব্ং পমরপূণ্শরূনপ ঈশ্বনর আত্মসমপশণ্, 

এই মতনমি হল শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতার মমশব্াণ্ী। আত্মতত্ত্ব মব্ষনয় ব্লা হনয়নে- প্র নর্ীল য াগীগণ্ই 

যকব্লমাি আপনার হৃদনয় মিত আত্মতত্ত্বনক জাননত পানরন।৭ এব্ং এখানন শ্রীমব্ষু্ণনক সমি 

য াগীনদর পরম আশ্রয় মানা হনয়নে।৮ আব্ার পরমাত্মার সাক্ষাৎকারী সম্বনন্ধ ব্লা হনয়নে- মনরন্তন 

য াগাভযাসকারী ব্যমি মনদ্রানক জয় কনর প্রাণ্ব্ায়ুনক মনয়ন্ত্রণ্ করনত সক্ষম হন। এব্ং মতমন 

ইমন্দ্রয়নক ব্র্ কনর শুদ্ধ সত্ত্বানত পরমাত্মার যজযামতমশয় স্বরূনপর সাক্ষাৎকার লাভ কনরন।৯ আব্ার 

বব্রাগয মব্ষনয় র্ামন্তপনব্শ ব্লা হনয়নে, য াগধ্নমশ মব্দ্বান্  ব্যমি মননজই সম্পমি, পুি ও যপৌিনদর 

তযাগ কনর যদন।১০  
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মহাভারনত জ্ঞানন াগ মব্ষনয় ব্যাসনদনব্র উমি হল- 

           “যশ্রয়ান্  দ্রব্যময়াদ্   জ্ঞাজ্  জ্ঞান জ্ঞঃ পরন্তপ। 

            সর্ব্শং কর্ম্শামখলং পাথশ জ্ঞানন পমরসমাপযনত।।” –মহাভারত, ৬/২৮/৩৩। 

অথশাৎ দ্রব্যময়  জ্ঞামদ যথনক জ্ঞান জ্ঞ যশ্রষ্ট, কারণ্ জ্ঞাননই সকল কনমশর পমরসমামপ্ত। আব্ার ব্লা 

হনয়নে, আত্মজ্ঞান লানভর মনমমি মানব্গনণ্র সকল ব্যাকুলতা। জ্ঞাননর চরম সাথশকতাও যসখানন। 

তত্ত্বজ্ঞান লাভ হনল সমি সংর্য় মব্দূমরত হয়। প্রজ্জ্বমলত অমগ্ন য মন কাষ্ঠরামর্নক ভস্ম কনর 

যফনল, জ্ঞানরূপ অমগ্নও যসরূপ সকল কমশনক ভস্মসাৎ কনর।১১ তপসযা,  াগ জ্ঞ প্রভৃমত মকেুই 

জ্ঞানন ানগর মত মচিশুমদ্ধকর নয়। ব্হুমদন  াব্ৎ কর্ম্শন ানগর অনুষ্ঠানন মচিশুমদ্ধ ঘিনল সহনজই 

যসই মব্শুদ্ধ মচনি আত্মতত্ত্ব প্রমতফমলত হয়। মনষ্কাম কমশন াগ ও ভমিন াগ হল জ্ঞানন ানগর 

পমরপূরক। কমশ ও ভমির মধ্য মদনয় জ্ঞানন াগ  খন দৃঢ়তা প্রাপ্ত হয়, তখন সাধ্ক সহনজই সং ত 

মচিনক পরমাত্মামভমুখী করনত পানরন। এই প্রকার জ্ঞানন াগ প্রমতমষ্ঠত হব্ার মনমমি অমব্চল শ্রদ্ধা 

এব্ং ইমন্দ্রয় সং নমর আব্র্যক।  ার জনয সাধ্কনক ভমি সহন ানগ কমশন াগ সাধ্নার অভযাস 

করনত হয়। ১২  

     মহাভারনত কমশনক খুব্ উচ্চিান যদওয়া হনয়নে। কমশ তযাগ কনর দিকমিলু ব্া যকৌমপন 

ধ্ারণ্ মহাভারতকানরর উপনদর্ নয়, ব্রং এখানন কমশ প্রসনি ব্লা হনয়নে, কমশ োড়া যকউ 

একমুহুতশও ব্াাঁচনত পানর না, ব্যমি স্বভাব্তই সব্শদা কমশ কনর থানকন।১৩ অতএব্ কনমশর দ্বারাই 

ব্যমি মননজনক প্রকার্ কনর থানকন। শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতানত এই কনমশর  থাথশতা উনেখ প্রসনি ব্লা 

হনয়নে-  মদও ব্যমি প্রমত মুহুনতশ কমশ কনরন, তথামপ তা কমশ নাও হনত পানর। যকননা পামথশব্ 

সমি কৃতযকমশ- কমশ, অকমশ ও মব্কমশ এই মতন ভানগ মব্ভি। এখানন মহাভারতকার কমশ র্নব্দর 

দ্বারা র্াস্ত্রমব্মহত কমশনকই বু্মঝনয়নেন। কারণ্, কা শ ও অকা শ মির করনত র্াস্ত্রই একমাি প্রমাণ্, 

তাই র্ানস্ত্রর মব্ধ্ান জ্ঞাত হনয় কমশ করা উমচৎ। র্াস্ত্র মব্ধ্ান পমরতযাগ কনর ম মন  নথিাচরনণ্ 

প্রবৃ্ি হন, তাাঁর যসই ‘কমশ’ তত্ত্বজ্ঞান, র্ামন্ত মকংব্া যমানক্ষর অনুকূল হয় না।১৪ আব্ার সন্নযাসাশ্রনম 

প্রমব্ষ্ঠ হনয় র্াস্ত্রমব্মহত কমশ তযাগ করার নাম অকমশ, আর র্াস্ত্রমনমদশষ্ট কনমশর নাম মব্কমশ।  মদও 

এই গ্রনন্থ কমশনক উচ্চিান যদওয়া হনয়নে মকন্তু কমশনক ‘চরম’ ব্নল স্বীকার করা হয়মন। কমশ 
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পরমাত্মানত আত্মানক লীন করনত একমি উপায় মাি। অতএব্ কমশ হল- মচনির মিরতা সাধ্নন 

প্রধ্ান সহায়ক।১৫ মকন্তু পাতঞ্জল য াগসূনি এই প্রকার কমশন াগ ব্া সন্নাসন ানগর যকান উনেখ 

পাওয়া  ায় না।  

আব্ার ভমিন াগ মব্ষনয় শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতার অমভমত হল- 

                “ ৎ কনরামষ  দশ্নামস  জু্জনহামস দদামস  ৎ। 

                  িপসযমস যকৌনন্তয় তৎ কুরুষ্ব মদপশণ্ম্ ।।” –মহাভারত, ৬/৩৩/২৭। 

অথশাৎ ওনহ অজুশন,  া মকেু করনব্ তা ঈশ্বনর সমপশণ্ কর। আর সাধ্ক এিা করনত তখন সক্ষম 

হনব্ন,  খন তাাঁর মচন্তা, মন ও বু্মদ্ধনত সব্শদা ঈশ্বর ভাব্না মব্রাজ করনব্ন। এই প্রকানর 

মহাভারনত মব্মভন্ন মানগশর সমানব্র্ লক্ষয করা  ায়।  

      এোড়াও মহাভারনত অননক য াগী, য ামগনী ও য াগাচান শর ব্ণ্শনা যথনক একথা অনুমান করা 

 ায় য , তৎকালীন সমানজ য াগ যব্র্ যলাকমপ্রয় মেল। মহাভারনত উমেমখত, মকেু প্রমসদ্ধ য াগীগণ্ 

অননক প্রকার য াগ র্মিনত সমৃদ্ধ মেনলন। য মন- গামধ্,১৬ বজগীষব্য,১৭ যদব্ল,১৮ ব্যাস,১৯ 

উর্ানা,২০ মতি,২১ ও সপ্তমষশ,২২ প্রভৃমত ঋমষগণ্ য াগব্ল সম্পন্ন মেনলন। এোড়াও এইগ্রনন্থ শ্রীকৃষ্ণ 

ও ব্যাস মুমনর অননক য াগমব্ভূমত ও চমৎকানরর ব্ণ্শনা অননকাংনর্ পাওয়া  ায়। এখানন মর্ব্, 

মব্ষু্ণ ও নারায়ণ্নক য াগী ও মহান াগী মব্নর্ষণ্ যদওয়া হনয়নে। আব্ার মহাভারনত মকেু নারী 

য ামগনীর পমরচয় ও ব্ণ্শনা পাওয়া  ায়। য মন, মদব্যন াগ ব্লসম্পন্ন সুলভা,২৩ ও কুমারী ব্রাহ্মণ্ী২৪ 

নামক য ামগনীর কথা পাওয়া  ায়। আব্ার অনুর্াসনপনব্শ সুরমভ গাইনয়র য াগ ুি হনয় তপসযার 

ব্ণ্শনা পাওয়া  ায়।২৫  মদও অননক িানন যকান মব্নর্ষ য াগীর নামগ্রহণ্ না কনর যকব্লমাি য াগী 

ব্া ধ্যানন াগী রূনপ উনেখ করা হনয়নে। এই প্রকানর মহাভারনত মব্মব্ধ্ প্রকার য াগ ও য ামগনীর 

ব্ণ্শনা দৃষ্ট হয়। 

     অতএব্ একথা ব্লা য নত পানর য  মহাভারনতর কানল য াগসাধ্নানক এক মহত্ত্বপূণ্শ 

সাধ্নামব্মধ্ মহসানব্ মানা হত।  া যমাক্ষদায়ক এব্ং অননক সাধ্নার মনধ্য এক সমাদৃত সাধ্নামব্মধ্ 
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রূনপ প্রচমলত মেল। মকন্তু পাতঞ্জল য াগসূনি এই মব্মব্ধ্ প্রকার য াগমাগশ ব্া  মব্মব্ধ্ য াগীর ব্ণ্শনা 

দৃষ্ট হয় না। 

     আব্ার মহাভারনত য াগ সাধ্নার মনমমি মব্মভন্ন সহায়ক উপকরণ্,  থা- উপ ুি আসন ব্া 

িান মনব্শাচন, উপ ুি কাল ও উপ ুি র্ামররীক অব্িা মনণ্শয় এই সম্বন্ধীয় নানা তথয পমরলমক্ষত 

হয়,  া পাতঞ্জল দর্শনন দৃষ্ট হয় না। মননন্ম এই মব্ষয় গুমলর উপর আনলাকপাত করা হল। 

     প্রমতমি যক্ষনি মনমদশষ্ট লনক্ষয যপৌঁেননার জনয মকেু সহায়ক উপকরনণ্র প্রনয়াজনীয়তা 

আব্র্যক। য াগসাধ্কনকও যসইরূপ য াগসাধ্না শুরু করার পূনব্শ মকেু মব্নর্ষ যক্ষনি সাব্ধ্ানতা 

অব্লম্বন করা দরকার। তনব্ই সাধ্ণ্া সমেক পনথ অগ্রসর হয় এব্ং সাধ্ক র্ীঘ্র সফলতা লাভ 

কনরন। এই সাব্ধ্ানতা গুমল হলঃ- 

(ক) য াগসাধ্নার জনয উপ ুি িান ও আসন মনব্শাচন। 

(খ) য াগসাধ্নার জনয উপ ুি কালমনণ্শয় ও উপ ুি র্ারীমরক অব্িা মনণ্শয়। 

(গ) য াগ সাধ্নার মনমমি সমেক মব্মধ্। 

(ক) য াগসাধ্নার জনয উপ ুি িান ও আসন মনব্শাচনঃ- য াগসাধ্কনক সাধ্নার মনমমি সব্শপ্রথম 

উপ ুি িান মনব্শাচন করা উমচৎ। যকননা যকালাহলপূণ্শ ব্া জনসঙু্কল িানন মচিবৃ্মিনক মননরাধ্ 

অতযন্ত দুঃসাধ্য হনয় ওনে, কারণ্ যকালাহলপূণ্শ িানন ধ্যানাভযাসকারী সাধ্নকর মন পুনঃ পুনঃ 

মব্ষনয়র প্রমত আকমষশত হনত থানক। তাই মুমন ব্যাসনদব্ ধ্যান মব্ষনয় শুকনদব্নক ব্নলনেন- অতযন্ত 

একান্তিানন য াগসাধ্না করা উমচৎ।২৬ এ প্রসনি তাাঁর আনরা মত হল, পব্শনতর রূ্ণ্যগুহা, 

যদব্মমন্দর ব্া রূ্ণ্যগৃহনক সাধ্নার মনব্াসিান মনব্শাচন করা উমচৎ।২৭ আব্ার সাধ্নািল যকব্ল 

একান্ত হওয়াই প শাপ্ত নয়। যসই িাননক স্বি ও পমব্ি রাখাও সাধ্নার প্রগমতর যক্ষনি 

পরমাব্র্যক। যকননা পমব্িিানন মচি সহনজই সরলতাপূব্শক একাগ্র হনয়  ায়। তাই সাধ্নার 

মনমমি এমনিান মনব্শাচন করা উমচৎ,  া সব্ মদক মদনয় পমব্িতা যব্মষ্ঠত হয়। এই প্রকার িানন 

যকামল কুর্াসন মব্মেনয় সাধ্নার শুভারম্ভ করা উমচৎ।২৮ আব্ার শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতানত ভগব্ান্  শ্রীকৃষ্ণ 

অজুশননক য ানগর িান ও আসন প্রসনি ব্নলনেন- পমব্ি ভূমমনত, প শায়িনম কুর্াসন, মৃগোল ও 
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ব্স্ত্র মব্মেনয়, নামধ্ক উচ্চ ও নামধ্ক নীচ িানন মিরতাপূব্শক আসন মনব্শাচন করনত।২৯ সমতল িান 

মচি একাগ্রতার পনক্ষ সহায়ক, যকননা অমধ্ক উচ্চ ব্া নীচ িান সাধ্নকর র্ারীমরক কনষ্টর কারণ্ 

হয়। ফনল মচনির একাগ্রতার যক্ষনি ব্াাঁধ্া পনড়। 

     যঘরি সংমহতায়ও সাধ্নার িান মনব্শাচননর যক্ষনি প্রায় একই কথা পাওয়া  ায়। এখানন 

য াগসাধ্কনক রাজধ্ানী, দূরনদর্ ও জিল এই মতন যক্ষি মনব্শাচন করনত মননষধ্ করা হনয়নে, 

অনযথা মসমদ্ধর হামন হয়। এর কারণ্ রূনপ রাজধ্ানীর অতযন্ত যকালাহলপূণ্শ পমরনব্র্ ও দূরনদনর্ 

পমরমচমতর অজ্ঞতার দরুন সহনজ মব্শ্বানসর অন াগযতা এব্ং জিনল র্রীর রক্ষার কামেনযতানক 

উনেখ কনরনেন। তাই এই প্রকার পমরনব্র্ সাধ্নকর মচি একাগ্রতার ব্াধ্ক রূনপ গণ্য হয়।৩০ 

আব্ার এই গ্রনন্থই প্রকৃত সাধ্নািল সম্বনন্ধ ব্লা হনয়নে- ধ্ামমশক রাজার যদনর্ য খানন মনরুপদ্রব্ 

সহজলভয আহার প্রাপ্ত হয়, যসরকম িানন চতুনব্শমষ্টত কুেীর মনমশাণ্ কনর,  া অমত উচ্চ ও অমত 

নীচু রমহত অথশাৎ সমতল িাননক মনব্শাচন কনর প্রাণ্ায়াম পূব্শক য াগাভযাস করা উমচৎ।৩১   

(খ) য াগ সাধ্নার জনয উপ ুি কাল ও র্ারীমরক অব্িা মনণ্শয়ঃ- য াগ সাধ্না যহতু উমচৎ িান ও 

আসন মনণ্শনয়র পর, উপ ুি কাল ও উমচৎ র্ারীমরক অব্িার মননদশর্ যদওয়া হনয়নে। য রকম 

সমেক সমনয় ব্ীজ ব্পন করনল বৃ্ক্ষ  থা থ ফুল ও ফল প্রদান কনর মকন্তু অসমনয় ব্পন করা 

ব্ীজ নষ্ঠ হনয়  ায় ব্া  থাথশ ফুল ও ফল দান কনর না। যসই প্রকার য াগসাধ্নার অভযাসও সমেক 

সমনয় করনল অমধ্ক ফলদায়ী হয়। সাধ্নার যক্ষনি, রামির প্রারমম্ভক প্রহর ও অমন্তম প্রহরনক 

সাধ্নার পনক্ষ সনর্ব্শািম কাল মনন করা হনয়নে। ব্যাসনদব্ মননজর পুি শুকনদব্নক য াগ মব্ষনয় 

উপনদর্ মদনত মগনয় একামধ্কব্ার রামির পূব্শ ও অমন্তম কালনক সাধ্নার সনর্ব্শািম কাল রূনপ 

উনেখ কনরনেন।৩২ রামির প্রথম ও যর্ষ প্রহরনক সাধ্নার সনর্ব্শািম কাল মনন করার মপেনন 

সম্ভব্তঃ বব্জ্ঞামনক কারণ্ হল- সূন শাদনয়র মতনঘন্টা পূনব্শ ও সূ শানির মতন ঘণ্টা পনর ব্ায়ুমিল 

সমূ্পণ্শ র্ান্ত থানক এব্ং তখন যকালাহনলর আভানব্ সাধ্নকর মচি খুব্ সহনজই একাগ্রতা লাভ 

কনর। এোড়াও সকালনব্লা ব্ায়ুমিনল অমক্সনজন অমধ্ক মািায় পাওয়া  ায়,  ার দরুণ্ সাধ্ক 

অনয সমনয়র তুলনায় সকালনব্লার প্রাণ্ায়ানম অমধ্ক উপকৃত হন। আব্ার র্ামন্তপনব্শ ব্লা হনয়নে 
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রামির প্রথম ও অমন্তম প্রহনর ধ্যাননর অভযাস করনল অন্তঃকরনণ্ পরমাত্মা দর্শননর সম্ভব্ানা অমধ্ক 

প্রকি হয়।৩৩  

      মহাভারতকানরর মনত, য াগসাধ্কনক ধ্ারণ্া ও ধ্যাননর অভযাস মনমদশষ্টকানল করা উমচৎ। 

 মদও ধ্যাননর অভযাস, য নকান সময় শুনয় ব্া ব্নস করা  ায় মকন্তু মকেু পমরমিমতনত প্রাণ্ায়াম, 

ধ্ারণ্া ও ধ্যানামদর অভযাস সমূ্পণ্শ মনমষদ্ধ। য মন মলতযাগ, মূিতযাগ ও যভাজননর সময় য াগাভযাস 

মনমষদ্ধ।৩৪ য  সাধ্ক এই মব্মধ্ যমনন চনলন, তাাঁর র্ীঘ্রই সাধ্নার মসমদ্ধলাভ হনয় থানক। 

     উপ ুি মব্মধ্ অব্লম্বন করার পর, সাধ্কনক উপ ুি আসনন উপমব্ষ্ট হনয় য াগসাধ্নার 

শুভারম্ভ করনত হয়। তখন সাধ্নকর র্ারীমরক মিমত যকমন হওয়া উমচৎ যস প্রসনি মহাভারনত 

ব্লা হনয়নে- র্রীর, ঘাড় ও মাথানক যসাজা যরনখ, মিরতা পূব্শক উপমব্ষ্ট হনয়, নামসকার অগ্রভানগ 

দৃমষ্ট মননক্ষপ কনর, ভগব্ান্  মচন্তায় মননামননব্র্ করনত ব্লা হনয়নে।৩৫ আব্ার অনুর্াসনপনব্শ উমা-

মনহশ্বর সংব্ানদও প্রায় একই প্রকার র্ারীমরক মিমতর ব্ণ্শনা পাওয়া  ায়। এখানন ভগব্ান্ মনহশ্বর 

ব্নলনেন- কুনর্র আসনন উপমব্ষ্ট হনয়, মননজর র্রীর ও ঘাড়নক যসাজা যরনখ, অনয যকানমদনক 

দৃমষ্ট মননক্ষপ না কনর, মননজর নামসকার অগ্রভানগ দৃমষ্ট মনব্দ্ধ করনত ব্নলনেন।৩৬ আব্ার যদ্রাণ্পনব্শ 

যদখা  ায়, যদ্রাণ্াচা শ মননজর মপ্রয় পুনির মৃতুয সংব্াদ শুনন রণ্ভূমমনত সমামধ্ি হনয় প্রাণ্ তযাগ 

কনরমেনলন। যসই সময় তাাঁর র্ারীমরক মিমতর ব্ণ্শনা প্রসনি ব্যাসনদব্ ব্নলনেন- মুখমিলনক 

মকমঞ্চৎ উপনর তুনল এব্ং ব্ক্ষিলনক সরু্ম্নখ ধ্ারণ্ কনর, মব্শুদ্ধ মচনি, চকু্ষ রুদ্ধ কনর, মননক 

হৃদনয়র ধ্ারণ্ পূব্শক প্রাণ্তযাগ কনরমেনলন।৩৭  

     এই প্রকার ঘাড়, মাথা ও যমরুদি যসাজা কনর ব্সার বব্জ্ঞামনক কারণ্ হল- মির ও যসাজা 

হনয় ব্সনল, যমরুদনির মভতনর অব্মিত সুষম্না নাড়ীনত প্রাণ্ব্ায়ু সহনজ প্রনব্র্ করনত পানর।  ার 

দরুণ্ সাধ্নকর সাধ্নানত অনপক্ষাকৃত দ্রুত গমত লাভ হয়। আর এজনযই পদ্মাসন, মসদ্ধাসন ও 

স্বমিকাসন যব্র্ উপন াগী। এই আসন গুমলনত যমরুদি যসাজা রাখার জনয সাধ্নকর মনদ্রানত 

আিান্ত হওয়ার সম্ভব্না কনম  ায়। ফনল মচনির একাগ্রতা যব্নড়  ায় এব্ং সাধ্নানত র্ীঘ্রই উন্নমত 

লাভ হয়।  
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(গ)  য াগ সাধ্নার মনমমি সমেক মব্মধ্ঃ- এই র্াস্ত্রমনমদশষ্ট পদ্ধমতনত সাধ্ক উপ ুি িান, উপ ুি 

সময় মনব্শাচন কারার পর, উপ ুি আসনন মনশ্চল ও ঋজু ভানব্ উপমব্ষ্ট হনয়, মননজর ইষ্ট যদব্তা 

ব্া অনয যকান যধ্যয় মব্ষনয়, একাগ্র মনন মচন্তা করা হল য াগসাধ্নার সামানয মব্মধ্। মকন্তু মননক 

যকান এক লক্ষযনত অমধ্ক সময় একাগ্র করা অতযন্ত দুষ্কর কা শ। প্রারনম্ভ মন যধ্যয় মব্ষনয়র উপর 

অল্প মকেুক্ষনণ্র জনয একাগ্র হনলও পরক্ষনণ্ই মন যধ্যয় মব্ষয় সম্বমন্ধত মব্চার রৃ্ঙ্খলানত আব্দ্ধ 

হয়।  

     মহাভারতকানরর মনত, মন ও প্রাণ্ এনক অপনরর সহচর। য খানন মন  ায়, যসখানন প্রাণ্ 

 ায়। আব্ার য খানন প্রাণ্  ায় যসখানন মনও  ায়। র্ামন্তপনব্শ মুমন ব্মর্ষ্ঠ ব্নলনেন য - য াগীর 

প্রধ্ান কৃতয কমশ হল ধ্যান। ধ্যানই তাাঁর পরম ব্ল। তাই য াগমব্দযানক মব্দ্বান্ গণ্ মদ্বমব্ধ্ ব্নল 

থানকন। এক হল মননর একাগ্রতার দ্বারা ধ্যান, আর মদ্বতীয়মি হল প্রাণ্ায়াম।৩৮ অথশাৎ মননর 

একাগ্রতার পন্থা দুমি হল- (i)মননর মনয়ন্ত্রণ্ পূব্শক সাধ্না ও (ii)প্রানণ্র মনয়ন্ত্রণ্ পূব্শক সাধ্না।  

মুমন ব্যাসনদব্ মননর একাগ্রতার দুই মব্মধ্র উনেখ করনলও মহমষশ পতঞ্জমল মকন্তু যকব্ল এক 

প্রকার মব্মধ্ অথশাৎ প্রাণ্ায়ানমর উনেখ কনরনেন। মতমন প্রানণ্র দ্বারা মননক মনয়ন্ত্রণ্ কনর লক্ষয 

মব্ষনয় একাগ্রতার কথা ব্নলনেন। আর মন একাগ্র হনল তনব্ই সাধ্ক ‘ধ্ারণ্া’ সাধ্ননর য াগযতা 

অজশন কনরন।৩৯ মদ্বতীয় আধ্যানয় এ মব্ষনয় মব্র্নদ আনলাচনা করা হনয়নে, তাই এই অধ্যানয় 

মব্িৃত আনলাচনা করা হল না। 

য াগদর্শন ও মহাভারনতর সাদৃর্য মনরূপণ্ঃ- এই গ্রনন্থরও অমন্তম লক্ষয হল যমাক্ষপ্রামপ্ত।  মদও 

পাতঞ্জল য াগদর্শন এব্ং মহাভারনতর সাধ্ন মাগশ সমূ্পণ্শ এক নয়, তাই এনক্ষনি যকাথাও সাদৃর্য 

যকাথাও বব্সাদৃর্য পমরলমক্ষত হয়। মকন্তু গভীরতার মদক মদনয় র্াস্ত্রদ্বনয়র মব্চার করনল, অননক 

যক্ষনি সাদৃর্য লক্ষয করা  ায়। অতএব্ এখানন তুলনামূলক আনলাচনার মাধ্যনম গ্রন্থদ্বনয়র 

মব্ষয়গুমলনক উত্থাপননর যচষ্টা করব্। 

মকেু যক্ষনি পাতঞ্জল য াগদর্শননর সনি মহাভারনতর মমল পাওয়া  ায়। য মন, য াগসূনি ব্মণ্শত 

সাধ্ন, মব্ভূমত ও বকব্নলযর নযায় মহাভারনতরও  য াগমব্ষয়ক তথযনক মতন যশ্রণ্ীনত অন্তভুশি করা 

 ায়।  থা- সাধ্ন ব্মণ্শত অংর্, মব্ভূমত ব্মণ্শত অংর্, বকব্লয ব্মণ্শত অংর্। য মন য াগসূনির 
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সাধ্নপাদনক সাধ্ননর অন্তভুশি করা  ায়। যসইরূপ শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতানতও সাধ্নার অিরূপ আসন, 

প্রাণ্ায়াম, ধ্যান প্রভৃমত অষ্টানির উনেখ পাওয়া  ায়। এখানন সাধ্নকর মচি  ানত পামথশব্ মব্ষনয়র 

প্রমত আকৃষ্ঠ না হয়, তার জনয পুনঃ পুনঃ অভযানসর দ্বারা পরমপুরুনষর ধ্যান করনত ব্লা 

হনয়নে।৪০ এই প্রকার শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতায় সাধ্ন অংনর্র ব্হু ব্ণ্শনা দৃষ্ট হয়। 

     আব্ার য াগসূনির মব্ভূমতপানদর নযায় মহাভারনতর ব্হু িানন মব্ভূমত য ানগর ব্ণ্শনা উপলব্ধ 

হয়। য মন র্লয পনব্শর তীনথশাপখযানন মঙ্কনক নানম এক মসদ্ধ পুরুনষর ফলপ্রামপ্ত প্রসনি ব্লা 

হনয়নে- একমদন তাাঁর র্রীর কুর্াগ্র দ্বারা ক্ষত হওয়ার দরুণ্, যসই িান যথনক রিক্ষরনণ্র 

পমরব্নতশ যসখান যথনক র্াকরস ক্ষমরত হনত যদনখন। তা যদনখ মতমন আনন্দ আপু্লত হন, কারণ্ 

যদনহর ক্ষয়-বৃ্মদ্ধ না হওয়া একপ্রকার মহৎ য াগমসমদ্ধ।৪১ এোড়াও প্রায় সমগ্র মহাভারনত এমন 

সব্ মুমন, ঋমষর পমরচয় পাওয়া  ায়,  াাঁরা য াগব্নলর দ্বারা অননযর মচন্তার মব্ষয় জাননত পারনতন্। 

আব্ার য াগব্ল সমৃদ্ধ য াগীগণ্ র্ীঘ্র একিান যথনক অপরিানন  াব্ার জনয আকার্ পনথর ব্যব্হার 

করনতন। এই প্রকার মব্ভূমত য ানগর নানা উদাহরণ্ মহাভারনত দৃষ্ট হয়। 

     আব্ার য াগসূনির বকব্লযপানদর নযায় মহাভারনতর যব্র্মকেু িানন বকব্লয য ানগর ব্ণ্শনা 

পাওয়া  ায়। য মন- উন্যাগপনব্শ ভগব্ান্  সনৎকুমার রাজা ধৃ্তরােনক উপনদর্  দাননর মাধ্যনম 

য াগমব্দযার মনগূঢ় তত্ত্ব ব্যি কনরনেন। এখানন মতমন য াগমব্দযানক ব্রহ্মমব্দযার অিরূনপ ব্ণ্শনা 

কনরনেন, এব্ং বকব্লয ব্া মুমির উপায় রূনপ পরম পুরুনষর জ্ঞান লানভর কথা ব্নলনেন। 

মহাভারতকানরর মনত, পরম পুরুনষর জ্ঞান লাভ করনল, তনব্ই ব্যমি জন্ম-মৃতুযর চি যথনক 

অব্যাহমত লাভ কনরন। এতমদ্ভন্ন বকব্লয প্রামপ্তর আর যকান পন্থা যনই। বকব্লয প্রামপ্তর মাধ্যনমই 

সাধ্ক সকল মব্দযা ও সকল উপাসনার স্বাথশাকতা লাভ কনরন। এমিই সাধ্নকর পরম উপায়। আর 

এই সনাতন পরম পুরুষনক যকব্লমাি য াগীরাই জাননত পানরন।৪২ অন াগী পুরুষগণ্ ব্রহ্মতত্ত্ব ব্া 

বকব্লয লাভ করনত পানরন না। 

     অপরমদনক মহাভারনতর অন্তগশত শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতানক ‘য াগর্াস্ত্র’ নানম অমভমহত হনয় থানক। 

এই গ্রনন্থর সনিও য াগ ভাব্না ওতনপ্রাত ভানব্ মমনর্ আনে। এই গ্রনন্থর মব্ভামজত আোনরামি 

অধ্যায়ই ‘য াগ’ র্ব্দ  ুি। য মন- অজুশনমব্ষাদন াগ, সাংখযন াগ প্রভৃমত। এোড়াও এই গ্রনন্থর প্রমত 
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অধ্যানয়র পুমষ্পকায় গ্রন্থখামননক ‘য াগর্াস্ত্র’ আখযায় অমভমহত করা হনয়নে। ফনল শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতার 

সনি পাতঞ্জল য াগসূনির অননক যক্ষনি সাদৃর্য পমরলমক্ষত করা  ায়। য মন- পাতঞ্জল য াগসূনি 

উনেমখত অষ্টাি য াগ এব্ং তার উপাি গুমলর ব্ণ্শনা, কম-যব্র্ী শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতায় পাওয়া  ায়। 

এখানন সনন্তাষ,৪৩ তপ,৪৪ স্বাধ্যায়,৪৫ ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্ান,৪৬ ব্রহ্মচ শ,৪৭ আসন,৪৮ প্রাণ্ায়াম,৪৯ প্রতযাহার,৫০ 

সমামধ্৫১ প্রভৃমত য াগাি গুমলর উনেখ পাওয়া  ায়। এোড়াও তৃতীয় অধ্যায় ‘মহাভারনত য ানগর 

ধ্ারণ্া’ প্রসনি পাতঞ্জল য ানগর সনি মাহাভারনতর য ানগর ব্হু সাদৃর্য উমেমখত হনয়নে।  

য াগদর্শন ও মহাভারনতর বব্সাদৃর্য মনরূপণ্ঃ- ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্ান মব্ষনয় মহাভারত ও য াগসূনির 

দৃমষ্টভমি মভন্নরূপ। য াগসূনি ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্াননর ভূমমকা সামানয। ভগব্ান্ পতঞ্জমল য াগসূনি 

ব্নলনেন, যর্ৌচ, তপ, সনন্তাষ, স্বাধ্যায় এব্ং ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্ান এই পাাঁচমি মনয়নমর মনধ্য ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্ান 

অনযতম। অতএব্ তাাঁর মনত মনয়ম সাধ্নার নানামব্ধ্ উপানয়র মনধ্য ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্ানও একমি উপায় 

মব্নর্ষ। য াগী  মদ ভমিপূব্শক ঈশ্বনর কমশফল অপশণ্ কনরন, তনব্ ঈশ্বনরর প্রসানদ প্রকৃমত ও 

পুরুনষর মব্নব্কজ্ঞান তাাঁর পনক্ষ মনণ্শয় করা সহজ হনয়  ায়। মকন্তু তানত ঈশ্বনরর সাক্ষাৎকার হয় 

না, এিাই মহমষশ পতঞ্জমলর মসদ্ধান্ত। মকন্তু মহাভারনত ঈশ্বনরর ভূমমকা অতযন্ত গুরুত্বপূণ্শ। 

শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতায় স্বয়ং শ্রীকৃষ্ণ ব্নলনেন য , তাাঁর উপর মচি সমপশণ্ করনত, তাাঁর ভি হনত, তাাঁর 

পূজা এব্ং নমস্কার করনত, এরূনপ একান্তভানব্ তাাঁর উপর মন সমপশণ্ করনল, র্ীঘ্রই তাাঁর সমহত 

সাধ্ক মমমলত হন।৫২ অতএব্ মহাভারতকানরর মনত ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্াননর দ্বারা পরম পুরুনষর 

সাক্ষাৎকার সম্ভব্। সাধ্ক সমূ্পণ্শরূনপ আত্মানক ঈশ্বনর সমপশনণ্র মাধ্যনম মিমতরূপ মুমি ব্া র্ামন্ত 

লাভ কনরন।৫৩ অতএব্ ঈশ্বনরর সমহত জীব্াত্মার মমলনই হল মহাভারতীয় য ানগর চরম উন্র্য। 

এখাননই মহাভারনতর সনি পাতঞ্জল ঈশ্বর ভাব্নার বব্সাদৃর্য লক্ষয করা  ায়। 

    একইভানব্ তপসাধ্নার যক্ষনিও পাতঞ্জল য াগসূি অনপক্ষা মহাভারনতর ব্যাপকতা লক্ষয করা 

 ায়। মহাভারতকানরর মনত পামথশব্ যভাগয পদাথশ ও অপামথশব্ ব্া অনলৌমকক যভাগযপদাথশ সব্ই 

তপসাধ্নার ফলপ্রামপ্তর দ্বারা সম্ভব্। য মন- ব্নপনব্শ মহারাজ  ুমধ্মষ্ঠর তপসযার দ্বারা সূ শ যদব্তানক 

প্রসন্ন কনর একমি অক্ষয়পাি প্রাপ্ত কনরমেনলন,  া যদ্রৌপদীর যভাজননর পূনব্শ অগমণ্ত ব্যমির 

যভাজন প্রদানন সক্ষম।৫৪ আব্ার এখানন তপসাধ্নার সময় ধ্ারণ্ার িান মব্ষনয় মব্মব্ধ্ বব্মচিতা 
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লক্ষয করা  ায়। ধ্ারণ্ার িান রূনপ দাাঁত, তালু, যনি, কণ্শ প্রভৃমতর উনেখ পাওয়া  ায়,  া 

য াগসূনি দৃষ্ট হয় না। আব্ার মহাভারনত তপসযার মতন প্রকার যভনদর উনেখ করা হনয়নে,  া 

পাতঞ্জল য াগর্ানস্ত্র লব্ধ হয় না। এই মতন প্রকার তপসযা হল- র্ারীমরক তপসযা, ব্ামচক তপসযা ও 

মানমসক তপসযা। শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতায় ভগব্ান্ শ্রীকৃষ্ণ অজুশননক ব্নলনেন, যদব্তা, ব্রাহ্মণ্, গুরু ও 

জ্ঞানীনক পমব্িতার সনি পূজা করা এব্ং ব্রহ্মচ শ ও অমহংসা ব্রনতর পালন হল র্ারীমরক তপসযা। 

পীড়াদায়ক ব্াকয ব্যব্হার না করা, সতয ও মপ্রয় কথা ব্লা এব্ং মনয়মমত যব্দপাে হল ব্ামচক 

তপসযা। আর মননর প্রসন্নতা রক্ষা, যসৌমভাব্ ধ্ারণ্ করা, যমৌন থাকা, আত্মমনয়ন্ত্রন ও অন্তকরনণ্র 

পূণ্শ শুমদ্ধ রক্ষা হল মানমসক তপসযা।৫৫ এোড়াও মহাভারতীয় তপসযানক পুনরায় স্বামত্ত্বক, রাজমসক 

ও তামমসক মব্ভাজনন মব্ভি করনত যদখা  ায়। সাধ্ক  মদ ঈশ্বনর একাগ্রমচনি পরম শ্রদ্ধা 

সহকানর ফলাকাঙ্ক্ষারূ্নয মচনি তপসযা কনরন, তনব্ তানক সামত্ত্বক তপসযা ব্নল। আব্ার সৎকার, 

মান ও পূজা লাভ করব্ার জনয দম্ভসহকানর য  তপসযা অনুমষ্ঠত হয়, তানক রাজমসক তপসযা 

ব্নল। আর যমাহািন্ন বু্মদ্ধব্নর্ মননজর র্রীরনক পীড়া মদনয় অথব্া মরণ্ামদ অমভচার দ্বারা পনরর 

মব্নার্ানথশ য  তপসযা অনুমষ্ঠত হয়, তানক তামমসক তপসযা ব্নল।৫৬ তাই ব্লা য নত পানর, 

মহাভারনত ব্মণ্শত তপসযার দ্বারা প্রাপ্ত র্মি ব্া মসমদ্ধ, য াগসূি অনপক্ষা অমধ্ক মব্িৃত। 

     আব্ার ‘জপ’ মব্ষনয় মহাভারত ও য াগসূনির বব্সাদৃর্য লক্ষয করা  ায়। য াগসূনির ১/২৮ 

নং সূনি যকব্লমাি একব্ার জনপর উনেখ পাওয়া  ায়। ব্যাসভানসয  ার অথশ করা হনয়নে 

‘প্রণ্ব্সয জপঃ’ অথশাৎ ‘ওম্ ’কানরর আবৃ্মি। মকন্তু যসনক্ষনি মহাভারনত বব্মদক মনন্ত্রর নীরব্ জনপর 

মাহাত্মযকীিশন লক্ষয করা  ায়। বব্মদক ঐমতহযানুসানর বব্মদক  নজ্ঞর একমি অপমরহা শ অি হল 

যব্দমন্ত্র আবৃ্মি। জপ হল একমি স্বতন্ত্র মনয়মানুগত অভযাস। জপ জাপনক ধ্মশীয় ও আধ্যামত্মক 

িনমান্নমতর পনথ চামলত কনর। যকননা জপ জাপকনক সব্শদা একনকমন্দ্রক কনর রানখ, তাই 

আধ্যামত্মক উন্নমতর যক্ষনি জনপর ভূমমকা  থাথশ, একথা মহাভারতকার স্বীকার কনর মননয়নেন। 

তাই মহাভারনতর অননকাংনর্ই জনপর উনেখ পমরলমক্ষত হয়,  া পাতঞ্জলদর্শনন লব্ধ হয় না। 

    আব্ার মহাভারনত য াগসূি অনপক্ষা একমি নতুন মদক উত্থাপন করা হনয়নে,  া পাতঞ্জল 

য াগদর্শনন করা হয়মন। তা হল- যকান সাধ্ক  মদ য াগসাধ্না করনত করনত য াগভ্রষ্ট হন, 
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যসনক্ষনি মক সাধ্নকর য াগসাধ্না ব্যথশ হনয়  ায়? এর উির মহাভারতকার অমত  ুমিসিত ভানব্ 

শ্রীকৃনষ্ণর কনথাপকথননর মধ্য মদনয় মব্ষয়মিনক উত্থাপন কনরনেন। শ্রীকৃষ্ণ ব্নলনেন এই প্রকার 

য াগসাধ্নকর য াগসাধ্না কখনই ব্যথশ হয় না। সাধ্ক য াগভ্রষ্ট হনলও তাাঁর পূব্শামজত পুণ্যকনমশর 

দরুণ্ স্বগশনলাকামদ প্রাপ্ত কনর, যসখানন ব্হু ব্ৎসর ব্াস কনর সদাচারসম্পন্ন ধ্নীর গৃনহ জন্মগ্রহণ্ 

কনরন।৫৭ অতএব্ য াগভ্রষ্ট ফনলর ব্ণ্শনা মহাভারনতর এক মহত্বপূণ্শ য াগদান। এজনযই শ্রীকৃষ্ণ 

অজুশননক ব্নলনেন, জ্ঞানী, তপস্বী এব্ং কমশী অনপক্ষা য াগী যশ্রষ্ঠ। অতএব্ অজুশু্ননক য াগী হওয়ার 

উপনদর্ মদনয়নেন।৫৮    

     মহাভারত একাধ্ানর নীমতর্াস্ত্র, আচারর্াস্ত্র এব্ং ধ্মশর্াস্ত্ররূনপ সমাদৃত, তাই এখানন রাজধ্মশ 

ও মানব্ধ্নমশর কথা মব্নব্চনা কনর পালনীয় কতশনব্যর ব্ণ্শনা করা হনয়নে। এজনযই এখানন 

অমহংসা, সতয, ব্রহ্মচ শ প্রভৃমত মকেু মসদ্ধানন্তর ব্ণ্শনা অতযন্ত ব্যব্হামরক দৃমষ্ট দ্বারা করা হনয়নে। 

য মন অমহংসার পালন সব্শদাই কামঙ্ক্ষত, মকন্তু দুষ্টনক সতকশ করার পনরও  মদ মতমন মনমব্শকার 

থানকন, তনব্ তানক দি যদওয়া মব্ধ্ান যদওয়া হনয়নে। এমনমক অনয প্রাণ্ীনদর রক্ষার উন্নর্য, 

তানক ব্ধ্ করার পরামর্শ মহাভারনত যদওয়া হনয়নে। যসখানন স্পষ্ট কনর ব্লা হনয়নে,  মদ যকান 

দুষ্ট ব্যমি অননক প্রাণ্ীর হতযার কারণ্ হন, তাহনল মননদশাষ প্রাণ্ীনদর সুরক্ষা মনমশ্চত করনত, দুষ্ট 

প্রাণ্ীনক ব্ধ্ করা উমচৎ।৫৯ মকন্তু পাতঞ্জল ব্মণ্শত অমহংসার যক্ষনি এই প্রকার যকান 

যলাকমহতকারীর উপনদনর্র কথা পাওয়া  ায় না। 

     আব্ার মহাভারনত মকেু সীমমত মব্ষনয়র যক্ষনি অসতয ভাষনণ্র অনুনমাদন করা হনয়নে। 

য মন- প্রাণ্রক্ষা, ব্রাহ্মণ্রক্ষা, মব্ব্াহ এই মব্ষয়গুমলর যক্ষনি অসতয ভাষনণ্ যদাষ হয় না।৬০ মকন্তু 

যশ্রয়মানগশর সাধ্ননর মব্ষনয় সাধ্কনক সব্শদা অমহংসা ও সতযধ্মশ পালননর মননদশর্ যদওয়া হনয়নে। 

অনযথা তাাঁর আধ্যামত্মক পতননর কথা ব্লা হনয়নে। অতএব্ উচ্চমানগশর সাধ্ননর যক্ষনি ব্লা য নত 

পানর য , মহাভারতকার ও পতঞ্জমলর মব্চার প্রায় সমকক্ষ। 

     অতএব্ উপনরাি আনলাচনা যথনক এই মসদ্ধানন্ত উপনীত হওয়া  ায়, পাতঞ্জল য াগসূি ও 

মহাভারনতর তুলনামূলক আনলাচনার যক্ষনি, যকাথাও উভয় গ্রনন্থর মব্চার প্রায় সমকক্ষ। আব্ার 

যকাথাও মহাভারতীয় য ানগর মব্চার পাতঞ্জল য াগ অনপক্ষা অমধ্ক ব্যাপক।  
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     এোড়াও একথা ব্লা য নত পানর য , য নহতু মহাভারনতর কানল মচিনক একাগ্র করার 

মব্মব্ধ্ সাধ্নমাগশ সমানজ প্রচমলত মেল। য মন, জ্ঞানন াগ, কমশন াগ, ধ্যানন াগ, বু্মদ্ধন াগ, 

ভমিন াগ প্রভৃমত। মহাভারত য নহতু যলাকর্াস্ত্র, তাই এখানন রাজধ্মশ ও মানব্ধ্নমশর প্রমত দৃমষ্ট 

যরনখ পালনীয় কতশনব্যর কথা ব্মণ্শত হনয়নে। এখানন ব্ািব্ জীব্নন আব্দ্ধ থনক য াগাভযানস মলপ্ত 

হওয়ার উপায় ব্মণ্শত হনয়নে। অপরমদনক পাতঞ্জলর্ানস্ত্র এমন একমি মানমসক প্রস্তুমতর মব্ধ্ান 

যদওয়া হনয়নে,  ানত মন অশুমচতা ও যমাহমুি হনয় সাধ্কনক সরাসমর সনতযাপলমব্ধর পনথ 

অগ্রসর হনত সহায়তা কনর।  

     অপরমদনক পাতঞ্জল য ানগর এমন মকেু মব্নর্ষতা লক্ষয করা  ায়,  া মহাভারনতর য াগ 

অনপক্ষা স্বতন্ত্র। য মন- এই য ানগর চরম লক্ষয হল মব্নব্কখযামত, এই মব্ষয়মিনক সুস্পষ্টভানব্ 

িমমব্ভাগ ও পাদ মব্ভানগর মধ্য মদনয় উপিাপন করা হনয়নে। যসখানন মহাভারনত য ানগর ব্ণ্শনা 

এনসনে ঘিনা প্রব্ানহর মধ্য মদনয়। 

     য াগসূনির সমি মব্চার মব্নলষণ্ প্রধ্ানত মচিনক যকন্দ্র কনর। এখানন মচনির গমত প্রকৃমত, 

স্বভাব্, মিয়াকলাপ সব্ পুঙ্খানুপুঙ্খ ভানব্ ব্যাখযাত হনয়নে এব্ং মচি দ্বারাই মচনির মুমি অথশাৎ 

বকব্নলযর পথ যদখাননা হনয়নে। 

     এই গ্রন্থ হল মচনির ইমতহাস। ইমতহাস মানন িমমব্কার্, িমর্ পমরসু্ফিননর ইমতহাস। 

এখানন মচনির যক্ষনি যস প্রসু্ফিন হল প্রজ্ঞার ব্া মব্নব্কখযামতর। যসই চূড়ায় যপৌঁেননার জনয 

যসাপান আনে, আনে িমমব্নযাস। 

     মহমষশ বব্রানগযর য  িম ব্া ধ্াপ উনেখ কনরনেন, তা অতযন্ত বব্জ্ঞামনক সর্ম্ত। মতমন ধ্ীনর 

ধ্ীনর সূে যথনক সূেতনরর মদনক ধ্ামব্ত হনয়নেন। প্রথনম অপর বব্রানগযর দ্বারা মব্ষয় বব্তৃষ্ণা 

এব্ং পনর পর বব্রানগযর দ্বারা গুণ্ বব্তৃষ্ণার মব্ষয় ব্নলনেন।  

     এখানন বকব্লয হল উভয়মনষ্ঠ। এক প্রকৃমতর মদক যথনক, অপর পুরুনষর মদক যথনক। 

পাতঞ্জল য াগদর্শননর যর্ষ সূনি অথশাৎ বকব্লযপানদর উপসংহানরও য ন যসই ইমিত ফুনি উনেনে। 

 থা- ‘পুরুষাথশরূ্নযানাং গুণ্ানাং প্রমতপ্রসব্ঃ বকব্লযং স্বরূপপ্রমতষ্ঠা ব্া মচমতর্মিমরমত।’ অথশাৎ 
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পুরুনষর প্রনয়াজনন ব্া পুরুষাথশ সাধ্ননর জনয প্রকৃমতর গুণ্সমূহ এতমদন নানা যভানগাপকরণ্ সৃমষ্ট 

কনর চলমেল। যস প্রনয়াজন মমনি  াওয়ায়, এখন যসই প্রকৃমত মব্পরীত গমতনত প্রব্ামহত হনয় এনন 

যদয় পুরুনষর অপব্গশ ব্া মুমি। 

     মহমষশ মনত, পুরুনষর প্রনয়াজননর মনমমি এই িূল জগৎ সৃমষ্ট হনয়নে ভূত প শন্ত। পুরুনষর 

এই ইিা পূরনণ্র জনযই প্রকৃমতর এইরূপ মব্কৃমত। তা ‘সং ম’ অথশাৎ ধ্যান, ধ্ারণ্া ও সমামধ্র 

দ্বারা সাধ্ক জাননত পানরন। তাই ব্লা হনয়নে- ‘মব্নয়ানগা য াগ ইতুযি’ অথশাৎ সাধ্ক সমামধ্র 

মাধ্যনম মব্নব্কজ্ঞান প্রামপ্তর দ্বারা পুরুষ ও প্রকৃমতর পৃথক করণ্ই হল য াগ সাধ্না। 

     আব্ার মহমষশ পতঞ্জমল দুব্ার ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্াননক উনেখ কনরনেন। প্রথমতঃ মিয়ান ানগ 

ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্াননক অন্তভুশমি কনর সাধ্নকর মনন ভমি ব্ীজ ব্পন কনরনেন এব্ং মদ্বতীয় ব্ার সাধ্নার 

অি রূনপ উমেমখত হনয়নে।  া অনযানয য াগানপক্ষা স্বাধ্ীন। 

     সব্নর্নষ ব্লা  ায়, সাংখয ও য াগদর্শন হল সৎকা শব্াদী, তাই তাাঁনদর মনত সব্ ব্স্তুই 

অমব্নশ্বর। মকেুই মব্নষ্ট হয় না, ব্স্তুর সত্ত্বা ব্া অমিত্ব মচরকালই মব্রাজমান, তা কখনও অসৎ হনয় 

 ায় না। তাই পনরর সূনি ব্লা হনয়নে য , অতীত মানন হামরনয়  াওয়া নয়, ভমব্ষযৎ মাননও 

এখনও আনসমন ব্া যনই এমন নয়। ‘অতীতানাগতং স্বরূপনতাঽিযধ্বনভদাদ্  ধ্মশাণ্াম্ ’ (য াগসূি, 

৪/১২)। মহাভারনতর য ানগর সনি পাতঞ্জল য ানগর এখাননই স্বতন্ত্রতা। 

 

 

 

 

 

 



136 

 

তথযসূিঃ- 

 

১. কামং কাময়মানসয  দা কামঃ সমৃধ্যনত। 

   অবথনমপরঃ কামতৃষ্ণা মব্ধ্যমত ব্ানব্ৎ।। -মহাভারত, ১৩/৯৩/৪৭। 

২. অহানযিময়ান্তামন উদয়ান্তা চ র্র্ব্শরী। 

   সুখসযান্তং সদা দুঃখং দুঃখসযান্তং সদা সুখম্ ।। -মহাভারত, ১৪/৪৪/১৮। 

৩. ন প্রহৃনষযৎ মপ্রয়ং প্রাপয যনামদ্বনজৎ প্রাপয চামপ্রয়ম্ । -মহাভারত, ৬/২৯/২০। 

৪. অমকঞ্চনযঞ্চ রাজযঞ্চ তুলয়া সমনতালয়ম্ । 

   অতযমরচযত দামরদ্রযং রাজযাদমপ গুণ্ামধ্কম্ ।। -মহাভারত, ১২/১৭৬/১০। 

৫. কামনলাভগ্রহাকীণ্শাং পনঞ্চমন্দ্রয়জলাং নদীম্ । 

   নাব্ং ধৃ্মতময়ীং কৃত্বা জন্মদুগশামন সন্তর। -মহাভারত, ৩/২০৬/৭২। 

৬. যিহাদ্ভানব্াঽনুরাগশ্চ প্রজনজ্ঞ মব্ষনয় তথা। -মহাভারত, ৩/২/২৯। 

৭.  তনন্তা য ামগনবশ্চনং পর্যন্তযাত্মনযব্মিতম্ । -মহাভারত,৬/৩৯/১১, (শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ১৫/১১)। 

৮. মহাভারত, ৩/১৪৯/১৭। 

৯.  ং মব্মনদ্রাঃ মজতশ্বাসাঃ সত্ত্বিাঃ সং নতমন্দ্রয়াঃ। 

   যজযামতঃ পর্যমন্ত  ুঞ্জানািবস্ম য াগাত্মনন নমঃ।। -মহাভারত, ১২/৪৭/৫৫। 

১০. মহাভারত, ১২/১০৪/৩৪। 

১১.  বথধ্াংমস সমমনদ্ধাহমগ্নভশস্মসাৎ কুরুনতঽজু্জশন। 

    জ্ঞানামগ্নঃ সর্ব্কর্ম্শামণ্ ভস্মসাৎ কুরুনত তথা।।  

১২. শ্রদ্ধাব্ান্  লভনত জ্ঞানং তৎপরঃ সং নতমন্দ্রয়ঃ।  
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১৩. ন মহ কমশ্চৎ ক্ষণ্মমপ জাতু মতষ্ঠতযকমশকৃৎ। -মহাভারত, ৬/২৭/৫, (শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ৩/৫)। 

১৪.  ঃ র্াস্ত্রমব্মধ্মুৎসৃজয ব্তশনত কামকারতঃ। 

    ন স মসমদ্ধমব্ানপ্নামত ন সুখং ন পরাং গমতম্ ।। -মহাভারত, ৬/৪০/২৩, (শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ১৬/২৩)। 

১৫. কমশনণ্া হযামপ যব্াদ্ধব্যং যব্াদ্ধব্যঞ্চ মব্কমশণ্ঃ। 

    অকমশণ্শ্চ যব্াদ্ধব্যং গহনা কমশনণ্া গমতঃ।। -মহাভারত, ৬/২৮/১৭, (শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ৪/১৭)। 

১৬. গামধ্ণ্শাম মহানাসীৎ ক্ষমিয়ঃ প্রমথনতা ভুমব্। 

    তসয পুনিাঽভব্ৎ রাজন্  মব্শ্বামমিঃ প্রতাপব্ান্ ।। -মহাভারত, ৮/৪০/১২। 

১৭. বজগীষনব্যা মুমনধ্শীমািমস্মংিীথশং সমামহতঃ। -মহাভারত, ৮/৫০/৫। 

১৮. রৃ্ণু্ যদব্ল ভূতাথশং র্ংসতা যনা দৃঢ়ব্রত। -মহাভারত, ৮/৫০/৪৭। 

১৯. মহাভারত, ১২/৩২৩/১৩। 

২০. মহাভারত, ১২/২৮৯/১৬। 

২১. সম্পগৃহয মহাব্হুভুশজং চন্দনভূমষতম্ । 

    বর্লিনম্ভাপমং যর্ৌমররূব্াচামভমব্ননাদয়ন্ ।।  -মহাভারত, ১২/২৯/৬। 

২২. মহাভারত, ১২/৯২/২১। 

২৩. মহাভারত, ১২/৩২০/২৪। 

২৪. অবিব্ ব্রাহ্মণ্ী মসদ্ধা যকৌমারব্রহ্মচামরণ্ী। -মহাভারত, ৮/৫৪/৬। 

২৫. মহাভারত, ১৩/৮৩/২৯। 

২৬. আসীননা মহ রহনসযনকা গনিদক্ষরসাত্মতাম্ । -মহাভারত, ১২/২৪০/২২। 

২৭. রূ্নযা মগমরগুহাবশ্চব্ যদব্তায়তনামন চ। 

    রূ্নযাগারামণ্ বচকানগ্রা মনব্াসাথশমুপিনমৎ।। -মহাভারত, ১২/২৪০/২৭। 
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২৮. একানন্ত মব্জনন যদনর্ সব্শতঃ সংবৃ্নত শুনচৌ। 

     কল্পনয়দাসনং তিঃ মব্িীণ্শ মৃদুমভঃ কুবর্ঃ।। -মহাভারত, ১৩/৮৪/২৫। 

২৯. শুনচৌ যদনর্ প্রমতষ্ঠাপয মিরমাসনমাত্মনঃ। 

      নাতুযমিতং নামতনীচং বচলামজনকুনর্ািরম্ ।। -মহাভারত, ৬/৩০/১১, (শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ৬/১১)। 

৩০. দূরনদনর্ তথারনণ্য রাজধ্ানযাং তথামন্তনক। 

     য াগারম্ভং ন কুব্শীত কৃনত চ মসমদ্ধহা ভনব্ৎ।। 

     অমব্শ্বাসং দূরনদনর্ অরণ্যং রমক্ষব্মজশতম্ । 

     যলাককূলপ্রকার্শ্চ তস্মাৎিীমণ্ মব্ব্জশনয়ৎ।। -যঘরণ্ড সংমহতা, ৫/৩-৪। 

৩১. সুনদনর্ ধ্ামমশনক রানজয সুভনক্ষয মনরুপদ্রনব্। 

    তবিকং কুিীরং কৃত্বা প্রাচীবরঃ পমরনব্মষ্টতাম্ ।। 

    ব্াপীকূপতড়াগঞ্চ প্রাচীরমধ্যব্মতশ চ। 

    নাতুযচ্চং নামতমনন্মং চ কুিীরং কীিব্মজশতম্ ।। 

    সমযগ্ নগাময়মলপ্তঞ্চ কুিীরং তি মনমমশতম্ । 

    এব্ং িাননষু গুনপ্তষু প্রাণ্ায়ামং সমভযনসৎ।। -যঘরণ্ড সংমহতা, ৫/৫-৭। 

৩২. মব্মুিঃ সব্শসনিভযঃ লঘ্বাহানরা মজনতমন্দ্রয়ঃ। 

    পূব্শরানিঽপরানি ধ্ারয়ীত মননাঽঽত্মমন।। -মহাভারত, ১২/৩০৬/১৩। 

৩৩. তং পূব্শাপররানিষু  ুঞ্জানঃ সততং বু্ধ্ঃ। 

    লধ্বাহানরা মব্শুদ্ধাত্মা পর্যতযাত্মানমাত্মমন।। -মহাভারত, ১২/১৮৭/২৯। 

৩৪. মূনিাৎসগশপুমরনষ চ যভাজনন চ নরামধ্প। 

     মিকালং নামভ ুঞ্জীত যর্ষং  ুঞ্জীত তৎপরঃ।। -মহাভারত, ১২/৩০৬/৯। 
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৩৫. সমং কায়মর্নরাগ্রীব্ং ধ্ারয়ন্নচলং মিরঃ। 

     সংনপ্রক্ষয নামসকাগ্রং স্বং মদর্শ্চানব্নলাকয়ন্ ।। 

     প্রর্ান্তাত্মা মব্গতভীব্রশহ্মচামরব্রনত মিতঃ। 

     মনঃ সং ময মমচ্চনিা  ুি আসীৎ মৎপরঃ।। -মহাভারত, ৬/৩০/১৩-১৪, (শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ৬/১৩-১৪)। 

৩৬. উপমব্র্যাসনন তমস্মনৃ্নজুকায় মর্নরাধ্রঃ। 

     অব্যগ্রঃ সুখমাসীনঃ স্বািামন ন মব্কম্পনয়ৎ।। 

     সংনপ্রক্ষয নামসকাগ্রং স্বং মদর্শ্চানব্নলাকয়ন্। -মহাভারত, ১৩/৮৪/২৭। 

৩৭. মুখং মকমঞ্চৎ সমুন্না য মব্ষ্টনভযারমগ্রতঃ। 

     মনমীমলতাক্ষঃ সত্ত্বনিা মনমক্ষপয হৃমদ ধ্ারণ্ম্ ।। -মহাভারত, ৭/১৯২/৫১। 

৩৮. য াগকৃতং তু য াগানাং ধ্যাননমব্ পরং ব্লম্ । 

     তচ্চামপ মদ্বমব্ধ্ং ধ্যানমাহুমব্শদযামব্নদা জনাঃ।। 

     একাগ্রতা চ মনসঃ প্রাণ্ায়ামিবথব্ চ। -মহাভারত, ১২/৩০৬/৭-৮। 

৩৯. ধ্ারণ্াসু চ য াগযতা মানসঃ। -য াগসূি, ২/৫৩। 

৪০. য াগী  ুঞ্জীত সততমাত্মানং রহমস মিতঃ। 

    একাকী  তমচিাত্মা মনরার্ীরমপ্রগ্রহঃ।। -মহাভারত, ৬/৩০/১০, (শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ৬/১০)। 

৪১. পুরা মঙ্কনকঃ মসদ্ধঃ কুর্ানগ্রনণ্মত মব্শ্রুতম্ । 

     ক্ষতঃ মকল কনর রাজংিসয র্াকরনসাঽরব্ৎ।। -মহাভারত, ৮/৩৮/৩৯। 

৪২. য ামগনন্তং প্রপর্যমন্ত ভগব্ন্তং সনাতনম্। -মহাভারত, ৫/১০০/৪৬। 

৪৩. জ্ঞানমব্জ্ঞানতৃপ্তাত্মা কূিনিা মব্মজনতমন্দ্রয়ঃ। 

      ুি ইতুযচযনত য াগী সমনলাষ্টাশ্মকাঞ্চনঃ।। -শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ৬/৮। 
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৪৪. মজতাত্মনঃ প্রর্ান্তসয পরমাত্মা সমামহতঃ। 

    র্ীনতাষ্ণসুখদুঃনখষু তথা মানাপমাননয়াঃ।। -শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ৬/৭। 

৪৫. সুখমাতযমন্তকং  িদু্বমদ্ধগ্রাহযমতীমন্দ্রয়ম্ । 

    যব্মি  ি ন বচব্ায়ং মিতশ্চলমত তত্ত্বতঃ।। -শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ৬/২১। 

৪৬. প্রর্ান্তাত্মা মব্গতভীব্রশহ্মচামরব্রনত মিতঃ। 

     মনঃ সং ময মমচ্চনিা  ুি আসীত মৎপরঃ।। -শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ৬/১৪। 

৪৭. য াগ ুনিা মব্শুদ্ধাত্মা মব্মজতাত্মা মজনতমন্দ্রয়ঃ। 

     সব্শভূতাত্মভূতাত্মা কুব্শন্নমপ ন মলপযনত।। -শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ৫/৭। 

৪৮. সমং কায়মর্নরাগ্রীব্ং ধ্ারয়ন্নচলং মিরঃ। 

     সংনপ্রক্ষয নামসকাগ্রং স্বং মদর্শ্চানব্নলাকয়ন্ ।। -শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ৬/১৩। 

৪৯. প্রাণ্াপানগতী রুদ্ধা প্রাণ্ায়ামপরায়ণ্াঃ। 

     অপনর মনয়তাহারাঃ প্রাণ্ান্  প্রানণ্ষু জুহ্বমত।। -শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ৪/২৯। 

৫০.  মিমন্দ্রয়ামণ্ মনসা মনয়মযারভনতঽজুশন। 

     কনমশমন্দ্রবয়ঃ কমশন াগমসিঃ স মব্মর্ষযনত।। -শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ৩/৭। 

৫১.  দামব্নয়তং মচিমাত্মননযব্াব্মতষ্ঠনত। 

     মনঃসৃ্পহঃ সব্শকানমনভযা  ুি ইতুযচযনত তদা।। -শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ৬/১৮। 

৫২. মন্মনা ভব্ মদ্ভনিা মদ্ ন াগী মাং নমসু্করু। -মহাভারত, ৬/৩০/৩৩, (শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ৬/৩৩)। 

৫৩.  ুঞ্জনন্নব্ং সদাত্মনং য াগী মনয়তমানসঃ। 

     র্ামন্ত মনর্ব্শাণ্পরমাং মৎসংিামমধ্গিমত।। -মহাভারত, ৬/৩০/১৫, (শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ৬/১৫)। 

৫৪. মহাভারত, ৩/৩/১৪। 
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৫৫. যদব্মদ্বজগুরুপ্রাজ্ঞপূজনং যর্ৌচমাজশব্ম্ । 

     ব্রহ্মচ শমমহংসা চ র্রীরং তপ উচযনত।। 

     অনুনদ্বগকরং ব্াকযং সতযং মপ্রয়মহতঞ্চ  ৎ। 

     স্বাধ্যায়াভযসনবঞ্চব্ ব্াঙ্ ময়ং তপ উচযনত।। 

     মনঃপ্রসাদঃ যসৌমযত্বং যমৌনমাত্মমব্মনগ্রহঃ। 

     ভাব্সংশুমদ্ধমরনতযতৎ তনপা মানসমুচযনত।। -মহাভারত, ৬/৪১/১৪-১৬, (শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ১৭/১৪-১৬)। 

৫৬. শ্রদ্ধয়া পরয়া তপ্তং তপিৎ মিমব্ধ্ং নবরঃ। 

     অফলাকামঙ্ক্ষমভ ুশবিঃ সামত্ত্বকং পমরচক্ষনত।। 

     সৎকারমানপূজাথশং তনপা দনম্ভন বচব্  ৎ। 

     মিয়নত তমদহ যপ্রািং রাজসং চলমধ্রুব্ম্ ।। 

     মূঢ়গ্রানহণ্াত্মননা  ৎ পীড়য়া মিয়নত তপঃ। 

     পরনসযাৎসাদনাথশং ব্া তৎ তামসমুদাহৃতম্ ।। -মহাভারত, ৬/৪১/১৭-১৯, (শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ১৭/১৭-১৯)। 

৫৭. প্রাপয পুণ্যকৃতাং যলাকানুমষত্বা র্াশ্বতীঃ সমাঃ। 

     শুচীনাং শ্রীমতাং যগনহ য াগভ্রনষ্টাঽমভজায়নত।। -মহাভারত, ৬/৩০/৪১, (শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ৬/৪১)। 

৫৮. তপমস্বনভযাঽমধ্নকা য াগী জ্ঞামননভযাঽমপ মনতাঽমধ্কঃ। 

     কমমশভযশ্চামধ্নকা য াগী তস্মাদ্ ন াগী ভাব্াজুশন।। -মহাভারত, ৬/৩০/৪৬, (শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ৬/৪৬)। 

৫৯. মহাভারত, ১২/২৬৭/৭-৮। 

৬০. প্রগৃহয র্স্ত্রমায়ান্তমমপ যব্দান্তগং রনণ্। 

     মজঘাংসন্তং মজঘাংসীয়ন্ন যতন ব্রহ্মহা ভনব্ৎ।। -মহাভারত, ১২/৩৪/১৭। 
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পঞ্চম অধ্যায় 

য াগসাধ্নার ধ্ারাব্ামহকতা 

 (ক) য ানগর মব্মভন্ন র্াখার ব্ণ্শনা 

 (খ) যব্নদর কাল যথনক আধু্মনক কাল প শন্ত 

    য াগসাধ্নার সাধ্ারণ্ ধ্ারণ্া মনরূপণ্ 
 

 



143 

 

পঞ্চম অধ্যায় 

য াগসাধ্নার ধ্ারাব্ামহকতা 

য াগসাধ্নার ধ্ারাব্ামহকতা আনলাচনার পূনব্শ য ানগর প্রধ্ান র্াখাগুমলর উপর মকমঞ্চৎ 

আনলাকপানতর যচষ্টা করমে,  া ধ্ারাব্ামহকতার প্রসিমিনক আনরা স্পষ্ট করনব্ ব্নল আর্া কমর। 

সাধ্নকর র্ারীমরক, মানমসক, যব্ৌমদ্ধক এব্ং আধ্যামত্মক সব্ দৃমষ্টনকাণ্ যথনক মব্চার করার পর এই 

মসদ্ধানন্ত উপনীত হওয়া  ায় য , মব্মভন্ন সাধ্নকর অমভরুমচ এব্ং সামথশয মভন্ন মভন্ন। সব্ সাধ্নকর 

একই প্রকার সাধ্নার দ্বারা সফলতা প্রামপ্ত সম্ভব্ হয় না। এজনযই য াগসাধ্না অননক প্রকার। 

মননন্ম য ানগর মূখয মব্ভাগ গুমল মননয় আনলাচনা করা হল। য ানগর প্রধ্ান র্াখাগুমল হল- রাজন াগ, 

হেন াগ, জ্ঞানন াগ, ভমিন াগ, কমশন াগ, তন্ত্রন াগ, লয়ন াগ, জপন াগ ও কুিমলনীন াগ প্রভৃমত। 

রাজন াগঃ- রাজন ানগর অপর নাম হল ধ্যানন াগ ব্া অষ্টাি য াগ। এই র্াখায় ধ্যাননর মাধ্যনম 

মনঃসং ম কনর সাধ্ক তাঁর আত্মানক পরমাত্মার সনি সং ুি কনরন। অতএব্ এককথায় আত্মা ও 

পরমাত্মার মমলন হল রাজন াগ।১  

     রাজন াগ প্রথম আনলামচত হয় মহমষশ পতঞ্জমলর য াগসূি গ্রনন্থ। মকন্তু এই গ্রনন্থ যকাথাও মতমন 

‘রাজন াগ’ র্নব্দর উনেখ কনরন মন। শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতায় ‘রাজন াগ’ সম্বনন্ধ ব্লা হনয়নে- ‘রাজমব্দযা 

রাজগুহযং’ অথশাৎ রাজন াগ হল ‘king of yoga’। এই য ানগ প্রধ্ানত মননর মনয়ন্ত্রনণ্র কথা ব্লা 

হনয়নে। য নহতু মন সমি ইমন্দ্রনয়র রাজা, তাই এর নাম রাজন াগ।  মদও হেন াগনক রাজন ানগর 

র্াখা মনন করা হয়। যকননা রাজন ানগ িূল র্রীর মননয় খুব্ সামানযই ব্লা হনয়নে  মকন্তু হেন াগ 

সমূ্পণ্শিাই হল িূল র্রীরনক যকন্দ্র কনর। আব্ার হেন ানগ মচিবৃ্মি ব্া মননর কা শাব্লীর উপর 

যতমন যকান গুরুত্ব আনরাপ করা হয় মন। তাই এই য াগ আনত্মাপলমব্ধর ব্যাপানর প্রায় মনশু্চপ। 

হেন াগঃ- সাধ্ারণ্ যলাক হেন াগ ব্লনত তন্ত্র সাধ্না  ুি য াগনক বু্নঝ থানকন। মকন্তু হেন ানগর 

র্াস্ত্র অনুসানর ‘হ্’কার(হ) এর অথশ হল মপিলনাড়ী(সূ শস্বর) অথশাৎ প্রাণ্ব্ায়ু এব্ং ‘ঠ্’কার এর অথশ 

হল ইড়ানাড়ী(চন্দ্রস্বর) অথশাৎ অপানব্ায়ু। এই সূ শস্বর এব্ং চন্দ্রস্বর অথশাৎ প্রাণ্ব্ায়ু এব্ং 

অপানব্ায়ুর একিকরণ্নক হেন াগ ব্লা হয়।২  
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     হেন াগ মনত, মহানদব্ মর্ব্নক এই য ানগর প্রব্তশক মনন করা হয়। মৎসনয়ন্দ্রনাথ এব্ং 

যগারক্ষনানথর পূনব্শও হেন াগ প্রমিয়ার প্রচলন মেল ব্নল মনন করা হয়।  াইনহাক 

হেন াগপ্রদীমপকা, যঘরণ্ড সংমহতা ও হেন াগ সংমহতানক এই য ানগর মূখয গ্রন্থ মানা হয়। 

 

ধ্যানরত মর্নব্র মচি (৪) 

এই গ্রনন্থ র্রীর ও মন মননয় আনলাচনা করা হনয়নে। হেন াগ মনত মন এব্ং র্রীর এনক অপনরর 

সনি সম্বন্ধ ুি, তাই এনকর প্রভাব্ অননযর উপনর পনড়। অতএব্ এনদর মনধ্য  মদ একমিনক 

মনয়ন্ত্রণ্ করা  ায়, তনব্ অপরমিও মনয়মন্ত্রত হয়। হেন াগ সাধ্নার লক্ষয হল র্রীর এব্ং অপাননর 

জয় প্রামপ্ত করা। এই সাধ্নার অি গুমল হল- 

ক) আসন- এই মনত চুরার্ী লক্ষ য ানীর জনয চুরার্ী লক্ষ প্রকার আসন ব্তশমান। মকন্তু 

হেন াগপ্রদীমপকা গ্রনন্থ এর যথনক চুরার্ী প্রকার আসননর উনেখ করা হনয়নে। আসননর দ্বারা 

র্রীনরর প্রমতমি অিনক প্রভামব্ত কনর তার প্রকৃত ব্াধ্ানক দূর করা সম্ভব্।  ার দরুণ্ সাধ্নকর 

র্রীর লক্ষয প্রমপ্তনত সহায়ক হনয় ওনে। এোড়াও আসননর দ্বারা র্রীর সুিয, সূ্ফমতশ  ুি হয়।  

খ) প্রাণ্ায়ামঃ- সাধ্ক আসনন মসদ্ধ হব্ার পর প্রাণ্নক শুদ্ধ এব্ং অমধ্কৃত কারর জনয প্রাণ্ায়ানমর 

অভযানসর কথা ব্নলনেন। প্রাণ্ায়ানমর দ্বারা য াগীর র্রীর এব্ং প্রাণ্ অতযন্ত ব্লব্ান হনয় ওনে 

এব্ং কুিমলনী উদ্ধশগামী হনত যথনক। হেন ানগর গ্রন্থনত মনন্ম মলমখত আি প্রকার প্রাণ্ায়ানমর কথা 
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ব্লা হনয়নে। এগুমল হল- সমহত কুম্ভক, সূ শনভদী, উজ্জায়ী, র্ীতলী, ভমস্ত্রকা, ভ্রামরী, মূিশা এব্ং 

যকব্লী।৩  

গ) ষিকমশঃ- হেন ানগ আসন এব্ং প্রাণ্ায়ানমর সানথ সানথ সাধ্কনক ষিকমশ করার মব্ধ্ান যদওয়া 

হনয়নে। এগুমল হল- যধ্ৌমত, যনমত, িািক, যনৌমল এব্ং কপালভামত।৪ এখানন ব্লা হনয়নে সব্ 

সাধ্নকর জনয সব্ কমশ আব্র্যক নয়। মপি, কফ, ব্াত এই মতননর সমতা হওয়ার দরুণ্ সাধ্নকর 

িািনকর মভন্ন অনয যকান ষিকনমশর আব্র্যকতা যনই। মকন্তু এর মব্ষম পমরমিমত হওয়ার দরুণ্ 

সাধ্নকর য  য  কনমশর উপন াগীতা প্রনয়াজন তা করা উমচৎ। 

     সাধ্ক  খন আসন, প্রাণ্ায়াম এব্ং ষিকনমশর অভযানসর দ্বারা র্রীর এব্ং প্রাণ্নক মনয়ন্ত্রনন 

আননন তখন মতমন রাজন াগ সাধ্নার উপন াগী হন। হেন ানগর অনির সাধ্নার দ্বারা সাধ্নকর 

র্রীর ব্লব্ান এব্ং সহনর্ীল হনয় ওনে। এর দ্বারা সাধ্ক নীনরাগ এব্ং দীঘশায়ু হন। য ানগর 

অনানয গ্রনন্থর তুলনায় এই র্াখায় দার্শমনক দৃমষ্ট কম আনরামপত হনয়নে। তনব্ এই সাধ্নায় সাধ্ক 

মননজর র্রীনরর প্রমত অমধ্ক গুরুত্ব যদওয়ার দরুণ্ মননজর র্রীনরর প্রমত আসি হনয় পড়ার 

সম্ভব্না প্রব্ল থানক। 

জ্ঞানন াগঃ- সাধ্ক য  সাধ্নার সনি  ুি থানকন যসই মানগশর নামানুসানর সাধ্নার নাম হনয় 

থানক। তাই জ্ঞানমানগশর দ্বারা সাধ্ক জ্ঞাননর সনব্শাচ্চ অব্িা প্রামপ্ত অথশাৎ আত্মা ব্া ঈশ্বনরর সনি 

সং ুি হন। তনব্ এ প্রসনি একথা ব্লা য নত পানর, সব্ সাধ্নাই যতা জ্ঞাননর মাধ্যনম প্রামপ্ত হয়, 

তাহনল সব্ য াগই মক জ্ঞানন াগ? মকন্তু প্রকৃতপনক্ষ তা নয়, প্রধ্ানরূনপ যব্দানন্তর সাধ্না জ্ঞানন াগ 

নানম পমরমচত।  মদও শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতানত সাংখযন াগনক জ্ঞানন াগ ব্লা হনয়নে।৫  

     জ্ঞানন ানগর মনত আত্মা হল আনন্দস্বরূপ, জ্ঞানস্বরূপ, সৎ, কূিি, মনতয এব্ং শুদ্ধ বু্মদ্ধ  ুি। 

মননজর ব্ািমব্ক স্বরূনপ আত্মাই হল ব্রনহ্মর স্বরূপ। আর এই ব্রহ্মই হনলন জগনতর একমাি সতয, 

ব্রনহ্মর অমতমরি জগনত আর মদ্বতীয় যকান সত্ত্বা যনই। এই ব্রহ্ম স্বয়ং প্রকার্মান, অনন্ত, অখি, 

অনামদ, অমব্নার্ী, যচতনস্বরূপ এব্ং আনন্দময়। য  প্রকানর একই অমগ্ন জগনত প্রমব্ষ্ট হনয় নানা 

রূনপ প্রকি হন যসই প্রকার সকল জীনব্র অন্তরাত্মা একই ব্রহ্ম নানারূনপ ব্মহজশগনত প্রকি হন।৬  
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     জ্ঞানন াগ অনুসানর জীব্ এব্ং ব্রনহ্মর মমননলর জ্ঞান প্রামপ্ত করা হল যমাক্ষ। আব্ার যমাক্ষ 

মব্ষনয় ব্লা হনয়নে আনন্দাত্মক ব্রহ্মপ্রামপ্ত এব্ং যর্ানকর মনবৃ্মি হল যমাক্ষ।৭ আর তা সাধ্ক তখন 

প্রামপ্ত লাভ কনরন,  খন মতমন জীব্ ও ব্রনহ্মর একরূপতার অব্িা প্রামপ্ত কনরন। 

ভমিন াগঃ- ভাব্প্রধ্ান সাধ্নকর জনয ভমিন াগ অমধ্ক উপ ুি। ভগব্ৎ প্রামপ্তর সব্ যথনক সরল 

ও স্বাভামব্ক মাগশ হল ভমিন াগ। ভমিন াগ মব্ষনয় স্বামী মব্নব্কাননন্দর অমভমত হল- 

“অকপিভানব্ ঈশ্বরানুসন্ধানই ভমিন াগ; প্রীমত ইহার আমদ, মধ্য ও অন্ত।”৮ পরম ভি নারদ তাাঁর 

‘ভমিসূি’ যত ব্নলনেন, “ভগব্ানন পরম যপ্রমই ভমি”।৯ সামানযভানব্ যপ্রমনকই ভমির মূল উৎস 

ব্লা য নত পানর। 

     অতএব্ ভমিন ানগ সাধ্নকর মূল হল- য নকান প্রকানর ভগব্াননক সন্তুষ্ট করা এব্ং তাাঁর 

যপ্রনম ডুনব্ মগনয় তাাঁর সনি একাত্ম হওয়া। ভমিন ানগ সাধ্না, সাধ্ারণ্ পূজা-পাে মদনয় আরম্ভ 

হনলও পরব্তশীনত তা মব্মভন্ন সাধ্ন পদ্ধমতর মাধ্যনম সমাপ্ত হয়। ভমি সাধ্না প্রধ্ানত নয় প্রকার। 

এগুমল হল- শ্রব্ণ্, কীতশন, স্মরণ্, পাদনসব্ন, অচশনা, ব্ন্দনা, দাসয, সখয এব্ং আত্মমননব্দন। 

   পতঞ্জমলর ‘ঈশ্বরপ্রমণ্দানাদ্বা’ সূিমির ব্যাখযায় ব্যাসনদব্ ব্নলনেন, “প্রমণ্ধ্ানাদ্ভমি মব্নর্ষাদাব্মজশত  

ঈশ্বরিমনুগৃহ্ণাতযমভধ্যানমানিন” (-১/২৩ এর ব্যাসভাষয) অথশাৎ প্রমণ্ধ্ান অনথশ ভমিমব্নর্ষ,  ার 

দ্বারা এই পরম পুরুনষর কৃপার আমব্ভশাব্ হয় এব্ং তার ব্াসনা সকল পূণ্শ হয়। 

কমশন াগঃ- মনষ্কাম কনমশর মাধ্যনম পরমাত্মার সনি লীন হওয়া হল কমশন াগ। কনমশর মাধ্যনম চরম 

লনক্ষয যপৌঁেননা কমশন াগীর মূল উন্র্য। স্বামী মব্নব্কানন্দ তাাঁর কমশন াগ গ্রনন্থ কমশন াগীর য  

স্বরূপ মদনয়নেন, তা হল- “যসই প্রকৃত কমশন াগী, য  একমি ব্ড় র্হনরর জন ও  ানব্হুল পথ 

মদনয় চনল, মকন্তু তার মন থানক এমন র্ান্ত য , মনন হয়, যস একমি খাাঁচায় আনে, য খানন যকান 

র্ব্দ প্রনব্র্ কনর না; মকন্তু যস সারাক্ষণ্ই কমশরত।” –ব্াণ্ী ও রচনা, তৃতীয় খি, পৃঃ-১৫। 

তন্ত্রন াগঃ- তন্ত্র র্নব্দর অথশ হল র্াস্ত্র, মসদ্ধান্ত, অনুষ্ঠান, মব্জ্ঞান এব্ং মব্জ্ঞান মব্ষয়ক গ্রন্থামদ 

প্রভৃমত। মকন্তু এখানন তনন্ত্রর অথশ যব্াঝানত যসই সব্ গ্রন্থনক যব্াঝাননা হনয়নে,  া মব্মর্ষ্ট সাধ্ন 

মানগশর উপনদর্ মদনয় থানক। তাই তনন্ত্রর অপর নাম হল আগম। আগম যসই র্াস্ত্রনকই ব্লা হনয় 
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থানক  ার দ্বারা যভাগ এব্ং যমানক্ষর উপায় প্রাপ্ত হনয় থানক। তন্ত্রন ানগর আব্র্যক পাাঁচমি য াগাি 

হল-  ম, মনয়ম, প্রতযাহার, আসন ও প্রাণ্ায়াম। এোড়াও দীক্ষা, মন্ত্র,  ন্ত্র, মিল, মুদ্রা প্রভৃমত তনন্ত্র 

আব্র্যক। বর্ব্ ও র্াি তনন্ত্রর অমতমরি বব্ষ্ণব্, সূ শ এব্ং গাণ্পতয র্াস্ত্রনকও তন্ত্র ব্লা হয়। 

আব্ার এই পাাঁচ র্াস্ত্রনক একনি পঞ্চাগম ব্লা হয়। 

     এই য ানগ প্রকৃমতনক মদব্য মনন কনর পূজা করা হয়। পরব্তশীনত সাধ্ক সাধ্নার একমি 

প শায় অমতিম করনল প্রকৃমত স্বয়ং সাধ্কনক উচ্চমানগশ অব্তীণ্শ কনরন।  া সাধ্কনক জগদীশ্বর 

প্রামপ্তনত সহায়তা কনর। আব্ার এই য ানগ, যপ্রনমর অননক রূনপর মনধ্য য নকান একমি রূপনক 

(য মন মপতা-মাতার প্রমত যপ্রম, গুরু-মর্নষযর যপ্রম, রােীয় যপ্রম ইতযামদ) আকনড় ধ্নর প্রকৃমতর 

সনি র্াশ্বতত্ব ব্া একাত্মত্ব হওয়ার কথা ব্লা হনয়নে। 

লয়ন াগঃ- য ানগর মুখয ভাগ গুমলর মনধ্য লয়ন াগ একমি গুরুত্বপূণ্শ ভাগ। এই য ানগর দ্বারা মন 

লয়প্রাপ্ত ব্া লীন হয়। ভগব্ান র্ঙ্করাচা শ লয়ন াগ মব্ষনয় ব্নলনেন-  

               “সব্শমচন্তা পমরতযজয সাব্ধ্াননন যচতসা। 

               নাদ এব্ানুসনন্ধনয়া য াগসাম্রাজযং মমিতা।।” –য াগতারাব্লী। 

অথশাৎ য াগসাম্রানজযর মনধ্য মিত হওয়ার ইিা থাকনল সব্ মচন্তা তযাগ কনর সাব্ধ্ানতা পূব্শক 

নানদর (ব্রনহ্মর) শ্রব্ণ্ করার উপনদর্ যদওয়া হনয়নে। এই য ানগর প্রধ্ান গ্রন্থ হল 

‘নাদমব্নূ্দপমনষদ্ ’। এই মনত সব্ মকেুর সার হল মননামব্নু্দ, প্রাণ্মব্নু্দ এব্ং অহংমব্নু্দ প্রভৃমত। 

মব্নু্দমাি এব্ং মব্নু্দর ব্ীজরূপ সূে, িূল এব্ং অমতিূল র্ব্দমানির স্বরূপানুসন্ধান পূব্শক এনদর লয় 

অথশাৎ নাদময় জগৎনক তযাগ কনর স্বরূনপ মিত হনয় তাাঁনত লীন হনয়  াওয়ানক লয়ন াগ ব্লা 

হনয়নে। 

জপন াগঃ- য ানগর অননক প্রকানরর মনধ্য জপন াগও একমি পদ্ধমত। জপন ানগর অপর নাম হল 

মন্ত্রন াগ। মন্ত্র জনপর দ্বারা পরম লক্ষযনক প্রামপ্ত করানক জপন াগ ব্নল। য াগসূনি ঋমষ পতঞ্জমল 

মন্ত্রমসমদ্ধনক মানযতা মদনয়নেন।১০ তাাঁর মনত ইষ্ট মন্ত্র জনপর দ্বারা ইষ্ট যদব্তার প্রামপ্ত হনয় থানক।১১ 

প্রণ্ব্ হল যব্নদর মুখয মন্ত্র। শ্রুমতনতও এর মমহমা ব্মণ্শত হনয়নে। যব্নদ প্রণ্নব্র পরব্তশী গুরুত্বপূণ্শ 
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মন্ত্র হল গায়িী মন্ত্র। য াগদর্শনন প্রণ্ব্নক ঈশ্বনরর ব্াচক মানা হনয়নে।১২ প্রণ্ব্ জনপর যশ্রষ্টত্ব, মুমন 

মনুও স্বীকার কনর মননয়নেন।  

কুিমলনী য াগঃ- মব্মভন্ন প্রকার য াগমানগশর মনধ্য কুিমলনী য াগও একমি ব্হু চমচশত পন্থা। সাধ্নার 

এই মানগশ সাধ্ক কুিমলনী র্মিনক বৃ্মদ্ধ করার প্রয়াস কনর থানকন, এজনযই এই সাধ্নানক 

কুিমলনী য াগ ব্লা হনয় থানক। কুিমলনী র্মির ব্ণ্শনা য াগমর্নখাপমনষদ্ , যঘরি সংমহতা, হেন াগ 

প্রদীমপকা প্রভৃমত গ্রনন্থ পাওয়া  ায়। এই য াগ মনত জীব্ কুিমলনী র্মি ও প্রাণ্র্মির সমহত 

মানয়র গনভশ প্রনব্র্ কনরন। তাই পামথশব্ র্রীনর র্মির মূলধ্ারা একিা সম্ভব্নাপূণ্শ চনি আব্দ্ধ 

থানক। সাধ্কনক কুিমলনী র্মি জাগাননার জনয য ৌমগক মিয়া, য মন- আসন, প্রাণ্ায়াম, ধ্যান 

ইতযামদর অভযাস করনত হয়।  

    এই য ানগ সাধ্ক কুিমলনী র্মির জাগরণ্ ঘমিনয় ষট্  চনিনক যভদ কনর সহরানর অব্িান 

কনর মর্নব্র সানথ একাত্ম হন।  ার দরুণ্ য াগীর জীব্ ও ব্রনহ্মর একাত্মরূপতার অনুভূমত হয়। 

এিাই কুিমলনী য ানগর মূল লক্ষয। 

 

                                       কুিমলনী য ানগর ষি চনির মচি (৫) 

     ভারনতর প্রচমলত য াগমাগশ গুমলনক তনত্ত্বর মদক মদনয় মব্চার করনল যদখা  ায়, তানদর মনধ্য 

একিা িমর্ উিনরািনরর ধ্াপ রনয়নে। অথশাৎ জীব্ যদহ যথনক শুরু কনর উনদ্ধ উনে আত্মার 

উপলমব্ধর দ্বারা মব্শ্বাত্মক পরমাত্মার উপলমব্ধ করা।  
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     রাজন ানগর সাধ্না হল মচনির বৃ্মিনক যরাধ্ কনর পুরুষ ও প্রকৃমতর সমযক  তত্ত্ব অব্গত 

হওয়া। হেন ানগর সাধ্না হল যদহ ও বৃ্মিসমূহ মননয়, তাাঁনদর সাধ্না মূলত িূল যদহনক যকন্দ্র 

কনর। জ্ঞানন ানগর লক্ষয হল অমদ্বতীয় পরমাত্মার উপলমব্ধ করা। এই য ানগর সাধ্ন প্রণ্ালী হল 

বু্মদ্ধ মব্চার অথশাৎ বু্মদ্ধগত ভাব্না যথনক মব্নব্ক ব্া  থাথশ মব্নব্চনায় যপৌঁোননা। ভমিন ানগর লক্ষয 

হল পরম যপ্রম ও আনন্দ উপনভাগ। এখানন পরনমশ্বর মদব্য ব্যমিরূনপ মব্রাজমান, আর মব্শ্ব হল 

যভািা। আব্ার কমশন ানগর লক্ষয হল পরম সংকনল্প মানব্ কনমশর উৎসগশ।  ার প্রধ্ান র্তশই হল 

সকল কনমশর অহমাত্মক যব্াধ্ তযাগ এব্ং ফল লানভর জনয কমশ প্রনচষ্টা তযাগ,  ার দ্বারা সাধ্নকর 

মন ও সংকল্প দুই শুদ্ধ হয়। ফনল তাাঁর মনধ্য এই যব্াধ্ জাগ্রত হয় মহতী মব্শ্ব র্মিই আমানদর 

সকল কনমশর কিশী, আর জীব্ শুধু্ মাি  ন্ত্র। মকন্তু শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতানত এই চারমি য ানগর সমন্বয় 

যদখাননা হনয়নেন এব্ং ব্লা হনয়নে, সমূ্পণ্শ য াগ সাধ্নায় উভয়ই উভনয়র সহায়ক।  ানক স্বামী 

মব্নব্কানন্দ ও স্বীকার কনর মননয়নেন। 

     অতীনত য ানগর সাধ্না হনয়নে মব্মভন্ন ভানব্। সাধ্ক জীব্ননক এক একিা বৃ্মি ধ্নর মননয় 

তার উৎকষশ সাধ্ননর প্রয়াস কনরনেন। এর ফনলই নানা সম্প্রদায় ও নানা মানগশর উৎপমি হনয়নে। 

তনব্ সব্ পনথরই মুখয উন্র্য হল- দ্বন্দ্বময় জীব্ন যথনক মুমি। 

যব্নদর কাল যথনক আধু্মনককাল প শন্ত য াগসাধ্নার সাধ্ারণ্ ধ্ারণ্া মনরূপণ্ঃ- ভারতীয় দর্শন 

সামহনতযর আনলাচনা করনত হনল, প্রথনমই যব্নদর আনলাচনা করনত হয়, যকননা যব্দই হল 

ভারতীয় আধ্যামত্মক মচন্তা ও ধ্নমশর উৎপমিিল। ঋনগ্বনদর  ুনগ মুমন-ঋমষরা ব্হুনদব্তার মব্শ্বাস 

করনলও, বব্মদককানলর যর্নষর মদনক যদখা  ায়, বব্মদক ঋমষগণ্ য ন ব্হুনদব্তার মচন্তায় মব্ভ্রান্ত 

হনয় প্রকৃত যদব্তানক খুাঁজনেন। এজনয ঋমষর কনে যর্ানা  ায়, “কবস্ম যদব্ায় হমব্ষা মব্নধ্ম?” 

অথশাৎ যকান যদব্তার উন্নর্য  জ্ঞীয় দ্রব্য দান করব্? বব্মদক ঋমষনদর এই প্রকার তত্ত্ব 

অনন্বষনণ্র সংগৃমহত রূপই হল যব্দ। বব্মদক ঋমষগণ্ ধ্যাননর গভীনর অধ্যয়ন কনর য  তত্ত্ব 

উপলমব্ধ কনরমেনলন, তাই পরব্তশীকানল গুরু-মর্ষয পরম্পরায় শ্রুমত আকানর মর্ক্ষাদান করাননা 

হত। বব্মদক মুমন-ঋমষনদর গভীর মনন ও মচন্তননর ফলস্বরূপ উপলব্ধ জ্ঞান ব্া তত্ত্বনক, তাই 

অনপৌরুনষয় মনন করা হয়। আর যব্নদর এই আধ্যামত্মক ভাব্নার উপর মভমি কনর, পরব্তশী সমনয় 
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ভারতীয় ষড় দর্শন জন্ম যনয়। ভারতীয় এই ষড় দর্শন গুমল হল- সাংখয, য াগ, নযায়, বব্নর্মষক, 

পূব্শমীমাংসা এব্ং উিরমীমাংসা।১৩  

সাধ্না র্নব্দর অথশঃ- মানুষ প্রাচীন কাল অথশাৎ যব্নদরকাল যথনকই উপলমব্ধ কনরন য , প্রাকৃমতক 

র্মিগুমল তানদর যব্াঁনচ থাকার সহায়তা কনর, আব্ার মব্রুদ্ধতাও কনর। তাই তানদর সুখ-র্ামন্তপূণ্শ 

ও মনরুপদ্রব্ জীব্ন  াপন করনত হনল এই প্রাকৃমতক র্মিনক সন্তুষ্ট করনত হনব্, এর যথনকই 

আরম্ভ হল পূজাচশনা।১৪ পরব্তশীনত এই পূজা-অচশনা যথনকই ধ্ীনর ধ্ীনর সাধ্না ও উপাসনার 

উৎপমি হয়।   

     ‘সাধ্না’ র্নব্দর ব্যাপক অথশ যকানও মব্ষনয় মসমদ্ধলানভর জনয ঐকামন্তক প্র ন। সাধ্নার 

সঙ্কীণ্শ অথশ হল আরাধ্না। সাধ্ারণ্ ভনব্ ব্লা  ায়,  ার দ্বারা মানুনষর র্ারীমরক, মানমসক ও 

আধ্যামত্মক পূণ্শ পমরণ্মত লাভ হয়, তার নাম সাধ্না।১৫ 

     ম মন য  মব্ষনয় মসমদ্ধ চান, মতমন যসই মব্ষনয় সধ্না কনরন। সাধ্ারণ্ মানুষ ব্ল, ঐশ্ব শ, মান, 

 র্ প্রভৃমত চান; কানজই এসব্ য মন তাাঁনদর সাধ্নার মব্ষয় হয়। আব্ার যতমমন আধ্যামত্মক 

যলানকরা পারমামথশক ব্স্তু অথশাৎ ভগব্ান, যমাক্ষ ব্া মুমি চান। এজনযই সনাতনধ্মশীয় র্ানস্ত্র ধ্মশ, 

অথশ, কাম এব্ং যমাক্ষ এই চতুব্শগনক পুরুষাথশ ব্া পুরুনষর সাধ্নার মব্ষয় ব্নল মানা হনয়নে। 

     সাধ্নার চরম লক্ষয হল পারমামথশক সুখ লাভ ব্া যমাক্ষ লাভ। এই সুখ অকৃমিম, অপমরণ্ামী 

ও র্াশ্বত। তাই ব্লা ব্াহুলয কমেন সাধ্না মভন্ন যমাক্ষ লাভ সম্ভব্ নয়। অতএব্ সমি উচ্চিনরর 

সাধ্নার লক্ষয হল প্রতযক্ষ ব্রহ্মজ্ঞান ব্া আত্মজ্ঞান ব্া যমাক্ষ লাভ। 

     মকন্তু সাধ্না মভন্ন যকান জীব্ এই পরমনক উপলমব্ধ করনত পানরন না। তাই সাধ্নকর 

অভযন্তনর র্মি জাগমরত করনত হনল সাধ্না মভন্ন অনয যকান পথ যনই। অমগ্ন য মন সব্শ ব্স্তুনত 

ব্যাপ্ত থাকনলও, দুমি ব্স্তুর ঘষশণ্ োড়া য মন প্রজ্জ্বমলত হয় না এব্ং প্রজ্জ্বমলত না হনল য মন 

আনলাকদনামদ যকানও কানজ লানগ না যতমনই মচন্ময় র্মি সব্শব্যাপনী হনলও সাধ্না ব্যতীত 

প্রতযক্ষ হন না এব্ং জীনব্র ব্াঞ্ছা পূণ্শ কনরন না।১৬ 
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     ম মন য  মব্ষনয় সাধ্না কনরন না যকন, উপ ুি র্মিসঞ্চয় মব্না মসমদ্ধলাভ সম্ভব্ নয়। সমি 

মসমদ্ধই র্মি সানপক্ষ, মক ব্যব্হামরক যক্ষনি মক আধ্যামত্মক যক্ষনি। যসই জনযই র্াস্ত্র মব্র্ারদ 

আচা শরা ব্নলন, সব্ সাধ্নাই মূলতঃ র্মি সাধ্না।১৭ 

     তাই প্রচীন কাল যথনকই পরমনক উপলমব্ধ করার মনমমি ভারতীয় সভযতায় মব্মভন্ন সাধ্নার 

উদয় হনয়নে। য মন- তন্ত্রসাধ্না, অবদ্বতসাধ্না, য াগসাধ্না প্রভৃমত। 

     তাহনল এমব্মষনয় এরকম প্রশ্ন উেনত পানর, ধ্মশ ও সাধ্নার মূল প্রনভদ যকাথায় এব্ং 

য াগসাধ্না মক ধ্মশ? মীমাংসা মনত ধ্নমশর লক্ষণ্ হল- “যচাদনালক্ষনণ্াঽনথশাধ্মশঃ” অথশাৎ য  শুভ ব্া 

সৎ কমশ যলাকনক অনুপ্রামণ্ত কনর, তার নাম ধ্মশ।  মদও পরব্তশী কানল ধ্মশ র্নব্দ অন্তভূশি হনয়নে 

কতগুমল আচার, অনুষ্ঠান, যদব্নদব্ীর মব্শ্বাস প্রভৃমত। মকন্তু সাধ্নায় মব্নর্ষতঃ লক্ষয প্রামপ্তর মনমমি 

মব্মর্ষ্ট আচরণ্ ব্া অভযানসর কথা ব্মণ্শত হনয় থানক। য াগসাধ্নায়ও যসইরূপ মব্মর্ষ্ট আচরনণ্র 

কথা ব্মণ্শত হনয়নে। এই আচারণ্ গুমল মকেু মানমসক ( থা- ধ্যান, ধ্ারণ্া) এব্ং মকেু র্ারীমরক 

(য মন- আসন, প্রাণ্ায়াম)।  মদও মব্মর্ষ্ট আচরণ্ ধ্নমশর অি ব্নল স্বীকৃত। ধ্নমশর মমশকথা হল 

আনত্মাপলমব্ধ ব্া আত্মজ্ঞান। মকন্তু য াগসাধ্নার চরমলক্ষয হল, প্রকৃমত যথনক পুরুষ ব্া আত্মার 

যভনদাপলমব্ধ। তাই য াগর্াস্ত্রনক ধ্মশর্াস্ত্র না ব্নল সাধ্নর্াস্ত্র ব্লা হয়।১৮     

     য াগদর্শননর উৎস মননয় সমেক যকান মসদ্ধান্ত পাওয়া না যগনলও, যব্দনকই  য ানগর 

উৎসরূনপ স্বীকার করা য নত পানর। যকননা মব্মভন্ন গ্রনন্থর উনেখ এই ভাব্নানক সমথশন কনর। 

য মন, মহাভারনত য ানগর আমদ জ্ঞাতা রূনপ মহরণ্যগনভশর উনেখ পাওয়া  ায়। এখানন ব্লা 

হনয়নে- সাংনখযর ব্িা হনলন কমপল এব্ং য ানগর প্রকৃত জ্ঞাতা হনলন মহরণ্যগভশ, এর পুরাতন 

আর যকউ যনই।১৯ ঋনগ্বনদর দর্ম মিনল ১২১ নং সূিমি হল মহরণ্যগভশসূি। সাধ্ারণ্ ভানব্ 

মহরণ্যগভশ র্নব্দর অথশ হল- স্বণ্শমকরণ্ মকন্তু ঋনগ্বনদ বব্মদক যদব্তা অথশাৎ সূ শ যদব্তানক যব্াঝাননা 

হনয়নে। আব্ার মহাভারনতর শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতায় শ্রীকৃষ্ণ অজুশননক ব্নলনেন- মতমন হনলন য ানগর 

প্রকৃত মর্ক্ষক, মতমনই প্রথম মহরণ্যগভশনক য াগ মর্ক্ষা মদনয়মেনলন, পনর সূ শনদব্ মনুনক এব্ং মনু 

আব্ার ইক্ষ্বাকুনক য াগমর্ক্ষা দান কনরন। এইভানব্ পুরুষ পরম্পরায় প্রাপ্ত এই য াগ রাজমষশগণ্ 

মব্মদত হনয়মেনলন এব্ং  া পরব্তশীকানল দীঘশকাল  াব্ৎ নষ্ট হনয় মগনয়মেল।২০  
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     অনুরূপভানব্, বৃ্হৎন াগী  াজ্ঞব্ল্ক্য তাাঁর ‘ াজ্ঞব্ল্ক্যসৃ্মমতর’ দ্বাদর্ অধ্যানয়র পাাঁচ নং মনন্ত্র 

মহরণ্যগভশনক য ানগর প্রকৃত মর্ক্ষক ব্নল উনেখ কনরনেন। অপরমদনক সাংনখযর মব্খযাত িীকাকার 

মব্জ্ঞান-মভকু্ষও তাাঁর ‘য াগব্ামতশক’ গ্রনন্থর প্রথম কামরকায়  াজ্ঞব্নল্ক্যর উদৃ্ধমত উনেখ কনর 

মহরণ্যগভশনক আমদগুরু ও পমরমলগুরু রুনপ উনেখ কনরনেন।২১  

     আব্ার ব্াৎসায়ননর নযায়ভানষযর ১/১/২৯ নং ভাষয যথনক জানা  ায় য , ব্তশমান য াগর্ানস্ত্রর 

পূনব্শ এক য াগপ্রণ্ালী প্রচমলত মেল এব্ং তা মেল পতঞ্জমল য াগ অনপক্ষা মভন্ন এব্ং তা 

কমশমীমাংসার সনি ঘমনষ্ঠতর সম্বন্ধ ুি মেল।২২ যগৌতমবু্নদ্ধর সমনয়ও য  য াগাভযাস ব্যাপকভানব্ 

প্রচমলত মেল তা ব্লা  ায়। যকননা স্বয়ং বু্দ্ধনদব্ই ধ্যান সাধ্নার দ্বারা যব্ামধ্সত্ত্ব লাভ কনরন। 

হষশচমরত, লমলতমব্িানরর উনেখ যথনক জানা  ায় য  তৎকালীন সমনয় নানামব্ধ্ কৃিসাধ্ন, তপ 

প্রভৃমত প্রচমলত মেল। এোড়াও যব্ৌদ্ধ সুিসমূহ মচনির একাগ্রতার জনয য ৌমগক পদ্ধমত গুমল সাক্ষয 

ব্হন কনর। অতএব্ পতঞ্জমল পূনব্শও য  য ানগর ধ্ারা ব্তশমান মেল একথা মনমশ্চত কনর ব্লা  ায়। 

আব্ার মহাভারনতর র্ামন্তপনব্শ মুমন  াজ্ঞব্ল্ক্য য াগ প্রসি ব্যাখযা করনত মগনয়, যব্নদ উনেমখত আি 

প্রকার য ানগর ব্ণ্শনা কনরনেন।২৩ অতএব্ এর যথনক ব্লা  ায়, পতঞ্জমলর পূনব্শ বব্মদক, 

ঔপমনষমদক, মহাভারতীয় ও যপৌরামণ্ক  ুনগ য ানগর ধ্ারণ্া ব্তশমান মেল। 

     য ানগর উৎপমির সময়কাল মননয়  মদও যকান সমেক মসদ্ধান্ত পাওয়া  ায় না, তবু্ও প্রচমলত 

মনত য ানগর প্রব্িারূনপ মহমষশ পতঞ্জমলনকই মনন করা হয়। মকন্তু যব্দ, উপমনষদ্ , মহাভারত, 

পুরাণ্ প্রভৃমত প্রাচীন এই গ্রন্থগুমল যথনক য াগসম্বন্ধীয় এমন মকেু তথয পাওয়া  ায়,  া যথনক 

অনুমান করা  ায়, মহমষশ পতঞ্জমলর পূনব্শও য াগমর্ক্ষা ব্তশমান মেল এব্ং তা প্রাচীনকাল যথনক 

ভারতীয় সভযতায় প্রব্ামহত হনয় আসমেল। পতঞ্জমল পরব্তশী কানলও য ানগর প্রভাব্ মব্মভন্ন গ্রন্থ, 

সামহতয এব্ং সম্প্রদানয়র মনধ্য তা দৃষ্ট হয়। অতএব্ ব্লা য নত পানর, ভারতীয় সভযতায় প্রাচীন 

কাল যথনকই য ানগর ধ্ারা প্রব্ামহত এব্ং ব্তশমান কানলও তা প্রব্াহমান।  

     ‘মনুসৃ্মমত’র রচময়তা মনু য মন তাাঁর পূব্শব্তশী সকল নীমত সঙ্কলকনদর অনুসরণ্ কনর এব্ং 

তাাঁনদর মতনক একমিত কনর এই সৃ্মমতগ্রনন্থর সংকলন কনরমেনলন, মেক যতমমন ভানব্ মহমষশ 

পতঞ্জমলও হনলন য াগদর্শননর সঙ্কলক। মহমষশ পতঞ্জমলর পূনব্শও য ানগর ধ্ারা ব্তশমান মেল মকন্তু 
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মতমনই প্রথম য ানগর মব্মক্ষপ্ত ধ্ারণ্াগুমলনক গেনমূলক ও বব্জ্ঞামনক পদ্ধমতনত একমিত কনর 

‘য াগসূি’ গ্রনন্থর সঙ্কলন কনরমেনলন। 

     য াগ সাধ্না ভারতব্াসীর এক আশ্চ শজনক সন্ধান। যকননা য ানগর প্রমান হাজার হাজার 

ব্ৎসর পূনব্শর মনহনঞ্জাদর ও হরপ্পা সভযতার উদ্ধামরকৃত ‘পশুপমত’ নামক য াগীর মূমতশ যথনক 

পাওয়া  ায়।২৪  এই প্রির খিমিনত য াগ ধ্যানরত অব্িায় এক য াগীর মূমতশ পাওয়া  ায়।  ার 

যথনক অনুমান করা  ায় য  তৎকালীন সমনয়ও য ানগর ধ্ারনা প্রচমলত মেল।    

 

মনহনঞ্জাদর ও হরপ্পা সভযতার উদ্ধামরকৃত ‘পশুপমত’ নামক য াগীর মচি (৬) 

অতএব্ এই আধ্যানয় পতঞ্জমল পূব্শব্তশী সামহতয য মন- যব্দ, উপমনষদ্, মহাভারত, যব্ৌদ্ধসামহতয ও 

পুরানণ্ উমেমখত য াগ-মব্ষয়ক অংর্গুমলনক উত্থাপননর যচষ্টা করা হনব্ এব্ং পতঞ্জমল পরব্তশী মকেু 

গ্রন্থ, সামহতয ও ব্যমিনদর অনলাচনার মাধ্যনম য ানগর একমি সংমক্ষপ্ত ধ্ারনা যদওয়ার যচষ্টা করা 

হনব্। য ানগর ধ্ারাব্ামহকতা আনলাচনা প্রসনি, এই মব্ষয়গুমল োড়াও আনরা অননক তথয 

পমরনব্মর্ত করা  ায়, মকন্তু গনব্ষণ্ার মূল আনলাচয মব্ষয় এমি নয় ব্নল, সল্প পমরসনর মব্ষয়মিনক 

তুনল ধ্রার যচষ্টা করা হনব্। 

যব্দ (আনুমামনক ১৫০০ খ্রীঃ পূঃ – ২০০ খ্রীঃ পূঃ)- বব্মদক সংমহতা প্রধ্ানত চারমি র্াখায় 

মব্ভি। এগুমল হল- ঋনগ্বদ,  জুনব্শদ, সামনব্দ ও অথব্শনব্দ।  মদও এই সংমহতা গুমলনত সরাসমর 

য ানগর উনেখ পাওয়া  ায় না, মকন্তু এখানন এমন মকেু র্ব্দ ব্া তনথযর উনেখ রনয়নে,  া যথনক 

অনুমান করা  ায় তৎকালীন সমনয় য ানগর ধ্ারা ব্তশমান মেল। 
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     যব্নদর আনলাচনা প্রসনি স্বভাব্তই যব্নদর কাল মনণ্শয় প্রসিমি এনস পনর।  মদও এমব্ষনয় 

 নথষ্ট মতমব্নরাধ্ লক্ষয করা  ায়। যসই সব্ মতমব্নরানধ্র মনধ্য না মগনয়, সব্শসর্ম্ত মতমিনক 

যব্নদর কাল মহনসনব্ তুনল ধ্রনত সনচষ্ট হব্। এমব্ষনয় পাশ্চাতয পমিত মযাক্সমুলার এর মত হল, 

ভারতব্নষশ যব্ৌদ্ধধ্নমশর আমব্ভশাব্ খ্রীঃ পূঃ ৫০০ অব্দ। আর এর পূব্শব্তশী  ুনগই বব্মদক সামহনতযর 

মব্নর্ষত সংমহতা এব্ং ব্রাহ্মণ্ অংনর্র রচনা ও সঙ্কলননর কাজ সমূ্পণ্শ হনয়মেল। মতমন তাাঁর  

‘History of Ancient Sanskrit Litereture’ গ্রনন্থ স্পষ্টতই ব্নলনেন য , ১২০০-১০০০ খ্রীঃ 

পূব্শানব্দ এই যব্নদর সংমহতা এব্ং ব্রাহ্মণ্ভাগ গুমলর রচনার সব্শমনন্ম সময়সীমা।২৫ 

     ঋনগ্বনদর ষষ্ঠমিনলর ২৫/০৫ নং ঋনকর ব্যাখযা প্রসনি সায়নাচা শ ব্নলনেন, ‘হমরয়ূপীয়া না 

কামচন্নদী ব্া’ অথশাৎ ঋনগ্বনদর সময়কানল হরয়ূপীয়া নানম যকান নদী ব্া নগর মেল। অতএব্ বব্মদক 

কালনক মনহনঞ্জাদর ও হরপ্পা সভযতার সময়কাল ধ্নর মননল, এর কাল যমািামুমি ১২০০-১০০০ খ্রীঃ 

পূঃ যমনন যনওয়া হয়। এর পূনব্শও য  য ানগর ধ্ারা ব্তশমান মেল, তা মনমশ্চত কনর ব্লা  ায়। 

যকননা মনহনঞ্জাদর ও হরপ্পা সভযতার ধ্ংসাব্নর্ষ যথনক উদ্ধারীকৃত পশুপমতর য াগধ্যানি মূমতশ 

তার প্রমান। অতএব্ তৎকালীন সমনয় সমানজ য াগভাব্না ব্তশমান মেল, হয়নতা তা মেল অতযন্ত 

সহজ, সরলরূনপ। 

    ঋনগ্বনদ ‘য াগ’ র্নব্দর উনেখ পাওয়া  ায়,  মদও তার অথশ সাধ্নানথশ ব্যব্হৃত হয়মন। এখানন 

সাধ্না মভন্ন অনথশ য ানগর ব্যব্হার পাওয়া  ায়। য মন ঋনগ্বনদর ১/৫/৩ নং ঋনক য াগ র্নব্দর 

অথশ করা হনয়নে অলনব্ধর লাভ।২৬ এব্ং এই যব্নদরই ৩৪ নং ঋনক য াগ র্নব্দর ব্যব্হার পাওয়া 

 ায়, যঘাড়ানক রনথর সনি সং ুি করা অনথশ।২৭  

    আব্ার ঋনগ্বনদর প্রথম মিনল অষ্টাদর্ ঋনকর একমি মনন্ত্র মননাসংন ানগর উনেখ পাওয়া 

 ায়।২৮ এব্ং পঞ্চম মিনলর একমি ঋনক জ্ঞানী ব্যমিগণ্, পুনরামহত এব্ং  জমাননক মচি সমামহত 

কনর সমব্তানক প্রাথশনা করার উপনদর্ যদওয়া হনয়নে।২৯  

     অপরমদনক, ঋনগ্বনদর নযায় অপর মতন যব্দ অথশাৎ  জুনব্শদ, সামনব্দ ও অথব্শনব্নদও 

কমনব্র্ী ‘ধ্ীর’ র্নব্দর ব্যব্হার লক্ষয করা  ায়,  ার অথশ- ‘আত্মজ্ঞান’ ব্া ‘আত্ম অনুভূমত’ রূনপ 

ব্যব্হৃত হনয়নে। এোড়াও ঋনগ্বনদর ‘তপস্ ’৩০ র্নব্দর উনেখ যথনক একথা অনুমান করা  ায়, 
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যব্াধ্হয় তৎকালীন সমনয় য ানগর একমি অিরূনপ ‘তপ’ সাধ্নার প্রচলন মেল। অতএব্ উপনরাি 

আনলাচনা যথনক একথা ব্লা য নত পানর, যব্নদর কানল য াগভাব্না অঙু্করাব্িায় ব্তশমান মেল এব্ং 

তা পরব্তশীকানল িম ব্ধ্শমান হনয় পতঞ্জমলর সমনয় পমরণ্ত বৃ্নক্ষর রূপ ধ্ারণ্ কনরনে।  

     যব্নদ সরাসমর  ম, মনয়ম ও প্রাণ্ায়ানমর উনেখ পাওয়া না যগনলও এনদর সম্বনন্ধ মকমঞ্চৎ 

আভাস পাওয়া  ায়। য মন  াগ- নজ্ঞর মব্মধ্ মননষনধ্র যক্ষনি পমরষ্কার, পমরিন্নতার উনেখ। 

আব্ার বব্মদক সংমহতায়, প্রভৃমত  াগ- নজ্ঞর ব্া যদব্তা স্তুমতর যক্ষনি মনয়মানুব্মতশতার উনেখ 

পাওয়া যগনলও, গেনমূলক যকান য াগাভযানসর ব্ণ্শনা পাওয়া  ায় না। য মন সূ শ সূনি প্রতযহ সূ শ 

যদব্তার উন্নর্য তপশণ্ করার মননদশর্ যদওয়া হনয়নে মকন্তু যকান য াগাভযানসর কথা ব্লা হয়মন।  

     ভারতীয় দার্শমনক ডঃ রাধ্াকৃষ্ণন্  তাাঁর গ্রন্থ ‘Indian Philosophy’ যত উনেখ কনরনেন 

অথব্শনব্নদ তপশ্চ শা ও কৃিাভযানসর দ্বারা অনলৌমকক র্মি অজশননর ইমিত রনয়নে।৩১ পাশ্চাতয 

পমিত Alexander Wynne তাাঁর ‘The Origin of Buddhist Meditation’ গ্রনন্থ উনেখ 

কনরনেন, মনরাকার ধ্যান পদ্ধমত ব্রাহ্মণ্য ধ্মশ যথনক উৎপন্ন। এর প্রমাণ্ স্বরূপ মতমন ঔপমনষনদর 

মব্শ্বব্ণ্শনা ও আমদ ুগীয় যব্ৌদ্ধ গ্রন্থগুমলর ব্মণ্শত বু্নদ্ধর দুই গুরুর ধ্যাননকমন্দ্রক লনক্ষযর র্মির্ালী 

সমান্তরাল ধ্ারামির উনেখ কনরনেন।৩২ তাাঁর মনত নাসদীয় সুি ও পরব্তশী ঋবগ্বমদক সূিগুমলনত 

ধ্যান পদ্ধমতর অমিনত্বর প্রমাণ্ পাওয়া  ায়।৩৩  

উপমনষদ্ (আনুমামনক ৩০০ খ্রীঃ পূঃ – ৪০০ খ্রীঃ)- সংসৃ্কত র্ব্দ উপমনষদ্ র্ব্দমি উপ-মন-সদ্

, এই মতনমি র্ব্দাংনর্র সমমষ্ঠ মননয় গমেত। এর অথশ হল- উপ অথশাৎ কানে ব্া মনকনি, ‘মন’ মানন 

সমেক জায়গায় ব্া নীচ িান এব্ং ‘সদ্’ মানন ব্সা, অতএব্ উপমনষদ্ কথামির অথশ হল নীচ িান 

 ুি আসনন ব্সা ব্া মর্ক্ষালানভর উন্নর্য গুরু ব্া মর্ক্ষনকর মনকি নীচ আসনন ব্সা।৩৪ উমনর্ 

র্তনকর যর্ষভানগ গ্রমথত Monior Williams এর অমভধ্ানন ‘উপমনষদ্’ র্নব্দর অথশ করা 

হনয়নে- “The sitting down at the feet of another to listen to his words ( and 

hence, secret knowledge given in this manner.”।৩৫ 
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      মদও দুইর্তনকর অমধ্ক উপমনষনদর কথা জানা  ায়। এর মনধ্য ১০৮মি উপমনষনদর নাম 

পাওয়া  ায়, তন্মনধ্য ১০-১৩মি উপমনষদনক মূখয উপমনষদ্ ব্লা হয়। এই মূখয উপমনষদ্ গুমলর 

মনধ্য প্রধ্ানত চারমি উপমনষনদ য ানগর কথা পাওয়া  ায়। এগুমল হল- বতমিরীয়, কে, যশ্বতাশ্বতর 

এব্ং বমিী উপমনষদ্। 

(১) বতমিরীয় উপমনষদ্ঃ- কৃষ্ণ  জুশনব্দীয় র্াখার অন্তগশত হল এই উপমনষদ্। প্রাচীন দর্মি 

উপমনষনদর মনধ্য এমি হল একমি। এমি মতনমি অধ্যায় ব্া ব্েীনত মব্ভি। এর মদ্বতীয় ব্েীনত 

উমেমখত হনয়নে য ানগর কথা। এখানন ব্মণ্শত হনয়নে ব্যমির র্রীর পাাঁচমি উপাদান মননয় গমেত। 

স্বরূপ ব্া ব্রনহ্মাপলমদ্ধর জনয এই পাাঁচমি যকার্নক সমযক জাননত হনব্। এগুমল হল- অন্নময়, 

প্রাণ্ময়, মব্জ্ঞানময়, মননাময় ও আনন্দময়। র্রীনরর য  অংর্ অন্ন ব্া খাব্ার মদনয় গমেত তা হল 

অন্নমায়া। আব্ার র্রীনরর য  অংর্ শ্বাস এব্ং শ্বাস যথনক প্রাপ্ত র্মি মদনয় গমেত, তা হল 

প্রাণ্মায়া। র্রীনরর য  অংর্ মানমসক মব্ভাগ মননয় গমেত, যসমি হল মননামায়া। আব্ার র্রীনরর 

য  অংর্ ব্যমিত্ব ও মূলযনব্াধ্ মননয় গমেত তা হল মব্জ্ঞানমায়া এব্ং র্রীনরর য  অংর্ ব্যমির 

আনব্গ ও আনন্দ মননয় গমেত তা হল আনন্দমায়া।৩৬ কনমশর জনয র্মির প্রনয়াজন, প্রাণ্ময় যকার্ 

এই র্মির উৎস। আথশাৎ প্রাণ্র্মিই যদনহর সব্ কাজ সম্পন্ন হওয়ার মূনল। কমশনক শুভকনমশ 

পমরণ্ত করনত হনল প্রাণ্র্মির সং ম প্রনয়াজন। আর রাজন াগ ব্া ধ্যানন াগই এই কাজ সমাধ্া 

করনত পানর। মননাময় যকানর্ মচন্তা, ভাব্না ব্া মনননর কাজ হয়। ইষ্ট তথা যধ্যয় ব্স্তুনত সব্শদা 

মননক মননয়ামজত রাখনত হনল, তাাঁর মদনক প্রব্ল আকষশণ্ অতযাব্র্যক এব্ং এই আকষশনণ্ই ভমির 

উদয় হয়। মব্জ্ঞানময় যকার্ হল বু্মদ্ধ, জ্ঞান ও মব্চানরর ির। মন য  সঙ্কল্প কনর বু্মদ্ধ তার মব্চার 

কনর সমেক পথমি মনণ্শয় কনর। বু্মদ্ধ মনশ্চয়াত্মক হনল, শুদ্ধ মনমশল বু্মদ্ধনত পরমাত্মা প্রকামর্ত হন।   

     এই উপমনষনদ মায়াগুমলনক পামখর র্রীনরর মব্মভন্ন অনির সনি তুলনা করা হনয়নে, এখানন 

পামখর র্রীরনক য ানগর সনি, মাথানক শ্রদ্ধার সনি এব্ং ব্াম পাখানক সনতযর সনি তুলনা করা 

হনয়নে।৩৭ আব্ার মায়ার ভাগ অথশাৎ সতয, শ্রদ্ধা, মহৎ প্রভৃমতনক পামখর র্রীনরর মব্মভন্ন উপানির 

সনি তুলনা করা হনয়নে,  া পাতঞ্জল য াগদর্শননর  ম ও মনয়নমর উপমব্ভানগর সাদৃর্য স্বরূপ। 



157 

 

এই উপমনষনদ মব্নর্ষ গুরুত্ব যদওয়া হনয়নে জ্ঞানলাভনক এব্ং জ্ঞানলানভর দ্বারাই য  আত্মার মুমি 

সম্ভব্, তা ব্যি করা হনয়নে। 

(২) কনোপমনষদ্ঃ- এমি কৃষ্ণ  জুশনব্নদর চরক ‘কঠ্’ র্াখার অন্তগশত। এই উপমনষনদ যব্ৌদ্ধ মচন্তার 

মকেু পমরচয় পাওয়া  ায়। তাই মনন করা হয়, এমি সম্ভব্ত খ্রীঃ পূব্শ পঞ্চম র্তনকর পনর 

যলখা।৩৮ কে উপমনষদ্  দুমি অধ্যানয় মব্ভি। অধ্যায় গুমল আব্ার মতনমি কনর ব্েী ব্া উপপনব্শ 

মব্ভি। প্রমতমি ব্েীনত ১৫-২৯মি কনর যলাক আনে। এই উপমনষনদর কনয়কমি পংমি 

শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতার সনি সাদৃর্যপূণ্শ। এই উপমনষনদর যকন্দ্রীয় কামহনী ঋমষ ব্াজশ্রব্ার পুি নমচনকতা 

এব্ং মৃতুয যদব্তা  মরাজনক যকন্দ্রকনর গনড় উনেনে। নমচনকতা  মনদনব্র সাক্ষাৎ এর অনপক্ষা 

কনর তাাঁর প্রমত য  সং মভাব্ যদখান, তানত  মরাজ সন্তুষ্ট হনয় তাাঁনক মতনমি ব্র প্রদান কনরন। 

নমচনকতা তৃতীয় ব্নরর দ্বারা  মরানজর মনকনি মৃতুযর পশ্চাৎ অব্িা সম্পনকশ জাননত চান। অথশাৎ 

নমচনকতা আত্মতত্ত্ব সম্পনকশ জাননত চান। এর উিনর  মরাজ য ানগর প্রসি উত্থাপন কনর ব্নলন- 

             “ দা পঞ্চাব্মতষ্ঠনন্ত জ্ঞানামন মনসা সহ। 

             বু্মদ্ধশ্চ ন মব্নচষ্ঠমত তামাহুঃ পরমাং গমতম্ ।। 

             তাং য াগমমমত মনযনন্ত মিরামমমন্দ্রয়ধ্ারণ্াম্ । 

             অপ্রমিিদা ভব্মত য ানগা মহ প্রভব্াপযনয়ৌ।।” -কে, ২/৩/১০-১১।  

অতএব্ ব্ানহযমন্দ্রয় ও অন্তমরমন্দ্রয় সকলনক অমব্চলভানব্ ধ্ারণ্ করানক য ামগগণ্ য াগর্ব্দ দ্বারা 

অমভমহত কনরনেন। শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতানতও য াগ সম্বনন্ধ এই প্রকার উমি পাওয়া  ায়। যসখানন ব্লা 

হনয়নে ব্াহয মব্ষনয়র যভাগ-তযাগ রূপ য  মব্নয়াগ, তানকই য ামগগণ্ ‘য াগ’ ব্নল থানকন।৩৯ আব্ার 

এই উপমনষনদ মননর মনয়ন্ত্রন প্রসনি, র্রীরনক রনথর সনি তুলনা করা হনয়নে। ব্লা হনয়নে- 

জীব্াত্মা রথস্বামী ও র্রীর রথ, বু্মদ্ধ রথচালক ও মন হল লাগাম।৪০  

এই উপমনষনদই আব্ার মননজনক অথশাৎ আত্মানক উপলব্দ্ধ করার উপায় রূনপ ধ্যান ও 

মনমদধ্যাসননর কথা ব্লা হনয়নে।  থা- 
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       “তং দুদশর্ং গূঢ়মনুপ্রমব্ষ্ঠং গুহামহতং গহ্বনরষ্ঠং পুরাণ্ম্ । 

        অধ্যাত্মন াগামধ্গনমন যদব্ং মত্বা ধ্ীনরা হষশনর্ানকৌ জহামত।।” 

                                                                -কে, ১/২/১২। 

(৩) যশ্বতাশ্বতনরাপমনষদ্ঃ- এই উপমনষনদ য াগ সম্বনন্ধ মব্িৃত তথয পাওয়া  ায়। এর মদ্বতীয় 

অধ্যানয় য াগীর সমেক র্ারীমরক অব্িা, সমেক পমরনব্র্, সমেক মানমসক মিমত, শ্বাস-প্রশ্বানসর 

সমেক ব্যব্হার সম্বনন্ধ, ব্ািমব্ক ও ব্যব্হামরক তথয প্রদান করা হনয়নে। এখানন আনরা ব্লা 

হনয়নে, সুব্ণ্শামদ য মন অমগ্নদ্বারা যদাষমুি হয়, যতমমন ব্যমি য াগাভযানসর দ্বারা র্ারীমরক উন্নমত 

সাধ্ন কনর পামথশব্ ব্ন্ধন যথনক মুমি লাভ করনত পানরন। 

     এই উপমনষনদ সমেক উপানয় শ্বাস-প্রশ্বানসর গ্রহণ্ ও তযানগর মননদশর্ যদওয়া হনয়নে এব্ং 

এই শ্বাস-প্রশ্বাস মনয়নন্ত্রর দ্বারা মননকও য  মনয়ন্ত্রণ্ করা  ায়, তা পমরষ্কার ভানব্ এখানন মব্বৃ্ত 

হনয়নে।৪১ য াগ সাধ্নার যক্ষনি য াগীর করণ্ীয় মব্ষয় উনেখ করনত মগনয় প্রথনমই ব্লা হনয়নে 

শ্বাস-প্রশ্বানসর দ্বারা মননক মনয়ন্ত্রণ্ কনর ধ্যান করনত। ধ্যাননর জনয উপ ুি িান সম্পনকশ ব্লা 

হনয়নে, সমতল ও পমব্িিান মনব্শাচন করনত, য খানন প্রির খি, অমগ্ন অথব্া ব্ালুকা যনই এব্ং 

য  িল যকালাহল রূ্নয, এমন িান  া মননর প্রসন্নতা সম্পাদক মকন্তু যচানখর পীড়াদায়ক নয়, 

এইরকম প্রব্ল ব্ায়ু রমহত িানন গুহা মনব্শাচন করনত ব্নলনেন।৪২ 

     আব্ার এই উপমনষনদ য াগসাধ্নকারী ব্যমির প্রতযক্ষ ফনলর মব্ষনয় ব্লা হনয়নে। 

য াগাভযাসকারী ব্যমির অনুভূমত ও মচন্তার্মি িমর্ বৃ্মদ্ধ পায় এব্ং সাধ্ক য াগামগ্ন দ্বারা মব্নর্ামধ্ত 

হনয় রাগ, যদ্বষ, জরা প্রভৃমত মব্নষ্ট করনত সক্ষম হন। এোড়াও য াগমসদ্ধ সাধ্নকর উপলক্ষণ্ 

সম্পনকশ ব্লা হনয়নে, তাাঁর র্রীনর লঘুতা, যরাগহীনতা, যলাভহীনতা, উজ্জ্বল কামন্ত, স্বরমাধু্ শ, মধু্র 

গন্ধ প্রভৃমত মচি প্রসু্ফমিত হয়।৪৩  

(৪) বমিী উপমনষদ্ঃ- এই উপমনষদ্  সামনব্নদর র্াখা। ঐক্ষ্বাকু ব্ংর্ীয় রাজা বৃ্হদ্রথ সংসারধ্নমশ 

মব্রি হনয় যজযষ্ঠ পুিনক রাজযভার সমপশণ্ কনর তপসযার মনমমি ব্নন চনল  ান। তপসযাকানল 

পরম যতজস্বী মুমন র্াকযায়ননর সনি সাক্ষাৎ হনল, তাাঁর কাে থনক আত্মতত্ত্ব জাননত চান। মতমন 
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তাাঁর উিনর ব্রহ্মমব্দযা ও য াগমব্দযা সম্বন্ধীয় প্রভৃমত মব্ষনয় অনলাচনা কনরন। এই উপমনষনদর সনি 

কনোপমনষনদর অননক মমল পাওয়া  ায়। এখাননও কথনপাকথননর আকানর এই উপমনষনদর 

মব্ষয়ব্স্তু ব্মণ্শত হনয়নে এব্ং য ানগর একমি মব্িৃত ধ্ারণ্া যদওয়া হনয়নে।  

     এখানন সাধ্নার অিরূনপ ষষ্ট অনির কথা ব্লা হনয়নে।৪৪ এগুমল হল- প্রাণ্ায়াম, প্রতযাহার, 

ধ্যান, ধ্ারণ্া, তকশ, সমামধ্। এোড়াও এই উপমনষনদ মকভানব্ প্রাণ্ায়ানমর দ্বারা মননক মনয়ন্ত্রণ্ করা 

 ায়, তা উনেখ কারা হনয়নে। এখানন ব্লা হনয়নে, মননজর অন্তনরর শ্বাসনক ধ্ারণ্ কনর ‘ওম্’ 

উচ্চারণ্ কনর প্রাণ্ব্ায়ুনক সুষুম্নাব্াহী করনল মন র্ান্ত হনয়  ায়।৪৫ আব্ার য াগীর উচ্চমাগশ সম্বনন্ধ 

ব্লা হনয়নে,  খন য াগীর প্রাণ্ব্ায়ু, মন এব্ং ইমন্দ্রয় এক হনয়  ায়, তখন মতমন পামথশব্ মব্ষনয়র 

ভাব্না তযাগ কনরন এব্ং য াগসাধ্নার উচ্চমানগশ উিীণ্শ হন।৪৬ উচ্চমানগশ উন্নীত য াগী তাাঁর হৃদনয় 

এব্ং র্রীনর পরমানন্দ উপলমব্ধ কনরন এব্ং পরমাত্মার সনি লীন হনয়  ান।৪৭ 

বজন দর্শন (আনুমামনক ২০০ খ্রীঃ পূঃ – ১০০ খ্রীঃ)- যমাক্ষ প্রামপ্তর য  মব্মধ্ য াগদর্শনন ব্মণ্শত 

হনয়নে, তার সনি বজনদর্শননর অননক মমল পাওয়া  ায়। য মন বজনদর্শনন সাধ্নার মনমমি 

অমহংসা, সতয, অনিয়, ব্রহ্মচ শ এব্ং অপমরগ্রহ নামক পাাঁচ ব্রনতর কথা ব্লা হনয়নে।৪৮  া মূলত 

পাতঞ্জল য াগদর্শননর প্রথম য াগাি  ম এর উপমব্ভাগ।  মদও বজনদর্শনন এই পঞ্চ ব্রনতর 

অমতমরি দর্ ধ্মশ পালননর মব্ধ্ান যদওয়া হনয়নে। এগুমল হল- ক্ষমা, মৃদুভাব্, যর্ৌচ, সতয, সং ম, 

তযাগ, উদাসীনতা এব্ং ব্রহ্মচ শ।৪৯  া পাতঞ্জল য াগদর্শননর অন্তগশত মনয়নমর উপমব্ভাগ গুমলর 

সনি সাদৃর্যপূণ্শ। অতএব্ এই আনলাচনা যথনক একথা ব্লা য নত পানর, বজন দর্শন কানল য ানগর 

ধ্ারা ব্তশমান মেল। 

যব্ৌদ্ধ দর্শন (আনুমামনক ১০০ খ্রীঃ পূঃ – ৪০০ খ্রীঃ)- যগৌতম বু্নদ্ধর সমনয় সমানজ য  য ানগর 
ধ্ারা প্রচমলত মেল এব্ং মতমনও য  তাাঁর দ্বারা অনুপ্রামণ্ত মেনলন তা স্পষ্ট কনরই ব্লা  ায়, বু্নদ্ধর 

সময়নকনল সমানজ নানামব্ধ্ কৃিসাধ্ন ও তপসযা সমানজ প্রচমলত মেল। এোড়াও লক্ষণ্ীয় মব্ষয় 

যব্ৌদ্ধধ্নমশর চারমি ব্রহ্মমব্হার- দুঃখ, দুঃনখর কারণ্, মননরাধ্ ও মননরানধ্র উপানয়র৫০ অনুরূপ ভাব্না 

পাতঞ্জল য াগসূনিও পাওয়া  ায়। আব্ার যব্ৌদ্ধগ্রন্থ মজ্ মঝমমনকায় ‘ধ্যান’, সমাপমি ও সমামধ্র 

উনেখ পাওয়া  ায়।  মদও এনদর মব্ষয় ও অভযানসর  সনি য াগর্ানস্ত্রর ধ্যান ও সমামধ্র পাথশকয 
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লক্ষয করা  ায়। ডঃ রাধ্াকৃষ্ণন্  এর মনত যব্ৌদ্ধধ্নমশ ধ্যাননর য  চার অব্িা, তার সনি 

য াগর্ানস্ত্রাি সনচতন মচিাকাগ্রতার চার আব্িার যমািামুমি সাদৃর্য আনে। মতমন আনরা ব্নলনেন 

য , যব্ৌদ্ধধ্মশ এব্ং য াগর্াস্ত্র উভয় যক্ষনিই মনন করা হয় য , য ানগর উন্র্য মসমদ্ধ হয়, শ্রদ্ধা, 

উদযম, ভাব্না, একাগ্রতা ও প্রজ্ঞার দ্বারা।৫১ প্রথম অধ্যানয় এমব্ষনয় মব্ষনদ আনলামচত হনয়নে।  

মহাভারত (আনুমামনক ৪০০ খ্রীঃ পূঃ – ৪০০ খ্রীঃ)- মহাভারনত ঋমষ জননমজয় য ানগর 
উৎপমি মব্ষনয়র ব্ণ্শনা করনত মগনয় ব্নলনেন- সাংখয, য াগ, পাঞ্চরাি ও যব্নদর আরণ্যক ভাগ, 

এই চার প্রকার জ্ঞান ব্রহ্মানদব্ জগনত প্রচার কনরমেনলন।৫২ এোড়াও মহাভারনতর কানল সমানজ 

নানামব্ধ্ য ানগর ব্ণ্শনা যথনক অনুমান করা  ায় য , তৎকালীন সমনয় অননক প্রকার য াগমাগশ 

প্রচমলত মেল। য মন- তনপান াগ,৫৩ অভযাসন াগ,৫৪ আত্মন াগ,৫৫ জ্ঞানন াগ,৫৬ কমশন াগ,৫৭ 

ধ্যানন াগ,৫৮ বু্মদ্ধন াগ,৫৯ ভমিন াগ,৬০ মহান াগ,৬১ ও সাংখযন াগ৬২ প্রভৃমত। এই গ্রনন্থ মন্ত্রন াগ ও 

রাজন ানগর  নথষ্ঠ প্রভাব্ পমরলমক্ষত হয় মকন্তু হেন ানগর মব্ষনয় যতমন যকান তথয পাওয়া  ায় 

না। 

পুরাণ্ (আনুমামনক ২৫০ খ্রীঃ – ১০০০ খ্রীঃ)- পুরাণ্ গ্রন্থগুমলর মনধ্য আোনরামি পুরাণ্ 

গুরুত্বপূণ্শ। এনদর মনধ্য মকেু পুরানণ্ য ানগর মব্িৃত ব্ণ্শনা পাওয়া  ায়। তার মনধ্য সব্শপ্রথম য  

পুরানণ্র নামমি উনে আনস, যসমি হল অমগ্নপুরাণ্। অমগ্নপুরানণ্র ৩৭২ যথনক ৩৭৬ তম অধ্যায় 

প শন্ত য ানগর কথা ব্মণ্শত হনয়নে। এই য ানগর সনি পাতঞ্জল য ানগর ব্হু সাদৃর্য পমরলমক্ষত হয়। 

এই পুরাণ্মনত, জ্ঞান হল ব্রহ্মপ্রকার্ক, যসই ব্রনহ্ম একমচিতা ও জীব্াত্মা এব্ং পরমাত্মায় 

মচিবৃ্মির উিমরূনপ য  মননরাধ্, তার নাম য াগ।  আর এই য ানগর দ্বারা মানুষ সংসারতাপ 

যমাচন (‘সংসারতাপমুিযথশং) কনরন। 

       “ব্রহ্মপ্রকার্কং জ্ঞানং য াগিবিকমচিতা।। ৩৭২-১খ 

        মচিবৃ্মিমননরাধ্শ্চ জীব্ব্রহ্মাত্মননাঃ পরঃ।।” ৩৭২-২ক 

     আর পাতঞ্জল দর্শনন য ানগর সংজ্ঞা লমক্ষত হয়- ‘য াগমশ্চিবৃ্মিমননরাধ্ঃ’ (য াগসূি, ১/২)। 

অথশাৎ মচিবৃ্মি মননরাধ্নক য াগ ব্লা হনয়নে। আব্ার এই পুরানণ্ য ানগর প্রকার ব্া যভদ সম্পনকশ 
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ব্লা হনয়নে- ‘অষ্টািন াগকম্ ’ (অমগ্নপুরাণ্ ৩৭২-১ক)। এই অষ্টাি গুমল হল-  ম, মনয়ম, আসন, 

প্রাণ্ায়াম, প্রতযাহার, ধ্ারণ্া, ধ্যান ও সমামধ্,  া পরব্তশীনত মব্মভন্ন অধ্যানয় আনলামচত হনয়নে। 

পতঞ্জল য ানগও অনুরূপ অষ্টানির উনেখ পাওয়া  ায়।  থা- ‘ মমনয়মাসনপ্রাণ্ায়ামপ্রতযাহারধ্ারণ্া- 

ধ্যান-সমাধ্নয়াঽষ্টাব্িামন’ (য াগসূি, ২/২৯)। 

    অনুরূপ ভানব্ উভয় গ্রনন্থর  ম ও মনয়নমর উপমব্ভাগ গুমলর যক্ষনিও একই প্রকার সাদৃর্য 

পমরলমক্ষত হয়। অমগ্নপুরাণ্মনত  ম ও মনয়নমর উপমব্ভাগ মব্ষনয় উি হনয়নে-  

          “অমহংসা সতযমনিয়ং ব্রহ্মচ শাপমরগ্রনহৌ।। ৩৭২-২খ 

           মাঃ পঞ্চ সৃ্মতা মব্প্র মনয়মাদ্ভুমি-মুমিদাঃ। 

           যর্ৌচং সনন্তাষতপ্সী স্বাধ্যানয়শ্বরপূজনন।।” ৩৭২-৩ 

য াগসূিনতও একই মব্ভাগ দৃষ্ট হয়।  থা- 

          “অমহংসাসতযানিয়ব্রহ্মচ শাপমরগ্রহা  মাঃ।” -য াগসূি, ২/৩০। 

          “যর্ৌচসনন্তাষতপঃ স্বাধ্যানয়শ্বরপ্রমণ্ধ্ানামন মনয়মাঃ।”-য াগসূি, ২/৩২। 

অতঃপর এনদর লক্ষণ্ মনরূপননর যক্ষনিও সাদৃর্য লক্ষয করা  ার। য মন- অমহংসা মব্ষনয় 

অমগ্নপুরানণ্র মত হল-  

           “ভূতপীড়া হযমহংসা সযাদমহংসা ধ্মশ উিমঃ।” ৩৭২-৪ক  

     অথশাৎ প্রণ্ীগণ্নক পীড়ন না করার নাম হল অমহংসা, এিা উিম ধ্মশ। আর পাতঞ্জল দর্শনন 

অমহংসা সম্বন্ধীয় লক্ষণ্ হল- “অমহংসাপ্রমতষ্ঠায়াং তৎসমন্ননধ্ৌ বব্রতযাগঃ” (-য াগসূি, ২/৩৫) অথশাৎ 

সাধ্নকর অন্তনর অমহংসা প্রমতমষ্ঠত হনল তার সমীনপ সব্শপ্রাণ্ীর বব্রীভাব্ নষ্ট হনয়  ায়। 

আব্ার অমগ্নপুরানণ্ সনতযর লক্ষণ্ করা হনয়নে- 

       “ দ্ ভূতমহতমতযন্তং ব্চঃ সতযসয লক্ষযণ্ম্ ।। ৩৭২-৭খ 
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        সতযং ব্রূয়াৎ মপ্রয়ং ব্রূয়াৎ সতযমমপ্রয়ম্ । 

        মপ্রয়ঞ্চ নানৃতং ব্রূয়ানদষ ধ্মশঃ সনাতনঃ।।” ৩৭২-৮ 

     অথশাৎ য  ব্চন প্রাণ্ীর অতযন্ত মহতকর, তাই সনতযর লক্ষযণ্। সতয ব্লা উমচৎ, সতয অথচ 

অমপ্রয় ব্লা উমচৎ নয় এব্ং মপ্রয় অথচ মমথযা ব্লা উমচত নয়, এিাই সনাতন ধ্মশ। অপরমদনক, 

য াগসূনি সনতযর লক্ষণ্ হল- “সতযপ্রমতষ্ঠায়াং মিয়াফলাশ্রয়ত্বম্ ” -য াগসূি, ২/৩৬। অথশাৎ হৃদনয় 

সতয প্রমতমষ্ঠত হনল যকান কমশ না কনরই য াগী মননজর জনয ব্া অপনরর জনয কমশফল লাভ করার 

র্মি অজশন কনরন।  

      মদও অমগ্নপুরানণ্ অনিয় এব্ং অপমরগ্রনহর আনলাচনা পাওয়া  ায় না মকন্তু ব্রহ্মচ শ মব্ষনয় 

দুই গ্রনন্থর আনলাচনাও প্রায় সমকক্ষ।  

     অমগ্নপুরানণ্ মনয়নমর আনলাচনা প্রসনি, দুই প্রকার যর্ৌনচর কথা ব্লা হনয়নে, ব্াহয ও 

আভযন্তর যর্ৌচ। মৃমিকা ও জল দ্বারা ব্াহযশুমদ্ধ এব্ং ভাব্শুমদ্ধর দ্বারা আভযন্তর শুমদ্ধ প্রামপ্ত হয়। এই 

উভনয়র দ্বারা ম মন শুদ্ধ হন, তানক শুমচ ব্লা হয়, অনযথা নয়।  থা- 

           “যর্ৌচস্তু মদ্বমব্ধ্ং যপ্রািং ব্াহযমাভযন্তরং তথা।। ৩৭২-১৭খ 

            মৃজ্জলাভযাং সৃ্মতং ব্াহযং ভাব্শুনদ্ধরথান্তরম্ । 

           উভনয়ন শুমচ শস্তু সশুমচননশতর শুমচঃ।।” ৩৭২-১৮ 

আর য াগসূি মনত যর্ৌচ হল- “যর্ৌচাৎ স্বািজুগুপ্সা পবররসংসগশঃ” (য াগসূি-২/৪০)। অথশাৎ ব্াহয 

যর্ৌচ থনক মননজর প্রমত জুগুপ্সা ব্া ঘৃণ্ার উনদ্রগ হয় এব্ং তখন পনরর সনি সি করনত আর 

প্রবৃ্মি থানক না। অনুরূপ ভানব্ তপ ও সনন্তাষ সাধ্নার যক্ষনিও দুই গ্রনন্থর মতও প্রায় 

একপ্রকার। 

আসনঃ- য াগসূনির ব্যাসভানষয পদ্মাসন, ব্ীরাসন, ভদ্রাসন ও স্বমিকাসননর উনেখ থকনলও 

অমগ্নপুরানণ্ যকব্ল পদ্মাসননর আনলাচনা পাওয়া  ায়। 
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প্রাণ্ায়ামঃ- প্রাণ্ায়াম মব্ষনয় অমগ্নপুরানণ্র ব্িব্য হল- 

          “উন্নময র্নবকব্শিং মুখং মব্ষ্টভয চাগ্রতঃ। 

           প্রাণ্ঃ স্বনদহনজা ব্ায়ুিখযায়ানমা মননরাধ্নম্।।” ৩৭৩-৬ 

অথশাৎ মুখ িমর্ঃ উনিামলত কনর এব্ং মুখমব্হ্বরনক ব্ন্ধ কনর স্বনদহজ প্রাণ্ব্ায়ুর আয়াম অথশাৎ 

মননরাধ্ন করানক প্রাণ্ায়াম ব্নল। অপরমদনক প্রাণ্ায়াম মব্ষনয় পতঞ্জমলর মত হল- “তমস্মন্ সমত 

শ্বাসপ্রশ্বাসনয়াগশমতমব্নিদঃ প্রাণ্ায়ামঃ” (য াগসূি-২/৪৯)। অথশাৎ আসন জনয়র পর শ্বাস-প্রশ্বানসর 

গমত সং ম হল প্রাণ্ায়াম।    

প্রতযাহারঃ- আমগ্নপুরানণ্র প্রতযাহার হল, মব্ষয় সমুনদ্র প্রনব্র্ কনর মব্ষনয় প্রসি ইমন্দ্রয়গণ্নক 

আহরণ্ কনর মনগ্রহ করানক প্রতযাহার ব্নল।  থা - 

              “ইমন্দ্রয়ামণ্ প্রসিামন প্রমব্র্য মব্ষনয়াদনধ্ৌ। 

              আহতয য া মনগৃহ্ণামত প্রতযাহারঃ স উচযনত।।” ৩৭৩-২০। 

আর য াগসূনির প্রতযাহার হল- “ততঃ পরমা ব্র্যনতমন্দ্রয়াণ্াম্ ” (য াগসূি-২/৫৫)। অথশাৎ 

প্রতযাহার দ্বারা ইমন্দ্রয়গনণ্র পরমা ব্র্যতা  মসদ্ধ হয়। আব্ার য াগসূনি অষ্টাি সাধ্নার িমরূনপ, 

পূনব্শ ‘ধ্ারণ্া’ ও পনর ‘ধ্যান’ এর িান। মকন্তু অমগ্নপুরানণ্ এই িম লমক্ষত হয় না, এখানন আনগ 

‘ধ্যান’ ও পনর ‘ধ্ারণ্া’ আনলামচত হনয়নে।  াইনহাক ধ্ারণ্া, ধ্যান ও সমামধ্ আনলাচনার যক্ষনিও 

উভয় গ্রনন্থর ব্িনব্যর সাদৃর্য স্পষ্ট। অতএব্ উপনরাি আনলাচনা থনক একথা মনমশ্চত কনর ব্লা 

 ায়, ‘পতঞ্জমল’ পূনব্শও ভারতীয় সংসৃ্কমতনত য ানগর ধ্ারা ব্তশমান মেল।   

     আব্ার মাকশনিয় পুরানণ্ য াগ সম্বন্ধীয় মব্মভন্ন ব্ণ্শনা পাওয়া  ায়। এই পুরানণ্র ‘য াগাধ্যায়’ 

নামক অধ্যানয় য ানগর আনলাচনা প্রসনি ব্লা হনয়নে, অমগ্ননত পুমড়নয় য মন সব্ ধ্াতুনক যদাষমুি 

করা হয়, যসই প্রকার প্রাণ্ব্ায়ু মনগ্রনহর দ্বারা য াগীর সব্ যদাষ নষ্ঠ হয়। তাই য াগাভযাসকারী 

ব্যমি প্রথনম প্রাণ্ায়ানমর অভযাস করনব্ন। প্রাণ্ ও অপাননর মননরাধ্ই হল প্রাণ্ায়াম। এই প্রাণ্ায়াম 

মতন প্রকার- লঘু, মধ্যম ও উচ্চ।৬৩ আব্ার য াগমসদ্ধ ব্যমির র্ারীমরক ও মানমসক উপলক্ষণ্ 
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মব্ষনয় ব্লা হনয়নে- অচঞ্চলতা, আনরাগয, অমনষু্ঠরতা, সুগন্ধ ুি র্রীর, মল-মূনির নূযনতা, কামন্ত, 

প্রসাদ ও স্বনরর মাধু্ শতা, এগুমল য াগীর য াগমসমদ্ধর প্রাথমমক লক্ষণ্।৬৪ এখানন য াগাভযানসর িান 

মনব্শাচন প্রসনি, যব্র্ মকেু িানন য াগসাধ্নার মননষধ্ করা হনয়নে। য মন- র্ব্দব্হুল িান, নদীতি, 

শ্মর্ান, সপশ ুি িান ও নলকূপ তীরব্তশী িানন য াগ সাধ্না উমচৎ নয়।৬৫ আব্ার এই পুরানণ্র 

(৩৮/২-৩) যলানক উমেমখত হনয়নে, সাধ্ারণ্ত সর্ম্ান ও অব্মাননা যলাকনক  থািনম আনন্দ ও 

দুঃখ যদয়, মকন্তু য াগীর মনন প্রমতিীয়া হয় মব্পরীত। এনত য াগীর জীব্ন পূণ্শতার মদনক অগ্রসর 

হয়।  

     আব্ার মর্ব্ ব্া ব্ায়ুপুরানণ্ প্রতযাহার, ধ্ারণ্া, ধ্যাননর আনলাচনা ব্যতীত ব্রহ্মচন শর ব্ণ্শনা 

পমরলমক্ষত হয়।  মদও এখানন ব্রহ্মচ শ মব্ষনয় মব্িৃত যকান ব্যাখযা পাওয়া  ায় না। তনব্ এখানন 

মর্ব্ব্রত পালনকারী ব্যমিনক ব্রহ্মচ শ ধ্ারণ্ পূব্শক পৃমথব্ীনত র্য়ন, মামিনত যভাজন এব্ং ব্রতচার 

সমামপ্তর পর আহানরর মননদশর্ যদওয়া হনয়নে।৬৬ এই পুরানণ্ ধ্যান মব্ষনয় ব্লা হনয়নে, ধ্যান যথনক 

জ্ঞান মসমদ্ধ হয় এব্ং জ্ঞাননর দ্বারা বকব্লয প্রামপ্ত হয়।৬৭  

     আব্ার ভগব্ৎপুরানণ্ ব্যাখযা করা হনয়নে ভমিন ানগর কথা। মলি পুরানণ্র  ম, মনয়নমর এব্ং 

প্রাণ্ায়ানমর ব্ণ্শনা পাওয়া  ায়। এব্ং মকেু মকেু পুরানণ্ আসননর উনেখ পাওয়া  ায়। য মন 

‘মব্ষু্ণপুরানণ্’ (৬/৭/৩৯) ভদ্রাসন, ‘ব্ায়ুপুরানণ্’ (১১/১৩) স্বমিক, পদ্ম ও অধ্শাসন। আব্ার 

‘মাকশনিয়’ পুরানণ্ (৩৬/২৮) স্বমিক, পদ্ম ও অধ্শাসননর উনেখ আনে।  

 য াগসূি (আনুমামনক ৪০০ খ্রীঃ)- মহমষশ পতঞ্জমল মব্নরামচত ‘য াগসূি’ হল য াগর্ানস্ত্রর অনযতম 
গুরুত্বপূণ্শ গ্রন্থ। মতমনই প্রথম য ানগর মব্মক্ষপ্ত ধ্ারণ্া গুমলনক মব্মধ্ব্দ্ধ ও বব্জ্ঞামনক রূপ দান 

কনরন। এই গনব্ষণ্া পনির প্রথম অধ্যানয় এ মব্ষনয় আনলামচত হনয়নে, তাই এখানন পুনঃ 

আনলাচনায়  ামি না। 

     য াগসূনির পরব্তশী কানলও অননক য াগগ্রন্থ ও য াগী ব্যমির ব্ণ্শনা পাওয়া  ায়,  াাঁরা 

য ানগর দ্বারা প্রভামব্ত মেনলন। এনদর মনধ্য উনেখন াগয গ্রন্থ হল হেন াগপ্রদীমপকা ও যঘরণ্ড 

সংমহতা এব্ং আধু্মনক  ুনগর দুই উনেখন াগয সাধ্ক হনলন স্বামী মব্নব্কানন্দ ও শ্রী অরমব্ন্দ। 
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হেন াগপ্রদীমপকা (আনুমামনক ১৫০০ খ্রীঃ)- এই গ্রনন্থর রচময়তা হনলন স্বাত্মারাম। এই গ্রনন্থর 
যর্নষ পুমষ্পকায় মতমন মননজনক ‘সহজানন্দসন্তানমচন্তামমন’ ব্নলনেন।  মদও গ্রন্থখামন 

হেন াগপ্রদীমপকা নানম পমরমচত মকন্তু গ্রন্থখামনর প্রকৃত নাম যব্াধ্হয় ‘হেপ্রদীমপকা’। কারণ্ এই 

গ্রনন্থর ১/৩ নং যলানক গ্রন্থাকার ব্নলনেন- ‘হেপ্রদীমপকাং ধ্নি স্বাত্মারামঃ’। গ্রন্থমি ‘উপনদর্’ নামক 

চারমি আধ্যানয় মব্ভি। এর যলাক সংখযা  থািনম ৬৭, ৬৮, ১৩০ ও ১১৪। গ্রন্থারনম্ভ গ্রন্থাকার 

ব্নলনেন য , এই গ্রন্থ উন্নত রাজন ানগ আনরাহনণ্র ‘অমধ্নরাহণ্ী’ অথশাৎ যসাপান ব্া মসমড় সদৃর্। 

এই গ্রনন্থর ৩/১২৬ ও ৪/৮ নং যলানক রাজন ানগর প্রর্ংসা পাওয়া  ায় এব্ং ২/৭৬ নং যলানক 

উনেখ করা হনয়নে রাজন াগ ও হেন াগ উভনয় পরস্পনরর পমরপূরক। শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতানত স্বয়ং 

শ্রীকৃষ্ণ য মন অজুশননক য াগমর্ক্ষা মদনয়মেনলন, তদ্রূপ হেন ানগর প্রথম মর্ক্ষক হনলন আমদনাথ 

মর্ব্। 

     এই গ্রনন্থর প্রথম অধ্যানয় য াগসাধ্নার মনমমি উপ ুি িান, আহার এব্ং য ানগর অনুকুল 

উৎসাহ, সাহস ও বধ্ন শর কথা ব্লা হনয়নে। হেন ানগর প্রথম অি হল আসন। এর দরুণ্ ব্যমির 

বি শ, নীনরাগতা, র্রীনরর লঘুতা লাভ হয়।৬৮ এরপর মর্ব্নপ্রাি চুরার্ীমি আসননর মনধ্য মকেু 

আসননর পদ্ধমতর য মন- স্বমিক, যগামুখ, ব্ীর, কূমশ, কুকু্কি, উিানকূমশ, ধ্নু, মৎনসযন্দ্র, পমশ্চমতান, 

ময়ূর, র্ব্ আসননর উনেখ করা হনয়নে। আব্ার এনদর মনধ্য চারমি ‘সারভূত’ আসন  থা- 

মসদ্ধাসন, পদ্মাসন, মসংহাসন ও ভদ্রাসন (যগারক্ষ) এর উপকামরতা কথা ব্মণ্শত হনয়নে। 

             

  পদ্মাসননর মচি (৭)                       মসদ্ধাসননর মচি (৮) 
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        ব্ীরাসননর মচি (৯)                                            মসংহ আসননর মচি (১০) 

     মদ্বতীয় অধ্যানয় য াগীর প্রমত মননদশর্ যদওয়া হনয়নে, সমযক আসন অভযি হওয়ার পনর গুরুর 

মননদশনর্ প্রাণ্ায়াম সাধ্নার মব্ধ্ান। আব্ার এখানন ব্ণ্শনা করা হনয়নে য ানগর উপনদর্ ভুল পনথ 

চামলত হনল তাাঁর ফলস্বরূপ মক মক যরাগ হয় এব্ং য ৌমগক উপানয় তা মকভানব্ মনরাময় সম্ভব্। এই 

গ্রনন্থর তৃতীয় অধ্যানয়র আরম্ভ হনয়নে কুিমলনীর প্রর্মি মদনয়। এখানন কুিমলনীনক সব্ 

য াগাভযানসর ধ্ারক ব্লা হনয়নে। কুিমলনী জাগমরত হনল সব্ চি ও গ্রমন্থ যভদ কনর। আর এই 

কুিমলনী সুষুম্নামুনখ মনমদ্রত থানক ব্নল মনন করা হনয়নে। এই কুিমলনী মব্মভন্ন মুদ্রার অভযানসর 

দ্বারা জাগ্রত হয়। গ্রনন্থর চতুথশ অধ্যানয় ব্মণ্শত হনয়নে সমামধ্র আনলাচনা। গ্রন্থকানরর মনত সমামধ্ 

প্রামপ্তর ফনল সাধ্ক মৃতুযজয়, সুখলাভ, ব্রহ্মলীন অব্িায় পরমানন্দ লাভ কনরন।  

যঘরণ্ড সংমহতা (আনুমামনক ১৭০০ খ্রীঃ)- যঘরণ্ড সংমহতার ব্িা হনলন যঘরণ্ড, ম মন এই গ্রনন্থ 

চাাঁদ কমপলনক হেন াগ সম্বনন্ধ উপনদর্ যদন। এই গ্রনন্থ সাধ্নার অিরূনপ সাত মানগশর কথা ব্লা 

হনয়নে। এগুমল হল- সট্ কমশ, আসন, মুদ্রা, প্রতযাহার, প্রাণ্ায়াম, ধ্যান ও সমামধ্। এই সাতমি 

অিনক সাতমি অধ্যানয় আনলাচনা করা হনয়নে। এই মনত চুরার্ী লক্ষ য ানীর জনয চুরার্ী লক্ষ 

প্রকার আসন ব্তশমান। মকন্তু তন্মনধ্য চুরার্ী প্রকার ও ব্মির্ প্রকার মতশনলাক ব্াসীর জনয 

কলযাণ্কর।৬৯ আসননর দ্বারা র্রীনরর প্রমতমি অিনক প্রভামব্ত কনর তার প্রকৃত ব্াধ্ানক দূর করা 
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সম্ভব্।  ার দরুণ্ সাধ্নকর র্রীর লক্ষয প্রামপ্তনত সহায়ক হনয় ওনে। এোড়াও আসননর দ্বারা র্রীর 

সুিয, সূ্ফমতশ  ুি হয়। 

     এই গ্রনন্থর প্রথম অধ্যানয় সাতমি ঘিসাধ্ননর উনেখ আনে। এগুমল হল- যর্াভন, দৃঢ়তা, 

বি শ, বধ্ শ, লাঘব্, প্রতযক্ষ, মনমলপ্ত। এগুমল  থািনম সম্ভব্পর হয় ষট্ কমশ, আসন, মুদ্রা, প্রতযাহার, 

প্রাণ্ায়াম, ধ্যান এব্ং সমামধ্ দ্বারা। মদ্বতীয় অধ্যানয় ৩২মি আসন ব্মণ্শত হনয়নে,  থা মসমদ্ধ, পদ্ম, 

ভদ্র, মুি, ব্জ্র, স্বমিক, মসংহ, যগামুখ, ব্ীর, ধ্নুঃ, মৃত, গুপ্ত, মৎসয, মৎনসন্দ্র, যগারক্ষ, পমশ্চনমািান, 

উৎকি, সংকি, ময়ূর, কুকু্কি, কূমশ, উিানকূমশ, উিানমিূক, বৃ্ক্ষ, মিূক, গরুড়, বৃ্ষ, র্লভ, মকর, 

উে, ভুজি, য াগাসন। তৃতীয় অধ্যানয় মব্মভন্ন প্রকার মুদ্রা (য মন- মহামুদ্রা, ননভামুদ্রা ইতযামদ) ও 

তানদর ফল ব্মণ্শত হনয়নে। চতুথশ অধ্যানয় আনলামচত হনয়নে প্রতযাহার। আর পঞ্চম অধ্যানয় ব্মণ্শত 

হনয়নে প্রাণ্ায়াম, য াগীর য াগযিান ও কাল। ষষ্ঠ অধ্যানয় মিমব্ধ্ ধ্যান,  থা- িূল, সূে, যজযামত 

সম্বনন্ধ আনলামচত হনয়নে। আর সপ্তম আধ্যানয় য াগ সিান্ত মব্মভন্ন মব্ষয় উনে এনসনে। 

     সাধ্ক  খন আসন, প্রাণ্ায়াম এব্ং ষিকনমশর অভযানসর দ্বারা র্রীর এব্ং প্রাণ্নক মনয়ন্ত্রনণ্ 

আননন তখন মতমন রাজন াগ সাধ্নার উপন াগী হন। হেন ানগর অনির সাধ্নার দ্বারা সাধ্নকর 

র্রীর ব্লব্ান এব্ং সহনর্ীল হনয় ওনে। এর দ্বারা সাধ্ক নীনরাগ এব্ং দীঘশায়ু হন। য ানগর 

অনযানয গ্রনন্থর তুলনায় এই র্াখায় দার্শমনক দৃমষ্ট কম আনরামপত হনয়নে।  

ধ্রুপদী সংসৃ্কত সামহনতয য ানগর ধ্ারাঃ- ধ্মশীয় গ্রন্থ এব্ং আমিক ও নামিক দর্শন োড়াও জীব্ননর 

নানা যক্ষনি য াগ প্রভাব্ মব্িার কনরমেল। স্বভাব্তই তার প্রভাব্ সংসৃ্কত কাব্য ও নািকামদনত 

লক্ষয করা  ায়। এই প্রসনি অল্পমকেু িলনক উদৃ্ধত কনর মব্ষয়মিনক উত্থাপন করার যচষ্টা করা 

হনব্।  

য মন মহাকমব্ কামলদাস তাাঁর কুমারসম্ভব্ মহাকানব্যর তৃতীয় অধ্যানয়র ৪৫নং যলানক আসননর 

উনেখ কনরনেন,  ার থনক অনুমান করা  ায় য , য ানগর সনি কমব্র মনমব্ড় সম্পকশ মেল। 
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 থা- 

                “প শংকব্ন্ধমিরপূব্শকায়ম্  ঋজ্বায়তং সংনমমনতাভয়াংসম্ । 

                  উিানপামণ্দ্বয়সংমননব্র্াৎ প্রফুেরাজীব্মমব্াংকমনধ্য।।” –কুমারসম্ভব্, ৩/৪৫। 

অথশাৎ  াাঁর যদনহর অগ্রভাগ ব্ীরাসন যহতু মির মেল, মতমন ঋজু ও আয়তভানব্ উপমব্ষ্ট মেনলন,  াাঁর 

উভয় স্কন্ধ অব্নমমত মেল,  াাঁর দুইমি করই উিান (মচৎ) থাকায় মনন হমিল য ন তাাঁর যিাড়নদনর্ 

রনয়নে মব্কমর্ত পদ্ম। আব্ার ‘কুমারসম্ভব্’ এর ৩/৫০নং যলানক প্রতযাহানরর মব্ষয়মি উমেমখত 

হনয়নে। এখানন ব্লা হনয়নে, “মননা নব্দ্বারমনমষদ্ধবৃ্মি” অথশাৎ নয়মি দ্বার ব্া ইমন্দ্রনয়র পথনক 

মনবৃ্ি করনত ব্লা হনয়নে।  

মহাকমব্ তাাঁর ‘রঘুব্ংর্’ মহাকানব্যও ব্ীরাসননর উনেখ কনরনেন- 

               “ব্ীরাসবনধ্শযনজু ামৃষীণ্ামমমী সমধ্যামসতনব্মদমধ্যাঃ। 

                মনব্াতমনষ্কম্পতয়া মব্ভামন্ত য াগামধ্রূঢ়া ইব্ র্ামখননাঽমপ।।” –রঘুব্ংর্, ১২/৫২। 

অথশাৎ ব্ীরাসনি ঋমষগনণ্র যব্দমধ্যমিত ঐ বৃ্ক্ষসমূহ ও য ন, ব্ায়ুহীন িানন কম্পহীন হওয়ায়, 

য াগি ব্নল প্রমতভাত হনি। 

মতমনই আব্ার ‘অমভজ্ঞান-র্কুন্তলম্ ’ নািনকর ৭/১১নং যলানক ধ্যানি ঋমষনক মনশ্চল িানু ব্া 

িনম্ভর সনি তুলনা করা হনয়নে।  ার সনি য াগর্ানস্ত্রর ‘মিরসুখমাসনম্ ’ সূিমির কথা মনন হয়। 

রূ্দ্রনকর ‘মৃিকমিকম্ ’ প্রকরনণ্র নান্দী যলানকও য ানগর মব্মভন্ন অনির ব্ণ্শনা পাওয়া  ায়।  

 থা- 

               “প শযঙ্কগ্রমন্থব্ন্ধমদ্বগুমণ্তভুজগানলষসংব্ীতজাননা- 

                 রন্তঃপ্রাণ্াব্নরাধ্বু্যপরতসকলজ্ঞানরুনদ্ধমন্দ্রয়সয। 
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                 আত্মনযাত্মাননমব্ ব্যপগতকরণ্ং পর্যতিত্ত্বদৃষ্টযা 

                 র্নম্ভাব্শঃ পাতু রূ্ননযক্ষণ্ঘমিতলয়ব্রহ্মলগ্নঃ সমামধ্।।” –মৃিকমিক, ১/১। 

অথশাৎ প শযনঙ্কর সংন াগ িনলর ব্ন্ধনরজু্জর নযায় মদ্বগুমণ্ত সপশ  াাঁর জানু ুগলনক আমলিনব্ৎ যব্ষ্টন 

কনর রনয়নে, র্রীনরর মভতনরর প্রাণ্ামদ পঞ্চব্ায়ুনক অব্রুদ্ধ  াাঁর ইমন্দ্রয়সকল রুদ্ধ হনয় মগনয়নে 

এব্ং তার দ্বারা ব্াইনরর সকল জ্ঞান মনবৃ্মি হনয়নে, ম মন তত্ত্বজ্ঞানব্র্তঃ মননজর আত্মানতই 

মনরাকার পরমাত্মানক যদখনেন এব্ং উিমরূনপ রূ্নযপ্রায় পরমাত্মার দর্শনমনব্ন্ধ  াাঁর জীব্াত্মা 

পরমাত্মানত লীন হনয় রনয়নে, যসই মহানদনব্র পরমাত্মামব্ষয়ক ধ্যান, আপনানদরনক রক্ষা করুক।  

     আব্ার অশ্বনঘানষর ‘বু্দ্ধচমরত’ (১২/৬৭) নং যলাক যথনক জানা  ায় য , যগৌতম যদনব্র 

প্রকৃত জ্ঞানলানভর জনয নানািানন ঘুনর দার্শমনক আরানড়র কানে  ান। আরাড় যমাক্ষ সম্বনন্ধ তাাঁর 

মনজস্ব ধ্ারণ্া যগৌতম যদনব্র কানে ব্যি কনরন। এই প্রকার য াগদর্শননর ব্হু প্রভাব্ ভারতীয় 

ধ্রুপদী সামহনতয লক্ষয করা  ায়। 

আয়ুনব্শদ র্ানস্ত্র য ানগর ধ্ারাঃ- “য াগ ও আয়ুনব্শনদর তুলনামূলক মব্চানর যদখা  ায়, উভনয়র মনধ্য 

উনেখন াগয মমল রনয়নে।” (সুনরর্চন্দ্র ব্নন্দযাপাধ্যায়, রাজন াগ ও হেন াগ, পৃঃ-১২৭)। য াগর্ানস্ত্র 

য  আয়ুনব্শনদর উপন ামগতা স্বীকৃত হনয়নে, তার প্রমাণ্ য াগসুনির এই সূি- 

“জনন্মৌষমধ্মন্ত্রতপঃসমামধ্জাঃ মসদ্ধয়ঃ” (৪/১)। অথশাৎ য াগসুনি মসমদ্ধ প্রামপ্তর জনয অনযতম 

ব্স্তুরূনপ ঔষনধ্র উনেখ। আব্ার য াগসূনির ২/১৫নং সূনির ব্যাখযায় ভাষযকার দুঃখ মনবৃ্মিনক 

আয়ুনব্শদ র্ানস্ত্রর সনি তুলনা কনরনেন।  থা- “মচমকৎসার্াস্ত্রং চতুবূ্শযহম্ - যরানগা যরাগনহতুরানরাগযং 

বভষজযমমমত, এব্ মমদমমপ র্াস্ত্রং চতুবূ্শযহনমব্, তদ্  থা- সংসারঃ সংসারনহতুঃ, যমাক্ষঃ যমানক্ষাপায় 

ইমত।” (ব্যাসভাষয, ২/১৫)। অথশাৎ আয়ুনব্শনদ য মন যরাগ, মনদান, আনরাগয ও যভষনজর কথা ব্লা 

হনয়নে; য াগর্ানস্ত্রও যতমন যহয় (দুঃখ), যহনয়াৎপমি, হান (সমূল ও মনব্শীজ মব্নার্) ও হাননাপায় 

(মনব্ারনণ্র উপায়) এর কথা ব্লা হনয়নে। এর যথনক মনমশ্চত হনয় ব্লা  ায়, য াগসুি আয়ুনব্শদ 

র্ানস্ত্রর উপন ামগতা স্বীকার কনর মননয়মেনলন। 
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     অপরমদনক ‘চরকসংমহতা’ (র্রীর ১/১৩৮) এ ‘মিরমনস্ ’ র্ব্দমির উনেখ মননক মির করার 

মননদশর্ যদয়,  া য াগসূনির প্রধ্ান আনলামচত মব্ষয়। আব্ার কতগুমল যমৌলনীমতর যক্ষনিও য াগ ও 

আয়ুনব্শনদর মমল লক্ষয করা  ায়। উদাহরণ্ স্বরূপ ব্লা  ায়, উভয় যক্ষনিই যদহি পাাঁচমি প্রধ্ান 

ব্ায়ু স্বীকৃত এব্ং উভনয়ই র্রীনরর িয় উপাদান রূনপ ব্াত, মপি ও কফনক স্বীকার কনরনেন। 

চরকসংমহতার ১/৮নং র্রীনর উনেমখত হনয়নে নীনরাগ, ব্লর্ালী, লাব্ণ্যময় যদহ, প্রীমতজনক 

কণ্ঠস্বর এব্ং উজ্জ্বল কামন্তর কথা,  া য াগসূনির ৩/৪৬নং সূনি কায়সম্পদ প্রামপ্তরূনপ ব্মণ্শত 

হনয়নে। এোড়াও উভনয়র মনত ইমন্দ্রয়সমূহ মচি ব্া মননর দ্বারা কান শ প্রব্মতশত হয় ব্নল স্বীকৃত। 

     আব্ার আয়ুনব্শনদর অনযতম গ্রন্থ ‘অষ্টািহৃদয়’ (উির ২৬/১৯) এ ব্াগভট্ট ‘মূিশানরাগ’, 

‘গলপীড়া’ এব্ং ‘অব্সন্ন অমক্ষ’ যরানগর মনরামনয়র ও উপর্নমর জনয প্রাণ্ায়ানমর উপন ামগতার 

কথা ব্নলনেন। 

য াগী এব্ং সাধ্কঃ- ভারনত য াগসাধ্নার ইমতহাস বব্মচিময়। এনদনর্ মুসলমান, র্ক, হুণ্, পাোন 

প্রভৃমত জামতর আগমন ঘনিনে। ফনল মধ্য ুগীয় সমনয় ভারনত এক অমির সংসৃ্কমতর উদয় হয়। 

আর তা প্রর্মননর জনয মব্মভন্ন মহাপুরুষ ব্া য ামগগণ্ বমিী এব্ং যসৌহানদশর ব্াণ্ী মননয় 

মানব্গনণ্র কানে হামজর হনয়নেন। এনদর মনধ্য উনেখন াগয সাধ্কগণ্ হনলন কব্ীর, রামানন্দ, 

নানক, দাদূ, বচতনযনদব্, রামকৃষ্ণনদব্ প্রভৃমত। এেড়াও মহান য াগী মহনসনব্ যগারক্ষনাথ, স্বামী 

মব্নব্কানন্দ, শ্রী অরমব্ন্দ উনেখন াগয। সল্প পমরসনর ভারতীয় সমি য াগী ও সাধ্নকর কথা 

আনলাচনা করা সম্ভব্ নয়, তাই উনেখন াগয কনয়কজন য াগীর আনলাচনার মাধ্যনম তাাঁনদর মত 

উপত্থাপননর যচষ্টা করা হনব্।  

যগারক্ষনাথ (আনুমামনক ১১০০-১২০০ খ্রীঃ)- য াগী যগারক্ষনাথ মননজনক ‘শ্রীমদ্ভগ-ব্দ্গীতা’র 

প্রখযাত ভাষযকার জ্ঞাননশ্বনরর মর্ষয ব্নল উনেখ কনরনেন। তাাঁর সময়কাল মননয় অননক মতমব্নরাধ্ 

থাকনলও পাশ্চতয পমিত মব্গ্রস (Briggs) এর মনত যগারক্ষনাথ সম্ভব্তঃ খ্রীঃ একাদর্ র্তনকর 

যলাক মেনলন।৭০ 
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     যগারক্ষনাথ স্বয়ং য াগী মেনলন এব্ং মতমন তাাঁর অনুরি যলাকনদর মননয় এক সম্প্রদায় গনড় 

তুনলমেনলন। এই সম্প্রদানয়র মকেু গ্রন্থ সংসৃ্কনত ও মকেু গ্রন্থ প্রানদমর্ক ভাষায় রমচত হয়। এই 

সম্প্রদানয়র য  সকল গ্রন্থ কমথত আনে, তানদর মনধ্য ‘যগারক্ষর্তক’ প্রাচীনতম এব্ং সব্শামধ্ক 

প্রামাণ্যগ্রন্থ। তৎকালীন সমানজ এই সম্প্রদায় যগারক্ষনাথী, য াগী, দর্শনী প্রভৃমত নানম পমরমচত 

মেনলন। এই সম্প্রদায় যদহি ব্হু সংখযক নাড়ী ও কুিমলনীনক স্বীকার কনরনেন। 

যগারক্ষনাথী সম্প্রদানয়র য ানগর প্রাধ্ান উন্র্য গুমল হল-  

১) মন ও যদনহর মনয়ন্ত্রণ্। 

২) কুম্ভক। 

৩) শুিরক্ষা। 

৪) যদনহর মব্মভন্ন িনর কুিমলনী ও মব্নু্দ অথশাৎ মর্নব্র মমলন জাত অদু্ভত আনন্দানুভূমত। 

৫) অনলৌমকক র্মিলাভ। 

৬) যমাক্ষ। 

     এই সম্প্রদানয়র চরম লক্ষয হল- জীব্নু্মমি। আর এই জীব্নু্মমির জনয তাাঁনদর য  সাধ্ন 

প্রমিয়া মব্মহত হনয়নে, তা হল- নাড়ীশুমদ্ধ, শ্বাস-মনয়ন্ত্রণ্, আসন, মুদ্রা, ব্ন্ধ, মব্মব্ধ্। 

দাদূ (আনুমামনক ১৫০০ খ্রীঃ)- মহনু্দ-মুসলমাননর উভয় সাধ্নার মব্নরাধ্ মননয়  খন ভারনতর 

আকার্ দুঃখ-পীমড়ত মেক তখন মুসলমান ব্ংর্জাত সাধ্ক দাদূ তাাঁর র্ামন্তর ব্াণ্ীর দ্বারা তা 

প্রর্মননর যচষ্টা কনরন। তাাঁর উমি৭১ হল-  

              “মহংদু মারগ কবহাঁ হমারা তরুক কবহ রাহ যমরী। 

               কহাাঁ পংথ বথ কনহৌ অলহকা তুম যতা ঐসী যহরী।।” -সাচ অংগ, ৪৮।  
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অথশাৎ মহনু্দ ব্নলন, আমার পথই সতয পথ; তুরুক (মুসলমান) ব্নলন, আমার পন্থাই সতয, কহ যতা 

আোর পন্থামি কী। তুমম যতা এমনই যদমখয়াে।  

পরমহংস রামকৃষ্ণ ( ১৮৩৬ খ্রীঃ – ১৮৮৬ খ্রীঃ)- উনমব্ংর্ র্তাব্দীর এক পরম য াগী হনলন 
শ্রীরামকৃষ্ণ যদব্। মতমন পমশ্চমব্নির এক দমরদ্র বব্ষ্ণব্ পমরব্ানর জন্মগ্রহণ্ কনরন। দমক্ষনণ্শ্বর 

কালীব্াড়ীনত যপৌরমহতয গ্রহনণ্র পর ব্িীয় তথা ভারতীয় র্মিব্ানদর প্রভানব্ মতমন ‘কালী’ যদব্ীর 

আরাধ্না শুরু কনরন। মতমন অবদ্বত যব্দান্তমনত সাধ্না কনর মনমব্শকল্প সমামধ্ লাভ কনরন। 

পমশ্চমব্নির আঞ্চমলক গ্রামীণ্ উপভাষায় যোি যোি গনল্পর মাধ্যনম তাাঁর ধ্মশীয় মর্ক্ষা সাধ্ারণ্ 

জনসমানজ মব্রাি প্রভাব্ মব্িার কনর। প্রথাগত দৃমষ্টভমিনত অমর্মক্ষত হনলও রামকৃষ্ণ ব্ািালী 

মব্দ্বজ্জন সমাজ ও মর্মক্ষত মধ্যমব্ি সম্প্রদানয়র মনধ্য তাাঁর মত প্রদানন সক্ষম হনয়মেনলন। 

তৎকালীন সমনয় পাশ্চাতয মর্ক্ষায় মর্মক্ষত বু্মদ্ধজীব্ীনদর মনকি মতমন হনয় ওনেন মহনু্দ 

পুনজশাগরনণ্র যকন্দ্রীয় চমরি। 

     রামকৃষ্ণ যদনব্র প্রধ্ান মর্ষয স্বামী মব্নব্কানন্দ ১৮৯৩ খ্রীষ্টানব্দ মর্কানগানত অনুমষ্ঠত মব্শ্বধ্মশ 

মহাসভায় তাাঁর (রামকৃষ্ণ) ধ্মশীয় মচন্তাধ্ারানক পাশ্চানতযর জনসমনক্ষ উপমনত কনরন। মব্নব্কানন্দ 

য  মব্শ্বমানব্তার ব্াতশা যপ্ররণ্ কনরন তা সব্শি সমাদৃত হয়। তাই রামকৃষ্ণ সম্বনন্ধ স্বামীজীর 

অকপি উমি- “আমম মননজ  াহা মকেু হইয়ামে, ভমব্ষযনত পৃমথব্ী  াহা হইনব্, তাহার সব্ মকেুর 

মূনল আনেন- আমার গুরুনদব্ শ্রীরামকৃষ্ণ। জগনত অব্তীণ্শ হইয়া মতমন মহনু্দ, ইসলাম ও খ্রীষ্টধ্নমশর 

মনধ্য যসই সব্শানুসূযত অমত আশ্চ শ এক একত্ব উপলমব্ধ কমরয়ামেনলন এব্ং উহা প্রচার 

কমরয়ামেনলন।” –স্বামী মব্নব্কানন্দ, ব্াণ্ী ও সামহতয, দর্ম খি, পৃঃ-২০৯। 

     রামকৃষ্ণ যদব্ ১৮৮২ খ্রীষ্টানব্দর ২৪ অগষ্ট তাাঁর মর্ষযনদর উন্নর্য সাধ্না, য াগতত্ত্ব এব্ং 

য াগব্াধ্ক সম্বনন্ধ আনলাচনা কনরন। তা শ্রীশ্রীরামকৃষ্ণকথামৃত যথনক উদৃ্ধত করা হল। 

“মাস্টার (ঈশ্বরচন্দ্র মব্দযাসাগর)- সাধ্ন মক ব্ারব্ার করনত হয়? 

শ্রীরামকৃষ্ণ- না, প্রথমিা একিু উনে পনড় লাগনত হয়। তারপর আর যব্র্ী পমরশ্রম করনত হনব্ 

না।  তক্ষণ্ যেউ, ঝড়, তুফান আর ব্াাঁনকর কাে মদনয় য নত হয়, ততক্ষণ্ মামঝর দাাঁমড়নয় হাল 
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ধ্রনত হয়,...............যসইিুকু পার হনয় যগনল আর না।  মদ ব্াাঁক পার হল আর অনুকূল হাওয়া 

ব্ইল, তখন মামঝ আরাম কনর ব্নস, হানল হাতিা যেমকনয় রানখ,............ তারপর পাল িাঙাননার 

ব্নন্দাব্ি কনর তামাক সাজনত ব্নস। কামমনী-কাঞ্চননর ঝড় তুফানগুনলা কামিয়া যগনল তখন 

র্ামন্ত।  

     কারু কারু য াগীর লক্ষণ্ যদখা  ায়। মকন্তু তানদরও সাব্ধ্ান হওয়া উমচত। কামমনী কাঞ্চনই 

য ানগর ব্যাঘাত। য াগভ্রষ্ট হনয় সংসানর এনস পনড়,.................. হয়নতা যভানগর ব্াসনা মকেু মেল। 

যসইগুনলা হনয় যগনল আব্ার ঈশ্বনরর মদনক  ানব্,.........আব্ার যসই য ানগর অব্িা। সট্ কা কল 

জাননা? 

মাস্টার- আনজ্ঞ না...... যদমখ নাই। 

শ্রীরামকৃষ্ণ- ও যদনর্ আনে। ব্াাঁর্ নুইনয় রানখ, তানত ব্াঁড়মর্নত যিাপ যদওয়া হয়। মাে য ই যিাপ 

খায় অমমন সড়াৎ কনর ব্াাঁর্িা উনে পনড়। য মন উপনর উাঁচুমদনক ব্াাঁনর্র মুখ মেল যসইরূপই হনয় 

 ায়। 

     মনমি, একমদনক ভার পড়নল নীনচর কাাঁিা উপনরর কাাঁিার সনি এক হয় না? নীনচর কাাঁিামি 

মন ............... উপনরর কাাঁিামি ঈশ্বর। নীনচর কাাঁিামি উপনরর কাাঁিার সমহত এক হওয়ার নাম 

য াগ। মন মির না হনল য াগ হয় না। সংসার-হাওয়া মনরূপ দীপনক সব্শদা চঞ্চল করনে। ওই 

দীপমি  মদ আদনপ না ননড় তাহনল মেক য ানগর অব্িা হনয়  ায়।” –কথামৃত, মদ্বতীয় পমরনিদ। 

স্বামী মব্নব্কানন্দ (১৮৬৩ খ্রীঃ – ১৯০২ খ্রীঃ)- স্বামী মব্নব্কানন্দ য াগ সাধ্নার মব্মভন্ন মানগশর 

মনধ্য প্রধ্ানতঃ জ্ঞানন াগ, ভমিন াগ, কমশন াগ এব্ং রাজন াগ; এই চার য াগ পদ্ধমতর উপর 

গুরুত্ব মদনয়নেন। এই চার য ানগর মনধ্য মতমন আব্ার রাজন াগনকই যশ্রষ্ঠ মনন কনরনেন। মতমন 

এই চতুমব্শধ্ য ানগর উপর চারমি গ্রন্থ রচনা কনরন। এগুমল হল- রাজন াগ, কমশন াগ, জ্ঞানন াগ ও 

ভমিন াগ। মতমন পাতঞ্জল য ানগর দ্বারা য মন প্রভামব্ত মেনলন অনুরূপভানব্ যব্দান্ত, পুরাণ্, 

উপমনষদ্ এব্ং শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতার য াগ ভাব্নাও তাাঁনক আকৃষ্ঠ কনরমেল। তাাঁর মব্রমচত য াগমব্ষয়ক 

গ্রন্থ রাজন ানগ তা পমরসু্ফি হয়। এরর মূল গ্রন্থমি ইংনরজী ভাষায় ১৮৯৬ খ্রীষ্টানব্দ প্রকামর্ত হয়। 
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মর্কানগা ধ্মশসনর্ম্লনন ব্িৃতাদাননর পর, মতমন নানা জনসভায় ব্িৃতা যদন। এই সময় মতমন তাাঁর 

মনব্শামচত মর্ষয ও মর্ষযানদর য াগদর্শন মর্ক্ষা মদনত শুরু কনরন। এইরকম এক ব্িৃতায় স্বামীজীর 

য াগীর কতশব্য মব্ষনয় ব্নলন- “র্রীনরর  থা থ  ন লওয়া কতশব্য। আসুমরক-ভাসম্পন্ন ব্যমিরাই 

যদনহর পীড়ন কনর। মননক সব্শাদা প্রফুে রামখও। মব্ষণ্ণভাব্ আমসনল পদাঘনত তা দূর কমরয়া 

দাও। য াগী অতযমধ্ক আহার করনব্ন না, আব্ার উপব্সও কমরনব্ন না; য াগী যব্র্ী মনদ্রা  াইনব্ন 

না, আব্ার মব্মনদ্রাও হইনব্ন না। সব্শ মব্ষনয় ম মন মধ্যপন্থা অব্লম্বন কনরন, মতমনই য াগী হইনত 

পানরন।” 

                                 –স্বামী মব্নব্কনন্দ, ব্াণ্ী ও রচনা, তৃতীয় খি, পৃঃ-৩৫৩-৩৫৪। 

আব্ার মননর একাগ্রতা মব্ষনয় স্বামী মব্নব্কাননন্দর উমিমি চমৎকার- “ব্মহজশগনতর ব্া 

অন্তজশগনতর  াব্তীয় জ্ঞানই আমরা একমি মাি উপানয় লাভ কমর- উহা মনঃসংন াগ। যকান 

বব্জ্ঞামনক তথযই জানা সম্ভব্পর হয় না,  মদ যসই মব্ষনয় আমরা মন একাগ্র করনত না পামর। 

যজযামতমব্শদ দূরব্ীক্ষণ্  নন্ত্রর সাহান য মনঃসংন াগ কনরন,.................. এইরূপ অনযানয যক্ষনিও। 

মননর রহসয জামননত হইনলও এই একই উপায় অব্লম্বনীয়। মন একাগ্র কমরয়া উহানক মননজরই 

উপর ঘুরাইয়া ধ্মরনত হইনব্। এ জগনত এক মননর সনি অপর মননর পাথশকয শুধু্ একাগ্রতার 

তারতনমযই। দুইজননর মনধ্য  ার একাগ্রতা যব্র্ী, যসই অমধ্ক জ্ঞান লাভ কমরনত সমথশ। 

     অতীত ও ব্তশমান সকল মহাপুরুনষর জীব্ননই একাগ্রতার মব্পুল প্রভাব্ যদখনত পাওয়া  ায়। 

ইাঁহামদগনক প্রমতভার্ালী ব্লা হইয়া থানক। য াগর্ানস্ত্রর মনত দৃঢ় প্রনচষ্ঠা থামকনল আমরা সকনলই 

প্রমতভাব্ান্  হইনত পামর। যকহ যকহ হয়নতা অমধ্কতর য াগযতাসম্পন্ন হইয়া পৃমথব্ীনত আনসন 

এব্ং হয়নতা জীব্ননর কতশব্যগুমল মকেু দ্রুতগমতনতই সম্পন্ন কনরন। ইহা আমরা সকনলই কমরনত 

পামর। এই র্মি সকনলর মনধ্যই রমহয়ানে।”  

                                       –স্বামী মব্নব্কনন্দ, ব্াণ্ী ও রচনা, তৃতীয় খি, পৃঃ-৩১৬।   

     রাজন াগ গ্রন্থমি দুমি অংনর্ মব্ভি। এর প্রথম খনি মতমন সাধ্নার অি রূনপ প্রাণ্, প্রানণ্র 

সং ম, প্রতযাহার, ধ্ারণ্া, ধ্যান, সমামধ্র আনলাচনা কনরনেন মননজর দৃমষ্টভমির আনলানক। এখানন 
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প্রাণ্ায়াম র্নব্দর ব্যাখযা করা হনয়নে এইরূনপ- ‘প্রাণ্’ র্ব্দনক জীব্নর্মি রূনপ এব্ং ‘আয়াম’ 

র্ব্দনক সং ম ব্া মনয়ন্ত্রন অনথশ। এোড়াও এখানন মতন প্রকার প্রাণ্ায়ানমর উনেখ করা হনয়নে। 

এগুমল হল- অধ্ম, মধ্যম ও উিম। অপর প্রকার ভাগ গুমল হল- পুরক, কুম্ভক ও যরচক।৭২ 

এোড়াও মতমন তাাঁর গ্রনন্থ ধ্ারণ্া, ধ্যান ও সামামধ্ মব্ষনয় নতুন মকেু তথয উপিাপন কনরনেন। 

য মন মন  খন যকান মব্ষনয়র যকনন্দ্র ১২ যসনকি মির থানক, তানত একমি ধ্ারণ্া হয়। এই 

প্রকার ১২মি ধ্ারণ্া হনল একমি ধ্যান এব্ং দ্বাদর্ গুণ্ ধ্যান হনল সমামধ্ হয়।৭৩  

     মতমন মনউইয়কশ থাকাকালীন সমনয় কমশন ানগর গ্রন্থমি রচনা কনরন। এই গ্রন্থমির মূল আনলাচয 

মব্ষয় হল- শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতায় আনলামচত কমশ ও কমশন াগ। মতমন এই কমশন াগনক ধ্মশপথ রূনপ 

উনেখ কনরনেন। এই পনথ মানুষ য মন জগনতর প্রমত মননজর কতশব্য পালন করনত পানরন, 

যতমমন জ্ঞানাজশন ও করনত পানরন। 

     মনউইয়কশ অব্িান কানল মতমন জ্ঞানন াগ গ্রন্থমিও রচনা কনরন। তাাঁর মনত জ্ঞানন াগ 

য াগদর্শননর একমি র্াখা মব্নর্ষ। এই গ্রনন্থ স্বামীজী ঈশ্বরতত্ত্ব জ্ঞাননকই জীব্ননর সনব্শাচ্চ উন্র্য 

ব্নলনেন। তাাঁর মনত মুি মচন্তাই জ্ঞানন ানগর প্রধ্ান আনলাচয মব্ষয়। 

     ভমিন াগ মব্ষনয় স্বামী মব্নব্কাননন্দর মত হল- “অকপিভানব্ ঈশ্বরানুসন্ধনই হল ভমিন াগ। 

মনন্মিনরর সাধ্নকর ঈশ্বনরর মনকি যপৌঁোননার এমি হল সব্শানপক্ষা সহজ ও স্বাভামব্ক পথ। মকন্তু 

মকেু মকেু যক্ষনি এই সাধ্নায় মব্পদ লক্ষয করা  ায়। যকননা মনন্মিনরর সাধ্কনদর ভমি অননক 

সময় ভয়ানক যগাড়ামমর আকার ধ্ারণ্ কনর। মব্নব্নকনন্দ মনত জ্ঞান ও ভমি মানগশর মনধ্য মব্নর্ষ 

যকান পাথশকয যনই। জ্ঞানীরা ভমিনক মুমির উপায়মাি ব্নল মব্শ্বাস কনরন মকন্তু ভমিন াগীরা 

তানক উপায় ও উন্র্য –একধ্ানর দুই-ই মনন কনরন। 

     স্বামী মব্নব্কানন্দ য াগসাধ্নার যক্ষনি সাধ্কনক জ্ঞান, ভমি এব্ং য াগ (রাজন াগ) এই মতন 

পন্থানকই একনি সমন্বয় করনত ব্নলনেন। এনক্ষনি মতমন একমি পামখর উপমার দ্বারা মব্ষয়মিনক 

পমরষ্কার কনরনেন। য মন- পামখর উড়ার জনয মতনমি মজমননসর আব্র্যক, দুই পক্ষ এব্ং হালস্বরূপ 

একমি পুি। যতমমন য  সাধ্ক এই মতন প্রকার য াগনক একসনি সামঞ্জনসযর সনি পালন করনত 

পানরন, তাাঁর সাধ্না র্ীঘ্র সমাপ্ত হয়।৭৪ 
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শ্রী অরমব্ন্দ (১৮৭২ খ্রীঃ – ১৯৫০ খ্রীঃ) – আধু্মনক  ুনগর এক মহান য াগী হনলন, ঋমষ শ্রী 

অরমব্ন্দ। তাাঁর মনত পরমনদনব্র সানথ একনত্বর প্রমপ্তর জনয প্র ন করা এব্ং তার প্রামপ্ত করা হল 

য াগ।৭৫ শ্রী অরমব্ন্দ মহার্য় ‘Yoga and It’s objects’ নামক গ্রনন্থ ব্নলনেন, আধ্যাত্মন াগ, 

হেন াগ ও রাজন াগ অনপক্ষা যশ্রয়। আব্ার মতমন তাাঁর ‘The Synthesis of yoga’ নামক অপর 

গ্রনন্থ জ্ঞানন াগ, কমশন াগ ও ভমিন ানগর সমন্বয় প্রমতষ্ঠা করার প্রয়াস কনরনেন। 

     মতমন মচনির সত্ত্বার মব্মভন্ন ির স্বীকার কনরনেন। এই সত্ত্বার সনব্শাচ্চ িান হল- অব্যি এব্ং 

তারপর সমচ্চদানন্দ, অমতমন, মন, প্রাণ্ এব্ং জনড়র ির। তাাঁর মনত আত্মার মতনমি ির। 

আব্তশননর এই প্রমিয়ায়, িমাণ্বনয় যচতনার রূপান্তর, আধ্যামত্মক রূপান্তর এব্ং অমতমানমব্ক 

রূপান্তনরর কথা ব্লা হনয়নে। মতমন তাাঁর দর্শনন জন্মচনি আব্মতশত ব্যমির অমতমানব্ রূপ 

অমভব্যমির কথা ব্নলনেন। এই অমতমানমব্ক রূপান্তনর সাধ্নকর মন, প্রাণ্ এব্ং র্রীর মতননরই 

মদব্য পমরব্তশন লক্ষয করা  ায়। 

     তাাঁর মনত যকব্ল মানুষই য ানগর অমধ্কারী নন, এোড়াও পশু, পামখ, ব্নস্পমতও য ানগর 

অমধ্কারী হনত পানরন। মতমন জীব্কুলনক সনচতন ও অনচতন এই দুই ভানগ মব্ভি কনরনেন। 

মনুষয সাধ্না হল সনচতন সাধ্না, আর মনুষয নীনচর িনরর সাধ্না হল অনচতন সাধ্না। তাাঁর মনত 

সমি জীব্নই হল য াগ। এ মব্ষনয় তাাঁর উমি হল- “সমি জীব্ন এক গূঢ় য াগ, অথশাৎ প্রকৃমতর 

মনধ্য য  মদব্য তত্ত্ব প্রিন্ন আনে তা আমব্ষ্কার ও সাথশক করার মদনক প্রকৃমতর আস্পষ্ট মব্কার্, 

তনব্ মানুষ  খন তার মধ্যকার ও জগনতর মধ্যকার পরম মচৎ-পুরুনষর মনকি তার জ্ঞান, সঙ্কল্প, 

মিয়া, প্রানণ্র সকল মকরণ্ উন্মীমলত কনর তখন তার মনধ্য এই মদব্যতত্ত্ব উিনরাির কম অস্পষ্ট 

ও অমধ্কতর আত্মসনচতন ও দীপ্ত ও আত্ম-অমধ্কৃত হনয় ওনে। মন প্রাণ্, যদহ, আমানদর প্রকৃমত 

সকল রূপই এই মব্কানর্র উপায়, তনব্ তাাঁরা তানদর অমন্তম মসমদ্ধ পায় শুধু্ তানদর উজানন 

“মকেুর” মনকি উন্মীমলত হনয়; ইহার কারণ্ প্রথমতঃ এই য , মানব্  া তার সব্খামন তারা নয়; 

আর মদ্বতীয়তঃ যসই য  অনয মকেু  া যস, তা-ই তার সমূ্পণ্শতার চামব্কামে, ইহা এমন এক 

আনলাক আনন  া তার মনকি প্রকার্ কনর তার সিার সমগ্র উচ্চ ও বৃ্হৎ সতযতা।” 

                                                  -শ্রী অরমব্ন্দ, য াগসমন্বয়, উিরাধ্শ, পৃঃ-৮২। 
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অথশাৎ জীনব্র মব্কানর্র প্রমিয়াই হল য াগ, যকননা এর দ্বারা জীনব্র পরমাত্মার সনি একত্মতা 

বৃ্মদ্ধ পায়। অতএব্ ব্লা  ায়, শ্রী অরমব্নন্দর দর্শন হল প্রাচীন ও নব্ীন অথশাৎ আধ্যামত্মকব্াদ ও 

যভৌতব্ানদর সমন্বয়। 

     এোড়াও অনয অননক য াগীগণ্ মভন্ন মভন্ন পমরভাষার দ্বারা য াগনক যব্াঝাননার যচষ্টা কনরনেন 

মকন্তু গভীরভানব্ প শানলাচনা করনল যদখা  ায়, সব্ পমরভাষারই অন্তমনশমহত অথশ প্রায় এক। 

আধু্মনক কানল য াগঃ- এিা খুব্ আননন্দর মব্ষয় য  ব্তশমান কানল ‘য াগ’ সমগ্র মব্নশ্বর কানেই 

পমরমচত হনয় উনেনে।  মদও তা স্বািয ব্ধ্শক রূনপই মব্নর্ষ ভানব্ পমরমচত। মকন্তু সমগ্র মব্শ্ব সুি 

ও র্ামন্তপূণ্শ জীব্ন- াপননর জনয য ানগর মাহাত্ময অনুধ্াব্ন কনরনেন। ব্তশমানকানল প্রনতযক 

যদনর্ই প্রচুর সংখযায় য াগনকন্দ্র গনড় উনেনে। এই যকন্দ্রগুমলনত সমানজর সব্ যশ্রণ্ীর এব্ং সব্ 

ব্য়নসর ব্যমিনদর অংর্গ্রহণ্ করনত যদখা  ায়। প্রমতমদমনই হাজার হাজার ব্যমি এই য াগাভযানসর 

মাধ্যনম উপকৃত হনিন। ব্তশমানন ভারত সরকানর য াগ মব্ষয়ক মব্মভন্ন পদনক্ষপ য মন- 

‘আন্তজশামতক য াগমদব্স উজ্জাপন’, ‘স্বি ভারত মমর্ন’ এব্ং িাতক প শানয়র পােযাংনর্ য াগমর্ক্ষা 

অন্তভূশমি করনণ্র প্রয়াস য ানগর গুরুত্ব ও মাহাত্মযনক আনরা ব্ামড়নয় তুনলনে। আর দূরদর্শী 

য াগীগণ্ও (শ্রীরামকৃষ্ণ, স্বামী মব্নব্কানন্দ, শ্রী অরমব্ন্দ প্রভৃমত) যসই প্রনচষ্টাই কনরমেনলন। তাই 

সব্নর্নষ ব্লা  ায় সুন্দর, র্ামন্তপূণ্শ ও যনর্ামুি মব্শ্ব গনড় তুলনত ভমব্ষযনত য াগসাধ্না য  ব্ড় 

ভূমমকা গ্রহণ্ কনরনব্ এই আর্া রামখ। 
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ষষ্ঠ অধ্যায় 

উপসংহার 

ভারতীয় যলাকজীব্নন য ানগর প্রভাব্ য  অতযন্ত সুদৃঢ়, তা ব্লার অনপক্ষা রানখ না। যকননা 

ভারতীয় ভাষায় ‘য াগ’ র্নব্দর মব্মব্ধ্ ব্যব্হার, তা প্রমাণ্ কনর। য মন যজাড়া যদওয়া অনথশ 

সং‘য াগ’, মব্নিদ করা অনথশ মব্‘যয়াগ’। আব্ার যকান ব্স্তুনক সহায়ক ব্ানাননার পদ্ধমত হল- 

উপ‘য াগ’ এব্ং তার ব্যব্হার হল প্র‘যয়াগ’। যকান ব্স্তুর মব্ষনয় মকেু আনরামপত হওয়া হল 

অমভ‘য াগ’ ইতযামদ। এোড়াও যজযামতষ মব্জ্ঞানন, গ্রনহর মিমত হল- য াগ, আয়ুনব্শদ র্ানস্ত্র ঔষধ্ামদ 

একসনি মমশ্রণ্ করা হল য াগ এব্ং গমনতর্ানস্ত্র দুই সংখযানক  ুি করা হল য াগ। তাই ব্লা 

য নত পানর, য াগ ও য ানগর ধ্ারণ্া ভারতব্াসীর এক আশ্চ শ জনক সন্ধান,  ার অনুসন্ধান 

ব্হুকাল ধ্নর চলনে। 

     য াগ হল এক সুসিত সাধ্না,  ার লক্ষয হল আত্মমসমদ্ধ। আর এই লক্ষয প্রামপ্ত করনত হনল 

সাধ্কনক সিার অন্তঃমিত সব্ সুপ্ত র্মির মব্কার্ ঘিানত হয়।  াাঁর দ্বারা মতমন আত্মার স্বরূপ 

জাননত পানরন। সূে দৃমষ্টনত যদখনল যদখা  ানব্, সমগ্র জীব্নই এক য াগ। মানব্গণ্ বদনমন্দন 

জীব্নন অজ্ঞাতসানর মকেু না মকেু য াগ র্মি প্রনয়াগ কনর থানকন। যসই র্মিগুমলনকই নানা 

প্রকার পরীক্ষা-মনরীক্ষার মাধ্যনম সংস্কার কনরই মহমষশ পতঞ্জমল ‘য াগসূনি’র রচনা কনরন। 

     ‘য াগ’ র্ব্দমি অতযন্ত প্রচমলত একমি র্ব্দ। মহনু্দ তত্ত্বজ্ঞান ও মহনু্দ জীব্নন য াগ র্ব্দ সব্শি 

পাওয়া  ায়। যব্দ, উপমনষদ্, দর্শন, গীতা এব্ং পুরানণ্ য াগ র্নব্দর ব্যব্হার দৃষ্ট হয়। তাই মব্মভন্ন 

গ্রন্থ অনুু্ ায়ী য ানগর সংজ্ঞা মব্মভন্ন। য মন- মহমষশ পতঞ্জমলর মনত য াগ র্নব্দর অথশ হল- 

‘মচিবৃ্মিমননরাধ্ঃ’। অথশাৎ ‘য াগ’ হল মননাবৃ্মিনক যরাধ্ করা। আর বৃ্মি হল পমরণ্াম, আব্তশন ও 

পমরব্তশন। মচি ব্া মন ক্ষনণ্ ক্ষনণ্ পমরব্মতশত ব্া আব্মতশত হয়, তাই মনরন্তর অভযানসর দ্বারা 

মচনির বৃ্মিগুমলনক লয় করার মনমমি সাধ্নার প্রনয়াজন। আর  খন সাধ্নকর সমি বৃ্মি মননরাধ্ 

হনয়  ায়, তখন মতমন প্রকৃমত এব্ং পুরুনষর মনধ্য যভদ মনণ্শনয় সক্ষম হন।  ার পমরণ্াম স্বরূপ 

পুরুষ সমি দুঃখ থনক মব্নয়াগ হনয়  ান।  
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      াজ্ঞব্ল্ক্য মনত য ানগর লক্ষণ্ হল- “সংন াগং য াগ ইতুযনিা জীব্াত্মা পরমাত্মাননা” অথশাৎ 

জীব্াত্মা এব্ং পরমাত্মার সমান রূপাত্মক সংন াগ হল য াগ।১ ‘সমান রূপাত্মক’ এর অথশ হল- 

য খানন জীব্াত্মার ব্ন্ধন যথনক মুি ও মনমলশপ্ত হওয়া। এই প্রকানর জীব্াত্মা অজ্ঞান, ব্াসনা প্রভৃমত 

ব্ন্ধন যথনক মুি হনয় পরমাত্মার তুলয হনয় ওনেন।  মদও  াজ্ঞব্ল্ক্য জীব্াত্মা এব্ং পরমাত্মার সমান 

রূপাত্মক সংন াগনক য াগ ব্নলনেন মকন্তু জ্ঞানন ানগর পমরভাষানুসানর জীনব্র মনজ ব্ািমব্ক 

স্বরূপই হল ব্রহ্ম। অজ্ঞানতার কারনণ্ মতমন ব্ািমব্ক স্বরূপনক ভুনল মায়ার আব্রনণ্ আবৃ্ত থনকন 

এব্ং এই মায়ার আব্রণ্ যভদ কনর ব্রহ্মভানব্ মির হওয়া হল য াগ। 

     শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতায় য ানগর সংজ্ঞা যদওয়া হনয়নে, “মসদ্ধযমসনদ্ধযাঃ সনমা ভূত্বা সমত্বং য াগ 

উচযনত” অথশাৎ মসমদ্ধ-অমসমদ্ধর সমতা রক্ষা করা হল য াগ।২ মসমদ্ধ ও অমসমদ্ধনত সমতা রাখার 

তাৎপ শ হল- ব্যমি সফলতা প্রামপ্তনতও য ন সমান ভাব্ রানখন অথশাৎ সফলতা প্রামপ্তনত সুখী এব্ং 

অসফলতা প্রামপ্তনত দুঃখী না হনয়, সব্শদা সমভাব্ রাখা হল য াগ। আব্ার কমশন ানগর প্রসনি 

য ানগর পমরভাষার যদওয়া হনয়নে- “য াগঃ কমশসু কুর্লম্ ” অথশাৎ কনমশর কুর্লতা হল য াগ।৩ 

এখানন প্রশ্ন উেনত পানর কনমশর কুর্লতা মক? এর উির হল- মনষ্কাম ভানব্ কমশ করা। এই প্রকার 

কমশ করার দরুণ্ ব্যমি আর কমশব্ন্ধনন আব্দ্ধ না থানক যমাক্ষ প্রামপ্ত লাভ কনরন।  মদও মব্মভন্ন 

র্ানস্ত্র য ানগর মভন্ন মভন্ন পমরভাষার উপলব্ধ হয় মকন্তু গভীরতার মদক মদনয় মব্চার করনল যদখা  ায় 

সকনলর অন্তমনশমহত অথশ প্রায় এক। 

     এখন এই গনব্ষণ্া যথনক আমম মক মক মসদ্ধানন্ত উপনীত হনত যপনরমে, তা আনলাচনা করার 

যচষ্টা করব্। আমার গনব্ষণ্া পিমি েয়মি অধ্যানয় মব্ভি। এর প্রথম অধ্যায়মি হল ভূমমকা। মদ্বতীয় 

অধ্যায়মি হল ‘পাতঞ্জল য াগদর্শন’। মহমষশ পতঞ্জমল কৃত ‘য াগদর্শন’ ভারতীয় দর্শন র্ানস্ত্রর 

ইমতহানস মনঃসনন্দনহ এক অমূলয গ্রন্থ। এই গ্রনন্থ অমত সংনক্ষনপ মতমন য ানগর সারব্স্তু মননদশনর্র 

মাধ্যনম জীব্ননক সুন্দর ও পমরপূণ্শ কনর যতালার পথ যদমখনয়নেন। এমি আধ্যাত্মসাধ্নার যক্ষনি 

এক অতযন্ত মনভশরন াগয গ্রন্থ। এই গ্রনন্থ মহমষশ পতঞ্জমল তামত্ত্বক সাধ্নার পনথ না মগনয় 

অধ্যাত্মসাধ্নার প্রানয়ামগক মদক মননয় আনলাচনা কনরনেন। র্রীর, মন ও বু্মদ্ধর সমন্বনয় সাধ্না 

কান শ মকভানব্ পমরণ্মত আনা  ায়, তা অমত চমৎকার রূনপ মতমন বু্মঝনয় মদনয়নেন। মন সূে 
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যথনক সূেতর ভূমমনত আনরাহন কনর মকপ্রকার অমভজ্ঞতা লাভ কনর, তা এখানন সুস্পষ্ঠ ভানব্ 

ব্মণ্শত হনয়নে।  

     ‘য াগসূি’ য নহতু সাধ্নর্াস্ত্র, তাই মহমষশ সাধ্নকর য াগযতানুসানর সাধ্নানক মতন ভানগ ভাগ 

কনরনেন। এগুমল হল- মৃদু, মধ্য ও উচ্চ যকামির সাধ্না। এনক আব্ার মদ্ব-অি (অভযাস-বব্রাগয), 

মি-অি (তপ-স্বাধ্যায় ও ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্ান) এব্ং অষ্টাি ( মমনয়মামদ প্রভৃমত) য াগও ব্লা হনয় থানক। 

মহমষশ মনন্ম যশ্রণ্ীর সাধ্নকর জনয অষ্টাি য ানগর পূনব্শ তপ, স্বাধ্যায় ও ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্াননর সাধ্ন 

করনত ব্নলনেন।  া সাধ্কনক অষ্টাি সাধ্নার পূনব্শ প্রস্তুত কনর যতানল। মহমষশ মধ্যম যশ্রণ্ীর 

সাধ্নকর জনয অষ্টাি অথশাৎ  ম, মনয়ম, আসন, প্রাণ্ায়াম, প্রতযাহার, ধ্ারণ্া, ধ্যান, সমামধ্র কথা 

ব্নলনেন। পাতঞ্জল য ানগ এিাই হল সাধ্নার মুখয পথ। সাধ্ক এই অষ্টাি সাধ্নার দ্বারা অশুমদ্ধর 

নার্ কনর মব্নব্কখযামত প্রামপ্ত কনরন।৪ আর উচ্চ যকামির সাধ্নকর জনয অভযাস ও বব্রানগযর কথা 

ব্নলনেন। সাধ্ক বব্রানগযর দ্বারা প্রকৃমত যথনক পৃথক হনয় মব্নব্কখযামত লাভ কনরন। অতঃপর 

বকব্লয প্রামপ্ত কনরন। 

      আব্ার পাতঞ্জল অষ্টাি য ানগনক প শানলাচনা করনল যদখা  ায়, এখানন জীনব্র দু’ধ্রনণ্র 

সিার উপর মব্নর্ষ গুরুত্ব আনরাপ করা হনয়নে। এক) সামামজক সিা  ও দুই) ব্যমি সিা। 

 নমর অি  থা- অমহংসা, সতয, অনিয়, ব্রহ্মচ শ ও অপমরগ্রনহর মাধ্যনম মতমন ব্যমির সামামজক 

সিার মদকমি উত্থাপন কনরনেন।  

      ম ব্যমতনরনক অষ্টািন ানগর য  ব্ামক সাতমি য াগানির কথা ব্লা হনয়নে, যসনক্ষনি লক্ষয 

করনল যদখা  ায় এখানন জীনব্র ব্যমিসিার মদকমি মব্নর্ষভানব্ ফুনি উনেনে। যকননা যসনক্ষনি 

সমামধ্ লানভর জনয ব্যমি মননজর সনি মকরূপ আচরণ্ করনব্ন এব্ং মননজনক মকভানব্ 

য ানগাপন াগী কনর তুলনব্ন, তার মননদশর্ যদওয়া হনয়নে। কানজই যদখা  ানি, য াগদর্শনন অষ্টাি 

য ানগর যক্ষনি প্রাথমমক ভানব্ সামামজক ও পনর ব্যমিনকমন্দ্রক নীমতর মননদশর্ যদওয়া হনয়নে। 

 াইনহাক সব্নর্নষ ব্লা  ায়,  য াগর্ানস্ত্রর মূল লক্ষয হল সাধ্নকর পূণ্শ মব্কার্ ঘিাননা। 

     গনব্ষণ্া পনির তৃতীয় অধ্যায় হল- ‘মহাভারনত য ানগর সাধ্ারণ্ ধ্ারণ্া’। মহাভারত মূলতঃ 

ধ্মশর্াস্ত্র হনলও এখানন ঘিনািনম ব্হু য াগ মব্ষয়ক আনলাচনা উনে এনসনে। তৎকালীন সমনয় 
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সমানজ য াগধ্ারার  নথষ্ঠ সমাদর লক্ষয করা  ায়। যকননা ভীষ্ম মপতামহ  ুমধ্মষ্ঠরনক য াগ মব্ষয়ক 

উপনদর্ মদনত মগনয় ব্নলনেন, প্রনতযক ব্যমিনকই র্াস্ত্র পরমমহত স্বরূপ আত্মার জ্ঞান এব্ং তা 

প্রামপ্তর জনয র্াস্ত্র ব্মণ্শত নানা প্রকার য াগনক প্রাপ্ত করা উমচৎ।৫ আব্ার শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতানত ও 

শ্রীকৃষ্ণ ব্নলনেন, সব্ প্রকার য ানগর মনধ্য যশ্রষ্ঠ য াগী হনলন মতমন, ম মন ভগব্ানন মচি ও মন 

শ্রদ্ধাপূব্শক সমপশণ্ কনর তাাঁর ভজন কনরন।৬ অতএব্ এর যথনক এই সনঙ্কত পাওয়া  ায় 

মহাভারনতর কানল অননক প্রকার য াগমানগশর প্রচলন মেল। য মন, জ্ঞানন াগ, কমশন াগ, ধ্যানন াগ, 

বু্মদ্ধন াগ, ভমিন াগ প্রভৃমত। 

     মহাভারনতর শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতানক মহত্বপূণ্শ য াগর্াস্ত্র মনন কনর হয়। যকননা এই গ্রনন্থর প্রমত 

অধ্যানয়রই যর্নষ এনক য াগর্াস্ত্র ও উপমনষদ্ রূনপ উনেখ করা হনয়নে। আব্ার এই গ্রনন্থ 

য াগমানগশর মব্মভন্ন পন্থার অপূব্শ সমন্বয় লক্ষয করা  ায়। এখানন জ্ঞানন াগ, কমশন াগ, ভমিন াগ ও 

রাজন ানগর সমন্বয় দৃষ্ট হয়। য াগীনক উি চার মানগশর মনধ্য য নকান এক মাগশনক যব্নে যনওয়ার 

সমূ্পণ্শ স্বাধ্ীনতা যদওয়া হনয়নে।  

     আব্ার মূল মহাভারত য াগসূনির পূব্শব্তী হনলও ব্তশমান আকানর প্রাপ্ত মহাভারত হয়নতা 

য াগসূনির পরব্তশী। যকননা মহাভারত যব্াধ্হয় যকান একক কানলর কমব্র দ্বারা রমচত নয়। 

স্বভাব্তই এখানন পাতঞ্জল য ানগর প্রভাব্ লক্ষয করা  ায়। তাই পতঞ্জমল ব্মণ্শত অষ্টানির সনি 

সাদৃর্যপূণ্শ য াগ মহাভারনত দৃষ্ট হয়।  মদও মকেু মকেু যক্ষনি উভয় গ্রনন্থ একই পমরভাষা প্রাপ্ত হয় 

না। য মন, য াগসূনি উমেমখত ‘ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্ান’ মহাভারনত ‘ঈশ্বর’রূনপ ব্মণ্শত।  

     গনব্ষণ্া পনির চতুথশ অধ্যায়মি হল- ‘পাতঞ্জল য াগদর্শন ও মহাভারনতর তুলনামূলক 

আনলাচনা’। এই অধ্যায় যথনক য  মসদ্ধানন্ত উপনীত হনয়মে, তা হল- মহাভারত য নহতু যলাকর্াস্ত্র 

ও নীমতর্াস্ত্র, তাই এখানন রাজধ্মশ ও মানব্ধ্নমশর প্রমত দৃমষ্ট যরনখ পালনীয় কতশনব্যর ব্ণ্শনা করা 

হনয়নে। এইগ্রনন্থ য াগসাধ্ননর ব্ািব্ উপায় মব্মহত হনয়নে। এখানন ব্ািব্ জীব্ননক অস্বীকার না 

কনর, য াগাভযানস মলপ্ত হওয়ার উপায় ব্মণ্শত হনয়নে। য মন অমহংসার পালন সব্শদাই কামঙ্ক্ষত, 

মকন্তু দুষ্টনক সতকশ করার পনরও  মদ মতমন মনমব্শকার থানকন, তনব্ তানক দি যদওয়া মব্ধ্ান 

যদওয়া হনয়নে। এমনমক অনয প্রাণ্ীনদর রক্ষার উন্নর্য, তানক ব্ধ্ করার পরামর্শ মহাভারনত 
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যদওয়া হনয়নে। যসখানন স্পষ্ট কনর ব্লা হনয়নে,  মদ যকান দুষ্ট ব্যমি অননক প্রাণ্ীর হতযার কারণ্ 

হন, তাহনল মননদশাষ প্রাণ্ীনদর সুরক্ষা মনমশ্চত করনত, দুষ্ট প্রাণ্ীনক ব্ধ্ করা উমচৎ। মকন্তু 

পাতঞ্জলর্ানস্ত্র এমন একমি মানমসক প্রস্তুমতর মব্ধ্ান যদওয়া হনয়নে,  ানত মন অশুমচতা ও 

যমাহমুি হনয় সাধ্কনক সরাসমর সনতযাপলমব্ধর পনথ অগ্রসর হনত সহায়তা কনর। 

     আব্ার মহমষশ পতঞ্জমল ব্মণ্শত ‘অষ্টাি’ য ানগর তুলনামূলক মব্চানরর যক্ষনি য াগসূি ও 

মহাভারনতর মনধ্য অননক সাদৃর্য পমরলমক্ষত হয়। মহাভারনত অমহংসা, তপ, স্বাধ্যায়, ঈশ্বরপ্রমণ্ধ্ান 

প্রভৃমত মব্ষনয়র মব্চানরর যক্ষনি ব্যাপকতা পমরলমক্ষত হয়,  া পাতঞ্জল য াগ অনপক্ষা অমধ্ক 

ব্যপক। মহাভারত য নহতু যলৌমকক র্াস্ত্র, তাই এর সাধ্ন মাগশ (সতয এব্ং অমহংসা) পালননর যক্ষি 

মকেু নমনীয়তা লক্ষয করা  ায়,  া পাতঞ্জল দর্শনন প্রাপ্ত হয় না।  

     আমার গনব্ষণ্া পনির পঞ্চম অধ্যায়মি হল- ‘য াগসাধ্নার ধ্ারাব্ামহকতা’। এর যথনক য  

মসদ্ধানন্ত উপনীত হনয়মে, তা হল- য ানগর উৎপমির সময়কাল মননয়  মদও যকান সমেক মসদ্ধান্ত 

পাওয়া  ায় না, তবু্ও প্রচমলত মনত য ানগর প্রব্িারূনপ মহমষশ পতঞ্জমলনকই মনন করা হয়। মকন্তু 

যব্দ, উপমনষদ্ , মহাভারত, পুরাণ্ প্রভৃমত প্রাচীন গ্রন্থগুমল যথনক য াগসম্বন্ধীয় এমন মকেু তথয 

পাওয়া  ায়,  া যথনক অনুমান করা  ায় মহমষশ পতঞ্জমলর পূনব্শও য াগমর্ক্ষা ব্তশমান মেল এব্ং তা 

প্রাচীনকাল যথনক ভারতীয় সভযতায় প্রব্াহমান মেল। পতঞ্জমল পরব্তশী কানল  ার প্রভাব্ মব্মভন্ন 

গ্রন্থ, সামহতয এব্ং সম্প্রদানয়র মনধ্য আরও দৃঢ়তর হনয়মেল। অতএব্ প্রাচীন কাল যথনকই ভারতীয় 

সভযতায় য ানগর ধ্ারা প্রব্াহমান হনয় চলনে। আর মহমষশ পতঞ্জমলই প্রথম য ানগর মব্মক্ষপ্ত 

ধ্ারণ্াগুমলনক গেনমূলক ও বব্জ্ঞামনক পদ্ধমতনত একমিত কনর ‘য াগসূি’ গ্রন্থমির সঙ্কলন 

কনরমেনলন। 

     ভারনতর প্রচমলত য াগমাগশ গুমলনক তনত্ত্বর মদক মদনয় মব্চার করনল যদখা  ায়, তানদর মনধ্য 

একিা িমর্ উিনরািনরর ধ্াপ রনয়নে। অথশাৎ জীব্ যদহ যথনক শুরু কনর উনদ্ধ উনে আত্মার 

উপলমব্ধর দ্বারা মব্শ্বাত্মক পরমাত্মার উপলমব্ধ করা।  
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     অতীনত য ানগর সাধ্না হনয়নে মব্মভন্ন ভানব্। সাধ্ক জীব্ননক এক একিা বৃ্মি ধ্নর মননয় 

তার উৎকষশ সাধ্ননর প্রয়াস কনরনেন। এর ফনলই নানা সম্প্রদায় ও নানা মানগশর উৎপমি হনয়নে। 

তনব্ সব্ পনথরই মুখয উন্র্য হল- দ্বন্দ্বময় জীব্ন যথনক মুমি। 

     জীব্ন মব্মচি, তাই য াগসাধ্নাও মব্মচি। মকন্তু এই বব্মচনির মনধ্যও প্রনতযক য ানগর সনি 

প্রনতযক য ানগর মকেু মমল পাওয়া  ায়। তাই আধু্মনক কানলর দুই মহান য াগী স্বামী মব্নব্কানন্দ 

ও ঋমষ অরমব্ন্দ মনত য াগসাধ্না হল এক অখি মহান ানগর মব্মভন্ন মব্িার ব্া যভদ মাি। 

     সমি দর্শননর নযায় য াগদর্শননরও মূল লক্ষয হল যমানক্ষর প্রমত অিুমল মননদশর্ করা। মকন্তু 

য ানগর অমন্তম লক্ষয যমাক্ষ প্রামপ্ত হনলও, র্ারীমরক ও মানমসক ভানব্ সুি থাকনত হনল য ানগর 

ভুমমকা অনস্বীকা শ। ব্তশমান মর্ল্প ও মব্জ্ঞাননর  ুগ। ফলতঃ ব্তশমানন মানুনষর কানে মব্লাস, আরাম 

ব্া যভানগর উপাদান িমর্ বৃ্মদ্ধ পানি। মকন্তু এইসব্ ব্ামহযক পদাথশ মানুষনক র্ামন্তর পমরব্নতশ 

মানমসক চাঞ্চলয, জমিলতা, মদ্বধ্া, দ্বন্দ্ব, মহংসা, যদ্বষ প্রদান করনে। তাই এই পমরমিমতনত য াগই 

পানর মানুনষর মননক র্ান্ত ও সং ত কনর প্রজ্ঞার পনথ চামলত করনত। তাই মহাভারনত উি 

হনয়নে- 

                “অগানধ্ মব্মনল শুনদ্ধ সতযনতানয় ধৃ্মতহ্রনদ। 

                 িাতব্যং মননস তীনথশ সত্ত্বমালম্বয র্াশ্বতম্ ।।” –মহাভারত, ১৩/১১১/৩। 

অথশাৎ মনরূপ তীনথশ বধ্ন শর হ্রনদ িান করা উমচৎ; এই হ্রদ অমত গভীর, মনমশল, শুদ্ধ এব্ং সতয 

এর জল। এর দ্বারাই র্ামন্ত পামপ্ত সম্ভব্। আর এই মর্ক্ষাই যদয় য াগ। তাই ব্তশমান সমানজ 

য াগাভযাস একান্ত প্রনয়াজনীয়।    

     য াগ র্ারীমরক সুস্বানিযর সনি সনি মানমসক র্ামন্ত প্রদান কনর থানক,  া ব্তশমান মব্শ্বব্াসীর 

কানে খুব্ই কামঙ্ক্ষত একমি মব্ষয়। এোড়াও য াগাভযানসর দ্বারা ব্যমির রাগ, যদ্বষ, যলাভ, যমাহ 

প্রভৃমত আন্তমরক কলুষতানক ব্জশন কনর সৎব্যমিনত্বর ও সৎচমরনির অমধ্কারী হনত পানরন। য াগ 

ব্যমির সুপ্ত র্মিনক মব্কমর্ত কনর, ফনল য াগাভযাসকারী ব্যমি ইমন্দ্রনয়র দাসত্ব না কনর ইমন্দ্রনয়র 

স্বামী হনয় ওনেন। 
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     য াগর্ানস্ত্রর মূল লক্ষয হল সাধ্নকর পূণ্শ মব্কার্ ঘিাননা, অতএব্ য াগ মব্দযানক  মদ সমানজ 

মর্ক্ষা লাভ করাননা হয়, তাহনল ব্যমির আধ্যামত্মক উন্নমতর সানথ সানথ সমানজর শ্রীবৃ্মদ্ধ ঘিাননা 

সম্ভব্। আর পতঞ্জমল পরব্মতশ কানল দুরদর্শী মমনষীগণ্, য মন- যগারক্ষনাথ, শ্রীরামকৃষ্ণ, স্বামী 

মব্নব্কানন্দ, শ্রী অরমব্ন্দ প্রভৃমত য াগীগণ্ যসই প্রনচষ্ঠাই কনরমেনলন।  

     এিা খুব্ আননন্দর মব্ষয় য  ব্তশমান কানল ‘য াগ’ সমগ্র মব্নশ্বর কানেই পমরমচত হনয় 

উনেনে। সমগ্র মব্শ্বই সুি ও র্ামন্তপূণ্শ জীব্ন- াপননর যক্ষনি য ানগর মাহাত্ময অনুধ্াব্ন কনরনেন। 

ব্তশমানকানল প্রনতযক যদনর্ই প্রচুর সংখযায় য াগনকন্দ্র গনড় উনেনে। এই যকন্দ্রগুমলনত সমানজর 

সব্ যশ্রণ্ীর এব্ং সব্ ব্নয়নসর ব্যমিনদর অংর্গ্রহণ্ করনত যদখা  ায়। প্রমতমদমনই হাজার হাজার 

ব্যমি এই য াগাভযানসর মাধ্যনম উপকৃত হনিন। ব্তশমানন ভারত সরকানরর য াগ মব্ষয়ক মব্মভন্ন 

পদনক্ষপ, য মন- ২১যর্ জুননক মব্শ্বন াগ মদব্স মনধ্শারণ্, স্বি ভারত মমর্ন এব্ং িাতক প শানয়র 

য াগমর্ক্ষানক পােযাংনর্ অন্তভূশমিকরনণ্র প্রনচষ্টা, য ানগর গুরুত্ব ও প্রাসমিকতানক আনরা ব্ামড়নয় 

তুনলনে। তাই সব্নর্নষ ব্লা  ায় সুন্দর, র্ামন্তপূণ্শ ও আসমিমুি মব্শ্ব গড়নত ভমব্ষযনত য াগসাধ্না 

ব্ড় ভূমমকা গ্রহণ্ করনব্, এই আর্া রামখ। 
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তথযসূিঃ- 

 

১.  াজ্ঞব্ল্ক্য সৃ্মমত, ১/৮। 

২. শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ২/৪৮। 

৩. শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ৬/২৩। 

৪. য াগািানুষ্ঠানাদশুমদ্ধক্ষনয় জ্ঞানদীমপ্তরামব্নব্কখযানতঃ। -য াগসূি, ২/২৮। 

৫. তপমস্বনভযাঽমধ্নকা য াগী জ্ঞামননভযাঽমপ মনতাঽমধ্কঃ। 

    কমমশভযশ্চামধ্নকা য াগী তস্মাদ্ ন াগী ভাব্াজুশন।। -মহাভারত, ৬/৩০/৪৬, (শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ৬/৪৬)। 

৬. মন্মনা ভব্ মদ্ভনিা মদ্ ন াগী মাং নমসু্করু। -মহাভারত, ৬/৩০/৩৩,(শ্রীমদ্ভগব্দ্গীতা, ৬/৩৩)। 
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মনব্শামচত গ্রন্থপঞ্জী 

 

(ক) মূল গ্রন্থঃ- 

 

 

(খ) মূল গ্রন্থ (অনযানয সংস্করণ্)- 

 

 

 

 মহাভারতম্   
  (যব্দব্যাস-প্রণ্ীত) 

 

_ এস. মব্ষু্ণ. সুখথাঙ্কর সম্পামদত, পুনা; ভািারকর ওমরনয়ন্টাল 
মরসাসশ ইন্ মষ্টমিউি, ১৯৭১। 

 য াগদর্শন 
  (পতঞ্জমল-প্রণ্ীত) 

_ যগারক্ষপুর; গীতা যপ্রস, ২০১১। 

   

 পাতঞ্জলদর্শনম্  
 

_ দুগশাচরণ্ সাংখয সম্পামদত, সূি-ব্যাসভাসয-ব্াচস্পমতমমশ্রকৃতিীকা-
পদনব্াধ্নী মিপ্পনী, ব্িানুব্াদ-য াগপমরমর্ষ্ট-মব্ষয়সূচী সনমতম, 
কালীব্র ভট্টাচান শণ্ সঙ্কমলতমনূমদতঞ্চ, কমলকাতা (ব্তশমান 
যকালকাতা); যসন্ট্রাল বু্ক এনজন্সী, ১৯৫৪(৭ম সংস্করণ্)। 

 মহাভারতম্   
   (যব্দব্যাস-প্রণ্ীত) 

 

_ হমরদাস মসদ্ধান্তব্াগীর্ সম্পামদত, খি- ১-৪৩, কমলকাতা (ব্তশমানন 
যকালকাতা); মব্শ্বব্াণ্ী প্রকার্নী, ১৯৮৭। 

 মহাভারত 
   (যব্দব্যাস-প্রণ্ীত) 

 

_ ঈশ্বরচন্দ্র র্মশা সম্পামদত, এন. এম. দি অনুব্ামদত (ইংনরজী), 
খি- ১-৯, মদেী; পমরমল পাব মলনকর্ন্ , ২০০৪। 
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(ক) সংসৃ্কত ভাষায় মনব্দ্ধ সহায়ক গ্রন্থসমূহঃ- 

 

 অমভজ্ঞান-র্কুন্তলম্  
   (কামলদাস-প্রণ্ীত) 

_ (সম্পা.) সতযনারায়ণ্ চিব্তশী, যকালকাতা; সংসৃ্কত পুিক ভািার, 
২০০৮ (৬ষ্ঠ সংস্করণ্), ১৯৮৮ (১ম সংস্করণ্)।   

 যঘরণ্ডসংমহতা 
   (যঘরণ্ড-প্রণ্ীত)  

_ (সম্পা.) শ্রীস চন্দ্র ব্সু, মদেী; শ্রীগুরু র্তগুরু পাব্মলনকর্ন্, ১৯৭৯ 
(SSP সংস্করণ্), ১৯১৪-১৯১৫ (১ম সংস্করণ্)।  

 

 

 মনুসংমহতা 
   (মহমষশ মনু-প্রণ্ীত) 

_ (সম্পা.) মাননব্নু্দ ব্নন্দযাপাধ্যায়, যকালকাতা; সংসৃ্কত পুিক ভািার, 
১৯৯৩ (পুনমুশদ্রণ্)। 

 মহাভাষযম্  
   (পতঞ্জমল-প্রণ্ীত) 

_ (সম্পা.) শ্রীসতযরঞ্জন ব্নন্দযাপাধ্যায়, যকালকাতা; সংসৃ্কত পুিক 
ভািার, ১৯৯৮ (১ম সংস্করণ্)। 

 মৃিকমিকম্  
(রূ্দ্রক-প্রণ্ীত) 

_ (সম্পা.) উদয়চন্দ্র ব্নন্দযাপাধ্যায়, যকালকাতা; সংসৃ্কত বু্ক মডনপা, 
২০০৭(১ম সংস্করণ্)। 
 

  াজ্ঞব্ল্ক্য সংমহতা 
    ( াজ্ঞব্ল্ক্য-প্রণ্ীত) 

_ (সম্পা.) শ্রীমমত সুমমতা ব্সু, ব্যব্হার অধ্যায়,  যকালকাতা; সংসৃ্কত 
পুিক ভািার, ২০০১। 

 রঘুব্ংর্ম্  
   (কামলদাস-প্রণ্ীত) 

- (সম্পা.) কৃষ্ণমমণ্ মিপােী, মমেনাথকৃতসংজীমব্নীসনমতম্ , ব্ারাণ্সী; 
যচৌখাম্বা সংসৃ্কত সুরভারতী প্রকার্ন, ২০১৫। 

 সব্শদর্শন সংগ্রহঃ 
   (মাধ্ব্াচা শ-প্রণ্ীত) 

 
 

_ (সম্পা.) অনর্াক কুমার ব্নন্দযাপাধ্যায়, মনহন্দ্র পাল (অনুব্ামদত), 
যকালকাতা; শ্রীব্লরাম প্রকার্নী, ২০০৫ (৪থশ সংস্করণ্), ২০০১ (১ম 
সংস্করণ্)। 
 

 সাংখযতত্ত্বনকৌমুদী  
  (ব্াচস্পমত মমশ্র-প্রণ্ীত) 

_ (সম্পা.) নারায়ণ্ চন্দ্র যগাস্বামী, যকালকাতা; সংসৃ্কত পুিক ভািার, 
১৯০৬(১ম সংস্করণ্)। 

 হেন াগপ্রদীমপকা 
   (স্বাত্মারাম-প্রণ্ীত)  

_ (সম্পা.) স্বামী মুমিনব্াধ্ানন্দ, পািনা; মব্হার সু্কল অফ য াগা, 
১৯৯৯। 
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(খ) ব্াংলা ভাষায় মনব্দ্ধ সহায়ক গ্রন্থ সমূহঃ- 

 

 গম্ভীরানন্দ _ ‘উপমনষদ্  গ্রন্থাব্লী’, যকালকাতা; উনদ্বাধ্ন কা শালয়, ২০১৪। 

 যঘাষ, অরমব্ন্দ _ ‘য াগ সমন্বয়’, শ্রীর্যামাচরণ্ চনট্টাপাধ্যায় অনুব্ামদত (ব্াংলা), 
পমিনচরী; শ্রী অরমব্ন্দ আশ্রম ট্রাস্ট, ১৯৭২ (র্তব্ামষশকী সংস্করণ্)। 
 

 যঘাষ, জগদীর্ চন্দ্র  _ ‘শ্রীগীতা’, যকালকাতা; যপ্রমসনডমন্স লাইনব্ররী, ২০০৪।  

 চন্দ্রকান্ত _ ‘ভারতীয় ষড়দর্শন র্াস্ত্র’ (কমলকাতা মব্শ্বমব্দযালয় শ্রীনগাপাল 
ব্সুমমেক যফনলামর্নপর ব্িৃতামালা), সম্পা. মর্ব্প্রসাদ দার্গুপ্ত, 
যকালকাতা; সংসৃ্কত পুিক ভািার, ২০০১ (অখি সংস্করণ্)। 

 দাস, উনপন্দ্র কুমার _ ‘র্াস্ত্রমূলক ভারতীয় র্মিসাধ্না’ খি- ১ ও ২, যকালকাতা; 
রামকৃষ্ণমমর্ন ইনমস্টমিউি অফ কালচার, ২০১০ (পুনমুশদ্রণ্), ১৯৮৫ 
(৩য় সংস্করণ্), ১৯৬৭ (১ম সংস্করণ্)। 

 যপ্রনমর্ানন্দ _ ‘পাতঞ্জল য াগসূি’ যকালকাতা; উনদ্বাধ্ন কা শালয়, ১৯৬৪ (৫ম 
সংস্করণ্)। 

 ব্সাক, রব্ীন্দ্রনাথ _ ‘ভারতমব্দযার আকরগ্রন্থ অমগ্নপুরাণ্ সমীক্ষা’, যকালকাতা; সংসৃ্কত 
পুিক ভািার, ২০১১ (১ম সংস্করণ্)। 

 ব্নন্দযাপাধ্যায়, কনকপ্রভা _ ‘সাংখয-পাতঞ্জল দর্শন’, যকালকাতা; পমশ্চমব্ি রাজয পুিক পষশৎ, 
১৯৯৯ (২য় সংস্করণ্), ১৯৮৪ (১ম সংস্করণ্)। 

 ব্নন্দযাপাধ্যায়, সুনরর্চন্দ্র _ ‘রাজন াগ ও হেন াগ’, যকালকাতা; আনন্দ পাব্মলর্াসশ প্রাইনভি 
মলমমনিড, ১৯৯৪ (১ম সংস্করণ্)। 

 ব্াগীর্, কালীব্র _ ‘পাতঞ্জলদর্শনম্ ’, সম্পা. অনর্াক কুমার ব্নন্দযাপাধ্যায়, যকালকাতা; 
শ্রীব্লরাম প্রকার্নী, ২০০৪ (পমরব্মধ্শত সংস্করণ্)। 

 মব্নব্কানন্দ _ ‘রাজন াগ’, যকালকাতা; উনদ্বাধ্ন কা শালয়, ১৯৬৪ (৫ম সংস্করণ্)। 

 মব্নব্কানন্দ _ ‘ব্াণ্ী ও রচনা’, খি- ১-৫, যকালকাতা; উনদ্বাধ্ন কা শালয়, ২০১২ 
(৩২তম সংস্করণ্), ১৯৬৪ (১ম সংস্করণ্)। 
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 ব্সু, রাজনর্খর _ ‘মহাভারত’ (সংমক্ষপ্ত সার), যকালকাতা; এম. মস. সরকার এি সন্সু্ , 
১৯৪৯(১ম সংস্করণ্)। 

 ভট্টাচা শ, ধ্ীনরর্চন্দ্র _ ‘মহাভারনতর একর্মি দুলশভ মুহূতশ’ যকালকাতা; আনন্দ পাব্মলর্াসশ 
প্রাইনভি মলমমনিড, ২০০৭। 

 ভট্টাচা শ, সুখময় _ ‘মহাভারনতর সমাজ’, র্ামন্তমননকতন; মব্শ্বভারতী গনব্ষণ্া প্রকার্ন 
সমমমত, ১৯৮৪ (৩য় সংস্করণ্), ১৯৪৭ (১ম সংস্করণ্)। 

 ভট্টাচা শ, সুখময় _ ‘মহাভারনতর চমরতাব্লী’ যকালকাতা; আনন্দ পাব্মলর্াসশ প্রাইনভি 
মলমমনিড, ২০০৭ (৪থশ সংস্করণ্), ১৯৬৭ (১ম সংস্করণ্)। 

 মুনখাপাধ্যায়, যগামব্ন্দনগাপাল _ ‘য ানগর কথা পতঞ্জমল দৃমষ্টনত’ অখি, যকালকাতা; শ্রীসারদা মে, 
২০১১ (১ম সংস্করণ্)। 

 মুনখাপাধ্যায়, যগামব্ন্দনগাপাল _ ‘িয়ীর মিধ্ারা’, যকালকাতা; আনন্দ পাব্মলর্াসশ, ২০১৩। 

 শ্রীম _ ‘শ্রীশ্রীরামকৃষ্ণকথামৃত’, যকালকাতা; উনদ্বাধ্ন কা শালয়, ১৯৮৬-১৯৮৭ 
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