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আত্মহত্যা নিয়ে সাধারণ মািুয়ের ময়ি ক ৌতূ্হল নিরনিয়ির। অত্ীত্  ায়ল আত্মহিি নিয়ে কত্মি 

ত্ানি  অিুসনিৎসা িা থা য়লও সাধারণ মািুে ন ন্তু আত্মহত্যা নিয়ে পাড়ার কমায়ড়, িায়ের 

কেনিয়ল, রয় র আড্ডাে আয়লািিা িানলয়ে কেয়ে। িত্তমায়ি যার কের কেয়ি আয়লািিা এয়স 

কপৌঁয়েয়ে ভািুতোল আড্ডা ত্থা কসাশ্যাল নমনিোর আয়লািিায়ত্ও। আত্মহত্যা ঘয়ে যাওোর পর 

সিয়িয়ে েিনিে ন েু আয়লািিার অিযত্ম হল আত্মহত্যা ারীর িযনিেত্ েীিয়ি ক াি পাওো, 

িা-পাওো িা হত্াশ্ার  ানহিী খুুঁয়ে কির  রা, এিং যনি কত্মি সূ্থল ক াি  ারণ কসভায়ি কিায়খ 

িা পয়ড় কসয়েয়ে নিয়ের নিয়ের মত্  য়র, নিয়ের অনভজ্ঞত্া ও কশ্ািা োলেয়ের সয়ে ন েু 

 েিা নমনশ্য়ে নিয়ে এ নে  ানহিী তত্নর  রা হে।  আর যনি ত্ার সয়ে েুয়ড় কিওো যাে ক াি 

 ায়ল নেভ িা-পাওোর  ানহিী ত্াহয়ল কসখায়ি আয়দালি, িনত্ আয়দালয়িরও কেউ ওয়ে। 

করানহত্ কভমুলার আত্মহত্যা কযভায়ি ভারত্িয়েতর যুি সমাে, নিম্নিেতীে মািুয়ের হয়ে িলা 

 ণ্ঠস্বরয়  কোরিার  য়রনেল, নিম্নিয়েতর উপর এখয়িা ঘয়ে িলা অিযায়ের কয েনি েিমািয়স 

ফুয়ে উয়েনেল, অনভয়িত্া সুশ্ান্ত নসং রােপুয়ত্র  ানহিী ন ন্তু নে  কত্মি িভাি কফয়ল নি।  

নিত্ীেনের কেয়ে সাধারণ মািুয়ের ময়ি কয ত্াৎেনণ  অিুভূনত্র সৃনি হয়েনেল ত্া হল নিস্মে। 

আপাত্ িৃনিয়ত্ সুখী, নিত্তিাি, নশ্নেত্ এই যুি নের আত্মহত্যার  ারণ খুুঁেয়ত্ নেয়ে ধাক্কা 

কখয়েনেল মধযনিয়ত্তর িাওো-পাওোর ধারণা। আর ত্াই ঘেিানে আসয়ল আত্মহত্যা িা খুি ত্া নিয়ে 

উত্তাল হয়েনেল েিমািস ত্থা কসাশ্যাল নমনিো। 

 

আমার িযনিেত্ েীিয়ি আত্মহত্যার িনত্ িের যাে কসই সু্কল িেয়সই, যখি মায়ে মায়েই 

িািামায়ের  ায়ে নত্রসৃ্কত্ হয়ে, পরীোে আশ্ািুরূপ িম্বর িা কপয়ে ন ংিা হৃিে কভয়ে যাওো 
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কিিা িিুনে িলত্ আর িাুঁিয়ত্ ইয়ে  য়র িা। ন ন্তু কস সি ঘেিা আত্মহত্যার রূঢ় িাস্তিয়  

কিিাে নি ত্খয়িা। এ িার এ  িায়িােল িিুর আত্মহত্যার খির কপয়ে ময়ি আয়ে যারপরিাই 

অিা  হয়েনেলাম। অমি ক্রমােত্ আড্ডা কময়র িলা, সিসমে হাল া কমোয়ে থা া িিুনে ক ি 

আত্মহত্যা  য়রয়ে কসনিি োিত্াম িা, িুেয়ত্ও পানর নি, অয়ি  পয়র শুয়িনেলাম িিুনে 

অিসািগ্রস্ত নেল িহুনিি, নিন ৎসাও িলনেল। এভায়িই েীিয়ি কিিা িিু, নিে ত্ার া, স্বে 

পনরনিত্ িা নিে কলখয় র আত্মহত্যা িারিার ধাক্কা নিয়েয়ে। িিুয়ির ময়ধয এ নে আয়লািিা 

িােশ্ই উয়ে আসত্। এ িল িলত্ কয আত্মহত্যা  য়র কস ভীরু, পালায়িার ময়িাভাি ত্ার, 

আয়র িল িলত্, িা, আনম  খয়িা আত্মহত্যা  রয়ত্ পারি িা, অত্ সাহস কিই আমার। আনম 

অিা  হয়ে ভািত্াম ত্াহয়ল আত্মহত্যা ক   য়র, কয িুুঃসাহসী কস, িা কয ভীরু কস? 

 

আত্মহত্যা ারী অয়ি  সময়েই আত্মহত্যার নিপয়ে সওোল  য়র, এো ত্ার সয়িত্ি নসদ্ধান্ত, িা 

ন  মািনস  ভায়ি কস নিয়েও োয়ি িা কয কস  খি আত্মহত্যাে উিযত্ হয়ি, ত্া িলা  নেি। 

আত্মহত্যার সামানে  নি নে বুঝে নেওয়ার পাশ্াপানশ্ সানহয়ত্য আত্মহত্যার বববরণ ও বববর্তঝের 

এ নে ক্রমনিে তু্য়ল ধরার ময়ধয নিয়ে সানহত্য ও সমেয়  িুয়ে নিয়ত্ িাওোই আমার উয়েশ্য। 

িত্তমাি েয়িেণাপেনেয়ত্ আনম কিশ্ নিয়িয়শ্ আত্মহত্যার ইনত্হাস, আত্মহত্যা নিেয়ে িািা 

িাশ্তনি , ময়িানিি ও সমােনিজ্ঞািীয়ির আয়লািিায়  ক ন্দ্র  য়র িাংলা উপিযায়সর আত্মহত্যার 

ঘেিাগুনলর িিণত্া িুেয়ত্ কিয়েনে। আত্মহত্যা সম্পয় ত সমাে মািয়স কযমি ক্রম নিিত্তি ঘয়েয়ে 

নে  কত্মিই উনিশ্ নিশ্ শ্ত্য় র িাংলা ঔপিযানস য়ির সানহয়ত্য আত্মহত্যার রূপ িিয়লয়ে। 
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আয়ত্মাৎসয়েতর মনহমা, িযনিমািুয়ের িানহিা, অিানির ধারণায়  অনত্ক্রম  য়র সমাে ও 

পানরপানবতয় র ভূনম া স্পিত্র হয়েয়ে আত্মহত্যার ঘেিাগুনলয়ত্। 

 

িথম অধযায়ে (আত্মহত্যার ইনত্হাস) িািীি ক াি েিয়োষ্ঠীর ময়ধয  য়ি আত্মহত্যার িিলি হে 

কসই ইনত্হাস কখাুঁোর কিিা  য়রনে। কসই অত্ীত্  াল কথয় ই আত্মহত্যার িযনিেত্ ও সামানে  

-  এই িুই নভন্ন মাো নেল৷ িািীিত্ম আত্মহত্যার উয়েখ  য়ি ক াথাে পাওো যাে ত্াও কিখার 

কিিা  য়রনে। সময়ের সয়ে সয়ে আত্মহত্যায়  কিখার ধরি িিয়লয়ে।  খয়িা আত্মহত্যা ারীয়  

আত্মহত্যার যথাযথ  ারণ কিখায়ত্ িলা হয়েয়ে, আিার এ ই সয়ে আত্মহত্যায়  সিয়িয়ে িড় 

অপরাধ িয়ল িানেয়ে নিয়ে আত্মহত্যা ারীর মৃত্য়িয়হর সয়ে সয়ে ত্ার পনরিারয় ও যয়থি সাো 

কিওো হয়েয়ে।  কিশ্  াল ধমত সমাে কভয়ি আত্মহত্যা নিেয়ে ভািিা ও ত্ার ক্রম নিিত্তিয়  

পড়য়ত্ কিয়েনে আমরা। এমি এ ো সমে এয়সয়ে যখি িািত অবিধ ও তিধ এই িুই ি ায়রর 

আত্মহত্যার  থা িলয়ে, আসয়ল আত্মহত্যায়  আর অস্বী ার  রা যায়ে িা ত্খি। পাশ্চায়ত্য 

আত্মহত্যার ইনত্হায়সর পাশ্াপানশ্ আমরা মূলত্ এনশ্োর ন েু কিয়শ্র আত্মহত্যার  থা কেয়িনে 

এিং নিনভন্ন ধয়মত ত্থা ধমতগ্রয়ে আত্মহত্যা নিয়ে  ী ধরয়ির িিিয রাখা হয়ে ত্ার ন েু িমুিা 

তু্য়ল ধরার ময়ধয নিয়ে আত্মহত্যার অত্ীত্ ইনত্হাসয়  খুুঁেয়ত্ কিয়েনে এই অধযায়ে। এই অধযায়ের 

কশ্য়ে আমরা তু্য়ল ধয়রনে কিশ্  াল কভয়ি েিনিে ন েু নিনশ্ি িযনিত্ব ত্থা েিনিে িনরেয়ির 

আত্মহত্যার সংনেি নিিরণী।  
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নিত্ীে অধযাে ‘আত্মহত্যার ধারণা: অত্ীত্ কথয়  িত্তমাি’, সিিশ্ শ্ত্য়  ইউয়রায়প করয়িসাুঁর 

সমে কথয়  আত্মহত্যা নিেয়ে ময়িাভাি অয়ি োই িিয়ল কযয়ত্ থায় , ইনিনভেুোল িা 

িযনিমািুয়ের ধারণার সম্প্রসারয়ণর ফয়ল এই ভািিা তত্নর হে কয িয়ত্যয় র ভােয িা পনরণনত্র 

েিয কস নিয়েই িােী। এই সমে কথয়  আত্মহত্যার  ারণ সম্পয় ত ধারণাও িিলায়ত্ থায় । 

আত্মহত্যাে শ্ানস্ত, িােনশ্চয়ত্তর পাশ্াপানশ্ মািনস  ভারসামযহীিত্ার  থাও আয়স। ময়িািশ্তি 

ক্রমােত্ আয়লািিাে েুয়  পয়ড়। 

আত্মহত্যায়  কিাোর েিয আমরা িথয়ম মািুয়ের িযনিত্ার  থা িয়লনে এিং নিনেন্নত্ার সয়ে কয 

আত্মহত্যার েভীর সম্প ত আয়ে ত্া কিখায়ত্ কিয়েনে। এ িসয়ে নিনেন্নত্া নিেয়ে নিনভন্ন িাশ্তনি , 

 ান্ট, কহয়েল, ফয়ারবাখ, মা তস, ফ্রয়েি ও ফ্রাঙ্কফুেত সু্কয়লর ভািিায়  তু্য়ল ধরয়ত্ কিয়েনে 

সংয়েয়প। এরপর আমরা আত্মহত্যার ধারণায়  েভীরভায়ি িুেয়ত্ কিয়েয়েি এমি  য়ে েি 

নিনশ্ি িাশ্তনি  ও ময়িানিয়ির আয়লািিা ও আত্মহত্যা নিেয়ে ত্াুঁয়ির ত্িয়  আত্মস্থ  রয়ত্ 

কিয়েনে । আয়লািিা কঝরবি িুয়খতইনমর র্ত্ত্ব, এোড়াও  ালত মার্ক্ত, মাসানর , কমনিোয়রর িিিযয়  

নিশ্য়ি পড়য়ত্ কিয়েনে আমরা। িসেক্রয়ম এ নিংশ্ শ্ত্াব্দীর কলখ  অযান্ড্রু সয়লাময়ির নিোি ও 

আত্মহত্যার সম্প ত নিেে  আয়লািিাও োুঁই কপয়েয়ে এই অধযায়ের আয়লািিাে। েয়িেণা  রয়ত্ 

নেয়ে আনম িত্তমাি সময়ের এ েি সাইয় ালনেস্ট ও এ েি সাইনক্রোনেয়স্টর সয়ে  থা 

িয়লনে,আত্মহত্যা সম্পয় ত ত্ায়ির ধারণা কিাোর কিিা  য়রনে এিং কসই িানত্িীঘত িুনে সাোৎ‍ ার 

সংয়যানেত্ হয়েয়ে এই অধযায়ের কশ্য়ে। 
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তৃ্ত্ীে অধযায়ের (উনিশ্ শ্ত্য় র বাাংলা উপেযাঝে আত্মহত্যার নিিরণ) এ িম শুরুয়ত্ আমরা 

নপৌরাবণক কাবিেী ত্থা রামােণ মহাভারয়ত্র িািা আত্মহত্যার ঘেিার উয়েখ  য়রনে এিং 

পাশ্াপানশ্ মধযযুয়ের িািা সানহত্যশ্াখাে আমরা আত্মহত্যার নিনভন্ন রূপ খুুঁয়েনে অনত্ সংয়েয়প। 

এই আত্মহত্যাগুনল উয়েখ  রার মূল  ারণ এই, কয পরিত্তী কেয়ে িাংলা উপিযায়সর শুরুর 

পযতায়ে এই আত্মহত্যার  য়ে নে রূপ িা িিণত্া নফয়র নফয়র এয়সয়ে।  

উনিশ্ শ্ত্য়  উপিযাস তত্নর হয়েয়ে িযনিমািুয়ের িানহিার সয়ে ত্াল নমনলয়েই, আধুনি ত্ার 

অপর পনরণাম আত্মহত্যা, মূলত্ উপিযায়সই এইসমে ন েু আত্মহত্যার সম্ভািিা তত্নর  য়রয়েি 

কলখয় রা। িনঙ্কমিন্দ্র িয়টাপাধযাে ও ত্াুঁর সম ালীি অিযািয ঔপিযানস , রয়মশ্িন্দ্র িত্ত, িায়মাির 

মুয়খাপাধযাে, ত্ার িাথ েয়োপাধযাে, স্বণত ুমারী কিিী, মীর মশ্ররফ কহায়সি, শ্রীশ্িন্দ্র মেুমিার, 

িয়েন্দ্রিাথ গুি িমুয়খর নিিতানিত্ উপিযায়স ন ভায়ি আত্মহত্যার িসে এয়সয়ে এিং ত্া  ত্ো 

েয়ের খানত্য়র, ত্ো সমায়ের িনলল নহয়সয়ি উয়ে এয়সয়ে কসই  িযাখযা  রার কিিা  য়রনে । 

 খয়িা  খয়িা পূিত অধযায়ে আয়লানিত্ িািা আত্মহত্যার ত্য়ির সয়ে নমনলয়ে পড়ার কিিা  য়রনে 

এই আত্মহত্যাগুনলয় । আমরা কিয়খনে কয িনঙ্কমিয়ন্দ্রর উপিযায়সই সিতিথম আত্মহত্যার নপেয়ি 

থা া ‘নিুঃসেত্া’‍িাম  সমায়ের ি ৃত্ অসুখনে ধরা পয়ড়য়ে। যনিও আমায়ির ময়ি হয়েয়ে 

িনঙ্কমিয়ন্দ্রর হায়ত্ শুরু হওো এই আধুনি ত্ার যথাযথ উত্তরানধ ারী হয়ে উেয়ত্ পায়রি নি ত্াুঁর 

সম ালীি ঔপিযানসয় রা। িারিার এ ই িিণত্া নফয়র নফয়র এয়সয়ে এই সময়ের 

উপিযাসগুনলয়ত্ এিং কসই আত্মহত্যার অিুেেগুনলও ন েু সামানে  ত্থা িিনলত্ কমানেয়ফর 

ক্রমােত্ পুিনিতমতাণ োড়া  আর ন েু িে। 
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িতু্থত অধযাে অথতাৎ ‘নিশ্ শ্ত্য় র উপিযায়স আত্মহত্যা: আধুনি  মািুয়ের সং ে’-এ রিীন্দ্রিায়থর 

উপিযায়স আত্মহত্যার িসে আয়স, উনিশ্ শ্ত্য় র এ িম কশ্েভায়ে ও নিশ্ শ্ত্য় র শুরুয়ত্ 

ত্াুঁর উপিযায়স অনত্ সামািয ন েু আত্মহত্যার িসে এয়লও ত্ার ময়ধয কিশ্  য়ে নে অসমূ্পণত 

কথয়  কেয়ে। রিীন্দ্রিায়থর েীিিয়িাধয়  উপনিেয়ির েীিিয়িায়ধর সয়ে নমনলয়ে কিয়খ আমরা 

িুেয়ত্ কিয়েনে ক ি আত্মহত্যায়  নত্নি কিনত্িাি  িৃনিয়ত্ কিয়খয়েি এিং ত্ার ময়ধযও ত্াুঁর সৃি 

উপিযাসগুনলয়ত্ ক াথাও আধুনি ত্ার ক ায়িা লেণ ফুয়ে উয়েয়ে িান  ক িল উনিশ্ শ্ত্ ীে 

ভািিার িনত্ফলি হয়ে উয়েয়ে ত্া খনত্য়ে কিয়খনে। কোেেে আমায়ির আয়লািিার কেে িে, 

ত্াই আমরা ক িল এ নে-িুনে েয়ের উয়েখ  য়র িলয়ত্ কিয়েনে কয রিীন্দ্রিায়থর কোেেেগুনলয়ত্ 

িরং আধুনি  মািুয়ের সং ে ও কসই সয়ে যুি ন েু আত্মহত্যার িসে িহু িার এয়সয়ে।  

রিীন্দ্র পরিত্তী ঔপিযানস য়ির ময়ধয শ্রৎিন্দ্র িয়টাপাধযাে ন ংিা িভাত্ ুমায়রর কলখাে 

আধুনি ত্ার কসই সং ে আমরা খুুঁয়ে পাইনি িরং েেিীশ্ গুয়ির কলখাে আমরা আত্মহত্যার 

 ারণ নহয়সয়ি 'আত্মনিগ্রহ'-এর মত্ নিে  আধুনি  ও স্বাথতপর এ নে শ্ব্দ খুুঁয়ে পানে। 

ত্ারাশ্ঙ্কর িয়দাপাধযায়ের রিিাে কিশ্ ন েু আত্মহত্যার নিিশ্তি আমরা কপয়েনে এিং সময়ের 

সয়ে সয়ে সানহয়ত্যর আত্মহত্যাে সমায়ের ভূনম া স্পিত্র হয়েয়ে। িুয়খতইম Anomic আত্মহত্যার 

 ারণ নহয়সয়ি অবথতবিনত্  Anomy-র সয়ে সয়ে সম্পয় তর Anomy-র  থাও 

িয়লনেয়লি।ময়িাে িসু, বুদ্ধঝেব বেু, মানি  িয়দাপাধযাে ,নিমল  র, শ্নি িয়টাপাধযাে, েমঝরশ 

বেু, শাংকর, িিারুণ ভটািাযত ও সদীপি িয়টাপাধযােয়ির নিিতানিত্ ন েু উপিযাস অিু রয়ণ 

আত্মহত্যার  ারণ নহয়সয়ি আমরা সময়ের অনস্থরত্া ত্থা সমায়ের িযথতত্ার ভূনম া খুয়েনে। এই 

পয়িতর কলখয় রা সয়িত্িভায়িই আত্মহত্যায়  ক াি নিনিতি  ারণ নিয়ে কিুঁয়ধ কফলার ে য়  আর 
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মািয়ত্ িাইয়লি িা। ক ায়িার ম আড়াল িা করয়খই ত্ারা িগ্নভায়ি আত্মহত্যার  ারণরূয়প 

নিনেন্নত্ায়  িা এ ান য়ত্বর কিাধয় ই পােয় র সাময়ি তু্য়ল ধরয়ত্ িাইয়লি। ক উ ক উ ক াি 

িযাখযাই  রয়লি িা।  এ  অনত্ স্বাভানি  সত্য নহয়সয়ি আত্মহত্যার  থা িয়ল কেয়লি অিাোয়স। 

এই অধযায়ের কলখ য়ির রিিাে কয আধুনি ত্ার সিাি পাই ত্া কয সময়ের ফসল এিং আধুনি  

মািুয়ের সং ে ত্া িলাই িাহুলয। আত্মহত্যাগুনলও হয়ে উেল আধুনি  ও ‘অ ারণ’‍আত্মহত্যা। 

উপোংিাঝর (আধুনি  আত্মহিি: অ ারণ হিি, িান  সময়িত্ হিি?) আত্মির্যা ববষঝয় েমাজ ও 

উপেযাঝে প্রবণর্ার ও ধারণার নে বববর্তে মাথায় নরঝেই বলঝর্ নেঝয়বি নে ‘অকারণ’ আত্মির্যা 

বঝল আমরা বক োবিঝয় বেবিো নেইেব আত্মির্যাঝকই োর নপিঝে আেঝল েমাজ, রাজেীবর্ বা 

রাঝের প্রভাব েবঝেঝয় নববশ।ভারর্বঝষতর মর্ নেঝশ েেে প্রবর্বেে িাজার িাজার কৃষক আত্মির্যা 

করঝি,েুণী নকাটাল বা নরাবির্ নভমুলাঝের নবেঁঝে থাকঝর্ নেওয়া িঝি ো, র্েে নকবল 

মঝোববকলে বা একাবকঝের কথা বঝল ‘অকারণ’ আত্মির্যা নোেঁজা বক োবেকটা ববলাবের্া েয়। 

োবির্য নর্া েমাঝজরই িবব, েুণী নকাটালঝক বেঝয়ই নর্া মিাঝের্া নেবী ‘বযাধেণ্ড’ বলেঝবে।আমরা 

র্াই েমাজ করৃ্তক আত্মির্যার কথা বলঝর্ নেঝয়বি, আত্মির্যাঝক ‘েমঝবর্ িেে’ বিোঝব নেেঝর্ 

নেঝয়বি নেোঝে নকবল আত্মির্যাকারী েয়, োয়ী েকঝলই। 


