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গনব্ষণোর রূপনরখো 

 

ব্যক্তির সোধোরণ বব্ক্তর্ষ্ট্য র্োর সোহোনর্য রকোে ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব ক্তেধশোক্তরি হে িোনক 

েোেো দোর্শক্তেক েোেোরকমভোনব্ উপস্থোক্তপি কনরনেে। িোনদর মনধয দোর্শক্তেক G 

Alport—এর মনি ‘ব্যক্তির অন্তক্তেশক্তহি গক্তির্ী  বদক্তহক ও মোেক্তসক 

বব্ক্তর্ষ্ট্যগুক্ত নক সংগক্তঠি কনর র্ো ব্যক্তিনক িোর পক্তরনব্নর্র সোনে ক্তব্নর্ষভোনব্ 

উপনর্োক্তজি হনি সোহোর্য কনর, িোই হ  ব্যক্তিত্ব’i। N.L. Munn—এর মনি—

‘ব্যক্তির সমগ্র ব্যক্তি সত্তোই িোর ব্যক্তিত্ব’ii। মনেোক্তব্দ Garret এর মনি—‘ব্যক্তিত্ব 

হ  ব্যক্তির আচরণ েোদ ব্ো আচরণ ভঙ্গী’iii। এইরকম ব্হু সংজ্ঞো পোওেো র্োে 

ব্যক্তিনত্বর। র্ক্তদও এইসব্ রকোে সংজ্ঞোই সমূ্পণশরূনপ ব্যক্তিত্বনক প্রকোর্ করনি 

পোনর েো। ব্যক্তিনত্বর ক্তব্ক্তভন্ন ক্তদকগুক্ত  রর্সব্ মোেক্তসক স্তনরর উপর দোাঁক্তিনে েোনক 

িোনদর মনধয অেযিম হ —সৃ্মক্তি ও আনব্গ। আনব্গ মোেুষনক অনেক সমে 

ক্তব্নব্চেোশুেয কনর রদে, িবু্ও আনব্গ েোিো মোেুষ চ নি পোনর েো। আনব্গ 

েোেোরকম রেউ িু নি েোনক মনে। আনব্গনক সব্সমে ব্োস্তব্োক্তেি করো সম্ভব্ 

হে েো। সোমোক্তজক রীক্তিেীক্তি ও ক্তব্ক্তধ ক্তেনষনধর প্রক্তিব্ন্ধকিো আনস। রেক্তিব্োচক 

কোজ করোর আনব্গ সম্পনকশ সোব্ধোে হওেোর জেয এব্ং ইক্তিব্োচক কোজ করোর 

আনব্গনক ব্োস্তব্োক্তেি করোর জেয এব্ং উভেনক ক্তেেন্ত্রণ করোর জেয সৃ্মক্তি সহোেক 

হে। আনব্নগর এই সুষু্ঠ ক্তেেন্ত্রণ ব্যক্তিত্বনক উন্নিির কনর েোনক। িোই এই 

গনব্ষণোপনত্র ব্যক্তিত্ব গঠনে সৃ্মক্তির ও আনব্নগর ভূক্তমকোর আন োচেো করো হনেনে। 



সৃ্মক্তি রর্ে একক্তি প্রব্োহমোে েদীর জ  প্রব্োহ আর আনব্গ হ  রসই েদীনি 

ওঠো রেউ। জ প্রব্োহ আর রেউ ক্তেনে রর্মে একক্তি েদী রিমক্তে সৃ্মক্তি এব্ং 

আনব্গ ক্তেনে হে ব্যক্তিত্ব। েদীনি এই জ  ও রেউনের সোমঞ্জনসয রসক্তি র্োন্ত 

েোনক। ব্যক্তিনত্বও সৃ্মক্তি ও আনব্নগর সোমঞ্জনসয রসক্তি র্োন্ত েোনক। এই দুক্তি 

উপোদোে পোরস্পোক্তরক ক্তেভশরর্ী  এব্ং একক্তি অপরক্তিনক প্রভোক্তব্ি কনর। 

আনব্নগর সুষু্ঠ ক্তেেন্ত্রণ এব্ং সৃ্মক্তির পক্তরমোজশে উভেই ব্যক্তিত্ব গঠনে গুরুত্বপূণশ 

ভূক্তমকো রোনখ। 

i Personality--G Alport, p-48 
ii Introduction to psychology--NL Munn, p-233 
iii Great Experiment In Psychology—H.E.Garrett, p-171 

                                                           


