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কৃতজ্ঞতা স্বীকার 

 

উচ্চশিক্ষার প্রশত আকর্ষণ কখনই খুব ববশি শিল না প্রথমশিকক। শকন্তু বেটা ততশর 
হল যািবপুর শবশ্বশবিযালকের িিষন শবভাকে পড়কত আোর পর বথকক। এখান বথককই 
প্রথম ইশ্বর, আত্মা এবং আশমত্ব—এই শতনশট বযাপাকর যথাযথ তথয ও তকের োকথ 
োক্ষাৎ হে। আর তাকত এই শবর্েগুশল উপর আমার শিজ্ঞাো বয ককমকি তা নে 
বরং আরও ববকড়কি, তাই উচ্চ শিক্ষা তথা েকবর্ণা প্রশত আগ্রহ। তাই আশম যািবপুর 
শবশ্বশবিযালকের িিষন শবভাকের প্রশত আন্তশরক কৃতজ্ঞতা িানাই। 

িিষন িাকে ডুব শিকে ববকড়কি বা বলা ভাকলা বিকেকি আধ্যাশত্মকতার প্রশত আগ্রহ। 
বেই আগ্রহ বথকক গুরুগ্রহণ, আশ্রকম বারংবার যাওো আোও বৃশি পাে। বেখাকন 
বেকল গুরু-প্রশতম আচাযষকিব ও তাাঁর পশরবাকরর কাি বথককও পাই আন্তশরক উৎোহ, 
ভরো এবং প্রতযক্ষ েহকযাশেতা। আশম আচাযষকিব, তাাঁর পশরবার এবং অকনক 
বকোোঃকিযষ্ঠ জ্ঞানবৃি েতীকথষর েহকযাশেতা, েহানুভূশত এবং বপ্ররণা বপকেশি। তাকির 
েককলর প্রশত আশম আমার প্রণাম ও কৃতজ্ঞতা িানাই। 

েকবর্ণাপকের এই কাি শুরুর েমে বথকক শুরু ককর শবেত ককেক বির ধ্কর শযশন 
প্রশতশনেত প্রকতযক বক্ষকে েশিক পথ শনকিষি শিকে আমার কাি এশেকে শনকে বযকত 
োহাযয ককরকিন শতশন ডোঃ োেষী বোস্বামী মহািো, েহকারী অধ্যাশপকা, যািবপুর 
শবশ্বশবিযালে। শতশন আমার েুকখ িুোঃকখ প্রশতশট েমকে পাকি বথকককিন। েবষকক্ষকে 
ভাবনারও ববিী োহাযয বপকেশি। তাাঁকক আমার আন্তশরক কৃতজ্ঞতা ও প্রণাম িানাই। 
োকথ ডোঃ আকেেী মুকখাপাধ্যাে (েহকারী অধ্যাশপকা, ওকেস্ট ববঙ্গল বস্টট 
ইউশনভাশেষশট) মহািোর পরামিষ, শনকিষি ও মতামত আমার েকবর্ণাপেকক েমৃি 
ককরকি। তাাঁককও আমার আন্তশরক কৃতজ্ঞতা ও প্রণাম িানাই। 



আমার মা, স্বেষীে বাবা (উশন আর শকিুশিন বথকক বেকল আমার কাকির েমূ্পণষ হওো 
বিকখ বযকত পারকতন। বেই আফকোে আমার েহকি যাবার নে), বিাট ববান এবং 
ন’শি এবং অনযানয আত্মীে-স্বিন ও পশরিনবেষ নানাভাকব আমাকক োহাযয ককরকিন 
বকলই আমার এই কাি েমূ্পণষ করা েম্ভব হকেকি। একির প্রকতযককর কাকি আশম 
কৃতজ্ঞ।  

আমাকির শডপাটষকমন্টাল লাইকেরী এবং শবিুযৎিা আমকক বই, িানষাল এবং অনযানয 
তথয বপকত োহাযয ককরকি। আশম তাকির কৃতজ্ঞতা িানাই। বেন্ট্রাল লাইকেরী বথককও 
অকনক রকম বই, িানষাল এবং অনযানয তথয বপকে উপকৃত হকেশি। বেখানকার 
কমষীকির োহাযয বপকেশি। শডশিটাল লাইকেরীকতও অকনক কাি করার েুকযাে 
বপকেশি। বেখানকার কমষীকিরও কৃতজ্ঞতা িানাই।                 
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প্রাককথন 

 

ব্যক্তির সাধারণ বব্ক্তিষ্ট্য যার সাহায্যয ককান ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব ক্তনধধাক্তরত হয় তায্ক 

নানা দািধক্তনক নানারকমভায্ব্ উপস্থাক্তপত কয্রয্েন। তায্দর ময্ধয দািধক্তনক G 

Alport—এর ময্ত ‘ব্যক্তির অন্তক্তনধক্তহত গক্ততিীল বদক্তহক ও মানক্তসক 

বব্ক্তিষ্ট্যগুক্তলয্ক সংগক্তিত কয্র যা ব্যক্তিয্ক তার পক্তরয্ব্য্ির সায্থ ক্তব্য্িষভায্ব্ 

উপয্যাক্তিত হয্ত সাহাযয কয্র, তাই হল ব্যক্তিত্ব’i। N.L. Munn—এর ময্ত—

‘ব্যক্তির সমগ্র ব্যক্তি সত্তাই তার ব্যক্তিত্ব’ii। ময্নাক্তব্দ Garret এর ময্ত—‘ব্যক্তিত্ব 

হল ব্যক্তির আচরণ োদ ব্া আচরণ ভঙ্গী’iii। এইরকম ব্হু সংজ্ঞা পাওয়া যায় 

ব্যক্তিয্ত্বর। যক্তদও এইসব্ ককান সংজ্ঞাই সমূ্পণধরূয্প ব্যক্তিত্বয্ক প্রকাি করয্ত 

পায্র না। ব্যক্তিয্ত্বর ক্তব্ক্তভন্ন ক্তদকগুক্তল কযসব্ মানক্তসক স্তয্রর উপর দাাঁক্তিয্য় থায্ক 

তায্দর ময্ধয অনযতম হল—সৃ্মক্তত ও আয্ব্গ। আয্ব্গ মানুষয্ক অয্নক সময় 

ক্তব্য্ব্চনাশুনয কয্র কদয়, তবু্ও আয্ব্গ োিা মানুষ চলয্ত পায্র না। আয্ব্গ 

নানারকম কেউ তুলয্ত থায্ক ময্ন। আয্ব্গয্ক সব্সময় ব্াস্তব্াক্তয়ত করা সম্ভব্ 

হয় না। সামাক্তিক রীক্ততনীক্তত ও ক্তব্ক্তধ ক্তনয্ষয্ধর প্রক্ততব্ন্ধকতা আয্স। কনক্ততব্াচক 

কাি করার আয্ব্গ সম্পয্কধ সাব্ধান হওয়ার িনয এব্ং ইক্ততব্াচক কাি করার 

আয্ব্গয্ক ব্াস্তব্াক্তয়ত করার িনয এব্ং উভয়য্ক ক্তনয়ন্ত্রণ করার িনয সৃ্মক্তত সহায়ক 

হয়। আয্ব্য্গর এই সুষু্ঠ ক্তনয়ন্ত্রণ ব্যক্তিত্বয্ক উন্নততর কয্র থায্ক। তাই এই 

গয্ব্ষণাপয্ে ব্যক্তিত্ব গিয্ন সৃ্মক্ততর ও আয্ব্য্গর ভূক্তমকার আয্লাচনা করা হয্য়য্ে। 



সৃ্মক্তত কযন একক্তি প্রব্াহমান নদীর িল প্রব্াহ আর আয্ব্গ হল কসই নদীয্ত 

ওিা কেউ। িলপ্রব্াহ আর কেউ ক্তনয্য় কযমন একক্তি নদী কতমক্তন সৃ্মক্তত এব্ং 

আয্ব্গ ক্তনয্য় হয় ব্যক্তিত্ব। নদীয্ত এই িল ও কেউয্য়র সামঞ্জয্সয কসক্তি িান্ত 

থায্ক। ব্যক্তিয্ত্বও সৃ্মক্তত ও আয্ব্য্গর সামঞ্জয্সয কসক্তি িান্ত থায্ক। এই দুক্তি 

উপাদান পারস্পাক্তরক ক্তনভধরিীল এব্ং একক্তি অপরক্তিয্ক প্রভাক্তব্ত কয্র। 

আয্ব্য্গর সুষু্ঠ ক্তনয়ন্ত্রণ এব্ং সৃ্মক্ততর পক্তরমািধন উভয়ই ব্যক্তিত্ব গিয্ন গুরুত্বপূণধ 

ভূক্তমকা রায্ে। 

 

i Personality--G Alport, p-48 
ii Introduction to psychology--NL Munn, p-233 
iii Great Experiment In Psychology—H.E.Garrett, p-171 
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ভূমিকা 

 

ব্যমিত্ব িানুষ িাত্রেরই আলাদা। যমদও ককান ককান িানুত্রষর িত্রযয ব্যমিত্রত্বর মিল 

ব্া সাদৃশ্য থাকা আশ্চত্রযের মকছু নয়। তথামি ব্যমিত্ব প্রত্রতযত্রকর কেত্রেই মব্ত্রশ্ষ। 

প্রত্রতযত্রকর িত্রযয এই মব্ত্রশ্ষত্ব না থাকত্রল একজন িানুত্রষর কথত্রক অির একজন 

িানুষত্রক আলাদা করা কযত না। িানুত্রষর এই অননয ব্যমিত্রত্বর প্রযান উিাদান 

সৃ্মমত। প্রথিতঃ প্রত্রতযক ব্যমির একমি মব্ত্রশ্ষ নাি থাত্রক। প্রথত্রি কসই নাত্রি 

তার িমরব্ার িমরজন সব্াই ডাত্রক। কসই নাি শুত্রন শুত্রন কস মনত্রজত্রক ঐ নাত্রির 

সাত্রথ অমব্ত্রেদযরূত্রি সম্পমকেত কত্রর কেত্রল সৃ্মমতর সাহাত্রযয। 

 

আিাত্রদর কদত্রশ্ একসিয় শুত্রন শুত্রন িত্রন রাখার অভযাস মছল। সৃ্মমত-মনভের মছল 

মশ্ো। ব্তেিাত্রন মশ্ো সৃ্মমত মনভের না হত্রলও ব্যমি জীব্ত্রন সৃ্মমতর গুরুত্ব ককান 

অংত্রশ্ কি কনই। কদখা যায় ককান ককান ব্যািার ব্া ঘিনা আিাত্রদর িত্রন থাত্রক 

অথোৎ তাত্রদর সৃ্মমত আিাত্রদর িত্রন কব্শ্ী কত্রর কজত্রে থাত্রক। আব্ার ককান ককান 

সৃ্মমত আিাত্রদর িত্রন থাত্রক কি। কযগুত্রলা দদনমিন কাজ কযিন—খাওয়া, স্নান 

করা, সু্কত্রল যাওয়া, ব্াজার করা ইতযামদ ব্যািারগুত্রলা কযত্রহতু প্রমতমদত্রনর কাজ 

তাই কদখা যায় কয এত্রেত্রে মব্ত্রশ্ষ মকছু আিাত্রদর িত্রন থাত্রক না। কযিন—যমদ 



2 
 

ককউ মজজ্ঞাসা কত্ররন কয েত িরশু মক মদত্রয় খাওয়া হল? তাত্রত কদখা যাত্রব্ 

অত্রনত্রকই কস কথা ব্লত্রত িাত্ররন না। অথোৎ সৃ্মমত আিাত্রদর কাত্রছ সহজলভয 

নয়। সৃ্মমত অজেন করার জনয মব্ত্রশ্ষ প্রযত্ন করত্রত হয়। এই সৃ্মমতর গুরুত্ব 

ব্যমিত্রত্ব কয কতখামন তা ব্র্েনার অতীত। সৃ্মমত আিাত্রদর অমভজ্ঞতা কদয়। এই 

অমভজ্ঞতা আিাত্রদর ব্যমিত্বত্রক সুেমিত কত্রর। তাই সৃ্মমত েিত্রনর জনয প্রাচীন 

মশ্ো ব্যব্স্থায় একই মব্ষয় ব্ার ব্ার আবৃ্মি করা এব্ং করাত্রনা হত। কসই সাত্রথ 

তার ব্াস্তব্ প্রত্রয়াত্রের িাযযত্রি সহজ সৃ্মমতর উদ্ভাব্ন করার কচষ্টা করা হত। মব্মভন্ন 

ঘিনা আিাত্রদর িমস্তত্রে করখািাত কত্রর। কয ঘিনার সৃ্মমত আিাত্রদর ব্যমিত্রত্ব 

একমি নতুন দব্মশ্ষ্টয উৎিন্ন কত্রর থাত্রক। উদাহরর্স্বরূি উত্রেখ করা কযত্রত িাত্রর 

১৯৭১ সাত্রলর ১২-১৩ আেত্রের ের্হতযার প্রভাব্ িত্রে একজন মব্মশ্ষ্ট মচমকৎসক 

েত্রব্ষত্রকর িত্রন। মতমন তার মনত্রজর অব্স্থার ব্র্েনা করত্রত মেত্রয় একজন 

িত্রনামচমকৎসত্রকর কদওয়া উদৃ্ধমত উত্রেখ কত্ররত্রছন—‘ওই রাজননমতক ের্হতযা 

আিনার িত্রন েভীরভাত্রব্ ছায়ািাত কত্ররত্রছi।’ 

          

প্রত্রতযত্রক তার মনত্রজর ব্যমিত্রত্বর সাত্রথ সব্ত্রচত্রয় কব্মশ্ িমরমচত। কারর্ ব্যমিত্রত্বর 

কব্মশ্রভাে ব্যািারগুমল িানমসক। আর িানমসক ব্যািাত্ররর কেত্রে িানুষ মনত্রজর 

িত্রনর কথা সব্ত্রচত্রয় ভাত্রলা জাত্রন। কযত্রহতু কব্মশ্রভাে ব্যমি তার িত্রনর কয ভাব্ 

তাত্রক আচরর্ ব্া ভাষায় প্রকাশ্ কত্ররন না ব্রং মব্মভন্ন কারর্ব্শ্ত তাত্রক একমি 

মব্ত্রশ্ষ রকি ব্যমিত্রত্বর অমভনয় করত্রত হয়—তাই অিত্ররর িত্রনর ভাব্ তত কব্মশ্ 
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আিাত্রদর কাত্রছ যরা িত্রে না। কসই কারত্রর্ কদখা যায় িানুষ অির িানুত্রষর কাত্রছ 

প্রায়ই িত্রক যাওয়ার ির ব্ত্রল থাত্রকন—িানুষ কচনা ভীষর্ দায়। এত্রেত্রে িানুষ 

ব্লত্রত কব্াঝাত্রনা হয় স্ব-মভন্ন অির ব্যমিত্রক। িানুষ িকত্রত চায় না, অিত্ররর 

অন্তরত্রক অথোৎ অিত্ররর প্রকৃত ব্যমিত্বত্রক জানত্রত না িারার কারত্রর্ কস িত্রক 

যায়। িত্রক মেত্রয় িানুষ এক প্রকার মশ্ো লাভ কত্রর। কসই অমজেত মশ্ো কথত্রক 

কস তার আচরর্ত্রক মনয়ন্ত্রর্ কত্রর থাত্রক। কদখা যায় ককান কদাকাত্রন হয়ত একমদন 

ককান মজমনত্রষর দাি কব্মশ্ মনত্রয় মনল, িত্রর জানত্রত িারত্রল কসই কদাকাত্রন আর 

ঐ ব্যমি কযত্রত চাইত্রব্ন না। অথব্া, ককউ হয়ত উিকার কিত্রয়ও তা স্বীকার কত্ররন 

না, কসত্রেত্রেও কদখা যায় কয উিকার মযমন কত্ররত্রছন মতমন িরব্তেীকাত্রল িূত্রব্োি 

অকৃতজ্ঞ ব্যমিত্রক হয়ত আর সাহাযয করত্রত চাইত্রব্ন না। অথোৎ িামরিামবেত্রকর 

প্রভাব্ িানুত্রষর ব্যমিত্বত্রক কয প্রভামব্ত কত্রর কসিা কব্াঝা যায়। মকন্তু আভযন্তরীর্ 

ব্যািাত্ররও িানুত্রষর ব্যমিত্রত্বর িমরব্তেন কদখা যায় অত্রনক সিয়। কসই 

ব্যািারগুমলর িত্রযয অনযতি হল—সৃ্মমত এব্ং আত্রব্ে। িূব্ে সৃ্মমত ব্া অমভজ্ঞতা 

আিাত্রদর ভমব্ষযৎ জীব্নত্রক মনয়মন্ত্রত কত্রর থাত্রক। িূব্ে অমভজ্ঞতা আিাত্রদর 

ভমব্ষযৎ কিেিন্থা মনযোরত্রর্র জনয িানমসকতা এব্ং দৃমষ্টভঙ্গী প্রদান কত্রর থাত্রক। 

এই দৃমষ্টভঙ্গীই আিাত্রদর ব্াস্তব্ জীব্নত্রক মনয়মন্ত্রত কত্রর থাত্রক। এই মনয়ন্ত্রর্ থাত্রক 

িানুত্রষর মনত্রজর কাত্রছ। প্রত্রতযক ব্যমির জীব্নচযো কথত্রক তার ব্যমিত্বত্রক অনুিান 

করা যায়। ব্যমি-নব্মশ্ষ্টয-সিূত্রহর সিাহারত্রক এক কথায় ব্যমিত্ব ব্লা যায়। 

ব্যমিত্ব কযসব্ িানমসক ব্যািারগুমলর উির মনভেরশ্ীল তাত্রদর িত্রযয অনযতি হল—

সৃ্মমত এব্ং আত্রব্ে। আত্রব্ে অত্রনক সিয় িানুষত্রক মব্ত্রব্চনাশুনয কত্রর কদয়, তবু্ও 
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আত্রব্েমব্হীন িানুষ িাওয়া যায় না। আত্রব্েগুত্রলা নানারকত্রির কেউ তুলত্রত থাত্রক 

িত্রন। তার সমূ্পনেিা ব্াস্তব্াময়ত করা অত্রনক সিয় সম্ভব্ হয় না, তার প্রমতব্ন্ধকতা 

থাত্রক অত্রনক। তার িত্রযয অনযতি হল সািামজক মব্ময মনত্রষয ও রীমতনীমত। 

মনিনীয় কাজ করার কেত্রে তা কথত্রক কয সিসযা আসত্রত িাত্রর কস ব্যািাত্রর 

সত্রচতন হওয়ার কেত্রে সৃ্মমত আিাত্রদর সহায়ক হয়। সৃ্মমত একপ্রকার জ্ঞান, আর 

স্মরর্ হল তার প্রমিয়া। অথোৎ স্মরর্ নািক প্রমিয়ায় আিরা কয জ্ঞান লাভ কমর 

তা সৃ্মমত। এই সৃ্মমত জ্ঞান হত্রত কেত্রল কয জ্ঞান প্রত্রয়াজন হয় তা হল প্রতযে। 

সৃ্মমত জ্ঞাত্রনর স্বরূি, তার প্রকৃমত ইতযামদ ব্যািাত্রর সুদুর অতীত কাল কথত্রক 

দাশ্েমনক িহত্রল চচো চলত্রছ। কসই চচোর মকছু অংশ্ তুত্রল যরা হত্রব্ প্রথি অযযাত্রয়। 

  

প্রথি অযযাত্রয় থাকত্রব্ Socratese, Locke, Hume, Russell প্রিুখ দাশ্েমনকত্রদর 

িতব্াদ মব্ত্রেষর্। এই িতব্াদগুমলর িত্রযয সব্ত্রচত্রয় উিযুি কয িতাব্াদ তা কদখার 

কচষ্টা করা হত্রব্। এখাত্রন একিা মব্ব্াদ কদখা যায় সৃ্মমত সংিান্ত প্রমতরূিী 

িতব্াত্রদর সাত্রথ সৃ্মমত সংিান্ত সাোৎ িতব্াত্রদর। যমদও উভয় িতব্াত্রদর িত্রযযই 

কি কব্শ্ী ত্রুমি কদখা যায় তবু্ও কসসব্ উত্রিো কত্ররও সৃ্মমত সংিান্ত এই 

িতব্াদগুমল সৃ্মমত মব্ষয়ক একমি মব্ত্রশ্ষ যারর্ালাত্রভ সহায়ক হত্রব্ ব্ত্রলই িত্রন 

হয়। অতঃির মব্সৃ্মমত মনত্রয় আত্রলাচনা করা হত্রব্ িত্রনানব্জ্ঞামনক মদক কথত্রক। 

মব্সৃ্মমতর গুরুত্ব, তার অিকামরতা সত্রব্োিমর তার মনরসত্রনর উিায় মনত্রয় এই 

অযযাত্রয় আত্রলাচনা করা হত্রব্। 
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মিতীয় অযযায় কদখাত্রনা হত্রব্ কয জ্ঞান শুযু সৃ্মমতত্রত থাকত্রলই ককান ব্যমির ব্যমিত্ব 

েমিত হয় না। ব্যমিত্ব েমিত হত্রত কেত্রল ঐ জ্ঞাত্রনর অনুচলনও থাকত্রত হত্রব্। 

স্বাভামব্কভাত্রব্ই প্রশ্ন হত্রত িাত্রর কয জ্ঞান থাকা সত্রেও তার প্রত্রয়াে কনই এিন 

মক ব্াস্তত্রব্ সম্ভব্? তার উিত্রর ব্লা যায় কয কতিন সম্ভাব্না এত্রকব্াত্রর উমেত্রয় 

কদওয়া যায় না। অত্রনক িমিত ব্যমি ককব্ল তথয আহরর্ কত্রর চত্রলন। তাত্রদর 

কসই জ্ঞান কশ্ষ িযেন্ত ব্ামচক জ্ঞাত্রনর আকাত্ররই কথত্রক যায়। এই ব্ামচক জ্ঞাত্রনর 

ব্াস্তমব্ক প্রত্রয়াে নাও হত্রত িাত্রর কস কথা মিতীয় অযযাত্রয় মব্মভন্ন িুস্তক এব্ং 

েত্রব্ষর্া িত্রের আত্রলাত্রক তুত্রল যরার কচষ্টা করা হত্রব্। িমস্তেজাত জ্ঞান এব্ং 

ব্যমিত্রত্ব থাকা অসািঞ্জসয মক ব্যমিত্রক সািামজকভাত্রব্ িশ্চাদিদ কত্রর কদয়? 

সিাত্রজর সাত্রথ খাি খাওয়াত্রত যমদ সিসযা হয়—তাহত্রল তার প্রমতকারই ব্া মক? 

 

তৃতীয় অযযাত্রয় কদখা হত্রব্ ব্যমিত্ব েিত্রন আত্রব্ত্রের ভূমিকা কতখামন। ব্যমিত্রত্ব 

আত্রব্ত্রের আত্রলাচনা কয অতযন্ত গুরুত্বিূর্ে তা অমত সহত্রজই অনুত্রিয়। িত্রনর িত্রযয 

আত্রব্ত্রের প্রব্াহ প্রমত মনয়ত চলত্রত থাত্রক। এইসব্ আত্রব্েসিূহ িনত্রক নানাভাত্রব্ 

প্রভামব্ত কত্রর থাত্রক। িানুষ ককান না ককান আত্রব্ত্রের িারা িমরচামলত হত্রয়ই 

মব্মভন্ন প্রকাত্ররর আচরর্ কত্রর থাত্রকন। আচার এব্ং ব্যব্হাত্ররর ব্মহঃপ্রকাশ্ 

ব্যমিত্রত্ব প্রভাব্ রাত্রখ এ কথা ব্লা কযত্রতই িাত্রর। অথোৎ ব্যমিত্রত্ব আত্রব্ত্রের একিা 

গুরুত্বিূর্ে প্রভাব্ অব্শ্যই থাত্রক। আত্রব্ত্রের দব্মশ্ষ্টযসহ উদাহরর্ আত্রলাচনা করা 
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প্রত্রয়াজন। কযখাত্রন আত্রব্ত্রের মব্মভন্ন প্রকারসিূহ এব্ং এইসব্ প্রকারসিূত্রহর িত্রযয 

ককানগুমল ব্যমিত্রত্ব ইমতব্াচক প্রভাব্ রাত্রখ এব্ং ককানগুমল কনমতব্াচক প্রভাব্ 

কেত্রল তাও কদখা দরকার। 

 

চতুথে অযযাত্রয় শ্রীত্ররর যাব্তীয় মিয়াকলাত্রি িমস্তত্রের ককান না ককান অঞ্চল 

মনয়ন্ত্রক মহসাত্রব্ কাজ কত্রর, কারর্ িমস্তে প্রায় সকল স্নায়মব্ক মিয়ার মনয়ন্ত্রক। 

িমস্তত্রের ককান অঞ্চল ককান মিয়ার মনয়ন্ত্রক কসই মব্ষত্রয় আত্রলাচনা করা হয় 

কেত্রনালমজ নািক িতব্াত্রদ। আব্ার L.F. Loftus িতব্াত্রদও এ মব্ষত্রয় আত্রলাচনা 

করা হয়। যমদও এই িতব্াত্রদর নানারকি ত্রুমি মছল তথামি িরব্তেীকাত্রল 

ব্রডিযান অঞ্চত্রলর যারর্া দতমর করত্রত এই িতব্াত্রদর যারর্ার ভূমিকা অিমরহাযেয। 

এই ব্রডিযান অঞ্চত্রল কদখা হয় সৃ্মমত এব্ং আত্রব্ত্রের মিয়ার ককান সাযারর্ মনয়ন্ত্রক 

আত্রছ মকনা। অথোৎ ব্রডিযান অঞ্চত্রলর মভমিত্রত ব্যমিত্ব েিত্রন সৃ্মমত এব্ং আত্রব্ত্রের 

ভূমিকা িযেত্রব্ের্ কত্রর কদখা হত্রব্। এছাো Descartes-ও তাাঁর The Passion 

of The Soul নািক গ্রত্রন্থ সৃ্মমত এব্ং আত্রব্ত্রের সম্বন্ধ কদখাত্রনার কচষ্টা কত্ররত্রছন। 

যমদও কসই প্রত্রচষ্টার অসমূ্পর্েতা সহত্রজ যরা িত্রে তবু্ও ব্যমিত্ব েিত্রন সৃ্মমত এব্ং 

আত্রব্ত্রের িত্রযয কয সম্বন্ধ আত্রছ কস মব্ষত্রয় ইমঙ্গত িাওয়া যায়। 

িঞ্চি অযযাত্রয় ব্যমিত্ব েিত্রন আত্রব্ত্রের ও সৃ্মমতর ভূমিকা আরও ভাত্রলাভাত্রব্ 

কব্াঝার জনয িামিিল িাত্রসোনযামলমি মডজঅডোর, হযালুমসত্রনশ্ন এব্ং করাত্রকর 

িরব্তেীকালীন ব্যমিত্রদর মনত্রয় করা মব্মভন্ন েত্রব্ষর্ািত্রে কদখা যায় কয তাত্রদর 
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িত্রযয করাত্রের আত্রে এব্ং িত্রর ব্যমিত্রত্বর িমরব্তেন ঘত্রিত্রছ যত্রথষ্ট। িমরব্মতেত 

এই ব্যমিত্রত্ব সৃ্মমত এব্ং আত্রব্ত্রের সম্বন্ধও কব্াঝার কচষ্টা করা হত্রয়ত্রছ। ব্যমিত্রত্বর 

িমরব্তেন কব্মশ্রভাে কেত্রে অনমভত্রপ্রত। এই িমরব্তেন ব্যমিত্বত্রক স্বাভামব্ক রাত্রখ 

না। এই িমরব্তেত্রন ব্যমির ব্যমিত্ব অত্রনকখামন সঙু্কমচতও হত্রয় িত্রে। িামরব্ামরক 

ও সািামজক নানারকি অমভত্রযাত্রের সমু্মখীন হত্রত হয়। কযসব্ ত্রুমি করােজমনত 

এব্ং অমনোকৃত অনমভজ্ঞ িামরিামবেক তার জনযও তাত্রক কদাষী সাব্যস্ত কত্রর 

থাত্রক। এইসব্ কারত্রর্ অত্রনক সিয় ঐসব্ করােীত্রদর জীব্ন আরও কব্মশ্ দুমব্েষহ 

হত্রয় উিত্রত কদখা যায়। এত্রেত্রে সািামজক রীমত নীমত আদব্ কায়দা সব্ই তাত্রদর 

সৃ্মমতত্রত থাকা সত্রেও তারা তার ব্াস্তব্ প্রত্রয়াত্রে অিারে। তাই তাত্রদর প্রমত 

সহানুভূমত ভাত্রলাব্াসা প্রভৃমত ইমতব্াচক আত্রব্ত্রের প্রত্রয়াে খুব্ই গুরুত্বিূর্ে। ঐসব্ 

ইমতব্াচক আত্রব্ে তাত্রদর সৃ্মমতত্রত থাকা জ্ঞানত্রক ব্াস্তব্ প্রত্রয়াে করত্রত সাহাযয 

করত্রব্ ব্ত্রল িত্রন হয়। 

i চত্রটািাযযায় সুব্রত, ইমত আশ্ীব্োদক ব্াব্া ‘দশ্শ্ত্রব্ িানমসক আঘাত্রতর প্রভাব্’, িৃষ্ঠা ৪৪। 
  

                                                           



8 
 

 প্রথম অধ্যায় 

 

সৃ্মতি তিষয়ক একতি দার্শতিক পর্শাল াচিা  

 

সৃ্মতিহীি জীিি যর্ি অসহায় এক মািতসক অিস্থা। সৃ্মতিহীি মািুষ যদখল  যিাঝা 

র্ায় সৃ্মতির গুরুত্ব কিখাতি। সৃ্মতির স্বরূপ সম্পলকশ তিতিন্ন দার্শতিক মিিাদ 

এখালি তিলেষণ করা হলয়লে। যির্ প্রাচীিকা  যথলক শুরু কলর আধু্তিকা  পর্শন্ত 

কলয়কজি দার্শতিক যর্মি— Socratese, Locke, Hume, Russell প্রমুলখর 

মিিাদ তিলেষণ করা হলয়লে। সৃ্মতির িযাখযালি যকউ এলক িরম যমালমর মলে 

র্ী লমাহলরর োলপর সালথ যকউ িা এলক যটার-হাউলসর সালথ িু িা কলরলেি। 

যকউ িা মলি কলরি সৃ্মতি হ  মূদ্রলণর অলপক্ষাকৃি অল্পমাত্রার র্তির সালথ 

পুণরাতিিশাি। কালরা মলি সৃ্মতি হ  পুরালিা ধ্ারণার সদৃর্ িিুি ধ্ারণার 

উৎপাদি। সিশলর্লষ আল াচিা হলয়লে Thomas Reid এর মিিাদ। তিতি মলি 

কলরি যকাি জ্ঞািজ-প্রতিয়ালক তিণশয় করা র্ায় ঐ জ্ঞািজ প্রতিয়ার সালথ রু্ি 

তিশ্বালসর দ্বারা। অথশাৎ যকাি জ্ঞািজ প্রতিয়ার সালথ র্তদ এমি তিশ্বাস রু্ি থালক 

যর্ উহা অিীিকা ীি অথচ জ্ঞািজ-প্রতিয়াতি িিশমািকা ীি িাহল  িালক সৃ্মতি 

ি া র্ায়। যদখা র্ায় যর্ সমলয়র সালথ সালথ মিিাদগুত  পতরিতিশি হলয় এলসলে। 
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সিশলর্লষ যদখাি হলয়লে যর্, Thomas Reid এর মিিাদও সমাল াচিার উলধশ 

িয়। িথাতপ সৃ্মতি-সংিান্ত মূ  সমসযা ‘অিযািয জ্ঞািজ-প্রতিয়াগুত  যথলক কীিালি 

সৃ্মতিলক আ াদা করা হলি,’ যস তিষলয় সক  মিিালদরই একিা তিলর্ষ গুরুত্ব 

আলে। সৃ্মতির পার্াপাতর্ তিসৃ্মতি তিলয়ও আল াচিা করা হলয়লে, কারণ সৃ্মতি ও 

তিসৃ্মতি এলক অপলরর পতরপূরক। সৃ্মতি যর্মি আমালদর জীিলি গুরুত্বপূণশ, 

তিসৃ্মতির গুরুত্বও যিমিির। যকাি দুুঃখদায়ক ঘিিার তিস্মরণ িা হল  মািুষ 

আিার স্বািাতিক জীিলি তিলর আসলি পারি িা। তিস্মরণ সংিান্ত জীিতিজ্ঞাি 

ও মলিাদর্শি দুতি তদক যথলকই আল াচিা করা হলয়লে। 

      

১.১ মলিাতিদযায় সৃ্মতি 

 

আমালদর দদিতিি িযিহালর সৃ্মতির িূতমকা অপতরহার্শ। সৃ্মতি গঠলি যর্মি প্রিযক্ষ, 

সংলর্াগ এিং তর্ক্ষণ সহায়ক হয়--লিমতি সৃ্মতিও এই সক  প্রতিয়াগুত লক 

প্রিাতিি কলর। যকাি তিষলয়র প্রতি মিসংলর্াগ করল  ওই ঘিিার একতি োপ 

আমালদর মতিলে পলে। একই ঘিিায় িারিার মিসংলর্াগ করল  ওই ঘিিার 

সৃ্মতি র্তির্া ী হয়। িল  তিলর্ষ তিলর্ষ তিয়ায় আমরা প্রলিযলক পারদতর্শিা 

 াি কতর। যকউ হয়ি সংগীি-র্ন্ত্র চা িায় পারদর্শী হি, আিার যকউ আিৃতিলি 

দক্ষিা  াি কলরি এরকম িালিই আমরা তিতিন্ন কালজ পারদতর্শিা  াি কতর। 
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আমরা যর্ যকাি কাগলজ য খা অক্ষরগুল া পলে যকাি িথয আহরি কতর, িাও 

এই িারিার মিুঃসংলর্ালগর িল  সৃ্মতির র্তির্া ী হওয়া যথলকই সম্ভি। এোোও 

দদিতিি িহু তিয়া-ক ালপ আমরা সৃ্মতির সাহার্য গ্রহণ কলর থাতক। যকাি ঘিিার 

সৃ্মতি হলি যগল  দুলিা র্িশ পূরণ হওয়া প্রলয়াজি, প্রথমি ওই ঘিিার অতিজ্ঞিা 

থাকা দরকার, তদ্বিীয়িুঃ ওই অতিজ্ঞিাতি পুিরুধারকারী যকাি সূত্র থাকা 

দরকার। এই পুিরুধারকারী সূত্রই আমালদর পূিশ অতিজ্ঞিালক সৃ্মতিলি প্রকাতর্ি 

কলর।  

যকালিা তিষয় একিার যর্খার পর িালক িারিার অিুসরণ করলি হয়, িা িা 

হল  আমরা যসিা িুল  র্াই। র্তদও যকি আমরা তিসৃ্মি হই িার যকাি র্থার্থ 

িযাখযা পাওয়া র্ায় িা। িূল  র্াওয়ার ঘিিাতি অলিক সময় অজ্ঞাি কারলণও হলি 

যদখা র্ায়। র্তদও যকালিা যকালিা সময় যিদিাদায়ক অিুিূতি তিসৃ্মি হল  

আমালদর মািতসক স্বাস্থয িাল া থালক, িথাতপ এর যকাি সুতিতদশষ্ট কারণ খুুঁলজ 

পাওয়া র্ায় িা। আিার যদখা র্ায়, র্ারা পুরালিা সৃ্মতি িু লি পালরি িা িালদর 

ওই তিষলয় িিুি যর্ িথয, িার সালথ মাতিলয় তিলি খুি অসুতিধ্া হয়। পরীক্ষা 

কলর যদখা র্ায় যর্ র্ারা অিীি অতিজ্ঞিা িু লি পালরি িা িালদর িিশমাি 

জীিি অলিক সময়ই তিভ্রাতন্তকর হয়। আিার র্ারা অিীলির সৃ্মতি সহলজ িু লি 

পালরি যদখা র্ায় িারাই িিুি তকেু িাোিাতে তর্খলি পালরি। তিসৃ্মতি থালক 

িল ই সৃ্মতির িারসাময িজায় থালক। সৃ্মতি গলিষণায় যদখা র্ায় যকাি িযাপালর 

আমালদর র্ি যিতর্ সতিয় অংর্গ্রহণ হয় িি যসই তিষলয়র সৃ্মতি আমালদর 
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মতিলে স্থাি পায়। যকাি তিলর্ষ তচহ্ন িা প্রিীক দ্বারা আমালদর মতিলে ওই 

ঘিিাগুত  জমা হলয় থালক, ঐ প্রিীকতি আিার জাগতরি হল  আমরা সৃ্মতিতি 

পুিরুধার করলি পাতর।i 

 

১.২ দার্শতিক দৃতষ্টলকাণ 

 

দার্শতিক দৃতষ্টলকাণ যথলক র্তদ আমরা সৃ্মতিলক যিাঝার যচষ্টা কতর িাহল  আমরা 

একদম প্রাচীি রু্গ যথলক কলয়কজি দার্শতিলকর উলেখ পাই র্ারা সৃ্মতির সম্পলকশ 

িযাখযা তদলয়লেি, িারমলধ্য Socratese অিযিম। Plato-র Theaetetusii গ্রলে 

Socratese তথলয়লিিাসলক সৃ্মতির যর্  ক্ষণ তদলয়লেি িা’ এইরূপ— 

Imagine, then, for the sake of argument, that our minds contain 

a block of wax, which in this or that individual may be larger 

or smaller, and composed of wax that is comparatively pure or 

muddy, and harder in some, softer in others, and sometimes 

just the right consistency. Let us call it the gift of the Muses’ 

mother, Memory, and say that whenever we wish to remember 

something we see or hear or, conceive in our own minds, we 

hold this wax under perceptions or ideas and imprint them on 
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it as we might stamp the impression of a seal-ring. Whatever is 

so imprinted we remember and know so long as the image 

remains; whatever is rubbed out or has not succeeded in leaving 

an impression we have forgotten or do not knowiii. 

অথশাৎ এখালি সৃ্মতির িযাখযা তদলি তগলয় Socratese মলির জে উপাদাি আলে 

িল  কল্পিা কলরলেি, যর্ জে উপাদাি অলিকিা যমালমর মলিা, র্ার উপর যর্ 

যকাি িথয ধ্ারণ করা র্ায় তিতিন্ন প্রকার োপ যিল । এই তিলর্ষ পদাথশ সংখযায় 

এক িা একাতধ্ক হলি পালর। িাুঁর মলি এই তিলর্ষ উপাদাি মািা মুলসর যদওয়া 

উপহার। তিতিন্ন মািুলষর সৃ্মতি তিতিন্ন রকলমর হলয় থালক, সৃ্মতির এই ধ্রণলক 

িযাখযা করার জিয তিতি উি জে উপাদালির আকৃতির তিতিন্নিালকই দায়ী 

কলরলেি। এই মিিাদ অিুসালর প্রিযক্ষ হওয়ার অথশ হ  উি যমালমর মলিা 

পদালথশ োপ যি া। এই োপ র্ি গিীর হয় তিষলয়র সৃ্মতিও িলিা িাল া থালক 

ও যিতর্তদি ধ্লর থালক। যর্ প্রিযলক্ষ এই ধ্রলণর যকাি োপ যি লি পালর িা 

িালদর যকাি সৃ্মতি মলি থালক িা।   

এই মিিাদ র্তদও আধু্তিক মিিাদ দ্বারা খতেি হয় িথাতপ এই িলের মলধ্য 

পরিিশী কাল র আধু্তিক মিিালদর অঙু্কর  ুতকলয় আলে। যসগুত — 

১। সৃ্মতির উৎস হ  প্রিযক্ষ 
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২। অতিজ্ঞিা আমালদর মতিলে োপ যিল  যকাি যমালমর মলের মলিা িস্তুর উপর 

িয় 

৩। িযতিতিলর্লষ সৃ্মতির পাথশকয যদখা র্ায় 

৪। তিস্মরণ হয় 

৫। তকেু অতিজ্ঞিা সতিি হয় িা 

সুিরাং সাধ্ারণিুঃ আমরা র্া যিলি থাতক যর্ সৃ্মতি আমালদর সমগ্র জীিলির 

সমি ঘিিার অতিজ্ঞিার িাোর—এ কথা তঠক িয়। র্া আমালদর মতিলে োপ 

রাখলি পালর িা িার যকাি সৃ্মতি আমালদর মাথায় থালক িা। 

এই অধ্যালয় সৃ্মতি-তিষয়ক দার্শতিক মিিাদগুত র িু িামূ ক আল াচিা করার 

যচষ্টা করা হলয়লে এিং যসই আল াচিা করলি তগলয় মূ িুঃ Locke, Berkeley, 

Hume এিং Russell এর মিিালদর একতি িু িামূ ক আল াচিা প্রকার্ করা 

হলি। দার্শতিক মিিাদগুত  কীিালি সমলয়র সালথ সালথ পতরিতিশি হলয় এলসলে 

িা যদখা হলি এিং িা কিখাতি র্াথাথশয াি কলরলে িা আমালদর কালে দর্শিীয় 

এিং আল াচিীয়। সাধ্ারণিুঃ অিীলি ঘিা যকাি ঘিিার জ্ঞাি আমালদর হলয় 

থালক সৃ্মতির মাধ্যলম। তকন্তু সৃ্মতির মাধ্যলম এই অিীি ঘিিার জ্ঞাি কীিালি 

সম্ভি হয়, যস তিষয়তি অস্পষ্ট। এই তিষলয় অলিকগুত  মিিালদর মলধ্য সিলচলয় 
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সলন্তাষজিক মিিাদ হ —Representational Theory of Memory 

(RTM)iv. িীলচ এ তিষলয় সংতক্ষপ্ত তিিরণ যদওয়া হ — 

 

১.২.১ সৃ্মতি সংিান্ত তিতিন্ন মিিাদ (Representational Theory of 

Memory or RTM): 

এই মিিাদলক অলিলক িাং ায় প্রতিরূপিািাদও িল  থালকি। যর্খালি যকাি 

তিষলয়র জ্ঞাি আমালদর সরাসতর হয় িা। ঐ তিষলয়র একিা প্রতিরূপ আমালদর 

মলি োপ যিল  আমরা যসই প্রতিরূপলকই জািলি পাতর। অথশাৎ তিষয়লক আমরা 

সরাসতর জািলি পাতর িা। তিষয়লক জািলি হল  িালক প্রতিরূলপর মাধ্যলম 

জািলি হয়। যর্লহিু, এই মিিালদ জ্ঞাি াি প্রতিয়া প্রতিরূপ োো সম্ভি িয় 

িাই এই মিিালদর িাম প্রতিরূপিািাদ। এই মিিাদ অিুসালর সৃ্মতি জ্ঞালির 

যক্ষলত্রও অিীি ঘিিার যচিিা আমালদর মলি থালক। এখি প্রশ্ন হ  সৃ্মতিলি 

অিীি ঘিিার যচিিা থালক কীিালি? একতি উদাহরলণর সাহার্য যিওয়া র্াক—

একজি িার তিলজর দর্র্লির হালিখতে িামক অিুষ্ঠািতি স্মরণ কলরি। এখি 

এই স্মরণ প্রতিয়ায় যদখা র্ায়, িযতি িার হালি খতের কিকগুত  তচত্র িা 

representationv যক িার যচিিায় যিলস উঠলি যদলখি। যর্মি, যেি, যপতি , 

পুলরাতহি, িার আত্মীয় স্বজিলদর সতিত ি িালি একতি তচত্র িা প্রতিরূপ 

(representation)। যর্ ঘিিা তিষয়ক আমালদর এই সৃ্মতি যসই ঘিিা িিশমালি 
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উপতস্থি িা থাকল ও িার মািতসক প্রতিরূপ থালক। িাই র্খি ঐ অিীি ঘিিা 

স্মরণ কতর িখি ঐ পুরালিা মািতসক প্রতিরূপ সম্পলকশই সলচিি হলি পাতর। 

সৃ্মতিলি আমালদর যচিিার তিষয় হয় কিকগুত  মািতসক প্রতিরূপ। মািতসক 

প্রতিরূপগুত  থালক িল ই যকাি ঘিিা আমালদর পলক্ষ স্মরণ করা সম্ভি হয়। 

তকন্তু এই যক্ষলত্র একতি সমসযার উদয় হয়। আলগর অিুলেলদ যর্ মািতসক 

প্রতিরূলপর কথা ি া হ  িা অিযািয cognitive processvi গুত র যক্ষলত্রও 

কালজ  ালগ। যিতর্রিাগ জ্ঞািজ-প্রতিয়া (cognitive process), প্রিযক্ষ এিং 

কল্পিা মািুলষর প্রতিরূপী প্রতিয়া (imagery process)vii-র উপর তিিশর কলর। 

এখি প্রশ্ন হ  সৃ্মতিজিক মািতসক প্রতিরূপ (memory representation)viii 

যথলক কল্পিাজিক মািতসক প্রতিরূপলক (imagination representation)ix 

কীিালি পৃথক করা যর্লি পালর? 

Hume িাুঁর Treatise of Human Naturex গ্রলে এই সমসযাতি তিলয় 

আল াচিা কলরলেি। তিতি িার সময়কালরর অিযািয অতিজ্ঞিািাদীলদর মি 

তিশ্বাস করলিি যর্ প্রতিরূপী িস্তুিালদ প্রতিরূপই জ্ঞালির উপাদাি। িাুঁর এই 

মিিাদ Locke এিং Berkeley এর মিিাদ যথলক এই যক্ষলত্র পৃথক। Hume 

এর মলি representation-লক আমালদর মি দুইিালি গ্রহণ কলর— মূদ্রণ 

(impression) এিং ধ্ারণা (idea)। যর্খালি মূদ্রণ (impression) হ  জ্ঞাি 

(cognition)-এর প্রাথতমক যমৌত ক উপাদাি (basic building block), 
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অপরতদলক ধ্ারণা (idea) হ  সৃ্মতি ও কল্পিার প্রাথতমক যমৌত ক উপাদাি (basic 

building block)। যর্খালি মুদ্রলণ থালক ি  (force) এিং সজীিিা 

(liveliness)। যকাি মূদ্রণ একিার হিার পর পরিিশী কাল  িালক আমরা পাই 

ধ্ারণার আকালর। র্খি ধ্ারণার আকালর মুদ্রণলক পাই, িখি র্তদ িার সজীিিা 

(vivacity) ও র্তি (forcefulness) পুণরায় তকেুিা তিলর আলস িলি যসই 

অিস্থাতি মূদ্রণ ও ধ্ারণার মধ্যিিশী অিস্থা, এই অিস্থালক সৃ্মতি ি া হয়, আর 

র্তদ এর সজীিিা এিং র্তি সমূ্পণশ হাতরলয় র্ায় িাহল  িালক ি া হয় ধ্ারণা 

িা কল্পিা।  

এলক্ষলত্র প্রশ্ন হ —‘সৃ্মতি যথলক ধ্ারণালক পৃথক কলর যচিার উপায় তক?’ িার 

উিলর Hume ি লেি, প্রতিরূলপর সজীিিা এিং র্তির মাত্রা দ্বারাই জািা র্ালি 

যসিা সৃ্মতি তক িা। We find by experience, that when any impression 

has been present with the mind, it again makes its appearance 

there as an idea; and this it may do after two different ways: 

either when in its new appearance it retains a considerable 

degree of its first vivacity, and is somewhat intermediate 

betwixt an impression and an idea ; or when it entirely 1oses 

that vivacity, and is a perfect idea. The faculty, by which we 
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repeat our impressions in the first manner, is called the 

MEMORY, and the other the IMAGINATIONxi 

এই উিরতি আপাি দৃতষ্টলি সলন্তাষজিক মলি হল ও এর অসমূ্পণশিা সহলজই 

ধ্রা পলে। Hume তিলজই  ক্ষয কলরতেল ি যর্ যকি  সজীিিা এিং র্তির 

দ্বারাই যকাি মািতসক প্রতিরূপলক সৃ্মতি তক িা িা তিধ্শারণ করা র্ায় িা। িাই 

পরিিশীকাল  তিতি িল লেি--But this difference is not sufficient to 

tell us whether in any given case we have memory or 

imagination; for it is impossible to bring back the past 

impressions in order to compare them with our present ideas 

and see whether the arrangements are exactly alike.xii 

উদাহরণস্বরূপ ি া র্ায়—তকেু ধ্ারণায় িা কল্পিায় সজীিিা এিং র্তি দুইই 

থাকলি পালর। Hume ি লি পালরি যর্ সৃ্মতি প্রতিরূলপর সজীিিা এিং র্তি 

র্খি একদম কলম আলস, িখি িালক ধ্ারণা িা কল্পিা িল  মলি হয়। এলিও 

তিষয়তি পতরোর হয় িা। এখালি আল াচিার যকন্দ্রীয় তিষয় র্া, এিং Hume 

র্ালক িাুঁর Treatise-এ এই প্রাসতিক অংলর্ উলেখ করলি যচলয়লেি যসতি 

সৃ্মতির অতধ্তিদযা, সৃ্মতির জ্ঞািিে িয়। অথশাৎ সৃ্মতির স্বরূপতি জািাই আমালদর 

 ক্ষয িার পধতি জািািা  ক্ষয িয়। সূিরাং র্তদ যকালিা সময় ‘সৃ্মতির 

প্রতিেতি’তি ‘কল্পিার প্রতিেতি’ রূলপ ভ্রম হয়, িাহল  যকাি যকাি দিতর্ষ্টয পূরণ 
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হল  িালক সৃ্মতি ি া হলি যসতিই তিলিচয হলি। সৃ্মতি হিার র্িশসমূহ এখালি 

তিলিচয িয়। এখালি ‘সৃ্মতির প্রতিেতি’ ি লি যসই প্রতিেতিলক যিাঝালিা হলয়লে 

র্া সৃ্মতি জ্ঞালি আির্যক হয়।   

এখালি যকান  ধ্রলণর ‘প্রতিেতি’-যক ‘সৃ্মতির প্রতিেতি’ ি া হলি যস তিষয়তি 

আল াচিা করা হলি। এই প্রশ্নতির উির যপলি র্তদ John Locke এর মিিালদর 

তিলেষণ কলর যদতখ িলি যদখা র্ালি যর্  ক িাুঁর An Essay Concerning 

Human Understanding-এর প্রথম সংস্করলণ সৃ্মতিলক ‘store house’xiii এর 

সালথ িু িা কলরলেি। তকন্তু তিতি এিা উলেখ কলরিতি যর্ তকলসর সাহালর্য 

একতি ‘সৃ্মতির ধ্ারণা’ যক কল্পিার ধ্ারণা যথলক আ াদা করা র্ালি। Locke 

িিুও িাুঁর ঐ গ্রলের তদ্বিীয় সংস্করলণও ঐ store-house-এর রূপক িজায় 

যরলখলেি িাুঁর গ্রলে। তকন্তু িা সলেও পরিিশীলি তিতি িাুঁর অিস্থাি যথলক সলর 

আলসি। কারণ স্বরূপ তিতি িল ি যর্লহিু যকাি ধ্ারণা অপ্রিযতক্ষি থাকলি পালর 

িা, সুিরাং সৃ্মতির ধ্ারণা র্া আমালদর মলি িিশমািকাল  তচতন্তি হলে িা িার 

অতিলত্বর সপলক্ষ যকাি রু্তি থালক িা। িাই তিতি সৃ্মতির িযাখযায়  তিতি িল ি, 

‘মলির এমি ক্ষমিা আলে র্া তদলয় ধ্ারণাসমূহলক পুিরুধার (revive) করা র্ায়, 

ধ্ারিা পুিরুধারকারী এই প্রতিয়ালক স্মরণ িল ’, এই প্রতিয়ার িল  আমরা 

সৃ্মতিলক পাই। এখালি যদখা যগ  যর্  ক সৃ্মতি কীিালি হয় যসিা ি ল ি, তকন্ত 

সৃ্মতির তক দিতর্ষ্টয যস তিষয়তি অিজ্ঞািই যথলক যগ  র্তদও তিতি  
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‘Representational Theory of Memory’-র একজি প্রধ্াি প্রিিা। অথশাৎ 

‘সৃ্মতি প্রতিতিম্বলক’ অিযািয প্রতিতিম্ব যথলক কীিালি আ াদা করা র্ালি যস তিষলয় 

তকেু জািা যগ  িা। 

Bertrand Russell অপর একজি অতিজ্ঞিািাদী দার্শতিক। তিতিও িাুঁর 

মিিালদ সৃ্মতিপ্রতিতিম্ব এিং কল্পিা প্রতিতিলম্বর পাথশকযলক উলেখ কলরলেি, 

Analysis of Mind গ্রলে। যসখালি তিতি স্বিন্ত্রিালি “Representational 

Theory of Memory”-র উলেখ কলরলেি, যর্খালি যকান  ধ্রলণর প্রতিেতিলক 

সৃ্মতি-প্রতিেতি ি া হলি যস তিষলয় স্পষ্ট করলি তিতি একতি উদাহরলণর সাহার্য 

তিলয়লেি। যসতি তিম্নরূপ—Suppose you ask me what I ate for 

breakfast this morning. Suppose, further, that I have not 

thought about my breakfast in the meantime, and that I did 

not, while I was eating it, put into words what it consisted of. 

In this case my recollection will be true memory, not habit-

memory. The process of remembering will consist of calling up 

images of my breakfast, which will come to me with a feeling 

of belief such as distinguishes memory-images from mere 

imagination-images. Or sometimes words may come without the 

intermediary of images; but in this case equally the feeling of 
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belief is essentialxiv. অথশাৎ ধ্রা র্াক আমালক আপতি আমার প্রািরালর্র 

খাদযদ্রলিযর িাত কা তজজ্ঞাসা করল ি, আরও ধ্রা র্াক আতম খাওয়ার পর যথলক 

এখি পর্শন্ত খাদযদ্রিযগুত  সম্পলকশ যকাি তচন্তা কতরতি, এিং খািার সময়ও তচন্তা 

কতরতি যসগুত লক। এই যক্ষলত্র আমার সৃ্মতি হলি যমৌত ক-সৃ্মতি, অিযাসজাি-

সৃ্মতি িয়। এই যক্ষলত্র স্মরণ প্রতিয়ায় থালক কিকগুত  প্রািরালর্র তচত্র ও একিা 

তিশ্বালসর অিুিি র্ার দ্বারা কল্পিা-প্রতিেতির যথলক সৃ্মতি-প্রতিেতিলক পৃথক 

করা র্ায়। অথিা যকাি যকাি সময় সৃ্মতি-প্রতিেতিগুত  োোও স্মরণ হলি পালর 

তকন্তু যসলক্ষলত্রও তিশ্বালসর অিুিি হলি অপতরহার্শ। অথশাৎ The Analysis of 

Mind িামক গ্রলে র্িদুর জািা র্ায় িালি প্রকৃতিগি দিতর্লষ্টযর তদক যথলক 

‘সৃ্মতি-প্রতিেতি’ ও ‘কল্পিা-প্রতিেতি’ পৃথক িয়। র্িদুর জািা র্ায় যর্ প্রতিেতি 

সৃ্মতি উৎপন্ন কলর যসই প্রতিেতিলক কল্পিা উৎপাদিকারী প্রতিেতি যথলক পৃথক 

করা র্ায় যকি মাত্র র্খি ‘সৃ্মতি-প্রতিেতি’-র সালথ একতি তিশ্বালসর অিুিি 

থালক, অিুিিতিলক িাষায় প্রকার্ করল  িালক হয়ি ‘ঘিিাতি ঘলিলে’ এমি 

আকালর যপলি পাতর। তকন্তু যকাি  প্রতিেতিলি র্তদ এইরকম তিশ্বালসর অিুিি 

িা থালক, িলি িালক ‘কল্পিা-প্রতিতিম্ব’ ি া হয়। সৃ্মতি-প্রতিেতির সালথ থাকা 

এই তিশ্বালসর অিুিিই সৃ্মতির স্বািন্ত্রয-সূচক দিতর্ষ্টয। রালস  িাুঁর প্রতিরূপিা 

মিিালদর তসধালন্ত িল ি, সৃ্মতিলি থাকলি—ক। িার একতি প্রতিতিম্ব, খ। 

অিীলির অতিত্ব তিষয়ক একতি তিশ্বাস, যর্ তিশ্বাস একতি ‘তিলর্ষ অিুিি’ 

(specific feeling) তকম্বা ‘সংলিদি’ (sensation) িা ‘সংলিদিগুে’ 
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(complex of sensations)। এই তিশ্বাসই সৃ্মতিলক ‘তিেক সিতি’ (bare 

assent) তকম্বা ‘প্রিযার্া’ (expectation) যথলক আ াদা কলর, এিং অিীিলক 

তিলদশর্ কলর। অিীলির প্রতি তিলদশর্তি তিশ্বালসর অিুিূতির মলধ্যই থালক, 

তিশ্বালসর তিষয়িস্তুর মলধ্য িয়।xv 

Russell এিং Hume এর িে ‘প্রতিরূপিাসূচক সৃ্মতি িে’ (RTM)-এর যর্ি 

দুতি পৃথক উপস্থাপি। িালদর মলধ্য দুইিালি পাথশকয করা র্ায়—প্রথমি, Hume 

িাুঁর সৃ্মতির িযাখযা প্রসলি সৃ্মতির তিষয়িস্তুলক আইতিয়া িা ধ্ারণারূলপ যদলখলেি। 

তকন্তু Hume এর মলি িাুঁর আইতিয়া িা ধ্ারণাগুত লক মূ গিিালি 

(essentially) িাচতিক ি া র্ায় িা। কারণ একতি িাচতিক-প্রতিরূপ উৎপন্ন 

হলি দুই িা িিতধ্ক ধ্ারণার প্রলয়াজি। সুিরাং র্তদও সৃ্মতি-তিশ্বাস 

(memory belief)-এর িযাখযা যপলি চাইতে র্া মূ িুঃ িাচতিক, িথাতপ িালি 

িচিতিন্ন উপাদািও থালক। অিযতদলক, Russell িাুঁর সৃ্মতির িযাখযা প্রসলি সৃ্মতির 

প্রাথতমক উপাদাি যর্ imagexvi এর কথা িল লেি িালি তিতিিরূলপ িাচতিক 

উপাদাি আলে। তদ্বিীয়ি, Russell ও Hume এর মিিালদর মলধ্য অপর 

পাথশকযতি সৃ্মতি প্রতিরূপ (memory representation) এর স্বািন্ত্রযিা তিষলয়। 

Hume এর িযাখযা অিুসালর ‘সৃ্মতি প্রতিেতি’ (memory images) একতি স্বকীয় 

দিতর্ষ্টয (intrinsic property) দ্বারা যচিা র্ায়, আর িা হ  ‘সৃ্মতি প্রতিেতি’ 

সমূহ ‘মুদ্রলণর প্রতিেতি’ সমূলহর যথলক স্পষ্ট এিং র্তির্া ী (vivid and 
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forceful) হয়, এিং ‘কল্পিা প্রতিেতি’ সমূহ অলপক্ষাকৃি কম র্তির্া ী এিং 

কম স্পষ্টিারু্ি। Hume এর মিিালদর অতিমুলখর িযায় Russell এর অতিমিও 

‘সৃ্মতি প্রতিেতি’-র স্বািন্ত্রযসূচক দিতর্ষ্টযলক আলপতক্ষক (relational) সম্পকশ দ্বারা 

িুতঝলয়লেি; যকাি প্রতিেতিলক ‘সৃ্মতি প্রতিেতি’ হলি হল  ঐ ‘প্রতিেতি’-র সালথ 

একতি তিশ্বাস িা অিুিিরু্ি থাকলি হলি, র্ার উপতস্থতিলি যিাঝা র্ালি যর্ ঐ 

‘প্রতিেতি’র তিষয়িস্তু অিীলির যকাি ঘিিালক তিলদশর্ কলর।  

Hume এর িু িায় রালসল র মিিালদর একতি তিলর্ষ সুতিধ্া আলে। Hume 

এর মি অিুসালর যকাি ঘিিালক যকউ র্তদ প্রিযক্ষ, স্মরণ এিং কল্পিা করলি 

চায় িাহল  িার কালে তিিতি পৃথক প্রতিেতি থাকলি হলি, র্ালদর প্রলিযকতিলি 

তিতদশষ্ট মাত্রায় র্তি ও স্পষ্টিা থাকলি হলি। Russell এর মিিালদর যক্ষলত্র তিি 

রকলমর মািতসক অিস্থার মলধ্য পাথশকয করা র্ায় আলপতক্ষক সম্বলের দ্বারা, 

যর্খালি তিিতি যক্ষলত্রই মািতসক প্রতিরূপ একই থালক। Russell এর এই 

মিিাদ যসই সময়কার মলিাদর্শলি (contemporary philosophy of mind) 

প্রামাণযিা  াি কলরলে। ‘ক’ তিষয়ক তচন্তা (thought), ‘ক’ তিষয়ক ইো 

(desire) এিং ‘ক’ তিষয়ক তিশ্বাস (belief)—এলদর মলধ্য পাথশকয ঐ মািতসক 

প্রতিরূলপর (representation) মলধ্যই যর্ থালক িা িয়; িরং ঐ মািতসক 

প্রতিরূলপর (representation) সালথ রু্ি তিশ্বাসগুত র উপর তিিশর কলর। 

এইিালি ঐ একই তিষয় একাধ্ালর তিশ্বাস (belief), ইো (desire) এিং তচন্তা 



23 
 

(thought) অথিা অিয যর্ যকাি িাচতিক মলিািাি হলি পালর শুধু্ িার সালথ 

রু্ি তিশ্বালসর উপর তিিশর কলর। 

‘প্রতিরূপিাসূচক সৃ্মতিিে’ (RTM)-র সিলচলয় কলঠার সমাল াচক হ  Scottish 

দার্শতিক Thomas Reid, তর্তি Hume এর সমসামতয়ক। তিতি Locke এিং 

Hume এর মিিালদর তিরুলধ অথশাৎ ‘প্রতিরূপিাসূচক সৃ্মতি িলে’ (RTM)-এর 

তিরুলধ সমাল াচিা কলরলেি র্া তিলর্ষিালি িাৎপর্শপূণশ।  যসই সালথ তিতি সৃ্মতি-

তিষয়ক যর্ মিিাদ ‘Direct Theory of Memoryxvii’ প্রণয়ি কলরলেি িারও 

আল াচিা করা হল া। Thomas Reid িাুঁর সমাল াচিা শুরু কলরলেি Locke 

এর উতি উলেখ কলর। যর্খালি মিলক ধ্ারণার িাোর (repository of ideas) 

মলি করা হলয়লে। তিতি মলি কলরি যর্ এই মিিালদর ত্রুতি সহলজ ধ্রা পলে। 

পূিশিিশী যর্সি মিিাদ প্রামাতণক িল  প্রচত ি িদিুসালর, কালরা মলি যকাি 

ধ্ারণা থাকলি হল  ধ্ারণাতিলক আির্যই ঐ িযতির যচিিার অন্তিূশি হলি। অথশাৎ 

এই মিিাদ অিুসালর এমি যকাি ধ্ারণা আমালদর থাকলি পালর িা র্া আমালদর 

যচিিার আওিার িাইলর থাকলি পালর। Locke এর সৃ্মতি তিষয়ক মন্তিযতি 

হ —‘মি একতি ধ্ারণা িাোর’, এই রূপলকর দ্বারা িুঝলি হলি—…. this 

laying up of our ideas in the repository of the memory signifies 

no more but this—that the mind has a power in many cases to 

revive perceptions which it has once had, with this additional 
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perception annexed to them, that it has had them before.xviii” 

অথশাৎ ‘মলির এমি ক্ষমিা আলে, র্ার সাহালর্য পূিশ-প্রিযতক্ষি জ্ঞালির 

তিষয়সমূলহর মলধ্য অলিকগুত  তিষয় পুিরুজ্জীতিি করা র্ায়, িৎসহ ঐ প্রিযলক্ষর 

সালথ সংতেষ্ট অিযািয তিষয়সমূলহর জ্ঞািলকও পুণরুজ্জীতিি করা র্ায়।’ এই অলথশই 

আমালদর ধ্ারণাসমূহ আমালদর সৃ্মতিলি থালক, প্রকৃিপলক্ষ মলি ধ্ারণা সমূলহর 

যকাি অতিত্ব যিই। Thomas Reid, Locke এর এই মলির পতরলপ্রতক্ষলি মন্তিয 

কলরি যর্ অধূ্িা-তি ুপ্ত ধ্ারণাসমূহলক পূণরুজ্জীতিি করা হয় সমূ্পণশ রূপকীয় 

‘ধ্ারণা িাোর’ যথলক। তকন্তু Locke একই রচিার অিযত্র উলেখ কলরলেি যর্, 

যকাি িস্তুর অতিলত্বর দুতি সূচিা থাকলি পালর িা। অথশাৎ একই িস্তু দুতি স্বিন্ত্র 

সমলয় অতিত্বর্ী  হলি পালর িা। সুিরাং একতি পূিশিি ধ্ারণার পূণরুজ্জীতিি 

হওয়ার যকাি গুরুত্বপূণশ অথশ থালক িা। সুিরাং Locke যক এখালি অির্যই যর্িা 

স্বীকার করলি হলি িা হ —মলির এমি ক্ষমিা যিই র্ালি যস অতিত্বহীি 

ধ্ারণালক পুিরুজ্জীতিি করলি পালর, তকন্তু যস িিুি ধ্ারণা উৎপন্ন করলি পালর 

র্া পুরালিা ধ্ারণার সালথ সাদৃর্যপূণশ হলি পালর। সুিরাং Locke যক পোর সময় 

আমালদর মলি করলি হলি যর্, র্খি আমরা স্মরণ কতর আমালদর মি ধ্ারণা 

উৎপন্ন কলর, যর্ ধ্ারণাগুত  পূিশিিশীকাল  জ্ঞাি ধ্ারণাগুত র সদৃর্। অির্য সৃ্মতির 

সমলয় উৎপন্ন এই িিুি ধ্ারণাসমূহলক আমরা পূিশিি ধ্ারণাসমূলহর প্রিীক িা 

তচহ্ন তহসালি গ্রহণ করলি পাতর। তকন্তু যর্লহিু ইহা একতি ত্রুতিপূণশ মিিাদ যর্খালি 

যদখা র্ায়, সৃ্মতির িযাখযা করলি সৃ্মতির ধ্ারণারই সাহার্য আির্যক হয় িাই এই 
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মিিাদলক র্থাথশ ি া র্ায় িা। Locke এর এই িিুি মিিাদ অিুসালর মলির 

যর্ যকি  িিুি ধ্ারণা উৎপন্ন করার ক্ষমিা আলে িাই িয়, যসই সালথ উৎপন্ন 

ধ্ারণাগুত র পুরালিা ধ্ারণার সালথ সাদৃর্য খুুঁলজ যপলি পালর। এই সামলথশযর জিয 

সৃ্মতিলক প্রাক স্বীকৃতি (presuppose)-রূলপ ধ্রলি হলি। থমাস যরি িল ি এইিা 

প্রিযতিজ্ঞা (recognition) (এই ধ্ারণালক পূলিশই জািা হলয়লে) …supposes a 

remembrance of those we had before, otherwise the similitude 

or identity could not be perceivedxix। সৃ্মতির প্রকৃি স্বরূপলক প্রকার্ 

িা কলর  লকর এই ‘প্রতিরূপিাসূচক সৃ্মতি িে’ (RTM)-এ সৃ্মতিলক িযখযা করলি 

যর্সি প্রাক -র্িশ আির্যক যকি মাত্র যসগুত  িণশিা করা হলয়লে। এমিতক র্তদ 

এই গুরুত্বপূণশ সমসযাতিলক এতেলয় র্াওয়া র্ায় িা সমাধ্াি করা র্ায়, িাহল ও 

অিযািয অসুতিধ্াগুত  এলস পলে। থমাস যরলির মলি সৃ্মতি হিার পর্শাপ্ত র্িশগুত  

 লকর এই ‘প্রতিরূপিাসূচক সৃ্মতি িে’ (RTM) পূরণ কলর িা। এ প্রসলি 

Thomas Reid এর উতি- Every man knows what memory is, and 

has a distinct notion of it: but when Mr. Locke speaks of a 

power to revive in the mind those ideas, which, after imprinting 

have disappeared, or have been, as it were, laid out of sight, 

one would hardly know this to be memory, if he had not told 

us. There are other things which it seems to resemble at least 

as much. I see before me the picture of a friend. I shut my eyes, 
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or turn them another way; and the picture disappears, or is, as 

it were laid out of sight. I have a power to turn my eyes again 

toward the picture, and immediately the perception is revived. 

But is this memory? No, surely; yet it answers the definition as 

well as memory itself can do.”xx অথশাৎ প্রলিযলকই জালি সৃ্মতি তক? এিং 

িার একতি স্বিন্ত্র ধ্ারণা সিারই আলে; তকন্তু Locke র্খি মলির একতি 

পূণরুৎপাদক-ক্ষমিার কথা িল ি, র্ার দ্বারা যকাি ধ্ারণা োপ যরলখ অন্ততহশি 

হওয়ার পর িালক পুিরুৎপাদি করা র্ায়; অথিা ঐ ধ্ারণা মলি পূলিশর মিই 

থালক, তকন্তু িা দৃতষ্টর িাইলর এমিিালি থালক যর্ র্ার মলি ঐ ধ্ারণা তিতি প্রকার্ 

িা করল  িালক সৃ্মতি িল  জািা র্ালি িা। এমি তকেু যক্ষত্র আলে যর্খালি যকাি 

ঘিিা এর সালথ অলিকখাতি সাদৃর্যপূণশ হলি পালর। ধ্রা র্াক আতম আমার সামলি 

আমার এক িেুর একতি েতি যদখ াম। িারপর র্তদ যচাখ দুতি িে কতর িা 

অিযতদলক িাকাই; এিং েতিতি সতরলয় যিওয়া হয়, অথিা যসতি আমার দৃতষ্টর 

িাইলর থালক এিং র্তদ আমার ঘুলর েতিতি যদখার মি সামথশয থালক, িলি ঘুলর 

যদখা মাত্রই েতিতির পুিরুজ্জীতিি হলি। তকন্তু এই ঘিিালক তক সৃ্মতি ি া র্ালি? 

সৃ্মতির সংজ্ঞা িা ধ্ারণালক তিলেষণ করল  যদখা র্ায় যর্ এই ঘিিালক তিিয় 

সৃ্মতি ি া র্ায় িা। 
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Thomas Reid যকি  Locke এর মিিালদর সমাল াচিাই কলরিতি, তিতি 

Hume এর মলির তিরুলধও সমাল াচিা পাওয়া র্ায়। যদখা র্ায় যর্, Hume 

এর মিািুসালর সৃ্মতি হ  এমি একতি ধ্ারণা র্া’ অিুিি (impression)-এর 

যথলক অস্পষ্ট এিং অল্প র্তিসম্পন্ন (less vivid and forceful) এিং কল্পিার 

িু িায় যিতর্ স্পষ্ট এিং যিতর্ র্তি-সম্পন্ন (more vivid and forceful)। 

Thomas Reid একজি সদাসিকশ পাঠক, িাই তিতি Hume এর Treatise of 

Human Nature গ্রে যথলক উধৃতি তদলয়লেি, যর্খালি Hume সৃ্মতির প্রাথতমক 

দিতর্ষ্টয গুত র উলেখ কলরলেি। Treatise of Human Nature-এর শুরুলি 

Hume ত লখলেি—We find by experience when any impression has 

been present with the mind, it again makes its appearance as 

an idea; and this it may do after two different ways,xxi অথশাৎ 

‘আমরা আমালদর অতিজ্ঞিায় যদতখ যর্ মলি র্তদ যকাি একতি মুদ্রলণর আতিিশাি 

হয়, িাহল  ঐ মুদ্রলণর পুিরাতিিশাি হয় ধ্ারণার আকালর, িলি এই পুণরাতিিশাি 

দুইিালি হলি পালর’—র্ালদর মলধ্য একতি হ  সৃ্মতি। Thomas Reid এর প্রশ্ন 

হ  এই উধৃতিলি Hume অতিজ্ঞিা (experience) ি লি তক িুতঝলয়লেি? এর 

উিলর Thomas Reid একতিমাত্র সিতিপূণশ উির যপলি পালরি, আর যসতি হ  

‘সৃ্মতি’। সুিরাং র্খি Hume সৃ্মতির একতি সংতক্ষপ্ত িযাখযা তদলি চাইলেি, র্খি 

যসই িযাখযা অিুসরণ করল  যদখা র্ায় যকাি তকেু স্মরণ করার অথশ হ —এমি 

একতি ধ্ারণা  াি করা র্া’ অিুিি (impression) এিং কল্পিার 
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(imagination) মধ্যিিশী—িখি Hume ‘অতিজ্ঞিা’ র্ব্দতির সাহালর্য তিলয়লেি 

র্ার অথশ ‘সৃ্মতি’। প্রচত ি মিািুসালর, সৃ্মতি হ  অিীলির যকাি তিষলয়র সাক্ষাৎ 

জ্ঞাি। Hume এর মলি এ ধ্রলণর যকাি জ্ঞাি মািুলষর মলি থাকলি পালর িা। 

তিতি মলি কলরি সৃ্মতি িিশমাি কাল রই যকাি ধ্ারণা িা অিুিূতি (idea or 

impression)। তকন্তু সৃ্মতির সংজ্ঞা তদলি তগলয় তিতি র্া িল লেি, িালি সৃ্মতির 

যর্ ধ্ারণা তিতি প্রিযাখযাি কলরলেি িালকই যিাঝালিা হলয় যগলে। কারণ, আমরা 

অতিজ্ঞিায় যদখলি পাই যর্ যকাি অিুিূতি (impression) প্রথমিার উপতস্থি 

হিার পর তদ্বিীয় িা িৃিীয়িার র্খি পূলিশর িু িায় আ াদা মাত্রার র্তি ও 

িীব্রিা (strength and vivacity) তিলয় আিার আতিিূশি হয়, িখি প্রথম 

িালির অিুিলির যথলক তদ্বিীয় ও িৃিীয় িালর উপতস্থি হওয়া ধ্ারণালক সৃ্মতির 

সাহার্য োো পাথশকয করা র্ায় িা। প্রতিিার সৃ্মতি-চারলণর মালঝ িালি অলিক 

তকেু গুরুত্বপূণশ পতরিিশি হলয় থালক। যসই পতরিিশিলক িুঝলি হল  সৃ্মতির 

সাহার্য একান্ত আির্যক।  

সক  অতিজ্ঞিালিই সৃ্মতিলক একতি আিতর্যক উপাদাি তহসালি গ্রহণ করা হয়। 

আর এমি যকাি অতিজ্ঞিা সম্ভি িয় যর্খালি তিলজর িা অপলরর সৃ্মতির উপর 

তিশ্বাস িা কলর উপায় থালক। সুিরাং Hume এর সৃ্মতির িযাখযা যথলক এমি 

এক ধ্রলণর মিিাদ পাওয়া র্ায়, যর্খালি তিতি সৃ্মতির এমি িযাখযা তদলয়লেি, 

র্ালি তিতি র্ালক সৃ্মতি িল  প্রিযাখযাি কলরলেি, িালকই পাওয়া র্ায়।xxii                                                                                                             
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সুিরাং, Reid মলি কলরি Hume ‘সৃ্মতি’ দ্বারা যর্ জ্ঞািলক তিলদশর্ কলরি 

যসইজ্ঞালির সংতক্ষপ্ত িণশিায় িালক প্রামাণয-রূপ তদলি তগলয় অবিধ্াতিক উপায় 

অি ম্বি কলরলেি এিং িালি আরও অসুতিধ্ার সৃতষ্ট হলয়লে। Locke এর 

সৃ্মতিিলে সৃ্মতির পর্শাপ্ত র্িশ যদওয়ার যচষ্টা করা হলয়তে  মাত্র, তকন্তু িালি তিলর্ষ 

সুতিধ্া হয়তি, Hume এর মিিালদও িার যথলক উৎকৃষ্ট তকেু পাওয়া র্ায় িা। 

প্রথমি, Locke ও Hume উিলয়র যক্ষলত্রই  ক্ষয করা র্ায় যর্, এরা উিলয়ই 

মলি কলরি সৃ্মতির ধ্ারণা (ideas of memory) এিং পূিশ অতিজ্ঞিার ধ্ারণা 

একই’—এই িথয সতঠক িয়; িালদর মলি র্খি যকাি তিষলয় মূ  ধ্ারণা 

(original ideas)-র যচিিা ধ্ংস হলয় র্ায়, িখি ঐ ধ্ারণারও ধ্ংস হলয় র্ায়। 

সুিরাং সৃ্মতি ি লি র্া যিাঝায় িা হ —the faculty of making a weak 

impression…after a corresponding strong one.xxiii তকন্তু Reid এখালি 

তিম্নত তখি তিপরীি দৃষ্টান্ত উপস্থাপি কলরলেি—‘ধ্রা র্াক যকাি িযতি খুি 

সুিরিালি (smartly) যদওয়াল র গালয় মাথা ঠুকল ি, এিা একিা অিুিি 

(impression); এখি িার এমি একতি ক্ষমিা আলে র্ার সাহালর্য যস 

অলপক্ষাকৃি অল্প র্তিসহ এই ঘিিার পূণরািৃতি করলি পালরি। Hume এর 

মিািুসালর এই তদ্বিীয় অিুিুতিলক িাহল  সৃ্মতি ি লি হয়।’xxiv 

যরি RTM এর আরও একতি সমাল াচিা কলরলেি। তিতি  ক্ষয কলরলেি RTM 

এিং RTP (representational theory of perception)-এর মলধ্য গঠিগি 
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সাদৃর্য আলে। তিতি মলি কলরি যর্, Hume যর্ রু্তিতি অিুসরণ কলরলেি, িা 

হ  প্রিযলক্ষয আমরা র্া যপলি পাতর িা যকি  মাত্র ধ্ারণা (ideas), আর 

আমালদর র্া তকেু অতিজ্ঞিা সি প্রতিরূপ (representations)। এর সাধ্ারণ 

অথশ হ , আমালদর র্া তকেু জ্ঞাি হলি পালর যসসিই ধ্ারণা (ideas)। র্তদ যকউ 

জ্ঞািিলের একিুও যজলি থালকি িাহল ই তিতি িুঝলি পারলিি, যর্ যকি  

যিৌি িস্তুতিষয়ক এমি যকাি সি  অিধ্ারণ িা রু্তি যিই যর্খালি তসধান্ত 

যকি  ধ্ারণা (ideas) দ্বারা গতঠি। Reid রু্তি যদি তঠক একই কারলণ RTM 

অিীি কা ীি তিষলয় সংর্য়িালদর জন্ম যদয়। র্তদ আমরা এই িে দ্বারা মলি 

কতর যর্ সৃ্মতিলি যকাি িযতি যর্সক  তিষলয় সলচিি থালক যসগুত  সিই ধ্ারণা 

(ideas), িাহল  অিীলির তিশ্বাসলক রু্তিতসধ করলি আমালদর এমি একতি 

রু্তি গঠি করলি করলি হলি র্ার আশ্রয়িাকযগুত  িিশমািকাল র ধ্ারণা দ্বারা 

গতঠি। ঐ রু্তির তসধালন্ত যদখালিা হলি যকাি অিীিলক আমরা কীিালি স্মরণ 

কতর। 

সলিশাপতর, Reid এর রু্তি অিুসালর Locke এিং Hume উিলয়র RTM-ই 

সৃ্মতির িযাখযা তদলি িযথশ হলয়লে, 

ক। িালদর আরও িত ষ্ঠ একতি সৃ্মতিিে পূিশ-স্বীকৃতি ধ্রলি হলয়লে। 
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খ। িারা সৃ্মতির প্রকৃতিলি আল াকপাি করলি িযথশ হলয়লে, যর্লহিু িারা সৃ্মতির 

িযাখযা করলি আরও িত ষ্ঠ সৃ্মতি-িেলক পূিশ-স্বীকৃতি যমলিলেি। 

গ। িারা সৃ্মতির যর্ িযাখযা তদলয়লেি িা সৃ্মতি োোও আরও অলিক তকেুলক 

তিলদশর্ কলর। 

ঘ। অিীি সম্পলকশ িারা সংর্য়িালদ উপিীি হি। 

এই কারণগুত র প্রলিযকিা আ াদািালি তকম্বা সিগুত  একসালথ তিল ও Locke 

এিং Hume এর মিিাদ প্রিযাখযাি হয়। তকন্তু Russel এর মিিাদ তিষলয় 

Reid এর িিিয কী? Reid এর অতিলর্াগ কী যসখালিও তচহ্ন যিল ? সম্ভিি 

িাই। যর্লহিু Russel এর মিিালদ  আমরা যদতখ স্মরণ তিয়ায় একতি প্রতিেতি 

থাকলি (image) সালথ থাকলি তিশ্বাস-অিুিি (belief-feeling), র্া তকিা ঐ 

প্রতিেতির পূলিশই উৎপন্ন হলয়তে । আমালদর ধ্ারণা এরকম যর্ আমরা 

অন্তিুঃপলক্ষ একতি সাধ্ারণ তিশ্বালসর অতধ্কারী, যর্ প্রতিেতি আমরা পূলিশ 

অতিজ্ঞিায় যপলয়তে (এখালি ধ্লর যিওয়া হয় যর্ আমালদর এই সৃ্মতি-অিুিি িাধ্য 

হলয় উৎপন্ন হয় িা)। Russel এর মিিালদ একতি অতিলেষয উপাদাি আলে র্ালি 

সৃ্মতির উপাদাি থালক। এোোও Russel এর প্রতিেতির অিীিকা ীিিার 

(pastness of the image) সালথ সৃ্মতির একাত্মিার মি একতি তিভ্রাতন্তকর 

সাদৃর্য অলিকখাতি যদখা র্ায়। অথশাৎ যকাি কল্পিা-প্রসূি প্রতিেতিলিও র্তদ 
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যকাি একিালি অিীিকা ীি ঘিিার সাদৃর্য যদখা র্ায় িাহল ও িালক সৃ্মতি 

ি লি হয়, িার মিিালদ থাকা তিশ্বাস অিুিূতির জিয। পতরলর্লষ ি া র্ায়, 

Locke এিং Hume উিলয়র RTM র্িিা সংর্য়িালদর পতরলপাষক, Russel 

এর মিিাদও িিিা। স্মরণ প্রতিয়ার জিয একতি প্রতিেতি এিং তিশ্বাস অিুিি 

থাকা যিাঝাল  এই দুতির মলধ্য সংলর্াগ স্থাপি কলর র্ালি যকাি িযতির মলির 

িিশমাি অিস্থা যথলক অিয একতি অিস্থায় যপৌঁোলিা র্ায় (িতহজশগৎ সম্পলকশ) 

(অথশাৎ িতহজশগৎ যর্মি তে  অলিকিা যিমি অিস্থায় যপৌঁোলিা)। 

   

১.২.২ স্মরণ সংিান্ত সাক্ষাৎ মিিাদ (The Direct Theory of Memory) 

Reid এর এই মিিাদ যির্ িাৎপর্শপূণশ কারণ, এই মিিাদ Locke, Hume, 

Russel িথা সমূ্পণশ RTM এর যথলক পৃথক। এই মিিালদর িাম—স্মরণ  

সংিান্ত সাক্ষাৎ মিিাদ (The Direct Theory of Memoryxxv)। তিতি মলি 

কলরি যর্ স্মরণও প্রিযলক্ষর মি সাক্ষাৎ জ্ঞাি যদয়। অথশাৎ এই মিিাদ অিুসালর 

সামলি থাকা যিতি লক আতম সাক্ষাৎ করলি পারি র্তদ সামলি যকি  যিতি ই 

থালক। যিতি  োো অিয তকেু থাকল  যিতিল র জ্ঞাি হি িা। তকন্তু প্রতিরূপী 

িস্তুিাদ অিুসালর সামলি যিতি  োোও একিা মািতসক প্রতিরূপ থালক, র্ার 

মাধ্যলম আমালদর জ্ঞাি হয়। Reid এর মলি র্া আমরা সাক্ষাৎিালি জাতি িা 
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জািার জিয যকাি ধ্ারণা স্বীকার করা অলর্ৌতিক। এর মালি এই িয় যর্ আমালদর 

জ্ঞাি ালির সময় আমালদর যকািরকম অতিজ্ঞিার উপাদাি থালক িা িরং এই 

মিিাদ অিুসালর জগৎলক জািার জিয জ্ঞািা ও তিষলয়র মধ্যিিশী অিয যকাি 

উপাদালির প্রলয়াজি হয় িা। Reid এর মলি যর্লহিু প্রিযক্ষ-তিষয়ক প্রতিরূপী 

মিিাদ ভ্রান্ত িাই স্মরণ সংিান্ত প্রতিরূপী মিিাদও ভ্রান্ত। িার মলি আতম 

র্খি আমার প্রািরালর্র কথা স্মরণ কতর িখি যসই স্মরণ যকি মাত্র যকাি 

মািস তচলত্রর মাধ্যলম িয়, িরং ঐ ঘিিালি আমরা সরাসতর যপৌঁলে র্াই। র্তদও 

এরকম মািস-তচত্র গঠি হলি পালর তকন্তু িার অথশ এই িয় যর্ র্খিই আতম ঐ 

তিষয় স্মরণ কতর িখি আমালক ঐ মািস তচলত্রর মাধ্যলমই স্মরণ করলি হলি। 

িাহল  Reid এর মলি সৃ্মতি তক? িার মলি সৃ্মতি হ  এমি একতি প্রতিয়া র্ার 

সাহালর্য আমরা কিকগুত  তিষয় যপলয় থাতক—অিীলির তিষলয়র সাক্ষাৎ জ্ঞাি 

আমরা যপলয় থাতক। সংলিদলি আমরা যর্ িথয পাই িালি আমালদর কালে যিাধ্ 

হয়—তিষয়তি িিশমাি মুহূলিশ যসতি অতিত্বর্ী । তকন্তু র্তদ িথয সৃ্মতিলি সতিি 

িা হয় িাহল  িা তচরিলর অন্ততহশি হলয় র্ায়, যর্ি ঐ জ্ঞাি আলগ তে ই িা। 

সৃ্মতির তিষয়লক অির্যই অিীিকা ীি হলি হলি। র্ার অতিত্ব িিশমাি কাল  

আলে িালক সৃ্মতির তিষয় ি া র্ায় িা; আিার অিীিকাল র তিষয় হল ও িা 

র্তদ প্রিযলক্ষর তিষয় হয় িা দচিলিযর অন্তিুশি হয়, িাহল ও িালক সৃ্মতির তিষয় 

ি া র্ালি িা। সৃ্মতিলি সিসময় একিা তিশ্বাস রু্ি থালক যসই তিশ্বালসর আকারতি 

হ --‘আতম স্মরণ কতর যর্--।’ তঠক যর্মি প্রিযলক্ষর যক্ষলত্রও একিা তিশ্বাস রু্ি 
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থালক ‘আতম অিুিি কতর যর্-----।’xxvi Reid এর মিিাদ অিুসালর আমরা 

অিীিলক সাক্ষাৎরূলপ জািলি পাতর। অথশাৎ র্ারা িল ি যর্ স্মরলণর তিষয়লক 

স্মরণকাল  উপতস্থি থাকলি হলি— Reid এর িালদর মিলক শুধু্ অস্বীকারই 

কলরি িা যসই সালথ এর তিপরীি মিলক প্রতিষ্ঠা কলরি। অথশাৎ স্মরলণর তিষয়লক 

অিীিকা ীি হলি হলি একথা িল  থালকি।   Reid এর মিিাদ তক যকাি 

সমূ্পণশ ত্রুতিমুি? যকাি যকাি দার্শতিক অির্য িাই মলি কলরি। যকাি তিষয়লক 

স্মরণ করার সময় ঐ স্মরণ তিয়া মলির মলধ্য তিদযমাি, তকন্তু র্া স্মরণ করা হলি 

িা িিশমাি কাল র িয়, অিীি কাল র—এিা কীিালি সম্ভি? অথশাৎ এই মি 

অিুসালর র্ার অতিত্ব যিই িারও প্রিযক্ষ সম্ভি। Reid এর মলি যকাি তকেু র্া 

িিশমালি অতিত্বর্ী  িা একই সমলয় অিীিকাল  থাকলি পালর িা, র্তদও সৃ্মতি 

সংিান্ত সাক্ষাৎ মিিাদ যিমিই একতি তসধালন্ত যপৌঁোয়। Reid এর মলি 

স্মরণকাল  সৃ্মতির তিষয় অিীি-কাত ি হলি, তকন্তু স্মরণ প্রতিয়াতি মলির একতি 

তিয়া র্া িিশমািকা ীি এিং এর তিয়া সম্পলকশ আমরা সলচিি।xxvii                                                           

এখি প্রশ্ন জাগলি যর্ স্মরণ প্রতিয়ার জ্ঞািজ-প্রতিয়া ি লি তঠক তক যিাঝায়? 

এিং অিযািয মািতসক িযাপার যথলক স্মরণলক কীিালি পৃথক করা র্ালি? এই 

প্রলশ্নর উিলর Reid আমালদর হিাস কলরি। র্তদও তিতি স্মরণ তিয়ার কিকগুত  

দিতর্লষ্টর উলেখ কলরলেি। যর্মি, সৃ্মতির তিষয়লক অির্যই অিীিকা ীি হলি 

হলি, এই প্রতিয়ায় তিষলয়র সাক্ষাৎ জ্ঞাি প্রদাি কলর, অথশাৎ স্মরণ প্রতিয়া যথলক 
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স্মরলণর তিষয় পৃথক হয়। র্তদও তিতি মলি কলরি এই তিষয়তি তিলেষণলর্াগয 

িয়। তিতি ত লখলেিুঃ The knowledge which I have of things past, 

by my memory, seems to me as unaccountable as an immediate 

knowledge would be of things to come: and I can give no reason 

why I should have the one and not the other, but that such is 

the will of my Maker. I find in my mind a distinct conception, 

and a firm belief of a series of past events; but how this is 

produced I know not. I call it memory, but this is only giving a 

name to it; it is not an account of its cause.xxviii স্মরলণ  আমালদর 

যর্ অিীলির জ্ঞাি হলয় থালক, িা যর্ি িযাখযার িাইলর, তঠক যর্মি যর্ তিষলয়র 

সাক্ষাৎ জ্ঞাি আমালদর িতিষযলি আসলি যস িযাপালর আমালদর হাি থালক িা 

এিং যকি যকাি একতি তিষলয়র জ্ঞাি হলি অিয তিষলয়র িয় িারও যকাি িযাখযা 

পাওয়া র্ায় িা, এিং এরকম হওয়ার কারণ হল া সৃতষ্টকিশার এরকমই ইো। 

আতম আমার মলি একতি স্বিন্ত্র ধ্ারণা যপলি পাতর, এিং অিীিকাল র ঘিিাসমূহ 

সম্পলকশ একতি দৃঢ় তিশ্বাসও থালক; তকন্তু িা কীিালি উৎপন্ন হয় িা আমরা 

জািলি পাতর িা। এই প্রতিয়ালক যর্ স্মরণ ি া হয় িা িার তিেক িামকরণ, 

এর কারণসমূলহর িযাখযা পাওয়া র্ায় িা।                                     
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স্মরণ প্রতিয়া যর্ িযাখযার অলর্াগয িার দুতি অথশ হলি পালর—এই প্রতিয়া যর্ 

প্রণা ীলি সম্পন্ন হয় যসই মলিাবিজ্ঞাতিক প্রতিয়া সম্পলকশ যকাি সতঠক িযাখযা 

কারও কালে িাও থাকলি পালর। তকন্তু িাই িল  স্মরণ প্রতিয়ালক িযাখযার অলর্াগয 

ি া র্ায় িা, িরং ি া র্ায় িিশমালি িার যকাি িযাখযা যিই। িাই স্মরণ প্রতিয়া 

সম্পলকশ সিলচলয় সিি তিলেষণ হ  এই প্রতিয়া তিলেষণলর্াগয িয়। 

তিলেষণলর্াগয িয় ি ল ই িার মিিালদর সালথ সিতিপূণশ হয়। অথশাৎ সৃ্মতিলক 

তিলেষণ কলর অিয উপাদালি যপৌঁোি র্ায় িা, সৃ্মতিলি সরাসতর অিীলির জ্ঞাি 

হয়। এই মিিালদর একতি উলেখলর্াগয ত্রুতি হ  প্রিযক্ষ-সংিান্ত সাক্ষাৎ িত্ব 

(Direct Theory of Perceptionxxix)-এর ভ্রম সংিান্ত ত্রুতি। র্তদ আমরা 

তিষয়লক সাক্ষাৎিালি জাতি িাহল  তিষয় সম্পলকশ আমালদর ভ্রান্ত জ্ঞাি কীিালি 

সম্ভি? অথশাৎ যকাি তিষয়লক প্রিযক্ষ করার সময় র্তদ তিষলয়র অতিতরি অিয 

তকেু িা যদতখ িাহল  ভ্রম প্রিযক্ষ হয় কীিালি? অথশাৎ যর্লকাি মিিালদ এই ভ্রম 

জ্ঞালির সম্পলকশ সতঠক িযাখযা থাকলি হলি। একইিালি ি া র্ায় সৃ্মতি সংিান্ত 

অপলরাক্ষ মিিাদ (Direct Theory of Memory)-এর কথা। এই মিিাদ 

অিুসালর অিীি সম্পলকশ আমালদর সরাসতর জ্ঞাি হওয়ার কথা। তকন্তু িািলি িা 

হলি যদখা র্ায় িা, ভ্রান্ত সৃ্মতির অতিজ্ঞিা হলি যদখা র্ায়। র্তদও মলি হলি 

পালর যর্, Reid যর্িালি িার সংজ্ঞালক সাতজলয়লেি িালি যকাি অসুতিধ্া হওয়ার 

কথা িয়। তিতি মলি কলরি র্খি সৃ্মতি স্পষ্ট এিং তিতদশষ্ট এিং মি অতিকৃি 

থালক িখি যর্ জ্ঞাি হয় মলি করা র্ায় যর্ যসই জ্ঞাি সাক্ষাৎ জ্ঞালির িু িায় 
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যকাি অংলর্ কম িয়। তিতি এও মলি কলরি যর্ যকাি ঘিিা স্মরণ করল  এমি 

হলি পালর িা যর্ যসই ঘিিা আলদৌ ঘলিতি। িার এই তসধান্ত যথলক এই তসধালন্ত 

আসা র্ায় যর্ স্মরণ প্রতিয়া ভ্রলমর অলর্াগয।xxx তকন্তু Reid অিুিি করুি িা িা 

করুি এই সমসযা িার মিিালদ এলস যগলে। এমিতক র্ারা যকািরকম মলিালরালগ 

আিান্ত িি িালদর স্পষ্ট এিং স্বিন্ত্র সৃ্মতিও ভ্রান্ত হলি যদখা র্ায়। 

সাধ্ারণিুঃ তিসৃ্মতি সিারই হয়, তকন্তু যসিা আিার যকাি যকাি সময় মাত্রাতিতরি 

হলয় র্ায় এিং যসিা মািুলষর স্বািাতিক জীিি-র্াপিলক িযহি কলর। এরকম 

তকেু সৃ্মতি সংিান্ত যরাগ এিং যসইসালথ যরালগর সম্ভািয কারণসমূহ আল াচিা 

করল  সৃ্মতির সালথ তিসৃ্মতিরও প্রকৃতি সম্পলকশ তকেুিা জািা হলি। তিসৃ্মতি 

তিষয়ক যর্সি যরাগ আলে িালদর মলধ্য অিযিম হ  Amnesiaxxxi। এই 

Amnesia হ  সৃ্মতি তিষয়ক এমি একতি যরাগ র্া সতিি সৃ্মতিলক ধ্িংস কলর 

অথিা িিুি সৃ্মতি উৎপন্ন হলি িাধ্া যদয়। Amnesia দুপ্রকার হলি পালর—

জীিতিজ্ঞাি সংিান্ত এিং মলিাতিজ্ঞািসিি।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

১.৩  জীিিতিজ্ঞাি সংিান্ত তিসৃ্মতি— 

১.৩.১ মতিে ক্ষিজতিি কারলণ তিসৃ্মতিুঃ— 

জীিি তিজ্ঞালি যর্সি তিসৃ্মতির উলেখ রলয়লে িালদর মলধ্য অিযিম হ —মতিে 

ক্ষিজতিি কারলণ তিসৃ্মতি। মতিলের ক্ষলির (concussion or - brain 
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bruisesxxxii) িল  মতিলে রি সিা লি সামতয়ক িাধ্াপ্রাপ্ত হয়। তকেু 

মাদকলসিি এিং মতিেিযাতধ্ এই ধ্রলণর amnesia-র কারণ িল  মলি করা 

হয়। এই ধ্রলণর তিসৃ্মতিলি মািুলষর িযতিগি জীিি যর্মি িযাহি হয় যিমি 

সমাজজীিিও তিপাকগ্রি হয়। তিতিন্ন প্রকার মতিে ক্ষিজতিি তিসৃ্মতি তিলয়  

িীলচ আল াচিা করা হ --    

 

১.৩.২ Transient global Amnesiaxxxiii:—এই প্রকার তিসৃ্মতির যক্ষলত্র যচিিা 

থালক অথচ হঠাৎ কলর যকাি কারণ োোই কলয়ক ঘণ্টা িা কলয়ক তদলির জিয 

তিসৃ্মতি আলস আিার িা চল  যগল  স্বািাতিক হলয় আলস। এই ঘিিা মািুলষর 

সালথ  সাধ্ারণিুঃ জীিলি একিার মাত্রই হলি যদখা র্ায়। এলক যলািা  ি া হয় 

কারণ এই যরাগ এল  যসই মুহূলিশ র্ি রকম সৃ্মতি থালক সি এক মুহূলিশ তিস্মরণ 

হলয় র্ায়, র্তদও এই অিস্থায় িার দদিতিি জীিির্াপি অিযাহি থালক, তকন্তু 

এই সময় িিুি যকাি সৃ্মতি গঠি হয় িা। এই যরালগর কারণ র্তদও জািা র্ায় 

িা, িলি সিলচলয় গ্রহণলর্াগয মি হ  মতিলে স্বািাতিক রি প্রিাহ িযাহি হওয়া। 

 

১.৩.৩ Marijuana and Amnesiaxxxiv: —Marijuana-র িল  িথয গ্রহণ, 

সিয় এিং পুিরুলদ্রক তকেু সমলয়র জিয িব্ধ হলয় র্ায়। তকন্তু এই অিস্থালক 
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amnesia ি া চল  িা। Marijuana-র িাতর মাত্রাও ইথাই  অযা লকাহল র 

যথলক কম র্তির্া ী। 

 

১.৩.৪ Alcohol:—তিগি রালি িাতর মাত্রায় অযা লকাহ  গ্রহণ করল  ঐ িযতি 

র্খি অবচিিয হলয় পলেি িখি িার amnesia আসলি পালর। র্খি আিার 

জ্ঞাি তিলর আলস, িখি যির্া করার আলগ িার যর্মি দচিিয তে  যিমি অিস্থা 

আিার তিলর আলস, তকন্তু িা সলেও যির্াগ্রি অিস্থার সময়িার স্মরণ থালক িা। 

মদযপালি amnesia-র কারণ হ —অযা লকাহ  মতিলে এমিিালি কাজ কলর যর্ 

এিলকাতিং, সিয় এিং পুিরুলদ্রক িব্ধ হলয় র্ায়। িাই জ্ঞাি তিলর এল  ঐ 

শুিযস্থাি আর পূরণ হয় িা। অপর একতি মিিাদ অিুসালর ঐ অিস্থায় যর্ িথয 

সিয় হয় িা’ সুস্থ অিস্থায় পুণরুলদ্রলকর যর্াগয িয়। কলয়ক িের র্ািৎ িাতর 

মদযপালির িল  তিিাতমি-তি এর ঘািতি পলে এিং অিযািয যকতমকযা  এরও 

ঘািতি পলে। এলক Korsakoff syndromexxxv িল । Anterograde 

amnesiaxxxvi হ  Korsakoff syndrome-এর একতি অিযিম প্রধ্াি  ক্ষণ। 

Korsakoff যরাগীর যকাি যকাি সময় দূরিিশী সৃ্মতি অথশাৎ যর্ ঘিিা জীিলির 

শুরুলি ঘলি, িাও মুলে যর্লি পালরxxxvii। 
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১.৩.৫ মতিলের যরাগ—মতিলের যরাগ িািা প্রকার হলি পালর। যর্মি—brain 

syphilis, strokes, permanent disorder in blood circulation in 

brain, multiple sclerosis এোোও তিষাি যকতমকযাল র প্রিালি উৎপন্ন 

তিতিন্ন অিস্থা। র্ার মলধ্য Korsakoff syndrome অিযিম, এোোও আলে 

Primary degenerative dementia ইিযাতদ। 

 

১.৩.৬ Senile dementiaxxxviii:—Senile র্ব্দতির অথশ িৃধ িয়স। Senile 

dementia-য় অলিকগুত  তিষয় অন্তিুশি র্ালদর মলধ্য সৃ্মতি অিযিম। অথশাৎ 

িাধ্শলকযর কারলণ সৃ্মতি য াপ পায়। এই যরালগর িল  িিুি যর্খা তিষয় আমরা 

মলি করলি পাতর িা, তকম্বা সপ্তাহ তকম্বা মাস খালিক আলগর সৃ্মতিও থালক িা। 

িলি এই যরালগর কলয়ক িের আলগর িা আরও পুরালিা সৃ্মতি অকু্ষন্ন থালক। 

এই যরালগর মূ  কারণ হ  মতিলে রিপ্রিাহ কলম র্াওয়া। চতিশ জািীয় খািার 

গ্রহণ করল  মতিে-ধ্মিী সরু হলয় রি প্রিাহ কলম র্ায়। 

Arteriosclerosisxxxix মতিে যকালর্ অতিলজি ও খাদয সরিরাহ হলি িাধ্া 

যদয়। এই অিস্থার মতিে অযাট্রতপ িালম পতরতচি। সাধ্ারণ িাধ্শলকয যর্ সমসযাগুত  

আলস যসগুত  অতিিম করলি িাুঁরা (িৃধ মািুলষরা) সাধ্ারণিুঃ তিলজলদর উপর 

িিুি িলথযর যিাঝা কতমলয় যদি। িাুঁরা িালদর করণীয় সম্বলে একতি রুতিি 
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িল া কলরি, িাই খুি অল্পই িিুি িথয িালদর সাক্ষালি আলস। এিালি িাুঁরা 

দদিতিি জীিলি তিলজলদর অিযি কলর িল ি। 

১.৩.৭ Primary degenerative dementiaxl: —এই যরালগর সালথ Senile 

dementia-র অলিক সাদৃর্য তিদযমাি। িলি তকেু পাথশকযও তিদযমাি, র্ার মলধ্য 

একতি প্রধ্াি পাথশকয হ  এর  ক্ষণ সাধ্ারণিুঃ মধ্য িয়লস প্রকাতর্ি হয়। 

Primary degenerative dementia যরালগর একতি প্রকার হ —

Alzheimerxli। এলক্ষলত্র মতিে ক্ষয় জতিি কলয়কপ্রকার মতিে পতরিিশি 

অন্তিূশি। তকেু িথয প্রমাণ কলর যর্ এই যরালগর কারণ হ —brain-এর neuro 

transmitterxlii-এ acetyl choline এর ঘািতি। 

১.৪ মলিাতিদযা সংিান্ত তিসৃ্মতিুঃ—সৃ্মতির তিপরীি প্রতিয়ালক তিসৃ্মতি তিস্মরণ। 

পূিশ অতিজ্ঞিা সিয় এিং পুিরুৎপাদলি িাধ্াপ্রাপ্ত হল  তিস্মরণ হলি থালক। এই 

তিস্মরণ আংতর্ক িা সামতগ্রকরূলপ হলয় থালক। আংতর্ক তিস্মরলণ যকাি তিলর্ষ 

স্থাি িা কাল র যকাি তিলর্ষ ঘিিার তিস্মরণ ঘলি। আর সামতগ্রক তিস্মরলণ 

জীিলির র্ািিীয় অতিজ্ঞিা মািুষ তিসৃ্মি হয়। 

১.৫ তিসৃ্মতির ইতিিাচক তদকুঃ—তিসৃ্মতি আমরা যকউ চাই িা, িথাতপ তিসৃ্মতি 

আমালদর হলয় থালক। এর যর্মি যিতিিাচক তদক আলে যিমতি ইতিিাচক তদকও 

তিদযমাি। ইতিিাচক তদকগুত  হ —প্রথমি, মলির স্মরণ ক্ষমিার একিা 

সীমািধিা আলে। আমালদর মলির অসীম সংখযক তিষয়িস্তু স্মরণ রাখার ক্ষমিা 
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থালক িা, িাই প্রলয়াজিীয় িথয স্মরণ রাখার জিয অপ্রলয়াজিীয় িথয িূল  র্াওয়া 

প্রলয়াজি। তদ্বিীয়ি, মািতসক স্বাস্থয িজায় রাখার জিয আমালদর অলিক কথা 

তিস্মরলণরও প্রলয়াজি হয়। কারণ অলিক অপ্রীতিকর ঘিিা র্া মিলক পীো যদয়। 

মিলক সুস্থ ও স্বািাতিক রাখলি হল  ঐসি ঘিিার তিস্মরণ একান্ত আির্যক। 

১.৬ তিসৃ্মতির যিতিিাচক তদকুঃ—তিসৃ্মতির যিতিিাচক তদক হল া অলিক সময় 

অলিক প্রলয়াজিীয় ঘিিাও আমরা িূল  র্াই। এিা জীিলির সিশলক্ষলত্র যিতিিাচক 

প্রিাি যিল । তিলর্ষ কলর কমশজীিি র্ার সাহালর্য মািুষ উপাজশি কলর 

যসলক্ষলত্রও সৃ্মতির প্রিাি অপতরসীম। তর্ক্ষা জীিলির প্রথম তদলক তর্ক্ষার একতি 

প্রধ্াি অিই হ  সৃ্মতিলি িথয যগুঁলথ যিা া। তিলর্ষ কলর প্রথমতদলক ত তপগুত  

আমালদর মুখস্থ করলি হয়। িণশ, সংখযা, র্ব্দ ইিযাতদ সিই মলি রাখার তিষয়। 

মলি রাখলি িা পারল  তর্ক্ষণ তি তম্বি হয়। িাই িূল  র্াওয়া িা তিস্মরণ তর্ক্ষলণ 

িযাঘাি আলি। সমাজজীিলিও তিস্মরলণর যিতিিাচক প্রিাি যদখা র্ায়। সামাতজক 

সম্পকশ ও সম্বে তিলক থালক তকেু তিিয দিতমতিক যর্াগালর্াগ, কিশিয পা ি ও 

িালির আদািপ্রদালির মধ্য তদলয়। এলক্ষলত্রও তিস্মরণ অলিক সমসযার সৃতষ্ট কলর। 

সলিশাপতর ি া র্ায় স্মরলণ থাকািাই যিতর্ কাময তিস্মরলণর যচলয়।           

১.৭ তিসৃ্মতির কারণুঃ—যকাি িযাপার িািা কারলণ তিস্মরণ আসলি পালর, যর্মি—

১। তিষয়লক তঠক মলিা আয়ি িা করল  িা জ্ঞাি াি প্রতিয়া অসমূ্পণশ থাকল  

িার তিস্মরণ হয়, ২। তর্ক্ষণীয় তিষয় যর্খার পর িা র্তদ িহুতদি র্ািৎ পর্শাল াচিা 
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িা করা হয় িাহল ও িা তিসৃ্মি হলি হয়, ৩। দুতি তর্ক্ষণীয় তিষলয়র মলধ্য 

সমলয়র িযিধ্াি িা থাকল  িালদর মলধ্য একতির তিস্মরলণর সম্ভািিা থালক, ৪। 

অসুস্থ অিস্থায় যকাি অতিজ্ঞিার তিষলয় মি-সংলর্াগ করা র্ায় িা, িাই অসুস্থ 

অিস্থায় যকাি তকেু তর্খল  িার তিস্মরণ হয়, ৫। মতিলে গুরুির আঘাি যপল  

অলিক সময় তিষলয়র তিস্মরণ হলি যদখা র্ায়, ৬। রাগ, িয় িা ঘৃণা ইিযাতদ মলি 

চাি য সৃতষ্ট কলর, এই অিস্থায় যকাি অতিজ্ঞিা হল  িার তিস্মরণ সম্ভি। 

১.৮ ফ্রলয়লির মলি তিসৃ্মতির কারণুঃ—ফ্রলয়লির মলি তিসৃ্মতি আলস মূ িুঃ 

অিদমলির িল । অিদমলির কারণ হ  তিষলয়র সামাতজক গ্রহণলর্াগযিা িা 

থাকা। িাুঁর মলি মলির তিিতি ির থালক—সলচিি ির, অিলচিি ির ও তিজ্ঞশাি 

ির। যর্সি অতিজ্ঞিায় সামাতজক স্বীকৃতি আলে যসইসি সৃ্মতিলি থালক। মলির 

এই অিস্থালক সজ্ঞাি ির ি া হয়। আিার র্ালদর সামাতজক স্বীকৃতি থাকল ও 

িালি তিিািাগী হিার সম্ভািিা থালক িালদর সৃ্মতিলি আিলি প্রলচষ্টা থাকলি 

হয়। মলির অিলচিি িলর এইসি অতিজ্ঞিা সতিি থালক িল  ফ্রলয়ি মলি 

কলরি। আিার যর্সি অতিজ্ঞিায় সামাতজক স্বীকৃতি থালক িা িারা থালক প্রায় 

তিসৃ্মি অিস্থায় মলির তিজ্ঞশাি িলর থালক। এলক্ষলত্র তিস্মরণ ঐতেক, আমরা র্া 

িু লি চাই িাই িুল  র্াই। 

১.৯ তিসৃ্মতির প্রতিকারুঃ—১। তিষলয়র জ্ঞাি ালির সময় অথশসহ িার গ্রহণ 

করলি হলি অথশাৎ যিালধ্ িাসমাি হলি হলি। তিষয় সম্পলকশ িার িার চচশা করলি 
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হলি। িা হল  িা সৃ্মতিলি িা স্থায়ী হলি পালর। ২। দুতি তিষয় যর্খার মালঝ 

একিু তিরাম যদওয়া প্রলয়াজি িা িা হল  িা সৃ্মতিলি স্থায়ী হলি পালর িা। ৩। 

র্রীর খারাপ হল  তর্ক্ষণীয় তিষলয় মলিালর্াগ যদওয়া সম্ভি হয় িা, িাই িিুি 

তকেু জািা িা যর্খার যক্ষলত্র অিযতধ্ক র্রীর খারাপ হল  িা যথলক তিরি থাকা 

উতচৎ। কারণ ঐ অিস্থায় তর্ক্ষণীয় তিষয় সৃ্মতিলি িা থাকার সম্ভািিাই যির্ী।xliii 

সৃ্মতি ও তিসৃ্মতি উিয়ই আমালদর জীিলির মাি তিধ্শারলণ অিযিম িূতমকা পা ি 

কলর। সৃ্মতি ও িা তিসৃ্মতি র্ি সুস্থ ও স্বািাতিক হয় িিই িা আমালদর িযতিত্বলক 

স্বািাতিক ও সুিররূলপ প্রতিিাি হয়। িাই এখালি প্রাচীিকা  যথলক শুরু কলর 

তিতিন্ন দার্শতিকলদর সৃ্মতি সম্পলকশ মিামি িণশিা করার সালথ সালথ িালদর 

মিামলির পারস্পতরক আল াচিাও করা হলয়লে। যসইসালথ তিসৃ্মতিলকও 

আল াচিা করা হলয়লে। তিসৃ্মতির র্ারীতরক ও মলিাতিদযাসিি আল াচিা করা 

হলয়লে। যসইসালথ একিা তিষয়  ক্ষণীয় যর্ িূল  িা র্াওয়া তকম্বা মলি রাখা 

ি লি যকি  র্াতন্ত্রক একতি িযাপার যিাঝায় িা। যসখালি যকি  ঘিিার পরম্পরা 

মলি সাজালিা থালক িা। এখালি আরও দাতি করা হয় যর্ ঐসি ঘিিা মলি যরলখ 

করণীয় র্া তকেু যসগুল ালক করা আমালদর দিতিক কিশলিযর মলধ্য পলে। অথশাৎ 

দিতিক তিলিচিা ও যিালধ্র সালথ সৃ্মতির সহািস্থাি থাকা অিযন্ত জরুতর। িযতিত্ব 

গঠলির মূ  দিতিকিা, আর সৃ্মতি দিতিকিার তিতি। এই কারলণ পরিিশী অধ্যালয় 

সৃ্মতি িযতিত্ব গঠলি যর্ প্রিাি রালখ যস তিষলয় আল াচিা করা হলয়লে।  
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ধ্ীরদ্বির, প্রভুত্বকািী, প্রফুল্ল, দকািল্ হৃেয়, িাদ্বি্ত, দ্বব্নব্কবু্দ্বি সম্পন্ন, 

েুুঃসাহসী, দতিস্বী, অদ্বত-অেুভূদ্বতপ্রব্ে, ব্নু্ধভাব্াপন্ন ইতযাদ্বে। এইসব্ 

নব্দ্বিষ্ট্যসিূহ ব্যদ্বিনক দ্বব্নিষ ব্যদ্বিত্ব োে কনর থানক। এইসব্ িােদ্বসক ও দ্বকছু 

নেদ্বহক নব্দ্বিষ্ট্যসিূনহর সিাহারনক ব্যদ্বিত্ব ব্ল্া যায়। এই নব্দ্বিষ্ট্যসিূহ গঠে হয় 

দ্বকছু িন্মগত সংস্কার ও দ্বকছু অদ্বি্ত দ্বিক্ষা অেুসানর। িন্মগত সংস্কানরর উপর 

আিানের দ্বেয়ন্ত্রে থানক ো, তাই দস দ্বব্ষয়দ্বি এোনে আনল্াচোর অন্তভুি্ ো 



51 
 

কনর অদ্বি্ত দ্বিক্ষা আিানের ব্যদ্বিত্বনক কতোদ্বে দ্বেয়দ্বন্ত্রত কনর তা আনল্াচো 

করা হনয়নছ। অদ্বি্ত দ্বিক্ষা আিানের ব্যদ্বিত্বনক যেে দ্বেয়ন্ত্রে কনর তেে তানত 

সৃ্মদ্বতর ভূদ্বিকা গুরুত্বপূে।্ সৃ্মদ্বতনত যদ্বে অদ্বি্ত দ্বিক্ষা ো থানক তাহনল্ তার 

ব্াস্তব্ প্রনয়াগ সম্ভব্ েয়। আব্ার সৃ্মদ্বতনত থাকনল্ও তা’র ব্াস্তনব্ প্রনয়াগ সব্ 

সিয় সম্ভব্ হয় ো। দেো যায় অনেনকরই ব্যদ্বিনত্বর নব্দ্বিনষ্ট্যর জ্ঞাে থাকনল্ও 

তার ব্াস্তব্ প্রনয়াগ ব্া অেুিীল্নে দ্বব্রত থানকে। দকানো নব্দ্বিনষ্ট্যর ব্াস্তব্ 

প্রনয়ানগর িেয ব্যদ্বিনত্বর নব্দ্বিনষ্ট্যর জ্ঞাে থাকািাই যনথষ্ট্ েয়। একদ্বি পরীক্ষা 

ও গনব্ষোয় পাওয়া গনব্ষোপনত্রর দ্বভদ্বত্তনত দেোনোর দচষ্ট্া করা হনয়নছ দয 

ব্যদ্বিনত্বর নব্দ্বিনষ্ট্যর জ্ঞাে থাকনল্ও তার প্রনয়াগ ো থাকাও সম্ভব্। দ্বব্ষয়দ্বি 

উপিাপনের িেয গনব্ষোপত্রদ্বির দপ্রক্ষাপি দেো েরকার। তাই তার দপ্রক্ষাপি 

েীনচ সংনক্ষনপ দেওয়া হনল্া।                    

 

২.১.দপ্রক্ষাপি   

 

১৮৪৮ সানল্র এক গ্রীনে Phineas P. Gage iii োিক একিে ২৫ ব্ছর 

ব্য়নসর ব্যদ্বি দ্বযদ্বে দপিায় দ্বছনল্ে দরল্পথ দ্বেি্ানের দ্বঠকাোর, দ্বতদ্বে 

Vermontiv এর Cavendishv োিক িানে এক ভয়াব্হ েুর্ি্োয় পনেে। পনথ 

একদ্বি পাহাে পনে। তেে দসই পাহানে দ্বব্নফারে র্দ্বিনয় একদ্বি সুেঙ্গ নতদ্বর 
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করা আব্িযক হনয় পনে। Phineas P. Gage দ্বছনল্ে একিে েক্ষ কি্ী। 

সুস্বানিযর অদ্বধ্কারী এই ব্যদ্বি দ্বেনির োদ্বয়ত্ব অতযন্ত েক্ষতার সানথ পাল্ে 

করনতে। এই কানি িারীদ্বরক িদ্বির সানথ সানথ বু্দ্বিিত্তার প্রনয়ািে দ্বছল্। 

সুেঙ্গ নতদ্বর করনত কতকগুদ্বল্ ধ্াপ অেুসরে করনত হয়। প্রথনি পাহানের 

গানয় একিা দছাি গত ্ েুুঁেনত হয়। দসই গনত্ দ্বব্নফারক পাউডার ভদ্বত ্করা 

হয়, দসোনে একিা সল্নত ভনর দ্বেনত হয়, তারপর ব্াদ্বল্ দ্বেনয় িুে ব্ন্ধ কনর 

দল্াহার রড দ্বেনয় দচনপ দ্বেনত হয়। ব্াদ্বল্ ো দ্বেনল্ দ্বব্নফারে পাহানের িনধ্য ো 

হনয় ব্াইনর চনল্ আসনত পানর। ভদ্রনল্াক ব্াদ্বল্ দ্বেনয় গনত্র িুে দচনপ দেওয়ার 

িেয একদ্বি দ্বব্নিষ ধ্রনের দল্াহার েন্ড নতদ্বর কনরদ্বছনল্ে। 

 

তারপর র্িল্ দসই র্িো। দসিা দ্বছল্ গ্রীেকানল্র এক দ্বব্নকল্ দব্ল্া। প্রায় 

সানে চারনি োগাে র্িোদ্বি র্নি। দ্বতদ্বে গনত ্ দ্বব্নফারক পাউডার ভনর তানত 

একদ্বি সল্নত কনর দ্বেনয়দ্বছনল্ে। এব্ং তার সহনযাগী একিেনক ব্ল্নল্ে 

গনত্র িুেিা ব্াদ্বল্ দ্বেনয় ভনর দ্বেনত। এিে সিয় পাি দথনক দকউ তানক 

ডানক। Gage দস দ্বেনক তাকাে। তার িনোনযাগ দ্বব্দ্বিত হয়। সহনযাগী ব্াদ্বল্ 

দ্বেনয় িুে ভরার আনগই দ্বতদ্বে দ্বব্নফারক পাউডানরর উপনর দল্াহার েন্ড দ্বেনয় 

ঠাসনত থানকে। দসই িুহূনত্ই র্নি যায় েুর্ি্ো। দ্বব্নফারে এর আর্াত এনস 

পনে তার িুনে। েুর্ি্োদ্বি েুব্ িারাত্মক দ্বছল্। কনয়ক দসনকনন্ডর িনধ্য র্নি 
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যাওয়া েুর্ি্ো। একদ্বি দল্াহার েন্ড দগনির দচায়াল্ দভে কনর িদ্বস্তষ্ক হনয় ১০০ 

ফুি েূনর দ্বগনয় পনে। তানত দল্নগ থানক রি এব্ং িদ্বস্তনষ্কর অংি। দগি 

দ্বছিনক েূনর দ্বগনয় পনেে। যদ্বেও দ্বতদ্বে দ্বেস্তব্ধ হনয় পনেে তবু্ও দ্বতদ্বে সনচতে 

দ্বছনল্ে। 

 

এিা েুব্ই আশ্চনযর্ দ্বব্ষয় দ্বছল্ দয দ্বছিনক পনে দগল্ও দ্বতদ্বে িীদ্বব্ত দ্বছনল্ে। 

দ্বতদ্বে  কনয়ক দ্বিদ্বেনির িনধ্য কথা ব্নল্দ্বছনল্ে। দ্বতদ্বে ব্ল্নল্ে তার দল্ানকরা 

তানক েুহানত তুনল্ রাস্তায় দ্বেনয় দগদ্বছনল্ে দসোে দথনক সানে ১৬ ফুি েূনর 

এব্ং তানক ব্ল্নে িাো গাদ্বেনত ব্দ্বসনয় দসায়া এক িাইল্ রাস্তা পার কনর Mr. 

Josef Adams এর দহানিনল্ দ্বেনয় আনসে। দসোনে Gage দ্বেনিই গাদ্বে দথনক 

দেনি আনসে তার সহনযাগীর সাহাযয দ্বেনয়। 

 

Mr. Josef Adams দ্বছনল্ে একিে ল্ম্বা এব্ং িূল্াকৃদ্বতর ব্যদ্বি। Gage এর 

কানছ দসদ্বেে এনসদ্বছনল্ে েুিে দ্বচদ্বকৎসক Dr. Harlowvi এব্ং তার সহনযাগী 

Dr. Edward Williamsvii। Williams তার ক্ষত পরীক্ষা কনর দেনেদ্বছনল্ে। 

তার িদ্বস্তনষ্কর স্পন্দে দ্বছল্ অদু্ভত। তার িদ্বস্তনষ্কর ক্ষত দ্বছল্ উল্টানো ফানেনল্র 

িত। িদ্বস্তনষ্কর ক্ষনতর ব্যাস দ্বছল্ েুই ইদ্বি িত। এই ক্ষনতর দ্বকোরাগুদ্বল্ একই 

রকি দথনক দগদ্বছল্। এই ক্ষত দেনে দব্াঝা যাদ্বেল্ দয একদ্বি দল্ৌহ েন্ড গানল্র 
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দ্বেচ দথনক উপনরর দ্বেনক উনঠ দগদ্বছল্। Williams যেে ক্ষত পরীক্ষা 

করদ্বছনল্ে তেে Gage পানি োুঁদ্বেনয় থাকা দল্াকিেনের প্রনের উত্তর 

দ্বেদ্বেনল্ে। Williams তেে েুর্ি্োিনল্ যারা দ্বছনল্ে এব্ং যারা দসোনে 

উপদ্বিত দ্বছনল্ে তানের সানথ কথা ব্ল্নত ইেুক হনল্ে। তেে Gage, 

Williams-দক সাম্প্রদ্বতক দকাে একদ্বি র্িোর দ্বব্ষনয় ব্ল্নত ল্াগনল্ে। এিা 

দেনে Williams এর িনে হনল্া দয Gage যনথষ্ট্ বু্দ্বিেীপ্ত। তনব্ েুর্ি্োর ১৫ 

দ্বেে পর Gage, William-দক িে Kirwin ব্নল্ ডাকনত ল্াগনল্ে। যদ্বেও 

দ্বতদ্বে William এর সব্ প্রনের উত্তর দ্বেনয়দ্বছনল্ে। 

 

দল্ৌহ েনন্ডর ওিে দ্বছল্ ১৩ পাউনন্ডরও দব্িী। এর নের্্য দ্বছল্ ৩ ফুি ৭ ইদ্বি 

এব্ং এক ইদ্বির দব্দ্বি দ্বছল্ ব্যাসাধ্্। দ্বব্নিষ পদ্বরদ্বিদ্বতর িেযই Gage তার প্রাে 

দ্বফনর দপনয়দ্বছল্। এই দল্ৌহেণ্ডদ্বি একেি আল্াো রকনির দ্বছল্। কারে Gage 

তার যন্ত্রপাদ্বত দ্বব্ষনয় দ্বছনল্ে অতযন্ত দ্বহনসদ্বব্। 

 

িদ্বস্তনষ্ক একদ্বি ব্ে ক্ষত দ্বেনয় Gage দব্ুঁনচ দ্বছনল্ে সািঞ্জনসযর সানথ। যদ্বেও তা 

দ্বছল্ দ্বব্স্ময়কর। দ্বকন্তু তার ক্ষত দ্বছল্ িারাত্মক। Dr. Harlow প্রায়িই দ্বব্দ্বভন্ন 

রাসায়দ্বেক পোথ ্ দ্বেনয় ক্ষতিাে পদ্বরষ্কার কনর দ্বেনতে এব্ং তার িদ্বস্তষ্কনক 

ঈষৎ দহদ্বল্নয় রােনতে, যানত েূদ্বষত পোথ্ দব্দ্বরনয় যায়। Gage এর দব্ি 
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গুরুতর জ্বর এনল্া এব্ং একিা দফাুঁো গিাল্। Harlow দসিা দ্বেয়দ্বিত পদ্বরষ্কার 

করনতে তার িল্য যন্ত্র দ্বেনয়। যদ্বেও Gage তার প্রােিদ্বির কারনে দসসব্ 

অদ্বতক্রি করনত দপনরদ্বছনল্ে। প্রায় েুিাস পর দ্বতদ্বে সুি হনয়দ্বছনল্ে। যদ্বেও 

তার িরীর সুি ও সিীব্ দ্বছল্ দ্বকন্তু তার িনধ্য দযে এক েতুে সত্তা দিনগ 

উঠদ্বছল্।  

 

Harlow-র ব্ে্ো অেুসানর আিরা িােনত পাদ্বর দ্বকভানব্ Gage তার হারানো 

নেদ্বহক িদ্বি দ্বফনর দপনল্ে। দ্বতদ্বে স্পি্ করা, শ্রব্ে করা, দেো ইতযাদ্বে 

কািগুনল্ার সানথ সানথ কথা ব্ল্নত পারনতে। যদ্বেও দ্বতদ্বে তার ব্াুঁ দচানে 

দেেনত দপনতে ো দ্বকন্তু ডাে দচানে দেেনত দপনতে। দ্বতদ্বে ভানল্াভানব্ হাুঁিনত 

পারনতে, দ্বতদ্বে হাত দ্বেনয় িি কনর দ্বকছু ধ্রনত পারনতে এব্ং ভাষার 

ব্যব্হারও করনত পারনতে। তা সনেও হারনল্ৌ ব্ে্ো কনরনছে দয দব্ৌদ্বিক 

প্রদ্বক্রয়া এব্ং পািদ্বব্ক প্রব্েতার িনধ্য সািয দভনে দগদ্বছনল্া। এই পদ্বরব্তে্ ধ্রা 

পেল্ যেে িদ্বস্তনষ্কর আর্াত প্রিদ্বিত হনল্া। তার েক্ষতা কনি এনল্া, িূল্তি 

অশ্লীল্ দ্বব্ষনয় কাল্নক্ষপ করনত থাকনল্ে—এগুদ্বল্ দ্বতদ্বে আনগ করনতে ো। 

সহকি্ীনের সানথ েুব্্যব্হার করনত শুরু করনল্ে, িতদ্বব্নরাধ্ হনল্ নধ্য্য হারা 

হনয় পেনল্ে। দ্বতদ্বে ভদ্বব্ষযৎ সম্পনক্ অনেক পদ্বরকল্পো করনত ল্াগনল্ে দ্বকন্তু 

দসগুদ্বল্ এনকর পর এক িিা হনত ল্াগল্, দ্বকন্তু তানের ব্াস্তনব্ রূপ দ্বেনত 
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পারনল্ে ো। তার বু্দ্বি দ্বিশুসুল্ভ অথচ প্রবৃ্দ্বত্তিুদ্বেেতায় একিে িদ্বিিাল্ী 

িােুনষর িত। তার ভাষা এত কুৎদ্বসত হনয় পনেদ্বছল্ দয িদ্বহল্ানের তার 

আনিপানি দব্দ্বিক্ষে ো থাকার উপনেি দেওয়া হত। কারে তা ো হনল্ তার 

কথার িারা ওই িদ্বহল্ারা িনোকু্ষন্ন হনতে। অথ্াৎ িারীদ্বরক স্বািয দ্বফনর এনল্ও 

িােদ্বসক স্বািয তথা স্বাভাদ্বব্ক ব্যব্হার দ্বফনর আনসদ্বে। Gage এক েতুে 

ব্যদ্বিনত্বর অদ্বধ্কারী হনল্ে, দযোনে ব্ত্িাে দ্বব্কু্ষব্ধ ব্যব্হার এব্ং েুর্ি্ো-পূব্্-

দ্বব্নব্চো-পূে্ িদ্বিিাল্ী চদ্বরত্র—এনের িনধ্য পাথক্য দেো দগল্। 

েুর্্িোর আনগ তার িােদ্বসক ভারসািয সুন্দর দ্বছল্ যার ফনল্ পদ্বরদ্বচত ব্যদ্বিরা 

তানক েক্ষ 

দকৌিল্ী ও ভানল্া ব্যব্হারকারী িনে করনতে। দ্বতদ্বে তার ব্যব্সায়ী 

পদ্বরকল্পোগুদ্বল্ ব্াস্তব্াদ্বয়ত করনতে। অথ্াৎ সনব্্াপদ্বর দ্বতদ্বে একিে সফল্ 

দপিাোর ব্যদ্বি দ্বছনল্ে। দ্বকন্তু েুর্্িোর পর তার পদ্বরদ্বচতরা তানক দ্বচেনত 

পারনল্ে ো। তারা দেেনল্ে দসই Gage আর দযে দসরকি দেই। তার চদ্বরনত্রর 

এত পদ্বরব্ত্ে হনয়দ্বছল্ দয দযোনে দ্বতদ্বে কাি করনতে দসোনে তানক আর 

পুেব্হ্াল্ করা হয়দ্বে। এনক্ষনত্র িারীদ্বরক সিসযা দ্বছল্ ো, সিসযা হনয়দ্বছল্ তার 

িনধ্য দযে এক েতুে চদ্বরনত্রর আদ্বব্ভ্াব্ হওয়ার কারনে। 
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Gage-এর এই িােদ্বসক অব্িা অপদ্বরব্দ্বত্ত থানক, তাই দস আর আনগর 

িীদ্বব্কাদ্বি ধ্নর রােনত পারল্ ো। অব্নিনষ একদ্বি দর্াোর আস্তাব্নল্র কাি 

দ্বেনল্ে। দ্বেয়িােুব্দ্বতত্ার অভানব্ তার দকাে কািই েীর্্িায়ী হত ো। দ্বতদ্বে 

দযে দস রকি কাি েুুঁনি দব্োনতে যা তার পনক্ষ সম্ভব্ েয়। অব্নিনষ দ্বতদ্বে 

একদ্বি সাক্ানস কাি দ্বেনল্ে। দসোনে দ্বতদ্বে দ্বেনির িদ্বস্তনষ্কর ক্ষত আর দসই 

দল্ৌহেন্ডদ্বি দেদ্বেনয় িােুষনক আেন্দ দ্বেনতে। এই সিয় তার পশুনের প্রদ্বত এব্ং 

দ্বব্দ্বভন্ন ব্স্তুর প্রদ্বত প্রব্ল্ আকষে্ অেুভব্ করনত দেো যায়। যা আনগ দেো 

যায়দ্বে। এই ধ্রনের সিসযা সাধ্ারেতুঃ এইরকি আর্াত প্রাপ্তনের অথব্া যানের 

অদ্বিদ্বিক দরাগ আনছ তানের দেো যায়। 

 

দয অপয্াপ্ত তথয পাওয়া যায় দসই তথয অেুযায়ী Gage িৃগী দরানগ আক্রান্ত 

হনয় পনেে। ১৮৬১ সানল্র ২১ দি কনয়কদ্বেে যাব্ৎ অসুিতার পর দ্বতদ্বে প্রাে 

হারাে। িৃতুযর আনগ পর পর অনেকগুদ্বল্ দ্বেুঁচুদ্বে এনকর পর এক আসনত 

থানক। দসই তীব্র কম্পে এব্ং দ্বেুঁচুদ্বে দথনক দ্বতদ্বে আর সনচতে অব্িায় দ্বফনর 

আনসেদ্বে। এই অব্িানক ব্ল্া হয় status-epilepticusviii। িাত্র ৩৮ ব্ছর 

ব্য়নস দ্বতদ্বে প্রাে হারাে। 
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২.২. গনব্ষো পত্রদ্বির গুরুত্ব 

 

এই র্িোদ্বি দেওয়ার কারে হনল্া অেযােয পরীক্ষায় আিরা িােুনষর ভাষার 

প্রতযক্ষ এব্ং দ্বব্দ্বভন্ন কি্সিূহ দ্বেয়ন্ত্রেকারী িদ্বস্তনষ্কর দ্বব্দ্বভন্ন অংি দ্বচদ্বিত হনত 

দেদ্বে। দ্বকন্তু Gage-এর এই র্িোসম্পদ্বক্ত পরীক্ষা দথনক দকব্ল্িাত্র িােুনষরই 

থানক এিে দ্বকছু দ্বক্রয়া এব্ং দসইসব্ দ্বক্রয়ার পদ্বরচাল্েকারী িদ্বস্তষ্ক-অংিসিূনহর 

দ্বচদ্বিতকরে হনত দেো যায়। দ্বব্নিষ কনর ব্যদ্বিগতিীব্ে এব্ং ব্যদ্বির 

সািাদ্বিক িীব্নের দ্বেয়ন্ত্রেকারী িদ্বস্তনষ্কর অংি দসই সানথ ভদ্বব্ষযৎ সম্পনক ্

পদ্বরকল্পো যা দ্বকো সািাদ্বিক এব্ং পদ্বরনব্িগতভানব্ সািঞ্জসযপূে—্দস 

সম্পনক্ও আনল্াকপাত করা হয়। Gage-এর এই পরীক্ষায় দেো দগনল্া দয 

িদ্বস্তনষ্কর দকাে অংি েষ্ট্ হনয় দগনল্ এই প্রদ্বক্রয়াগুদ্বল্ স্তব্ধ হনয় যায়। অথচ দসই 

ব্যদ্বি তেেও িীদ্বব্ত থাকনত পানরে। 

 

র্িোদ্বি আনরা দব্দ্বি গুরুত্বপূে্ এইিেয দয Gage-এর স্বাভাদ্বব্ক িীব্ে এব্ং 

অসুিতার পরব্ত্ী িীব্ে এই েুই অব্িার িনধ্য অনেক পাথক্য দেো দগনল্া। 

েুই িীব্নের িনধ্য এই দ্বব্রাি পাথ্কয তার ব্াদ্বক িীব্নে দ্বেতয সাথী দ্বছল্। 

অসুিতার আনগ দ্বতদ্বে তার দ্বেনির ভানল্ার িেয দকােিা উপনযাগী তা বু্ঝনত 

পারনতে। শুধু্ তাই েয় ব্যদ্বিগত এব্ং সািাদ্বিক িীব্নে তথা কি্নক্ষনত্র দ্বতদ্বে 
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েক্ষতা নেদ্বতকতা এব্ং স্বাভাদ্বব্ক িােদ্বসকতার অদ্বধ্কারী দ্বছনল্ে। অসুিতার পর 

তার সািাদ্বিকনব্াধ্, নেদ্বতকতা এব্ং ভদ্বব্ষযৎ সম্পনক্ পদ্বরকল্পো করার ক্ষিতা 

হাদ্বরনয় দগল্। দ্বতদ্বে দ্বভদ্বত্তহীে েতুে েতুে গল্প উদ্ভাব্ে করনত ল্াগনল্ে। 

Harlow তার ব্ে্োয় ব্নল্নছে দয ভদ্বব্ষযৎ দ্বচন্তার দকাে দ্বচি তার িনধ্য েুুঁনি 

পাওয়া দযত ো। 

 

Gage-এর এই পদ্বরব্তে্ সািােয দ্বছল্ ো। কারে দ্বতদ্বে দকাে শুভ দ্বসিান্ত 

দ্বেব্্াচে করনত পারনতে ো। তার এই অব্িানক দকউ ভাব্নত পানরে দয 

িূল্যনব্ানধ্র ক্ষিতাদ্বি ব্েনল্ দগনছ অথব্া দসিা একই রনয়নছ দ্বকন্তু দকাে উপায় 

দেই যার িারা দ্বতদ্বে তার ব্যব্হাদ্বরক িীব্নে ওই িূল্যনব্াধ্গুনল্ানক কানি 

ল্াগানব্ে। এই েুই দ্বব্কল্প দ্বব্নশ্লষনের িনধ্য দকােদ্বি সদ্বঠক তা দ্বেদ্বশ্চত কনর 

ব্ল্া যায় ো। তার অসুিতার আনগর জ্ঞাে অক্ষত থাকনল্ও দ্বতদ্বে দসই জ্ঞাে 

ব্াস্তব্ িীব্নে কানি ল্াগানত পারনতে ো। 

 

Gage-এর এই গনল্পর অপর একদ্বি গুরুত্বপূে ্ দ্বেক হনল্া তার চদ্বরনত্রর 

অব্েিে হওয়া, দ্বকন্তু িনের দয অেযােয দ্বেকগুনল্া দযিে—আগ্রহ, প্রতযক্ষ, 

সৃ্মদ্বত, ভাষা, বু্দ্বি ইতযাদ্বে অদ্বব্কৃত দথনক দগল্, অথ্াৎ, দয দ্বেকগুদ্বল্র সানথ 

চাদ্বরদ্বত্রক দ্বব্ষয়দ্বি অনেকিা সম্পক্যুি েয় দসই দ্বেকগুদ্বল্ অদ্বব্কৃত দথনক 
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দগনল্া। এই দ্বব্ষয়দ্বিনক অথ্াৎ িনের দ্বব্দ্বভন্ন দ্বক্রয়াসিূনহর িনধ্য দকাে একদ্বির 

অেযােয সব্কদ্বির দথনক আল্াো হওয়ার র্িোনক dissociationix ব্নল্। এই 

dissociation অেযােয দরাগীনের দক্ষনত্র দকাে একদ্বি দ্বব্ষয় যা ব্ােব্াদ্বক 

অেযােয িােদ্বসক দ্বব্ষয় দথনক আল্াো এিেও হনত দেো যায়। তেে দসই 

দ্বব্নিষ দ্বব্ষয়দ্বি যা দ্বকো অেযােয িােদ্বসক ব্যাপারগুনল্া দথনক আল্াো দসই 

দ্বব্ষনয়র dissociation আনছ ব্ল্া হয়। Gage-এর এই dissociation ব্াদ্বক 

িীব্নে ব্হাল্ দ্বছল্। চদ্বরনত্রর এই পদ্বরব্ত্েগুদ্বল্ দ্বেনি দথনক সারব্ার েয় দসিা 

Dr. Harlow ল্ক্ষয কনরদ্বছনল্ে। কারে Gage তার িারীদ্বরক সিস্ত অসুদ্বব্ধ্া 

কাদ্বিনয় উনঠদ্বছনল্ে। সািাদ্বিক ব্যব্হানর তার অপারগতা দকােরকনি পুেরুিার 

করা সম্ভব্ দ্বছল্ ো। 

 

দ্বব্রদ্বিি িারীরদ্বব্ে David Ferrierx, Gage এর এই র্িোদ্বির দ্বব্নশ্লষনের 

পয্নব্ক্ষে কনরে েক্ষতা ও অেুরানগর সানথ। দ্বতদ্বে ইনল্কদ্বিকযাল্ দ্বিিুনল্িে 

দ্বেনয় অনেক পরীক্ষা-দ্বেরীক্ষা কনরে পশুপাদ্বেনের িদ্বস্তনষ্কর দসদ্বরব্রাল্ কনি্ক্স 

ব্াে দ্বেনয় দ্বেনয়। দ্বতদ্বে দ্বসিানন্ত দপৌঁছাে আিানের দিাির এব্ং ল্যাঙু্গনয়নির 

দ্বেয়ন্ত্রেকারী একদ্বি অংি আনছ িদ্বস্তনষ্ক। দ্বতদ্বে তার োি দ্বেনল্ে prefrontal 

cortexxi, এব্ং এই অংনির ক্ষদ্বত হনল্ ব্যদ্বিনত্বর দ্বব্নিষ পদ্বরব্তে্ হওয়া 

সম্ভব্। দ্বব্নিষ কনর ব্ল্নত হয় Gage-এর দক্ষনত্র যা হনয়নছ দসদ্বি হল্ 
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িােদ্বসকতার অব্েদ্বত। Harlow এব্ং Ferrier উভনয় Phrenologyxii দথনক 

এই দপ্ররো পাে। 

 

যদ্বেও Gage-এর িদ্বস্তনষ্কর দ্বকছু অংি যা েুর্ি্োয় েষ্ট্ হনয় দগদ্বছল্ দসই 

অংিিুকু তার ভদ্বব্ষযৎ-পদ্বরকল্পো, সািাদ্বিক-ব্যব্হার এব্ং নেদ্বতকতানক দ্বেয়ন্ত্রে 

কনর এিে িাো দ্বগনয়দ্বছল্। তথাদ্বপ দ্বঠক দকাে অিল্, দকাে দ্বক্রয়ানক দ্বেয়ন্ত্রে 

কনর তা আদ্বব্ষ্কার করা তৎকাল্ীে যুনগ যনথষ্ট্ কদ্বঠে দ্বছল্। ব্ল্াব্াহুল্য তাই 

তেেকার িত স্পষ্ট্ কনর দতিে দ্বকছু িাো যায়দ্বে। 

 

এ দ্বব্ষনয় গনব্ষোর সুদ্বব্ধ্ার িেয দল্েক Gage-এর িনতা আচরেকারী দকাে 

ব্যদ্বি েুুঁিদ্বছনল্ে। দতিদ্বে একিে পাওয়া দগল্ যার সানথ Gage-এর ব্যব্হানরর 

অনেক দ্বিল্ পাওয়া যায়। এোনে দযিা িাোর দ্বব্ষয় দ্বছল্ তা হল্ ব্যব্হানরর 

এই পদ্বরব্ত্ে দ্বক দকাে দরানগর ফল্? ইদ্বে দ্বেনির অপারগতার িেয কাি 

হাদ্বরনয়দ্বছনল্ে এব্ং তার দকাে জ্ঞাদ্বতর কানছ আশ্রয় দপনয়দ্বছনল্ে। দ্বকন্তু 

ল্াভিেকভানব্ পদ্বরশ্রি ো করায় দ্বতদ্বে সদ্বঠক পাদ্বরশ্রদ্বিক পাদ্বেনল্ে ো। অথচ 

অনেক দ্বচদ্বকৎসকই ব্নল্নছে দয তার িােদ্বসক দ্বব্ষয়গুদ্বল্ সদ্বঠক ভানব্ কাি 

করনছ—অথ্াৎ তানের কানছ Elliot দ্বছনল্ে একাধ্ানর অল্স এব্ং েুষ্কি্কারী।  
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প্রথিব্ার Elliot-দক দেনেই তার িনে হনয়দ্বছল্ দস আেন্দোয়ক এব্ং অদু্ভত, 

দব্ি আেনন্দাৎফুল্ল এব্ং দ্বেয়দ্বন্ত্রত-আনব্গ-সিদ্বিত। তার ব্যদ্বিত্ব দ্বছল্ শ্রনিয় ও 

কূিনেদ্বতক বু্দ্বিসম্পন্ন। তার িনধ্য দ্বছল্ উচ্চপ্রজ্ঞা। দ্বতদ্বে দব্ি দ্বব্রদ্বিকর 

ব্যদ্বিগত দ্বব্ষনয় আনল্াচোর দক্ষনত্রও ঠান্ডা িাথায় থাকনত পারনতে।  

 

Elliot দকব্ল্ দয দকৌিল্ী এব্ং বু্দ্বিেীপ্ত দ্বছনল্ে তা েয়, তার চারপানি যা 

র্িনছ দস সম্পনকও্ দ্বতদ্বে েব্র রােনতে। তাদ্বরে, োি, েব্নরর পুঙ্খােুপুঙ্খ 

সব্ তার েেেপ্নে দ্বছল্। এিেদ্বক দ্বতদ্বে রািনেদ্বতক দ্বব্ষয়ও রহসয কনর ব্ল্নত 

পারনতে। অথ্নেদ্বতক পদ্বরদ্বিদ্বতও দ্বতদ্বে ব্ে্ো করনতে। ব্যব্সার দকৌিল্ দ্বতদ্বে 

যা ব্ল্নতে দসগুদ্বল্ ত্রুদ্বিহীে এব্ং সঙ্গদ্বতপূে ্ দ্বছল্। িীব্নের র্িোগুদ্বল্র 

সৃ্মদ্বতসিূহ িাগ্রত দ্বছল্, দ্বব্স্ময়কর র্িোগুদ্বল্ও দ্বতদ্বে িনে দরনে দ্বছনল্ে এব্ং দয 

র্িোগুদ্বল্ দ্বব্স্ময়কর দসগুনল্া দ্বতদ্বে িনে রােনতে। 

 

Elliot দ্বছনল্ে একিে ভানল্া স্বািী, একিে ভাল্ দ্বপতা এব্ং একদ্বি ব্যব্সাদ্বয়ক 

প্রদ্বতষ্ঠানে দ্বছনল্ে কির্ত। তার দছাি ভাই দব্ােনের কানছ এব্ং সহকি্ীনের 

কানছ দ্বতদ্বে দ্বছনল্ে অেুসরেীয়। দ্বতদ্বে একিে ভানল্া দপিাোর, সুব্যদ্বিত্ব, 

সুসািাদ্বিক দ্বহসানব্ পদ্বরদ্বচদ্বত নতদ্বর কনরদ্বছনল্ে। দ্বকন্তু তার িীব্নে দিাে এল্। 

দ্বতদ্বে িারাত্মক দ্বিনরাপীোয় আক্রান্ত হনল্ে, যার ফনল্ িেুঃসংনযাগ করা তার 
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পনক্ষ েুব্ কদ্বঠে হনয় োুঁোনল্া। দযনহতু তার অব্িা কদ্বঠেতর হনত চল্ল্ দস 

দযে তার োদ্বয়ত্ব সম্বনন্ধ দব্াধ্ হারানত ল্াগনল্ে, এব্ং তার কািগুদ্বল্ অেয কানরা 

িারা সংনিাদ্বধ্ত এব্ং সম্পন্ন হনত ল্াগনল্া। তার পাদ্বরব্াদ্বরক দ্বচদ্বকৎসক সনন্দহ 

কনরে দয তার িাথায় দব্রইে দ্বিউিার হনত পানর। েুুঃেিেকভানব্ দসিা সতয 

প্রিাদ্বেত হনল্া। 

 

দ্বিউিারদ্বি দব্ি ব্ে দ্বছল্ এব্ং দ্রুত বৃ্দ্বি পাদ্বেল্। যেে এদ্বি েুুঁনি পাওয়া 

দগদ্বছল্ তেে একদ্বি কিল্ানল্বু্র িত ব্ে দ্বছল্। এনক ব্ল্া হয় Elliot 

meningiomasxiii। এরকি ব্ল্ার কারে হনল্া এিা দিিনব্রে দভে কনর ব্াইনর 

দব্দ্বরনয় আনস। দযিা ব্াইনর দেো যায় তানক ব্ল্া হয়  দিদ্বেেনিস 

(meninges)xiv। পনর আদ্বব্ষৃ্কত হনয়দ্বছল্ দয Elliot এর দ্বিউিারদ্বি িাঝ 

ব্রাব্র বৃ্দ্বি পাদ্বেল্ েযািাল্ কযানভদ্বিনসর (nasal cavity)xv দ্বঠক উপনর eye 

socketsxvi উপদ্বরতল্ িারা দয সিতল্ভূদ্বি গদ্বঠত হয় দসোনে। দযনহতু দ্বিউিার 

ব্ে হদ্বেল্ তাই উভয় frontal lobe-দক সংকুদ্বচত করদ্বছল্ দ্বেি দথনক। 

 

Meningiomas যদ্বেও দতিে ক্ষদ্বতকারক েয়, যদ্বে ো দ্বিউিানরর দ্বিসুযগুদ্বল্ 

সরাসদ্বর যুি ো হয়, দ্বকন্তু যদ্বে তানের িল্যদ্বচদ্বকৎসা িারা ব্াে ো দেওয়া হয় 
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তাহনল্ তা malignant োিক tumour এর িত ক্ষদ্বতকারক হনত পানর। তাই 

Elliot দক ব্াুঁচানত িল্য দ্বচদ্বকৎসা আব্িযক দ্বছল্। 

 

এক চিৎকার দ্বচদ্বকৎসক েল্ অস্ত্রনপাচার কনর tumour দ্বি ব্াে দ্বেনয় দেে। 

এনক্ষনত্র স্বাভাদ্বব্কভানব্ই দয দকাষগুদ্বল্ tumour-এর প্রভানব্ েষ্ট্ হনয় দগদ্বছল্ 

দসগুনল্া ব্াে দ্বেনত হনল্া। এই অনস্ত্রাপচার সব্দ্বেক দ্বেনয় সাফল্য দপল্, কারে 

একব্ার অনস্ত্রাপচার হনল্ এই tumour আর গিানল্া ো, এব্ং িাথার ক্ষত 

অংিদ্বি ব্াইনর দথনক ভানল্া দেোদ্বেনল্া। তনব্ দযিা পরব্ত্ীকানল্ প্রিাদ্বেত 

হনয়দ্বছল্ তা হল্ Elliot-এর ব্যদ্বিত্বিদ্বেত সিসযা। তার িারীদ্বরক উন্নদ্বতর সিয় 

তার আত্মীয়-স্বিে এব্ং ব্নু্ধব্ান্ধব্ ল্ক্ষয কনরদ্বছনল্ে দয তার চাদ্বরদ্বত্রক অব্েদ্বত 

প্রকি হনে। যদ্বেও Elliot দ্বছনল্ে বু্দ্বিেীপ্ত এব্ং তার ভাষার প্রনয়াগ ক্ষিতা 

দ্বছল্ অক্ষত। দ্বকন্তু তা সনেও আনরা অনেক দ্বেক দথনক Elliot আর আনগর 

Elliot রইনল্ে ো। 

 

তার দ্বেে আরম্ভ করার র্িো দ্বব্নব্চো করা যাক। দ্বতদ্বে সকানল্ প্রস্তুত হে 

কানি যাওয়ার িেয। দ্বকন্তু একসিয় এিে হল্ দয দ্বতদ্বে তার কানি দ্বগনয় 

দ্বঠকিত সিয় িযানেি করনত পারনতে ো। যেে তানক দকাে একদ্বি দ্বব্নিষ 

কাি দথনক সনর এনস অেয দকাে কানি িনোদ্বেনব্ি করনত ব্ল্া হত তেে 
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দেো দযত দ্বতদ্বে তা করনত পারনতে ো, সম্ভব্ত দ্বতদ্বে িূল্ ল্ক্ষয দথনক েৃদ্বষ্ট্ 

রু্দ্বরনয় দ্বেনতে। হয়নতা এিে দকাে কানি িনোদ্বেনব্ি করনল্ে দযিা দসই সিয় 

আনরা হতািািেক। ধ্রা যাক দকানো একিে দক্রতার েদ্বথপত্র পনে দসগুদ্বল্নক 

কনয়কদ্বি দশ্রেীনত দ্বব্েযাস্ত করনত হনব্। Elliot হয়ত দসিা ভানল্া কনর পেনল্ে 

এব্ং বু্ঝনল্ে ওই তনথযর তাৎপয্, এব্ং দ্বতদ্বে ভাল্ভানব্ই িােনতে দয সােৃিয 

ও নব্সােৃিয অেুসানর দ্বকভানব্ ওই তথযগুদ্বল্ আল্াো করনত হনব্। দ্বকন্তু হঠাৎ 

দয সিসযা হয় তা হল্, দ্বতদ্বে সব্দ্বকছু িাোর ব্া দব্াঝার পর হঠাৎ কনর দযে 

দকাে একদ্বি তথয েুব্ িেনযাগ দ্বেনয় পো শুরু করনল্ে এব্ং সিস্ত দ্বেে 

তানতই কাদ্বিনয় দ্বেনল্ে। অথব্া দ্বতদ্বে একিা পূে্ অপরাি ব্যয় কনর দ্বেনল্ে 

দশ্রদ্বেদ্বব্েযাস (Classification)-এর দকাে দ্বেয়িিা পাল্ে করা উদ্বচত তা 

দ্বব্নব্চো করনত: দসিা তাদ্বরে, তনথযর আকৃদ্বত, দ্বব্ষনয়র প্রাসদ্বঙ্গকতা ব্া অেয 

দকাে দ্বকছু দ্বেনয় হনত পানর। কানির গদ্বত হঠাৎ দথনি দযত। এনক্ষনত্র Elliot 

এত অব্দ্বধ্ যা কাি করনল্া তা ভাল্ই দ্বছল্, দযোনে স্তব্ধ হনল্া দসোে দথনক 

তা পন্ড হনয় দগল্ । দকউ হয়ত ব্ল্নত পানরে দয দ্বতদ্বে ব্ে িানপর কানির 

দক্ষনত্র বু্দ্বি হাদ্বরনয় দফনল্দ্বছনল্ে। দ্বতদ্বে বু্ঝনত পারদ্বছনল্ে ো দয দকােিা তার 

িুেয উনেিয। দ্বকন্তু দছািোি কানির ব্যাপানর দযোনে কািদ্বিনত সহায়ক অেয 

দ্বব্ষনয় তার কািগুদ্বল্ দ্বছল্ অোব্িযক সূক্ষ্ম।  
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তার দিৌদ্বল্ক জ্ঞােগুদ্বল্ িাগ্রত দ্বছল্ এব্ং অনেক পৃথক পৃথক কাি দস আনগর 

িতই করনত পারত। দ্বকন্তু যেে দকানো দ্বব্নিষ প্রনয়ািেীয় কাি তানক করনত 

দেওয়া হনতা তেে দস ততিা করনত পারত ো। যেে সহকি্ীরা এব্ং পুরানো 

কি্ীরা ব্ারব্ার উপনেি দেওয়া সনেও দসিা পদ্বরপাদ্বল্ত হয়দ্বে তেে তার 

িীদ্বব্কা চনল্ যায়। এরপর অনেকব্ার অনেক কানি প্রনব্ি করনল্ে এব্ং 

ব্দ্বহষৃ্কতও হনত থানকে। Elliot-এর িীব্ে তেে অেযভানব্ চল্নত ল্াগনল্া। 

 

তার দকানো দ্বেদ্বে্ষ্ট্ িীদ্বব্কা রইল্ ো। দস এেে েতুে কনর সিয় কািানত 

ল্াগনল্া ব্যব্সায়ী দ্বচন্তা-ভাব্ো দ্বেনয়। তার েতুে ব্যব্সা গৃহদ্বেি্াে দথনক 

দ্বব্দ্বেনয়াগ দ্বেয়ন্ত্রে পয্ন্ত প্রসাদ্বরত দ্বছল্। তার এই উনেযাগ দ্বেনত দ্বগনয় দ্বতদ্বে 

ব্েোি কুোনল্ে। ব্নু্ধ-ব্ান্ধব্নের অনেক সতকব্্াত্াও দকাে কানি এল্ ো, 

দিনষ তার এই উনেযাগ দেউদ্বল্য়ানত পযব্্দ্বসত হল্। ব্যব্সািা ব্ন্ধ হনয় দগল্। 

যারা এই দল্াকিানক আনগ দেনেদ্বছনল্ে তানের পনক্ষ তার ব্যব্সার এই 

ভরাডুদ্বব্ দ্বব্শ্বাস করা আশ্চয্ দ্বছল্। 

 

তার স্ত্রী দ্বিশু সন্তাে এব্ং ব্নু্ধরা দ্বকছুনতই বু্ঝনত পারদ্বছনল্ে ো দয তার িত 

একিে যথাযথ অগ্রেী এব্ং জ্ঞােী ব্যদ্বি দ্বকভানব্ এিে দব্াকা আচরে করনত 

পানরে। এনের িনধ্য অনেনক আব্ার তার এই েতুে অব্িাদ্বিনক দেনে 
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দ্বেনিনের িাদ্বেনয় দ্বেনত পারদ্বছনল্ে ো। ফল্স্বরূপ প্রথনি দ্বব্ব্াহদ্বব্নেে হল্, 

তারপর আব্ার অল্প সিনয়র িেয দ্বব্ব্াহ। দ্বকন্তু দয িদ্বহল্ার সানথ দ্বব্ব্াহ হল্ 

তানক তার পদ্বরব্ার ব্নু্ধ-ব্ান্ধব্ দকউ দিনে দ্বেনত পানরেদ্বে। তারপর দসোনেও 

দ্বব্নেে হনল্া। এোনেই দথনি থাকল্ ো। এরপর দ্বতদ্বে একাদ্বকত্ব দব্াধ্ করনত 

ল্াগনল্ে এব্ং যারা তার দেেভাল্ করনতে, তারাও সািাদ্বিক সুরক্ষার িেয দস 

সব্ ব্ন্ধ কনর দ্বেনল্ে। 

 

Elliot এর অসুদ্বব্ধ্াগুদ্বল্ িূল্ত স্নায়দ্বব্ক কারনে হনয়দ্বছল্। যদ্বেও একথা সতয 

দয দস তেনো নেদ্বহকভানব্ এব্ং িােদ্বসকভানব্ সক্ষি দ্বছল্। দ্বকন্তু দ্বসিানন্ত 

দপৌঁছানোর ক্ষিতা দ্বব্দ্বিত হনয়দ্বছল্, দ্বঠক দযিে কনয়কর্ন্টা পনরর কািগুদ্বল্র 

িেয প্রনয়ািেীয় পদ্বরকল্পো করা তার পনক্ষ অসুদ্বব্ধ্া হনয় পনেদ্বছল্। তার এই 

পদ্বরব্ত্ে দ্বব্চার ক্ষিতার ব্যথ্তািাত্র েয়। সাধ্ারেত অনেনকই দ্বসিান্ত দ্বেনত 

দ্বগনয় িানঝ িানঝ অসুদ্বব্ধ্ায় পনেে, দ্বকন্তু তারাও এিে কদ্বঠে অব্িার িনধ্য 

পনেে ো। আব্ার এই পদ্বরব্ত্ে পূব্ব্্ত্ী দকাে চাদ্বরদ্বত্রক েুব্্ল্তার ফল্স্বরূপ 

েয়। তার এই পদ্বরব্তে্ দ্বছল্ ব্ে িাত্রার এব্ং দসিা দরানগর ল্ক্ষে। এই 

দরাগনক ইোিত দ্বেয়ন্ত্রে করা দযত ো, এই দরানগর কারে দ্বছল্ িদ্বস্তনষ্কর দকাে 

দ্বব্নিষ অংি েষ্ট্ হনয় যাওয়া। ফনল্ এই পদ্বরব্ত্েগুনল্া দ্বছল্ িায়ী, সািদ্বয়ক 

েয়। 
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এই র্িোদ্বি আনরা েুুঃেিেক দ্বছল্ এই কারনে দয, দস আনগর িতই আচরে 

করত, তানক ো দব্াকা ো অজ্ঞ দকােিাই িনে হনতা ো। দ্বকন্তু দ্বসিান্ত গ্রহনের 

দব্ল্ায় তার ওই দ্বব্ষয়ক যন্ত্রগুদ্বল্ এতিা ত্রুদ্বিপূে্ দ্বছল্ দয তানক আর সািাদ্বিক 

িােুষ ব্নল্ িনে হনতা ো। ব্ারব্ার দ্বব্পজ্জেক পদ্বরদ্বিদ্বতর সমু্মেীে হনল্ও দস 

তার ভুল্ দথনক দ্বিক্ষা গ্রহে করনত পারদ্বছল্ ো। দস দযে িুদ্বির ব্াইনর, দ্বঠক 

দযিে অপরাধ্ পুেরাবৃ্দ্বত্তকারী সদ্বতযকানরর অেুতাপ করার দ্বকছুক্ষে পর আব্ার 

দসই একই ভুল্ কনর। ব্ল্া চনল্ দয তার স্বাধ্ীে ইোর সানথ তানক দযে 

আনপাষ কনর চল্নত হনে, আনল্াচোর দ্বেদ্বরনে এই র্িোনক দগনির সানথ 

তুল্ো কনর ব্ল্া যায় দয দগনিরও স্বাধ্ীে ইোর সানথ আনপাষ কনর চল্নত 

হত। 

 

কনয়কিা দ্বেক দথনক Elliot দ্বছনল্ে দযে েতুে Phineas Gage, সািাদ্বিক 

কৃপা দথনক ব্দ্বিত, দয দ্বেনির ও পদ্বরব্ানরর ভানল্ার িেয দ্বেনির দ্বসিান্তনক 

ল্াভিেকভানব্ দ্বেয়ন্ত্রে করনত পানর ো। দস দযে দকােভানব্ই একিে স্বাধ্ীে 

িােুষ রইল্ ো। দসও দগনির িত দ্বিশ্র স্বভাব্ অি্ে কনরদ্বছল্। তনব্ দ্বকছু 

দক্ষনত্র দস দগনির দথনক আল্াো, তার সিসযা দগনির িত অতোদ্বে তীব্র দ্বছল্ 

ো, ব্া দসরকি অশ্লীল্ও দ্বছল্ ো। এই পাথক্য হয়নতা িদ্বস্তনষ্কর ক্ষত দকাে 



69 
 

িানে—তার উপর দ্বেভ্র কনর আল্াো, অথব্া সািাদ্বিক ও সাংসৃ্কদ্বতক দপ্রক্ষাপি 

এর উপর দ্বেভ্র কনর আল্াো, অথব্া পূব্ব্্ত্ী দকাে দরানগর কারনে এই 

চাদ্বরদ্বত্রক পদ্বরব্তে্, ব্য়স ব্া অেয দকাে কারনে এই পাথক্য আসনত পানর—

এোনে দস দ্বব্ষয়দ্বি আনল্াচো করা হয়দ্বে। 

 

এিেদ্বক Elliot এর িদ্বস্তষ্ক আধু্দ্বেক imagingxvii প্রদ্বক্রয়ায় গনব্ষোর আনগর 

দথনকই দল্েক িােনতে দয এই সব্ দক্ষনত্র ক্ষত frontal lobe অিনল্, তার 

স্নায়ুদ্বব্ক িনোদ্বব্েযার দপ্রাফাইনল্ও এই অিল্দ্বিনকই দ্বেনে্ি কনর। পরব্ত্ীনত 

দেো যানব্ দয িদ্বস্তনষ্কর অেযােয অিনল্ ক্ষদ্বতগ্রস্ত হনল্ও উোহরেস্বরূপ 

ডােদ্বেনকর দসািানিানসেসদ্বর কনি্ক্সxviii ক্ষদ্বতগ্রস্ত হনল্ও তা দ্বসিান্ত দেওয়ার 

দক্ষনত্র সিসযা আনে, দ্বকন্তু দস দক্ষনত্র আনরা দ্বকছু সিসযা তার সানথ যুি থানক। 

দযিে বৃ্হৎ পক্ষার্াত দ্বকংব্া সংনব্েে প্রদ্বক্রয়ায় ব্াধ্াপ্রাপ্ত হওয়া। 

 

Elliot এর উপর করা কদ্বম্পউিার-কৃত দিানিাগ্রাদ্বফ xix  এব্ং িযাগনেদ্বিক 

দরনিােযান্স এর িারা িাো যায় িদ্বস্তনষ্কর ডােদ্বেক এব্ং ব্াি দ্বেক উভয় দ্বেনকর 

frontal lobe ক্ষদ্বতগ্রস্ত হয় এব্ং এই ক্ষদ্বত ব্ািদ্বেনকর তুল্োয় ডাে দ্বেনক 

দব্দ্বি হয়। ব্াস্তনব্, ব্ািদ্বেনকর frontal lobe, যত ক্ষদ্বত সব্ orbitalxx এব্ং 

medialxxi দসক্টনর সীিাব্ি। ডােদ্বেনকর একইরকিভানব্ ক্ষদ্বতগ্রস্ত হয়, দ্বকন্তু 
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পাথ্কয হল্ দসইসানথ lobe এর core (cerebral cortex এর দশ্বতব্স্তু) ও 

ক্ষদ্বতগ্রস্ত হয়। যার ফনল্ right cerebral cortex এর একিা ব্ে অংি আর 

দ্বক্রয়ািীল্ থানক ো। 

 

উভয় দ্বেনক frontal lobe-এর দ্বকছু অংি যারা দিাির ব্া প্রীনিাির অিনল্র 

িুভনিন্ট দ্বেয়ন্ত্রে কনরে তারা ধ্বংস হয় ো। এিা আশ্চনযর্ দ্বব্ষয় েয়, কারে 

Elliot এর movement দ্বছল্ সমূ্পে্ স্বাভাদ্বব্ক। আিা করা যায় দয frontal 

language এর সানথ যুি cortisex গুদ্বল্ অদ্বব্কৃত দ্বছল্। এই অিল্ দ্বিেে 

এব্ং স্মরনের িেয প্রনয়ািেীয় অিল্গুদ্বল্র একদ্বি। যদ্বে তা ধ্বংস হনতা 

তাহনল্ তার সৃ্মদ্বত িদ্বিও দ্বব্দ্বিত হত। 

 

Elliot এর িদ্বস্তনষ্ক অেয দকাে ক্ষনতর দকানো প্রিাে পাওয়া যায় দ্বক? এর 

উত্তর স্পষ্ট্তই, ো। Temporal, occipitalxxii এব্ং parietalxxiii অিল্গুদ্বল্ 

দ্বছল্ উভয় দহদ্বিদ্বফয়ানর অক্ষত। The large gray-matter nuclei 

beneath the cortex, the basal gangliaxxiv and the thalamusxxv 

প্রভৃদ্বত অিল্গুদ্বল্ও অক্ষত দ্বছল্। সুতরাং ক্ষত দকব্ল্ prefrontal cortices 

এ সীিাব্ি দ্বছল্। দ্বঠক দযে দগনির িত ওই cortices গুদ্বল্র ventro-
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medial sectorxxvi েষ্ট্ হনয়দ্বছল্ ব্নল্ ধ্রা হয়। Elliot এর দক্ষনত্র ব্াি 

দ্বেনকর তুল্োয় ডােদ্বেনক ক্ষত দব্দ্বি দ্বব্সৃ্তত দ্বছল্। 

  

দকউ হয়নতা ভাব্নত পানরে দয ল্রু্ িদ্বস্তষ্ক েষ্ট্ হনয় দগদ্বছল্; তার ব্াুঁ দ্বেনকর 

অংিিা অক্ষত দ্বছল্। যদ্বেও িদ্বস্তনষ্কর ক্ষনতর দয পদ্বরোি প্রভাব্ হওয়ার কথা 

সব্সিয় দসরকি দেো যায় ো। কারে িদ্বস্তষ্ক একিা ব্ে স্নায়ু দকানষর দ্বপণ্ড েয় 

যারা সব্সিয় একই কাি কনর। দ্বসিান্ত দেওয়ার িেয িদ্বস্তনষ্কর দয অংি 

আব্িযক দসই অংি Gage এব্ং Elliot উভনয়রই েষ্ট্ হনয় যায়। 

 

দল্েক Elliot এর বু্দ্বিিত্তার সংগদ্বত স্মরে কনর িুগ্ধ হে, দ্বকন্তু আনরা দযসব্ 

দরাগীর frontal lobe েষ্ট্ হনয়নছ তানের সানথ বু্দ্বিিত্তার দ্বেক দথনক দ্বতদ্বে 

যনথষ্ট্ সােৃিযপূে্। যদ্বেও তানের বু্দ্বিনত দছািোনিা পদ্বরব্ত্ে দেো যায় দযগুদ্বল্ 

িূল্তুঃ অেযােয দ্বব্নিষ দ্বব্নিষ স্নায়ু িনোদ্বব্েযার পরীক্ষায় ধ্রা পনে। তানের এই 

পদ্বরব্দ্বতত্ আচরনের কারে অনেক সিয় সৃ্মদ্বত এব্ং আগ্রহ (attention) এর 

সিসযা। Elliot এর দতিে দকাে সিসযা দ্বছল্ ো। 
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এর ফনল্ এোনে দ্বতদ্বে েতুে ধ্রনের িােদ্বসক অব্িায় উপেীত হে। দ্বতদ্বে 

ইদ্বতপূনব্ ্ অেয একদ্বি প্রদ্বতষ্ঠানে পরীদ্বক্ষত হনয়দ্বছনল্ে এব্ং দসোনে িদ্বস্তনষ্কর 

সিসযা ধ্রা পনেদ্বে। অথ্াৎ তার Intelligence Quotient (IQ)xxvii দ্বছল্ উন্নত 

ধ্রনের, এব্ং তার Wechsler Adult Intelligence Scalexxviii এও দকানো 

অস্বাভাদ্বব্কতা ধ্রা পনেদ্বে। তার সিসযাগুদ্বল্ দকাে নিদ্বব্ক দরানগর ফল্ েয় 

অথ্াৎ স্নায়দ্বব্ক দ্বক্রয়ার ত্রুদ্বির িেয েয় ব্া িদ্বস্তষ্ক-দ্বব্ষয়ক ত্রুদ্বির িেয েয়, তার 

সিসযা দ্বছল্ আনব্গ এব্ং িনের িনধ্য সংগদ্বত সাধ্নের সিসযা, অথ্াৎ এিা 

িনোনব্জ্ঞাদ্বেক সিসযা যার সিাধ্াে িনোদ্বচদ্বকৎসা িারা সম্ভব্। আর তারপর 

একগুে িনোদ্বচদ্বকৎসার পরীক্ষায় ব্যথ্ হওয়ার পর তা দল্েনকর কানছ দপ্ররে 

করা হয়।  

িদ্বস্তষ্ক এব্ং িনের দরানগর িনধ্য দয পাথক্য তা আিানের সিানি এব্ং ওষুধ্ 

এর িগনত প্রচদ্বল্ত হনয় আসনছ। এোনে িে এব্ং িদ্বস্তনষ্কর িনধ্য দয দিৌদ্বল্ক 

সম্পক্ আনছ দসিা অস্বীকার করা হয়। যানের িদ্বস্তনষ্ক ব্যাদ্বধ্ তানের েুে্িার 

িেয তানেরনক োয়ী করা যায় ো, তথাদ্বপ যানের ব্যাদ্বধ্-গ্রস্ত িে, দ্বব্নিষ কনর 

যানের কানছ আচরে এব্ং আনব্গ দ্বেয়ন্ত্রে-হীে, দসোনে সািাদ্বিক ব্াধ্া দেো 

যায় এব্ং ঐসব্ দরাগগ্রস্ত িােুষনের অনেক প্রনের উত্তর দ্বেনত হয়। িােুষনক 

তার চাদ্বরদ্বত্রক অব্েদ্বতর িেয, ত্রুদ্বিযুি আনব্গীয় অব্িার িেয সব্নচনয় দব্িী 

োয়ী ব্নল্ িনে করা হয় তা হল্ ইোিদ্বি ো থাকা। 
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এোনে পাঠক প্রে করনত পানরে দয পূব্ব্্ত্ী দয দিদ্বডনকল্ পরীক্ষাগুনল্া করা 

হনল্া দসগুনল্া দ্বক ত্রুদ্বিপূে ্ দ্বছল্? Elliot-এর িত ক্ষদ্বতগ্রস্ত যারা তারা দ্বক 

িনোনব্জ্ঞাদ্বেক পরীক্ষায় অংিগ্রহে কনর ভানল্া ফল্াফল্ দ্বেনত পানরে? ব্াস্তনব্ 

এিাই হয়। দযসব্ দরাগীনের সািাদ্বিক ব্যব্হার সংক্রান্ত কতগুদ্বল্ দ্বচদ্বিত 

অস্বাভাদ্বব্কতা রনয়নছ তারা দব্দ্বিরভাগ দক্ষনত্র অথব্া ব্ল্া যায় প্রায় সিস্ত 

দক্ষনত্র দব্ৌদ্বিক পরীক্ষায় সফল্ হে, এব্ং দ্বচদ্বকৎসক ও গনব্ষকরা এই দ্বব্নিষ 

ব্াস্তব্তানক রহসযিুি করনত কনয়ক েিক ধ্নর কাি কনর চনল্নছে। হয়নতা 

িদ্বস্তনষ্কর ব্যাদ্বধ্ থাকনত পানর, দ্বকন্তু পরীক্ষাগানরর পরীক্ষাগুদ্বল্নত তারা দকাে 

গুরুত্বপূে ্ অসািঞ্জসয েুুঁনি দ্বেনত পানরেো। এোনে সিসযা পরীক্ষাগুদ্বল্নত, 

দরাগীনের িনধ্য েয়। পরীক্ষাগুদ্বল্ সদ্বঠকভানব্ দয দ্বব্নিষ দ্বক্রয়াগুদ্বল্ ক্ষদ্বতগ্রস্ত 

হনে দসগুদ্বল্নক দ্বচদ্বিত করনত পারনছ ো, সুতরাং ক্ষত দকাথায় তা ধ্রা পেনছ 

ো। Elliot এর ক্ষনতর অব্িা পয্নব্ক্ষে কনর, দল্েক অেুিাে কনরদ্বছনল্ে দয 

দস দব্দ্বিরভাগ িনোনব্জ্ঞাদ্বেক পরীক্ষায় সফল্ হনব্ দ্বকন্তু অল্প কনয়কদ্বি পরীক্ষায় 

দস অসফল্ হল্ দযগুদ্বল্ frontal cortices-এর ত্রুদ্বিযুি দ্বক্রয়ার ফনল্ হয়। 

 

িনোনব্জ্ঞাদ্বেক এব্ং স্নায়ু িনোনব্জ্ঞাদ্বেক প্রািােয িাত্রার পরীক্ষাগুদ্বল্নত Elliot 

দব্ি উচ্চ দিধ্া-সম্পন্নরূনপ িূল্যাদ্বয়ত হনল্ে। দ্বতদ্বে দ্বেনির সািথ্য দেোনল্ে তা 
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হয় স্বাভাদ্বব্ক অথব্া উন্নত। তার সংেযা সংক্রান্ত দয সাক্ষাৎ-সৃ্মদ্বত (direct-

memoryxxix) তা উন্নত দ্বছল্। এব্ং তার স্বল্পকাল্ীে দিৌদ্বেক সৃ্মদ্বত (short-

term-verbal memory xxx ) এব্ং িযাদ্বিদ্বত সংক্রান্ত চাকু্ষষ দ্বকছু সৃ্মদ্বত 

প্রভৃদ্বতও উন্নত দ্বছল্। তার Reyxxxi-র িব্দ স্মরে (একদ্বি পরীক্ষা)-এ দ্বব্ল্ম্ব 

হওয়া এব্ং কদ্বঠে আকৃদ্বতগুদ্বল্ িনে করা ইতযাদ্বেনত দ্বছল্ স্বাভাদ্বব্ক েক্ষতা। ব্হু 

ভাষার দয পরীক্ষা, তার অনেকগুদ্বল্ পরীক্ষায় দযোনে ভাষার দ্বব্দ্বভন্ন দ্বেকগুদ্বল্ 

দযিে িব্দনকাষ ব্া িব্দ দ্বেরূপে ইতযাদ্বে দ্বছল্—দসোনে েক্ষতা দ্বছল্ স্বাভাদ্বব্ক। 

Bentonxxxii এর িুেিন্ডল্ পৃথককরনের পরীক্ষায় তার চাকু্ষষ প্রতযক্ষ এব্ং 

দ্বেি্াে দকৌিল্, দরো দ্বব্েযাস সংক্রান্ত দ্বব্চার, দভৌনগাদ্বল্ক দ্বব্েযাস সম্পদ্বক্ত 

পরীক্ষা এব্ং দ্বিিাদ্বত্রক দ্বত্রিাদ্বত্রক ব্লক দ্বেি্াে ইতযাদ্বে দ্বব্ষনয় তার েক্ষতা দ্বছল্ 

স্বাভাদ্বব্ক। 

 

Elliot সৃ্মদ্বত সংক্রান্ত পরীক্ষায় দযোনে সিনয়র ব্যব্ধ্াে দ্বছল্ দসোনে দ্বতদ্বে 

স্বাভাদ্বব্ক দ্বছনল্ে। একিা পরীক্ষা দযোনে স্মরেিা করা হনব্ দ্বতে দসনকন্ড ১৮ 

দ্বিদ্বেি দেদ্বরনত করনত ব্ল্নল্ দপছেদ্বেনক গুনে দসই একই সিনয়র ব্যনয় ব্ল্নত 

হনতা। অপর একদ্বি পরীক্ষায় ১৫ দসনকন্ড পনর দেো যায় সিয়িা দ্বহসাব্ 

করনত দব্দ্বরনয় যায়। যানের frontal lobe সিসযা আনছ তানের পরীক্ষার ফল্ 
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অস্বাভাদ্বব্ক আনস। Elliot উভয় কানি ভানল্া ফল্ কনরনছ। দ্বতদ্বে উভয় 

পরীক্ষায় যথাক্রনি ১০০% ও ৯০% সফল্ হনয়দ্বছনল্ে। 

 

সংনক্ষনপ ব্ল্া যায় প্রতযক্ষ ক্ষিতা, অতীত সৃ্মদ্বত, স্বল্পকাল্ীে সৃ্মদ্বত, েতুে ভাষা 

এব্ং দ্বহনসব্ করার দয সািথ্য তা অক্ষত দ্বছল্। িনোনযাগ অথ্াৎ দকানো একদ্বি 

দ্বব্ষনয় িেনক অেযােযগুনল্া দথনক আল্াো কনর সীিাব্ি করা, দসোনেও দ্বতদ্বে 

স্বাভাদ্বব্ক দ্বছনল্ে। ওয়াদ্বক্ং-দিনিাদ্বর, যার কাি হনল্া কনয়ক দসনকন্ড দকাে 

তথযনক িনে ধ্নর রাো, তারও দ্বক্রয়ািীল্তা একই রকি দ্বছল্। ওয়াদ্বক্ং-

দিনিাদ্বরর পরীক্ষা সাধ্ারেতুঃ িব্দ এব্ং সংেযা দ্বব্ষয়ক পরীক্ষা, দ্বব্ষয় ব্া তানের 

নব্দ্বিষ্ট্য সংক্রান্ত দক্ষনত্রও করা হয়। উোহরেস্বরূপ কাউনক দফাে েম্বর একব্ার 

ব্ল্া হনব্, উনল্টাদ্বেক দথনক ব্ল্নত ব্ল্া হনব্ দব্নিাে সংেযা গুনল্ানক এদ্বেনয়। 

 

দল্েনকর দয পূব্্ােুিাে দ্বছল্ দয Elliot frontal lobe-এর দ্বক্রয়ার ত্রুদ্বি 

দ্বেে্য়কারী পরীক্ষায় ব্যথ ্হনব্ে—তা সদ্বঠক দ্বছল্ ো। এই দ্বেকিা তার এতিাই 

অক্ষত দ্বছল্ দয দ্বব্নিষ দ্বব্নিষ কািগুনল্া তার কানছ সহি িনে হদ্বেল্। তানক 

দেওয়া হনয়দ্বছল্ Wisconsis এর card sorting test, যার অন্তভু্ি দ্বছল্ 

একগুে কাড্ দথনক একদ্বি িুে দব্নছ দেওয়া দযিা রে, আকার, এব্ং সংেযায় 

প্রেত্ত িানের সানথ দিনল্। যেে দ্বেনে্িক এই ব্াছাই প্রদ্বক্রয়ার দ্বেয়িিা ব্েনল্ 
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দেনব্ে, তেে দসই পরীক্ষাথ্ীনক সনঙ্গ সনঙ্গ তার েতুে দ্বেয়িদ্বি উপল্দ্বব্ধ করনত 

হনব্। ১৯৬০ সানল্ Brenda Milner xxxiii  দযসব্ দরাগীর pre-frontal 

cortices ক্ষদ্বতগ্রস্ত তারা এই পরীক্ষায় প্রায়িই অকৃতকায্ হে, পরব্তী্নত 

অনেক গনব্ষক এই উপল্দ্বব্ধনক সিথ্ে িাোে। এই দরাগীরা সাধ্ারেতুঃ 

একিা দ্বেয়নি দ্বির থাকনত চাে পদ্বরব্দ্বতত্ অেয দ্বেয়ি দিনে দেওয়া অনপক্ষা। 

Elliot ৭০ প্রকানরর িনধ্য ছ’িা দ্বব্ভাগ েুুঁনি পাে, দযিা অনেক pre-frontal 

lobe েষ্ট্ হনয়নছ এিে দল্ানকরা করনত পানরে ো। দস এিেভানব্ কািিা 

করল্ দযে দকাে সুি িােুনষর কনরনছে। এক ব্ছর ধ্নর দস এই পরীক্ষা এব্ং 

এই ধ্রনের অেযােয পরীক্ষায় সাফনল্যর সানথ অদ্বতক্রি কনরনছে। Elliot এর 

এই েক্ষতা তার কাযক্রী সৃ্মদ্বত (working memory) দয সক্ষি এব্ং 

দযৌদ্বিক েক্ষতা এব্ং িােদ্বসক অব্িাে পদ্বরব্ত্নের সক্ষিতা প্রিাে কনর। 

  

অসমূ্পে ্ তথয দথনক দকাে দ্বব্ষনয় পূব্্ােুিাে করািা উন্নত বু্দ্বির প্রকৃদ্বতগত 

নব্দ্বিষ্ট্য আর দসিা প্রায়ি frontal lobe েষ্ট্ হনল্ ব্যাহত হয়। Tim 

Sallice xxxiv  এব্ং M.Evans xxxv  একদ্বি পরীক্ষা প্রস্তুত করনল্ে দযোনে 

কতগুনল্া প্রে রাো হয় যার দকাে দ্বেদ্বে্ষ্ট্ উত্তর দেই এব্ং এই উত্তর দ্বব্দ্বভন্ন 

প্রকার অসংল্গ্ন তথযগুদ্বল্ একদ্বত্রত কনর এব্ং তার উপর দযৌদ্বিক েক্ষতা 

োদ্বিনয় নতদ্বর করনত হনব্ একিা নব্ধ্ অেুিানের আকার। উোহরেস্বরূপ ব্ল্া 
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যায় New-York-cityxxxvi-দত কতগুদ্বল্ দ্বিরাফ আনছ? অথব্া Iowaxxxvii 

িহনর কতগুদ্বল্ হাদ্বত আনছ? এই প্রনের উত্তর দ্বেনত অব্িযই ধ্নর দ্বেনত হনব্ 

দয এই ধ্রনের দকাে পশু উত্তর আনিদ্বরকায় স্বাভাদ্বব্কভানব্ হয়ো, দকব্ল্িাত্র 

দ্বচদ্বেয়াোো এব্ং ব্েযপ্রােী সংরক্ষে অিনল্ই এনের দেো যায়। দসনক্ষনত্র 

অব্িযই দ্বেউইয়ক ্ দ্বসদ্বির এব্ং আইওয়া দ্বসদ্বির িােদ্বচত্র দেেনত হনব্ যানত 

দসোনে অব্দ্বিত সিস্ত পশুিাল্া এব্ং সংরদ্বক্ষত অিল্ পাওয়া যায় এব্ং অেয 

দকাে জ্ঞানের উৎস দথনক িােনত হনব্ দসই পশুনের সংেযা, তারপর দসগুদ্বল্নক 

দযাগ করনত হনব্। তবু্ এই প্রনের উত্তর আসনব্ অনেকিা আেুিাদ্বেক। যদ্বে 

দকউ একেি সদ্বঠক উত্তরিা দ্বেনয় দফনল্ে তাহনল্ দসিা দ্বব্স্ময়কর। কারে এই 

প্রনের উত্তর দ্বেনত অনেক অসম্বদ্বন্ধত জ্ঞানের িনধ্য সম্বন্ধ আদ্বব্ষ্কার করনত হনব্ 

এব্ং সাধ্ারে দযৌদ্বিক সািথ্য থাকনত হনব্, িনোনযাগ স্বাভাদ্বব্ক থাকনত হনব্, 

ওয়াদ্বক্ং দিনিাদ্বর ও স্বাভাদ্বব্ক থাকা চাই। এই পরীক্ষার দক্ষনত্রও দেো যায়  

Elliot স্বাভাদ্বব্ক উত্তর দেয়। 

  

এইভানব্ Elliot তার িেয সাদ্বিনয় রাো দব্দ্বিরভাগ চক্র পার হনয় দগদ্বছনল্ে। 

দ্বকন্তু ব্যদ্বিত্ব দ্বেে্নয়র পরীক্ষা করা হয়দ্বে। দল্েক এই পরীক্ষাদ্বি করনত উেযত 

হনয়নছে। Minnesota Multiphasic Personality Inventoryxxxviii দ্বকম্বা 

সংনক্ষনপ ব্ল্া যায় MMPI এর সাহানযয ব্যদ্বিত্ব পরীক্ষা করা হয়। িনে হনত 
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পানর দয Elliot দসিা দতা উত্তীে ্হনব্ে, কারে অেযােয পরীক্ষায় তার েক্ষতা 

দ্বছল্ অকৃদ্বত্রি। 

  

পূব্্ব্ত্ী পরীক্ষাসিূনহর পর িনে হনত পানর দয—Elliot একিে স্বাভাদ্বব্ক বু্দ্বি 

সম্পন্ন িােুষ। দ্বকন্তু ব্াস্তনব্ দেো যায় দয দ্বতদ্বে সদ্বঠকভানব্ দকাে ব্যাপানর 

দ্বসিান্ত দ্বেনত পানরে ো, দ্বব্নিষ কনর যেে ব্যদ্বিগত ব্া সািাদ্বিক ব্যাপানর 

দ্বসিান্ত দেওয়ার প্রনয়ািে হয়। তাই প্রে িানগ দয তাহনল্ সািাদ্বিক এব্ং 

ব্যদ্বিগত ব্যাপানর দ্বসিান্ত দেওয়ার প্রদ্বক্রয়াদ্বি দ্বক দ্বব্দ্বভন্ন িাে, ব্স্তু, সংেযা, িব্দ 

ইতযাদ্বে ব্যাপানর দ্বসিান্ত দেওয়ার প্রদ্বক্রয়া দথনক আল্াো? তারা দ্বক পৃথক দকাে 

স্নায়ুতনন্ত্রর দ্বক্রয়া-কল্ানপর অন্তভু্ি? এনক্ষনত্র দ্বসিানন্ত আসনত হয় দয যদ্বেও 

িদ্বস্তনষ্কর দ্বব্নিষ ক্ষনতর িেযই এই সিস্ত পদ্বরব্ত্ে, তা সনেও পরীক্ষাগানর 

উপকরেসিূহ িারা পরীক্ষা কনর দ্বকছুনতই এর কারেগুদ্বল্ দ্বেদ্বে্ষ্ট্ভানব্ িাো 

যানব্ ো। একই রকনির দরাগযুি অেযােয দরাগীরা দ্বসিান্ত দেওয়ার দব্ল্ায় 

দ্বকছুিা ব্যথ্ হনতে, দ্বকন্তু তানের কানরা এরকি িারাত্মক সিসযা দ্বছল্ ো ব্নল্ 

গনব্ষকরা িনে কনরে। এ দ্বব্ষনয় যদ্বে অসুদ্বব্ধ্াগুদ্বল্ দ্বেেয়্ করনত হয়, তাহনল্ 

আিানের েতুে পন্থা অব্ল্ম্বে করনত হনব্। আর যদ্বে Elliot-এর আচরেিদ্বেত 

সিসযানক দ্বেে্য় করনত হয় তাহনল্ আিানের প্রচদ্বল্ত পন্থা দথনক সনর আসনত 

হনব্ এব্ং েতুে পন্থা অব্ল্ম্বে করনত হনব্। 
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২.৩. উৎপন্ন সিসযার দপ্রদ্বক্ষনত দ্বব্দ্বভন্ন পরীক্ষার প্রতুযত্তরুঃ 

 

কনয়কিা দ্বব্ষয় এোনে উনল্লে করা েরকার তা হনল্া যেে দকাে বু্দ্বিগত 

প্রদ্বতব্ন্ধকতা আনস তেে যদ্বে দ্বকছু সিয় ওই সিসযা দথনক দ্বেনিনক সদ্বরনয় 

দেওয়া হয় তাহনল্ তা দব্ি ফল্োয়ক হয়। সুতরাং দল্েক দ্বকছুিা সিয় Elliot 

এর সিসযা দথনক দ্বেনিনক আল্াো কনর রােনল্ে, আর পনর যেে আব্ার 

ভাব্নত ল্াগনল্ে তেে দ্বতদ্বে দেেনল্ে দয দ্বব্ষয়দ্বি পদ্বরব্দ্বত্ত হনত শুরু 

কনরনছ। দ্বতদ্বে অেুভব্ করনল্ে দয Elliot বু্দ্বি এব্ং যুদ্বি দ্বব্ষনয় দব্দ্বি 

িনোনযাগ দ্বেনয় দফল্নছে দ্বকন্তু তার আনব্গ দ্বেনয় েুব্ দব্দ্বি দ্বচন্তা কনরেদ্বে।  

দ্বতদ্বে আনব্নগর দ্বেক দথনক contained (পদ্বরদ্বিত) দ্বছনল্ে। দ্বতদ্বে কেেও 

অদ্বতদ্বরি আনব্গ-প্রব্ে হনতে ো, অযথা হাসনতে ো ব্া কাুঁেনতে ো, তানক 

কেনো েুুঃদ্বেত ব্া আেদ্বন্দত িনে হনতা ো। দ্বতদ্বে েুব্ দব্দ্বি রদ্বসক দ্বছনল্ে ো 

দ্বকন্তু রসনব্াধ্ দ্বছল্ (তার বু্দ্বি পদ্বরদ্বচত অনেক িােুনষর দথনক ভানল্া দ্বছল্)। 

আরও অেুসন্ধানের পনর িাো দগল্ দকাে দ্বকছু দ্বিদ্বেস ব্াে পনে দগনছ, দল্েক 

দযে দসই ব্ােপো অংিদ্বি দকােভানব্ এদ্বেনয় চনল্ দগনছে। দ্বতদ্বে তার েুর্্িোর 

সৃ্মদ্বতনক স্মরে করনত পারনতে, দ্বকন্তু র্িোদ্বির িাত্রার দথনক দ্বেনিনক একিু 

েূনর সদ্বরনয় রােনতে দ্বেনিনক। দ্বতদ্বে দ্বছনল্ে সব্্ো দ্বেয়দ্বন্ত্রত এব্ং দয দকাে 
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এক েৃিয যা দ্বকো হতািাব্যঞ্জক তানক একিে দ্বেছক েি্ক দ্বহনসনব্ ব্ে্ো 

করনতে। তার ব্ে্োয় দকাথাও তার দ্বেনির েুুঃনের কথা ব্ল্া দেই যদ্বেও দস-ই 

ঐ র্িোর োয়ক। িনে রাো েরকার এই ধ্রনের সংযি দব্দ্বিরভাগ ডািার 

যারা দ্বচদ্বকৎসা কনরে, তানের িেয প্রনয়ািে, এনত তানের আনব্গ েুব্ দব্দ্বি 

েরচ হয় ো। তার সানথ অনেক সিয় কথা ব্ল্ার পরও দেো দগনছ দয, তার 

আনব্নগর িাত্রা স্বাভাদ্বব্ক দ্বছল্। আনব্গ দ্বেয়ন্ত্রনে তার দকানো পদ্বরশ্রি হদ্বেল্ ো 

দস আনব্গ দযিেই প্রভাব্িাল্ী দহাক, দ্বতদ্বে দ্বছনল্ে িান্ত এব্ং দ্বব্শ্রািরত দ্বছল্। 

তার ব্ে্োও দ্বছল্ অোয়াসসাধ্য। দভতনরর আনব্নগর অেুরেে ব্া েুুঃনের 

অব্েিে দকাে দ্বকছুই তানক ব্াুঁধ্া দ্বেদ্বেল্ ো। দগাপে করার িনতা দকাে 

িােদ্বসক কষ্ট্ তার িনে দ্বছল্ ো। এিা দচষ্ট্া কনর করা দকাে অেিেীয় ভাব্ 

দ্বছল্ ো। তার গল্প শুনে দল্েক এদ্বল্য়নির দথনকও দযে দব্দ্বি কষ্ট্ পাদ্বেনল্ে। 

দসইসব্ গল্প দ্বচন্তা কনর দল্োর িেয দল্েক অনেক দব্দ্বি কষ্ট্ অেুভব্ 

করদ্বছনল্ে। 

 

এক এক কনর এই দ্বব্ষনয়র দয িুকনরা ছদ্বব্গুদ্বল্ একদ্বত্রত হনল্া, তা দ্বকছুিা 

এনল্া পয্নব্ক্ষে দথনক, দ্বকছুিা দরাগীর দ্বেিস্ব ব্েে্া দথনক, আরও দ্বকছুিা তার 

আত্মীয় স্বিেনের ব্ে্ো দথনক। আনব্নগর দ্বেক দথনক আপাতভানব্ িনে হনতা 

দস তার অসুিতার পূনব্ ্ দযিে দ্বছল্ এেে তার দথনকও অনেক দব্দ্বি দ্বস্নগ্ধ। 
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তানক দেনে িনে হত—দস ব্াদ্বক িীব্েিা একইরকি ভানব্ অদ্বতব্াদ্বহত করনত 

পারনব্। দল্েক তার সনঙ্গ কনয়ক র্ণ্টার আল্ানপর িনধ্য দকােরকি আনব্নগর 

দেো দপনল্ে ো; দকাে েুুঃে, দকাে অসুদ্বব্ধ্া, দকাে হতািা তার িনধ্য দেো 

যায়দ্বে, একই রকি প্রে ব্ারব্ার করা সনেও। তার িনধ্য দকােরকি রাগ ো 

দেোব্ার প্রব্েতাই দযে প্রধ্াে, রাগ দেোনল্ও তার প্রকাি দ্বছল্ দ্রুত এব্ং অল্প 

সিনয়র িনধ্যই দ্বতদ্বে আব্ার িান্ত এব্ং দক্ষাভ-রদ্বহত অব্িায় উপেীত হনতে। 

  

পনর দব্ি স্বতুঃফূত্ ভানব্ দল্েক তা’র প্রনয়ািেীয় তথয Elliot এর কাছ দথনক 

দপনল্ে। দল্েনকর সহকি্ী Daniel Tranel xxxix  একদ্বি স্নায়ুিনোদ্বব্েযার 

পরীক্ষার আনয়ািে কনরদ্বছনল্ে—দযোনে পরীক্ষাথ্ীনক আনব্গীয়ভানব্ পদ্বরপূে ্

দকাে visual stimulus দেোনো হয়, দযিে—দকাে ব্াদ্বে ভূদ্বিকনম্প ধ্নস 

যাওয়া, দকাে ব্াদ্বে পুনে যাওয়া, দকাে ব্ে েুর্ি্োয় ব্া ব্েযায় ডুনব্ যাওয়া ব্হু 

িােুনষর আহত হওয়া প্রভৃদ্বত র্িোর ছদ্বব্। Elliot যা ব্নল্দ্বছল্ তার সংদ্বক্ষপ্ত 

রূপ হল্ এই দ্বচত্রগুদ্বল্ দেনে দয অেুভব্ হয় তা তার অসুিতার আনগর অব্িা 

দথনক অনেক ব্েনল্ দগনছ। দস অেুভব্ করনত পানর দয দকাে দ্বব্ষয় যা আনগ 

তানক েুব্ িিভানব্ োো দ্বেত আি তা ইদ্বতব্াচক ব্া দেদ্বতব্াচক দকােরকি 

প্রদ্বতদ্বক্রয়া উৎপন্ন কনর ো। 
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এিা দ্বছল্ দ্বব্স্ময়কর। দ্বব্ষয়দ্বি কল্পো করার দচষ্ট্া করা যাক। কল্পো করার দচষ্ট্া 

করনত হনব্ দয যেে আপদ্বে আপোর দ্বপ্রয় ছদ্বব্দ্বির কথা িেে কনরে, দ্বকংব্া 

আপোর দ্বপ্রয় গােদ্বির শ্রব্ে কনরে, তেে দকাে আেন্দ অেুভব্ হনে ো। 

আব্ার কল্পো করা যাক দয আপোর কাছ দথনক দসই সম্ভাব্ো দ্বচরতনর দ্বছদ্বেনয় 

দেওয়া হনল্া এব্ং দসই েৃিযিাে অথব্া শ্রব্িাে দ্বব্ষনয় আপোর দব্ৌদ্বিক দচতো 

আনছ এব্ং একসিয় এই দ্বব্ষয়গুদ্বল্ দয আপোনক আেন্দ দ্বেনতা দসই দচতো ও 

আনছ। Elliot তার এই অব্িানক ব্ে্ো কনরনছে এইভানব্ দয ‘িাদ্বে দ্বকন্তু 

অেুভব্ করনত পাদ্বর োxl’। দল্েনকর দকৌতূহল্ হনয়দ্বছল্ এই দভনব্ দয, আনব্গ 

এব্ং অেুভব্ কনি যাওয়ার িেয তার দ্বসিান্ত দেওয়ার ব্যথত্ার একদ্বি কারে 

হনত পানর। দ্বকন্তু এই দ্বসিানন্ত দপৌঁছনত দগনল্ Elliot এব্ং একই রকি অেযােয 

দরাগীনের উপর আনরা গনব্ষো করার প্রনয়ািে দ্বছল্। দল্েক সনব্্াপদ্বর দ্বেদ্বশ্চত 

হনত দচনয়দ্বছনল্ে দয দ্বতদ্বে দকাে দিৌদ্বল্ক, দব্ৌদ্বিক সিসযানক অেুভব্ করনত 

পারনছে ো দয সিসযাদ্বি অেয সব্ সিসযা দথনক স্বতন্ত্রভানব্ এই দরাগদ্বিনক 

ব্যােযা করনত পানর। সূক্ষ্ম দব্ৌদ্বিক ত্রুদ্বিগুদ্বল্ ব্ি্ে করার িেয অনেকিা পথ 

অদ্বতক্রি করনত হয়। এিা িাো েরকার দ্বছল্ দয Elliot এেনো ব্যব্হানরর 

েীদ্বত ও দ্বেয়িগুদ্বল্ িােনতা দ্বকো; দয দ্বেয়িগুদ্বল্ দ্বেনের পর দ্বেে ব্যব্হার করনত 

অব্জ্ঞা কনর এনসনছ। অেয দকাথাও দস সািাদ্বিক ব্যব্হানরর জ্ঞাে হাদ্বরনয়নছে 

দ্বকো, যার ফনল্ তার সাধ্ারে যুদ্বির দকৌিল্ দ্বেনয় দকাে সিসযার সিাধ্াে 

করনত সিথ ্হনে ো? অথব্া তার দসই জ্ঞাে রনয়নছ, দ্বকন্তু দসই জ্ঞােনক দ্বতদ্বে 
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একদ্বত্রত করনত এব্ং তানক প্রনয়াগ করনত পারনছে ো। অথব্া দ্বতদ্বে ওই জ্ঞাে 

অি্ে করনত সক্ষি দ্বকন্তু দসই জ্ঞােনক কানি ল্াগানত এব্ং একদ্বি দ্বসিানন্ত 

দপৌঁছানত পারনছে ো। 

 

তানক এই কানি সাহাযয কনরদ্বছল্ে তার তেেকার এক ছাত্র Paul 

Eshlingerxli। তারা Elliot এর সািনে একগুে সিসযা উপিাপে কনরদ্বছনল্ে 

দয সিসযাগুদ্বল্র দকন্দ্র দ্বছল্ নেদ্বতক িন্দ্ব এব্ং অথে্ীদ্বত সংক্রান্ত প্রে। ধ্রা যাক, 

তার িাকা েরকার এব্ং আনরা ধ্রা যাক দয, তানক এিে দ্বেশ্চয়তা দেওয়া 

হনল্া দয, দকউ িােনত পারনব্ ো—তাহনল্ দস দ্বক দ্বকছু চুদ্বর করনব্? অথব্া, 

ধ্রা যাক দস িানে দয দকাে এক দকাম্পাদ্বের গত িানসর stock দকিে, দস 

দ্বক দকানো stock দ্বব্দ্বক্র করনব্? োদ্বক আনরা দ্বকছু েতুে stock দ্বকেনব্? 

Elliot এর উত্তর, দসই পরীক্ষাগানর যারা দ্বছল্ তানের িনতাই স্বাভাদ্বব্ক দ্বছল্। 

তার নেদ্বতক দ্বব্চার দয দ্বেয়ি অেুসরে করল্ তা আিরা সব্াই দিনে চদ্বল্। 

সািাদ্বিক সনম্মল্ে কীভানব্ সিসযার সিাধ্াে কনর দস সম্পনক্ দস সনচতে 

দ্বছল্। অথন্েদ্বতক দ্বসিান্ত যনথষ্ট্ পদ্বরিাদ্বপত ও যুদ্বিসম্মত দ্বছল্। সিসযাগুনল্ার 

িনধ্য দ্বব্নিষভানব্ দ্বকছু সদ্বন্ননব্ি করা দ্বছল্ ো, দ্বকন্তু তা সনেও এই সিসযা িারা 

Elliot এর িােদ্বসক সিসযা দ্বচদ্বিত করা সম্ভব্ দ্বছল্, যদ্বেও তার অস্বাভাদ্বব্ক 

দকানো আচরে ধ্রা পনেদ্বে। অথচ তার ব্াস্তব্ িীব্নের কি্সিূহ দ্বছল্ ঐসকল্ 



84 
 

নেদ্বতক দ্বেয়িভনঙ্গর একিা তাদ্বল্কা। ব্াস্তব্ িীব্নের ব্যথ্তা এব্ং পরীক্ষাগানরর 

সফল্তা একিা েতুে আপদ্বত্তর সমু্মেীে কনর। দল্েনকর সহকি্ী Jeffry 

Saverxlii পনর এই আপদ্বত্তর উত্তর দ্বেনয়দ্বছনল্ে Elliot এর আচরেনক পরীক্ষা 

করার পর। পরীক্ষাগুদ্বল্ দ্বছল্ সািাদ্বিক সনম্মল্ে এব্ং নেদ্বতক িূল্যনব্াধ্ 

সংক্রান্ত, যা পরীক্ষাগানর ব্নস দেওয়া হয়। পরীক্ষাগুনল্া দ্বেম্নরূপ— 

প্রথি পরীক্ষাদ্বি দ্বছল্ দকাে কাি করার িেয দ্বব্কল্প নতদ্বর। এই পরীক্ষায় চারদ্বি 

সািাদ্বিক পদ্বরদ্বিদ্বত ব্া েুধ্্ষ্ অব্িা পরীক্ষাথ্ীনের সািনে তুনল্ ধ্রা হয় 

দিৌদ্বেকভানব্। প্রনতযকদ্বি দক্ষনত্র পরীক্ষাথ্ীনক পৃথক পৃথক দিৌদ্বেক উত্তর দ্বেনত 

ব্ল্া হয়। একদ্বি পদ্বরদ্বিদ্বতনত, দকাে ব্যদ্বি তার পত্নীর ফুল্োদ্বে দভনঙ্গ 

দফনল্নছে; পরীক্ষাথ্ীনক দ্বিজ্ঞাসা করা হয়, দয ওই ব্যদ্বি তার স্ত্রীনক িান্ত 

রাোর িেয দকান  পন্থা অব্ল্ম্বে করনব্ে? একিা িযান্ডাড ্ দকানশ্চনের দসি 

থাকনব্, দযিে, “এনক্ষনত্র দস আর দ্বক করনত পারত?” তানক ব্ল্া হল্ দ্বব্কল্প 

সিাধ্াে ব্ল্ার িেয। এনক্ষনত্র তার দস্কার দেওয়া হয়। 

  

দ্বিতীয় কািদ্বি দ্বছল্ পদ্বরোি সম্পনক্ দ্বতদ্বে সনচতে আনছে দ্বকো তা পরীক্ষা 

করা। এই পরীক্ষায় িাপা হনব্ দয ব্যদ্বি স্বতুঃফূত্ভানব্ পদ্বরোি বু্ঝনত পানর 

দ্বকো। এোনে পরীক্ষাথ্ীর সািনে চারনি প্রাকদ্বল্পক দ্বব্কল্প তুনল্ ধ্রা হনব্ দয 

দ্বব্কল্পগুদ্বল্নত সাধ্ারে সািাদ্বিক দ্বব্ধ্াে অদ্বতক্রি করার প্রনল্াভে থাকনব্। যার 
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একদ্বি অংনি থাকনব্; দকাে ব্যদ্বিনক ব্যাংক একদ্বি দচনকর দ্বব্দ্বেিয় অনেক 

দব্দ্বি িাকা দ্বেনয় দফনল্। পরীক্ষার দথনক ব্ল্া হনব্ এই েৃিযদ্বিনক ব্ে্ো 

করনত—দ্বকভানব্ প্রারম্ভ হনব্, দ্বকভানব্ অগ্রসর হনব্, ওই ব্যদ্বির আচরে দ্বক 

হনব্, ওই আচরনের পূনব্্ তার দ্বচন্তা দ্বক দ্বছল্ ইতযাদ্বে। পরীক্ষাথ্ী দয দ্বব্নিষ 

দ্বব্কল্প দব্নছ দেনব্ে তার উপর দ্বেভর্ কনর তার দস্কার দ্বেধ্্ারে হনব্। এই 

পরীক্ষায়ও Elliot দযনকানো দ্বেয়দ্বন্ত্রত দগাষ্ঠী অনপক্ষা উন্নত দ্বছল্। 

 

তৃতীয় পরীক্ষাদ্বি দ্বছল্ উনেিয ও উপায় সংক্রান্ত সিসযা সিাধ্াে। পরীক্ষাথ্ীনক 

দকাে সািাদ্বিক ল্নক্ষয দপৌঁছানোর িেয একদ্বি কায্করী উপায় উদ্ভাব্ে করার 

সািথ্য আনছ দ্বকো, দেো হনব্। পরীক্ষাথ্ীনের েিদ্বি পৃথক েৃিয দেওয়া হনব্ 

এব্ং যথাযথ ও কায্কর ব্যব্িা গ্রহে করনত ব্ল্া হনব্ যানত দ্বকো সািাদ্বিক 

প্রনয়ািে পূরে হয়। উোহরেস্বরূপ ব্ল্া যায়, ব্নু্ধত্ব িাপে, একদ্বি দরািাদ্বন্টক 

সম্পক্ ব্িায় রাো, অথব্া িীদ্বব্কা সংক্রান্ত দকানো িদ্বিল্তার সিাধ্াে করা। 

পরীক্ষাথ্ীনক ব্ল্া হনল্া দকাে ব্যদ্বির কথা দয দ্বকো েতুে পদ্বরনব্নি ব্সব্াস 

করনত যানে, এব্ং দসোনে অনেক েতুে ব্নু্ধ নতদ্বর করনব্ এব্ং ব্াদ্বের িত 

অেুভব্ করনব্। তেে পরীক্ষাথ্ীনক ব্ল্া হনব্ দয একিা গল্প ব্ল্নত দযোনে ওই 

ব্যদ্বি এই উনেনিয সাফল্য পানব্। এনক্ষনত্র দস্কার হনব্ যতগুদ্বল্ সফল্ দ্বক্রয়ার 

কথা দস ব্ল্নত পারনব্। এোনেও Elliot ভানল্াভানব্ কি্সম্পােে করল্। 
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চতুথ ্পরীক্ষাদ্বি দ্বছল্ দকাে র্িোর সািাদ্বিক ক্রিপয্ায় দ্বেে্নয়র পরীক্ষা। দ্বত্রিদ্বি 

পরীক্ষে ব্স্তুর প্রনতযকদ্বিনত পরীক্ষাথ্ী দেেনব্ একদ্বি েকিা দ্বচনত্রর তাদ্বল্কা যা 

দ্বব্দ্বভন্ন ব্যাদ্বির িনধ্যকার পদ্বরদ্বিদ্বতনক উপিাদ্বপত কনর এব্ং পরব্ত্ী দ্বতেদ্বি 

তাদ্বল্কা দথনক দকাে একদ্বিনক দব্নছ দ্বেনত ব্ল্া হয় দযদ্বি সব্নচনয় ভানল্া 

প্রথিদ্বির সনঙ্গ দ্বিনল্ যায়। সদ্বঠক দ্বেব্্াচনের সংেযা দেনে দস্কার দ্বেে্য় করা হয়। 

Elliot সাধ্ারে িােুনষর তুল্োয় দকাে অংনি আল্াো দ্বছল্ ো। 

  

পিি এব্ং অদ্বন্তি পরীক্ষাদ্বি দ্বছল্ নেদ্বতক দ্বব্চার এর একদ্বি সাক্ষাৎকারxliii এর 

িারা নেদ্বতক দ্বব্চানরর উন্নদ্বতও দব্াঝা যায়। পরীক্ষাথ্ীর সািনে একদ্বি সািাদ্বিক 

পদ্বরদ্বিদ্বত তুনল্ ধ্রা হয় দযোনে েুদ্বি নেদ্বতক দ্বেয়নির িনধ্য িন্দ্ব আনছ, 

পরীক্ষাথ্ীনক ব্ল্া হয় ওই েুদ্বি দ্বব্কল্প িনধ্য দকােদ্বি দব্নছ দ্বেনত এব্ং দকে 

দব্নছ দেওয়া হনয়নছ তার একদ্বি দ্বব্স্তাদ্বরত দ্বব্ব্রে দ্বেনত। উোহরেস্বরূপ ব্ল্া 

যায় এিে একিা পদ্বরদ্বিদ্বত তানক দেওয়া হনল্া দযোনে তানক দ্বিজ্ঞাসা করল্ 

দস তার িরোপন্ন স্ত্রীনক ব্াুঁচানত ওষুধ্ চুদ্বর করনব্ দ্বকো। এনক্ষনত্র দয দস্কার 

হনব্ তা নেদ্বতক উন্নয়নের স্তর দ্বেনে্িক হনব্। 
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Standard Special Issue Moral Judgment Interview xliv  িারা 

ধ্ারাব্াদ্বহকভানব্ নেদ্বতক দ্বব্চানরর আনরা িদ্বিল্ স্তর পরীক্ষা করা হয়। পরীক্ষায় 

দিাি দ্বতেদ্বি স্তর থানক। স্তরগুদ্বল্ দ্বেম্নরূপ-- 

১. Pre-conventional level (stage-১ আেুগতয ও িাদ্বস্তর িাপো, stage-২ 

উপকরে, উনেিয এব্ং পদ্বরব্ত্নের স্তর).  

২.Conventional level (stage-৩ দ্বব্দ্বভন্ন ব্যদ্বির িনধ্য ঐকযিত হওয়া এব্ং 

তানের িারা অেুসৃত হওয়া, stage4- সািাদ্বিক দ্বেয়িকােুে এর রক্ষোনব্ক্ষে 

এব্ং সািাদ্বিক সািঞ্জসয সাধ্ে).  

৩. Post-conventional level (stage-৫ সািাদ্বিক চুদ্বি, উপনযাদ্বগতা এব্ং 

ব্যদ্বিগত অদ্বধ্কার).                                                       

দ্বব্দ্বভন্ন প্রকার পরীক্ষায় িাো যায় দয ৩৬ ব্ছর ব্য়স ৮৯% িধ্যদ্বব্ত্ত 

আনিদ্বরকাে পুরুষ নেদ্বতক যুদ্বির conventional stage এ দ্বেনিনের উন্নীত 

কনর। ১১ িতাংি দল্াক post-conventional stage উন্নীত হয়। Elliot এর 

এই পরীক্ষায় দস্কার হয় ৪/৫, যার িারা সূদ্বচত হয় দয তার নেদ্বতক দ্বচন্তা late-

conventional এব্ং early-post-conventional ধ্রনের। 
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সংনক্ষনপ, Elliot এর একিা স্বাভাদ্বব্ক সািথ্য দ্বছল্ সািাদ্বিক পদ্বরদ্বিদ্বতর 

দপ্রদ্বক্ষনত একদ্বি দ্বব্কল্প উত্তর নতদ্বর করা এব্ং স্বতুঃফূত্ভানব্ দসই দ্বব্কল্প 

উত্তনরর পদ্বরোি দ্বব্নব্চো করার। এছাো দকাে সািাদ্বিক উনেিয সাধ্নের 

উপায়নকও দস দব্াধ্ করনত পানর, এব্ং দস দক্ষনত্র সািাদ্বিক পদ্বরদ্বিদ্বত দকিে 

হনব্ তাও দস দব্াধ্ করনত পানর, এব্ং দব্ি উন্নত ও উচ্চপয্ানয় নেদ্বতক যুদ্বি 

দ্বেনত পানর। এই অেুসন্ধাে দথনক প্রিাদ্বেত হয় দয frontal-lobe এর 

ventro-medial sector েষ্ট্ হনয় দগনল্ও অদ্বি্ত সািাদ্বিক জ্ঞাে েষ্ট্ হয় ো, 

কারে িত্দ্বেয়দ্বন্ত্রত ঐ পরীক্ষাগুদ্বল্নত ওই সািাদ্বিক জ্ঞানের পুেরুৎপদ্বত্ত হনত 

দেো যায়। 

Elliot দযনহতু বু্দ্বি এব্ং যুদ্বি সংক্রান্ত প্রচদ্বল্ত পরীক্ষায় সম্পাদ্বেত 

দ্বক্রয়াগুদ্বল্নত ভানল্া দস্কার কনরে, দসনহতু তার দথনক প্রিাদ্বেত হয় দয, তার 

বু্দ্বি ও সৃ্মদ্বতর সানথ দ্বসিান্ত গ্রহনের ব্যাপানর অনেক পাথ্কয। দ্বকভানব্ তা 

ব্যােযা করা যানব্? সুতরাং পরীক্ষাগানরর এই দ্বক্রয়াগুদ্বল্র িত ্এব্ং োদ্বব্গুদ্বল্ 

ব্াস্তব্ িীব্নের িত ্ ব্া োদ্বব্গুদ্বল্ দথনক অনেক আল্াো। এই পাথক্যগুদ্বল্ 

দ্বব্নশ্লষে করা যায়। দকব্ল্িাত্র দিষ পরীক্ষে দ্বক্রয়াদ্বি ছাো দ্বব্দ্বভন্ন দ্বব্কল্প গুদ্বল্র 

িধ্য দথনক দব্নছ দেওয়ার প্রনয়ািে দ্বছল্ ো। শুধু্িাত্র দ্বব্কল্পগুদ্বল্ এব্ং তেেুগ 

ফল্াফল্গুদ্বল্ দেওয়াই যনথষ্ট্ দ্বছল্। অেয কথায়,  সিসযার িধ্য দ্বেনয় যুদ্বি 

প্রনয়াগ করনল্ই যনথষ্ট্ দ্বছল্, দ্বকন্তু দ্বসিানন্তর ব্যাপানর যুদ্বি প্রনয়ানগর 
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আব্িযকতা দ্বছল্ো। এইসব্ পরীক্ষে দ্বক্রয়ার সাধ্ারে দ্বেষ্পােে দেনে প্রিাদ্বেত 

হয় দয, সািাদ্বিক জ্ঞাে এব্ং তার উপল্দ্বব্ধ অদ্বস্তত্বব্াে দ্বছল্। 

 

ব্াস্তব্ িীব্নে দকাে একদ্বি দ্বব্কল্প গ্রহে করনত আিরা ব্াধ্য হই। যদ্বে এিে 

ব্াধ্যতা ো থানক তনব্ Elliot এর িত দ্বসিান্তহীে হনত হনব্। উভনয়র িনধ্য 

পাথ্কয েুব্ ভানল্াভানব্ ব্ে্ো কনরনছে Elliot, তার দ্বেনির ভাষায়। একিা 

পনব্্র পর দস প্রচুর পদ্বরিাে দ্বব্কল্প উত্তর নতদ্বর করল্ দকাে কানির 

পদ্বরনপ্রদ্বক্ষনত, দ্বব্কল্পগুদ্বল্ প্রনতযকদ্বি দ্বছল্ নব্ধ্ এব্ং প্রনয়াগনযাগয। Elliot তার 

সুসিৃি কল্পোিদ্বি দ্বেনয়ই ব্ল্ল্, “এনতা দ্বকছু সনেও আদ্বি এেনো িাদ্বেো, 

আিানক দ্বক করনত হনব্”। এিে দ্বক আিরা যদ্বে এিেভানব্ পরীক্ষাদ্বি সািাই 

দযোনে Elliot-দক প্রনতযক দ্বব্ষয় দথনক দ্বব্কল্প দ্বহনসনব্ দ্বকছু ো দ্বকছু দব্নছ 

দ্বেনত হনব্, তা সনেও ব্াস্তব্ িীব্নের িতগ্ুদ্বল্ দথনক পরীক্ষাগানরর িত্গুদ্বল্ 

আল্াো হনব্, দসোনেও দস দকব্ল্ িাত্র প্রথি অব্িায় দয প্রদ্বতব্ন্ধকতাগুনল্া 

দ্বছল্ দসগুনল্া দ্বেনয়ই কাি করনব্, প্রথি দয উত্তর দ্বছল্ তার দথনক দ্বেুঃসৃত দয 

েতুে প্রদ্বতব্ন্ধকসিুহ দসগুদ্বল্ দ্বেনয় েয়। ব্াস্তব্ িীব্নে প্রনতযকদ্বি দ্বব্কনল্পর িেয 

দ্বকছু উত্তর থানক, দস দক্ষনত্র উত্তরগুদ্বল্ পদ্বরদ্বিদ্বত পদ্বরব্দ্বতত্ কনর দেয় এব্ং 

দসই িেয অদ্বতদ্বরি দ্বব্কনল্পর তাদ্বল্কা েরকার হয়, দযগুদ্বল্র হয়নতা আনরা 

েতুে উত্তরিাল্া প্রনয়ািে হনব্, দসোে দথনক আব্ার েতুে দ্বব্কল্প, আব্ার েতুে 
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উত্তর, এভানব্ চল্নত থাকনব্। দিাি কথা ব্াস্তব্ িীব্নে সীিাহীে অদ্বেদ্বশ্চত 

পদ্বরদ্বিদ্বতর দ্বব্ব্তে্ পরীক্ষাগানর থানক ো। 

 

পরীক্ষাগানরর পদ্বরদ্বিদ্বতর সানথ ব্াস্তব্ িীব্নের পদ্বরদ্বিদ্বত আনরকদ্বি পাথ্কয হল্-

--পরীক্ষাগানর  দকাে পদ্বরদ্বিদ্বত ব্াস্তব্ েয় তানক নতদ্বর করা হয়। দকানো 

দকানো দক্ষনত্র হয়ত পদ্বরদ্বচদ্বত পদ্বরদ্বিদ্বতনক তুনল্ ধ্রার িেয দকাে তথয ধ্নর 

রাোর প্রনয়ািে  হয়। দযিে দকানো ব্যদ্বি ব্া ব্স্তু অথব্া েৃিয ইতযাদ্বের 

িােদ্বসক প্রদ্বতরূপ ধ্নর রাো প্রনয়ািে হয়, প্রনয়ািনে তা ব্হুদ্বেে ধ্নর রােনত 

হনত পানর দ্বব্নিষ কনর যদ্বে েতুে পদ্বরদ্বিদ্বতর সানথ তার তুল্ো করার 

প্রনয়ািে হয়। আরও ব্ল্া যায় আিানের প্রনয়ািেীয় পরীক্ষা গুদ্বল্নত িূল্তুঃ দয 

পদ্বরদ্বিদ্বতগুদ্বল্ প্রনয়ািে হয় দসগুদ্বল্ নতরী ও দসই সিয় সম্পনক ্প্রেগুদ্বল্ করা 

হয় প্রায় সমূ্পে ্ ভাষার িধ্য দ্বেনয়। দ্বকন্তু ব্াস্তব্ িীব্নের দয পদ্বরদ্বিদ্বতগুদ্বল্ 

দসগুদ্বল্র দব্দ্বিরভাগ দক্ষনত্র ভাষার সানথ সানথ দ্বচত্রও থানক। আিরা দযসব্ 

ব্যদ্বি ব্া ব্স্তুর িুনোিুদ্বে হই; দসগুনল্ার সানথ থানক েৃিয, িব্দ, গন্ধ এব্ং আরও 

অনেক দ্বকছু; দ্বব্দ্বভন্ন তীব্রতার েৃিয সিূহ; আর দিৌদ্বেক ব্া দ্বচত্ররূপ িারা দয 

পদ্বরদ্বিদ্বত নতদ্বর কদ্বর, তা ওই ব্স্তুগত পদ্বরদ্বিদ্বতর সানথ িুনে দ্বেই। 
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এই অসুদ্বব্ধ্াগুদ্বল্ ব্াে দ্বেনল্ দেো যানব্ দয পরীক্ষায় উন্নদ্বত এনসনছ। পরীক্ষার 

ফল্াফল্ দথনক যা দব্াঝা যায় তা হল্ Elliot-এর দ্বসিান্ত দেওয়ার ত্রুদ্বি দথনক 

ব্ল্া যায় ো দয, তার সািাদ্বিক জ্ঞাে দেই অথব্া সািাদ্বিক জ্ঞাে ল্াভ করনত 

পানর ো, ব্া তার যুদ্বিনত দ্বকছু সিসযা আনছ, ব্া তার দথনক কি দ্বকছু, 

িনোনযাগ দ্বির করার অসুদ্বব্ধ্া আনছ, ওয়াদ্বক্ং দিনিাদ্বর যা দ্বকো factual 

knowledge-এর িেয েরকার এব্ং এই factual knowledge-ই দ্বসিানন্ত 

দপৌঁছানত সাহাযয কনর, তানত দ্বকছু ত্রুদ্বিও থাকনত পানর। কারে এই ত্রুদ্বি গুদ্বল্ 

একেি পনর এনস হাদ্বির হয়। দিষ স্তনর দ্বগনয় পছন্দদ্বি করনত হয় ব্া দকানো 

উত্তর দ্বেব্্াচে করনত হয়। দকাথায় দকাে ত্রুদ্বি তা দতিদ্বে থাকনত দেওয়া 

দহাক, দযনহতু দসই ত্রুদ্বি প্রদ্বক্রয়াদ্বির পনর সম্পন্ন হয়। Elliot দকাে দ্বকছু সদ্বঠক 

ভানব্ দ্বেব্্াচে করনত সিথ্ দ্বছল্ ো, অথব্া দস একেিই দ্বেব্্াচে করনত পারত 

ো, অথব্া দস দ্বেব্্াচে করনল্ও তা তার পছন্দসই দ্বছল্ ো। দেো দগনছ দয দস 

দ্বকভানব্ দকাে একদ্বি প্রেত্ত পরীক্ষে দ্বক্রয়া দথনক দ্বেনিনক েূনর সদ্বরনয় দরনেনছ 

এব্ং র্ন্টার পর র্ন্টা দসোনে কাদ্বিনয়নছ? যদ্বে আিরা দকাে পরীক্ষে কানয্র 

িুনোিুদ্বে হই এব্ং দেো যায় দয, আিানের সািনে থাকা একাদ্বধ্ক দ্বব্কল্প দথনক 

দকানো একদ্বি দব্নছ দ্বেই, এব্ং ব্ানর ব্ানর এিে হয়, যদ্বে দ্বকো আিরা 

আিানের ল্নক্ষয অদ্বব্চদ্বল্ত থাদ্বক। দ্বকন্তু Elliot আর এেে দসইভানব্ দকাে 

একদ্বি দ্বব্নিষ দ্বব্কল্প দ্বেব্া্চে করনত পানর ো। দকে দস পানর ো তা আিানের 

আদ্বব্ষ্কার করনত হনব্। 
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এব্ার দ্বেশ্চয় কনর ব্ল্া যায় দয Elliot এর সানথ Phineas Gage এর অনেক 

সােৃিয আনছ। তানের সািাদ্বিক আচরে এব্ং দ্বসিান্ত দেওয়ার ত্রুদ্বি সঙ্গদ্বতপূে ্

দ্বছল্ একিা স্বাভাদ্বব্ক সািাদ্বিক জ্ঞানের দ্বভদ্বত্তর উপর, আর তার িেয প্রনয়ািে 

উচ্চস্তনরর neuro-psychological function সিূহ। দযিে—conventional 

memory, language, basic attention, basic working memory এব্ং 

basic reasoning। এ দ্বব্ষনয় দ্বেশ্চয়তা দ্বছল্ দয Elliot-এর সিসযাদ্বি 

emotional reactivity এব্ং feeling কনি যাওয়ার সানথ সম্পকযু্ি। সকল্ 

সােৃনিযর সানথ সানথ আনব্গিদ্বেত ত্রুদ্বিও Gage এর িনধ্য উপদ্বিত দ্বছল্। 

দ্বকন্তু পরীক্ষার ফল্াফল্ দথনক এ দ্বব্ষনয় আিানের দ্বেদ্বশ্চত হনত দেয় ো। দ্বকন্তু 

আিরা অেুিাে করনত পাদ্বর দয তারিনধ্য দ্বব্হ্বল্তার ব্া অদ্বভভূদ্বতর অভাব্ 

দ্বছল্, তাছাো দস দয অশ্লীল্ িব্দ ব্যব্হার করদ্বছল্ তা িাো যায় এছাো তার 

েুে্িা ও দচানে পোর িনতা। দল্েনকর সনন্দহ এই দয আনব্গ এব্ং অেুভূদ্বতর 

সিসযার সানথ দ্বঠক তার পনর র্িা সািাদ্বিক আচরনের ত্রুদ্বির দকাে সম্বন্ধ 

দেই। কষ্ট্োয়ক আনব্নগর সািাদ্বিক আচরে িদ্বেত ত্রুদ্বিনত যনথষ্ট্ অব্োে 

আনছ। দল্েক ভাব্নত শুরু কনরদ্বছনল্ে দয Elliot এর যুদ্বির রি-িীতল্তা 

তানক দ্বব্দ্বভন্ন দ্বব্কল্পনক দ্বব্দ্বভন্ন প্রকার িূল্য দেওয়া দথনক দ্বব্রত করদ্বছল্ এব্ং 

তার দ্বসিান্ত রূপায়নের ভূদ্বিনক হতািািেকভানব্ দ্বেদ্বিয় কনর দরনেদ্বছল্। 
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এিাও হনত পানর দয, ওই একই রি-িীতল্তা তার িােদ্বসক ভূদ্বিকা েুব্ 

দচৌকি ও দ্বেরব্দ্বেন্ন কনর দরনেদ্বছল্, দ্বব্নিষ কনর দসই সিয় কানল্র িেয 

যেে তানক দকাে দ্বব্কল্প উত্তর দব্নছ দ্বেনত হত, অেয কথায় কায্কদ্বর সৃ্মদ্বতর 

একদ্বি সূক্ষ্ম ত্রুদ্বি যা দিৌদ্বল্ক ত্রুদ্বি েয়। তার িেযই ব্াদ্বক দয যুদ্বি প্রদ্বক্রয়া যা 

দ্বকো দ্বসিানন্ত আসনত প্রনয়ািে তানক পানল্ট দেয়। 

 

দেো দগনল্া দয ব্যদ্বিত্ব নব্দ্বিনষ্ট্যর জ্ঞাে থাকা সনেও দসই জ্ঞানের প্রনয়াগ সব্ 

সিয় সম্ভব্ হয় ো। দ্বব্নিষ কনর িনোনব্জ্ঞাদ্বেক গনব্ষোর দ্বব্নশ্লষে কনরও 

দেোনো দগনছ দয ব্যদ্বিনত্বর নব্দ্বিনষ্ট্যর জ্ঞাে থাকা ও তার প্রনয়ানগর ব্যাপার 

েুদ্বি দ্বেয়ন্ত্রেকারী িদ্বস্তষ্ক অিল্ েুদ্বি এক েয়। িদ্বস্তনষ্কর েুদ্বি পৃথক অিল্ এই 

েুদ্বি প্রদ্বক্রয়ার দ্বেয়ন্ত্রে কনর। দেো দগনছ Phineas Gage েুর্ি্োর ফনল্ তার 

িদ্বস্তনষ্কর দ্বকছু অংি ব্াে দগনছ। দয অংিদ্বি ব্যদ্বিত্ব নব্দ্বিনষ্ট্যর জ্ঞাে থাকার িেয 

আব্িযক দসই অংিদ্বি দথনক দগনছ তাই দসই সব্ জ্ঞাে েুর্্িোর পনরও 

দ্বব্েযিাে। আব্ার ঐ জ্ঞানের ব্াস্তব্ প্রনয়ানগর িেয প্রনয়ািেীয় অংিিুকু ো 

থাকার কারনে তার ব্যদ্বি িীব্ে েুদ্বব্্ষহ ও অসািাদ্বিক রূনপ প্রদ্বতভাত হনে। 

একই রকি ভানব্ Elliot এরও দ্বেচুদ্বে দরানগর িেয িদ্বস্তনষ্কর একদ্বি দ্বব্নিষ 

অংি দকনি ব্াে দ্বেনত হয়। েুভ্াগযব্িতুঃ ঐ দকনি ব্াে দেওয়া অংনি দথনক 

দগনছ ব্াস্তব্ প্রনয়ানগর িেয প্রনয়ািেীয় অংিিুকু। যার ফনল্ তার িীব্নের দয 
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েুদ্বব্্ষহ অব্িা দেোনো হনয়নছ তা ভীষে িি্াদ্বন্তক। এভানব্ দেো যানে দয 

ব্যদ্বিত্ব গঠনে শুধু্িাত্র সৃ্মদ্বতর ভূদ্বিকাই পয্াপ্ত েয়, দসনক্ষনত্র ব্যদ্বিত্ব নব্দ্বিনষ্ট্যর 

ব্াস্তব্ প্রনয়ানগর দ্বেকিাও যনথষ্ট্ গুরুত্বপূে।্ ব্যদ্বিত্ব গঠনে দযিে ব্যদ্বি 

নব্দ্বিনষ্ট্যর সৃ্মদ্বত ও তার প্রনয়াগ গুরুত্বপূে ্ দতিদ্বে তানত আনব্নগর ভূদ্বিকাও 

যনথষ্ট্ গুরুত্বপূে্। তাই পনরর অধ্যানয় ব্যদ্বিত্ব গঠনে আনব্নগর দ্বব্দ্বভন্ন দপ্রদ্বক্ষত 

ও তার গুরুত্ব আনল্াচো করা হল্।                     
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তৃতীয় অধ্যায় 

  

ব্যক্তিত্ব ক্তির্মাণে আণব্গ ও তার ক্তব্ক্তিন্ন প্রেক্তিত 

 

আণব্গ হল একক্তি আণলাক্তিত র্ািক্তিক অব্স্থা, র্ণির এই অব্স্থা যার আণব্গ 

তার কাণে ধ্রা পণি। অপর প্রকউ তখিই প্রিিা বু্ঝণত পাণর যখি তার কাণে 

ঐ আণব্ণগর ব্ক্তহিঃেকাশগুক্তল ধ্রা পণি। যখি ঐ আণব্গজক্তিত আণলাক্তিত 

র্ািক্তিক অব্স্থা প্রপশী ও গ্রক্তিণত পক্তরব্তমি আণি তখি তার ব্ক্তহিঃেকাশ প্রেখা 

যায় ব্যক্তির আচরণের র্ণধ্যও। যখি কারও রু্ক্তিব্দ্ধ হাত, রক্তির্ রু্খ, ক্তব্ণফাক্তরত 

চিু ইতযাক্তে ব্ক্তহিঃেকাশ প্রেখা যায় তখি প্রব্াঝা যায় প্রয তার রাগ হণয়ণে। আব্ার 

উচ্চহািয শুণি প্রব্াঝা যায় প্রয তার আিন্দ হণে ক্তকিংব্া আণব্েির্য় কণ্ঠস্বর প্রেণক 

জািা যায় প্রয প্রিিা িালব্ািার আণব্ণগর েকাশ। আণব্ণগর অেম খুুঁজণত ক্তগণয় 

Encyclopaedia-ণত পাওয়া যায়—Emotion, in psychology and common 

use, refers to the complex reaction of an organism to significant 

objects or events, with subjective, behavioural, physiological 

elements.i অেমাৎ র্ণিাক্তব্েযায় এব্িং েচক্তলত অণেম আণব্ণগর অেম হল, ব্াক্তহযক 

ব্স্তুিরূ্ণহর ক্তিক্তরণখ পাওয়া ক্তকেু দেক্তহক ও র্ািক্তিক েক্ততক্তিয়ািরূ্হ প্রযগুণলা 

ব্যব্হাক্তরক এব্িং ব্যক্তিণকক্তিক। র্ণিাোশমক্তিক Woodsworth আণব্ণগর প্রয িিংজ্ঞা 
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ও দব্ক্তশণিযর উণেখ কণরণেি তা এইরূপ—‘আণব্গ ব্া েণিাি হল িুখ-েুিঃখ 

ক্তর্ক্তিত জক্তিলক অিুিূক্তত (feeling), যার রূ্ণল োণক ক্তব্ণশষ ধ্রণের ব্স্তু-েতযি 

ব্া ব্স্তুর ধ্ারো, যা র্ািক্তিক ক্তেক প্রেণক উণেজিারূ্লক, যা প্রেণহর আিযন্তরীে 

পক্তরব্তমি িৃক্তি কণর ক্তব্ণশষ ধ্রণের ব্াহয পক্তরব্তমি ঘিায় এব্িং যার ফণল আর্রা 

িািারূপ কাণযম েবৃ্ে হই। প্রযর্ি—প্রিাধ্, িয়, আিন্দ, েুিঃখ, ক্তব্স্ময় েিৃক্ততii। 

আব্ার প্রেণিা আণব্গ ক্তক, তা প্রব্াঝাণত ব্ণলণেি--Are all those feelings that 

so change men as to affect their judgements, and that are also 

attended by pain or pleasure. Such are anger, pity, fear and the like, 

with their opposites.iii প্রিইিব্ ক্তব্ষয়গুণলাণক আণব্গ ব্লা যায় প্রযগুণলা 

র্ািুণষর র্ণধ্য পক্তরব্তমি আণি, প্রিই ক্তব্ষয়গুক্তলর র্ণধ্য পণি রাগ, িয়, ির্ণব্েিা 

ইতযাক্তে। এোিাও আণব্গ িম্পণকম োশমক্তিকণের িাব্িা ক্তচন্তা রণয়ণে ক্তব্স্তর। তার 

র্ণধ্য আণলাচিার েণয়াজির্াক্তফক ক্তকেু তেয ক্তব্ক্তিন্ন উৎি প্রেণক িিংগ্রহ কণর এব্িং 

তেয ক্তব্ণেষে কণর প্রেখাণিা হল ব্যক্তিত্ব গঠণি আণব্ণগর িূক্তর্কা প্রকর্ি ও 

কতখাক্তি। ক্তব্ক্তিন্ন উৎি প্রেণক আণব্ণগর প্রযিব্ দব্ক্তশিয পাওয়া যায় প্রিগুক্তলর র্ধ্য 

প্রেণক এখািকার জিয েণয়াজিীয় অিংশগুক্তল প্রিওয়া হণয়ণে—  

 

৩.১. আণব্ণগর দব্ক্তশিয:- 

আণব্গ িুখ ক্তকম্বা েুিঃখ ক্তর্ক্তিত একক্তি জক্তিল অিুিূক্তত। ক্তকেু আণব্গ োণক েুিঃখ 

ক্তর্ক্তিত। প্রযর্ি—রাগ, িয় ইতযাক্তে। আব্ার ক্তকেু আণব্গ োণক িুখ ক্তর্ক্তিত। 

https://www.britannica.com/science/pain
https://www.britannica.com/science/wrath
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প্রযর্ি—আিন্দ, িাণলাব্ািা। আর্াণের প্রেণহর অিযন্তরস্থ অঙ্গিরূ্ণহ পক্তরব্তমি 

প্রেখা যায় প্রযর্ি—হৃৎক্তপণ্ড, পাকস্থলী, ফুিফুি ও ক্তব্ক্তিন্ন অন্তিঃিরা গ্রক্তিগুক্তলণত 

আণব্ণগর ির্য় িািারকর্ পক্তরব্তমি প্রেখা যায়। আণব্ণগর ির্য় শরীণরর ব্াইণরর 

অিংণশও পক্তরব্তমি প্রেখা যায়। প্রযর্ি—শ্বাি-েশ্বাি ও রি িঞ্চালণির গক্তত ধ্ীর 

ব্া দ্রুত হয়, প্রেণহর তাপর্াত্রার হ্রাি ব্া বৃ্ক্তদ্ধ হয়, প্রস্বেগ্রক্তি ব্া লালাগ্রক্তি েিৃক্ততর 

িরে হয়, গাণয়র প্রলার্ খািা হয়, হাত-পাণয়র কম্পি, প্রচাণখর তারারণের 

েিারে ব্া িণকাচি ইতযাক্তে প্রেখা যায়। আণব্ণগর একক্তি ক্তিক্তেমি কাল োণক। 

একির্য় প্রিক্তি শুরু হয়, তারপর প্রিক্তি ক্তকেুিে স্থায়ী হয়, অব্ণশণষ তা অব্লুপ্ত 

হয়। র্ণিাক্তব্দ  র্যাকডুগযাল Mc Dougall-এর র্ণত, ‘েক্ততক্তি আণব্ণগর রূ্ণল 

োণক প্রকাি িা প্রকাি িহজ েবৃ্ক্তের ব্যাহত হওয়া। প্রকাি েবৃ্ক্তে প্রযর্ি 

আত্মরিারূ্লক িহজ েবৃ্ক্তে ব্যাহত হণল িয় িার্ক আণব্গ জাগ্রত হয়’iv। আণব্গ 

উৎপন্ন হওয়ার জিয অণিক ির্য় ব্স্তুর উপক্তস্থক্তত েণয়াজি আব্ার অণিক ির্য় 

ব্স্তু িা োকণলও অেমাৎ তার েক্ততরূপ ব্া ধ্ারো োকণলও তা প্রেণক আণব্ণগর 

উৎপক্তে হণত প্রেখা যায়। আণব্ণগর ির্য় ক্তব্চার শক্তি হাক্তরণয় যায়। িীষে 

ক্তব্চারবু্ক্তদ্ধিম্পন্ন র্ািুষও আণব্ণগর ির্য় অপণরর েক্তত রূঢ় আচরে কণরি। 

আণব্গ আর্াণের কণর্ম েবৃ্ে কণর প্রযর্ি—িয় প্রপণল আর্রা েুণি পালাই, ক্তকম্বা 

প্ররণগ প্রগণল আির্ে কক্তর ইতযাক্তে। একই আণব্গ িািা কারণে িািািাণব্ উৎপন্ন 

হণত পাণর। প্রযর্ি—িয় িার্ক আণব্গ িাপ প্রেণখ হণত পাণর, কুকুর প্রেণখ হণত 

পাণর, আব্ার ক্তহিংস্র র্ািুষ প্রেণখও হণত পাণর। আণব্গ চণল প্রগণলও একিা প্রর্জাজ 
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প্রেণক যায়। প্রযর্ি—প্রিাধ্ চণল প্রগণলও প্রয ক্তখিক্তখণি িাব্ োণক তা হল 

প্রিাধ্জক্তিত আণব্ণগর কারণে উৎপন্ন হওয়া প্রর্জাজ। ঐ ক্তখিক্তখণি প্রর্জাজ প্রেণকও 

আব্ার িতুি কণর প্রিাণধ্র উৎপক্তে হণত পাণর। আব্ণগর র্ণধ্য একাধ্াণর জ্ঞািগত 

ক্তেক, অিুিূক্ততগত ক্তেক এব্িং কর্ম েবৃ্ক্তেগত ক্তেক োণক। প্রযর্ি—েতযি, ধ্ারো 

েিৃক্তত জ্ঞািগত ক্তেক; িুখ-েুিঃখ েিৃক্তত অিুিূক্ততগত ক্তেক এব্িং কর্মেবৃ্ক্তেরূপ 

ইোরূ্লক ব্া ক্তিয়াত্মক ক্তেক।                      

 

৩.২. আণব্ণগর ক্ততিক্তি ক্তেক োণক 

েের্ত শাক্তররীক ব্ক্তহিঃেকাশ, ক্তিতীয়ত র্ািক্তিক অিুিূক্তত এব্িং তৃতীয়ত দজক্তব্ক 

েক্তিয়া। আণব্গ িিংখযায় ব্হু এব্িং েণতযকক্তির জিয আণলাক্তিত র্ািক্তিক অব্স্থা 

ও েকাশিঙ্গীর্া স্বতন্ত্র। একক্তি ক্তব্ণশষ আণব্ণগর প্রয ক্তব্ণশষ েকাণরর ব্ক্তহিঃেকাশ 

তা অিয প্রকাি কারণেও হণত পাণর, প্রযর্ি—আর্রা জাক্তি ‘প্রিাধ্’ িার্ক আণব্ণগর 

ব্ক্তহিঃেকাশ হল ‘লিাই’, ক্তকন্তু এর্ি অণিক প্রিণত্রই প্রেখা যায় প্রয প্রিাণধ্র 

উৎপক্তে হয়ক্তি ক্তকন্তু প্রকাি আির্ণের েক্ততঘাণত েক্তত-আির্ণের তো লিাইণয়র 

িূত্রপাত হণয়ণে। অেমাৎ ক্তব্ণশষ প্রকাি ব্াক্তহযক েকাশ প্রেণখই ব্লা িম্ভব্ িয় প্রয 

প্রিিা ঐ ক্তব্ণশষ আণব্ণগর কারণেই হণয়ণে, ক্তকন্তু ঐ ক্তব্ণশষ আণব্গ োকণল ঐ 

ব্াক্তহযক লিেিরূ্হ অব্শযই োণক।            
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৩.৩. কণয়কক্তি আণব্ণগর উোহরে 

আণব্গ িািা েকাণরর হণয় োণক। যক্তেও আর্রা ক্তিক্তেমি কণর ব্লণত পাক্তর িা প্রয 

প্রকাি উদ্দীপণকর েিাণব্ প্রকাি ধ্রণের আণব্গ উৎপন্ন হয়। আর্রা কণয়কক্তি 

আণব্গ িম্পণকম অক্তত িিংণিণপ প্রজণি ক্তিণত পাক্তর— 

 

৩.৩.১ িয়—িয় একক্তি গুরুত্বপূেম েধ্াি আণব্গ। এই আণব্ণগর েক্ততক্তিয়া হল 

পলায়ি। যক্তেও িণয়র র্াত্রা খুব্ প্রব্শী হণল পলায়ণির িার্েমযও োণক িা। যখি 

আর্রা প্রকাি ক্তব্পজ্জিক অব্স্থার আশকা কক্তর ক্তকন্তু তাণক েক্ততণরাধ্ করার িার্েময 

আর্াণের োণক িা এর্ি পক্তরক্তস্থক্তত হণল র্ণির র্ণধ্য প্রয িাব্ উৎপন্ন হয় প্রিিাণকই 

আর্রা িয় ব্ণল োক্তক। িয় প্রপণয়ণে শুিণল আর্রা তাণের িম্বণে অণিণক উপহাি 

কণর োক্তক, অেমাৎ িয়ণক ক্তিন্দিীয় র্ণি করা হয়। ক্তকন্তু িণয়র ির্য় উণেক্তজত 

র্ািক্তিক অব্স্থার ক্তিয়ন্ত্রে িম্ভব্ হণল যুণদ্ধর র্ণতা জরুরী পক্তরক্তস্থক্ততণত প্রিিা 

িাফলযলাণি কাণজ আণি।v পক্তরক্তস্থক্ততর উেয় হওয়ার আণগই যক্তে তার েক্ততণষধ্ক 

েস্তুক্তত োণক তাহণল িয় োণক িা। ক্তকন্তু যক্তে প্রেখা যায় প্রয পক্তরক্তস্থক্তত িাগাণলর 

ব্াইণর তাহণল িণয়র উেয় হণত প্রেখা যায়। 

 

৩.৩.১.১. িণয়র কারেিরূ্হিঃ—প্রয ব্স্তুণক আণগ িক্ততকারক ব্া যন্ত্রোোয়ক র্ণি 

হণয়ক্তেল তার েতযি ব্া স্মরণে িয় আিণত পাণর। প্রযর্ি—পাক্তখরা ক্তশকাক্তরর 
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গুক্তলর শব্দ প্রশািা র্াত্র িণয় পলায়ি কণর। প্রকাি ক্তকেুর আকক্তস্মক উপক্তস্থক্তত 

আর্াণের র্ণধ্য িণয়র িঞ্চার কণর। প্রযর্ি—পে চলণত হঠাৎ প্রকাি গাক্তি যক্তে 

আচর্কা িার্ণি এণি পণি তাহণলও তা প্রেণক িণয়র িঞ্চার হণত পাণর। 

অপক্তরক্তচত ও অদূ্ভত আকৃক্ততর প্রকাি ব্স্তু প্রেখণলও আর্রা িয় পাই। প্রযর্ি—

ব্াচ্চাণের কাণে কাল্পক্তিক িূণতর গল্প ব্লণলও তা তণের কাণে িয় উৎপন্ন কণর। 

রৃ্তুযর পণরর অব্স্থা আর্াণের কাণে অপক্তরক্তচত হওয়ায় আর্রা রৃ্তুযণকও িয় 

পাই। অণিক ক্তশশু অেকারণক িয় পায়। 

 

৩.৩.২. আতকিঃ—প্রয প্রিণত্র িণয়র প্রকাি যুক্তিিঙ্গত কারে োণক িা অেচ ক্তিয়ন্ত্রে-

অণযাগয িয় োণক তাণক আতক ব্লা হয়। আর্রা ক্তব্ক্তিন্ন েকার আতণকর 

অক্তিজ্ঞতার িমু্মখীি হই, প্রযর্ি—ব্দ্ধস্থাণির আতকিঃ—ব্দ্ধ স্থাণি অণিণক িয় 

পাি। প্রযর্ি—একজি লযাব্ প্রিকক্তশয়াণির কো এর্ি জািা যায় প্রয ক্ততক্তি িীষে 

ক্তিিযুি প্রলাকাল প্রেণি চিার পর এতই িণয় িীত হণতি প্রয ক্ততক্তি িাব্ণতি 

এখি যক্তে প্রব্ণরাব্ার েণয়াজি হয় ব্া েুঘমিিা ঘণি তাহণল কীিাণব্ ব্াইণর 

প্রব্ণরাণিা যাণব্। রু্ি স্থাণির আতকিঃ—অণিণক ফাুঁকা জায়গা প্রেণখ িয় পাি। 

এর্ি অণিণক আণেি যারা ক্তেণির প্রব্লাণতও শুিশাি ফাুঁকা রাস্তা ব্া র্াঠ ব্া প্রকাি 

ব্ি প্রগাডাউণি ব্া ক্তব্র্াণি উিাণির ির্য় ব্া জাহাণজ চিার ির্য় িয় পাি। উচ্চ 

স্থাণির আতকিঃ—খুব্ প্রব্শী উচু ব্াক্তি ব্া িাওয়ার ব্া প্রিৌণধ্ উঠণল অণিণক িয় 
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পাি। একক্তি চলক্তচ্চণত্র প্রেখা প্রগণে ক্ততি ক্তকণশার ব্য়স্ক ব্েু প্ররষাণরক্তষ কণর একক্তি 

জণলর িযাণক উণঠ পণিি তাণের র্ণধ্য েুজি অিায়াণি প্রিণর্ পিণলও একজি 

িার্ণত পারণলি িা। ক্ততক্তি উচ্চতা প্রেণখই আতক্তকত হণয় পিণলি। উচ্চতাজক্তিত 

এই িীক্তত ব্াস্তণব্ও প্রেখা যায়। র্রণের আতকিঃ—অণিক ির্য় প্রকাি কারে োিাই 

অণিণক রৃ্তুযর কো প্রিণব্ আতক্তকত হণয় পণিি। অপণরর রৃ্তুয প্রেণখ ক্তিণজর 

রৃ্তুযর কো প্রিণব্ অণিণকই আতক্তকত হণয় পণিি। 

 

৩.৩.৩ উৎকণ্ঠািঃ—আতণকর উৎকণ্ঠারও প্রকাি িক্তঠক কারে োণক িা। ক্তকন্তু 

আতণকর িাণে উৎকণ্ঠার পােমকয হল আতণকর কারে িক্তঠকিাণব্ ব্লা িা প্রগণলও 

িম্ভাব্য কারেগুণলা ব্লা যায়, প্রযর্ি—রু্ি স্থাি, ব্দ্ধ স্থাি ইতযাক্তে। ক্তকন্তু উৎকণ্ঠার 

প্রকাি কারেই োণক িা। তণব্ উৎকণ্ঠার তীব্রতা আতণকর তুলিায় কর্।vi 

 

৩.৩.৩.১. দেক্তহক পক্তরব্তমি িরূ্হিঃ—িণয়র ির্য় স্বয়িংক্তিয় স্নায়ুতণন্ত্রর ির্ণব্েী 

ক্তব্িাগক্তি উণেক্তজত হব্ার ফণল প্রযিব্ পক্তরব্তমিগুক্তল প্রেখা যায় প্রিগুক্তল হল—রু্ণখর 

লালাগ্রক্তির িরে কণর্ যাওয়া। প্রচাখ ব্ি হণয় যায়। রু্খ শুক্তকণয় যায়। ক্তপণণ্ডর 

ক্তিয়া ব্ে হণয় যায়। শ্বািেশ্বাি দ্রুত হয়। অযাক্তিিালগ্রক্তির িরে প্রব্ণি ক্তগণয় 

প্রপশীিরূ্হ িণতজ ও িক্তিয় কণর। অতযক্তধ্ক ঘাণর্ চর্ম শীতল হয়। 
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৩.৩.৩.২. র্ািক্তিক পক্তরব্তমিিরূ্হিঃ—িণয়র ফণল আর্াণের র্ণি আণি অব্িন্নতা, 

কর্মহীিতা, পলায়ি বৃ্ক্তে। র্ি ক্তব্চক্তলত হয়, র্ণি শাক্তন্ত আণি িা, অশান্ত র্ি প্রকাি 

কাণজই লাণগায়া োকণত পাণর িা। ক্তব্ক্তিপ্ত র্ি োয়ই ক্তকেু িা ক্তকেু ক্তব্ভ্রাক্তন্ত কণর 

োণক। িণয়র অব্স্থা আর্াণের কারও আকাক্তিত িয়। প্রকউ িয় প্রপণত চাি িা। 

ক্তকন্তু পক্তরক্তস্থক্তত প্রতর্িই এণি োুঁিায় যখি আর্াণের িয় িা প্রপণয় প্রকাি উপায় 

োণক িা। 

 

েক্ততকারিঃ--আর্াণের অিতকম চলি, বু্ক্তদ্ধহীিতা, েূরেক্তশমতার অিাণব্ই প্রকাি 

শক্তিশালী র্ন্দ প্রলাণকর পাোয় পণি িণয়র ক্তশকার হণত হয়। তাই িতকম, 

বু্ক্তদ্ধেীপ্ত, চতুর চলিই আর্াণের িয় প্রেণক ত্রাে কণর। র্ািুষ যখি জাণি প্রয 

কীিাণব্ িণয়র হাত প্রেণক রু্ক্তি পাওয়া প্রযণত পাণর তখিই প্রি িয় রু্ি হয়। 

আব্ার পক্তরক্তস্থক্তত িতুি হণল প্রি েেণর্ ঘাব্ণি যায়। তারপর উপায়ান্তর িা প্রেণখ 

িণয়র প্রর্াকাক্তব্লা করণত ব্াধ্য হয়। যখি িণয়র প্রর্াকাক্তব্লা কণর ব্ার ব্ার ব্যেম 

হণয়ও প্রি যখি োণর্ িা, ির্াধ্াি কণরই োণি, তখি প্রি ির্স্ত গ্লাক্তি েূণর িক্তরণয় 

স্বািাক্তব্ক র্ণির অক্তধ্কারী হণত পাণর। তা িা হণল আর্াণের ক্তব্ক্তিপ্ত অব্েক্তর্ত 

র্ণি িািা র্ািক্তিক প্ররাগ এণি ব্ািা ব্াুঁণধ্। তাই ব্ার ব্ার প্রচিা কণর িয় জয় 

করার ক্তিয়ত প্রচিা করণত োকা যতিে িা প্রকাি ক্তস্থর ক্তিদ্ধাণন্ত প্রপৌঁোণিা যায়। 
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৩.৩.৪. প্রিাধ্ (Anger)—যখি োেীর প্রকাি ইো, কার্িা, িহজ েবৃ্ক্তে ইতযাক্তে 

ব্াধ্াোপ্ত হয় তখি যক্তে ঐ ব্াধ্ার ক্তব্রুণদ্ধ েক্ততক্তিয়া করার িার্েময োণক, তখি 

প্রিাধ্রূপ আণব্ণগর উৎপক্তে হয়। আত্মরিা আর্াণের একক্তি িহজ  েবৃ্ক্তে, এই 

েবৃ্ক্তে যখি ব্াধ্াোপ্ত হয় তখি আর্াণের প্রিাধ্ িার্ক আণব্ণগর উণেক কণর। 

র্ািুণষর িাণে িাণে এই েবৃ্ক্তে অিযািয োেীণের র্ণধ্যও প্রেখা যায়। প্রয প্রকাি 

েুিঃখোয়ক ব্স্তু উপক্তস্থত হণল আর তার েক্ততক্তিয়া করার িার্েময োকণল র্ািুণষর 

র্ণধ্য প্রিাণধ্র উদ্ভব্ হয়। প্রিাণধ্র ির্য় প্রব্শ কণয়কক্তি শারীক্তরক পক্তরব্তমি প্রেখা 

যায়। প্রযর্ি—রুক্ষ্ম ও ককমশ স্বর, কুক্তঞ্চত কপাল, রিব্েম চিু, ফীত িািারে, 

রিাি রু্খর্ণ্ডল, েন্ত ঘষমে, রু্ক্তিব্দ্ধ হাত, দ্রুত হৃৎ-কম্পে, দ্রুত শ্বািেশ্বাি, 

পাকযণন্ত্রর ক্তিয়া ব্যাহত হওয়া। অযাক্তিিাল গ্রক্তি উদ্দীক্তপত হয় তাই প্রপশীিরূ্ণহর 

শক্তি বৃ্ক্তদ্ধ কণর। িব্ ক্তর্ক্তলণয় প্রিাণধ্ েক্ততপিণক আির্ণের উপযুি হয়। ক্তকন্তু 

িণয়র আক্তব্িমাণব্ শরীণর ক্তব্রূপ েিাব্ পণি। তণব্ িণয়র েিাণব্ ক্তব্পযময় 

অক্ততির্ করার িার্েময উৎপন্ন হয়। 

 

৩.৩.৫. হষম ও ক্তব্ষাে (Joy and sorrow)—হষম ও ক্তব্ষাণের িাণে আর্রা অণিক 

ির্য় যোিণর্ িুখ ও েুিঃখণক গুক্তলণয় প্রফক্তল। তণব্ িুখ ও েুিঃণখর প্রচণয় হষম ও 

ক্তব্ষাণের অব্স্থা একিু উন্নততর। িুখ-েুিঃণখর িাণে প্রযর্ি ইক্তিয়-িিংণব্েণির 

প্রযাগ স্পি োণক। হষম-ক্তব্ষাণের িণঙ্গ ইক্তিয়-িিংণব্েণির প্রযাগ স্পি িয়। প্রযর্ি—
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‘ক্তব্ষাে’ যুি োণক প্রিাধ্ ও িণয়র িাণে, ‘হষম’ যুি োণক প্রের্ ব্া িাণলাব্ািার 

িাণে। হষম ও ক্তব্ষাে স্বক্তিিমর এরা অিয আণব্ণগর উপর ক্তিিমর কণর িা ক্তকন্তু 

অিযািয আণব্গ এণের উপর ক্তিিমর কণর। যক্তেও McDougall এর র্ণত হণষমর 

িাণে যুি োণক ইোর পক্তরতৃক্তপ্ত আর ক্তব্ষাণের িাণে োণক ইোর অপক্তরতৃক্তপ্তvii। 

তাই তাুঁর র্ণত হষম আর ক্তব্ষােও পরক্তিিমর আণব্গ। িাধ্ারেতিঃ হষম িমু্মখব্তমী 

র্ণিািাব্ হণয় োণক আর ক্তব্ষাে পশ্চািতমী র্ণিািাব্ হণয় োণক। হণষমর দেক্তহক 

েকাশ হাক্তিণত আর ক্তব্ষাণের দেক্তহক েকাশ কান্নায়। হণষমর েিাব্—পরাির্ণব্েী 

স্নায়ুতণন্ত্রর উদ্দীপিার ফণল, প্রেণহর অিযন্তরীে অঙ্গগুক্তল িুস্থ ও স্বািাক্তব্কিাণব্ 

ক্তিয়া কণর। ফণল লালা-গ্রক্তির ক্তিিঃিরে িক্তঠক হয়, হৃৎক্তপণণ্ডর ক্তিয়া স্বািাক্তব্ক 

হয়, ফুিফুণির ক্তিয়া স্বািাক্তব্ক হয়। অেমাৎ র্ািুষ িুস্থ স্বািাক্তব্ক োণক। এর 

ব্ক্তহিঃেকাশগুক্তল হল—হািযর্য় রু্খর্ণ্ডল, উজ্জ্বল েৃক্তি, েিাক্তরত েৃক্তি, িণতজ প্রপশী, 

েন্দর্য় গক্তত ব্া চলাণফরা, প্রর্লাণর্শা ও গল্পগুজব্। ক্তব্ষাণের েিাব্—ক্তব্ষাণের 

প্রিণত্র ির্ণব্েী স্নায়ুতণন্ত্রর উদ্দীপিা হয়, ফণল এর ব্ক্তহিঃেকাশও হণষমর তুলিায় 

পৃেক। যো—লালা ক্তিিঃিরে কণর্ যাওয়া, রু্খর্ণ্ডল র্ক্তলি হয়, চিু িজল হয়, 

ব্ি অব্িন্ন হয়, প্রেহ অব্িন্ন হয়, প্রপশীশক্তি হ্রাি পায়, জীব্িীশক্তি হ্রাি কণর। 

হষম ও ক্তব্ষাে উিণয়ই আত্মণকক্তিক। েীক্ততজিক চর্ক, অতীণতর িুখ-সৃ্মক্তত, 

িক্তব্ষযণতর িাফণলযর আশা ইতযাক্তে হণষমর উণেক করণত পাণর। অেমািাব্, 

ব্েুক্তব্ণেে, অতীণতর ব্যেমতার ক্তচন্তা ইতযাক্তে ক্তব্ষাণের উণেক করণত পাণর। 



113 
 

 

৩.৩.৬ প্রের্ ব্া িাণলাব্ািা—প্রের্ ব্া িাণলাব্ািা পরণকক্তিক প্রকার্ল আণব্গ। 

অেমাৎ এই আণব্গ অপণরর উপর েযুি হয়। প্রকাি ব্যক্তি, ব্স্তু, ধ্ারো, আেণশমর 

উপর এই প্রের্ ব্া িাণলাব্ািা িযস্ত হণত প্রেখা যায়। আর্রা প্রেশণেণর্র ক্তিেশমণির 

কো ক্তব্ক্তিন্ন গল্প-উপিযাি-ইক্ততহাণি প্রপণয় োক্তক। প্রিখাণি িাণলাব্ািা ‘প্রেশ’ িার্ক 

ক্তব্রূ্তম ক্তব্ষণয় িযস্ত। এই আণব্গ স্থায়ীিাণব্ র্ািুণষর র্ণি স্থাি পায়। এই আণব্ণগ 

একেকার প্রকার্ল অিুিূক্তত আণি। প্রের্ ক্ততি েকাণরর হণত পাণর—র্ণিাক্তব্ণেষক 

Freud, প্রযৌিিুধ্া ব্া কার্তৃষ্ণাণকই প্রের্ ব্ণলণেিviii। এণিণত্র প্রের্ 

আত্মণকক্তিক, কারে কাণর্র র্ণধ্য োণক ব্যক্তির ক্তিজ িুখ িণম্ভাগ কণর। ক্তিতীয় 

অণেম প্রের্ ব্লণত প্রব্াঝায় প্রয প্রকাি প্রকার্ল অিুিূক্তত। প্রযর্ি—ক্তপতৃণস্নহ, র্াতৃণস্নহ, 

জীণব্ েয়া, ক্তিিগম েীক্তত ইতযাক্তে। তৃতীয় অণেম প্রের্ ব্লণত প্রব্াঝায় এক স্থায়ী 

র্ািক্তিক অব্স্থা। Stout, McDougall েিৃক্তত র্ণিাক্তব্েগে প্রের্ ব্লণত এইরকর্ 

একক্তি স্থায়ী র্ণিািাব্ণকই বু্ক্তঝণয়ণেিix। তৃতীয় অণেম প্রের্ ব্া িাণলাব্ািা এক 

ব্যক্তি অপর ব্যক্তির িুখ ব্া েুিঃণখর িাণে একাত্মতা অিুিব্ কণর। িাণলাব্ািার 

পাত্র িুখী হণল ব্যক্তি িুখী হয় আব্ার িাণলাব্ািার পাণত্রর েুিঃণখ ব্যক্তি েুিঃখী হয়। 

এই প্রের্ আব্ার েুই েকাণরর হয়—আকষমেরূণপ প্রের্ ও িহািুিূক্ততরূণপ প্রের্। 

আকষমেরূপী প্রেণর্ আত্মস্বােম ও আত্মতুক্তি োধ্ািয পায়। িহািুিূক্ততরূপী প্রের্ 

প্রের্াস্পণের স্বােম ও তুক্তিই োধ্ািয পায়। আব্ার প্রের্পাণত্রর েকৃক্তত অিুিাণরই 

প্রেণর্র েকৃক্তত ক্তিধ্মাক্তরত হণয় োণক, প্রযর্ি—িাধ্ারে র্ািুণষর েক্তত প্রের্ণক 
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িহািুিূক্তত ব্ণল। ব্ল, শক্তি ও পের্যমাোর ক্তেক প্রেণক যারা উচ্চ তাণের েক্তত 

প্রের্ িম্মািরূণপ েকাশ পায়। জিশক্তির েক্তত প্রের্ ক্তব্স্ময়রূণপ েকাশ পায়। 

প্রকার্ল অিুিূক্তত হওয়ায় এই আণব্ণগর ব্ক্তহিঃেকাশ প্রতর্ি তীব্র িয়, িাধ্ারেতিঃ 

ক্তস্মত হাক্তি, উৎফুেতা এই এই আণব্ণগর দব্ক্তশিয। 

 

৩.৩.৭. ঘৃো—িাণলাব্ািার ক্তব্পরীত অিুিূক্তত ব্া আণব্গ হল ঘৃো। ঘৃোর ব্স্তু 

প্রেণক র্ািুষ িব্মো েূণর োকণত প্রচিা কণর। ঘৃোর ব্স্তু েূণর োকণল র্ািুষ স্বক্তস্ত 

প্রব্াধ্ কণর, তার কণি প্রি আিন্দ প্রব্াধ্ কণর। ঘৃোয় র্ািুণষর স্বােমপরতার র্ণিািাব্ 

েকাশ পায়। ঘৃোয় র্ািুণষর অিুস্থতা েকাশ পায়। ঘৃো ব্লণত আণব্গ প্রযর্ি 

প্রব্াঝায় প্রতর্ক্তি স্থায়ী র্ণিািাব্ও প্রব্াঝাণিা হয়।  McDougall এর র্ণত, ঘৃো 

এক ক্তর্ক্তিত আণব্গ, এিা প্রকাি প্রর্ৌক্তলক আণব্গ িয়। প্রিাধ্, িয় ও ক্তব্রক্তি—

এই ক্ততি েকার আণব্ণগর ক্তর্িে হণে ঘৃোx। ঘৃোর পাত্র আর্াণের র্ণি প্রিাধ্, 

িয় ও ক্তব্তৃষ্ণার উণেক কণর। প্রকাি ক্তব্পজ্জিক ও হীি েকৃক্ততর ব্যক্তি অপর্াি 

করণল আর্রা েেণর্ িুদ্ধ হই, পণর িীত হই (ণকিিা প্রি ক্তব্পজ্জিক), পণর 

ক্তব্তৃষ্ণা-র্ণিািাব্ব্শত তাণক ঘৃোর পাত্ররূণপ পক্তরহার কণর চক্তল। 

 

৩.৩.৮. িহািুিূক্তত—িকল েকার পরণকক্তিক আণব্ণগর রূ্ণল োণক িহািুিূক্তত। 

িাণলাব্ািা, েয়া, র্ায়া ইতযাক্তে পরণকক্তিক আণব্গিরূ্ণহর রূ্ণল োণক িহািুিূক্তত। 
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িহািুিূক্তত ব্লণত িাধ্ারেতিঃ অপণরর েুিঃখ অিুিব্ করা প্রব্াঝাণলও র্ণিাক্তব্েযায় 

এর ব্যপক অেম করা হয় এব্িং িহািুিূক্তত ব্লণত অপণরর িুখ ও েুিঃখ উিয়ই 

অিুিব্ করা প্রব্াঝায়। িহািুিূক্তত েুই েকার—অিুকরেরূ্লক ও উন্নত ব্া েকৃত 

িহািুিূক্তত। অিুকরেরূ্লক—একজণির অিুিূক্ততর ব্াহয েকাশ প্রেণখ যক্তে অপণরর 

র্ণধ্য িহজাত েবৃ্ক্তে ব্শত স্বতিঃফূতমিাণব্ অিুরূপ আণব্ণগর উদ্ভব্ কণর, তাহণল 

তাণক অিুকরে রূ্লক ব্া িাহক্তজক িহািুিূক্তত ব্ণল। এই প্রিণত্র অপণরর অিুিূক্তত 

িম্পণকম প্রকাি প্রব্াধ্ িা োকণলও প্রকব্ল িহজাত েবৃ্ক্তে ব্শত একজণির প্রেণক 

অপণরর র্ণধ্য িঞ্চাক্তরত হণয় োণক। প্রযর্ি—একক্তি পাক্তখ িণয় উণি প্রগণল অিযািয 

পাক্তখরাও িণয় উণি যায়। একক্তি কুকুর িণয় প্রডণক উঠণল অিযািয কুকুণররাও 

িণয় প্রডণক ওণঠ। উন্নত ব্া েকৃত িহািুিূক্তত—একজণির আণব্ণগর ব্াহয েকাশ 

প্রেণখ অপণরর র্ণধ্য প্রিিণব্র অেম অিুধ্াব্ি যক্তে অণিযর র্ণধ্য অিুরূপ আণব্ণগর 

উদ্ভব্ হয় তাহণল তাণক ব্লা হয় ‘উন্নত িহািুিূক্তত’ ব্া ‘েকৃত িহািুিূক্তত’।                   

 

৩.৩.৮.১ িহািুিূক্ততণত প্রযিব্ স্তর োণকিঃ অপণরর অিুিুক্ততর ব্ক্তহিঃেকাশ লি 

কণর কল্পিার িাহাণযয প্রিিণব্র অেম করা, কল্পিায় ঐ ব্যক্তির স্থণল ক্তিণজণক 

ব্িাণিা, অিুিুক্ততর ব্ক্তহিঃেকাশগুক্তলণক অিুকরে করা, অিুিূক্তত অিুিাণর হািা ব্া 

কাুঁো ব্া েুণি পালাণিা, আব্ার অপণরর অিুিুক্ততর র্াত্রা হ্রাি ব্া বৃ্ক্তদ্ধ করার জিয 

িক্তিয় িূক্তর্কা গ্রহে করা। িহািুিূক্ততর জিয েণয়াজি অিুিূক্ততেব্েতা, 
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িহািুিূক্ততর ব্ক্তহিঃেকাশগুক্তল লিয করার র্ণতা আগ্রহ, অপণরর অিুিূক্ততণক 

উপলক্তি করার র্ণতা কল্পিাশক্তি, উিণয়র র্ণধ্য শত্রুিাব্ িা োকা েরকার, 

উিণয়র র্ণধ্য ব্যক্তিগত িম্পকম োকা েরকার। উিণয় যক্তে একণত্র ব্িব্াি কণর, 

ব্া উিণয় যক্তে একই িিংস্থার িিয হয়।xi 

 

৩.৩.৯. িহর্ক্তর্মতা (Empathy)—িহর্ক্তর্মতায় িহর্র্মী ব্যক্তির অন্তণর েণব্শ কণর 

একাত্মতা ব্া অক্তিন্নতা অিুিব্ কণর। প্রি প্রযি একইরকর্ প্রব্েিা ব্া িুখ অিুিব্ 

করণে। এই িহর্ক্তর্মতা অণিক ির্য় প্রকাি ক্তব্ণশষ ব্যক্তি, োেী ব্া ব্স্তুর উপর 

হণত পাণর। প্রকাি ক্তশশু যখি কািুমি প্রেণখ তখি প্রিই কািুমণির িায়ণকর িাণে ঐ 

ক্তশশু একাত্মতা অিুিব্ কণর। এর্িক্তক অণিক আণব্গেব্ে র্ািুষ প্রকাি ক্তিণির্া 

ব্া ক্তিক্তরয়াণলর প্রকাি ক্তব্ণশষ চক্তরণত্রর িাণে একাত্মতা অিুিব্ কণরি। প্রিই 

চক্তরণত্রর ক্তব্পণের ির্য় ব্যক্তিও প্রযি ক্তব্পেগ্রস্ত হণয়ণেি এর্িিাণব্ আতকগ্রস্ত 

হণয় পণিি। প্রিই চক্তরণত্রর েুিঃণখ তার িাণে িাণে ঐ ব্যক্তিও প্রযি েুিঃক্তখত হি। 

প্রিও তার িাণে কান্নায় প্রিণে পণিি। 

 

৩.৩.১০. ক্তব্স্ময় (Surprise)—আর্রা একক্তি ক্তব্ণশষ পক্তরক্তস্থক্ততণত োকাকালীি 

হঠাৎ অেতযাক্তিত প্রকাি ব্যাপার এণি হাক্তজর হণল আর্াণের র্ণি িার্ক্তয়কিাণব্ 

একক্তি র্ািক্তিক অিার্য দতক্তর হয়। এই অব্স্থায় আর্াণের র্ণি একিা ঝাপিা 
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আণি। আর্াণের র্ি ক্তব্ক্তিপ্ত হয়। আব্ার র্িণক স্বািাক্তব্ক অব্স্থায় ক্তফক্তরণয় 

আিার প্রচিা করা হয়। হয়ত প্রকাি ব্যক্তি প্রচয়াণর ক্তিক্তরক্তব্ক্তল ব্ণি আণেি হঠাৎ 

যক্তে ব্নু্দণকর শব্দ হয় তাহণল ক্ততক্তি হয়ত লাফ ক্তেণয় উঠণব্ি। হয়ত এই েক্তিয়া 

এক ক্তিক্তর্ণষ হণয় প্রযণত পাণর। আব্ার এর্ি প্রকাি িিংব্াে যা অেতযাক্তিত তাও 

আর্াণের র্ণি ক্তব্স্ময় আিণত পাণর। আর এই িিংব্াে অণিক ির্য় ইক্ততব্াচকও 

হয় আব্ার অণিক ির্য় প্রিক্ততব্াচকও হণয় োণক। প্রযর্ি—প্রকাি পক্তরক্তচত ব্যক্তি 

ক্তযক্তি অণিক ক্তেণির পক্তরক্তচত তার হঠাৎ প্রকাি োেঘাক্তত েুঘমিিায় োে হারাণিার 

ঘিিায় আর্রা ক্তব্ক্তস্মত হই। আব্ার প্রকাি িুে ক্তশশুর হঠাৎ কো ব্লা শুণি অেব্া 

তার হঠাৎ একা একা উণঠ োুঁিাণিা প্রেণখ আর্ারা ক্তব্ক্তস্মত হই।xii          

 

৩.৩.১১. েণর্াে (Mirth or Amusement)—প্রয র্ািক্তিক অব্স্থায় র্ািুষ উচ্চ 

শণব্দ ব্া প্রজাণর প্রজাণর হািয কণর োণকি প্রিই অব্স্থাণক েণর্াে ব্ণল। প্রযর্ি—

িুিিুক্তি ক্তেণল প্রকাি ক্তশশু ক্তখলক্তখল কণর হাণি। প্রকাি র্জাোর ঘিিা যাণত প্রকৌতুক 

োণক তা শুণিও র্ািুষ হাণি, যারা ক্তব্েূষক তারা িািা কায়োয় র্ািুণষর র্ণধ্য 

হািযরণির িঞ্চার কণরি। র্ািুষ হািণত ব্াধ্য হি। 
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৩.৩.১২. আিন্দ (Joy)—প্রকাি ক্তব্ণশষ পক্তরক্তস্থক্ততর র্ধ্য প্রেণক পক্তরিণর্র র্াধ্যণর্ 

প্রব্ক্তরণয় আিার ফণল প্রয অিুিূক্তত আণি তাণক আিন্দ ব্ণল। ‘েণর্াে’ িার্ক 

আণব্ণগর প্রেণক আিন্দ িার্ক আণব্গ পৃেক হয়। 

 

৩.৩.১৩. েুিঃখ (Grief)—েুিঃখ হল র্ািুণষর একক্তি িন্দিরত অব্স্থা যখি প্রি 

প্রকাি িক্তত ব্া কক্তঠি পক্তরক্তস্থক্ততর িমু্মখীি হয় ক্তকন্তু প্রিখাি প্রেণক পক্তরত্রাণের 

প্রকাি উপায় োণক িা প্রিই ির্য় র্ণির প্রয অব্স্থা হয় তাণক েুিঃখ ব্ণল। 

 

৩.৩.১৪. প্রযৌি উণেজিা (Sex excitement)—প্রযৌি উণেজিা অিযািয প্রয প্রকাি 

উণেজিার তুলিায় পৃেক, কারে এর পক্তরক্তস্থক্তত স্বতন্ত্র, এই উণেজিার ব্যব্হারও 

পৃেক ধ্রণের এব্িং এই শক্তিশালী আণব্গক্তির ক্তকেু ক্তিজস্ব দব্ক্তশিযও আণে।                        

 

৩.৪. আণব্ণগর ব্ক্তহিঃেকাশ—আণব্ণগর েকাশ িািা েকাণর হণত পাণর, প্রযর্ি—

উচ্চ হািয, িন্দি, প্রচাখ রাোণিা, প্ররণগ ল্মফ-ঝম্ফ করা ইতযাক্তে। এণের িাহাণযয 

র্ািুণষর র্ণির িাব্ণক অিুিরে করা যায়। আব্ার জীব্ি ধ্ারণের জিয এইিব্ 

ব্যাপারগুক্তল একান্ত অপক্তরহাযময। োেক্তর্কিাণব্ র্ািুষ তার িািারকর্ িাব্ েকাশ 

করার জিয িািা রকর্ অঙ্গিঙ্গীর িাহাযয ক্তিত। ক্তকন্তু প্রিইিব্ অঙ্গিঙ্গীগুণলা 
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ব্তমর্াণি ক্তিক্তেমি িাণব্র প্রিণত্র এণককক্তি ক্তিক্তেমি অঙ্গিঙ্গী ব্যব্হার হণত প্রেখা যায়। 

প্রযর্ি—প্রকাি ব্যাপাণর অর্ত োকা প্রব্াঝাণত র্াোণক েুক্তেণক অিম্মক্ততিূচকিাণব্ 

িািণত প্রেখা যায়, প্রকাি ব্যাপারণক প্রগাপি রাখার ইক্তঙ্গত প্রব্াঝাণত রু্ণখ একক্তি 

আঙু্গল প্ররণখ তা প্রব্াঝাণিা হয়। কুকুর ব্া প্রগক্তরলার প্রিণত্র ব্লা যায় প্রয তারা 

তাণের গজোুঁত প্রেক্তখণয় অিযািয পশুণের িয় প্রেখাত এব্িং এর ফণল অণিক ির্য় 

যুণদ্ধর েণয়াজিই হত িা। ব্তমর্াণিও প্রেখা যায় কুকুরগুণলা যুণদ্ধর েণয়াজি 

আিণে বু্ঝণত প্রপণর ঐ গজোুঁণতর ব্যব্হার এর্িিাণব্ কণর োণক প্রয যুণদ্ধর 

েণয়াজি প্রলাপ পায়। এইিাণব্ প্রেখা যায় প্রয আণব্ণগর ব্ক্তহিঃেকাশই আর্াণের 

কাণে েক্ততিাত হয়। আণব্ণগর অন্তিঃস্থ ব্া র্ণিাগত ব্যাপারগুণলা ব্যক্তিণকক্তিক। 

এই ব্ক্তহিঃেকাশ অণিক ির্য় ক্তিয়ক্তন্ত্রত োণক, তখি তা অণিযর কাণে প্রকাি 

েক্ততক্তিয়া িৃক্তি কণর িা। ক্তকন্তু এই ব্ক্তহিঃেকাশ যখি ক্তিয়ন্ত্রণের ব্াইণর যায় তখি 

তাণক ক্তিয়ন্ত্রণের ব্যাপাণর িাব্ার েণয়াজি হয়। প্রযর্ি—ধ্রা যাক প্রকাি ব্যক্তি 

েুিঃখ প্রপণয়ণেি, তার রু্খ র্ক্তলি, প্রচাণখ অিযর্িস্কতার িাব্। এখি যক্তে ক্ততক্তি তাুঁর 

প্রকাি পক্তরক্তচত ব্যক্তির িমু্মখীি হি তখি ক্ততক্তি হয়ত তার প্রিই ব্ক্তহিঃেকাশ রু্হূণতম 

িক্তরণয় প্রফণল উি আগন্তুণকর িাণে প্রহণি কো ব্লণলি। ক্তকন্তু আণব্ণগর 

ব্ক্তহিঃেকাশ যখি অণিযর উপক্তস্থক্ততণতও অপক্তরব্ক্ততমত োণক তখি ঐ ব্যক্তিণক 

িকণল আত্মস্থ করার প্রচিা কণরি। আণব্গাক্তিিূত ব্যক্তি ক্তিণজও প্রচিা কণরি ঐ 

আণব্গগ্রস্ত অব্স্থাণক ক্তিয়ক্তন্ত্রত করণত।         
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৩.৪.১. আণব্ণগর ব্ক্তহিঃেকাশ ক্তিজ আণব্গ ব্িার্ অপণরর আণব্গ—আণব্ণগর 

ব্ক্তহিঃেকাশ স্বতিঃফূতম, প্রিই ব্ক্তহিঃেকাশগুণলার ির্তা জন্ম প্রেণকই র্ািুণষর র্ণধ্য 

োণক। আিণন্দ উচ্চহািয, েুিঃণখ ক্তচৎকার কণর কান্না করা। ক্তকন্তু ক্তকেু আণব্ণগর 

ব্ক্তহিঃেকাণশর ক্তিয়ন্ত্রে র্ািুষ প্রশণখ অণিযর প্রেণক অিুকরে কণর। ক্তব্ণশষ কণর 

প্রি রাগ ব্া প্রলাি ব্া প্রর্াহণক ক্তিয়ন্ত্রে করণত প্রশণখ। এর্িক্তক প্রি অণিক ির্য় 

এইিব্ আণব্গগুণলাণক প্রগাপিও করণত প্রশণখ। কান্না করা ব্া িয় পাওয়ার জিয 

হয়ত প্রি অণিযর কাণে উপহাণির পাত্র হণত পাণর। রাগ প্রেখাণিা ব্া গব্ম েকাশ 

অণিক ির্য় অপণরর কাণে অপরাণধ্র র্ত েক্ততিাত হণত পাণর। হয়ত অণিক 

ির্য় র্ি খুব্ খারাপ তবু্ও িেতা প্রেখাণত ব্ার ব্ার হািণত হয়। হয়ত অক্তত 

িাধ্ারে কোণতও ক্তব্স্ময় েকাশ করণত হয়। এইিাণব্ ক্তশশু প্রশণখ িার্াক্তজকতার 

চাণপ কীিাণব্ ক্তিণজর অিুিূক্তত ক্তিণজর কাণে প্রগাপি রাখণত হয়। একই িাণে প্রি 

এিাও প্রশণখ প্রয কীিাণব্ অপণরর রু্ণখর ক্তেণক তাক্তকণয় তার লুক্তকণয় রাখা 

অিুিূক্ততক্তি বু্ণঝ প্রিওয়া যায়। এই কাজক্তি অণিকিা েক্ততণযাক্তগতার র্ণতা হণয় 

োুঁক্তিণয়ণে প্রয কীিাণব্ ক্তিণজর আণব্গণক প্রগাপি কণর অপণরর আণব্গণক প্রজণি 

প্রিওয়া যায়। ক্তঠক প্রযর্ি—একজি দিিয ব্র্ম িারা ক্তিণজণক রিা কণর এব্িং 

অপরণক অস্ত্র ক্তেণয় আঘাত কণর। এইরকর্িাণব্ র্ািুষ আণব্গ প্রগাপি রাণখ 

অপণরর প্রেণক কারে প্রি এর্ি অক্তিজ্ঞতা লাি কণরণে প্রযখাণি অপর ব্যক্তি তার 

আণব্গণক বু্ঝণত প্রপণর তাণক তার ঐ অব্স্থায় োকার িুণযাণগ িািা ক্তব্পাণক 

প্রফণল ক্তিণজর স্বােম পূরে কণরণে। আব্ার অণিক ির্য় অপণরর র্ণধ্য প্রগাপি 
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র্ন্দ অক্তিোয়ও োণক। প্রিিব্ প্রেণক ক্তিণজণক রিা করণত র্ািুষ ক্তিণজর 

আণব্গণক প্রগাপি করণত এব্িং অপণরর আণব্গণক প্রব্াঝার জিয প্রচিা কণরি। 

এইরকর্ অিযাণির ফণল প্রেখা যায় ব্য়ি যত ব্াণি তত তার আণব্গ েকাণশর 

েব্েতা কর্ণত োণক। ক্তকন্তু প্রকাি ব্যাপাণর যখি অপণরর ক্তব্শ্বাি উৎপােি করণত 

হয় তখি আব্ার অপরণক ক্তিণজর প্রয আণব্গক্তি আণে ব্ণল প্রব্াঝাণত চাি প্রিই 

িাব্ িুেিিাণব্ েকাশ কণর োণকি। আণব্গ েকাণশর জিয তার ক্তিক্তেমি িাষা 

আণে, প্রযর্ি—ইক্তঙ্গত, িািােকার িঙ্গী প্রযর্ি--ক্তব্স্ময়ণব্াধ্ক িঙ্গী, আিক্তত, কণণ্ঠর 

স্বর এব্িং অিযািয প্রর্ৌক্তখক েকাশিঙ্গী েিৃক্ততর ির্ন্বয়। যক্তেও এইিব্ েকাশিঙ্গী 

আর্রা আর্াণের প্রশখার জগণতর ব্াইণরর তবু্ও এইগুণলা িার্াক্তজক রীক্তত ক্তহিাণব্ 

েচক্তলত হণয় আিণে। ক্তশশুরা এখি এই িাষাগুক্তল বু্ঝণত পাণর এব্িং একিা 

ক্তিক্তেমি িীর্া পযমন্ত তাণক ব্যব্হারও করণত পাণর। ক্তব্ণশষ কণর অক্তিণিতারা প্রকাি 

আণব্ণগর েকাশ যত ক্তিিঃখুতিাণব্ করণত পাণর িাধ্ারে র্ািুষ তত ক্তিিঃখুুঁতিাণব্ 

পাণরি িা। প্রেখা যাণে প্রয িাধ্ারেিাণব্ আণব্ণগর ব্ক্তহিঃেকাশ স্বতিঃ িয়। র্ািুষ 

ক্তিণজ প্রেণক তার আণব্গণক েকাশ করণত চাি িা। অেচ আণব্গক্তিণক জািণত 

পারার আগ্রহ র্ািুণষর র্ণধ্য েব্ল োণক। আর্রা অণিকিাণব্ অিুর্াি কণর 

র্ািুণষর অন্তিঃস্থ েকৃত আণব্গণক জািণত প্রচিা কক্তর, তাণের র্ণধ্য অিযতর্ হল—

রু্খর্ণ্ডণলর অব্স্থার পরীিে। 
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৩.৪.২. রু্খর্ণ্ডণলর অব্স্থার পরীিে—প্রকাি ব্যক্তির অন্তিঃস্থ আণব্গণক জািণত 

রু্খর্ণ্ডণলর অব্স্থা পরীিে কতখাক্তি উপণযাগী তা জািণত র্ণিাবব্জ্ঞাক্তিক 

পরীিার িাহাযয প্রিওয়া হয়। একজি পরীিক ক্তব্ক্তিন্নরকর্ রু্খর্ণ্ডণলর েক্তব্ 

প্রেক্তখণয় প্রেক্তখণয় ক্তজণজ্ঞি কণরি প্রয এই রু্ণখর েক্তব্ক্তি প্রকাি আণব্গণক েকাশ 

করণে? যারা পরীিায় অিংশগ্রহে কণরি তারা ঐ েক্তব্গুণলা প্রেণখ প্রযিব্ শব্দিরূ্হ 

িারা তাণের েকাশ কণরি তাণের র্ণধ্য শব্দগত পােমকয োকণলও অেমগত ক্তব্রাি 

পােমকয প্রেখা যায় িা। ক্তকেু ক্তকেু ক্তচত্র খুব্ স্পি এব্িং পযমণব্িকণের কাণে প্রিই 

েক্তব্র অেম োয় একই রকর্। িাণলাব্ািার িঙ্গীর্া প্রেণখ িাধ্ারেতিঃ িকণলই 

িাণলাব্ািার কোই ব্ণল োণকি, তা প্রেণখ প্রকউ ঘৃো ব্া ক্তব্রক্তির কো ব্ণলি 

িা। আব্ার অব্জ্ঞার প্রিণত্র প্রয রু্খিঙ্গী তা িাণলাব্ািার প্রেণক আলাো। এিাণব্ 

প্রেখা যায় প্রয ক্তব্ক্তিন্ন েকার আণব্গণক তার রু্খিঙ্গীর ক্তিরীণখ আলাো কণর প্রচিা 

যায়। 

 

৩.৪.৩. অঙ্গিঙ্গী এব্িং কণ্ঠ িারা আণব্ণগর েকাশ—হাত ব্া পা ব্া শরীণরর ক্তব্ক্তিন্ন 

রকণর্র িঞ্চালি প্রেণক অণিক রকর্ আণব্গ িম্পণকম ধ্ারো করা যায়। প্রযর্ি—

র্ািুষ জাণি কীরকর্ অঙ্গিঙ্গী যুদ্ধণিণত্র করণত হয় আব্ার কীরকর্ অঙ্গিঙ্গী িারা 

প্রকাি ক্তকেু স্বীকার ব্া অস্বীকার করা হয় তাও র্ািুষ বু্ঝণত পাণর। প্রকাণিা িঙ্গী 

িারা হয়ত শাক্তন্ত স্থাপণির জিয আণব্েি করা হয়। পরীিা কণর প্রেখা প্রগণে প্রয 
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একজি অক্তিণিতা শুধু্ অঙ্গিঙ্গী িারাই ব্হুিিংখযক আণব্ণগর উপস্থাপি করণত 

পাণরি প্রয আণব্গগুক্তলর পক্তরচণয়র প্রিণত্র কণলণজর োত্রোত্রীণের র্ণধ্য ঐকযর্তয 

প্রেখা যায়। আব্ার ক্তস্থরক্তচণত্রর ব্েণল যক্তে চলক্তচ্চণত্রর ব্যব্হার করা হয় তাহণল 

প্রেখা যায় প্রয ঐ আণব্গ ক্তব্ষণয় আরও প্রব্শী ঐকযর্তয প্রেখা যায়। আব্ার 

রু্খর্ণ্ডণলর িাব্েকাণশর প্রেণক আরও িাণলািাণব্ আণব্ণগর েকাশ িম্ভব্, 

কণ্ঠস্বর িারা। কারে প্রকাি আণব্ণগর েকাণশর প্রিণত্র েণয়াজিব্শতিঃ কণ্ঠণক 

উচ্চ, িীচ, ককমশ ব্া র্ধু্র করা যায়। এণত আণব্ণগর েকাশ িহজ হয়। আব্ার 

িঙ্গীণতর র্াধ্যণর্ প্রকাি আণব্গণক আরও প্রব্শী কণর েকাশ করা যায়। প্রযর্ি—

প্রকাি েুিঃখোয়ক ঘিিাণক প্রব্াঝাণিার জিয একক্তি েুিঃখাত্মক িঙ্গীত অণিক প্রব্শী 

েুিঃখ েকাশক। একিা ক্তব্ণশষ িিংলাপ একজি অক্তিণিতা িািা রকর্ আণব্গ ক্তিণয় 

যখি ব্লণত োণকি তখি প্রেখা যায় উচ্চারণের ক্তব্ক্তিন্নতা ক্তেণয়ই অেমাৎ কণ্ঠস্বণরর 

ক্তব্ক্তিন্ন রকণর্র িাহাণযয ক্তিণয়ই এইিব্ আণব্গণক িহণজই অক্তিিণয় ফুক্তিণয় প্রতালা 

যায়। প্রব্েিায় প্রযর্ি ব্াক রুদ্ধ হণয় পণিি র্ািুষ, প্রতর্ক্তি আিণন্দ র্ািুণষর কণ্ঠস্বর 

উচ্চ হয়। যক্তেও প্রর্ৌক্তখক িাষার প্রয ব্িতা তা ক্তব্ক্তিন্ন জিণগাষ্ঠীর র্ািুণষর কাণে 

ক্তব্ক্তিন্ন ির্ণয় ক্তব্ক্তিন্ন হণয় োণক। 

৩.৫. প্রযিব্ ক্তব্ষণয়র উপর আণব্গ ক্তিিমর কণর প্রিগুক্তল ক্তিম্নরূপ— 

প্রয পক্তরক্তস্থক্ততণত প্রকাি ব্যক্তিণক রাখা হয় এব্িং ঐ পক্তরক্তস্থক্তত িম্পণকম ব্যক্তির প্রয 

বু্ক্তদ্ধেীপ্ত েতযি তার উপর ক্তিিমর কণর প্রকাি ব্যক্তির আণব্ণগর অব্স্থা। ঐ 
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পক্তরক্তস্থক্ততর িাণপণি ব্যক্তির প্রয ক্তব্ণশষ ক্তিয়াকলাপ প্রযর্ি—িীক্ততজিক 

পক্তরক্তস্থক্ততণত পলায়ি করা ইতযাক্তে ক্তব্ষণয়র উপর প্রকাি ব্যক্তির আণব্গ ক্তিিমর 

কণর। এণককরকর্ আণব্ণগর এণককরকর্ ক্তব্ণশষ দজক্তব্ক অব্স্থা োণক। প্রযর্ি—

রাগ, িয় এব্িং অিযািয উণেক্তজত র্ািক্তিক স্তণরর প্রিণত্র এক ক্তব্ণশষ েকাণরর 

দজক্তব্ক অব্স্থা োণক। আব্ার প্রযৌি আকািা, প্রলাি ব্া আিণন্দর প্রিণত্র দজক্তব্ক 

অব্স্থাগুণলা আলাো হণয় োণক। ক্তব্ক্তিন্ন আণব্ণগর প্রিণত্র প্রয ক্তব্ক্তিন্ন দজক্তব্ক অব্স্থা 

তা ক্তিিমর কণর স্বয়িংক্তিয় স্নায়ুতন্ত্র এব্িং অন্তব্মতমী র্ক্তস্তণের প্রকণির উপর। অন্তব্মতমী 

দজক্তব্ক ক্তিয়ািরূ্ণহর িারা উৎপন্ন িিংণব্েি, ক্তব্ণশষ গক্ততক্তব্ক্তধ্ এব্িং ক্তিয়ািরূ্হ 

আণব্ণগর িাণে িাণে িরূ্হ ক্তহিাণব্ উৎপন্ন হয়। তাই আণব্ণগর িাণে এণের 

িম্পকম আরও গিীর। প্রকাি প্রব্ৌক্তদ্ধক ব্া দেক্তহক ক্তিয়ার ফণল উৎপন্ন ক্তব্ক্তিন্ন 

েকার অঙ্গিঙ্গী েেশমণি তখিই পক্তরব্তমি প্রেখা যায় যখি প্রকাি শক্তিশালী 

আণব্ণগর আক্তব্িমাব্ হয়।                            

 

৩.৫.১. James & Lange এর র্তব্ােxiii—আণব্ণগর েুক্তি ক্তেক োণক। দেক্তহক 

পক্তরব্তমণির ও র্ািক্তিক অক্তিজ্ঞতার ক্তেক। এই েুক্তি ক্তেণকর র্ণধ্য প্রকািক্তি আণগ 

আর প্রকািক্তি পণর ঘণি? অেমাৎ প্রকািক্তি কারে আর প্রকািক্তি কাযম এই ক্তিণয় ক্তব্তকম 

প্রেখা যায়। িাধ্ারে ধ্ারো অিুিাণর আণগ আণি র্ািক্তিক অক্তিজ্ঞতা পণর আণি 

দেক্তহক পক্তরব্তমি। আণগ িাপ প্রেক্তখ তারপর প্রিক্তি িণয়র ক্তব্ষয় ক্তহিাণব্ জ্ঞাি হয় 
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ব্া র্ািক্তিক জ্ঞাি হয় তারপর িয় প্রপণয় িতকম হওয়া ব্া েুরত্ব ব্জায় রাখার 

কাজক্তি িম্পন্ন হয়। William James ও Carl Lange এর ক্তব্পরীত কো ব্ণলি। 

তাণের র্ণত আণগ দেক্তহক পক্তরব্তমি হয় পণর আণি র্ািক্তিক অক্তিজ্ঞতা। এই 

র্তব্াে অিুিাণর আর্রা অশ্রুপাত কক্তর ব্ণলই েুিঃখী হই, আঘাত কক্তর ব্ণলই 

প্ররণগ যাই, পলায়ি কক্তর ব্ণলই িয় পাই। এই র্তব্াণের িপণি ও ক্তব্পণি 

প্রযিব্ যুক্তি পাওয়া যায় প্রিগুক্তল প্রেখা যাক— 

 

৩.৫.১.১. স্বপণি যুক্তি--James
xivএর র্ণত দেক্তহক পক্তরব্তমিণক ব্াে ক্তেণয় 

আণব্ণগর কল্পিাও করা যায় িা। কাণজই, দেক্তহক পক্তরব্তমি আণব্ণগর কারে। 

প্রকাি আণব্গ প্রেণক দেক্তহক পক্তরব্তমিগুক্তল এণক এণক ব্াে ক্তেণল আণব্ণগর আর 

ক্তকেুই অব্ক্তশি োণক িা। প্রযর্ি, প্রিাধ্রূপ আণব্গ প্রেণক এণক এণক দেক্তহক 

েকাশগুক্তল ব্াে ক্তেণয় ক্তেণল প্রিাণধ্র আর ক্তকেুই অব্ক্তশি োণক িা। র্ণিাণরাণগর 

প্রিণত্র প্রেখা যায় আণব্ণগর প্রকণি প্রকাি েতযিণগাচর ব্স্তু োণক িা। প্রি অকারণে 

হাণি, কাুঁণে ব্া প্ররণগ যায়। এণিণত্র িাধ্ারেিাণব্ েচক্তলত র্ণতর িারা এই 

ঘিিার প্রকাি ব্যাখযা পাওয়া যায় িা। ক্তকন্তু James-Lange এর র্তব্াে অিুিাণর 

এই ব্স্তুশুিয আণব্ণগর ব্যাখযা প্রেওয়া যায়। James-Lange এর র্তব্াে অিুিাণর 

র্ািক্তিক ব্যক্তধ্গ্রস্ত র্ািুণষর অরূ্লক েতযণির কারে হল দেক্তহক িিংণব্েি। 

স্বয়িংক্তিয় স্নায়ুতণন্ত্রর উদ্দীপিার কারণে এই িিংণব্েি হয়। তাই উণেজিার ব্স্তু 
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িার্ণি িা োকণলও উণেজিা হণত প্রেখা যায়। প্রকাি আণব্ণগর উপণযাগী দেক্তহক 

েকাশগুক্তল কৃক্তত্রর্িাণব্ অিুকরে কণর প্রিই আণব্গক্তি িৃক্তি করা যায়। যারা িাণলা 

অক্তিণিতা তারা ব্ণলি প্রয—রাগ, েুিঃখ, িয় েিৃক্তত আণব্ণগর ব্াহযেকাশগুক্তল 

অিুকরণের ির্য় তারা ঐিব্ আণব্গণক যোেমই অিুিব্ কণরি। প্রজর্ণির র্ণত 

আণব্গ উপক্তস্থত হণল প্রিই ির্য় যক্তে দেক্তহক েকাশ ব্ািাণিা যায় তাহণল আণব্গও 

বৃ্ক্তদ্ধ পায়। প্রযর্ি—েুিঃণখর ির্য় প্রব্শী কণর কান্না করণল েুিঃখও বৃ্ক্তদ্ধ পায়, আব্ার 

আিণন্দর ির্য় উচ্চহািয বৃ্ক্তদ্ধ প্রপণল আিন্দও বৃ্ক্তদ্ধ পায়। আণব্ণগর ব্াক্তহযক েকাশ 

যক্তে ব্ে করা হয় তাহণল আণব্গও ক্ততণরাক্তহত হণয় যায়। প্রযর্ি—িুদ্ধ ব্যক্তি যক্তে 

হাত পা প্রোিা ব্া ক্তচৎকার করা প্রেণক ক্তব্রত োণক তাহণল তার র্ধ্য প্রেণক রাগও 

েূর হয়।                     

৩.৫.১.২. ক্তব্পণি যুক্তি—েের্ যুক্তির প্রিণত্র প্রেখা যায় আণব্গ ও তার দেক্তহক 

েকাণশর র্ণধ্য এক অক্তব্ণেেয িম্বে আণে ব্লা হণয়ণে। ক্তকন্তু িম্বে অক্তব্ণেেয 

হণলই তাণক কাযম-কারে িম্বে ব্লা যায় িা। ক্তেণির পর রাত আণি আব্ার 

রাণতর পণর আণি ক্তেি, ক্তকন্তু প্রকাি একক্তিণক অপরক্তির কারে ব্লা যায় িা। 

প্রকিিা আর্রা িকণলই জাক্তি প্রয এই েুক্তি ঘিিা পৃক্তেব্ীর আব্তমি গক্ততর ফণলই 

হণয় োণক। র্ণিাণরাগীণের প্রিণত্র ব্লা যায় দেক্তহক িিংণব্েি িরািক্তর আণব্গ 

িৃক্তি কণর িা, েেণর্ প্রর্জাজ িৃক্তি কণর, প্রর্জাজ প্রেণক দতক্তর হয় আণব্গ।  
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অক্তিণিতাণের প্রিণত্র ব্লা যায় প্রয প্রকব্লর্াত্র আণব্ণগর ব্াক্তহযক েকাশণক 

অিুকরে কণরই আণব্ণগর িৃক্তি হয় িা, অক্তিণিতাণক ঐ আণব্ণগর িাব্ ক্তিণজর 

উপর িক্ততযকাণরর আণরাপ করণত হয়। প্রজর্ণির র্ণত আণব্ণগর েকাশ ব্ািণলই 

আণব্ণগর বৃ্ক্তদ্ধ পায়, ক্তকন্তু এ কো িব্মত্র ক্তঠক িয়, কারে এর্ি অণিক প্রিত্র 

আণে প্রযখাণি প্রেখা যায় আণব্ণগর পযমাপ্ত েকাণশর ফণল আণব্ণগর েণকাপ 

েশক্তর্ত হয়। আণব্ণগর েকাশ িা করণল তা অণিক ির্য় শারীক্তরক ও র্ািক্তিক 

ব্যাক্তধ্র আর্োক্তি কণর।                

 

৩.৫.২. Cannon-Bard র্তব্ােxv—Cannon এর র্ণত আণব্ণগর প্রকি হল 

র্ধ্য র্ক্তস্তণের অন্তগমত েযালার্াি ও হাইণপা-েযালার্াি। আণব্ণগর উৎপক্তেণত গুরু 

র্ক্তস্তণের প্রকাি েিাব্ প্রিই, ব্রিং র্ধ্য র্ক্তস্তে িারা উৎপন্ন আণব্ণগর ক্তিয়ন্ত্রে হয় 

গুরু র্ক্তস্তে িারা। Cannon এর র্ণত প্রেখা প্রগণে প্রযিব্ জীণব্র র্ণধ্য গুরুর্ক্তস্তে 

আণে তারা আণব্ণগর ক্তিয়ন্ত্রণে িির্, পিান্তণর যাণের র্ণধ্য গুরু র্ক্তস্তণের 

উপক্তস্থক্তত োণক িা তাণের আণব্গ অক্তিয়ক্তন্ত্রত োণক। 

 

৩.৬. ক্তব্ণেষে—পরীিা ক্তিরীিার র্াধ্যণর্ আণব্ণগর প্রকি প্রয প্রকব্ল েযালার্াি ও 

হাইণপা-েযালার্ািই আণে একো ের্াক্তেত হয়ক্তি, তাই ক্তিক্তশ্চত কণর এই কো 

ব্লা যায় িা। কৃক্তত্রর্িাণব্ হাইণপা-েযালার্ািণক উদ্দীক্তপত কণর প্রেখা প্রগণে প্রয 
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প্রিণিণত্র আণব্গ খুব্ িীে র্াত্রাণতই উৎপন্ন হণয় োণক। তাই কযািি ব্াডম র্তব্াে 

িমূ্পেম ত্রুক্তিরু্ি িয়। 

আণব্গ আর্াণের র্ণধ্য িািা েকাণর এণি োণক। তণব্ িব্ণচণয় গুরুত্বপূেম আণব্গ 

হল িাণলাব্ািা। এই িাণলাব্ািা োকণল র্ািুষ িাণলা োণক। আব্ার িালব্ািার 

অিাব্ োকণল র্ািুণষর িািা রকর্ অিুক্তব্ধ্া আণি। এর্িক্তক আিণত পাণর 

র্ািক্তিক ব্যাক্তধ্ও। প্রকাি ঘিিায় উৎপন্ন আণব্ণগর এর্ি ির্তা োকণত পাণর যার 

ফণল প্রিই ব্যক্তির Borderline Personality Disorder
xvi এণি প্রযণত পাণর। 

আব্ার Borderline Personality Disorder এর ফণল তাণের আণব্গ েকাশও 

ক্তিন্ন রকণর্র হণয় োণক। একক্তি েব্ে—“Expressed Emotion and the 

Treatment of Borderline Personality Disorder”xvii প্রক অিুিরে কণর 

একজি borderline personality disorder যুি র্ক্তহলা কীিাণব্ তার েকাক্তশত 

আণব্গণক ক্তিয়ন্ত্রে ও তার ফণল ির্শিঃ স্বািাক্তব্ক হণয় ওণঠি তা প্রেখাণিা হল। 

Axis-II pathology-র একক্তি গুরুত্বপূেম স্তর হল BPD। এই স্তর প্রেণক 

আণরাগযলাি অতযন্ত েুরূহ ব্ণল র্ণি করা হয়। এই প্ররাণগর অিযতর্ লিে হল 

পাক্তরব্াক্তরক িম্পণকমর অব্িক্তত। পক্তরব্াণরর র্ণধ্য পারস্পাক্তরক আোি েোি 

ব্াক্তিণয় আণব্ণগর উচ্চতর িক্তম্মলি ঘক্তিণয় এই প্ররাগ প্রেণক প্রয অব্যাহক্তত পাওয়া 

যায় প্রিিা একক্তি পক্তরব্ারক্তিক্তেক গণব্ষোয় এখাণি প্রেখাণিা হণয়ণে। এখাণি প্রয 

স্তরগুক্তলর অিুিরে করা হণয়ণে প্রিগুক্তল হল—১। Borderline Personal 
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Disorder (or BPD), ২। Expressed Emotionxviii (or EE), ৩। Family 

Treatmentxix, ৪। Dialectic Behavior Therapy
xx। 

 

৩.৭. Borderline Personal Disorder (or BPD)—এই প্ররাগ েুরাণরাগয, 

ক্তচক্তকৎিক এই প্ররাণগর ক্তচক্তকৎিায় খুব্ কর্ই িাফলয প্রপণয় োণকি। এই 

প্ররাগগ্রস্তণের র্ণধ্য অণিণকর আব্ার আত্মহতযার েব্েতা োণক। এণের 

আণরাগযলাণির িম্ভাব্িা প্রযর্ি কর্ প্রতর্ি এই প্ররাণগর ক্তচক্তিতকরেও প্রব্শ 

কক্তঠি। DSM-IVxxi অিুিাণর এই প্ররাণগর লিেগুক্তলর র্ণধ্য আণে আত্মহতযার 

হুর্ক্তক, আত্মহতযায় অিংশগ্রহে, েচণ্ড রাগ। এই লিেগুক্তল েকিিাণব্ প্রেখা যায় 

এব্িং এগুক্তল েুরাণরাগয। এোিা আরও ক্তকেু লিে প্রেখা যায় প্রযর্ি—র্ািক্তিক 

অক্তস্থরতা, অতযন্ত আণব্গ েব্েতা, আন্তব্মযক্তিক িম্পণকম ক্তব্শৃঙ্খলা, একাক্তকণত্ব 

িীষে িীক্তত। এইিব্ প্ররাগ লিে তারা প্রযিাণব্ প্রর্াকাক্তব্লা কণরি তাও অতযন্ত 

কক্তঠি এব্িং তার েিাব্ পক্তরর্ণ্ডণল যারা োণকি তাণের উপর পণি, তাই এণের 

িাণে ব্িব্াি করাও যণেি কক্তঠি।  

 

৩.৭.১. BPD-ণরাগীর উন্নয়ি ও পক্তরচালণির জিয ির্াজর্ণিাক্তব্েযাগত ব্যাপারিঃ—

BPD এর িািারকর্ ব্যাপার োণক তাণের র্ণধ্য ক্তকেু োণক জন্মগত আব্ার ক্তকেু 

োণক অক্তজমত এব্িং অণিকগুণলা ির্াজ-র্ািক্তিক ব্যাপার োণক। প্ররাগ লিেগুক্তলর 
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র্ণধ্য প্রকািগুক্তলর উপর গুরুত্ব প্রেওয়া হয় প্রিিা ক্তিিমর কণর প্রকাি পদ্ধক্ততণত 

ক্তচক্তকৎিা করা হয় তার উপর। একিা র্তািুিাণর BPD-র রূ্ল লিে হল অক্ততক্তরি 

আগ্রািিxxii
। আব্ার আণরকক্তি র্তািুিাণর serotonin এর র্াত্রা কণর্ যাওয়াই 

এই প্ররাণগর েধ্াি লিেxxiii। আব্ার আরও একক্তি র্ণত BPD-র রূ্ল উপাোি 

জন্মগতিাণব্ আণি িা ব্রিং প্রিিা পক্তরণব্ণশর িাণে িম্পণকমর উপর ক্তিিমর 

কণরxxiv। যক্তে প্রকাি ব্যক্তির জন্মগতিাণব্ প্রকাি র্ািক্তিক ব্যাক্তধ্ প্রেণকও োণক 

তাহণলও প্রিণিণত্র ব্লা হয় প্রয পক্তরণব্শ তার েণয়াজি পূরণে ির্েম। গণব্ষোয় 

প্রেখা প্রগণে প্রয শতকারা প্রব্ক্তশরিাণগর প্রিণত্র অক্তিিাব্ণকরা ক্তিণজরাও র্ািক্তিক 

প্ররাগগ্রস্তxxv। 

ক্তব্গত ৩০ ব্েণরর তেযগত এব্িং ব্স্তুগত গণব্ষোয় জািা যায় প্রয BPD প্ররাগীণের 

আত্মীয়ণের র্ণধ্য রূ্লতিঃ েুই েকার র্ণিািাব্ োকণত পাণর—১। ক্তপতার্াতা 

িহণযাগী হণত পাণর আব্ার ২। তারা অিহণযাগী ব্া ক্তব্ণিষপূেম হণত পাণর। 

এগুণলা প্রব্াঝা যায় EExxvi (or Expressed Emotion) প্রেণখ। প্রকাি প্রকাি 

গণব্ষোয় প্রেখা প্রগণে প্রয BPD যাণের োণক তারা পক্তরণব্শ প্রেণক প্রব্ক্তশরিাগ 

ির্য় ক্তব্ণিষ এব্িং অিহণযাক্তগতা প্রপণয় োণকি, িহণযাক্তগতা পাব্ার ঘিিা খুব্ কর্ 

প্রেখা যায়। আব্ার প্রকাি প্রকাি গণব্ষোয় প্রেখা প্রগণে প্রয BPD প্ররাগীরা তাণের 

পক্তরজিণের প্রেণক িহণযাক্তগতা ও অিহণযাক্তগতা উিয়ই প্রপণয় োণকিxxvii। 

আব্ার, অিয একক্তি গণব্ষোয় প্রেখা প্রগণে প্রয প্রকাি প্রকাি পক্তরক্তস্থক্ততণত পক্তরব্ার 

অক্ততক্তরি িহায়ক আব্ার প্রকাি প্রকাি পক্তরক্তস্থক্ততণত পক্তরব্ার িীষেিাণব্ 
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ক্তব্ণিষপূেমxxviii। BPD প্ররাগীণের প্রেখিাণলর প্রিণত্র ব্লা যায় প্রয পাক্তরণব্ক্তশক 

আচরে তাণের উন্নক্তত ও পক্তরচযমায় যণেি েিাব্ রাণখ। অণিক ক্তচক্তকৎিণকর র্ণত 

িিংণযাগ স্থাপি ত্রুক্তিপূেম হওয়াই হল এই প্ররাণগর যাব্তীয় ির্িযার উৎি। 

পক্তরণব্শ প্রেণক প্রিক্ততব্াচক ব্যব্হার আণি, আব্ার প্রিই ব্যব্হার অণিক ির্য় 

স্থাক্তয়ত্বোপ্ত হয়।  

 

৩.৭.২. Expressed Emotion and BPD:--BPD প্ররাগীণের পক্তরব্াণর উচ্চ 

র্াত্রায় Expressed Emotion োকণত পাণর। BPD-র উৎপক্তের প্রিণত্র প্রেখা যায় 

ির্াণলাচিা, ক্তব্ণিষ এব্িং অিহর্ক্তর্মতার কো উণেখ করা হয়। Clarkin এব্িং 

Kernberg তাুঁর গণব্ষোয় প্রেণখণেি প্রয ির্াণলাচিা এব্িং ক্তব্ণিষপূেম আচরে 

BPD-র পূব্মব্তমী পক্তরণব্শxxix। Linehan এর র্ণত BPD-র প্রিণত্র পাক্তরণব্ক্তশক 

অব্স্থার র্ত Expressed Emotion-ও ির্ািিাণব্ োিক্তঙ্গকxxx। 

 

ক্তব্ক্তিন্ন তেযিূত্রিরূ্হ প্রেণক প্রযিব্ তেয জািা যায় তা প্রেণক প্রব্াঝা যায় প্রয যাণের 

BPD আণে তারা তাণের পক্তরব্ার প্রেণক প্রয ঘৃো, ক্তব্ণিষ, ির্াণলাচিা প্রপণয় োণকি 

তা প্রব্শ উচ্চ পযমাণয়র। আন্তব্মযক্তিক িম্পণকমর প্রিণত্র প্রয অিুক্তব্ধ্া হয় প্রিগুণলা 

অিযািয প্ররাগলিেগুক্তল প্রেণক িহণজ প্রব্াঝা যায়। প্রযর্ি- BPD প্ররাগীরা ক্তেণির 

প্রব্ক্তশরিাগ ির্য় তীব্র র্ািক্তিক যাতিার র্ধ্য ক্তেণয় অক্ততব্াক্তহত কণরি। তাণের 
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পক্তরজণিরা এই প্ররাগ প্রর্ণি ক্তিণত পাণরি িা। তাণের এই প্ররাগ লিে পক্তরজিণের 

িুদ্ধ এব্িং হতিম্ব কণর। আব্ার প্ররাগীরা এর্ি এর্ি আচরে কণরি প্রয র্াণঝ 

র্াণঝ তাণের ক্তিয়ন্ত্রণের কো খুব্ িাক্তব্ত কণর প্রতাণল। প্রযর্ি—প্রকউ প্রকউ 

র্াত্রাক্ততক্তরি র্েযপাি ও অঙ্গণেণের প্রচিা কণরিxxxi। এখি পক্তরজণিরা যক্তে 

এইিব্ প্ররাগলিেগুক্তলণক তাণের ঐক্তেক ক্তিয়া ক্তহিাণব্ ধ্ণর প্রিি তাহণল তাণের 

আচরে প্রয ক্তব্ণিষপূেম এব্িং ির্াণলাচিারূ্লক হণব্ একো ব্লাই ব্াহুলয। 

 

BPD-র প্রিণত্র Expressed Emotion কতখাক্তি তেযজ্ঞাপক তা পরীিা কণর 

প্রেখা প্রযণত পাণর। এই ক্তব্ষয়িা পরীিা করার জিয ক্তকেু র্ািক্তিক প্ররাগগ্রস্ত র্ািুষ, 

যাণের প্ররাণগর র্াত্রা DSM-IV পযমাণয়র তাণের উপর একক্তি পরীিা করা 

হয়xxxii। Camberwell-এর পাক্তরব্াক্তরক িািাৎকাণরর র্াধ্যণর্ BPD প্ররাগীরণের 

পক্তরজিণের র্ণধ্য Expressed Emotion-এর উপক্তস্থক্তত পরীিা করা হয়, এিা 

একিা োয় ক্তিয়ক্তন্ত্রত রকণর্র িািাৎকার প্রযখাণি পক্তরজণিরা প্ররাগী হািপাতাণল 

িক্ততম হব্ার ১ র্াি আণগ পযমন্ত ির্য়কার ক্তিণজণের অক্তিজ্ঞতার কো ব্লণত 

পাণর। হািপাতাল প্রেণক োিা পাব্ার পর োয় ১ ব্ের ধ্ণর একজি প্ররাগীর 

উপর িজর রাখা হয়, এই পরীিায় প্রয িব্ তেয পাওয়া ক্তগণয়ণে প্রিগুক্তল এই 

ক্তব্ণশষ িািাৎকাণরর র্াধ্যণর্ BPD ও তাণের পক্তরজিণের কাে প্রেণক পাওয়া। 

যাণের ফলাফল িণব্মাচ্চর্াত্রার তাণের প্রস্কার ১ এব্িং যাণের ফলাফল িব্মক্তিম্নর্াত্রার 
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তাণের প্রস্কার ৫ প্রেওয়া হক্তেল। এই পরীিায় প্রেখা হক্তেল প্ররাগলিেগুক্তলর 

উপক্তস্থক্তত এব্িং তীব্রতার কারণে তাণের পাক্তরব্াক্তরক জীব্ি, িার্াক্তজক জীব্ি এব্িং 

জীক্তব্কার প্রিণত্র কীরকর্ েিাব্ ক্তব্স্তার কণর। 

 

পরীিার ফলাফল একাধ্াণর ক্তব্স্ময়কর এব্িং আকষমেীয়। কারে পরীিকগে 

অিুর্াি কণরক্তেণলি প্রয প্ররাগী যখি িীষেিাণব্ অিুস্থ তখি হয়ত তার 

ক্তব্রুদ্ধাচরে ব্া তার ির্াণলাচিা বৃ্ক্তদ্ধ পাণব্, ক্তকন্তু তারা প্রকািিাণব্ই প্রিরকর্ প্রকাি 

লিে খুুঁণজ প্রপণলি িা। প্রযিব্ প্ররাগীরা পক্তরজিণের িাণে িাণলা আচরে 

কণরক্তেণলি তারা তাণের পক্তরজিণের কাে প্রেণক প্রযরকর্ আচরে প্রপণয়ক্তেণলি 

প্রিইরকর্ যারা র্ন্দ আচরে কণরক্তেণলি তারাও োয় একইরকর্ আচরে 

প্রপণয়ক্তেণলি। তা িণেও, পক্তরজিণের EOIxxxiii এর স্তরক্তি অিুর্াি করা যায় এই 

পরীিায় োপ্ত ফলাফল প্রেণক। যাইণহাক schizophreniaxxxiv প্ররাণগর প্রিণত্র 

প্ররাগীণের পক্তরজণিরা EOI িার্ক পরীিায় উচ্চতর প্রস্কার কণরক্তেণলি তারা এই 

পযমণব্িেরূ্লক পরীিায় িাল ফল লাি কণরি। প্রযিব্ পক্তরজিণের EOI উচ্চতর 

অেচ যারা প্ররাগীণের অক্ততক্তরি প্রিব্াযত্নশীল এব্িং প্ররাগীর অিুস্থতার কারণে 

িীষে ক্তচক্তন্তত তাণের প্ররাগীণের হািপাতাণল িক্ততম করার ব্যাপার কর্ োণক এব্িং 

ক্তচক্তকৎিাক্তব্েযার ক্তব্ক্তিন্ন পরীিায় প্রি অণপিাকৃত িাণলা ফল কণর। এিাই ব্াস্তক্তব্ক 

তেয। প্ররাণগর র্াত্রা কত প্রব্শী তার উপর ক্তিিমর কণর িা হািপাতাণল িক্ততম হওয়া 
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িা হওয়া। প্ররাগীর েক্তত ক্তেয়জিণের িাণলাব্ািাই তাণক হািপাতাণল আব্ার িক্ততম 

করাণত হণব্ ক্তকিা তার ক্তিেমায়ক। পরীিার এই ফল প্রেণক প্রব্াঝা যায় 

schizophrenia, mood disorder এব্িং অিযািয Axis-Ixxxv স্তণরর প্ররাণগর 

প্রিণত্র প্রযর্ি EE-র clinical outcome োণক BPD-র প্রিণত্র প্রতর্ি োণক িা। 

EOI-এর এই পরীিা ১ ব্ের চলার পর প্রয ফলাফল পাওয়া প্রগল তা িাব্াই যায় 

িা। আব্ার প্রযণহতু এই ক্তেক প্রেণক এিা একর্াত্র ফলাফল, তাই আরও পরীিা 

করা েণয়াজি। Linehan এর validationxxxvi এব্িং invalidationxxxvii 

উিণয়র র্ণধ্য অণিক িােৃশয আণে, যা EE-র component এর র্াধ্যণর্ প্রব্াঝা 

যায়। এখাণি EOI-এর একক্তি িম্ভাব্য দব্ক্তশিয এিা হণত পাণর প্রয তাণের 

পক্তরজণিরা এগুণলার িাণে িম্বেযুি এব্িং প্ররাগযন্ত্রো তারাও অিুিব্ কণরি। 

এর ফলস্বরূপ র্ািক্তিক ব্যাপাণর অিক্তধ্কার েণব্ণশর একিা লিে োণক যা ক্তকিা 

একিা schizophrenic প্ররাগী যতিা িহয করণত পাণর তার প্রেণক প্রব্শী র্াত্রার 

হণয় োণক, ব্যক্তির একাক্তকণত্ব তীব্র িীক্তত োণক, EOI-এর প্রিণত্র যত্ন প্রিওয়া 

এব্িং িঙ্গ প্রেওয়া এই প্ররাগীর িহায়ক হণত পাণর। 

 

৩.৭.৩. BPD-ণত পাক্তরব্াক্তরক িিংজ্ঞািঃ—যারা schizophrenic তাণের পাক্তরব্াক্তরক 

হস্তণিপ গুরুত্বপূেম ব্ণল ের্াক্তেত হণয়ণেxxxviii। এই হস্তণিপ ঐ প্ররাগীর িাণলা 

হব্ার জিয যণেি িূক্তর্কা রাণখ ব্ণলই র্ণি করা যায়। পক্তরব্াণরর অতযন্ত আগ্রহপূেম 
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প্রিব্া র্ািক্তিক প্ররাণগর ক্তচক্তকৎিায় েিূত িহায়ক হয় এব্িং ব্ারব্ার হািপাতাণল 

িক্ততম হব্ার েণয়াজি কণর্। প্রযিব্ প্ররাগী Axis-IIxxxix স্তণরর প্ররাগগ্রস্ত তাণের 

পক্তরজিণেরও র্ািক্তিকিাণব্ িাহাণযযর েণয়াজি হয়। প্ররাগী প্রযিব্ অিাকাক্তিত 

আচরে কণর প্রিগুক্তলর প্রর্াকাক্তব্লা করার জিয পক্তরজিণের ক্তব্ণশষ প্রকৌশল 

প্রশখাণিা হয়, তাণত প্ররাগী ও আত্মীয় উিণয়র উপকার হয়। 

 

তণব্ একো ততিা স্পি িয় প্রয, পক্তরব্ারণকক্তিক ক্তচক্তকৎিা পদ্ধক্ততর প্রকান  

েকারক্তি প্রব্শী কাযমকর হণব্ BPD-র প্রিণত্র। এিা প্রব্াঝার একিা িহজ উপায় 

হল পাক্তরব্াক্তরক হস্তণিপগুক্তলণক লি করা যখি প্রিগুক্তল schizophrenia 

প্ররাগীণের প্রিণত্র েণয়াগ করা হয়। যক্তেও িকল ক্তচক্তকৎিকই জাণিি প্রয BPD ও 

schizophreniaa প্ররাণগর ক্তচক্তকৎিা একরকর্ িয়। EE study-র ফলাফণলর 

উপর ক্তিক্তে কণর ব্লা যায় প্রয, emotional over involvement এর প্রিণত্র 

BPD ও schizophrenia-র র্ণধ্য পােমকয ক্তব্েযর্াি। ক্তব্ণশষিাণব্ উণেখণযাগয প্রয 

BPD আণে যাণের তাণের পাক্তরব্াক্তরক গ্রহেণযাগযতা বৃ্ক্তদ্ধ করা উক্তচৎ। একই িাণে 

এিাও উণেখণযাগয প্রয ক্তব্ণিষ এব্িং ির্াণলাচিার র্াত্রা কর্াণিা উক্তচৎ। প্রিণিণত্র 

Dialectic Behavior Therapyxl হল একক্তি কাযমকর পদ্ধক্তত। 

 



136 
 

৩.৭.৪. পক্তরব্াণর Dialectic Behavior Therapy-র ব্যব্হারিঃ—এই পদ্ধক্ততণক 

িিংণিণপ DBT ব্লা যায়। এই পদ্ধক্ততর েব্তমক Linehanxli। এিা একিা িাক্তন্দক 

পদ্ধক্তত যা আচরেণকক্তিক র্ািি ক্তচক্তকৎিা। অিযািয আচরে-ণকক্তিক ক্তচক্তকৎিার 

র্ত DBT-রও ক্তকেু ক্তব্ণশষ দব্ক্তশিয আণে। প্ররাগীর গ্রহেণযাগযতা এব্িং ব্যক্ততির্েুি 

আচরণে পক্তরব্তমিিাধ্ি এই পদ্ধক্ততর িব্ণচণয় তাৎপযমপূেম অিংশ। এই পদ্ধক্ততণত 

validation ও problem solving হল রূ্ল প্রকৌশল। তখিও পযমন্ত এই পদ্ধক্তত 

িব্ণচণয় কাযমকর ব্ণলই জািা প্রগণে। এই পদ্ধক্ততণত প্রেখা প্রগণে ইহা আত্মহতযা 

েব্েতা কর্ কণর, প্রিাধ্ হ্রাি কণর, িার্াক্তজক িিংণযাগ ব্যব্স্থাণক উন্নত কণর, 

এর্িক্তক হািপাতাণল িক্ততমর ব্যাপারও কণর্ যায়xlii। 

 

DBT-প্রত প্রয পাক্তরব্াক্তরক েক্তশিে তাণক Dialectic Behavior Therapy-

Family Skill Trainingxliii ব্া DBT-FST ব্ণল। এই েক্তশিে উদ্ভাক্তব্ত হণয়ক্তেল 

এই ক্তিব্ণের প্রলখক প্রকাি এক গণব্ষণকর গণব্ষো যা ক্তকিা Nevada প্রেণক 

করা এব্িং প্রিিা Alan Fruzzettixliv-র িাণে PhD-র অিংশ ক্তেল। এখাণি ব্ক্তেমত 

আণে DBT-FST প্রকৌশল—যা ব্যক্তি ও তার পাক্তরব্াক্তরক িম্বেগুক্তলণক উন্নত কণর। 

এইগুক্তলই ক্তেল এই পাক্তরব্াক্তরক ক্তচক্তকৎিার ধ্ারো।  
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এই পদ্ধক্ততণত প্ররাগীর উন্নক্ততর িাণে িাণে পাক্তরব্াক্তরক িন্তুক্তি উিয়ই এক িাণে 

প্রেখা হত। কীিাণব্ প্ররাগী েক্ততকূলতার িাণে প্রর্াকাক্তব্লা করণব্ প্রিিাই শুধু্ েিব্য 

ক্তেল িা, প্রিই িাণে তার পক্তরণব্শণকও প্রশখাণিা হত প্ররাগীর িাণে ব্যব্হার করণব্ 

প্রিিাও প্রশখাণিা হত। এই পদ্ধক্তত একক্তি িিংঘক্তিত পাক্তরব্াক্তরক উণেযাগ, যা ির্স্ত 

পক্তরব্ারতন্ত্রণক একিাণে একক্তি এককরূণপ এব্িং প্রিইিাণে ব্যক্তিগতিাণব্, 

র্ািক্তিক ও আচরেগত পক্তরব্তমণির িুণযাগ কণর প্রেয়। এই ক্তচক্তকৎিায় 

validation প্রশখায়, ব্যক্তির পক্তরব্তমি আণি এব্িং ির্িযার ির্াধ্াণির প্রকৌশল 

প্রশখায় ক্তব্ণশষ পদ্ধক্ততণত। এই পদ্ধক্তত প্রকাি েম্পক্তত অেব্া িমূ্পেম পক্তরব্ার ব্া 

অণিকগুক্তল পক্তরব্ার ব্া এণের ক্তর্িেণক েিাক্তব্ত করণত পাণর। 

 

স্তর-১—প্রশখাণিা হয় ব্যক্তিগত আচরে এব্িং ক্তস্থক্ততশীলতা, ব্যক্তিগত প্রকৌশল 

অজমি। 

 

স্তর-২—পক্তরণব্শণক গ্রহেণযাগয করা। আত্মক্তব্কাশ অেব্া আত্মগ্রহেণযাগযতা, 

পারস্পক্তরকতা, প্রিইিাণে গ্রহেণযাগযতার প্রকৌশল প্রশখাণিা হয়। 
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স্তর-৩—ব্যক্তিগত িম্পণকমর উন্নক্তত; প্রিই িাণে িম্পকম ক্তিয়ন্ত্রণের প্রকৌশলও 

প্রশখাণিা হয়। 

 

স্তর-৪—র্িিশীল আিন্দ ও আন্তক্তরকতার প্রকৌশল প্রশখাণিা হত। 

প্রকৌশল অজমণির র্ণধ্য আণে একক্তি standard DBT skill এর adaptation, 

BPO Clients ও তাণের পক্তরব্াণর জিয ক্তিক্তর্মত একক্তি module-ও এর 

অন্তিূমিxlv। িম্পণকমর উন্নক্ততিাধ্ি এব্িং তা ব্জায় রাখার জিয প্রযিব্ ক্তব্ষয়গুক্তল 

গুরুত্বপূেম প্রিগুক্তল হল—ব্াক্ততলণযাগযতা, পারস্পাক্তরক ব্যব্হারণযাগযতা, আত্মক্তিয়ন্ত্রে 

ও আত্মক্তব্ণেষে। পক্তরব্াণরর িাণে ব্িব্াি করার জিয আন্তব্মযক্তিক ব্যব্হার 

প্রকৌশল প্রশখাণিা হয়, এখাণি প্রয র্ািক্তিক ক্তেকগুক্তল োণক তার েণয়াণগর ফণল 

প্রি একক্তি িুন্দর আত্মেতযয় গঠি কণর। এই DBT-FST পদ্ধক্তত New York 

Hospital এ েণয়াগ করা হয় এর্ি জািা যায়। েণতযক BPD-যুি ব্যক্তিণক এই 

ক্তচক্তকৎিা প্রেওয়া একক্তি ব্হু-পক্তরব্ার-ণগাষ্ঠীর র্াধ্যণর্xlvi। McFarlane -তার 

Schizophrenia-র পরীিার প্রিণত্র এইরকর্ একক্তি module দতক্তর কণরি। 

এখাণি Multifamily group এ যুি হব্ার আণগ, েণতযক পক্তরব্ারণক ২ ব্া 

তণতাক্তধ্ক ব্ার ১ ঘণ্টা ির্য়কাল এই ক্তচক্তকৎিা প্রেওয়া হয়। এই স্বল্পকালীি 

অক্তধ্ণব্ষেগুক্তলর উণদ্দশয হল পক্তরব্ারগুণলাণক ক্তচক্তকৎিা প্রেব্ার জিয উপযুি কণর 

প্রতালা, তাণের ক্তিরাপোক্তব্ষয়ক ব্যাপারগুক্তলণক বু্ক্তঝণয় প্রেওয়া, র্ািক্তিক অক্তস্থরতা 
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িম্পণকম িণচতি করা, পারব্াক্তরক িেিযিরূ্হণক ক্তকেু প্রকৌশল প্রশখাণিা। এই 

ব্যাপারগুক্তল ির্ক্তিব্াচক ক্তচক্তকৎিার প্রিণত্র েণয়াজিীয়। 

 

এই েল ক্তেল ক্তব্সৃ্তত, েণল িতুি পক্তরব্ার অন্তিুমি হণত পাণর, এখাণি ৬-৯ ক্তি 

পক্তরব্ার অন্তিূমি হণত পাণর, যাণত েুজি েলণিতা োকণত পাণর। েণতযক িপ্তাণহ 

৯০ ক্তর্ক্তিণির জিয তারা ক্তর্ক্তলত হি, প্রযখাণি প্ররাগী ও তার পক্তরজি উিণয়ই 

উপক্তস্থত োণক। এই ক্তর্ক্তিিং-এ েুক্তি স্বতন্ত্র অিংশ োণক— 

 

েের্ ৪৫ ক্তর্ক্তিণি উপণেশরূ্লক েক্তশিে চলত। DBT skill প্রশখাণিা হয় 

পক্তরব্াণরর র্ণধ্য পারস্পাক্তরক িম্পণকমর উন্নয়ি। এই ক্তর্ক্তিিং-এ clients এব্িং 

relatives উিণয়ই প্রযাগোি করণতি। তারা এণক অপণরর িাণে ক্তব্ক্তিন্ন 

েক্তিয়ায় অিংশগ্রহে করণতি, প্রযখাণি েক্ততকুলতার িাণে প্রর্াকাক্তব্লা প্রশখাণিা 

হত, আণব্গ ক্তিয়ন্ত্রে করণত প্রশখায়। এই রকর্ চারক্তি অক্তধ্ণব্শি িমূ্পেম কণরি।      

ক্তিতীয় ৪৫ ক্তর্ক্তিণি পাক্তরব্াক্তরক ব্যাপারগুক্তল ক্তিণয় আণলাচিা করা হয়। এখাণি 

প্রকাি ব্যক্তি তার পাক্তরব্াক্তরক ব্যাপার ব্া প্রকাি ির্িযা ক্তিণয় আণলাচিা করণত 

পাণরি। েণতযকণক একিা িুণযাগ প্রেওয়া হয় তার ির্িযা উত্থাপি করার জিয। 

ির্িযার প্রর্াকাক্তব্লার িতুি প্রকৌশল প্রশখাণিা হয় এব্িং তা অিুশীলণির িুণযাগ 

প্রেওয়া হয়। এই ির্য় ক্তচক্তকৎিক এব্িং েণলর িেিয উিণয়ই প্রকাি ব্যক্তির ির্িযা 
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ির্াধ্াি ক্তেণত পাণরি। তাোিা ির্িযা ির্াধ্াণির প্রকৌশল এব্িং তার প্রর্াকাক্তব্লা 

করার পদ্ধক্তত পূব্মব্তমী উপকৃত পক্তরব্ারণের প্রেণক িব্াগত পক্তরব্াণররা অিুিরে 

কণরি। DBT-FST-র উদ্ভব্ হণয়ক্তেল ক্তচক্তকৎিার অক্তিজ্ঞতা প্রেণক এব্িং ব্তমর্াণি 

এিা ব্যব্হার করা হয় ক্তচক্তকৎিা পদ্ধক্তত এব্িং ক্তচক্তকৎিা ব্যব্স্থায়। একক্তি ক্তিয়ক্তন্ত্রত 

ফলাফল পাওয়ার র্ত পরীিা এিা ক্তেল িা। পরব্তমী অিংণশ যারা এই পদ্ধক্ততণত 

ক্তচক্তকৎিা প্রপণয়ণেি তাণের একজণির ব্েমিা আণে এই অিংণশ। 

 

৩.৭.৫. পরীিার ব্েমিা, ির্িযার উত্থাপি, প্ররাগীর ব্েমিািঃ—Ann B ক্তেণলি 

একজি ৩০ ব্ের ব্য়িী প্রশ্বতাঙ্গী অক্তব্ব্াক্তহতা রর্েী যার ১০ ব্েণরর তীব্র অক্তস্থর 

প্রর্জাজ, িীষে উণিগ স্থায়ী আত্মঘাতী ক্তচন্তা, ক্তব্রার্হীি আত্মঘাতী আচরে, রাণগর 

ক্তব্ক্তিন্ন পব্ম এব্িং প্রর্াি ক্ততিব্ার আত্মহতযার প্রচিা কণরণেি। ক্ততক্তি প্রর্াি ২৫ ব্ার 

র্ণিাণরাগ হািপাতাণল িক্ততম হণয়ক্তেণলি এব্িং ক্তব্গত েশণক প্রব্শ কণয়কক্তেি 

হািপাতাণল োকণত হণয়ক্তেল। যক্তেও তার র্াণয়র প্রেওয়া তেয অিুযায়ী Ann-

এর িব্মোই ক্তকেু ির্িযা ক্তেল। তার এই ির্িযার কো েের্ জািা যায় তার 

কণলণজর েের্ ক্তেণক। তখি ক্ততক্তি ধ্ীণর ধ্ীণর আরও অব্িন্ন হক্তেণলি, 

একাক্তকণত্ব আরও প্রব্শী িীত হক্তেণলি, প্রলখাপিার েণয়াজিীয় কাজ করণত 

আরও প্রব্শী ব্যেম হক্তেণলি। প্রিই ব্েণরর জািুয়ারী র্াণি, কণয়ক িপ্তাহ যাব্ৎ 

অব্িাে, হতাশা এব্িং আন্তব্মযক্তিক একাক্তকণত্বর (অেমাৎ পাণশ ব্যক্তি োকা িণেও 
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একাক্তকত্ব প্রব্াধ্ হয়) হতাশায় িুগক্তেণলি। ক্ততক্তি তখি অণিকখাক্তি Tylenol প্রখণয় 

আত্মহতযার প্রচিা কণরি। Ann ব্লণতি যক্তেও ক্ততক্তি তার েুিঃণখর কো র্ািুণষর 

কাণে ব্লণতি ক্তকন্তু প্রকউ তার েুিঃণখর কো শুিণত চাইণতি িা। আত্মহতযা প্রচিা 

করার পরই তাণক েের্ র্ািক্তিক হািপাতাণল িক্ততম করা হয়। Ann-এর এই 

েের্ ক্তেককার হািপাতাণল োকার অক্তিজ্ঞতা তার কাণে েীঘমস্থায়ীরূণপ প্রেণক 

ক্তগণয়ক্তেল। তার এই ৩ র্াি যাব্ৎ অক্তস্থর অব্স্থায় ব্হু র্ািুষ িািাৎ করণত 

আণিি, তার প্রিই ির্য়কার কোগুক্তল খুব্ই সৃ্মক্তত-ণব্েিাতুর ক্তেল। প্রিই ির্য় 

ক্ততক্তি ইো েকাশ কণরক্তেণলি প্রয তার উপর এর্ি ক্তব্ণশষ ক্তব্ণশষ ওষুধ্ েণয়াগ 

করার কো ব্ণলি, যার ফণল তার োে-িাণশর আশকা িা োণক অেচ ক্ততক্তি 

পক্তরব্ার-পক্তরজিণের িাণে োকণত পাণরি। অিুস্থতা ব্ািণল ক্ততক্তি রু্ণখ প্রগাুঁণগাুঁ 

কণর শব্দ করণত োণকি। তার পক্তরজণিরা তখিও প্রকউ তাণক হািপাতাণল িক্ততম 

হব্ার েণয়াজিীয়তা অিুিব্ কণরিক্তি।  

 

Ann ক্তেণলি তার ক্তপতার্াতার ক্ততিক্তি িন্তাণির র্ণধ্য ক্তিতীয়। তাুঁর এক িাই 

ক্তেণলি ক্তযক্তি ক্তকিা তার প্রেণক ৭ ব্েণরর ব্ি এব্িং এক প্রব্াি ক্তেণলি ক্ততক্তি তার 

প্রচণয় ৩ ব্েণরর প্রোি ক্তেণলি। Ann-এর ক্তিণজর জীব্ণির ইক্ততহাি তার কাণে 

ক্তেল িিংক্তিপ্ত অেচ তীব্র এব্িং ক্তিক্তেমি। তাুঁর ক্তপতার্াতা উিণয়ই ক্তেণলি ক্তশিক 

এব্িং তারা উিণয় তার উপর ক্তচৎকার করণতি এব্িং িব্ির্য় একিা ক্তচন্তা প্রলণগ 
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োকত ব্াক্তিণত। ক্ততক্তি তাুঁর দশশব্ণক অিুখীরূণপ ব্েমিা কণরি। ির্াগত েুিঃখ, 

রাগ, িয় এব্িং েতযাখযাি অিুিব্ করণতি। 

 

Ann যখি চতুেমব্ণষম পিণলি তখি পণি যাওয়ার কারণে তাুঁর হাুঁিুণত একিা 

ব্ি অস্ত্রণপাচার করার েণয়াজি হয়, যার ফণল কণয়ক ব্ের ক্ততক্তি খুব্ ক্তিণস্তজ 

হণয় পণিি। তার এই অিুক্তব্ধ্া প্রেণক ক্ততক্তি ক্তিণজণক পক্তরব্াণরর প্রেণক িমূ্পেম 

আলাোরূণপ অিুিব্ করণত োণকি। ক্ততক্তি তখি ক্তিণজণক পক্তরব্াণরর ব্াইণরর 

একজি ক্তহিাণব্ িাব্ণতি। ক্ততক্তি এও র্ণি করণত োণকি প্রয তাণক হয়ত েেক 

প্রিওয়া হণয়ণে। তার এই ব্েমিায় তার ক্তপতা কতৃক ক্ততরসৃ্কত হব্ার কো ব্েমিা 

কণরণেি। ক্ততক্তি র্ণি করণতি ব্াব্া এব্িং িাই প্রকািক্তেিই তার উপর িন্তুি হণব্ি 

িা। ক্ততক্তি তাণের কাে প্রেণক েক্ততক্তিয়ত ির্াণলাচিা, ক্তিন্দা ও িুদ্ধ ব্যব্হার 

প্রপণয়ণেি কখিই িাহাযয ব্া যত্ন পািক্তি। এই অিহণযাক্তগতা এব্িং পক্তরতযাণগর 

অক্তিজ্ঞতা Ann এর প্রযৌব্ণিও স্থায়ী হণয়ক্তেল। প্রিই অিুিূক্তত র্ািক্তিক িণের 

একক্তি স্থাি ক্তহিাণব্ প্রেণক প্রগল এব্িং যন্ত্রোর উৎি ক্তহিাণব্ পক্তরগক্তেত হণত লাগল। 

ক্ততক্তি এও উণেখ কণরি প্রয ক্ততক্তি পক্তরজিণের কাে প্রেণক ির্েমি পাব্ার প্রচিা 

কণরি ক্তকন্তু তার ব্েণল ক্ততক্তি তাণের কাে প্রেণক প্রপণলি প্রকব্ল অিহণযাগীতা 

ও অির্েমি। 
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র্াণয়র িাণে তার প্রয িম্পকম তা তাণের উিণয়র িারা ব্ক্তেমত হণয়ণে প্রয খুব্ই 

ঘক্তিষ্ঠ। একিা ির্য়, Ann তাুঁর র্া-ণক িহণজ িা পাওয়ার কারণে অব্িােগ্রস্ত 

হণয় পণিক্তেণলি। ক্তকন্তু তাুঁর র্াণয়র ব্েমিািুিাণর তাুঁর ২৪ ঘন্টার জিয যত্ন প্রিওয়ার 

েণয়াজি ক্তেল একের্ দশশব্ প্রেণক। র্া ব্লণতি ক্ততক্তি োয়ই Ann-ণক এক্তিণয় 

প্রযণত চাইণতি, কারে প্রি েক্তত ক্তিয়ত অক্তিণযাগ করত, অেব্া কান্না ব্া রাণগ 

প্রফণি পিত। Ann এর র্া কণয়কব্ার হািপাতাণল িক্ততম ক্তেণলি হাণিমর অিুণখর 

কারণে। তখি Ann এর ক্তশশু ব্য়ি ক্তেল। তাুঁর র্াণয়র অিুপক্তস্থক্ততণত িম্ভব্তিঃ 

তাুঁর ক্তেক্তের্া তাুঁর প্রেখিাল করণতি। ক্ততক্তি ক্তেণলি খুব্ রাগী এব্িং অব্িােগ্রস্ত। 

প্রর্ণয় অিুস্থ হণল যখি তাণক িাতক্তির প্রেখিাণলর োক্তয়ত্ব প্রেওয়া হয় ক্ততক্তি 

প্রখালাখুক্তল ক্তব্রক্তি েকাশ কণরি। অণিকক্তেি র্া-ণক িা প্রেখার কারণে Ann যখি 

ব্ায়িা ধ্রত তখি ক্ততক্তি তখি তাণক কিা শাক্তস্ত ক্তেণতি ব্ণল Ann এর র্ণি 

পণি। একব্ের পর Ann এর তীব্র শারীক্তরক অিুস্থতা প্রেখা প্রেয়, িম্ভব্তিঃ হাুঁিুর 

ব্যাো প্রেণক হাণিমর অিুখ প্রব্ণধ্ যায়। এই েুই অিুস্থতার কারণে Ann অঙ্গ 

িঞ্চালি এর্িক্তক োুঁিাণিারও ির্তা কণর্ ক্তগণয়ক্তেল। যক্তেও college-এ পিার 

ির্য় প্রেণক ক্ততক্তি প্রকাি কাজ করণতি িা তোক্তপ ক্ততক্তি একক্তি কাজ করণত 

চাইণলি। তাুঁর র্ণি হল প্রয ক্ততক্তি ক্তিণজ ব্ি একাক্তকত্ব অিুিব্ কণরি। ক্ততক্তি 

অিুিব্ করণলি প্রয জগণত প্রকউ তাুঁণক ব্া তাুঁর যন্ত্রোণক অিুিব্ করণত পাণরি 

িা। অতএব্ তাুঁর আর ক্তকেু হব্ার িয়। তাই তাুঁর র্ারা যাওয়াই িাণলা। যক্তেও 

দশশব্ প্রেণক প্রযৌব্িকাল অব্ক্তধ্ তাুঁর জীব্ণি অণিক ব্েু এণিণে তোক্তপ প্রকাি 
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িম্পকমণক ক্ততক্তি ক্তিক্তকণয় রাখণত পাণরিক্তি। আন্তব্মযক্তিক েক্ততক্তিয়ার িরু্িা ক্তব্ণশষ 

কণর েতযাখযাণির অক্তিজ্ঞতা ক্ততক্তি অজমি কণরণেি তাুঁর পক্তরব্ার প্রেণক। এই 

অক্তিজ্ঞতা প্রেণক ক্তিণজণক রূ্লযহীি এব্িং অগ্রহেণযাগয িাব্ণত শুরু করণলি। যক্তেও 

ক্ততক্তি পুরুষণের িয় করণতি এব্িং কখিই প্রেণলণের িাণে প্রব্িাণত যািক্তি, তোক্তপ 

ক্ততক্তি ক্তব্ব্াহ করণত এব্িং িন্তাণির জিিী হণত চাইণতি। 

 

৩.৭.৬. পাক্তরব্াক্তরক রূ্লযায়িিঃ—পাক্তরব্াক্তরক ক্তচক্তকৎিায় েণব্ণশর আণগ ক্তব্ক্তিন্ন 

ধ্রণের রূ্লযায়ি ব্া পরীিা করা হয়, তাণের র্ণধ্য Camberwell Family 

Interviewxlvii (CFI) অিযতর্। CFI েণয়াগ করা হণয়ক্তেল EE িম্পণকম তেয 

িরব্রাহ করার জিয এব্িং এই কাণজর র্ণধ্য দব্ধ্তা ও অবব্ধ্তা পরীিা করা। 

এই CFI িার্ক পরীিা েক্তিয়ায় Ann-এর ক্তপতা Mr. B প্রর্াি ৩৭ ক্তি 

ির্াণলাচিারূ্লক র্ন্তব্য কণরক্তেণলি। প্রয প্রকাি ক্তেক প্রেণক এই িিংখযাক্তি ক্তেল 

তাৎপযমপূেম। কারে এিা তীব্র ির্াণলাচিারূ্লক র্ন্তণব্যর ক্তেক প্রেণক যণেষ্ঠ প্রব্শী 

ক্তেল। তখিকার ক্তেি পযমন্ত এই গণব্ষক প্রগাষ্ঠী যত BPD প্ররাগী পযমণব্িে 

কণরণেি তাণের র্ণধ্য এিা ক্তেল িণব্মাচ্চ। এই ৩৭ক্তি র্ন্তণব্যর র্ণধ্য ২প্রিা র্ন্তব্য 

কণর তার র্ণি হণয়ক্তেল প্রয ঐ েুণিা র্ন্তব্য Ann-এর ব্যক্তিত্ব িম্পণকম প্রিক্ততব্াচক 

কো। ক্ততক্তি র্ণি করণতি Ann িব্ির্য় িব্ার র্ণিাণযাগ তাুঁর ক্তিণজর ক্তেণক 

আকষমে করার প্রচিা করণতি, ক্ততক্তি যতিুকু অিুস্থ তার প্রেণক প্রব্শী অিুস্থতার 
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িাি করণতি িব্ই তার ব্ািাণিা এব্িং অপণরর ক্তব্রক্তি উৎপােক। এই 

পযমণব্িেজাত ফলাফল EE-এর গুেগত পরীিাxlviii এর িাণে িার্ঞ্জিযপূেম ক্তেল 

এব্িং পক্তরজিণের তার উপর করা শত্রুতা ব্া অিহণযাক্তগতার িাণে তাণের Ann-

এর প্ররাগলিে ও প্রিক্ততব্াচক ব্যব্হাণরর উপর েিাব্ রণয়ণে ব্ণল প্রেখা যায়। 

র্ন্দ ব্যব্হাণরর ক্তেক প্রেণক Ann-এর ব্াব্াণক িণব্মাচ্চ র্াি প্রেওয়া হয়। এই র্াি 

প্রেওয়া হয় েতযাখযািরূ্লক আচরে প্রেণখ। ক্ততক্তি র্ণি করণতি Ann ক্তিয়ক্তর্ত 

অিুস্থতার িাি করত, তার এই প্রিক্ততব্াচক আচরে ব্েণরর পর ব্ের প্রেণখ প্রেণখ 

তার প্রর্ণয়র উপর প্রেণক তার র্ি উণঠ প্রগণে, তার উপর প্রেণক িাণলাব্ািাও 

কণর্ প্রগণে। Ann-এর কাণে Mr. B এর এই আচরে অপর্ািিূচক ব্ণল র্ণি 

হণয়ণে। র্ািক্তিক িহািুিূক্তত িমূ্পেম অিুপক্তস্থত ক্তেল, কারে তার প্রকাি ের্াে 

পাওয়া যাক্তেল িা। Ann-এর ব্াব্া র্াত্র েুক্তি ইক্ততব্াচক র্ন্তব্য কণরক্তেণলি—প্রয 

Ann প্রক প্রকাি প্রকাি ির্য় পেন্দ করা প্রযণত পাণর এব্িং প্রি একজি প্রর্ধ্াব্ী 

ক্তচত্রক্তশল্পী।  

 

Ann-এর র্া তার িম্পণকম প্রর্াি ২৩ ক্তি ির্াণলাচিাপূেম র্ন্তব্য কণরক্তেণলি। এণের 

র্ণধ্য প্রব্ক্তশরিাগ ক্তেল Ann-এর ব্যক্তিত্বণক প্রকি কণর। তাণের র্ণধ্য পাুঁচক্তি ক্তেল 

র্ািক্তিক ক্তিয়ন্ত্রেহীিতাণক প্রকি কণর। র্াণয়র র্ণত Ann িব্ির্য় ক্তিণজর কো 

ব্ণল; প্রি জাণি ক্তক কণর র্াণক আঘাত করণত হয় এব্িং Ann প্রয আত্মঘাতী ক্তচন্তা 



146 
 

ব্া আচরে কণর প্রিগুক্তল প্রেণখ অিযরা হতাি হি। Mr. B-র ক্তব্ণিষপূেম র্ন্তণব্যর 

র্ণধ্য ক্তেল Ann-ণক িব্াই পক্তরতযাগ কণরি তার ক্তিণজরই প্রোণষ। প্রি িব্ার র্ণধ্য 

িব্ণচণয় খারাপ িাব্িার উণেক কণর। তণব্ একিা ির্য় আণি যখি তার ব্াব্া 

ব্াক্তিহারা হণয় পণিি এব্িং েব্ল হতাশায় তার র্ণি হল ক্ততক্তি প্রযি র্ারা যাণব্ি। 

প্রিই ির্য় ক্ততক্তি Ann-এর যন্ত্রো অিুিব্ করণত পাণরি। তার েক্তত ব্াব্ার 

িাণলাব্ািা প্রিইির্য় িব্ণচণয় প্রব্শী ক্তেল। প্রিই ির্য় ক্ততক্তি Ann িম্পণকম ১০ ক্তি 

ইক্ততব্াচক র্ন্তব্য কণরি।  

 

EE-ণক পক্তরর্াপ করণত যখি CFI ব্যব্হার করা হক্তেল তখি পক্তরজিণের কো 

প্ররকডম করা হক্তেল। এই প্ররকণডমর ক্তিক্তেণত validation ও invalidation-এর 

প্রস্কার প্রেওয়া হক্তেল। এর ক্তিম্নতর্ র্াি ক্তেল ১ এব্িং উধ্মতর্ র্াি ক্তেল ৭। এই 

প্রস্কাক্তরিংণয়র কাজক্তি অক্তিজ্ঞ প্রলাণকণের িারা করা হক্তেল। Ann-এর ব্াব্ার 

validation প্রস্কার ক্তেল ২ এব্িং invalidation-এর প্রস্কার ক্তেল ৭। তাণক তখিই 

validation-এর প্রস্কার প্রেওয়া হণয়ক্তেল যখি ক্ততক্তি প্রর্ণয়র িম্পণকম ইক্ততব্াচক 

কো ব্লক্তেণলি এব্িং তার িাণে কোর ব্লার উপায় খুুঁজক্তেণলি। তখিই 

invalidation-এর প্রস্কার প্রেওয়া হক্তেল যখি ক্ততক্তি ক্তব্ণিষ ও ক্তহিংিার আিয় 

ক্তিক্তেণলি। Ann-এর র্াণয়র validation প্রস্কার ক্তেল ৪ এব্িং invalidation-

এর প্রস্কার ক্তেল ৬। তাুঁণক তখিই validation প্রস্কার প্রেওয়া হক্তেল যখি ক্ততক্তি 
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তার প্রর্ণয়র অব্স্থার কো বু্ঝণত প্রপণরক্তেণলি এব্িং ব্ণলক্তেণলি প্রয তার প্রর্ণয় 

খুব্ র্ারাত্মক পক্তরক্তস্থক্ততণত আণেি । ক্ততক্তি এও বু্ঝণত পারক্তেণলি প্রয তার এখি 

তার ব্াব্ার কাে প্রেণক ির্েমি এব্িং িহািুিূক্তত েণয়াজি। তাোিা Ann প্রকাি 

অিুস্থতার কারণে এর্ি আচরে করণে, প্রি ক্তচক্তকৎিাণকণি রণয়ণে—এর্ি ক্তব্শ্বাি 

করার ির্য়ও তাণক validation-এর প্রস্কার প্রেওয়া হক্তেল। আব্ার যখি ব্লা 

হক্তেল প্রয Ann যা করণে িব্ কারিাক্তজর জিয করণে, প্রি িব্মো র্িণক অতীণতর 

সৃ্মক্ততণত িযস্ত রাণখ এব্িং আচরে িারা িব্ির্য় িকণলর র্ণধ্য ক্তব্তৃষ্ণা িৃক্তি কণর। 

 

৩.৭.৭. ঘিিার ক্তির্মাে (ব্া case formation):-- Ann একজি Borderline 

Personal Disorder এর DSM-IVxlix এর দব্ক্তশিযিম্পন্না ক্তেণলি। তাুঁর 

প্ররাগলিণে BPD-র ৯ক্তি  দব্ক্তশণিযর িব্গুক্তল লিে পাওয়া যাক্তেল। তার পক্তরব্াণর 

ক্তব্ণিণষ ও প্রিক্ততব্াচক ক্তেক প্রেণক েকাক্তশত আণব্গ (Expressed Emotion) 

উচ্চ র্াত্রার। Ann-এর অতীত এব্িং ব্তমর্াি পাক্তরব্াক্তরক অব্স্থা ক্তেল প্রিক্ততব্াচক। 

কারে তার জীব্ণি যারা গুরুত্বপূেম ক্তেণলি তারা তার আণব্গীয় ব্যাপাণর যোযে 

েক্ততক্তিয়াশীল ক্তেণলি িা যাণত ক্তকিা তাণক িহািুিূক্তত এব্িং ির্েমি প্রযাগাণত 

পাণর। Ann-এর দব্ষর্য, ক্তচক্তিতকরে, প্রলণব্ক্তলিং এব্িং িিংণযাগস্থাপিজক্তিত 

অক্তিজ্ঞতা আরও শক্তিশালী করা যায়ক্তি। যখি প্রি ক্তশশু ক্তেল তখি তাণক অব্ণহলা 

করা হয়, তাণক খাণিা করা হয়, অকারে শাক্তস্ত প্রেওয়া হয়। যখি ক্ততক্তি ক্তিণজর 
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িাব্িা এব্িং অিুিূক্ততর কো ব্লণতি ক্ততক্তি তখি ব্যেম এব্িং ক্তিরেমক েক্ততক্তিয়া 

প্রপণতি এব্িং তার উপর ক্তব্ণিষ এব্িং ির্াণলাচিা েণয়াগ করা হত। Ann তার 

আণব্গীয় অক্তিজ্ঞতার তীব্রতা ব্াক্তিণয় ক্তেণতি যাণত তার েণয়াজি পূরে হয়, তার 

ফলস্বরূপ ক্ততক্তি অণিক ির্য় িাফলযও প্রপণতি। এর প্রেণক ক্ততক্তি অিুিব্ করণলি 

প্রয তার অিুিূক্ততিরূ্হ িার্াক্তজকিাণব্ গ্রহেণযাগয িয়। এই িাব্িা প্রেণক ক্ততক্তি 

আত্মগ্লাক্তিণত িুগণতি। ব্যক্তিগত এব্িং পাক্তরব্াক্তরক উিয় েকার DBT-ই Ann 

এর প্রিণত্র গুরুত্বপূেম ক্তেল। EE-র তেয অিুিাণর Ann-এর ব্াব্া এব্িং র্া উিণয়ই 

তার েক্তত ির্াণলাচিারূ্লক, ক্তব্চাররূ্লক ক্তেণলি। তার পক্তরর্ণ্ডল ক্তেল ক্তব্ণিষ এব্িং 

প্রিাণধ্পূেম। ব্াব্া র্াণয়র প্রয ক্তব্ণিষপূেম আচরে তার েক্ততক্তিয়াও ক্তেল ক্তিষ্ফল, ফণল 

তারা তাণের আচরণের তীব্রতা অণিক ির্য়ই ব্াক্তিণয় তুলত। প্রযখাণি চিাকার 

একক্তি খারাপ ব্যব্হার শৃঙ্খণলর িযায় এণকর পর এক হণয় চলত। এর ফলস্বরূপ 

উিণয়র ব্যব্হারগুক্তল েিাব্শুেয হণত োণক। যক্তেও Ann তার DBT-র েক্তশিণে 

ঐিব্ আণব্গ ও ক্তিয়াগুক্তল আয়ণে আিার প্রকৌশল ক্তশখক্তেণলি তোক্তপ তাণের 

েণলর র্ণত Ann এর িাণে তার ব্াব্া-র্াণক িক্তম্মক্তলতিাণব্ িহণযাক্তগতা করণত 

হণব্ যাণত প্রি তার আণব্গীয় ব্যাপারগুক্তলণক িফলিাণব্ ক্তিয়ন্ত্রে করণত পাণর। 

পূণব্ম Ann ঘক্তিষ্ঠ হওয়া, িিংযুি োকার ইো, যত্ন পাব্ার ইোণক এর্িিাণব্ 

েকাশ করণতি প্রয পক্তরব্াণরর কাণে তা অিহয হণয় উঠত। Ann-এর এই 

আচরণের েক্ততক্তিয়াস্বরূপ যা প্রি প্রপণয়ক্তেল তাণত তার অিুিব্ হণয়ক্তেল প্রযি তার 

আত্মঘাতী আচরণের ক্তেণক তার পক্তরব্াণররা ব্নু্দণকর ক্তেগার ধ্ণরক্তেণলি। তার 
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কাণে ঐ েক্ততক্তিয়াগুক্তল দব্ধ্ ব্ণল র্ণি হয় িা। ক্ততক্তি অিুিব্ কণরি প্রয তার 

আণব্গীয় ব্যাপারগুক্তলণক িরািক্তর েতযাখযাি করা হণে এব্িং তখি তাণের র্ণধ্য 

ক্তকেু িার্য় িাণব্র আোি েোি ক্তব্ক্তেন্ন োকত। এর ফণল পক্তরব্াণরর র্ণধ্য 

পারস্পাক্তরক েুব্মযব্হার ির্শ ব্ািণত োণক। পারস্পাক্তরক িাণব্র আোি েোণি 

দশশণব্র রকর্ক্তি িক্তিয় হণয় উঠল। তার ব্াব্ার ির্াণলাচিাপূেম র্ন্তব্য ব্া 

কোব্াতমা, েুব্মযব্হাণরর পণরই প্রি আরও প্রিক্ততব্াচক হণয় উঠত। তার অস্বািাক্তব্ক 

আচরে প্রব্ণি প্রযত। 

 

৩.৭.৮. ক্তচক্তকৎিার গক্ততপে (course of treatment):--োেক্তর্ক রূ্লযায়ি প্রেণক 

জািা যায় প্রয Mr. B-এর আণব্গ ক্তিয়ন্ত্রণে ির্িযা ক্তেল। তার আচরে Ann-এর 

কাণে অপর্ািজিক ব্ণল র্ণি হত। Ann-এর উপর তার প্রর্ৌক্তখক িাষা অেব্া 

অণর্ৌক্তখক আচরে উিয়ই িয়েে অক্তিরাপে একক্তি অব্স্থা। এিা তার জীব্ি 

এব্িং ক্তচক্তকৎিা উিয়ণকই েিাক্তব্ত করত। তাই আচরেগত পাক্তরব্াক্তরক ক্তচক্তকৎিা 

এণিণত্র িীষেিাণব্ েিাব্ প্রফলণত পাণর ব্ণল র্ণি হয়। েেণর্ ক্তেল 

orientation session, প্রযখাণি Mr. B এর র্ন্তব্য ক্তেল ির্াণলাচিারূ্লক এব্িং 

ক্তব্ণিষপূেম। এই ক্তেক প্রেণক এই র্ািক্তিক ব্যক্তধ্র িাণে অিযািয র্ািক্তিক ব্যাক্তধ্, 

যাণের EE-র র্াত্রা অতযক্তধ্ক, প্রযর্ি—schizophrenia, unipolar 

depressionl, bipolar disorderli ইতযাক্তের িাণে িার্ঞ্জিযপূেম। ক্তচক্তকৎিা 
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ক্তহিাণব্ িব্াইণক পাক্তরব্াক্তরক িাব্ আোিেোণির প্রকৌশল প্রশখাণিা হয়। 

উোহরেস্বরূপ ব্লা যায় প্রয Mr. B েের্ অক্তধ্ণব্ষণের কণয়ক ক্তর্ক্তিি পণর ব্ণল 

ওণঠি প্রয ক্ততক্তি এব্িং তার স্ত্রী আগার্ী কণয়কক্তি অক্তধ্ণব্ষণে উপক্তস্থত োকণত 

পারণব্ি িা। কারে তারা শীণত Arizona-ণত প্রব্িাণত যাণব্ি। এই কোগুক্তল 

ব্লার িাণে িাণে ক্ততক্তি Ann এর ক্তেণক ঘাি ঘুক্তরণয় ব্লণলি—এ ক্তব্ষণয় ক্ততক্তি 

তার প্রকাি আপক্তে শুিণত চাি িা। কারে এ ক্তব্ষণয় প্রি ক্তক িাব্ল তা ক্তিণয় তার 

প্রকাি র্াো ব্যাো প্রিই। Ann তার উেণর ব্লণলি যখি তারা অিুপক্তস্থত োকণব্ি 

তখি ক্ততক্তি ক্তিণজণক ব্যস্ত রাখার প্রচিা করণব্ি। ক্তকন্তু ক্ততক্তি ক্তিক্তশ্চত িি প্রয তাণত 

কতিা িফল হণব্ি। কারে ক্ততক্তি তাণের অিাব্ অিুিব্ করণব্ি। এরপর Mr. 

B দ্রুত েক্ততক্তিয়া জািাণলি। এিাণব্ তারা এণক অপরণক অক্তিণযাগ পাল্টা 

অক্তিণযাগ জািাণত োকণলি। যখি তাণক তার এই আচরণের ক্তব্রুণদ্ধ আপক্তে 

জািাণিা হল ক্ততক্তি েব্লিাণব্ অস্বীকার করণলি প্রয তার আচরণের র্ণধ্য 

আগ্রািণির ব্া প্রিক্ততব্াচক ইতযাক্তে ক্তকেু প্রিই। যক্তেও ক্ততক্তি ক্তচক্তকৎিকণের 

অক্ততক্তরি আগ্রািি োকণল হাত তুণল তার েক্ততব্াে জািাণিার কোয় িম্মত 

হণয়ণেি। Ann তার ব্াব্ার এই র্ধ্যস্থতার ব্যাপার প্রেণখ খুব্ খুশী হি এব্িং শক্তি 

প্রপণলি। হয়ত এিা েতযাক্তশত ক্তেল প্রয েের্ পাক্তরব্াক্তরক অক্তধ্ণব্শণির ির্য় Mr. 

B এর আচরণে ক্তচক্তকৎিকণের ব্ারব্ার হস্তণিপ করণত হণব্ অেমাৎ ব্ারব্ার তাণক 

োক্তর্ণয় ক্তেণত হণব্। ক্ততক্তি ব্ণলি েক্তত রু্হুণতম ক্ততক্তি প্রকাি প্রকাি শব্দ ব্যব্হার 

করণেি তা ক্ততক্তি র্ণি রাখণত পারণব্ি িা। অক্তিো িণেও অক্তধ্ণব্ষে চলাকালীি 
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ির্ণয় ক্ততক্তি প্রিপ প্ররকক্তডমিংণয়র অিুণর্ােি কণরি। ক্ততক্তি তার প্ররকডম ১৫ ক্তর্ক্তিি 

প্রশািার পর র্ণি কণরি প্রয প্রকাি প্রকাি শব্দ েণয়াগ তার অিুক্তচত হণয়ণে। প্রয 

প্রয শব্দ অিুক্তচত প্রিই প্রিই শব্দগুক্তলণত তার স্ত্রী এব্িং কিযা তার েৃক্তি আকষমে 

করাি। এইরকর্ অিুপযুি শণব্দর একিা তাক্তলকা দতক্তর কণরি। Mr. B এই শব্দ 

তাক্তলকাক্তি পণকণি রাখণত রাজী হণলি এব্িং ক্ততক্তি একক্তি ক্তহিাব্ রাখণত চাইণলি 

প্রয ক্তেণি কতব্ার ঐিব্ শব্দ ক্ততক্তি ব্যব্হার করণেি। প্ররকক্তডমিং শুিণত শুিণত 

একিা ির্য় ক্ততক্তি ক্তিণজই ক্তিণজর কণ্ঠস্বরক্তি শুিণত অস্বীকৃত হি। এই ক্তচক্তকৎিার 

প্রিণত্র প্রয েের্ পাক্তরব্াক্তরক অক্তধ্ণব্ষে ব্ণি তাণত DBT-র েধ্াি েুক্তি ক্তেক—

গ্রহে এব্িং পক্তরব্তমণির কো প্রশখাণিা হয়। এই অক্তধ্ণব্ষণে প্রশখাণিা হয় িতুি 

ক্তকেু প্রযর্ি েণয়াজি র্ত গ্রহে করণত হণব্ প্রতর্ি েণয়াজি হণল প্রযিব্ আচরণে 

পক্তরব্তমি আিণত হণব্ প্রিগুক্তলরও পক্তরব্তমণির জিয েস্তুত োকণত হণব্। এই েুক্তি 

ব্যাপাণরর র্ণধ্য িারিার্য রিা হল ির্িযা ির্াধ্াণির রূ্ল। একির্য় Mr. B 

বু্ঝণত পারণলি প্রয তাণক তার িাষার েণয়াণগর ব্যাপাণর আরও র্িণযাগী হণত 

হণব্ এব্িং প্রিক্তেক প্রেণক তার পক্তরব্াণরর অিযািয িেিযণের র্ন্তব্যগুক্তলও গ্রহে 

করণত হণব্। ক্ততক্তি প্রয জ্বালার্য়ী শব্দ ব্যব্হার করণতি প্রিিা তার ক্তিণজর কাণে 

ধ্রা পিত িা, কারে এিাই EE-র দব্ক্তশিয। িুতরািং এ ব্যাপাণর তার পক্তরব্াণরর 

অক্তিণযাগ গ্রহে করা উক্তচৎ। ক্তকেু ক্তকেু প্রিণত্র ক্ততক্তি ক্তিণজই প্রয কো ব্ণলণেি প্রি 

কো শুিণত পারণতি িা, প্রিণিণত্র Ann ও তার র্ার কাণেও প্রিগুক্তল অিহয 

ক্তেল। ক্তকন্তু এই পাক্তরব্াক্তরক ক্তচক্তকৎিায় প্রয েক্তশিে তাণত তারা Mr. B-ণক িহয 
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করণত রাজী হণলি যক্তে ক্তকিা ক্ততক্তি তার শব্দিাণ্ডারণক পক্তরব্তমি করণত রাজী 

োণকি। যক্তেও এই শব্দিাণ্ডাণরর পক্তরব্তমণি তাণের র্ণধ্য পারস্পাক্তরক ক্তব্ণিষ প্রয 

ক্তকেুিা কণর্ যাণব্ এর্িিা পরীিারূ্লকিাণব্ ক্তিক্তশ্চত কণর ব্লা যায় িা।  

পারস্পাক্তরক ক্তব্ণিষ এব্িং ক্তহিংিা িার্ক ির্িযা েুক্তির ির্াধ্াণির জিয এই ব্যব্স্থার 

পরব্তমী পেণিপগুক্তল েণয়াজি হণয় পিল। ক্তচক্তকৎিার একিা ক্তিক্তেমি রূপণরখা 

প্রেব্ার েণয়াজি হল। েণতযক ব্যক্তিণক ক্তকেু েক্ততজ্ঞা করণত ব্লা হল, যো—১। 

পাক্তরব্াক্তরক ক্তচক্তকৎিায় অিংশগ্রহে, ২। ত্রুক্তিযুি আচরেগুক্তল পক্তরব্তমণির প্রচিা 

করা, ৩। পাক্তরব্াক্তরক িম্বে েৃঢ় করণত ক্তকেু অব্ধ্ারে প্রশখাণিা হয়—ক। প্রকাি 

একক্তি ক্তিক্তেমি পরর্ িতয প্রিই, খ। েণতযণকই ক্তিণজর িণব্মাচ্চ িার্েময অিুিাণর 

কাজ করণে। গ। েণতযকণকই আরও প্রব্শী প্রচিা করণত হণব্, ঘ। পক্তরক্তস্থক্ততণক 

যতেূর িম্ভব্ ক্তব্িীতিাণব্ ব্যাখযা করণত হণব্। এই অব্ধ্ারেগুক্তল প্রর্ণি ক্তিণল 

ক্তব্ণিষ এব্িং ির্াণলাচিাগুক্তলণক েশক্তর্ত কণর। এই েক্তিয়ার উণদ্দশয হল প্রকাি 

ঘিিাণক একক্তি ক্তিন্ন প্রেিাপি প্রেণক প্রেখণত িাহাযয কণর, যার ফণল ক্তব্ণিষ 

এব্িং ির্াণলাচিা প্রেণক র্ািুণষর র্িণক অণিকখাক্তি রু্ি কণর প্রতাণল। 

 

এই ক্তচক্তকৎিার ক্তিতীয় ক্তেকক্তি ক্তেল এইিব্ েক্তিয়াগুক্তল প্রেণক োপ্ত ক্তশিা। েের্ত, 

Ann-এর ব্াব্া এব্িং র্া উিণয়ই র্ণি করণতি প্রয তার ঐ অস্বািাক্তব্ক আচরেগুক্তল 

আিণল কারিাক্তজ এব্িং ঐিব্ আচরণের িারা প্রি প্রস্বোয় ক্তিণজণক ও প্রিইিাণে 
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তাণেরণকও ধ্বিংি করণত চাইণে। ক্তকন্তু এই পাক্তরব্াক্তরক ক্তচক্তকৎিা েক্তিয়ার পর 

তারা বু্ঝণত পাণরি প্রয Ann-এর ঐ আচরেগুণলা হয়ত প্রি প্রস্বোয় করণে িা 

এব্িং প্রি জন্ম প্রেণক ক্তকেু অিমূ্পেমতা ক্তিণয় এণিণে। এই প্রব্াধ্ প্রেণক তাণের 

র্ণি হল প্রয জীব্ি যুণদ্ধর জিয Ann-ণক তাণের অক্তিিন্দি জািাণিা উক্তচৎ। 

Mrs. B তার কাণে ির্া চাইণলি তার আচরণের জিয। Mr. B তার আচরণের 

জিয অিুতপ্ত হণলি এব্িং প্রর্ণি ক্তিণলি প্রয হয়ত Ann-এর আচরেগুক্তল িাজাণিা 

ব্া কারিাক্তজ িয়। পক্তরব্াণরর র্ণধ্য এই দচতণিযােয় এই ক্তচক্তকৎিার একিা ব্ি 

োক্তপ্ত ব্ণল র্ণি করা হয়। ক্তচক্তকৎিায় পাক্তরব্াক্তরক র্ধ্যস্থতার অিংশক্তিও ক্তব্ণিষ ও 

ির্াণলাচিার র্াত্রাণক পক্তরব্ক্ততমত কণরক্তেল। প্রিই িাণে EE ক্তব্ষণয় পরীিা িারাও 

প্রেখা যায় প্রয Ann এর আচরেণক র্ািক্তিক ির্িযার ক্তিরীণখ প্রেখার পর তার 

েক্তত তার ব্াব্া র্াণয়র েৃক্তিিঙ্গী অণিক পাণল্ট যায়। BPD-িিংিান্ত তেয Ann 

এর পক্তরব্াণরর কাণে িীষে গুরুত্বপূেম ক্তেল কারে এিা Ann এব্িং তার জীব্িণক 

খুব্ িুন্দরিাণব্ ব্যাখযা কণরণেি। এর ফণল Ann িম্পণকম তার ক্তচন্তা-িাব্িা ব্েণল 

প্রেয়। তারা বু্ঝণত পাণরি প্রয তার আচরে তাণের েক্তত উণদ্দশয েণোক্তেতিাণব্ 

েযুি িয় ব্রিং প্রিিা একিা র্ািক্তিক ব্যাক্তধ্। এ ক্তব্ষয়ক্তি তাুঁণের ক্তপতা র্াতা 

উিণয়ই স্বীকার কণর ক্তিণয়ক্তেণলি। এই স্বীকৃক্তত Ann-এর কাণে িব্ণচণয় 

গুরুত্বপূেম ক্তেল। কারে এর আগ পযমন্ত তার উপর তার ব্াব্ার প্রয আচরে তা 

প্রেণক তার এতক্তেি অব্ক্তধ্ র্ণি হত প্রয তার ব্াব্া একজি র্ািক্তিক প্ররাগী। 
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এইরকর্ একিা ধ্ারো গঠণির পণরই তার পণি তার ব্াব্ার ককমশ কণ্ঠস্বর িহয 

করা িম্ভব্ হণয়ণে। 

 

Mr. B এব্িং Mrs. B েের্ক্তেণক এইিব্ ব্যাপার ক্তিণয় র্াো ঘার্াণতি িা। যক্তেও 

পক্তরণব্ণশর অিিংগক্তত পণর তাুঁণের কাণে ধ্রা পণিক্তেল। তারা একক্তি উোহরেও 

ক্তেণয়ক্তেণলি এব্যাপাণর। যখি তাুঁণের প্রর্ণয় প্রোি ক্তেল তখি প্রকাি েণয়াজিীয় 

ব্স্তু িা প্রপণল কো ব্লা ব্ে কণর ক্তেত। এই ঘিিার সৃ্মক্তত প্রেণক তারা অণিক 

েণের উের প্রপণয় প্রগল। Mrs. B িাব্ণলি এখিও প্রর্ণয়র র্ণধ্য প্রিই ব্যাপার 

চালু আণে ক্তকিা। এব্িং একিু প্রিণব্ প্রেণখ বু্ঝণত পারল প্রয প্রিই ব্যাপার এখিও 

চালু আণে। এইিব্ ব্যাপাণর কণোপকেণির ির্য় প্রেখা প্রগল Mr. B চুপ কণর 

আণেি। এরপর তাণক চুপ কণর োকার কারে ক্তজজ্ঞািা করণল ক্তকেুিে প্রিণব্ 

ক্ততক্তি ব্লণলি প্রয এই ব্যাপাণর ক্ততক্তিও স্ত্রীর িাণে িহর্ত। 

 

োয় ৬ র্াি অক্তধ্ণব্শি চলার পর Ann এব্িং তার র্া স্বীকার করণলি প্রয যক্তেও 

Mr. B এখিও আণগর র্ত ক্তব্ণিষ ও ির্াণলাচিা কণর চণলণেি তবু্ও তাুঁণের 

কাণে এখি আর তাণক অপর্ািজিক ব্ণল র্ণি হয় িা। এখি তার কোগুণলা 

শুণি হুর্ক্তক র্ণি হয় িা এব্িং যখি ক্ততক্তি অিুপযুি কো ব্ণলি তখি তাুঁণের 

চুক্তির কো র্ণি কক্তরণয় প্রেওয়া হয়। এর ফলস্বরূপ তারা তখি group এ 
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প্রযাগোি করণত েস্তুত হণলি। েতযাক্তশতিাণব্ই Ann এব্িং তার র্া ব্াব্া েের্ 

অক্তধ্ণব্শণির ির্য় শান্ত ক্তেণলি। ক্তকন্তু ক্তিতীয় পণব্ম যখি ক্তিণজণের কো িব্াই 

ব্লার িুণযাগ প্রপণলি তখি Mrs. B একিা েিঙ্গ উত্থাপি কণরি। ক্ততক্তি জািাি 

প্রয Ann যখিই ব্াক্তিণত প্রফাি কণরি তখিই ক্তজণজ্ঞি কণরি প্রয তারা ক্তক তাুঁণের 

িন্তাণির িাণে আণেি? যক্তে তার উের িেেমক হয় তাহণল Ann তাুঁণের উপর 

প্ররণগ যাি এব্িং জািণত চাি প্রয তারা প্রকি ঐ ক্তশশুক্তির র্ত তার িাণেও ির্য় 

কািাি িা। এই কো যখি Mrs. B অক্তধ্ণব্শণি ব্লক্তেণলি তখি তার ক্তিণজর 

কাণে যক্তেও এই কণোপকেি িাধ্ারে র্ণি হয় তোক্তপ Ann এর কাণে তা 

ক্তব্ণিষপূেম ব্া ির্াণলাচিাপূেম র্ণি হণয়ণে। ক্ততক্তি তার ব্াব্া-র্া’র উপর ক্তচৎকার 

করণত োণকি। ক্ততক্তি ব্লণত লাগণলি তারা তাণক িালব্াণিি িা এব্িং কখিই 

িালব্ািণতি িা। এইির্য় তার ব্াব্া লাক্তফণয় পণিি এব্িং Ann এর িম্পণকম 

িািা ক্তব্ণিষ এব্িং ির্াণলাচিারূ্লক কো ব্লণত োণকি। এই ির্য় অক্তধ্ণব্শণির 

ব্াক্তক িেিযরা Mr. B এর শব্দ চয়ি এব্িং তার প্রেক্তিণত Ann এর উের উিণয়র 

ির্াণলাচিা কণরি। রু্লতিঃ িাষা এব্িং কণ্ঠস্বরণক িিংযত করণত ব্লা হয়। Ann 

এব্িং তার ব্াব্ার িাষাণক দ্রুত ক্তচক্তিত কণর প্রফলা হয় এব্িং তাুঁণের ব্লা হয় 

তাুঁণের এই অক্তধ্ণব্শণির রূ্ল উণদ্দশয হল একক্তি িুন্দর পক্তরর্ণ্ডল গঠি করা। 

অক্তধ্ণব্শণির ক্তিয়র্গুক্তল তাুঁণের আব্ার প্রব্াঝাণিা হল। তারা প্রযি তাুঁণের ব্াকযগুক্তল 

র্ণিাণযাগ ক্তেণয় ক্তির্মাে কণরি যাণত প্রিগুক্তল আর ক্তব্ণিষ ব্া অক্তিণযাগপূেম ব্ণল 

র্ণি িা হয়। Ann-ণক েক্তশিে প্রেওয়া হয় তার ব্াকয ও আচরে িম্পণকম। যক্তেও 
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েেণর্ প্রি েক্তশিে ক্তিণত রাজী হক্তেণলি িা ক্তকন্তু পরব্তমীকাণল ক্ততক্তি রাজী 

হণলি। কারে কণয়কক্তেণির কাযমিণর্ প্রযাগোি কণর ক্ততক্তি বু্ঝণত পারক্তেণলি প্রয 

তার কোগুণলা ক্তিষ্ফল এব্িং আচরণে অণিক আগ্রািি আণে। তাই ক্ততক্তি ব্াকয ও 

আচরে েক্তশিণের জিয রাজী হণলি। ক্ততক্তি (Ann) তার র্াণয়র িম্পণকম বু্ঝণত 

পারণলি প্রয--তার র্াণয়র রূ্ল অক্তিণযাগ তার (Ann)-এর েক্তত তাুঁণের 

র্ণিািাব্ণক প্রকি কণর। ক্ততক্তি এও জািণত পাণরি প্রয তার র্া র্ণি কণরি প্রয 

ক্ততক্তি (Ann) শুধু্ ক্তিণজর কোই ক্তচন্তা কণরি। তার র্া আরও ক্তচন্তা কণরি প্রয 

Ann প্রযি একক্তি ক্তশশুর র্ণতা। প্রি আণরকক্তি ক্তশশু প্রেণখ র্ণি র্ণি ক্তহিংণি হণে। 

তার (Ann)-এর জায়গা প্রযি প্রি েখল কণর প্রিণব্। ক্তিণজর িম্পণকমও জািণত 

পারণলি প্রয—ক্ততক্তি ক্তিণজণকও িতুি কণর ক্তচিণত পারণলি। ক্ততক্তি ক্তিণজর েক্তত 

ক্তিণজ হীির্িযতা প্রপাষে করণতি অেমাৎ ক্তিণজণক রূ্লযহীি র্ণি করণতি। ক্ততক্তি 

ব্ার ব্ার র্ণি করণতি প্রয ক্ততক্তি বু্ক্তঝ আত্মিম্মাি হারাণলি। এই ক্তব্ণেষে Ann 

এর পণি উপকারক এব্িং কাযমকর ক্তেল। এর প্রেণক ক্ততক্তি শান্ত হণত এব্িং 

অেীক্ততকর পক্তরক্তস্থক্তত এিাণত ক্তশণখক্তেণলি। এখাণি তাুঁর আচরে িম্পণকম তাণক 

একক্তি ধ্ারো প্রেওয়া হয়। প্রিইিাণে তাণক এও ব্লা হয় প্রয এর প্রেণক তার 

জীব্ণি ক্তক পক্তরোর্ আিণত পাণর। ক্ততক্তি তার েণলর অিযািয িেিযণের প্রেণক 

তার আচরণের প্রেক্তিণত েক্ততক্তিয়া প্রপণয়ক্তেণলি। অণিণকই তাণক িাব্ধ্াি কণর 

ব্ণলি প্রয তার ক্তব্ণিষপূেম আচরে প্রেণক ক্ততক্তি প্রকব্ল প্রিইিব্ আচরেই প্রপণত 

পাণরি প্রযগুক্তল তাণক আরও প্রব্েিা প্রেণব্। তাুঁণের প্রিই র্ণতর িাণে ক্ততক্তি িহর্ত 
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প্রপাষে কণরক্তেণলি। Ann-ণক েক্তশিে প্রেওয়া হয় প্রয কীিাণব্ লণিয অক্তব্চল 

োকণত হয়। ক্ততক্তি প্রর্াি ক্ততিক্তি লণির কো উণেখ কণরি—েের্ত, ক্ততক্তি তার 

ব্াব্া র্ার িাণে একিা িুিম্পকম দতক্তর করণত প্রচণয়ণেি; ক্তিতীয়ত, ক্ততক্তি চাইণতি 

প্রয ক্তপতার্াতা তার িাণে আরও প্রব্শী ির্য় কািাক, তৃতীয়ত ক্ততক্তি চাইণতি প্রয 

ক্তিণজর িম্পণকম িাণলা অিুিব্ করণত চাইণতি। যখি তাণক ক্তজজ্ঞািা করা হয় 

প্রয এই ক্ততিক্তি লণির র্ণধ্য ক্ততক্তি প্রকািক্তিণত প্রপৌোণত পারেণি ক্তকিা। Ann 

তখি অিম্মক্ততিূচক র্াো িাণি। ক্ততক্তি জািাি প্রয ব্াস্তণব্ এর ক্তব্পরীত ঘিিা 

ঘণি। ক্ততক্তি বু্ঝণত প্রপণরণেি প্রয তার িুদ্ধ কণ্ঠস্বর এব্িং ককমশ শব্দিরূ্হই তার 

ব্াব্া র্াণক তার ক্তিকিব্তমী হণত ব্াুঁধ্া প্রেয় এব্িং তার িাণে োকণত ক্তিরুৎিাক্তহত 

কণর। ক্ততক্তি এও স্বীকার কণরি প্রয তার আচরে প্রয ব্াস্তণব্ তার ব্াব্া র্াণয়র 

উপর েিাব্ ক্তব্স্তার করণব্ তা ক্ততক্তি িাব্ণতও পাণরিক্তি। 

 

Ann-ণক তখি েক্তশিে প্রেওয়া হল যাণত ক্তকিা ক্ততক্তি তার লিযণক ব্াস্তণব্ই 

স্পশম করণত পাণরি। অেমাৎ তার ব্াব্া র্া’র িাণে প্রযাগিূত্র স্থাপি করণত পাণরি। 

Ann বু্ঝণত পাণরি প্রয এই েক্তশিণের েিাব্ তার আচরণে িািাৎিাণব্ পণি 

যার ফলস্বরূপ তার ব্াব্া তার িাণে কো ব্লণত শুরু কণরি। Ann তখি তার 

কোর পক্তরণেক্তিণত উের ক্তেণত শুরু কণরি। তখি ঐ েণলরই অিয একজি 

ক্তপতা তাণক িাহাযয করণত চাইণলি এব্িং Ann ও তার িাহাযয ক্তিণত িম্মত 
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হণলি। ক্ততক্তি Ann প্রক কীিাণব্ েক্ততক্তিয়া ক্তেণত হণব্ প্রি ক্তব্ষণয় ক্তিণেমশ ক্তেণত 

োণকি। Ann তখি জািণত পাণরি প্রয তার ব্াব্া তাুঁণের র্ণধ্য কণোপকেণির 

ির্য় প্রি যাণত প্রব্শী োক্তব্োওয়া িা কণর প্রিরকর্ই েতযাশা কণরি। েক্তশিণের 

েিাণব্ Ann প্রেখল প্রয তার আচরণে তার ব্াব্ার রাগ ও আগ্রািি অণিক কণর্ 

প্রগণে। েক্তশিণের এই িািাৎ ফললাি Ann-ণক খুশী কণরক্তেল তা তার হাক্তিরু্খ 

প্রেণখ প্রব্াঝা যাক্তেল। 

 

এই উোহরে প্রেণক প্রকব্লর্াত্র ক্তচক্তকৎিার প্রকৌশল প্রয জািা যায় তা িয়, প্রিই 

িাণে েলীয়িাণব্ কাজ করার উপকাক্তরতাও প্রব্াঝা যায়। প্রেখা যায় প্রয যারা 

প্রপশাধ্ারী অেমাৎ ক্তচক্তকৎিক ও েক্তশিক তাুঁণের প্রচণয় যারা িাধ্ারে তাুঁণের কো 

প্রব্শী কাযমকারী হয়। প্রযর্ি—ক্লাণয়ন্ট এর িাণে ক্লাণয়ন্টণের, অক্তিিাব্কণের িাণে 

অক্তিিাব্কণের। তাোিা আরও যা ঘিল তা হল এই ঘিিায় প্রকব্ল B পক্তরব্ার 

উপকৃত হণয়ণে তা িয় প্রিই িাণে েণল অিযািয যারা উপক্তস্থত ক্তেণলি তাণেরও 

উপকার হণয়ক্তেল। কারে ক্তিণজর আচরে যক্তে অিয প্রকাি উপাণয় েতযি করা 

যায় তাহণল তা খুব্ই গুরুত্বপূেম হণয় পণি। এই প্রকৌশলগুক্তল দতক্তর করা এব্িং 

তার েণয়াগ করারও েক্তশিে হণয় োণক।  
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পক্তরব্াণর ক্তব্ণিষ এব্িং ঘৃো কর্াব্ার অপর একক্তি েক্তিয়া হল পারস্পাক্তরক 

িম্বেণক আরও উন্নত কণর প্রতালা validation িার্ক েক্তিয়ার িাহাণযয। এই 

েক্তিয়ার র্ণধ্য আণে ব্যক্তির রূ্লয প্রেওয়া, আণব্ণগর রূ্লয প্রেওয়া, ক্তচন্তার রূ্লয 

প্রেওয়া এব্িং িম্পণকমর রূ্লয প্রেওয়া। এর্িিা প্রেখা প্রগণে প্রয আণব্গীয়িাণব্ প্রব্শী 

িমৃ্পিতার িাণে এই রূ্লয প্রেওয়ার ব্যাপারিা িম্পকমযুি। আণব্গীয়িাণব্ 

অক্ততিমৃ্পিতার ফণল ক্তচক্তকৎিায় িাণলা ফল পাওয়া প্রযণত পাণর। এই ফলাফণলর 

উপর ক্তিিমর কণর প্ররাগী ও তার পক্তরব্াণরর পক্তরণব্ণশ গ্রহেণযাগযতা ব্াণি। এখাণি 

validation কোক্তির অেম, গুরুত্ব, েণয়াজিীয় প্রকৌশল এব্িং পারস্পাক্তরক িম্পকম 

গ্রহেণযাগয হয় কীিাণব্ তা প্রশখাণিা হয়। 

 

Mr. B েেণর্ প্রেণক এই validation module গুণলা ক্তিণয় আপক্তে 

জািাক্তেণলি। েের্ ির্িযাক্তি ক্তেল িহািুিুক্ততণক প্রকি কণর। ঐ ধ্ারিাক্তির একিা 

িিংজ্ঞা ও তার ক্তকেু দব্ক্তশণিযর উণেখ করা হণল Mr. B ব্ণলি, প্রয ক্ততক্তি এই 

ব্যাপারক্তিণক প্রর্ণি ক্তিণত পারণেি িা। তার কাণে এিা প্রর্ণি প্রিওয়ার অেম হল 

প্রকাি পক্তরক্তস্থক্ততণত যা ক্ততক্তি ক্তিণজ ির্েমি কণরি িা অপণরর প্রিণত্র তার ির্েমি 

করা। তার এই অিুিূক্তত ক্তিণয় অক্তধ্ণব্শণি আণলাচিা করা হয়। এই ির্য় Mr. 

B েণলর অিযািয িেিযণের ক্তিণয় হতাশ হক্তেণলি। ক্ততক্তি র্ণি করক্তেণলি প্রয 

েণলর অিযািয িেিযরা তার র্ণির অব্স্থা বু্ঝণত পারণেি িা। তার অিুিূক্ততরূ্লক 
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এই তেযই রু্লযব্াি তেয ক্তহিাণব্ পক্তরগক্তিত হল তার কাণে এব্িং েণলর অিযািয 

িেিযণের কাণে। ক্ততক্তি আশকা েকাশ কণরি এর ফণল হয়ত র্ণির প্রযাগাণযাগ 

ব্যব্স্থািুকুই িি হণয় প্রযণত পাণর। 

 

এই অিুিুক্ততর কো ব্াস্তণব্ ধ্রা পিল পরব্তমীকাণল যখি একক্তি অক্তধ্ণব্ষে 

চলক্তেল ঐ অক্তধ্ণব্ষণে িেিযণের পারস্পাক্তরক আণলাচিার ির্য় Mr. B ব্লক্তেণলি 

প্রয thanks giving অিুষ্ঠাণি ক্ততক্তি খুব্ হতাশ হি। কারে ঐ ির্য় তার প্রর্ণয় 

একক্তি প্রিক্তব্ণল ক্তব্র্ষম রু্খ ক্তিণয় ব্ণি োণকি। ক্ততক্তি (Mr. B) তখি অিুিব্ কণরি 

প্রয ক্ততক্তি তার প্রর্ণয়ণক তখি প্রকাি কোই ব্লণত পাণরি িা। এই ির্য় Ann 

কাুঁেণত োণকি এব্িং ব্ণলি প্রয ক্ততক্তি ঐ ির্য় ক্তিণজণক খুব্ একা র্ণি কণরি, 

কারে ক্ততক্তি র্ণি কণরি প্রয ব্াক্তিণত একর্াত্র ক্ততক্তিই আণেি ক্তযক্তি োম্পতযহীি। 

এই কোর র্াঝখাণি Mr. B ব্ার ব্ার ব্াুঁধ্া ক্তেণত োণকি। তাণক DBT ক্তিয়ণর্র 

কো র্ণি করাণল ক্ততক্তি ঐ কো আব্ার ব্ণলি প্রয এই ক্তিয়র্ক্তি ক্ততক্তি র্ািণত 

পারণেি িা। ক্ততক্তি ব্লণত োণকি প্রয িকণলর িাণে োকা অব্স্থায় প্রি ক্তিণজণক 

কীিাণব্ একা র্ণি কণর? ক্ততক্তি আরও ব্ণলি প্রয প্রি (Ann) ক্তিণজণক েুিঃখী 

প্রেখাণত চাইণে। এই ির্য় Ann বু্ঝণত পাণর প্রয তার ব্াব্া তার অিুিূক্ততণক 

অস্বীকার করণত চাইণে। প্রিই ির্য় Mr. B েণলর অিয িেিযণের ক্তজজ্ঞািা 

করণত োণকি প্রয তারা প্রলাকির্াবৃ্ত হণয়ও ক্তক ক্তিণজণক একা র্ণি কণরি? 
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তখি যাণক ক্তজজ্ঞািা করা হয় ক্ততক্তি ক্তকেুিা প্রিণব্ ব্ণলি প্রয তার র্া গত হণল 

তার চারপাণশ তার অিযািয আত্মীয়স্বজি পক্তরণব্ক্তিত প্রেণকও ক্ততক্তি ক্তিণজণক একা 

র্ণি কণরি। এই অিুশীলণির ফণল Mr. B তার প্রর্ণয়র একাক্তকণত্বর প্রেিাপি 

বু্ঝণত পারণলি। যক্তেও Ann এর একাক্তকণত্বর প্রেিাপি উপক্তরউি িেণিযর 

প্রেিাপণির প্রেণক আলাো তোক্তপ তার এই অিুিূক্তত প্রেণক Ann এর ব্যাপারিা 

তার বু্ঝণত িাহাযয কণর। তার একাক্তকত্ব প্রয প্রকাি ব্ািাণিা ব্া ক্তর্ণেয কো িয় 

তা প্রব্াঝা যায়। আণগ তার এই একাক্তকণত্বর কিণক প্রকউ বু্ঝণত পারত িা ব্া 

প্রকউ গুরুত্ব ক্তেত িা। Ann ও তার ব্াব্ার অিুিূক্ততণক গুরুত্ব ক্তেণত ক্তশখল। তার 

ব্াব্াও প্রয একরকর্ লিাই করণেি তা তার অিুিুক্ততণত ধ্রা পণি। এই েের্ 

Ann তার ব্াব্ার কিণক অিুিব্ করণত পারল। 

 

৩.৭.৯. ফলাফল এব্িং িক্তব্ষযত িম্বণে পূব্মািাষিঃ—EE based family 

intervention এর অিযতর্ িাফলয হল—১ ব্ের এই অক্তধ্ণব্ষে চলার পর প্রেখা 

যায় েের্ ব্ার হািপাতাণল িক্ততম হব্ার পর প্রেণক এই েের্ Ann এত প্রব্শী 

ির্য় হািপাতাণলর ব্াইণর োকণলি। ব্াব্া ও প্রর্ণয়র র্ণধ্য ক্তব্ণরাধ্শুিয একক্তি 

িম্পকম গণি উঠল। েণলর িেিযরা ক্তিণজণের ির্িযা ক্তিণজরা ির্াধ্াণির প্রচিা 

কণরি। এখাণি েণতযকণক ব্যক্তিণক গুরুত্ব প্রেওয়া হয় এব্িং ব্যক্তিগত 

ব্যাক্ততির্গুক্তলণক িহয করা হয়। Ann-এর ক্তিিঃিঙ্গতার অিুিব্ এব্িং একাক্তকণত্বর 
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িয় তার র্া বু্ঝল এব্িং যখি তার র্ণির এই িাব্িার েকাশ করণলি তখি তা 

গুরুত্বিহকাণর গ্রহে করা হল ও তাণক র্যমাো প্রেওয়া হল। িুতরািং Ann এর 

এইরকর্ র্ণির িাব্ েকাশ একক্তি ক্তব্ণশষ গুরুত্ব প্রপল। Ann এর িুস্থতার জিয 

ির্েমিই ক্তেল েধ্াি িহায়ক। তার আত্মঘাতী আচরে পক্তরতযি হল। যক্তেও ক্তচন্তায় 

আত্মঘাতী িাব্িার আিাগিা অব্যাহত োকল তোক্তপ ক্ততক্তি র্ণি করণতি প্রয ক্ততক্তি 

তাুঁণের ক্তব্রুণদ্ধ লিাই করণত ির্েম হণব্ি। তাুঁর ব্াব্া র্া’র িাণে িম্পকম এত 

ক্তিক্তব্ি হল প্রয তাুঁণের শীণতর েুক্তিণত এই েের্ব্ার Ann প্রক তাুঁণের িাণে 

োকার আর্ন্ত্রে জািাণলি তাুঁরা। 

 

Ann এর কতকগুক্তল র্ক্তহলাণের িাণে ব্েুত্ব হল এব্িং ক্ততক্তি লি করণলি প্রয 

ক্ততক্তি কতকগুক্তল র্ক্তহলাণের িাণে জুণি োকণত িির্। ক্ততক্তি আিংক্তশক ির্ণয়র 

কাজ ক্তহিাণব্ একজি র্ক্তহলার প্রেখাশিার িার প্রপণলি। ক্ততক্তি োয় ব্েরখাণিক 

অেমাৎ যতক্তেি িা ঐ র্ক্তহলা হািপাতাণল িক্ততম হি ততক্তেি পযমন্ত ঐ কাজ করণত 

ির্েম হণয়ক্তেণলি। ক্ততক্তি একজি ক্তিরাপে পুরুণষর িাণে কণয়কক্তেি যাব্ৎ প্রডণি 

প্রযণত ির্েম হণলি, আব্ার প্রযণহতু ক্ততক্তি ক্তিণজ ঐ পুরুণষর কাণে খুব্ প্রব্শী 

আকষমক ক্তেণলি িা, তাই প্রিিা বু্ঝণত প্রপণর প্রব্ক্তশক্তেি আর এিা ব্জায় রাখণলি 

িা। এই ব্েমিা প্রেণক অিুস্থতা িম্পণকম তেয জািা যায় এব্িং প্রিক্ততব্াচক 

কণোপকেিণক এিাণিা িম্ভব্ হয়। প্রযিব্ ব্যব্হাণরর িরু্িায় প্রেখা যায় client 
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প্রের অগ্রাহয করা হয় ব্া তাুঁণের গুরুত্ব প্রেওয়া হয় িা প্রিইিব্ আচরেগুক্তলণক 

ব্ারে করা হয়। Client প্রের র্ািযতা প্রেওয়া হয় এব্িং তাুঁণের উৎিাহ প্রেওয়া 

হয়। পাক্তরব্াক্তরক িক্তম্মলণির এই ক্তচক্তকৎিা পদ্ধক্তত client প্রের ও তাুঁণের 

পক্তরব্াণরর অিযণের িাণলা প্রলণগক্তেল। তারা স্বীকার কণরক্তেণলি প্রয এই পদ্ধক্তত 

তাুঁণের প্রেখা অিযািয পদ্ধক্ততর তুলিায় অণিক প্রব্শী কাযমকর। প্রেখা যায় ক্তকেু 

ব্যক্তি এই অক্তধ্ণব্ষণে প্রযাগোি করার জিয ব্হু পে অক্ততির্ ক্তিয়ক্তর্ত প্রযাগোি 

করণতি এব্িং কখিও এিা ব্াে প্রযত িা। যারা ২-৩ ব্ের এই ক্তচক্তকৎিায় প্রযাগোি 

করণতি তারা এতিাই অক্তিজ্ঞ হণয় উণঠক্তেণলি প্রয যখি তাুঁণের উপণেশরূ্লক 

অক্তধ্ণব্ষে হত তখি তারা ব্িব্য রাখণতি, িব্াগতরা পূব্মতিণের প্রেণক 

প্রেরোলাি করণতি। ব্হু পক্তরব্ারক্তিক্তেক এই ক্তচক্তকৎিা পদ্ধক্তত ব্হু ধ্রণের client 

প্রের প্রিণত্র েণযাজয হণয়ক্তেল। ক্তব্ক্তিন্ন ব্য়ণির র্ািুণষর প্রিণত্র এই পদ্ধক্তত 

ির্ািিাণব্ িফল ক্তেল। ব্য়ণির ক্তিন্নতায় ক্তচক্তকৎিায় েিাব্ প্রফণল িা। 

 

অব্ণশণষ এই েলগত ক্তচক্তকৎিায় চরর্ িাফণলযর অিুর্াি করা যায় যখি প্রেখা 

যায় প্রয ক্তর্ক্তিিং প্রশষ হণয় প্রগণলও িিযরা স্থািতযাগ করণত চাইত িা। অিযািয 

ক্তর্ক্তিিংণয় প্রেখা যায় িিযরা ক্তর্ক্তিিংণয়র প্রশণষ প্রিখাণি আর োণক িা, ক্তকন্তু এখাণি 

প্রেখা যায় প্রয ক্তর্ক্তিিং প্রশষ হণলও িিযণের ব্লণত হয় প্রয ঘরক্তি প্রেণি ক্তেণত, কারে 

তাণের ঘরক্তিণক ব্ে করণত চাইণেি। যক্তেও এই পদ্ধক্তত ক্তচক্তকৎিা প্রিণত্র 
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পরীিেীয়রূণপ ের্াক্তেত িয় তোক্তপ এই পদ্ধক্তত DBT-ণরাগীণের প্রিণত্র আশার 

আণলা জাগায়। এই আশার আণলা অণিক গুরুত্বপূেম।                                                                                                                                                                                                                                                                               

আণব্ণগর লিে, প্রিেীক্তব্িাগ ও ক্তব্ক্তিন্ন েকার আণব্ণগর কারে ও পক্তরোর্ 

িম্পণকম িিংক্তিপ্ত আণলাচিার পর একক্তি ক্তব্ণশষ ক্তচক্তকৎিা পদ্ধক্তত যা ক্তকিা একক্তি 

ক্তব্ণশষ পক্তরব্ারণক প্রকি প্রলখা হণয়ণে—তা’র উপর ক্তিক্তে কণর একক্তি DBT োকা 

র্ািুষণক প্রকি কণর একক্তি েক্ততণব্েণির প্রেণক প্রেখা যায় প্রয আণব্গ আহত হণল 

র্ািুণষর ব্যক্তিত্ব অব্িক্তর্ত হয় ক্তকন্তু যক্তে আণব্ণগর িুষু্ঠ ক্তিয়ন্ত্রে করা হয় তাহণল 

র্ািুণষর ব্যক্তিণত্বর উন্নক্তত হয়। িহািুিুক্তত, িাণলাব্ািা আর র্ািযতা োণির র্ধ্য 

ক্তেণয়ই র্ািুণষর হারাণিা র্ািক্তিক শক্তি ক্তফক্তরণয় আিা িম্ভব্ এব্িং ব্যক্তিণত্বর 

ক্তব্কৃক্ততও প্রশাধ্রাণো যায়।  

 

পক্তরণশণষ, ব্লা যায় প্রয, আণব্গ জীব্িণক উপণিাগয কণর একো ব্াস্তব্, তণব্ 

তার ক্তিয়ন্ত্রে একান্ত আব্শযক। আণব্গ ব্যক্তি র্ািুণষর র্ণধ্য িীর্াব্দ্ধ োণক িা, 

কারে ব্যক্তি র্াত্রই িার্াক্তজক, তাই র্ািুণষর আণব্ণগর অিুিরণে িার্াক্তজকতা 

খুব্ই গুরুত্বপূেম। ির্াণজর ক্তব্ক্তধ্ক্তিণষধ্ রীক্ততিীক্তত ইতযাক্তে িব্ই তার আণব্গণক 

েিাক্তব্ত কণর। প্রযর্ি—ক্তব্ব্াহ-পূব্মব্তমী েেয় প্রকাি এক ির্াণজ স্বািাক্তব্ক হণলও 

অপর প্রকাি ির্াণজ হয়ত প্রিিা স্বািাক্তব্ক িয়। প্রকাোও ব্ালযক্তব্ব্াহ স্বীকৃত 

প্রকাোও আব্ার তা স্বীকৃত িয়। দব্ক্তচত্রর্য় এই িার্াক্তজক প্রেিাপণি র্ািুণষর িুখ, 
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েুিঃখ, আিন্দ, হতাশা ক্তব্ক্তিন্ন রূপ ধ্ারে কণর, আর তার েিাব্ পণি ব্যক্তিণত্ব। 

প্রকাি ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব উন্নত ব্া অব্িত হয় িার্াক্তজক প্রেিাপণির িীক্তরণখ 

আণব্ণগর ব্ক্তহিঃেকাণশর উপর ক্তিক্তে কর। প্রকাি িা প্রকাি আণব্ণগর র্ধ্য ক্তেণয়ই 

আর্াণের আচরে এব্িং প্রকাি িা প্রকাি আচরণের র্ধ্য ক্তেণয়ই আর্াণের ব্যক্তিত্ব 

েকাক্তশত হয়। অেমাৎ ব্যক্তিণত্বর রূ্ণল োণক প্রকাি িা প্রকাি আণব্গ। আর্রা প্রকাি 

আণব্গণক অব্লম্বি করক্তে তার উপর আর্াণের আচরে তো ব্যক্তিত্ব ক্তিিমর কণর। 

প্রযর্ি—যক্তে প্রকউ প্রিাধ্ িার্ক আণব্গণক আণব্গণক ক্তিক্তে কণর তার আচরে ও 

ব্যক্তিত্বণক েকাশ কণরি তাহণল আর্রা তাণক ব্ক্তল প্রিাধ্ী। একই রকর্িাণব্ 

প্রকউ হয়ত প্রলািী, প্রকউ হয়ত েয়ালু, প্রকউ পণরাপকারী ইতযাক্তে হণয় োণক। 

এইিব্ ব্যক্তিত্বগুক্তলণক  আর্রা স্বািাক্তব্ক ব্যক্তিত্ব ব্ণল োক্তক। ক্তকন্তু এিণব্র িাণে 

িাণে অণিক অস্বািাক্তব্ক ব্যক্তিত্বও প্রেখা যায়। তাণের র্ণধ্য Ann এর চক্তরত্রক্তি 

একক্তি গণব্ষোপত্র অব্লম্বণি প্রিওয়া হণয়ণে। প্রযখাণি প্রেখা যায় প্রয Ann এর 

চক্তরত্র প্রযিব্ আণব্গ িারা পক্তরচাক্তলত তার র্ণধ্য প্রব্ক্তশরিাগই িক্ততকারক আণব্গ। 

ক্তচক্তকৎিকেল প্রচিা কণরণেি তার আচরে যাণত ঐিব্ িক্ততকর আণব্ণগর ব্েণল 

প্রকাি ইক্ততব্াচক আণব্গ, যো প্রের্ ব্া েীক্তত ইতযাক্তে িারা পক্তরচাক্তলত হয়। এণিণত্র 

শুধু্ Ann িয় তার র্ণতা অস্বািাক্তব্ক ব্যক্তিত্বিম্পন্ন আরও অণিক ব্যক্তিণক 

েলব্দ্ধিাণব্ তাণের পক্তরব্ারিহ আচরে ও আণব্ণগর ক্তিয়ন্ত্রণের র্াধ্যণর্ তাণের 

ব্যক্তিত্বণক স্বািাক্তব্ক অব্স্থায় আিার প্রচিা কণরি। কাণজই িহািুিূক্তত, িাণলাব্ািা 

এব্িং র্ািযতা োকণল ব্যক্তিণত্বর িার্াক্তজক গ্রহেণযাগযতা তো উৎকষমতা বৃ্ক্তদ্ধ পায়। 
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যাণের জীব্ি স্বাআিাক্তব্কিাণব্ এইিব্ শুি এব্িং ইক্ততব্াচক আণব্গ িারা 

পক্তরচাক্তলত তাণের উক্তচৎ অিযণেরও ঐরকর্ চলণি অিযস্ত হব্ার জিয উিুদ্ধ করা। 

প্রযর্ি কণরক্তেণলি শ্রীবচতিয, িগব্াি বু্দ্ধ, শ্রীরার্কৃষ্ণ েরু্খ। ব্যক্তিণত্ব প্রযর্ি 

আণব্ণগর িূক্তর্কা োণক প্রতর্ি োণক সৃ্মক্ততর িূক্তর্কা, তাই ব্যক্তিণত্ব সৃ্মক্তত ও 

আণব্গ উিণয়ই গুরুত্বপূেম। িুতরািং এণের র্ণধ্য প্রয গিীর িম্পকম ক্তব্েযর্াি প্রি 

িম্পণকম প্রকাি িণন্দহ প্রিই, তাই পরব্তমী অধ্যাণয় ব্যক্তিণত্ব আণব্গ ও সৃ্মক্ততর 

ধ্ারোর িম্বেীকরণের প্রচিা করা হণয়ণে। 
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চতুর্থ অধ্যায় 

 

ব্যক্তিত্ব, আবব্গ ও সৃ্মক্ততর সম্বন্ধীকরণ 

 

ব্যক্তিত্ব গঠবে আবব্বগর সাবর্ সাবর্ সৃ্মক্ততর ভূক্তিকাও যে গুরুত্বপূণথ তা আিরা 

আবগই যেবেক্তি। এেে ব্যক্তিত্ব গঠবের যেবে আবব্বগর সাবর্ সৃ্মক্ততর 

সম্বন্ধীকরবণর যচষ্টা করা হবব্। যসবেবে কবয়কক্তি ক্তব্জ্ঞােক্তভক্তিক িতব্াে ও 

পরীোবকক্তিক আব াচোর অব্তারণা হবয়বি। এই সম্বন্ধবক প্রক্ততষ্ঠা করবত 

Broadman area
i ক্তচেসহ আব াচো করা হবয়বি। যেোবে ক্তব্ক্তভন্ন প্রকার ক্তিয়ার 

জেয যেসব্ িক্তিষ্ক অঞ্চ  সক্তিয় হয় তার অব্তারণার িাধ্যবি সৃ্মক্তত ও আবব্বগর 

িধ্যক্তিত যকাে সাধ্ারণ িক্তিষ্ক অঞ্চ  পাওয়া োয় ক্তকো তাও যেো হবয়বি। এই 

যেেক্তিবক ক্তেবয় অেযােয অবেক োর্থক্তেক হয়ত আব াচো কবরবিে ক্তকন্তু যেকাবতথর 

প্রবচষ্টা অতযন্ত সুস্পষ্ট। তাই যেকাবতথর িতও আব াচো করা হবয়বি। সব্ সৃ্মক্তত যে 

সুে সৃ্মক্তত হয় ো তা সব্থজেক্তব্ক্তেত। অবেক সৃ্মক্তত িেবক ক্তব্েুব্ধ কবর যতাব । 

ক্তব্েুব্ধ িে ক্তেবজর িবধ্য একাক্তধ্ক ব্যক্তিবত্বর সৃজে কবর ব্হুব্যক্তিত্বজক্তেত িােক্তসক 
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সিসযার সমু্মেীে হে অবেক সিয়। তেে একক্তি ব্যক্তিবত্বর সাবর্ অপর ব্যক্তিবত্বর 

যকাে সম্পকথ র্াবক ো। অর্থাৎ সৃ্মক্ততর ধ্ারা ব্যহত হয়। ক্তব্ক্তভন্ন ব্যক্তিবত্বর িবধ্য 

সৃ্মক্ততর ধ্ারাব্াক্তহকতা র্াকব  এই সিসযা হয়ত আয়বি আো সম্ভব্ হবব্। 

স্নায়ুক্তব্জ্ঞাে এই ক্তব্ষবয় আিাবের ক্তব্বর্ষ সাহােয করবত পাবর, তাই েক্তেও 

স্নায়ুক্তব্জ্ঞাে ক্তেবয় েুব্ যব্ক্তর্ গভীবর োওয়া সম্ভব্ হবে ো তর্াক্তপ এিা যেোবো 

যেবতই পাবর যে ব্যক্তিত্ব গঠবে সৃ্মক্তত ও আবব্বগর যে ভূক্তিকা আবি যস ক্তব্ষবয় 

এোবে ক্তকিু পাওয়া োয় ক্তকো। কারণ ক্তব্জ্ঞাে ের্থবের যগাড়া অবেকিা র্ি কবর। 

সব্থপ্রর্ি যেো োক Phrenologyii-যত আব াচয ক্তব্ষবয়র অেযতি যে সৃ্মক্তত ও 

তার সাবর্ িক্তিবষ্কর যে সম্পকথ যস সম্ববন্ধ ক্তক ব্ া আবি এব্ং যসইসাবর্ এই 

ক্তব্ষবয় আরও অেযােয িতব্ােগুক্ত ও অেুধ্াব্ে করা েরকার। ‘1700 সাব র যর্বষর 

ক্তেবক অরগযাবো ক্তজiii োি ক্তেবয় ফ্রাঞ্জ যজাবসফ গ  এই ক্তব্ষবয় গবব্ষণা শুরু 

কবরে। প্রর্ি ক্তেবক এর সাবর্ প্রার্ক্তিক িবোক্তব্েযা, প্রার্ক্তিক স্নায়ুক্তব্েযা এব্ং 

ব্যব্হাক্তরক ের্থে ক্তিবর্ ক্তি । এই িতব্াবে িবে করা হত—িক্তিষ্ক হ  অবেকগুক্ত  

েবের সিাহার, োর প্রবতযকক্তি অংবর্র জেয ক্তব্বর্ষ িবোক্তব্জ্ঞাে-সম্মত অংর্ 

আবি। এিাড়া িক্তিবষ্কর ক্তব্ক্তভন্ন অংবর্র ক্তিয়াও আ াো আ াো। েক্তেও এেে 

িক্তিবষ্কর ক্তব্ক্তভন্ন অংর্ ও তাবের ক্তিয়াসিূহ ক্তেবয় সুপ্রক্ততক্তষ্ঠত িতব্াে গবড় উবঠবি 

তবু্ও যসই সিয় ফ্রাঞ্জ যজাবসফ গ  ক্তকন্তু এিা বু্ঝবত পাবরেক্তে যে যকাে ক্তব্বর্ষ 
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কাবজর জেয িক্তিবষ্কর যকাে একক্তি অংর্ পৃর্কভাবব্ কাজ করার পক্তরব্বতথ িক্তিবষ্কর 

ক্তব্ক্তভন্ন অংবর্র সক্তম্মক্ত ত প্রভাবব্ যকাে কাজ সম্পন্ন হয়। েক্তেও তার এই িতব্াে 

আধু্ক্তেক িতব্াে প্রক্ততষ্ঠার কাবজ অতযন্ত সহায়ক ক্তি । ব্তথিাবে জাো োয় যে 

িক্তিবষ্কর যকাে একক অংর্ ের্থে, শ্রব্ণ ব্া ভাষা, ক্তকম্বা েুক্তি ব্া সািাক্তজক 

ব্যব্হারবক ক্তেয়ক্তেত কবর ো। অবেকগুক্ত  ক্তিয়া ও িক্তিষ্ক-অঞ্চ  পরস্পর 

সম্পকথেুি’।iv এই সম্পবকথ আিরা অবেকগুব া িতব্াে পাওয়া োয় তাবের িবধ্য 

E.F. Loftus
v এর িতব্াে আব াচো এোবে প্রাসক্তিক ব্ব  িবে হয়। 

   

৪.১. E.F. Loftus এর িতব্াে—িক্তিবষ্কর েয়েক্ততর পর যসই েবতর গবব্ষণা 

কবর িােব্ সৃ্মক্তত সম্পবকথ ো জাো োয় তা অবেকিা নেরাসযজেক। অর্থাৎ এই 

িতব্াে অেুসাবর আিরা অতীতবক যেভাবব্ স্মরণ কক্তর অতীত সব্সিয়ই ক্তঠক 

যসইরকি হয় ো। অর্থাৎ সতযতা এব্ং ক্তেশ্চয়তার ক্তভক্তি যে সৃ্মক্তত, যসই সৃ্মক্ততর 

ক্তেশ্চয়তা সংর্য়বোগয হ’যয় পড় । আিাবের পবে এিা ধ্ারণা করা সহজ যে 

প্রক্ততক্তি ঘিোর পক্তরবপ্রক্তেবত আিাবের িক্তিবষ্ক যকাে ো যকাে িাবে ঐ অক্তভজ্ঞতার 

িাপ পবড়, েক্তেও িক্তিবষ্কর যসইসব্ িাে সম্পবকথ জাো যেবত পাবর। ক্তকন্তু 

েুভথাগযব্র্তঃ র্ারীক্তরক গঠে যতিেভাবব্ গক্তঠত েয় অর্থাৎ িক্তিবষ্কর যকাে ক্তেক্তেথষ্ট 

িাবে যকাে ক্তেক্তেথষ্ট সৃ্মক্ততই যে সক্তঞ্চত র্াবক এিে েয়। 
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৪.২. Atknson-Shiffrinvi এর িতব্াে—সৃ্মক্তত শুরু হয় পক্তরবব্র্ যর্বক তর্য 

যেওয়ার সিয় যর্বক। পক্তরবব্র্ যর্বক যেওয়া এই তর্য েুব্ অল্প সিবয়র জেয—

অর্থাৎ কবয়ক যসবকবের জেয িায়ী হয় একক্তি সংবব্েে-ভাোবর, ো—সংবব্েে 

প্রক্তিয়ার সাবর্ েুি। রূপ, রস, গন্ধ, স্পর্থ, র্ব্দ আকাবর যে তর্যগুক্ত বত িবোবোগ 

আবস ও যচো োয় তারা Short-term-memoryvii (STM) যত িাে পায়, যেোবে 

তর্য ২০-৩০ ক্তিক্তেি িায়ী হয়। Short-term-memory (STM) এ র্াকা তর্যগুক্ত  

পুণরাবৃ্ক্তি করবত করবত, যকাে যকাে ক্তব্ষবয়র উপর  ে ক্তির হয় অর্ব্া অেয 

যকাে উপাবয় এগুক্ত  এিেভাবব্ প্রস্তুত হয় যে, েতুে তর্যগুক্ত  আবগ যর্বক সক্তঞ্চত 

অেযােয তবর্যর সাবর্ সংবোগ িাপে কবর। তেে এই পুণরাবৃ্ক্তি-কৃত তর্য অবেক 

সিয় Long-term-memoryviii (LTM) যত িাে পায়। আর যে তর্যগুক্ত  এরকি 

যকাে ক্তব্বর্ষ পদ্ধক্ততবত প্রস্তুত হয় ো, যসগুক্ত  হাক্তরবয় োয়। েেে যকাে তর্য 

Long-term-memory (LTM)  যত িাে পায়, তেে যসগুক্ত  ক্তব্ক্তভন্ন ক্তব্ভাবগ 

ক্তব্ভি হয়; এব্ং যকােিা কবয়কক্তেে, যকােিা কবয়ক িাস, যকােিা কবয়ক ব্ির 

যকাে যকােক্তি আব্ার আজীব্ে িায়ী হয়। েেে আিরা যকাে ক্তব্ষয় স্মরণ কক্তর 

তেে, ঐ ক্তব্ষবয়র উপিাপক (repesentation) এর পুেরুৎপােে হয়।ix 



178 
 

োরা stroke ব্া যকাে আঘাত-প্রাপ্ত যরাগীবের উপর পরীো-ক্তেক্তরো কবরে, তারা 

temporal-lobe ক্তব্ষয়ক অবেক কর্া জােবত পাবরে, আব্ার োরা গুরুতর 

epilepsical fit যরাবগ যভাবগে তাবের এই যরাগ যর্বক িুক্তির জেয েেে 

অপাবরর্ে করা হয়, তেে তাবের উপর পরীো কবরও temporal-lobe এর 

ক্তিয়া সম্পবকথ জাো োয়। Eepilepsy হ  এিে একক্তি যরাগ, ো িক্তিবষ্কর 

neurone এর অক্ততক্তরি firing-এর কারবণ হয়, এবক ওষুবধ্র দ্বারা ক্তেয়েণ করা 

যগব ও যকাে যকাে সিয় ওষুবধ্ কাজ কবর ো। Eepilepsy েেে গুরুতর হয়, 

তেে িক্তিবষ্কর ক্তিয়াসিূহ পুেঃিাক্তপত (restored) হয়, তেে আর ওষুবধ্ কাজ 

কবর ো, এব্ং যরাগীর সবহযর সীিা িাক্তড়বয় োয়। তেে অপাবরসে কবর িার্ার যে 

অংর্ অক্ততক্তরি সক্তিয় হওয়ায় ক্তেয়েবণর ব্াইবর চব  োক্তে , যসই অংর্বক সক্তরবয় 

যফ া হয়। ক্তকন্তু অপাবরর্ে করাবত ক্তগবয় amygdala এব্ং hippocampus-ও 

সক্তরবয় ক্তেবত হয়, োর ফব  স্মরণ প্রক্তিয়া ক্তেবয় সিসযার উেয় হয়। েীবচর পরীো 

 েণীয়— 

 

৪.৩. Milner et al., 1968x এর পরীো--১৯৫৩ সা  যর্বক H.M. োিক 

একজে যরাগীর (ব্য়স ২৭ ব্ির) উপর অবেকব্ার পরীো করা হয়। ঐ ব্ির 

অস্ত্রবপাচার করা হয়, ক্ততক্তে ব্হু ব্ির ধ্বর গুরুতর Eepilepsy যরাবগ ভুগক্তিব ে। 
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তাই ক্তেরািবয়র জেয amygdala এব্ং উভয় ক্তেবকর hippocampus এর যব্র্ 

ব্ড় অংর্ যকবি ব্াে ক্তেবত হয়।  

 

এর ফব  epileptic আঘাত েুব্ই হ্রাস পায়, ক্তকন্তু যসই সাবর্ সৃ্মক্তত সংিান্ত 

সিসযা আবস, ো আজীব্ে যর্বক যগক্তি । েতুে সৃ্মক্তত গঠবে েুব্ অসুক্তব্ধ্া হয়। 

গবব্ষণায় পাওয়া একক্তি ঘিো এই ক্তব্ষয়ক্তিবক ব্যােযা কবর। ১৩ ব্ির পর ক্ততক্তে 

তার ব্াক্তড় যেোবে তার ব্াব্া ও িা র্াকবতে, যসোে যর্বক যগব ে ব্স্টবে ক্তকিু 

পরীো করাব্ার জেয। একক্তেে তাবক েেে ভ্রিবণর জেয ক্তেবয় োওয়া হক্তে  

তেে একিা যিাি অপাবরর্ে এর যর্বক সাক্তরবয় যতা ার জেয তার িা-যক একক্তি 

হাসপাতাব  ভক্ততথ করা হ । তার ব্াব্া তাবক তার িাবয়র কাবি কবয়কব্ার ক্তেবয় 

ক্তগবয়ক্তিব ে, ক্তকন্তু ক্ততক্তে এসব্ ক্তকিুই িবে করবত পারবতে ো। েেে তাবক 

ক্তজজ্ঞাসা করা হবতা যে এই ভ্রিবণ যক তার ব্যাগ গুক্তিবয় ক্তেবয়ক্তি ? তার উিবর 

ক্ততক্তে ব্ বতে তার িা। কারণ এর আবগ সাধ্ারণতঃ তার িা-ই তার ব্যাগ গুক্তিবয় 

ক্তেবতে। অপাবরবর্র পর যর্বক োবের সাবর্ তার সাোৎ হত তাবের ক্ততক্তে ক্তচেবত 

পারবতে ো, একই পক্তেকা ব্ার ব্ার পড়বতে, যকার্ায় রােবতে তা িবে করবত 

পারবতে ো। একই সংেযাব্াচক ধ্াাঁধ্ার সিাধ্াে ব্ারব্ার করবতে। ক্ততক্তে বু্ঝবত 
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যপবরক্তিব ে যে তার সৃ্মক্ততবত সিসযা যেো ক্তেবয়বি। কারণ প্রক্ততিা ক্তেে তার কাবি 

েতূে  াগত।  

 

েতূে সৃ্মক্ততর পক্তরিাপ করবত ক্তগবয় যেো যগব া H.M. এর যকার েুব্ই কি, ক্ততক্তে 

তেে েতুে যকাে ক্তিয়া ক্তর্েবত পারক্তিব ে। যেিে যস েপথবণ ক্তব্ক্তম্বত ব্স্তুর ক্তকোরা 

ক্তেণথয় xi করবত পারক্তি , িাওয়ার অব্ হযােয় এর সিসযার সিাধ্ােও করবত 

পারক্তিব ে, যেিা সিাধ্াে করবত প্রবয়াজে ক্তব্বর্ষ ক্তেয়ি অেুসাবর একক্তি যপবগর 

উপর ব্লক সাক্তজবয় রাো। কবয়কক্তেবের িবধ্য ৩ ক্তি পরীোর ক্তিয়াবত ক্ততক্তে 

িিাগত উন্নক্তত করবত  াগব ে। ক্তকন্তু েক্তে তাবক ক্তজজ্ঞাসা করা হয় যে, এই 

ধ্রবণর সিসযার সিাধ্াে আবগ কবরবিে ক্তকো তার উিবর ক্ততক্তে ব্ব ে ‘ো’। 

এইভাবব্ ক্ততক্তে যকাে কাজ কীভাবব্ করবত হয় তা ক্তর্েবত  াগব ে ক্তকন্তু পূবব্থ 

ঘবিবি এিে যকাে ক্তব্বর্ষ ঘিো ক্ততক্তে িবে করবত পারব ে ো। এইভাবব্ H.M. 

যে সৃ্মক্তত যপব ে তা হ  Procedural Memoryxii ক্তকন্তু ক্ততক্তে যকাে Declarative 

Memoryxiii যপব ে ো। 

 



181 
 

 েেীয় যে H.M. এর তাৎেক্তেক স্মরণ েিতা ক্তি  েুব্ ভাব া। উোহরণস্বরূপ 

ব্ া োয়, যস যর্াো িাে িিােুসাবর ৬ক্তি সংেযা এব্ং ক্তব্পরীত িিােুসাবর ৫ক্তি 

সংেযার পুেরাবৃ্ক্তি করবত পারত। এিেক্তক অস্ত্রবপাচাবরর আবগ তার পূব্থব্তথী 

সৃ্মক্ততগুক্ত ও অেত ক্তি । অস্ত্রবপাচাবরর েুই এক ব্ির আবগর ঘিোগুক্ত বত একিু 

অস্পষ্টতা িাড়া ক্ততক্তে তার েুব্াব্িার অবেক কর্া িবে করবত পারব ে; তার ভাষা 

এব্ং ধ্ারণার সৃ্মক্তত অস্ত্রবপাচাবরর পরও অেত ক্তি । এর যর্বক প্রিাক্তেত হয় যে 

পূব্থ-িাক্তপত সৃ্মক্তত (অতীতকা ীে সৃ্মক্তত) amygdala এব্ং hippocampus-এ 

সক্তঞ্চত হয় ো, তারা িক্তিবষ্কর অেযে সক্তঞ্চত হয়।  

 

অস্ত্রবপাচাবরর ফ স্বরূপ আরও ব্ া োয় যে সাোৎ সৃ্মক্ততর সাবর্ সাবর্ H.M. এর 

জীব্বের অেযােয ক্তেকগুক্ত ও প্রভাক্তব্ত হবয়ক্তি । H.M. এর I.Q. যব্বড় ক্তগবয়ক্তি । 

অস্ত্রবপাচাবরর আবগ তার I.Q. ক্তি  ১০১, ক্তকন্তু অস্ত্রবপাচাবরর ৯ ব্ির পর হ  

১১৮; িবে করা হয় I.Q. এর এই পক্তরব্তথে অস্ত্রবপাচাবরর পর িক্তিষ্ক যকাবষর 

সবকাচে ব্া হ্রাবসর ফ । প্রতযবের পরীোয় H.M. ক্তিব ে স্বাভাক্তব্ক। ক্ততক্তে 

ের্াের্ উির ক্তেবতে এব্ং সািাক্তজক পক্তরক্তিক্ততবত সক্তঠক আচরণ করবতে। 
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H.M. এব্ং অেযােয যরাগী োরা temporal lobe এর সিসযায় ভুগবিে, তারা 

েতুে ধ্রবণর Long-term-memory (LTM) গঠে করবিে। Long-term-

memory (LTM) যক প্রায়র্ই Short-term-memory (STM) যর্বক আ াো 

করা হয়। কারণ Short-term-memory (STM) সবব্থাচ্চ যকব্  কবয়ক ক্তিক্তেি 

িাে িায়ী হয়। H.M. এব্ং অেযােয যরাগী োরা temporal lobe-এর সিসযায় 

ভুগবি তাবের Short-term-memory (STM) অবপোকৃত স্বাভাক্তব্ক; তারা 

এইিাে ো ঘবিবি তা স্মরণ করবত পাবর। উোহরণস্বরূপ ব্ া োয় োবের left 

parietal lobe অসুি তাবের তু োয় োবের amygdala এব্ং hippocampus-

এর অসুিতা তারা এইিাে পড়া সংেযা ভাব া স্মরণ করবত পাবর। েক্তে েুদ্র 

সিবয়র সৃ্মক্তত অক্তব্কৃত র্াবক তাহব  েীঘথকা ীে সৃ্মক্তত ক্তব্কৃত হয় যকিে কবর? 

একক্তি িতব্াে অেুসাবর েুদ্র সিবয়র সৃ্মক্ততই পরব্তথী কাব  েীঘথকা ীে সৃ্মক্ততবত 

রূপান্তক্তরত হয় consolidation পদ্ধক্ততরxiv িাধ্যবি। উোহরণস্বরূপ ব্ া োয় েুদ্র 

সিবয়র সৃ্মক্ততই স্নায়ুবকাবর্র ক্তব্বর্ষ সক্তিয়তায় েক্তেবকর জেয উৎপন্ন হয়, যেগুক্ত  

েীঘথকা ীে িক্তিষ্ক পক্তরব্তথবে পেথব্ক্তসত হয় ো েীঘথকা ীে সৃ্মক্ততর জেয প্রবয়াজেীয়। 

সুতরাং এিে ব্ া চব  যে H.M. এব্ং অেযােয একই রকি যরাগী োরা আবিে 

তারা িক্তিবষ্কর যে ক্তব্বর্ষ গঠে যর্বক ব্ক্তঞ্চত তা হ  amygdala এব্ং 
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hippocampus ো র্াকা—এই অংর্ েুক্তিই স্বল্পকা ীে সৃ্মক্ততবক েীঘথকা ীে 

সৃ্মক্ততবত রূপান্তক্তরত করায়। 

 

েীঘথকা ীে সৃ্মক্তত, একব্ার গক্তঠত হব  সহবজ েষ্ট হয় ো, অবপোকৃত িায়ী এই 

সৃ্মক্তত েষ্ট হওয়া েুব্ কক্তঠে।  েেীয় যে েুঘথিোয় আহত যকাে ব্যাক্তির েুঘথিো-পূব্থ 

ক্তকিু সিবয়র েীঘথকা ীে সৃ্মক্তত র্াবক ো, ক্তকন্তু অবেক পূবব্থ েত েীঘথকা ীে সৃ্মক্তত 

র্াবক সব্ই িবে র্াবক, ক্তব্বর্ষ কবর ভাষার যকৌর্ , জীব্বের ক্তব্ক্তভন্ন ঘিো ইতযাক্তে 

সব্ই িবে র্াবক। উপেযাবস ব্া চ ক্তচ্চবে আিরা যে যেক্তে েীঘথকা ীে সৃ্মক্তত েষ্ট 

হবয় যেবত, ক্তকন্তু ব্ািবব্ যতিে েুব্ কিই ঘবি। েক্তেও ক্তব্রাি পক্তরিাণ িক্তিষ্ক যকার্ 

েষ্ট হব , অর্ব্া েক্তে যকাে যরাগ র্াবক ো িক্তিবষ্কর গঠে ব্েব  যেয়—যেিে 

Alzheimerxv যরাগ ইতযাক্তে হয় তাহব  েীঘথকা ীে সৃ্মক্তত েষ্ট হবত পাবর। 

 

িক্তিষ্ক-একক একবে একক্তি ক্তসবস্টি নতক্তর কবর, এই িক্তিষ্ক-এককগুক্ত  হ  

পুরাতে িক্তিষ্ক-যকি, ো িােক্তসক ক্তিয়ার ক্তভক্তি উৎপন্ন কবর এব্ং এরা 

পারস্পাক্তরক পক্তরব্তথবে সেি েয়।         
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৪.৪. আবব্গ ও স্মরণ প্রক্তিয়ার সাবর্ জক্তড়ত ব্রডিযাে অঞ্চ   

এক্তরয়া ৬—অযাগ্রােু ার ফ্রন্টা  এক্তরয়া—এই অঞ্চব র একক্তি অংর্ ডরবসা যাবিরা  

ফ্রেিা  কবিথক্স (ক্তড.এ .এফ.ক্তস.) ওয়রক্তকং যিিক্তরর অংর্। এক্তরয়া ৭—সুক্তপক্তরয়র 

পযারাইিা  এক্তরয়া—এই অঞ্চব র িবধ্য  যাবিরাক্ত  আবি সুক্তপক্তরয়র পযারাইিা  

য াক্তব্উ , ক্তিক্তডয়াক্ত  আবি ক্তপ্রক্তকউোস। এই অঞ্চ  অেয েুবয়কক্তি প্রক্তিয়ার সাবর্ 

সাবর্ এক্তপসক্তডক যিিক্তর যরক্তিভযা  ও সম্পন্ন কবর। 

 

এক্তরয়া ৯—গ্রােু ার ফ্রন্টা  এক্তরয়া--ক্তড.এ .এফ.ক্তস. র অংর্ ক্তহসাবব্ এক্তি ওয়াক্তকথং 

যিিক্তরবত ক্তেজ ভূক্তিকা পা ে কবর, ঐ সাবর্ উচ্চতর জ্ঞােীয় প্রক্তিয়ায় অংর্গ্রহণ 

কবর। ব্রডিযাে অঞ্চ —১০, ১১, ৪৬ একবে ক্তপ্র-ফ্রন্টা  কবিথক্স নতক্তর কবর—ো 

ব্যাক্তিত্ব এব্ং স্মরণ ও অেযােয জ্ঞােীয় প্রক্তিয়ায় অংর্গ্রহণ কবর।         
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এক্তরয়া ১১—ক্তপ্রফ্রন্টা  এক্তরয়া—এই অঞ্চ  ক্তপ্রফ্রন্টা  কবিথক্স এর অংর্। এর িবধ্য 

আবি জাইরাস যরকিাস এব্ং অরব্াইিা  জাইক্তরর অংর্। অ ফযাকর্ে এব্ং 

সািাক্তজক আচরবণ গুরুত্বপূণথ ভূক্তিকা পা ে কবর।  

 

এক্তরয়া ২৫—সাব্বজেুয়া  এক্তরয়া—এই অঞ্চ  অ ফযাকর্ে এব্ং ওয়রক্তকং যিিক্তর 

হ  এই অঞ্চব র সম্পাক্তেত েুক্তি স্বতে ক্তিয়া।  

 

এক্তরয়া ২৭—ক্তপ্রসুক্তব্কু ার এক্তরয়া—এই অঞ্চব র ক্তপক্তরফিথ োইরাবসর প্রধ্াে কাজ 

হ  যিিক্তর এেবকাক্তডং করা।  

 

এক্তরয়া ২৮—এেিরক্তহো  এক্তরয়া—এই অঞ্চব র এেিরক্তহো  কবিথক্স 

ক্তহবপাকযাম্পাবসর যিইে ইেপুি গঠে কবর। ক্তহবপাকযাম্পাবসর প্রধ্াে কাজ হ  

যিিক্তর এেবকাক্তডং এব্ং কেসক্ত বডি করা। অযা বঝইিার যরাবগ সব্থপ্রর্ি আিান্ত 

হয় এই অংর্। 
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Figure 1: Boardman area for memory and emotion 

 

এক্তরয়া ৩১—ডরসা  এেবিক্তরওর ক্তসিুব ি এক্তরয়া—এই অঞ্চব র ক্তপ্রক্তকউক্তেয়াস 

এব্ং যপাবস্টক্তরওর ক্তসিুব ি োইরাস র্াবক। এই অংর্ যেসব্ প্রক্তিয়ায় অংর্গ্রহণ 

কবর তারা—ক্তভক্তজওস্পযক্তসয়া  ইবিজাক্তরxviযত অংর্গ্রহণ কবর, এক্তপসক্তডক যিিক্তর 

যরক্তিভযা  এব্ং যরকগক্তের্ে অব্ ফযাক্তিক্ত য়ার যফবসজ।   
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এক্তরয়া ৩২—ডরসা  এেবিক্তরওর ক্তসিুব ি এক্তরয়া—এই অঞ্চব  এক্তরয়া—২৪ এর 

সাবর্ একবে যসািাবিাবসেসক্তর অযাওয়ারবেসxvii এর ইবিাসযাো  জাজবিণ্টxviii 

গঠবে সাহােয কবর। ক্তব্বর্ষ কবর যব্েোর প্রতযে ব্া অেুভূক্ততবত এই অংর্ সক্তিয় 

হয়। এই অঞ্চ  যিাির অযাকসাে প্ল্যাক্তেং এব্ং স্মরণ প্রক্তিয়ায়ও অংর্গ্রহণ কবর।  

 

এক্তরয়া ৩৪—ডরসা  এেিরক্তহো  এক্তরয়া—এই অঞ্চ  এেিরক্তহো  কবিথক্স এর 

অন্তভুথি। এই অঞ্চ  স্মরণ, আবব্গীয় িূ যায়ে এব্ং ঘ্রাণ যেওয়ার কাবজ এই 

সহায়ক হয়।  

 

এক্তরয়া ৩৫—যপক্তরক্তহো  এক্তরয়া—এই অঞ্চ  পযারাক্তহবপাকযাম্পা  োইরাবসর সাবর্ 

ক্ত ক্তম্বক কবিথক্স এ র্াবক। স্মরণ এব্ং আবব্গীয় ক্তিয়াসিূবহ সংক্তিষ্ট হবত যেো োয়, 

ের্া—সুে, েুঃে, ক্তব্রক্তি ইতযাক্তে।  

 

এক্তরয়া ৩৬—এক্টরক্তহো  এক্তরয়া—এই অঞ্চব র ক্তিয়া েক্তেও সুস্পষ্টরূবপ জাো 

োয়ক্তে, তবু্ও িবে হয় আবব্গ এব্ং প্রতযবে এবের প্রভাব্ রবয়বি।  
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এক্তরয়া ৩৮—যিম্পবরাবপা ার এক্তরয়া—এই অঞ্চব র অবেকগুক্ত  ক্তিয়ায় প্রভাব্ 

র্াবক ব্ব  িবে করা হয়। ের্া—সািাক্তজক এব্ং আবব্গীয় ব্যাপাবর, আত্ম ও পর 

ক্তব্বভবের ব্যাপাবর এই অঞ্চ  কাজ কবর।  

 

এক্তরয়া ৪৭—অরব্াইিা  এক্তরয়া—এই অঞ্চ  সাব্-ফ্রন্টা  কবিথক্স দ্বারা গক্তঠত। 

স্মরণ, আবব্গ এব্ং ঘ্রাণ প্রভৃক্তত প্রক্তিয়ায় অংর্গ্রহণ কবর।  

যেো যগব া যে যকাে ক্তব্বর্ষ র্াক্তরক্তরক ব্া িােক্তসক প্রক্তিয়া িক্তিবষ্কর যকাে ক্তব্বর্ষ 

অবি সীিাব্দ্ধ র্াবক ো। একই িােক্তসক ক্তিয়া ব্া যকাে জ্ঞােীয় প্রক্তিয়া িক্তিবষ্কর 

ক্তব্ক্তভন্ন অঞ্চব র ক্তিয়ার ফ । হয়ত আক্তি কর্া ব্ ক্তি, এই কর্া ব্ া প্রক্তিয়াক্তি 

ক্তেয়ক্তেত হয় িক্তিবষ্কর ক্তব্ক্তভন্ন অঞ্চব র সিক্তষ্টগত সক্তিয়তার ফব । ব্যক্তিত্ব গঠবে 

সব্বচবয় গুরুত্বপূণথ েুক্তি ক্তব্ষয় হ  সৃ্মক্তত ও আবব্গ--এই েুক্তি ক্তব্ষবয়র িবধ্য ব্যক্তিত্ব 

গঠবে যকােক্তি ক্তক প্রভাব্ যফব  তা পেথবব্েণ করবত স্নায়ুক্তব্জ্ঞাবের এই অধ্যায়ক্তি 

ক্তব্বর্ষ গুরুত্বপূণথ। এোবে যেো োয় যে সৃ্মক্তত এব্ং আবব্বগর সহাব্িাে আবি 

এক্তরয়া ৩২, ৩৪, ৩৫, ৩৬, ৩৭, ৩৮, ৪৭। এিাড়া ব্াক্তক যেসব্ অংর্গুক্ত  আব াচো 
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করা হ  যসগুব াবতও যেো যগ  স্মরণ, ক্তব্স্মরণ এব্ং অেযােয আবব্গীয় ক্তব্ষয় ো 

ব্যক্তিবত্ব প্রভাব্ রাবে যসগুব া পারস্পাক্তরক সম্পকথেুি।  

 

আিরা জাক্তে যেকাতথ একজে ভাব্ব্ােী োর্থক্তেক। ক্ততক্তে ‘আক্তি ক্তচন্তা কক্তর অতএব্ 

আক্তিxix’—এই িন্তবব্যর জেয ক্তব্েযাত। এোবে যেকাতথ ব্যক্তির অক্তিত্ববক প্রিাণ 

করার জেয ক্তচন্তে ক্তিয়ার সাহােয ক্তেবয়বিে। ক্তচন্তে ক্তিয়ার োো ক্তেক আবি, তার 

িবধ্য আবব্গ ও সৃ্মক্তত অেযতি—োরা ব্যক্তিত্ব গঠবে অেযতি ভূক্তিকা রাবে। তাাঁর 

িতব্াবের ক্তব্ক্তভন্ন িাবে ক্ততক্তে আবব্গ ও সৃ্মক্ততর িবধ্য সম্বন্ধ িাপবের যচষ্টা কবরবিে 

তা এোবে ক্তব্বর্ষ তাৎপেথপূণথ িবে হওয়ায় এোবে আব াচো করা হ । িূ তঃ 

তাাঁর “Theory of passion” গ্রবে ক্ততক্তে আবব্গ ও সৃ্মক্ততর িবধ্য যে সম্বন্ধ িাপবে 

সবচষ্ট হবয়বিে যসই ক্তব্ষয়িা এোবে তুব  ধ্রা হ ।     

 

৪.৫. আবব্গ ও সৃ্মক্তত ক্তব্ষয়ক যেকাবতথর িতব্াে: 

যেকাবতথর “Passion of The Soulxx” গ্রবের অেুধ্াব্বে সৃ্মক্তত ও আবব্বগর 

সম্বন্ধীকরবণর ক্তেকক্তি অেুসন্ধাে করা হবয়বি। ব্ািব্ অক্তভজ্ঞতায় েক্তেও এই প্রভাব্ 

যির পাওয়া োয়, যেো োয় যে ব্তথিাবের যকাে ক্তব্ষবয়র অেুভবব্ অতীবতর 
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অক্তভজ্ঞতার িাপ র্াবক। আব্ার আবব্গ আিাবের সৃ্মক্তত প্রক্তিয়াবক প্রভাক্তব্ত কবর। 

সৃ্মক্ততর অন্তভূথি েুক্তি প্রক্তিয়া—সঞ্চয় এব্ং পুণরুবদ্রক। উভবয়ই আবব্গ দ্বারা 

প্রভাক্তব্ত হবয় র্াবক। সৃ্মক্ততর সাবর্ আবব্বগর সম্পকথ ক্তব্ষবয় যে সব্ গবব্ষণা হবয় 

র্াবক তাবের েুক্তি ক্তেক—প্রকক্তিত ক্তেক ও অপ্রকক্তিত ক্তেক। এিাড়াও যে পবর্ 

আবব্বগর পক্তরব্তথবে সৃ্মক্তত প্রভাক্তব্ত হয় এব্ং আবব্গীয় সৃ্মক্তত উৎপন্ন করার পদ্ধক্তত 

প্রভৃক্ততও গবব্ষণার ক্তব্ষয়ীভূত। যেকাবতথর িবত আবব্বগর উপর সৃ্মক্ততর েুক্তি পৃর্ক 

প্রভাব্  েয করা োয়। েক্তেও যসিা আবব্বগর অক্তভজ্ঞতার সাবর্ জক্তড়বয়ই 

অক্তভজ্ঞতায় ধ্রা পবড়, আবব্বগর ক্তেয়েবণর যেবে সৃ্মক্ততর প্রভাব্ ভীষণ গুরুত্বপূণথ। 

আবব্বগর উৎপক্তিবত র্রীবর যে পক্তরব্তথে আবস যসই পক্তরব্তথবের অক্তভজ্ঞতা এব্ং 

যসই সাবর্ আবব্বগর অক্তভজ্ঞতা উভয় যেবেই সৃ্মক্ততর ভূক্তিকা আবি ব্ব ই যেকাতথ 

িবে কবরে। েক্তেও ক্ততক্তে তাাঁর “The Passion of the Soul” োিক গ্রবে 

‘সৃ্মক্তততত্ত্ব’ এব্ং ‘আবব্গতত্ত্ব’ এই েুক্তি তবত্ত্বর িবধ্য সম্বন্ধ যেোেক্তে। যসই কারবণ 

অেযােয গ্রবের িবতা এোবে আবব্বগর উৎপক্তিবত এব্ং অক্তভজ্ঞতাবত সৃ্মক্ততর যে 

ভূক্তিকা তা স্পষ্ট েয়। েক্তেও ব্যােযাতাগণ যেকাবতথর ‘সৃ্মক্তততত্ত্ব’ এব্ং ‘আবব্গতত্ত্ব’ 

ক্তেবয় ক্তব্ক্তভন্ন সিসযার কর্া তুব  ধ্বরবিে ক্তকন্তু তাবের িবধ্য ক্তব্বর্ষ যকউই সম্বন্ধ 

িাপবের যচষ্টা কবরেক্তে। ক্তকিু আবব্বগর কর্া উবেে করা যেবত পাবর যেোবে 

আবব্বগর উদ্ভব্, তার অক্তভজ্ঞতা এব্ং তার ক্তেয়েবণ সৃ্মক্ততর ভূক্তিকার েৃষ্টান্ত ক্তহসাবব্ 
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উবেে করা োয়। এই উোহরণগুক্ত  যর্বক যেকাবতথর িতব্াবের েুব্থ তা, সব্ তা 

অর্ব্া আবেৌ তা গ্রহণবোগয ক্তকো তা যব্াঝার যচষ্টা করা যেবত পাবর। সৃ্মক্তত ও 

আবব্বগর সম্পকথ ব্যােযা করবত আবব্গসিূহবক েুইভাবগ ভাগ করা হবয়বি। তাবের 

িবধ্য একক্তি হ --সহবোগী আবব্গ (associative passionxxi)। এই সহবোগী 

আবব্গ সহবোক্তগতার উপর ক্তেভথরর্ী  এব্ং এক্তি একক্তি আত্মবকক্তিক র্ারীক্তরক 

আবব্গ। যেবেবে আবব্বগর অপর প্রকারক্তি হ —ক্তব্শ্বাস সংিান্ত আবব্গ 

(doxastic passionxxii)। এই ক্তব্শ্বাস সংিান্ত আবব্বগর িবধ্য কতকগুক্ত বত 

স্পষ্টসৃ্মক্তত (explicit memory)-র ব্যব্হার হয় োবের িবধ্য োোরকি 

reflective ও reflexive ক্তেক ক্তব্েযিাে। আব্ার কতকগুক্ত  আবব্গ আবি োরা 

অস্পষ্ট সৃ্মক্তত (implicit memory) ব্যব্হার কবর—অবচতে সৃ্মক্তত (unconscious 

memory) োবি পক্তরক্তচত। েক্তেও সহবোগী আবব্গ এব্ং ক্তকিু সংেযক ‘ক্তব্শ্বাস 

সংিান্ত আবব্বগ’ স্পষ্ট সৃ্মক্ততর ব্যব্হার যেই, তর্াক্তপ ক্তকিু সংেযক ‘ক্তব্শ্বাস সংিান্ত 

আবব্গ’ ক্তেভথর কবর স্পষ্ট সৃ্মক্ততর উপর। এিেক্তক ‘ক্তব্শ্বাস সংিান্ত আবব্গ’ সিূবহর 

িবধ্য কতকগুক্ত বত ‘অক্তভবপ্রত ব্স্তু’ ব্া ‘ঐক্তেক ব্স্তু’ (intentional object) যেিে 

র্াবক যতিক্তে র্াবক ‘অতীত’ অংর্। েক্তেও যেকাবতথর সৃ্মক্তততবত্ত্ব যর্বষাি েুই প্রকার 

আবব্বগর উবেে যেই, অর্ব্া তার সৃ্মক্তততত্ত্ব যর্বক এিা যব্াঝা োয় ো যে িােুষ 

ইো করব ই আব্ার ক্তব্বর্ষ র্তথােুসাবর ঐরকি আবব্গ পুেগথঠে করবত পাবর, 
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এব্ং তাবের ক্তেয়েবণর অেুর্ী ে করবত পাবর। যেকাতথ েুপ্রকার সৃ্মক্ততর কর্া 

ব্ব ে। তাবের িবধ্য একক্তি হ —বু্ক্তদ্ধসংিান্ত (intellectual) এব্ং অপরক্তি হ —

ব্স্তুসংিান্ত (corporeal)। এোবে যেোবো যেবত পাবর ব্স্তুগত সৃ্মক্ততর সাহাবেয 

‘সহবোগী আবব্গ’ এর ব্যােযায় এব্ং যকাে যকাে ‘ক্তব্শ্বাস-সংিান্ত’ আবব্বগর ব্যােযা 

যেওয়া যেবত পাবর। ক্তকন্তু অব্ক্তর্ষ্ট যে ক্তব্শ্বাস-সংিান্ত আবব্গ র্াবক—ক্তব্বর্ষ কবর 

যেগুক্ত  কাবরা ক্তেবজর জীব্বের অতীবতর স্পষ্ট সৃ্মক্ততবক ক্তেবেথর্ কবর তাবের উপর 

ো বু্ক্তদ্ধসংিান্তসৃ্মক্তত ো ব্স্তুগতসৃ্মক্তত—যকাে সৃ্মক্ততই প্রভাব্ যফ বত পাবর ো। 

 

৪.৫.১. ক্তচন্তেরূবপ আবব্গঃ আবব্বগ সৃ্মক্তত প্রবয়াজে হয়। যেকাতথ ক্তেবজই তাাঁর 

“Passions of the Soul" োিক গ্রবে প্রকারান্তবর একর্া ব্ব বিে। তার িবত 

েেে ব্াহযব্স্তু আিাবের উপকার কবর ব্া আিাবের েক্তত কবর ব্া তার যকাে 

প্রভাব্ আিাবের উপর পবড় তেে তা যর্বক একক্তি আবব্গ উৎপন্ন হয়। এভাবব্ 

তারা উৎপন্ন হয়, পক্তরব্ক্ততথত হয় ক্তব্ক্তভন্ন প্রকাবর অতীবত ব্স্তু সাোৎকাবরর যচতোর 

সাবর্ ব্তথিাে কাব র সম্পকথ িাপবের িাধ্যবি। আবব্বগর সাবর্ সৃ্মক্তত সম্পকথেুি 

কারণ, কাবরা ক্তেবজর প্রক্তত ব্া তার পক্তরবব্বর্র প্রক্তত যে আবব্গীয় প্রক্ততক্তিয়া--তা 

উৎপন্ন হয় পূব্থব্তথীকাব র অক্তভজ্ঞতার যপ্রোপবি, তাই এই প্রক্তিয়ায় প্রবয়াজে 

অতীবতর অক্তভজ্ঞতা সঞ্চয় এব্ং তার পুণরুবদ্রবকর সাির্থয। আব্ার আবব্বগর 
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যেবেও সৃ্মক্ততর ভূক্তিকা ক্তব্েযিাে। যেকাবতথর কর্ায় “আত্মায় যসইসব্ ক্তচন্তা িায়ী 

এব্ং র্ক্তির্া ী হয় যেগুক্ত  সঞ্চয় হওয়া আত্মার পবে উপকারক, আব্ার যে 

ক্তচন্তাগুক্ত বত যতিে যকাে উপকারক প্রভাব্ যেই যসগুক্ত  িুবি োয়”xxiii সৃ্মক্ততবত যে 

অতীত সক্তঞ্চত র্াবক তা আব্ার আিাবের আবব্গীয় জীব্েবক প্রভাক্তব্ত কবর র্াবক, 

আব্ার যসই আবব্গীয় জীব্েও আিাবের সৃ্মক্ততবক প্রভাক্তব্ত কবর র্াবক। যেকাতথ 

তাাঁর “Principles of Philosophyxxiv” গ্রবে সৃ্মক্তত এব্ং আবব্গ উভয়বকই ক্তচন্তে 

ব্ব বিে—“এরা হ  যব্ৌক্তদ্ধক ব্া ক্তচন্তের্ী  ব্স্তু ো ‘িে’ ব্া ‘ক্তচন্তেদ্রবব্য’-র সাবর্ 

সম্পকথেুি”xxv। ক্তকন্তু আবব্গ এব্ং অন্ততঃ ক্তকিু সৃ্মক্ততবক যগৌণ ক্তচন্তা ব্ বত হয়। 

এরা ইোর সাহােয িাড়াই আত্মাবত এবস হাক্তজর হয়, তারা র্রীর ক্তকম্বা অপর 

যকাে ব্াহয ব্স্তুর উপর ক্তেভথর কবর, এব্ং তারা আত্মাক্তভন্ন অেয যকাে ক্তকিুর উপর 

ক্তেভথর কবর, ক্তব্বর্ষ কবর ‘র্রীর’ অর্ব্া ‘র্রীর ও িে’ এর সক্তম্মক্ত ত রূবপর 

উপর। ক্তচন্তেরূবপ আবব্গ ও সৃ্মক্তত উভবয়ই যে সাোৎ সবচতেতার ব্স্তু--তা 

যেকাবতথর কর্া যর্বকই যব্াঝা োয়—“আক্তি ‘ক্তচন্তে’ ব্ বত তাবকই বু্ক্তঝ ো 

ব্তথিােকাব  আিাবের িবধ্য ঘবি চব বি ব্ব  আিাবের যচতেতায় ধ্রা পবড়, 

অর্থাৎ োর সম্পবকথ আিরা সবচতে র্াক্তক।”xxvi যকাে আবব্গই ো জ্ঞাবে উদ্ভাক্তসত 

হয় ো স্মরণ করা োয় েক্তে ো তাবত সবচতেতা র্াবক। সুতরাং যেকাবতথর িবত, 
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আত্মায় অসবচতে যকাে সৃ্মক্তত র্াকবত পাবর ো, অর্ব্া এিে যকাে আবব্গ র্াকবত 

পাবর ো োবের সম্পবকথ অসবচতে। 

 

৪.৫.১.১. সহবোগী আবব্গ (associative passions): যেবহতু আবব্গ দ্বারা সৃ্মক্ততর 

সূচো হবয় র্াবক এব্ং যেবহতু যেকাবতথর িবত, আবব্গ এব্ং সৃ্মক্তত উভবয়ই ক্তচন্তে, 

তাই আসা করা যেবত পাবর যে আবব্বগর িবধ্য ব্াচক্তেক উপাোে ক্তহসাবব্ সৃ্মক্তত 

র্াকবত পাবর। েৃষ্টান্তস্বরূপ অেুিাে করা যেবত পাবর যে, ক্তসংবহর ভবয় প ায়েরূপ 

ক্তিয়ায় অতীবত একিা ক্তসংবহর সবি সাোবতর স্পষ্টসৃ্মক্তত অন্তভূথি, যে সৃ্মক্ততর 

অক্তভজ্ঞতা উৎপােবের সিয় ঐ প্রাণীক্তিবক ভয়কররূবপ অেুভূত হবয়ক্তি  এব্ং তার 

ফব  ভয় োিক আবব্বগর উদ্ভব্ হবয়ক্তি । অর্ব্া ব্ া োয়, ব্চেক্তভক্তিক রায় যর্বক 

যকাবো আবব্বগর যরর্ চ বত র্াবক যে ব্চেবক সৃ্মক্তত িাড়া আর ক্তকিু ব্ া োয় 

ো। ক্তকন্তু ব্ািব্ অক্তভজ্ঞতায় এর অেযর্া হবত যেো োয়। কারণ সক  সৃ্মক্ততবতই 

অতীবতর স্পষ্টসৃ্মক্তত অন্তভূথি হবত যেো োয় ো। এিে আবব্গ র্াকা সম্ভব্ োরা 

অবেকিা সংবব্েে ব্া অেুভবব্র িবতা, যেবহতু তারা অতীত অক্তভজ্ঞতার উপর 

ক্তেভথরর্ী  ক্তব্চার (judgement) দ্বারা গক্তঠত েয় (সাধ্ারণতঃ ঐক্তেক আবব্গ 

যেিে—ক্তসংবহর গজথবের ভয় অর্ব্া অনেক্তেক আবব্গ যেিে—অব্সাে ইতযাক্তেবত 

এইরকি অতীবতর অক্তভজ্ঞতার উপর ক্তেভথরর্ী  যকাে ক্তব্চার (judgement) 
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উপক্তিত র্াবক)। এিে উোহরণ যেোবো যেবতই পাবর যেোবে পূব্থ অক্তভজ্ঞতা 

িাড়াই আবব্গ উৎপন্ন হবত পাবর। উোহরণস্বরূপ ব্ া োয় েেে ক্তসংহ যেবে ভবয় 

প ায়েরূপ ক্তিয়া সম্পন্ন হয় তেে ভয় সম্পবকথ সবচতেতা র্াবক অর্ব্া ক্তসংবহর 

গজথে শুবে যে ঝাকুক্তে  াবগ তাবতও সবচতেতা র্াবক। ক্তব্রক্তিকর োব্ার যর্বক 

িুে ঘুক্তরবয় যেওয়ার সিয় যে ক্তব্রক্তির অেুভব্ যস সম্পবকথও আিরা সবচতে র্াক্তক, 

ব্সবন্তর ক্তেবে গাবির িায়ায় হািার যে আেন্দ যস সম্পবকথও আিরা সবচতে 

র্াকবত পাক্তর। ক্তকন্তু এই সিি আবব্বগর েৃষ্টান্তগুক্ত বত পূব্থ অক্তভজ্ঞতা যে 

অতযাব্র্যক তা ব্ া োয় ো। যেকাতথও তা অেুভব্ কবরক্তিব ে। অনেক্তেক আেন্দ 

ব্া েুঃবের যেবে ক্ততক্তে ব্ব বিে—“ভাব া ব্া িন্দবক স্পষ্টরূবপ যেো যর্বকই 

অেুভব্ উৎপন্ন হয়।”xxvii পক্তরবর্বষ ব্ া োয়—ভয়, ক্তব্রক্তি এব্ং ক্তকিু ক্তব্বর্ষ 

ধ্রবণর আেবন্দর যেবে িবে হয় তারা যেে ব্াহযব্স্তু ব্া র্ারীক্তরক ব্া  িােক্তসক 

অব্িার প্রক্তত সাোৎ প্রক্ততক্তিয়া, ক্তঠক যেে—সহবোগী আবব্গ। সহবোগী আবব্গ 

হ —এিে একক্তি িােক্তসক অব্িা ো ব্াহযব্স্তুর কারবণ হওয়া ক্তব্বর্ষ নেক্তহক 

অব্িার প্রক্তত আত্মার অভযাসজাত সাড়া। যেকাবতথর ভাষায়—“ভাব া ব্া িন্দ িক্তিবষ্ক 

তার প্রতীক্তত উৎপন্ন কবর আত্মার যকাে হিবেপ িাড়াই, কারণ যকাে যকাে সিয় 

এিা যকব্ িাে র্রীরবক প্রভাক্তব্ত কবর অর্ব্া আত্মাবক প্রভাক্তব্ত করব ও আত্মা 

তাবক ভাব া ব্া িন্দরূবপ ক্তব্বব্চো কবর ো, ব্রং িক্তিবষ্ক র্াকা অেযােয প্রক্ততক্তব্বম্বর 
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আকাবর তাবক যব্াধ্ কবর র্াবক।”xxviii অর্থাৎ সহবোগী আবব্গ স্পষ্টসৃ্মক্তত ব্া 

িক্তিবষ্ক সক্তঞ্চত তবর্যর (ক্তব্ষবয়র িূ য ব্া ভাব া-িন্দ ক্তব্ষয়ক) উপর ক্তেভথর কবর ো। 

এই আবব্গ উৎপন্ন হয় যকাে ক্তব্বর্ষ উদ্দীপবকর প্রক্তত আত্মার যে ক্তব্বর্ষভাবব্ 

প্রক্ততক্তিয়া জাোব্ার রীক্তত তার ফ স্বরূপ। 

 

যেকাবতথর িবত, র্রীবরর িবধ্য িক্তিষ্ক োিক অংবর্ তর্য জিা হয়, তার 

প্রক্ততক্তিয়াস্বরূপ তা র্রীবর একক্তি ক্তব্বর্ষ পক্তরক্তিক্ততবত একক্তি ক্তব্বর্ষভাবব্ 

প্রক্ততক্তিয়া জাোব্ার প্রব্ণতা উৎপন্ন কবর। নেক্তহক সৃ্মক্ততবত র্াবক একক্তি 

আন্তজথাক্ত ক ব্যব্িা ো—উদ্দীপক, িক্তিবষ্কর অব্িা এব্ং প্রক্ততক্তিয়ার িবধ্য একক্তি 

সিন্বয় গবড় যতাব । আত্মা যকাে একক্তি ক্তব্বর্ষ আবব্গবক একক্তি ক্তব্বর্ষরূবপ 

অেুভব্ কবর তা ক্তেভথর কবর ঘিোর প্রক্তত র্রীবরর যে স্বতঃসূ্ফতথ প্রক্ততক্তিয়া তার 

উপর।  

 

৪.৫.১.১.১. নেক্তহক সৃ্মক্ততঃ—নেক্তহকসৃ্মক্তত হ  একক্তি অেুিাে যেোবে িবে করা হয় 

সৃ্মক্ততর ব্যােযা র্রীরবকক্তিকভাবব্ই যেওয়া সম্ভব্, অর্থাৎ যেহই আিাবের সৃ্মক্ততবক 

ধ্ারণ করবত পাবর। যেকাতথ “Treatise on Manxxix” োিক গ্রবে ‘animal 
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spiritxxx’ ক্তেবয় সৃ্মক্ততর ব্যােযা যেওয়ার যচষ্টা কবরবিে। তার িবত animal spirit 

হ  এিে একক্তি উপাোে ো ব্াহয ব্স্তু যর্বক তর্য িক্তিবষ্ক যপ্ররণ কবর র্াবক। 

সৃ্মক্ততবক ব্যােযা করার জেয ক্ততক্তে ব্ব বিে কাগবজ ভাজ কবর যিবড় ক্তেব  যেিে 

একিা ভাজ তারপবরও অব্ক্তর্ষ্ট র্াবক যতিক্তে সৃ্মক্ততও অবেকিা যতিে।xxxi এই 

ভাজগুক্ত  আসব  িক্তিবষ্ক সক্তঞ্চত তবর্যর ক্তব্বর্ষ রকবির সাবকক্ততক রূপ। এই গ্রবে 

ক্ততক্তে তবর্যর সঞ্চয় এব্ং তার পুণরুবদ্রক উভয়বকই র্ারীক্তরক প্রক্তিয়ারূবপ ব্ণথো 

কবরবিে, যেোবে আত্মা যকােরকিভাবব্ সংক্তিষ্ট েয়। েেে ব্স্তু জ্ঞাবেক্তিয়বক 

উদ্দীক্তপত করব  স্নায়ুবত আবন্দযা ে শুরু হয় োর ফব  িক্তিবষ্ক animal spirit 

যপ্রক্তরত হয়। ক্ততক্তে animal spirit ব্ বত এক ধ্রবণর সূক্ষ্ম ব্ায়ব্ীয় পোর্থবক 

বু্বঝবিে। এই animal spirit িক্তিবষ্কর ‘ক্তপক্তেয়া  গ্ল্যাবে’ একক্তি প্রক্ততক্তব্ম্ব ব্া 

ধ্ারণা উৎপন্ন কবর। যসোে যর্বক ঐ প্রক্ততক্তব্ম্ব আব্ার িক্তিবষ্কর অভযন্তরি তন্তু 

যেোবে সৃ্মক্তত অব্িাে কবর যসোবে যপ্রক্তরত হয় অপর ক্তকিু animal spirit দ্বারা। 

এই animal spirit দ্বারাই িক্তিকতন্তুসিূহ উনু্মি হবয় যকাে ক্তব্বর্ষ আকাবর 

পেথব্ক্তসত হবয় সক্তঞ্চত হয়। একব্ার সক্তঠকভাবব্ সক্তঞ্চত হব  তা সহবজ িুবি োয় 

ো। েেে animal spirit এর র্ক্তির্া ী আবন্দযা ে হয় তেে আব্ার পুণরুবদ্রক 

সম্ভব্ হয়। পুণরুবদ্রবক ঐ একই তন্তুবত animal spirit যপ্রক্তরত হয় এব্ং এতিাই 

র্ক্তির্া ী র্াবক যে তা উনু্মি হবত পাবর, এভাবব্ই সৃ্মক্তত সক্তঞ্চত র্াবক। িক্তিবষ্ক 
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পূব্থ যর্বক র্াকা ভাজগুক্ত  েতুে সৃ্মক্ততর ভাোরবক প্রভাক্তব্ত  কবর। যেকাতথ যিক্তরে 

িাক্তসথেবক য ো একক্তি ক্তচক্তঠবত ব্ব ে—“িক্তিবষ্কর একক্তি একক ভাজ সেৃর্ অেযােয 

ভাজগুক্ত  ো ো কবর তার সব্ই কবর র্াবক।”xxxii পূব্থতে ভাজগুক্ত র ক্তেক্তরবে েতুে 

ভাজগুক্ত র যে ক্তব্েযাস তার দ্বারা animal spirit সিূবহর েতুে আবন্দযা ে উৎপন্ন 

হয় এব্ং পুরাতে সৃ্মক্ততর িব  েতুে সেৃর্ সৃ্মক্তত আবরাক্তপত হয়। 

 

‘সহবোগী আবব্গ’ সিূহ ‘নেক্তহক সৃ্মক্তত’ (corporeal memory)-র অন্তভূথি। 

আবগই উবেে করা হবয়বি যে সহবোগী আবব্গ হ  এিে একক্তি স্বতঃসূ্ফতথ 

আবব্গীয় প্রক্ততক্তিয়া ো যকাে ব্াহযব্স্তুর প্রক্তত প্রেুি হয় অতীত অক্তভজ্ঞতার 

ক্তেরীবে। এই প্রক্তিয়ায় স্পষ্টসৃ্মক্তত অংর্গ্রহণ কবর ো। একইভাবব্ িক্তিবষ্ক সক্তঞ্চত 

যকাে েৃর্যক্তচে প্রতযবে অেুপক্তিত অংর্বক পূণথতা ক্তেবত েুি হবয় র্াবক, ক্তঠক 

যতিক্তে একক্তি পূব্থসৃ্মক্ততও ব্তথিােকা ীে যকাে প্রতযেবক সিৃদ্ধ করবত পাবর। 

যকাে ব্স্তু ব্ািবব্ ো র্াকব ও পূব্থব্তথী সৃ্মক্ততর প্রভাবব্ যকাে একক্তি অদু্ভত ও 

ভয়কর ক্তকিু প্রতযে হবত পাবর এব্ং তা যর্বক ভয় উৎপন্ন হবত পাবর।xxxiii 

প্রতযেসিূহ আসব  নেক্তহকসৃ্মক্ততর সাবর্ সম্পকথেুি, এই নেক্তহকসৃ্মক্তত আব্ার 

সহবোগী আবব্বগর সাবর্ সম্পকথেুি। নেক্তহক-সৃ্মক্তত র্রীবরর ‘সহবোগী-প্রক্তিয়া’ 

সম্পকথেুি। যেকাবতথর িবত এই সহবোগী-সৃ্মক্ততর জেযই প্রাণীবের িবধ্য আত্মা ো 
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র্াকা সবত্ত্বও যস যকাে ো যকাে ভাবব্ অতীতবক স্মরণ কবর এব্ং ব্তথিাে 

উদ্দীপবকর ক্তেরীবে প্রক্ততক্তিয়া জাোয়। এিে সৃ্মক্তত র্াকা সম্ভব্ োবত িবোবোগ ব্া 

সবচতেতা ো র্াকব ও তা র্রীবরর স্বয়ংক্তিয় প্রক্তিয়ায় সঞ্চয় ও পুণরুবদ্রক সম্ভব্। 

ক্তব্বর্ষ কবর জন্তুবের আত্মা ো র্াকাxxxiv সবত্ত্বও যে তার স্মরণ সম্ভব্ তার ব্যােযা 

করবত এর ভূক্তিকা তাৎপেথপূণথ। জন্তুরা যকব্  উদ্দীপোয় সাড়া ক্তেবত পাবর, ক্তকন্তু 

িােুবষর সাড়া যেব্ার পর আব্ার আত্মায় সহবোগী প্রবৃ্ক্তি উৎপন্ন হয়। যেকাবতথর 

িতব্াে এর যকাে ব্যােযা ক্তেবত পাবর ো। তাই িবে হবত পাবর যে যেকাবতথর িবত 

সহবোগী আবব্বগর যকাে গুরুত্ব যেই, যেবহতু জন্তুবের যেবে যেো োয় যে 

সহবোগী আবব্বগর উপক্তিক্তত িাড়াও তারা আত্মরো করবত পাবর। তাহব  

সহবোগী আবব্বগর অক্তভজ্ঞতায় ক্তক র্াবক? েক্তেও এই আবব্বগ সবচতে িূ যায়বের 

ক্তব্ষয়ব্স্তুর অর্ব্া অতীত অক্তভজ্ঞতাজাত সৃ্মক্তত-ক্তেভথর উপাোবের ক্তব্েযাবসর অভাব্ 

র্াবক তর্াক্তপ তাবের িূ  র্ারীক্তরক অব্িার সাবর্ তু ো করা োয় ো, কারণ তারা 

(সহবোগী আবব্গ) যে একক্তি ক্তব্বর্ষ িােক্তসক ির যস ক্তব্ষবয় আিাবের যচতো 

র্াবক। উইক্ত য়াি যজিস িবে কবরে—“আিরা কাাঁক্তে ব্ব ই েুঃে পাই, আঘাত 

কক্তর ব্ব ই যরবগ োই, কক্তম্পত হই ব্ব ই ভয় পাই, ক্তকন্তু এর ক্তব্পরীতিা ক্তঠক েয়, 

অর্থাৎ আিরা কাাঁক্তে, আঘাত কক্তর ব্া কক্তম্পত হই—েুঃে, রাগ ব্া ভবয়র জেয—

এিেিা েয়”xxxv। ‘ভয়’যক যকাে র্ারীক্তরক অব্িার সবচতেতা ব্ া োবব্ ো, কারণ 
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যেকাবতথর িবত, এই ধ্রবণর িােক্তসক ির সম্পবকথ সবচতেতা সংবব্েবের 

অন্তভূথি। যেিে—যব্েো, আেন্দ, উষ্ণতার অেুভব্ ইতযাক্তে। তাহব  ক্তক ব্ া োয় 

যে আিাবের আত্মা আবি ব্ব ই সহবোগী আবব্বগর অক্তভজ্ঞতা হয়? যেবহতু আত্মার 

অক্তিত্ব সহবোগী আবব্বগর যেবে আব্ক্তর্যক র্তথ, তবু্ও তা পেথাপ্ত র্তথ েয়, অর্থাৎ 

আত্মার অক্তিত্ব র্াকব ই যে সহবোগী আবব্বগর অক্তভজ্ঞতা হবব্ তার যকাে অর্থ 

যেই। সৃ্মক্তত ও আবব্বগর িবধ্য সম্বন্ধ যেোবত ক্তগবয় যেকাতথ হয়ত বু্ক্তঝবয়বিে—

যেসব্ উদ্দীপক আবব্গীয় যসসব্ সহবজ স্মরণবোগয, আব্ার যেসব্ উদ্দীপক 

আবব্গীয় েয় তাবের স্মরণ সহজ েয়। আব্ার তীব্র আবব্গ, যেিে—ভয়, ঘৃণা এব্ং 

আেন্দ উপবভাগ ইতযাক্তে আিাবের অক্তভজ্ঞতার যকি ক্তহসাবব্ সৃ্মক্ততবক উন্নত 

কবরxxxvi।                                                                      

 

৪.৫.১.২. ক্তব্শ্বাস সম্পক্তকথত আবব্গ (doxastic passion)—ধ্রা োক যেকাবতথর 

িতােুসাবর সহবোগী আবব্গ উৎপন্ন হব্ার সিয় আত্মার সাবর্ প্রতযবের সাোৎ 

সংবোগ হয়। অর্থাৎ প্রতযেব্স্তুর যকাে রকি পূব্থ অক্তভজ্ঞতা ব্া অতীত সম্পবকথ 

সবচতেতা িাড়াও যসোবে আবব্গ উৎপন্ন হয়। তবব্ অপর প্রকার আবব্গ কীভাবব্ 

উৎপন্ন হয় এব্ং তাবের অক্তভজ্ঞতাও ব্া যকিে হয় তার ব্যােযাও যেকাবতথর িবত 

কীরকি তা যেো েরকার। ক্তব্বর্ষ কবর এিে আবব্গরও অক্তিত্ব আবি োরা 
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পক্তরক্তিক্ততর ক্তেরীবে সরাসক্তর প্রক্ততক্তিয়া িাে েয় ব্রং তাবের সুস্পষ্ট ব্যােযাও যেওয়া 

সম্ভব্। এবেরবক ব্ া যেবত পাবর ক্তব্শ্বাস সম্পক্তকথত আবব্গ। তাবের সব্গুক্ত র 

িবধ্য ৬ক্তি প্রধ্াে আবব্বগর কর্া জাো োয়। ‘ভয়’ এর কর্া ধ্রা োক, কারণ ভয় 

আসব  সহবোগী আবব্বগর অন্তভূথি হবত পাবর আব্ার ক্তব্শ্বাস সংিান্ত আবব্বগরও 

অন্তভূথি হবত পাবর। ক্তসংবহর গজথবে ভয় হবতই পাবর আর যসোবে হয়ত ‘ক্তসংহ ো 

যর্বক ভয় উৎপন্ন হয় এিে একক্তি প্রাণী’—এিে যকাে ধ্ারণার উপক্তিক্তত োও 

র্াকবত পাবর। তবব্ এিে ভবয়র যেেও যেোবো যেবত পাবর যেোবে ভবয়র ক্তব্ষয় 

সম্পবকথ আিাবের িবে যকাে ক্তব্শ্বাস এব্ং আবব্গীয় িবোভাব্ উপক্তিত র্াকবত 

পাবর, যেিে—আগািী কা  পরীো আিাবের িবে যস সম্পবকথ যকাে ভয় র্াকবতই 

পাবর। ভক্তব্ষযৎ সম্পক্তকথত যেসব্ ভয় তাবত পূব্থ অক্তজথত অক্তভজ্ঞতায় প্রাপ্ত ক্তব্শ্বাবসর 

ক্তভক্তি র্াবক, যেিে—হয়ত আবগ যকাে পরীোয় যফ  করার ব্াবজ অক্তভজ্ঞতা আবি, 

অর্ব্া সাধ্ারণভাবব্ যফ  করা যে োরাপ যস সম্পবকথ অক্তভজ্ঞতা র্াকবত পাবর। 

আব্ার এিে অক্তভজ্ঞতাও র্াকবত পাবর যেোবে প্রাসিীক যকাে পূব্থ অক্তভজ্ঞতা যেই, 

যেিে—অতীবতর স্পষ্ট সৃ্মক্তত িাড়াও েুঃবের ভাব্ আসবত পাবর, অর্ব্া প্রাসিীক 

যকাে ঘিোর সৃ্মক্তত িাড়াও ঘৃণা আসবত পাবর। এইসব্ যেবে আবব্গ সহবোগী 

সৃ্মক্ততর উপর ক্তেভথর কবর র্াকবত পাবর। অর্থাৎ ক্তব্শ্বাস-সংিান্ত আবব্বগর যর্বক 

সহবোগী আবব্গ আ াো হবব্, কারণ প্রর্িি আবব্বগ একক্তি ক্তব্শ্বাস অন্তভূথি 
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র্াবক, যেিে—‘এক্তি ভয়কর’, অর্ব্া ‘এক্তি আশ্চেথজেক’ ইতযাক্তে। ক্তব্শ্বাস সংিান্ত 

আবব্গ িাড়াও এিে আবব্গ র্াকা সম্ভব্ যেোবে সবচতে সৃ্মক্ততর প্রবয়াজে হয়, 

যেিে—‘ভয়’ এ অতীত সংিান্ত স্পষ্ট সৃ্মক্ততর প্রবয়াজে হয়। আব্ার ক্তকিু আবব্গ 

আবি োবের ক্তব্ষয়ব্স্তুর িবধ্যই অতীত আবি, যেিে—অেুবর্াচো, অেুতাপ এব্ং 

কৃতজ্ঞতা ইতযাক্তে। আব্ার যিাবধ্র যেবেও যকাে যকাে সিয় যতিে যেো 

োয়।xxxvii এইসব্ আবব্গসিূবহ প্রক্ততক্তব্ক্তম্বত সৃ্মক্তত প্রবয়াজে হয়, প্রক্ততক্তব্ক্তম্বত সৃ্মক্তত 

হ  অতীত ঘিোর সৃ্মক্তত ো ব্যক্তির ক্তেজস্ব এব্ং ো ব্যক্তিগত ইক্ততহাবসর পব্থ। এই 

ধ্রবণর সৃ্মক্তত ক্তেক্তে স্মরণ কবরে তারই অতীবতর সাবর্ সম্পকথেুি, এবের উপর 

ক্তেভথরর্ী  যেসব্ আবব্গ তাবত যকব্  আবব্গীয় অব্িাই র্াবক ো, ব্রং তাবত 

যেসব্ কারণ অবপক্তেত হয়, যসই স্পষ্ট সৃ্মক্ততর অক্তভজ্ঞতাও র্াবক। উোহরণস্বরূপ, 

অেুবর্াচো োিক আবব্বগর অেুভব্ েেে হয় তেে যেো োয় যসোবে অতীবত 

যেসব্ সুবোগ ব্া ক্তপ্রয় ঘিো হাতিাড়া হবয়বি—তাবের সৃ্মক্তত র্াবক। এই আবব্বগর 

অেুভূক্ততবত প্রক্ততফ ে, অর্থাৎ অতীত সম্পবকথ সবচতেতা যেিে র্াবক যতিক্তে 

প্রক্ততফ েসাধ্যতাও অর্থাৎ ক্তেক্তে এই অক্তভজ্ঞতা অতীবত  াভ কবরবিে ক্ততক্তেও 

অন্তভূথি র্াবক। এই ধ্রবণর ‘ক্তব্শ্বাস-সংিান্ত আবব্গ’ যেিে সৃ্মক্ততর উপর ক্তভক্তি 

কবর উৎপন্ন হয় যতিক্তে সৃ্মক্ততর দ্বারাই উৎপন্ন হয়, যসই সৃ্মক্তত আব্ার ক্ততক্তে ক্তেবজই 

পূব্থ অক্তভজ্ঞতায়  াভ কবর।                                       
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ক্তব্শ্বাস-সংিান্ত আবব্গ োবত প্রক্ততফক্ত ত সৃ্মক্ততর ব্যব্হার হয় তাবক যকব্  নেক্তহক 

সৃ্মক্তত ক্তেবয় ব্যােযা করা োয় ো। কারণ তাবত সিয় সম্পবকথ সবচতেতার জায়গা 

র্াবক, এব্ং ঐ সিবয় আত্মার অব্িাে যকিে র্াবক যস সম্পবকথ সবচতেতা র্াবক, 

এই সবচতেতাবক ক্তেিক িক্তিবষ্কর অব্িা ব্া িক্তিষ্কতন্তু দ্বারা ব্যােযা করা োয় ো। 

যেকাবতথর “Passion of The Soul” োিক গ্রবে এ ক্তব্ষবয় যকাে উবেে যেই। 

ক্ততক্তে তাাঁর একক্তি প্রব্ন্ধ—“How we find our Memory the Things That 

We Want to Remember”—এ এই ক্তব্ষবয় ক্তকিু ক্ত বেবিে। উি প্রব্বন্ধ ক্ততক্তে 

ব্ব ে েেে আত্মা স্মরণ করবত চায়—“তেে আত্মার এই স্মরণ করার ইোয় গ্রক্তে 

প্রর্বি যকাে একক্তেবক ঝুাঁবক পবড় তারপর আবরকক্তেবক, এইভাবব্ animal 

spirit-যক িক্তিবষ্কর অপর প্রাবন্ত ক্তেবয় োয়, এই প্রক্তিয়া চ বত র্াবক েতেণ ো 

ইক্তিত সৃ্মক্ততসূবে ক্তগবয় যপৌঁিায়। এই সৃ্মক্ততসূেসিূহ িক্তিষ্কক্তিত নেক্তহকসৃ্মক্ততর 

সৃ্মক্ততসূে, ো গ্রক্তেবত animal spirit-এর এিে গক্তত উৎপন্ন কবর োর ফব  

আত্মায় একই ব্স্তু উৎপন্ন হয়, এব্ং আত্মা যসই ব্স্তুরই জ্ঞাে হয় োবক যস স্মরণ 

করবত যচবয়ক্তি ।”xxxviii অর্থাৎ এোবে যেো োবে যেকাবতথর িবত, আত্মা যকাে 

গ্রক্তেবক সচ  করবত পাবর এব্ং একক্তি ক্তেক্তেথষ্ট সৃ্মক্ততর যোাঁবজ তাবক ক্তেবয়াক্তজত 

করবত পাবর। ক্তকন্তু তবত্ত্ব অবেকগুক্ত  সিসযা ক্তব্েযিাে। প্রর্িত, আত্মাবক যকাে 
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ক্তব্বর্ষ সৃ্মক্ততর প্রক্ততরূপ অেুসন্ধাবের জেয প্রর্বি ক্তেবজবক জােবত হবব্ যে যস ক্তক 

েুাঁজবত চাইবি। যসইসাবর্ আত্মাবক জােবত হবব্ তাবত ক্তকবসর সৃ্মক্তত যেই এব্ং 

তার ক্তব্ষয়ব্স্তু ক্তক? ক্তকন্তু ব্ািবব্ তার সৃ্মক্তত র্াকা সম্ভব্ েয়। কারণ সৃ্মক্তত র্াবক 

িক্তিবষ্ক। আব্ার এিে প্রশ্নও উঠবত পাবর যে এই প্রক্ততফ র্ী তা যকার্ায় হয়—

যেবহ ো ক্তক আত্মায়? অেযকর্ায় এই গ্রক্তে আত্মায় যে সৃ্মক্ততর সঞ্চারণ কবর তা ক্তক 

ব্যক্তির অতীবতর অংর্ ক্তহসাবব্ ো ক্তক তা স্মরণ প্রক্তিয়ায় সৃ্মক্ততবত েতুে ক্তকিু েুি 

কবর? যেকাবতথর ব্িব্য যর্বক এই প্রবশ্নর উির পাওয়া োয় ো। ক্তকন্তু নেক্তহক 

সৃ্মক্তত দ্বারা প্রক্ততফ েবোগযতাবক ব্যােযা করা োয় ো, কারণ িক্তিবষ্কর ভাাঁজ ব্া 

নেক্তহক সৃ্মক্তত সািক্তয়ক হয় ো। আরও ব্ া োয় যে, যেবহতু প্রতযেসূে এব্ং 

স্মরণসূে এই েুক্তি সূবের িবধ্য যকাে পার্থকয যেো োয় ো, তাই যব্াঝার উপায় 

র্াবক ো যে এই সৃ্মক্তত হ  পূব্থব্তথী যসই প্রতযবের যর্বকই উৎপন্ন। সহবোগী 

আবব্বগ অতীতবক জাো োয় ব্তথিাে যকাে অক্তভজ্ঞতার িবধ্যই, ক্তকন্তু িােব্সৃ্মক্ততবক 

শুধু্িাে উদ্দীপক ও সৃ্মক্ততর িবধ্যকার সহবোগী সম্পকথ িাে ব্ া োয় ো। কারণ 

ক্তব্শ্বাস-সংিান্ত আবব্গ যেিে—অেুবর্াচো, কৃতজ্ঞতা প্রভৃক্ততবত এর যর্বকও যব্ক্তর্ 

ক্তকিু র্াবক। এইসব্ আবব্বগর উপাোে অতীতকা ীে, এইসব্ আবব্গ অেুভবব্ 

আবস কারণ এোবে অতীত অক্তভজ্ঞতাবক অতীতরূবপই স্মরণ করা হয়। xxxix 

িােুবষর যে স্মরণ করার েিতা আবি যেকাতথ তার ক্তক ব্যােযা ক্তেবয়বিে? অতীবতর 
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অক্তভজ্ঞতার সাবর্ ব্তথিাবের স্মরণ েিতার সম্পকথ ক্তক? হয়ত যেকাতথ 

প্রক্ততফ েবোগয সৃ্মক্ততর কর্া স্বীকার কবরে েেে ক্ততক্তে ব্ব ে যে—যেিা আিরা 

স্মরণ করবত চাই তাবক ক্তচেবত পাক্তর। ক্তচেবত পারা হ —অতীবতর যকাে ঘিোর 

সাবর্ সািক্তয়ক সম্বন্ধ িাপে এব্ং এবক ব্তথিাে সৃ্মক্ততর একক্তি ের্ার্থ কারণ ক্তহসাবব্ 

জাো। এই ক্তচেবত পারার েিতার দ্বারাই আত্মায় তার অতীত প্রক্ততফক্ত ত হয়—ো 

ক্তকো যেহ ও আত্মার সিন্ববয়র একক্তি অংর্ তা ও ব্া কীভাবব্ ব্ া সম্ভব্? 

 

৪.৫.১.৩. যব্ৌক্তদ্ধক সৃ্মক্তত—হয়ত যেকাতথ সৃ্মক্তত সংিান্ত তার িতব্াবের অসমূ্পণথতা 

বু্ঝবত যপবরক্তিব ে, তাই ক্ততক্তে পরব্তথীকাব  Frans Burmanxl এর কাবি যেওয়া 

সাোৎকার এব্ং ক্তচক্তঠপবে অপর এক প্রকার সৃ্মক্ততর কর্া ব্ব বিে। আর যসই 

সৃ্মক্ততর োি হ —যব্ৌক্তদ্ধক সৃ্মক্ততxli। যব্ৌক্তদ্ধক সৃ্মক্তত যকব্ িাে আত্মার উপর ক্তেভথর 

কবর এব্ং তাবত র্রীবরর অংর্গ্রহণ যেই; সূতরাং, এর ক্তব্ষয়ব্স্তু আক্তত্মক, যভৌক্ততক 

ব্া নেক্তহক েয়। এই ব্যাপাবর যেকাবতথর ব্িব্য অস্পষ্ট; ক্ততক্তে এিাবক েুব্ 

অস্পষ্টরূবপ উবেে কবরবি। যব্ৌক্তদ্ধক সৃ্মক্ততর একক্তি পৃর্ক পক্তরচয় আবি আর তা 

হ —এরা যকােভাবব্ই িক্তিবষ্কর ভাাঁবজর উপর ক্তেভথর কবর োxlii। অর্থাৎ এই 

নেক্তহক সৃ্মক্ততর পাবর্ অপর এক প্রকার সৃ্মক্ততর কর্া জাো যগ  ো সমূ্পণথ আক্তত্মক, 

এই সৃ্মক্তত িেুবষযতর প্রাণীবত যেো োয় ো। িােুষই িূ তঃ এই সৃ্মক্ততবকই ব্যব্হার 
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কবর। োইবহাক যেকাতথ আব্ার এর ব্যক্ততিবির কর্াও ব্ব বিে। Burman-যক 

ব্ব বিে যে যব্ৌক্তদ্ধক সৃ্মক্ততর ক্তব্ষয়ব্স্তু যকাে ক্তব্বর্ষ ব্স্তু েয় ব্রং তা সািােয ব্া 

জাক্তত। সূতরাং এই সৃ্মক্তত দ্বারা অতীত ঘিোর সক  অংবর্র স্মরণ হবত পাবর ো। 

এর দ্বারা ো আিরা কবরক্তি তার প্রক্ততক্তি অংর্বক স্মরণ করা োয় োxliii। ক্ততক্তে 

যেভাবব্ যব্ৌক্তদ্ধক সৃ্মক্ততবক ব্যােযা করবত চাইবিে তা অবেকিা ব্তথিাবে োবক 

র্ব্দাক্তর্থক সৃ্মক্তত ব্ া হয় তার সাবর্ সােৃর্যপূণথ। এোবে র্ব্দাক্তর্থক সৃ্মক্তত ব্ বত 

যব্াঝায় ধ্ারণা এব্ং ঘিো ক্তব্ষয়ক সৃ্মক্তত। এিেক্তক যেকাবতথর িবত যব্ৌক্তদ্ধক 

সৃ্মক্ততবক প্রকৃত অবর্থ সৃ্মক্তত ব্ া োয় ো। একক্তি গাক্তণক্ততক ব্চে সতয একর্া স্মরণ 

করার সিয় যকাে ঘিো দ্বারা ঐ জ্ঞাে হবয়ক্তি  যসই ঘিো স্মরণ করার প্রবয়াজে 

হয় ো, যেিে—২+২=৪ হয় একর্া স্মরণ করার জেয যকাে ঘিো দ্বারা এই সতযিা 

যর্ো হবয়ক্তি  তা স্মরণ ো করব ও চব । এবেবে ২+২=৪ এই সিীকরবণর 

উভয়ক্তেকই যে সিাে তা িবে করার জেয যকাে সিবয়র অন্তভূথি করার প্রবয়াজে 

হয় ো। অতীবতর কর্া এব্ং ব্তথিাবের জ্ঞাবের িবধ্য প্রকৃতপবে যকাে পার্থকয 

যেই। কারণ স্মরবণ যকব্ িাে স্মরবণর ক্তব্ষয়ব্স্তুর কর্া িবে আবস। ক্তকন্তু যসই 

ব্স্তু প্রর্ি ো ক্তদ্বতীয় ব্া তৃতীয় কতব্ার স্মরণ করা হ  তা িবে আবস োxliv। তাই 

ক্তসদ্ধাবন্ত ব্ া োয় যে যব্ৌক্তদ্ধক সৃ্মক্তত দ্বারা আিরা আিাবের অতীতবক স্মরণ কক্তর 

একর্া ক্তঠক েয়; ক্তব্শ্বাস সংিান্ত আবব্বগর যেবে যে সৃ্মক্ততর অংর্ র্াবক—ো ক্তকো 
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অতীত ঘিোবকও প্রক্ততফক্ত ত কবর তাবক ব্যেযা করবত যব্ৌক্তদ্ধক সৃ্মক্তত সহায়ক হয় 

ো। 

 

৪.৬. আবব্বগর ক্তেয়েণঃ—যেকাতথ Hector Pierre Chanut এর সাবর্ 

পো াবপর সিয় ক্ততক্তে তার একক্তি অক্তভজ্ঞতার কর্া ব্যি কবরবিে—‘ক্ততক্তে নর্র্বব্ 

সিব্য়সী একক্তি যিবয়র যপ্রবি পবড়ক্তিব ে, োর যচাে একিু ব্াকা ক্তি । ক্তব্ষয়ক্তি 

তার িার্ায় এিেভাবব্ িাপ যফব ক্তি  যে ব্হু ব্ির পর পেথন্ত এই ব্াকা যচাবের 

সাবর্ সম্পকথেুি যকাে ব্যাপার সমু্মবে আসব ই তার িবে ভা ব্াসার অেুভূক্তত 

জাগাত। যকাে ব্াকা যচাবের িক্তহ া যেেব  অেয যে যকাে িক্তহ ার যচবয় তাবক 

যব্ক্তর্ ভাব া  াগত। এর জেয োয়ী ঐ নর্র্বব্র সৃ্মক্তত। েক্তেও এর কারণ তার 

জাো ক্তি  ো। তেে ক্ততক্তে ব্যাপারিা বু্ঝবত পারব ে যে এিা আসব  একিা ত্রুক্তি। 

এরপর যর্বক ক্ততক্তে আর এ ব্যাপাবর আহত হবতে োxlv। যেকাবতথর নেক্তহক-সৃ্মক্তত  

িতােুসাবর, যে সৃ্মক্ততর যকাে সবচতেতা আিাবের র্াবক ো আিাবের যসই সৃ্মক্ততও 

র্াকবত পাবর; তবব্ যসই সৃ্মক্তত আিাবের িক্তিবষ্ক র্াবক ো তারা র্াবক িক্তিবষ্কর সুপ্ত 

যকাে িবর, িক্তিবষ্কর ক্তেক্তিয় িক্তিষ্ক-সূে ক্তহসাবব্। যকাে যকাে সিয় এই সৃ্মক্তত 

সম্পবকথ এব্ং যেভাবব্ এই সৃ্মক্তত আবব্গ গঠে কবর যস সম্পবকথ সবচতে ো হওয়া 

সবত্ত্বও যসইসব্ আবব্গ গক্তঠত হয়। যকাে ঘিো ো হয়ত অতীবত িাে একব্ার 
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ঘিব ও তা সারাজীব্বের িবতা িবোভাবব্র পক্তরব্তথে আেবত পাবর। এিেক্তক ঐ 

ঘিো সম্পবকথ এব্ং ঐ ঘিোই যে এর জেয োয়ী যস সম্পবকথ সচবতে ো হব ও 

এিা হবত পাবর। োইবহাক যেকাবতথর উপক্তরউি উোহরবণ যেো যগব া যে, 

আবব্বগর পক্তরব্তথে করবত হব , অব্র্যই প্রার্ক্তিক অক্তভজ্ঞতা সম্পবকথ সবচতে 

হবত হবব্ এব্ং যসই সৃ্মক্তত উেঘািে করবত হবব্। ক্তকন্তু যেকাবতথর িবত শুধু্ 

তাবতই আবব্বগর ক্তেয়েণ ব্া পক্তরব্তথে আবস ো, তার িবত পক্তরব্তথে ব্া ক্তেয়েবণর 

জেয হয় অেযােয সৃ্মক্ততর পুণরুবদ্রক প্রবয়াজে, যে সৃ্মক্তত হবব্ স্পষ্ট সৃ্মক্তত এব্ং 

ক্তভন্নধ্িথী আবব্গীয় প্রক্ততক্তিয়া উৎপন্ন কবর, যেিে—েুক্তি, ব্স্তু অর্ব্া পূব্থব্তথী যকাে 

ঘিো। অর্থাৎ ঐ আবব্বগর ক্তব্পরীতধ্িথী যকাে অক্তভজ্ঞতার পুণরুবদ্রক প্রবয়াজে হয়, 

যেকাবতথর নেক্তহক সৃ্মক্ততর িতব্াে অেুসাবর তা অেুবিাক্তেত েয়। অর্ব্া এিে একক্তি 

র্ারীরবৃ্িীয় অভযাস উৎপন্ন হয় োর ফব  animal spirit এর গক্ততপর্ ব্েব  োয় 

এব্ং ব্যক্তির িবধ্য ক্তভন্নভাবব্ আচরণ করার প্রব্ণতা উৎপন্ন হয়। যেকাবতথর িবত 

প্রকৃক্তত এবককক্তি গ্রক্তের আবন্দযা ে এবককক্তি আবব্বগর সাবর্ েুি কবরবিে, ক্তকন্তু 

অভযাবসর দ্বারা এই সংেুক্তির পুণক্তব্থেযাস সম্ভব্। অভযাস িাে একক্তি েৃষ্টাবন্তই 

আসবত পাবর, ব্ার ব্ার অেুর্ী বের প্রবয়াজে হয় ো। তািাড়া, যে ঘিো দ্বারা ঐ 

অভযাস গক্তঠত হবয়বি যসই ঘিোর স্পষ্ট সৃ্মক্ততও আব্র্যক েয়। আত্মায় একক্তি 

র্ক্তির্া ী িুদ্রণ গক্তঠত হব ই আবব্গ ও গ্রক্তের আবন্দা বের িবধ্য সম্পবকথর 
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পক্তরব্তথবের জেয েবর্ষ্ট। ক্তকন্তু অভযাস ব্ে  কীভাবব্ সম্ভব্, জ্ঞাত ব্া অজ্ঞাতসাবর 

েক্তে তাবের িাপ িক্তিবষ্ক র্াবক। এই িাপগুব া ক্তক িুবি যফ া সম্ভব্? ইো করব ই 

তা সম্ভব্ হয় ো। যেকাবতথর Passion of the Soul োিক গ্রবের ৪০ সংেযক 

প্রব্বন্ধ যসইসব্ র্ারীক্তরক প্রক্তিয়ার উবেে আবি োবের উপর আত্মার যকাে ক্তেয়েণ 

র্াবক ো। তাবের িবধ্য একক্তি হ  যচাবের তারা ব্ড় হওয়া এব্ং যকাে ক্তভন্ন 

িক্তিষ্ক-সূে উৎপন্ন কবর তাবত ক্তেয়েণ আো সম্ভব্ েয়। োই যহাক যেকাতথ যকাে 

িক্তিষ্ক-সূবের উৎপন্ন হওয়া এব্ং িুবি োওয়ার যকাে স্নায়ক্তব্ক ক্তব্ব্রণ প্রোে 

কবরেক্তে ব্রং তার ক্তব্পরীবত ব্ া োয়, িক্তিষ্ক সূবে সব্থো সক্তিয়তা প্রবয়াজে, এই 

সক্তিয়করণ ক্তব্ক্তভন্নভাবব্ হবত পাবর, ক্তব্বর্ষ কবর এেে জাো োয় যে িক্তিবষ্কর 

একক্তি ভাাঁজ শুধু্িাে একপ্রকার সৃ্মক্তত েয় যসইসাবর্ আরও অবেক ধ্রবণর সৃ্মক্তত 

ধ্বর রােবত পাবর।  

 

যেো যগ  যেকাতথ েুই প্রকার আবব্বগর কর্া ব্ব বিে—সহবোগী আবব্গ এব্ং 

ক্তব্শ্বাস সংিান্ত আবব্গ। সহবোগী আবব্গ হ  অপবরাে আবব্গীয় প্রক্ততক্তিয়া োবত 

যকাে ক্তব্শ্বাস সংিান্ত অর্ব্া স্পষ্ট সৃ্মক্তত অন্তভূথি র্াবক ো ব্া যকাে ঐক্তেক ঘিোর 

িি র্াবক ো। অপরক্তেবক ক্তব্শ্বাস সংিান্ত সৃ্মক্ততবত সব্সিয় র্াবক একক্তি 

ক্তব্শ্বাবসর অংর্, যকাে যকােক্তিবত আব্ার র্াবক স্পষ্ট সৃ্মক্তত ব্া ঐক্তেক ঘিোর িি 
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র্াবক। নেক্তহক সৃ্মক্ততর পরীোয় যেো যগ  যে যে যেকাতথ সহবোগী আবব্বগর 

ব্যােযা করবত পাবরে, োইবহাক তার এই ব্যােযায় সহবোগী আবব্বগর প্রণাক্ত র 

সাবর্ নেক্তহক অব্িার সম্বন্ধ সম্পবকথ স্পষ্ট কবর ক্তকিু ব্ া োয় ো। আরও ব্ া 

োয়, নেক্তহক সৃ্মক্তত ক্তব্শ্বাস সংিান্ত আবব্বগর ব্যােযা করার জেয পেথাপ্ত েয়। ক্তব্শ্বাস-

সংিান্ত আবব্গ যেোবে ব্তথিােকা ীে ক্তব্ষয়ব্স্তু জক্তড়ত আব্ার স্পষ্টসৃ্মক্তত ব্া 

ক্তব্শ্বাস সংিান্ত সৃ্মক্ততর উপরও ক্তেভথরর্ী । ক্তব্শ্বাস-সংিান্ত আবব্বগ প্রক্ততফক্ত ত 

সৃ্মক্তত অন্তভূথি র্াবক, অর্থাৎ ব্যক্তির ক্তেজস্ব সৃ্মক্তত ো যস পূবব্থই অক্তভজ্ঞতা দ্বারা 

অজথে কবরবি। প্রক্ততফক্ত ত সৃ্মক্তত (বে ঘিোয় স্মরণকারী ক্তেবজও েুি তার সৃ্মক্তত)-

যক িক্তিষ্ক-অব্িা ব্ া োয় ো। আব্ার যব্ৌক্তদ্ধক সৃ্মক্তত (গাক্তণক্ততক জ্ঞাে-সংিান্ত 

সৃ্মক্তত) দ্বারা প্রক্ততফক্ত ত সৃ্মক্ততবক ব্যােযা করা োয় ক্তক ো তাও ক্তব্চােথ ক্তব্ষয়, কারণ 

যব্ৌক্তদ্ধক সৃ্মক্ততর ক্তব্ষয়ব্স্তু সািােয, ক্তব্বর্ষ েয় এব্ং যেবহতু এিা সমূ্পণথ নচতেযিয় 

সৃ্মক্তত, অেয কর্ায় এই সৃ্মক্ততর সাবর্ র্রীবরর যকাে সম্পকথ যেই—তাই এর সাহাবেয 

প্রক্ততফক্ত ত সৃ্মক্ততর ব্যােযা করা োয় ো। সবব্থাপক্তর প্রক্ততফক্ত ত সৃ্মক্ততর যেবে 

আিাবের সৃ্মক্ততর সাবর্ অতীত ঘিোর সম্পকথ িাপবে নেক্তহক সৃ্মক্তত ব্া যব্ৌক্তদ্ধক 

সৃ্মক্তত যকােিার ব্যােযাই সফ  েয়। সুতরাং ক্তব্শ্বাস-সংিান্ত আবব্বগর উৎপন্ন হওয়া 

ব্া তার অক্তভজ্ঞতা যকিে হবব্ যস ক্তব্ষবয় ব্যােযা ক্তেবত যকাে সৃ্মক্ততই সির্থ েয়।   
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পক্তরবর্বষ, আবব্বগর ক্তেয়েণ ও ক্তব্েযাবসর যেবে যেকাবতথর সৃ্মক্তততত্ত্ব ক্তব্বব্চো করা 

হবয়বি এব্ং যেো যগবি যে যেকাতথ ঐক্তেক স্মরণবক ব্যােযা করবত পাবরেক্তে, তাই 

অতীবতর ঘিোর আব াবক ব্তথিাবের ঘিোসিূবহর দ্বারা ব্তথিাে ঘিোসিূবহর 

প্রক্ততক্তিয়া প্রোবে েতুে কবর অভযাস গঠে সম্ভব্ েয়। কীভাবব্ িক্তিবষ্কর সৃ্মক্তত-সূে 

িুবি যফ া সম্ভব্ যস সম্পবকথও যকাে উবেে তার কর্ার িবধ্য পাওয়া োয় ো। 

সূতরাং ব্ া োয় যে আবব্বগর ক্তেয়েণ সম্ভব্ েয় কারণ যকাে উদ্দীপবক সাড়া 

যেব্ার প্রব্ণতাবক ক্তেয়েণ করা সম্ভব্ েয়। এোবে উদ্দীপবক সাড়া যেওয়া ব্ বত 

যসইরকি সাড়া যেওয়ার কর্া যব্াঝাবো হবে োর ফব  যকাে ক্তব্বর্ষ আবব্বগর 

উত্থাে সম্ভব্ হয়। যেকাতথ োব্ী কবরে যে আবব্গ আত্মা ো চায় যেহবক 

যসইরকিভাবব্ প্রস্তুত করার িাধ্যবি--যেহ ও িবের সংবোগবক র্ক্তির্া ী কবরxlvi। 

এিা করবত যগব ই আত্মায় র্ারীক্তরক সৃ্মক্তত অন্তভূথি হবত হবব্ এব্ং এর সাবর্ 

র্ারীক্তরক সৃ্মক্ততর সাবর্ সম্পকথক্তিও বু্ঝবত হবব্ ো ক্তকো সিবয়র সাবর্ সাবর্ ব্জায় 

র্াবক। র্রীবরর েত্ন যেওয়া ব্ বত যব্াঝাবো হয়—সিবয়র সাবর্ সাবর্ র্রীবরর 

োবত ভাব া হয় অতীবতর অক্তভজ্ঞতার আব াবক ও সম্ভাব্য ভক্তব্ষযবতর ক্তেক্তরবে 

যসইরকি ব্যব্িা যেওয়া। যেোবে যেকাতথ িবে কবরে যে আবব্বগর অক্তভজ্ঞতা াভ 

এব্ং তার ক্তেয়েবণ আিাবের অতীবতর অক্তভজ্ঞতা প্রবয়াজে, ক্তকন্তু যেো োবে যে 

সাম্প্রক্ততক সৃ্মক্তততত্ত্ব এই িতব্ােবক সির্থে করবি ো।                                                                                  
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৪.৭ ব্হু-ব্যক্তিত্ব জক্তেত যরাবগ--এক ব্হু ব্যক্তিত্বজক্তেত যরাগীর আত্মজীব্েীিূ ক 

সৃ্মক্ততর সিীো। ব্হু ব্যক্তিত্বজক্তেত যরাগীবের ওপর পদ্ধক্ততবত আত্মজীব্েীিূ ক 

সৃ্মক্ততর উপর ক্তেভথর ক্তকিু পরীো করা হয়। পরীোক্তি স্বাভাক্তব্ক এব্ং অস্বাভাক্তব্ক 

উভয় প্রকার ব্যাক্তিবের উপরই করা হয়। একই ব্যক্তির িবধ্য উদূ্ভত হয় ক্তব্ক্তভন্ন 

প্রকার ব্যক্তিবত্বর উপর। যতিক্তে একজে যরাগী োর সাবকক্ততক োি I.C.। এই 

িক্তহ া তার সাম্প্রক্ততক অতীতবক স্মরণ করবত পারক্তিব ে, ক্তকন্তু যসই স্মরবণর 

েেতা তার সিব্য়সী অেযােয অংর্গ্রহণকারীবের তু োয় অবপোকৃত কি ক্তি । 

তািাড়া তার আত্মজীব্েীিু ক সৃ্মক্তত সংিান্ত এই পরীোয় যেো োয় যে ক্ততক্তে তার 

ের্ ব্ির ব্য়বসর পূবব্থর যকাে কর্া স্মরণ করবত পারবিে ো। যেোবে control 

group োরা ক্তিব ে তারা অোয়াবস তাবের নর্র্ব্ সৃ্মক্তত স্মরণ করবত পারক্তিব ে। 

ব্হু ব্যক্তিত্বজক্তেত যরাগীবের যেবে নর্র্ব্ সৃ্মক্তত হীেতা এই পরীোয় প্রর্ি যেো 

োয়।  

 

ব্হু ব্যক্তিত্বজক্তেত যরাবগর যেবে যেিা প্রধ্ােত যেো োয় তা হ  প্রবতযকক্তি 

ব্যক্তিবত্বর িবধ্য অেযােয ব্যক্তিত্বগুক্ত র সৃ্মক্ততর অভাব্। িােক্তসক যরাবগর  েণগুক্ত র 

িবধ্য ক্তব্সৃ্মক্ততবক অন্তভুথি করা ো হব ও অবেক আবগ যর্বকই cross 



213 
 

personality amnesia একক্তি নব্ক্তর্ষ্টয ক্তহবসবব্ ক্তব্সৃ্মক্ততর case report এ ধ্রা 

পবড়।xlvii একক্তি পরীোয়xlviii যেো োয় যে প্রবতযকক্তি ব্যক্তিবত্বর িবধ্য অেযােয 

ব্যক্তিত্বগুক্ত র সৃ্মক্ততর অভাব্ স্পষ্ট। পরব্তথী পরীো গুক্ত বত যেো যগবি ক্তব্ক্তভন্ন 

ব্যক্তিবত্বর িবধ্য যে সৃ্মক্ততহীেতা তা অপ্রক্ততসি। অর্থাৎ যকাে এক ব্যক্তিবত্বর িবধ্য 

সৃ্মক্ততহীেতা র্াকব ও অেয আবরকক্তি ব্যক্তিবত্বর িবধ্য প্রর্ি ব্যক্তিবত্বর সৃ্মক্ততহীেতা 

োও র্াকবত পাবর। যকাে এক ব্যক্তিবত্বর িবধ্য অপর ব্যক্তিবত্বর স্পষ্ট সৃ্মক্তত স্মরণ 

ো হব ও অস্পষ্ট সৃ্মক্তত হয়বতা হবত পাবর। এিাড়া গবব্ষণায় আরও জাো োয় 

ক্তব্ক্তভন্ন ব্যক্তিবত্বর িবধ্য যোগাবোবগর এইরকি নব্ক্তচে কর্া িাড়া ক্তেক্তেথষ্ট ব্যক্তিবত্বর 

ক্তব্ক্তভন্ন অক্তভজ্ঞতার িবধ্য অেুগিবের ক্তব্ষয়ক্তি—যকাে ক্তব্বর্ষ ব্যক্তির অক্তভজ্ঞতাগুক্ত  

অবপোকৃত অেত র্াবক। েক্তেও এ ক্তব্ষবয় আবরা গবব্ষণার অবপো রাবে। 

গবব্ষণাপবে I.C. একজে ব্হু ব্যক্তিত্বসম্পন্ন যরাগী। এই যরাবগর আত্মজীব্েীিূ ক 

সৃ্মক্তত ক্তেবয় একক্তি সিীো করা হবয়বি। আত্মজীব্েীিূ ক সৃ্মক্তত ব্ বত যব্াঝায় 

যকাে ব্যক্তির নেেক্তন্দে জীব্বের ব্যক্তিগত অক্তভজ্ঞতার সৃ্মক্তত। গবব্ষণায় 

আত্মজীব্েীিূ ক সৃ্মক্ততর যেবে ব্হু ব্যক্তিত্বসম্পন্ন যরাক্তগ এব্ং সাধ্ারণ িােুবষর 

িবধ্য সংবকতে পদ্ধক্তত প্রবয়াগ করা হয়।xlix এই পরীোয় েুই ব্যক্তিবত্বর িবধ্য 

সৃ্মক্তত সংিান্তঃ সিসযাবক তুব  ধ্রা হব ও একই ব্যক্তিবত্বর ক্তব্ক্তভন্ন প্রকার সৃ্মক্তত 

সংিান্ত সিসযার কর্া ক্তব্বর্ষভাবব্ জাো োয় ো। 
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এই ক্তেব্বন্ধ আত্মজীব্েীিূ ক সৃ্মক্তত ক্তব্ষয়ক পরীোক্তির েুক্তি পেথায় আবি। প্রর্িত: 

ব্হু ব্যক্তিত্বজক্তেত যরাগীবের কাবি সৃ্মক্তত উৎপােক উপাোে উপিাক্তপত করা হয়। 

এই উপাোেগুব াই সাধ্ারণ িােুবষর যেবেও প্রবয়াগ করা হয়। যেো োয় যে 

তারা েুব্ সাম্প্রক্ততক অতীতবক যব্ক্তর্ স্মরণ করবিে। আর যসই সাবর্ েুব্ অল্প 

পক্তরিাবণ তার অব্যব্ক্তহত পূবব্থর সৃ্মক্ততগুব াও ক্তকিু ক্তকিু িবে পড়বি। ক্তদ্বতীয়ত: ব্হু 

ব্যক্তিত্বজক্তেত যরাগীবের যেবে েুব্ সতকথভাবব্ তাবের আত্মজীব্েী জাোর যচষ্টা 

করা হয়। েক্তেও যব্ক্তর্র ভাগ যেবে পরীোয় যেো যগবি যে প্রচন্ড ভীক্ততজক্তেত 

অক্তভজ্ঞতার কারবণ সৃ্মক্তত ক্তব্ক্তেন্নতা এবস োয়—অর্থাৎ ওই ঘিোর পূবব্থর ঘিো 

ক্তব্সৃ্মত হবয় োয়। তাই যসই সব্ ঘিো স্মরণ করার জেয cueing processl 

প্রবয়াগ করা হয়। অর্থাৎ এিে ক্তকিু সংবকত প্রবয়াগ করা হয় োর কারবণ তারা 

অতীবতর সৃ্মক্তত িবে করবত উৎসাহ পাে। যসই সাবর্ ওইসব্ সৃ্মক্ততর পুেরুবদ্রক 

করা োয় এিে ক্তকিু ক্তেয়িাব্ ী নতক্তর করা হয়।li 

 

৪.৭.১ Case Report--ব্হু ব্যক্তিত্বজক্তেত একজে যরাগী োর সাংবকক্ততক োি I.C. 

ক্তেক্তে ২৪ ব্ির ব্য়বসর একজে িক্তহ া োবক পুক্ত র্ একক্তি সাধ্ারে হাসপাতাব র 

জরুক্তর ক্তব্ভাবগ এবেক্তিব ে ১৯৮৭ সাব র যফব্রুয়াক্তর িাবস কারণ পুক্ত র্  েয 
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কবরক্তিব ে যে ওই িক্তহ া তার ক্তেবজর উপর অস্বাভাক্তব্ক আচরণ করবিে ক্ততক্তে 

ক্তিব ে আকষথণীয় ক্তব্ব্াক্তহতা এব্ং ১৩ ব্ির ব্য়সী এক কেযার িা। ক্ততক্তে কব বজর 

ক্ততে ব্িবরর পাঠিি সম্পন্ন কবরবিে। তবব্ ব্তথিাবে ক্ততক্তে যকাে কিথ কবরে ো। 

র্হবরর এক রেণর্ী  পক্তরব্াবরর ক্তপতািাতার সাবর্ আবরা েুই ভাই-যব্াে সহ 

ক্ততক্তে ব্ড় হে। এিে প্রিাণ পাওয়া যগবি োবত যেো োয় ক্ততক্তে ব্য়ঃসক্তন্ধর শুরু 

যর্বক প্রায় ক্ততে ব্ির পেথন্ত তার পা ক ক্তপতার দ্বারা যেৌে যহেিার ক্তর্কার 

হে।  উি I.C. এক জেব্হু  রািার িাঝোবে হািক্তিব ে এব্ং হঠাৎ কবর ক্ততক্তে 

রািািা পার হবয় একক্তি যেওয়াব  িার্া ঠুকবত  াগব ে। ক্ততক্তে যে েবর্ষ্ট ভাব া 

র্ারীক্তরক র্ক্তির অক্তধ্কারী তার পক্তরচয় পাওয়া োয় েেে যেো যগবি যে েুজে 

আক্তধ্কাক্তরক যব্র্ কষ্ট কবর তাবক জরুরী ক্তব্ভাবগ ধ্বর এবেক্তিব ে। েক্তেও জরুক্তর 

ক্তব্ভাবগ এবস I.C. এবকব্াবরই হতভম্ব হবয় যগব ে ক্ততক্তে োব্ী করব ে যে তার 

এই রকি যকাবো অক্তভজ্ঞতাই যেই। পরীো কবর যেো যগ  যে তার স্নায়ুবত যকাে 

সিসযা যেই। 

 

িােীয় প্রর্াসবের কাবি ক্তব্ষয়ক্তি েতুে ক্তি  ো। এর ১ িাস আবগ অব্ক্তধ্ তাাঁর স্বািী 

অন্তত: ক্ততেব্ার পুক্ত র্বক যফাে কবর তার অসুিতার কর্া জাক্তেবয়বিে। ক্ততক্তে 

জাোে যে তাাঁর স্ত্রী ক্তেবজবক আঘাত করার যচষ্টা করবিে। এব্ং যসইসাবর্ এিে 
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আচরণ করবি ো তাাঁর ক্তেবজর পবে ক্তব্পজ্জেক। প্রক্ততক্তি যেবে ঘিোগুক্ত র ক্ত ক্তেত 

ক্তব্ব্রণ ক্তি । েুব্ার িােীয় িবোবরাবগর হাসপাতাব  ভক্ততথ হবয়ক্তিব ে। উভয় 

যেবেই হাসপাতাব  র্াকার সিয়কা  ক্তি  সংক্তেপ্ত। েুব্াবরর িবধ্য একব্ার ক্তি  

উবদ্বগজক্তেত সিসযা এব্ং অপরক্তি অক্ততউৎসাহ জক্তেত সিসযা। তাাঁর স্বািীর িবত 

এই সিসযা ক্তেে ক্তেে যব্বড় োক্তে । ক্ততক্তে ব্ ক্তিব ে যে তার স্ত্রী ক্তেতয যকিে 

ব্েব  োক্তেব ে। তার কন্ঠ তার আচরণ তার ব্যব্হার ইতযাক্তে এত পক্তরব্তথে 

হবয়ক্তি  যে ক্ততক্তে যেে এক একক্তি স্বতে ব্যক্তিত্ব ধ্ারণ কবরক্তিব ে। ক্তকন্তু েেেই 

ক্ততক্তে আব্ার I.C. চক্তরবে ক্তফবর োক্তেব ে তেে পূবব্থ ধ্ারণ করা চক্তরেবক অস্বীকার 

করক্তিব ে। অর্থাৎ যসইসব্ চক্তরবের যকাে সৃ্মক্ততই তার ক্তি  ো। েেে তাবক জরুক্তর 

ক্তব্ভাবগ আো হবয়ক্তি  তেে তার ব্যক্তিবত্বর এই পক্তরব্তথে একিা ক্তব্পেজেক িাো 

ক্তেবয়ক্তি । এব্াবর হাসপাতাব  ভক্ততথ হওয়ার আবগও আো বতর ক্তেবেথবর্ ক্ততক্তে প্রায় 

১৮ িাস হাসপাতাব  ভক্ততথ ক্তিব ে। যসই সিয় কাব  ক্ততক্তে অতযন্ত েম্রভাবব্ 

কাক্তিবয়ক্তিব ে, একক্তিও ক্তব্পেজেক আচরণ কবরে ক্তে। পূবব্থ এিে ক্তেেও যগবি 

যেক্তেে যস আত্মহতযার যচষ্টা পেথন্ত কবরবি। আিার যেো যগবি যে যস ক্তেবজর 

িুবের কাবি যকাে একক্তি ব্স্তুবক গুক্ত  ভক্ততথ ব্নু্দক যভবব্ ব্াক্তগবয় ধ্বরবি। যকাে 

েতুে র্হবর হঠাৎ চব  যগবিে ক্তকন্তু িবে করবত পারবিে ো ক্তকভাবব্ এব ে। 
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ক্তকংব্া হয়বতা পরপর চার ক্তেে ক্তকিু কাজ যেই অর্চ তার িবে হত ক্ততক্তে 

যেবয়বিে। 

 

M.B. োিক একজে গবব্ষক I.C. র িবধ্য অবেকগুব া ব্যক্তিবত্বর পক্তরচয় 

যপবয়ক্তিব ে। Heather োিক এক ক্তকবর্ার যে I.C.-যক ধ্বংস করবত চায়; Joan 

ক্তেক্তে একজে সিকািী এব্ং যেৌেগতভাবব্ অতযন্ত স্পর্থকাতর। Gloria ক্তেক্তে 

ওষুবধ্র অসৎ ব্যব্হারকারী। Alpha একজে অর্রীক্তর সিা, ক্তেক্তে সব্ ক্তকিুর 

ক্তেয়েক ক্তহবসবব্ এবস হাক্তজর হবতে। এই চক্তরেগুব া পরস্পরবক এব্ং I.C. যক 

ক্তচেবতে। ক্তকন্তু I.C. এবের কাউবক ক্তচেবতে ো, তাাঁর কাবি শুধু্ সৃ্মক্তত ক্তব্ক্তেন্ন 

হওয়ার িুহূতথিুকু িবে র্াবক। চক্তরেগুব াবক কেবো সবম্মাহে দ্বারা আো হবতা, 

কেবো ব্া এরা ক্তেবজর যর্বক এবস হাক্তজর হবতা। 

 

এোবে যেো যগব া যে একই ব্যক্তির িবধ্য র্াকা ক্তব্ক্তভন্ন প্রকার ব্যক্তিবত্বর িবধ্য 

যকব্ িাে সৃ্মক্তত দ্বারাই যোগসূে িাপে সম্ভব্। ক্তকন্তু যকাে ো যকাে তীব্র 

যব্েোোয়ক ঘিো ক্তব্ক্তভন্ন প্রকার ব্যক্তিবত্বর িবধ্য ক্তব্বেে এবে যেয়। এইসব্ 

ক্তব্ক্তভন্ন প্রকার ক্তব্ক্তেন্ন ব্যক্তিবত্বর িবধ্য যোগসূে িাপবের জেয িােক্তসক ক্তেক যর্বক 
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স্বািযকর পক্তরিে  এব্ং যপ্রি, ভাব াব্াসা, যস্নহ-িিতা পূণথ পাক্তরব্াক্তরক পক্তরিে  

প্রবয়াজে। পরব্তথী অধ্যাবয় যস ক্তব্ষবয় আরও ক্তব্িাক্তরত আব াচো রবয়বি।         

 

সিবয়র সাবর্ সাবর্ উন্নত হবয়বি ক্তব্জ্ঞাে। ক্তব্জ্ঞাবের অগ্রগক্ততবত িােুষ তার 

অপক্তরসীি ক্তজজ্ঞাসার উির েুাঁবজ চব বি। যেিে—িােুষ জােবত চায় তার ক্তব্ক্তভন্ন 

ক্তিয়ার জেয িক্তিবষ্কর ক্তঠক যকাে অংর্ োয়ী। এবেবে ক্তব্জ্ঞােী ব্রডিযাে অগ্রণী 

ভূক্তিকা গ্রহণ কবরে। তার োি অেুসাবরই িক্তিবষ্কর ক্তব্ক্তভন্ন অংবর্র ক্তব্ক্তভন্ন 

োিকরবণর ব্যব্িাবক ব্রডিযাে অঞ্চ  ব্ব । যেো োয় অবেক যেবেই সৃ্মক্তত ও 

আবব্গ োিক ক্তিয়া ও িােক্তসক অব্িার ব্রডিযাে অঞ্চ  একই রকি। তাই 

আবব্বগর সাবর্ সৃ্মক্ততর ভূক্তিকায় সােৃবর্যর কর্া ব্ া যেবতই পাবর। কবয়কক্তি 

পরীোিূ ক আ চোবতও সৃ্মক্তত ও আবব্বগর সম্পবকথর কর্া যব্াঝা োয়। তািাড়া 

যেকাতথ তাাঁর অযাক্তেিযা  ক্তস্পক্তরি, নেক্তহক সৃ্মক্তত, ক্তব্শুদ্ধ সৃ্মক্তত নেক্তহক ও িােক্তসক 

আবব্বগর অব্তারণার িধ্যবি সৃ্মক্তত ও আবব্বগর িবধ্য র্াকা সম্পকথবক প্রক্ততক্তষ্ঠত 

করবত যচবয়বিে। েক্তেও তাবত অসমূ্পণথতাও যেো োয় তর্াক্তপ আধু্ক্তেক গবব্ষণার 

যেে প্রস্তুক্ততবত এর ভূক্তিকা অপক্তরসীি। 
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পরব্তথী অধ্যাবয় যেোবোর যচষ্টা করা হবব্ ক্তব্ক্তভন্ন প্রকার িােক্তসক ও র্ারীক্তরক 

ব্যাক্তধ্বত সৃ্মক্তত ও আবব্বগর সম্পকথ যকিে র্াবক, আর তা কীভাবব্ ব্যক্তিত্ববক 

প্রভাক্তব্ত কবর। 
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পঞ্চম অধ্যায় 

 

বিবিন্ন ররাগের রেবিগে আগিে ও সৃ্মবের িযবিগে েিাি 

 

পূিবিেবী অধ্যায়গুগ াগে রেখাগ া হগয়গে সৃ্মবে এিং আগিে সম্পবকবে বিবিন্ন 

মেিােসমূহ। রেখাগ  রেখাগ া হগয়গে িযবিগে োগের েিাি। আিার সৃ্মবে ও 

আগিগের পারস্পবরক সম্পকবও আগ াচ া করা হগয়গে। এগের মগধ্যকার সম্পকব 

আরও িাগ ািাগি রিাঝার জ য কেকগুব  শারীবরক ও মা বসক িযবধ্র কথা 

ব িবাবচে করা হগয়গে োগে রেখা োয় রে সৃ্মবে ও আগিে কেখাব  ব বিড়িাগি 

সম্পকবেুি। বিগশষ কগর ‘িহুিযবিে’  ামক িযাবধ্র রিগে রেখা োয় রে একই 

িযবির মগধ্য  া া িযবিগের অদূ্ভে সমাগিশ। এর মূগ  থাগক রকা   া রকা  

িীষণ আঘাে উৎপন্নকারী সৃ্মবে ো রকা   া রকা  আগিেগক িীষণিাগি 

শবিশা ী কগর রেয়। োর ফগ  স্বািাবিক িযবিে আর থাগক  া। ররাগকর 

কারগণ স্নায়বিক বি যাস  ষ্ট হয় পূিবকা ী  অগ ক সৃ্মবে। রকা  বিগশষ আগিে 

সৃ্মবেগক বিপেবস্ত কগর। িযবির মগধ্য আবিিূবে হয় এক  েু  িযবিগের। 

আগ াচ া েসাবরে হগয়গে অমূ ক-েশব   ামক মা বসক িযাবধ্ ব গয়ও। এই 
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মা বসক িযাবধ্গে ো র ই োর অবস্তগে বিশ্বাস হয়, আগস  েু  িযবিে। এখাগ  

পূিব সৃ্মবের েিাি হয়ে এম  পবরবিবের সমু্মগখ এগ  োাঁড় করায় মা ুষগক।      

 

৫.১ Multiple personality disorder এ িযবিগের রূপান্তরঃ--েথগম 

Multiple personality disorderi জব ে ররাগের িযাপাগর আগ াচ া করার 

জ য এক িহু িযবিেজব ে ররােীর আত্মজীি ীমূ ক সৃ্মবের সমীিা বিবিক 

আগ াচ ার অিোরণা করা হ । িহুিযবিেেুি ররােীগের ব গয় বিগশষ পদ্ধবেগে 

আত্মজীি ীমূ ক সৃ্মবে-ব িবর বকেু পরীিা করা হয়। পরীিাবি মা বসকিাগি 

স্বািাবিক এিং অস্বািাবিক উিয় েকার িযাবিগের উপরই করা হয়। একই 

িযবির মগধ্য উদূ্ভে হওয়া বিবিন্ন েকার িযবিগের উপর এই পরীিা েগয়াে করা 

হয়, রেম ই একজ  ররােী োর সাগেবেক  াম I.C.ii। এই মবহ া োর 

সাম্প্রবেক অেীেগক স্মরণ করগে পারবেগ  , বকন্তু রসই স্মরগণর েিো োর 

সমিয়সী অ যা য অংশগ্রহণকারীগের েু  ায় অগপিাকৃে কম বে । োোড়া 

োর আত্মজীি ীমু ক সৃ্মবে সংক্রান্ত এই পরীিায় রেখা োয় রে বেব  োর েশ 

িের িয়গসর পূগিবর রকা  কথা স্মরণ করগে পারগে   া। রেখাগ  control 

groupiii োরা বেগ   োরা অ ায়াগস োগের শশশি সৃ্মবে স্মরণ করগে 

পারবেগ  । িহু িযবিেজব ে ররােীগের রিগে শশশি-সৃ্মবে-হী ো এই পরীিায় 

েথম  জগর আগস। িহুিযবিেজব ে ররাগের রিগে রেিা েধ্া ে রেখা োয় ো 

হ  েগেযকবি িযবিগের মগধ্য অ যা য িযবিেগুব র সৃ্মবের অ ুপবিবে। মা বসক 
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ররাগের  িণগুব র মগধ্য বিসৃ্মবেগক অন্তিুবি করা  া হগ ও অগ ক আগে 

রথগকই cross personality amnesia-র একবি শিবশষ্টয বহগসগি বিসৃ্মবের case 

report এ ধ্রা পগড়।iv Putnam, Gutroff, Silberman, Barbar এিং Pastv 

 ামক পরীিায় রেখা োয় রে েগেযকবি িযবিগের মগধ্য অ যা য িযবিেগুব র 

সৃ্মবের অিাি স্পষ্ট। পরিেবী পরীিাগুব গে রেখা রেগে বিবিন্ন িযবিগের মগধ্য 

রে সৃ্মবেহী ো ো অেবেসম। অথবাৎ রকা  এক িযবিগের মগধ্য সৃ্মবেহী ো 

থাকগ ও অ য আগরকবি িযবিগের মগধ্য েথম িযবিগের সৃ্মবেহী ো  াও 

থাকগে পাগর। রকা  এক িযবিগের মগধ্য অপর িযবিগের স্পষ্ট সৃ্মবে স্মরণ  া 

হগ ও অস্পষ্ট সৃ্মবে হয়গো রথগক থাকগে পাগর। এোড়া েগিষণায় আরও জা া 

োয় বিবিন্ন িযবিগের মগধ্য রোোগোগের এইরকম শিবচেপূণব কথা োড়া ব বেবষ্ট 

িযবিগের বিবিন্ন অবিজ্ঞোর মগধ্য অ ুেমগ র বিষয়বি—রকা  বিগশষ িযবির 

অবিজ্ঞোগুব  অগপিাকৃে অিে থা॥রক। েবেও এ বিষগয় আগরা েগিষণার 

অগপিা রাগখ। 

 

৫.১.ক. েগিষণাপগে I.C. একজ  িহুিযবিেসম্পন্ন ররােী। এই ররাগের 

আত্মজীি ীমূ ক সৃ্মবে ব গয় একবি সমীিা করা হগয়গে। আত্মজীি ীমূ ক সৃ্মবে 

ি গে রিাঝায় রকা  িযবির শে বি  জীিগ র িযবিেে অবিজ্ঞোর সৃ্মবে। 

েগিষণায় আত্মজীি ীমূ ক সৃ্মবের রিগে িহু িযবিেসম্পন্ন ররােী এিং সাধ্ারণ 

মা ুগষর মগধ্য সাংগকবেক পদ্ধবে েগয়াে করা হয়।vi এই পরীিায় েুই িযবিগের 
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মগধ্য সৃ্মবে সংক্রান্তঃ সমসযাগক েুগ  ধ্রা হগ ও একই িযবিগের বিবিন্ন েকার 

সৃ্মবে সংক্রান্ত সমসযার কথা বিগশষিাগি জা া োয়  া। এখাগ  আত্মজীি ীমূ ক 

সৃ্মবে বিষয়ক পরীিাবির েুবি পেবায় আগে। েথমে: িহু িযবিেজব ে ররােীগের 

কাগে সৃ্মবে উৎপােক উপাো  উপিাবপে করা হয়। এই উপাো গুগ া সাধ্ারণ 

মা ুগষর রিগেও েগয়াে করা হয়। রেখা োয় রে োরা খুি সাম্প্রবেক অেীেগক 

রিবশ স্মরণ করগে । আর রসই সাগথ খুি অল্প পবরমাগণ োর অিযিবহে পূগিবর 

সৃ্মবেগুগ াও বকেু বকেু মগ  পড়গে। বিেীয়ে: িহু িযবিেজব ে ররােীগের রিগে 

খুি সেকবিাগি োগের আত্মজীি ী জা ার রচষ্টা করা হয়। েবেও রিবশর িাে 

রিগে পরীিায় রেখা রেগে রে েচন্ড িীবেজব ে অবিজ্ঞোর কারগণ সৃ্মবে 

বিবিন্নো এগস োয়—অথবাৎ ওই ঘি ার পূগিবর ঘি া বিসৃ্মে হগয় োয়। োই 

রসই সি ঘি া স্মরণ করার জ য cueing processvii েগয়াে করা হয়। অথবাৎ 

এম  বকেু সংগকে েগয়াে করা হয় োর েিাগি োরা অেীগের সৃ্মবে মগ  

করগে উৎসাহ পা । রসই সাগথ ওইসি সৃ্মবের পু রুগেক করা োয় এম  বকেু 

ব য়মাি ী শেবর করা হয়।viii 

 

৫.১.খ. Case Report: িহু িযবিেজব ে একজ  ররােী োর সাংগকবেক  াম 

I.C., বেব  ২৪ িের িয়গসর একজ  মবহ া, োগক পুব শ একবি সাধ্ার  

হাসপাোগ র জরুবর বিিাগে এগ বেগ   ১৯৮৭ সাগ র রফব্রুয়াবর মাগস, কারণ 

পুব শ  িয কগরবেগ   রে ওই মবহ া োর ব গজর উপর অস্বািাবিক আচরণ 
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করগে । বেব  বেগ   আকষবণীয়া, বিিাবহো এিং ৩ িের িয়সী এক ক যার 

মা। বেব  কগ গজর বে  িেগরর পাঠক্রম সম্পন্ন কগরগে । েগি িেবমাগ  বেব  

রকা  জীবিকামূ ক কমব কগর   া। শহগরর এক রিণশী  পবরিাগরর 

বপোমাোর সাগথ আগরা েুই িাই-গিা  সহ বেব  িড় হগয়গে । এম  েমাণ 

পাওয়া রেগে োগে রেখা োয় বেব  িয়ঃসবির শুরু রথগক োয় বে  িের পেবন্ত 

োর মাগয়র বিেীয় স্বামী (অথবাৎ োর পা ক বপোর) িারা রেৌ  রহ স্তার বশকার 

হ ।  

 

উি I.C. এক একবে  এক জ িহু  রাস্তার মাঝখা  বেগয় হািবেগ   এিং হঠাৎ 

কগর বেব  রাস্তািা পার হগয় একবি রেওয়াগ  মাথা ঠুকগে  ােগ  । োর 

শারীবরক শবির পবরচয় পাওয়া োয় এই রেখা রেগে রে েুজ  পুব শ আবধ্কাবরক 

রিশ কষ্ট কগর োগক জরুরী বিিাগে ধ্গর এগ বেগ  । েবেও জরুবর বিিাগে 

এগস I.C. এগকিাগরই হেিম্ব হগয় রেগ  । বেব  োিী করগ   রে োর এই 

রকম রকাগ া অবিজ্ঞো র ই। পরীিা কগর রেখা রে  রে োর স্নায়ুগে রকা  

সমসযা র ই। িা ীয় েশাসগ র কাগে বিষয়বি  েু  বে   া। এর ১ মাস আগে 

অিবধ্ োাঁর স্বামী অন্তে: বে িার পুব শগক রফা  কগর োর স্ত্রীর অসুিোর কথা 

জাব গয়গে । বেব  জা া  রে োাঁর স্ত্রী ব গজগক আঘাে করার রচষ্টা করগে  এিং 

রসইসাগথ এম  আচরণ করগে ো োাঁর স্ত্রীর ব গজর পগিই বিপজ্জ ক। েবেবি 

রিগে ঘি াগুব র ব বখে বিিরণ বে । েুিার িা ীয় মগ াগরাে-হাসপাোগ  িবেব 
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হগয়বেগ  । উিয় রিগেই হাসপাোগ  থাকার সময়কা  বে  সংবিপ্ত। েুিাগরর 

মগধ্য একিার বে  উগিেজব ে সমসযা এিং অপরবি অেুযৎসাহজব ে সমসযা। 

োাঁর স্বামীর মগে এই সমসযা বে  বে  রিগড় োবি । বেব  ি বেগ   রে োর 

স্ত্রী ব েয রকম  রে  িেগ  োবিগ  । োর কন্ঠ, োর আচরণ, োর িযিহার 

ইেযাবে এে পবরিেব  হগয়বে  রে বেব  রে  এক একবি স্বেন্ত্র িযবিে ধ্ারণ 

কগরবেগ  । বকন্তু েখ ই বেব  আিার I.C. চবরগে বফগর োবিগ   েখ  পূগিব 

ধ্ারণ করা চবরেগক অস্বীকার করবেগ  । অথবাৎ রসইসি চবরগের রকা  সৃ্মবেই 

োর বে   া। েখ  োগক জরুবর বিিাগে আ া হগয়বে  েখ  োর িযবিগের 

এই পবরিেব  একিা বিপেজ ক মাো ধ্ারণ কগরবে । এিাগর হাসপাোগ  িবেব 

হওয়ার আগেও একিার বেব  আো গের ব গেবগশ োয় ১৮ মাস হাসপাোগ  

িবেব বেগ  । রসই সময়কা িা বেব  অেযন্ত  ম্রিাগি কাবিগয়বেগ  , একবিও 

বিপেজ্জ ক আচরণ কগর ব । বকন্তু এর আগে এম  বে ও রেগে রেবে  বেব  

আত্মহেযার রচষ্টা পেবন্ত কগরগে। আিার রেখা রেগে রে বেব  ব গজর মুগখর কাগে 

রকা  একবি িস্তুগক গুব  িবেব িিুক রিগি িাবেগয় ধ্গরগে । রকা   েু  শহগর 

হঠাৎ চগ  োিার পর বেব  মগ  করগে পারগে   া রে বকিাগি বেব  এগ  । 

বকংিা হয়ে পরপর চার বে  বকেুই খা ব , অথচ োর মগ  হ  বেব  রখগয়গে । 

 

M.B.  ামক একজ  েগিষক, বেব  I.C.-র মগধ্য অগ কগুগ া িযবিগের পবরচয় 

রপগয়বেগ  । Heather  ামক এক বকগশার রে I.C.-রক ধ্বংস করগে চায়;  
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Joan বেব  একজ  সমকামী এিং রেৌ েেিাগি অেযন্ত স্পশবকাের মবহ া। 

Gloria বেব  ওষুগধ্র অসৎ িযিহারকারী। Alpha একজ  অশবররী সিা, বেব  

সি বকেুর ব য়ন্ত্রক বহগসগি এগস হাবজর হগে । এই চবরেগুগ া পরস্পরগক 

এিং I.C. রক বচ গে । বকন্তু I.C. এগের কাউগক বচ গে   া, োাঁর শুধু্ সৃ্মবে 

বিবিন্ন হওয়ার মুহূেবিুকু মগ  থাগক। চবরেগুগ াগক কখগ া সগম্মাহ  িারা আ া 

হগো, কখগ া িা এরা ব গজ রথগকই এগস হাবজর হগো।  

 

 

৫.১.ে বকেু মগ াবিজ্ঞাব ক পরীিা:- 

 

৫.১.ে.a. Weschler Adult Intelligence Test (WAIS-R)ix:--এই পরীিায় 

রেখা োয় I.C. র রমৌবখক IQ বে  ১০৫। ওই পরীিায় একবি সামাবজক িযাপার 

বে  রেখাগ  এগ াগমগ া েবিগুগ াগক সাজাগ ািা  বে  কাজ। রসিাগে বেব  

সগিবাচ্চ  ম্বর বহগসগি রপগ   ১৭। আর একিা পরীিা বে  েথয সংগ্রহ মূ ক, 

রসখাগ  োর োপ্ত  ম্বর বে  ৮। এিা বে  োর কাগে সিবব ম্ন। এই েিো 

একজ  ৩ িের কগ গজ পড়া মা ুগষর েিোর অগ ক ব গচ। 

 

৫.১.ে.b. Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI)x--

এই পরীিায় I.C. রে েিো রেগখবেগ   ো একবি িহু িযবিেজব ে ররােীর 
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সাগথ সামঞ্জসযপূণব।xi এবি একবি িযাপকমাগপর পরীিা। িহু িযবিেজব ে ররাে 

শ ািকরগণ রেসি পরীিা িযিহার করা হয় এই পরীিাবি োর সাগথ 

সামঞ্জসযপূণব। 

 

৫.১.ঘ পরীিা পদ্ধবে:— 

একবি কগ গজর র াবিশ রিাগডব বিজ্ঞবপ্ত িাবিগয় রেওয়া হগয়বে । রেখাগ  I.C. 

রকান  ধ্রগ র সৃ্মবেভ্রংশোয় িুেগে —রস বিষগয় পরীিা করার জ য স্নােক 

স্তগরর োে-োেীগের অংশগ্রহগণর কথা জা াগ া হয়। োে-োেীরা স্বেঃসূ্ফেবিাগি 

অংশগ্রহণ কগর । মাথাবপেু ৫ ড ার কগর রেওয়া হয়। োগের েড় িয়স বে  

২৪.৩৫ অথবাৎ ২০ রথগক ২৯ িেগরর মগধ্য। ঐ সময় I.C.-র িয়স বে  ২৫ 

িের।  

 

৫.১.ি পরীিার উপাো  এিং  কশা:—পরীিায় বে  রকগমর সংগকে িযিহার 

করা হয়— 

 

১.ি.১ অব য়বন্ত্রে সংগকে:—এখাগ  কেগুগ া ইংগরবজ শব্দ োাঁর কাগে রেওয়া 

হ । এিং োগক ি া হ  এই শব্দগুগ ার সগে সম্পবকবে রোমার জীিগ র 

রেগকাগ া ঘি া েুবম স্মরণ কগরা।  
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১.ি.২ ব য়বন্ত্রে ১২:—এখাগ ও একই শব্দগুি রেওয়া হগি, েগি োগক ি া হগি 

এই শব্দগুব র সাগথ সামঞ্জসযপূণব োর ১২ িের িয়স অথিা ষষ্ঠ রেবণর আগেকার 

রকা  ঘি া স্মরণ করগে।  

 

১.ি.৩— ১.ি.৪ ব য়বন্ত্রে-১৩:—একই শব্দগুি রেওয়া হগি, েগি োগক ি া হগি 

এই শব্দগুব র সাগথ সামঞ্জসযপূণব োর ১০ িের িয়স অথিা চেুথব রেবণর 

আগেকার রকা  ঘি া স্মরণ করগে। 

 

৫.১.চ েথম শশশগির সৃ্মবে সম্পগকব সমীিা:—I.C.র েথম শশশিগক আবিষ্কার 

করগে Maymanxii (১৯৬৮)  ামক পরীিা অ ুসরগণ েথয র ওয়া হয়। োগে 

৯বি সংগকে িযিহার করা হয়। এই ৯বি সংগকে বে  বচবকৎসার িযাপাগর 

োসবেক। অংশগ্রহণকারী িযবিগের ো বজজ্ঞাসা করা হ  ো ব ম্নরূপ—  

ক। শশশগির সিগচগয় পুরগ া সৃ্মবে? 

খ। সিগচগয় পুরগ া সৃ্মবের বঠক পগরর সৃ্মবে বক? 

ে। মাগক ব গয় োর সিগচগয় পুরগ া সৃ্মবে বক? 

ঘ। মাগক ব গয় োর সিগচগয় পুরগ া সৃ্মবের বঠক পগরর সৃ্মবে বক? 

ি। বপোর সিবেথম সৃ্মবে বক? 

চ। বপোর সিবেথম সৃ্মবের পরিেবী সৃ্মবে বক? 

ে। সিবেথম সুগখর সৃ্মবে বক? 
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জ। সিগচগয় োচী  েুঃগখর সৃ্মবে বক? 

ঝ। সিগচগয় োচী  শশশি সৃ্মবে বক? 

 

I.C. রক. Mayman task এর আত্মজীি ীমূ ক সৃ্মবের রে সংগকেগুব  

অব য়বন্ত্রে শগেব েো  করা হয় রসগুব  সম্পন্ন করার পগর এই েশ্নগুব  করা 

হয়। 

 

৫.১.ে পরীিা পদ্ধবে:—পরীিা শুরু রথগক িগ  রেওয়া হগয়গে োরা োাঁর 

জীিগ র েথম বেগকর ঘি া সমূহ জা গে আগ্রহী। োগক ি া হয় রে একগুি 

শব্দ োাঁগক রজাগর রজাগর পাঠ কগর রশা াগ া হি এিং োাঁগক এক বমব ি সময় 

রেওয়া হগি এ বিষগয় রকাগ া সৃ্মবের পু রুদ্ধার করার জ য। রসই সাগথ োাঁগক 

ওই সংগকগের সাহাগেয োাঁর জীিগ র রকা  বিষয় স্মরণ করগে ি া হয়। 

েগেযকবি সংগকে রশা াগ ার পর োাঁগক বজজ্ঞাসা করা হয় রে ঐরকম রকা  

িযাপার োাঁর শশশগির ঘগিগে িগ  োাঁর মগ  পড়গে বক া। রসই সাগথ থাগক আর 

িগ  রেওয়া হয় োগে রকা  রশা া েল্প িা োয়ােবির েল্প  া িগ । একিা অবডও 

ররকডবাগর োাঁর উিরগুগ া ররকডব কগর র ওয়া হবি । একিা স্টপ ওয়াচ িযিহার 

করা হগি েগেযকিা সংগকে রশা াগ ার কেিণ পর রস উির বেবি —রসিা 

মাপার জ য। বিেীয় পগিব আত্মজীি ীমূ ক সৃ্মবের অব য়বন্ত্রে স্তগরর সংগকেগুব  

উপিাপ  করার সময় ি া হয় িােশ জন্মবেগ র বকংিা ষষ্ঠ রেণীগে করার 
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আগের কথা স্মরণ করগে। এিাগরর পরীিায় এই শেববি আগরাপ করার কারণ 

হগ া এর আগে I.C. অব য়বন্ত্রে শগেবর পরীিায় ১২ িেগরর আগের রকাগ া ঘি া 

স্মরণ কগর ব । েৃেীয় পগিব অব য়বন্ত্রে সংগকেগুব  উপিাপ  করার পর োগক 

ি া হয় ওই সংক্রান্ত ১০ িের িয়গসর আগে রকা  সৃ্মবে ররামন্থ  করগে। এই 

পরীিার েগেযকবি পগিব েগেযকবি ব য়বন্ত্রে ে  অংশগ্রহণ কগর। 

 

 

৫.১.জ ফ াফ :— 

৫.১.জ.১ অব য়বন্ত্রে সগেেেুি আত্মজীি ীমূ ক সৃ্মবের পরীিাঃ—ব গজর 

জীিগ র বে বি বিবিন্ন সময়কাগ র স্মরণগোেযো এখাগ  পরীিার ফ াফ  

োব কা-১ এ রেখাগ া হগয়গে। সিগচগয় সাম্প্রবেক ১ িের আগের সৃ্মবে, ১ 

িেগরর রিবশ বকন্তু ১০ িেগরর কম আগেকার সৃ্মবে, ১০ িেগররও পুরগ া সৃ্মবে। 

Robinsonxiii এর এই পরীিায় রেসি ব য়বন্ত্রে িযবি অংশগ্রহণ কগর  োগের 

স্মরণ-িমো I.C. র েু  ায় রিবশ িগ  েমাবণে হয়। এগিগে সাম্প্রবেক ১ 

িের ও ২ িেগরর পুরগ া সৃ্মবের উপর সকগ রই রিবশ কগর রঝাাঁক রেখা োয়। 

Crovitz Schiffmanxiv এর পরীিায়ও রেখা োয় অব য়বন্ত্রে সগেেেুি সৃ্মবের 

পরীিায় সাম্প্রবেকেম সৃ্মবের েবেই রঝাাঁক রিবশ রেখা োয়। োরা ব য়বন্ত্রে িযবি 

োগের েু  ায় I.C.-র সাম্প্রবেকেম সৃ্মবের েবে রঝাাঁক রিবশ রেখা োয়। 
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৫.১.জ.২ োব কা-১ 

বে বি বিবিন্ন েকার িয়গসর মা ুষগের সৃ্মবের শোংগশ বহসািঃ—  

রকা  িয়গসর সৃ্মবে I.C. Control group  

১ িের িা োর রচগয় 

রিবশ িয়গসর 

৬৬.৭ ৪৪.৪ 

২ রথগক ৯ িেগরর ২৯.২ ১৯.১ 

১০ িের িা োর রথগক 

কম  

৪.১ ৩৬.৫ 

       ি ীয়ঃ এখাগ  I.C. একজ  িহু-িযবিে-েুি ররােী। 

 

বিেীয় োব কায় স্মরগণর বিষয়িস্তু, কােবক াপ এিং আগিেমূ ক এই বে েকার 

ইবেে এিং োগের পবরগেবিগে িযবির উির েোগ র বিরবের েু  াগক 

োব কার মাধ্যগম ফুবিগয় রো া হগয়গে। I.C. োর রচগয় িয়গস রোি িযবি োগের 

Robinson োর পরীিায় ব গয়াে কগরবেগ   োেগর মগো আগিেেিণ বিষগয়র 

েবে রিবশ সাড়ােিণ। বকন্তু এ বিষগয় োর সমিয়সী িযবিগের েু  ায় োর 

েিো অগপিাকৃে কম। পরীিায় রেখা োয় I.C. েথম েুইেকার ইবেগে িা 

উদ্দীপ ার েু  ায় আগিেীয় উদ্দীপ ায় রিবশ সাড়া েো  করগে।  
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৫.১.জ.২. োব কা—২     

বিবিন্ন েকার উদ্দীপগকর পবরগেবিগে োগে সাড়া রেওয়া এিং োর জ য 

েগয়াজ ীয় সমগয়র োব কা  ীগচ রেওয়া হ :— 

Type of cue I.C. Control group 

Objects    

Ageb  30.0 85.3 

Latencyc 12.5 5.8 

Activity   

Age 12.0 93.4 

Latency 12.5 9.1 

Affect   

Age 2.0 87.3 

Latency 7.5 9.6 

  

৫.১.জ.৩ োব কা-৩ এ আত্মজীি ীমূ ক সৃ্মবেঃ—   

Robinson (1976) এর এই পরীিায় োরা অংশগ্রহণ কগর  োগের বে বি 

পৃথক িয়গসর বিিাে করা হগয়গে—ক। িহু-িযবিে জব ে ররাগে বিবিন্ন িযবিে 

রে আসগ  সৃ্মবের ধ্ারািাবহকো রসিা অগ কাংশ রিাঝাগ া বেগয়গে। রেখা রেগে 

বিগশষ রকা  িীবে-জ ক ঘি ার ফগ  ঐ সমগয়র আগের সময় রথগক মা ুগষর 

https://drive.google.com/u/0/settings/storage?hl=en&utm_medium=web&utm_source=gmail&utm_campaign=storage_meter&utm_content=storage_normal
https://drive.google.com/u/0/settings/storage?hl=en&utm_medium=web&utm_source=gmail&utm_campaign=storage_meter&utm_content=storage_normal
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িযবিে বিবিন্ন হগয় পগড়। আর িযবিে বিবিন্ন হওয়ািা আমরা িুঝগে পাবর সৃ্মবে 

সংক্রান্ত পরীিার িারা। িযবির মগ র বিগশষ িীবেজ ক অিিাই োগক োর 

পূিবিেবী িযবিে েথা সৃ্মবে রথগক বিবিন্ন কগরগে। শুধু্ সৃ্মবে কখ ও মা ুগষর 

িযবিে েঠ  করগে পাগর  া, কারণ সৃ্মবে ধ্ারণ িমো মা ুগষর রথগক েগন্ত্রর 

অগ ক রিবশ। োই সৃ্মবের সাগথ েুি থাগক মা ুগষর আগিে। এই আগিে সৃ্মবেময় 

িযবিে েঠগ  ইবেিাচক ও র বেিাচক উিয় েকার িূবমকা রাগখ। সৃ্মবে ও 

আগিগের উগদ্ধব থাগক একবি ব য়ন্ত্রক শবি। এই ব য়ন্ত্রক শবিগকই আবমে িা 

ব জে িা িযবিে ি া হয়।   

 

৫.২. ররাক পরিেবী জীিগ র িযবিগের পবরিেব  

 

৫.২.১ বকেু োথবমক পেবগিিণ  ব্ধ অবিজ্ঞোর বিগেষণ--ররাক িা হািব অযািাক 

মারাত্মক একবি ররাে। এই ররাে হগ  মা ুষ রে রকি মাে শারীবরক বেক রথগক 

হী ি  এিং বিকারগ্রস্ত হ  ো  য় িরং এর িারা ররােীর আচার িযিহার এিং 

অ যা য মা বসক িযাপারগুব ও অথবাৎ সমূ্পণব িযবিগের মগধ্যই একিা পবরিেব  

 ি করা োয়। এই পবরিেব  রিাঝার জ য একবি ব িগিরxv সাহােয র ওয়া 

হগয়গে। এখাগ  পেবগিিগণর সাহাগেয ররাগকর পরিেবী কাগ  ররােীর িযবিগের 
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রে পবরিেব  এিং পবরচেবাকারীগের উপর ঐ পবরিেব জব ে রে েিাি রসগুব র 

পেবাগ াচ া করা হগয়গে। 

 

৫.২.২ পেবগিিণ পদ্ধবেঃ--এখাগ  রেসি ররােীরা একাবধ্কিার হৃেগরাোক্রান্ত 

হগয় হাসপাোগ  িবেব হগয়বেগ   োগেরগক ব িবাবচে করা হয়। োরা ররােীর 

রসিা-শুশ্রূষা কগর  োগের জ য একিা বিগশষ েশ্ন োব কা শেবর করা হয় ঐ 

েশ্নসমূহ োগের কাগে ররাক হওয়ার  য় মাস পর বজজ্ঞাসা করা হয়। োগেরগক 

এই েশ্নগুব  করার মাধ্যগম ওই ররােীর হৃেগরাে আক্রান্ত হওয়ার আগে ও পগর 

রে িযবিে োরা  িয কগরগে  রসিা অ ুধ্াি  করার জ যই করা হগয়গে। 

িযবিগের পবরিেবগ র সূচক ব ধ্বাবরে হয় শুশ্রূষাকারীগের রেওয়া উিগরর 

বিবিগে এিং ররােীর বিবিন্ন রিগে র ওয়া সািাৎকার িা পরীিাগুব র 

ফ াফগ র উপর বিবি কগর। রেম --হাসপাোগ র সূচক অ ুসাগর anxiety ও 

depression এর েীব্রো, stroke এর রেণীবি যাস, মগ াগরাে বিষয়ক একবি 

সািাৎকার, এখ ও রে শারীবরক অিমো অিবশষ্ট আগে এিং Computed 

Tomographyxvi রে রে িে আগে (CT) রসসগির উপর ব িবর কগরই করা 

হগয়গে। 

 

৫.২.৩ ফ াফ :--৩৫ জ  হৃেগরাে আক্রান্ত ররােীর শুশ্রূষাকারী এই পরীিায় 

অংশগ্রহণ কগর । োরা োগের ররােীগের িযবিগের পবরিেবগ র রে বিিরণ 
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বেগয়গে  োর মগধ্য আগে শধ্েব কগম োওয়া, হোশা রিগড় োওয়া, আত্মবিশ্বাস 

কগম োওয়া, অসগন্তাষ রিগড় োওয়া এিং োগের সহজ িা স্বািাবিক আচরগণর 

অিাি িৃবদ্ধ পাওয়া। পবরচেবাকারীগের রেওয়া েথয অ ুসাগর খুি অল্প রিগেই 

ররােীর িযবিগের পবরিেব  ইবেিাচক হগে রেখা োয়। সািাৎকার গ্রহণকারীগের 

রেওয়া েথয অ ুসাগর ররােীগের হোসা িা উগিগের সাগথ িযবিগের পবরিেবগ র 

একিা েিীর সম্বি আগে, বকন্তু রসই েথয েবে ররােী ব গজই েো  কগর  েখ  

এেখাব  সােৃশয পাওয়া োয়  া। আিার এম িাও রেখা োয় রে িযবিগের 

পবরিেবগ র সাগথ পবরচেবাকারীগের রে মা বসক িযাবধ্ এিং ররােীর অিমোর 

সম্পকব পাওয়া োয়। েবেও CT lesion এর রে শিবশষ্টয োর রথগক িযবিগের 

পবরিেবগ র সাগথ ররাক পরিেবী অিিার সম্পকব আিস্কার করা োয়  া।   

 

৫.২.৪ বসদ্ধান্ত:--শুশ্রুষাকারীরা সাধ্ারণেঃ হৃেগরাোক্রান্ত ররােীগের িযবিগের রে 

পবরিেব   িয কগরগে  রসই পবরিেব  মূ েঃ শুশ্রূষাকারীগের রে ব জ ব জ 

িণব া মাবফক রে ব জ মা বসক কষ্ট--োর সাগথ সম্পকবেুি। শুশ্রুষাকারীরা 

‘িযবিগের পবরিেব ’ ি গে বঠক কী িুবঝগয়গে  রস সম্বগি আরও েগিষণা করা 

েগয়াজ । রে পবরিেব  েেযগি পাওয়া রেগে োর মুখয কারণ বক রস বিষগয় 

আরও েগিষণা েগয়াজ । 
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৫.২.৫ েগিষণার োথবমক উগদ্দশয--পবরচেবাকারীগের িারা িবণবে ররােীগের মগধ্য 

রে িযবিগের পবরিেব  োগক রেণীবি যস্ত করা, িযবিগের রে পবরিেব  ো ররােী 

ও োর সুশ্রুষাকারীগের depression ও anxiety-র সাগথ কেখাব  সম্বিেুি-

-ো পরীিা কগর রেখা এিং রসই সাগথ সাগথ িযবিগের পবরিেবগ র সাগথ 

ররাগকর েথম বেগকর রে েীব্রো োও পরীিা কগর রেখা। রে অিমো অিবশষ্ট 

থাগক রসগুগ া এিং ররাগকর রে বিবিন্ন রেণীবিিাে আর ররাগকর ফগ  রে 

িয়িবেগুব  রেখা োয় রসগুব র সাগথ িযবিগের পবরিেবগ র রে সম্পকব োও 

পরীিা করা করা হগয়গে। 

 

৫.২.৬ পদ্ধবে:--বশিািযিিা িা পাঠযক্রমেুি রে হাসপাো , রসখা  রথগক রে 

সমস্ত ররাক-আক্রান্ত ররােীগের উপর েীঘববে  ধ্গর পেবগিিণ করা হগয়গে 

োগেরগক এই পরীিার জ য র ওয়া হগয়গে। এরপগরই রে ররাগকর ররােী সেয 

হৃেগরাোক্রান্ত হগয়গে  এিং রসই ররাে বিষগয় রকা  বচবকৎসক িারা ব বিে 

হগয়ই োগক েৎপরিেবী পরীিণ পাে বহগসগি ব গয়াে করা হগয়গে। ররাগকর 

একমাস পগর, রে সমস্ত ররােীগের dementia (সৃ্মবেভ্রংশো) পূিবজ্ঞাে োগের 

র ওয়া হয়। োগের মধ্য রথগক শুধু্মাে রসইসি ররােীগের মগ াবিে-েগিষকগের 

িারা িাে রেওয়া হয় োগের stroke মারাত্মক বে  (মৃেুযর সম্ভাি া েি  বে )। 

এই পরীিগণর পর রে সমস্ত ররােী ১০ এ ৮ রপগয়গে  োগেরগকই ব িবাবচে 

করা হগি। বকন্তু  রেসি ররােী একা থাগক  িা োগের শুশ্রুষাকারীরা েগিষকগের 
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সাগথ রোোগোে র ই োগের িাে রেওয়া হয়। ররাগকর  য়মাস পগর, ররােী এিং 

োগের সাগথ থাকা শুশ্রুষাকারীগের বজজ্ঞাসা করা হয় রে োরা এই েগিষণায় 

অংশগ্রহণ করগে রাজী আগে  বক া। পূিবিেবীকাগ  ররাক হওয়া রসইসি 

ররােীগের এই পরীিগণ র ওয়া হয় োগের ররাে-পরিেবীকাগ  িযবিগের 

পবরিেব  সংক্রান্ত পরীিায় অংশগ্রহণ করগে সম্মবে আগে। ররােীগের 

সািাৎকার র ওয়া হয় োগের েগেযগকর ব জ ব জ িাবড়গে বেগয়। 

 

৫.২.৭ ররােীর পবরজ গের রথগক োপ্ত েগথযর পবরমাপ:--এই পরীিায় মূ েঃ 

ররােীর আত্মীয়-স্বজ  েেি েগথযর সাহাগেয িযবিগের রে পবরিেব  ো’ ব ধ্বারণ 

করার েগচষ্টা করা হগয়গে। রেগহেু স্নায়ুবিেযাসম্মে রকা  োমাণয মাপকাবঠ র ই 

োর সাহাগেয িযবিে পবরিেব  সম্ভি, োই রস রিগে  ররােীর আত্মীয়-স্বজ গের 

বিবিন্ন বিষগয় েশ্ন কগর কগর িযবিগের পবরিেব  বিষগয় ধ্ারণা পাওয়ার রচষ্টা 

করা হগয়গে। এর জ য িযবিগের পবরিেব  বিষয়ক কুবড়িা বিষগয়র উপর েশ্ন 

রাখা হয় রেগুব  Tyerman এিং Humphreyxvii কেৃক উদ্ভাবিে। োগে 

Brooks এিং McKinlayxviii এরও বকেু সংগোজ  আগে। 

 

ররােীর পবরজগ রা ররােীর িযবিগের পবরিেব গক িণব া করার জ য ৩০ রকম 

িণব ামূ ক বিগশষণ েগয়াে কগর , উোহরণস্বরূপ ি া োয় ক্লান্ত, কু্রদ্ধ, 

সংগিে শী  ইেযাবে। আত্মীয়স্বজ রা এগুগ া ব গজ রথগকই িগ বেগ  । 
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েগেযকবি বিগশষগণর রিগে পবরজ গের বজজ্ঞাসা করা হবি  ওই বিগশষণবি 

ররাগকর আগে রকম  বে  আর পগর রকম  হগয়গে িগ  োরা রেগখগে । োগের 

উিরগুগ া মূ েঃ এরকম বে —‘িীষণিাগি অসমথব  কবর’, ‘অসমথব  কবর  া’, 

‘সমথব  কবর  া’, ‘অসমথব  কবর’, ‘সমথব  কবর’, ‘েিীরিাগি সমথব  কবর’,--

এইসি পবরমাপগুগ া গ্রহণ করা হয় িযবিে ব ণবগয়র ব বেবষ্ট েশ্ন বহসাগি। 

হাসপাোগ  থাকার জ য রে উগিে ও েুবিন্তা  রসই সম্পগকব েশ্ন কগর 

পবরচেবাকারীগের রে মা বসক কষ্ট ো পবরমাপ করা হয়। এই পদ্ধবে বচবকৎসা 

রিগে এিং সুি মা ুগষর েুবিন্তা এিং উগিগের পবরমাগপর জ য িহু  িযিহৃে। 

 

৫.২.৮ ররােীগের রথগক োপ্ত েথযবিবিক পবরমাপ:--গরােীগক েখ  েথম 

হাসপাোগ  িবেব করা হয় েখ  োর ররাগকর েীব্রো পবরমাপ করা হয় NIHxix 

রস্কার (অথবাৎ National Institute of Health)-এর পবরমাপ অ ুসাগর, আর 

OCSPxx (িা Oxford Community Stroke Project) অ ুসাগর োগক 

রেণীবি যস্ত করা হয়। ব য়মা ুসাগর রেখাগ  সম্ভি রসখাগ  ররাগকর েুবেগ র 

মগধ্য মবস্তগষ্কর CT (িা Computed Tomography) এিং পবরিবেবে িযবিগের 

িযাখযা অগ কিা অিিাগি করা হয়। ররাগকর  ’মাস পর Barthel Indexxxi 

এর সাহাগেয অথিা Nottinghamxxii এর পদ্ধবের EDALxxiii (িা Daily living 

Scale)-এর সাহাগেয—পবরচেবাকারীগের রেওয়া ররােীর িযবিে পবরিেবগ র 

বরগপািব, অিবশষ্ট অিমো ইেযাবে পবরমাপ করা হয়। ররােীগের মগধ্য রে 
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‘মা বসক িযবধ্’ ো একবি পবরকাঠাগমািদ্ধ বচবকৎসা সংক্রান্ত সািাৎকাগরর 

মাধ্যগম পবরমাপ করা হয় োর  াম Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorder (DSMV-IV) (SCIDxxiv)। এই পদ্ধবের চেুথব সংস্করণ 

(DSMV-IV) অ ুসরণ কগর এই পরীিা করা, ররাে ব ণবয় করা এিং োর 

রেণীবি যাস করা হয় এিং মা বসক চাপগকও পবরমাপ করা হয়। ররাগকর ৯ 

মাস পগর রে Antidepressant-এর ওষুধ্ রেওয়া হয় রসিাও  বথিুি করা হয়। 

 

৫.২.৯ বিগেষণ—িযবিগের রেসি মা বসক িৃবিগুব র উপর পরীিা করা হগি 

রসইসি িৃবিগুব  সম্বগি পরীিাপাগের পবরচেবাকারীগের রেওয়া েথয অ ুসাগর 

রসই পরীিার আগে ও পগর োগের রে ররি ো বিগয়াে কগর রসই বিষয় সম্পগকব 

একবি রস্কার রেওয়া হয়। রেখাগ  রেখা োয় পবরিেব  হগয়গে িগ  

পবরচেবাকারীগের েৃঢ় বিশ্বাস রসখাগ  রস্কার ০, রেখাগ  রকি  সহমে আগে 

রসখাগ  রস্কার ১, রেখাগ  সহমে িা বিমে রকা িাই র ই রসখাগ  রস্কার ২, 

রেখাগ  শিমেয রেখা োয় রসখাগ  রস্কার ৩, রেখাগ  েৃঢ়িাগি শিমেয রসখাগ  

রস্কার ৪ রেওয়া হগয়গে। ১২বি বিপরীেমুখী িৃবি আগে রেম —বিরবি, অসুখী 

িাি, ক্লাবন্ত, অিসন্নো, অসন্তুবষ্ট, বখিবখগি, অগেৌবিক, েীক্ষ্ণ রমজাজ, উগ্রো, 

েেযাহার (মে িেগ  রফ া), িযিহারহী ো, অথবহী ো ইেযাবে বিষয়গুব গক 

িযবিে পবরিেবগ র র বেিাচক বেক ি া হয়। এইিাগি পাওয়া ৩০ বি িৃবি 

রথগক রে রস্কারগুব  পাওয়া োয় োগের উপর ব িবর কগর একবি সামবগ্রক িযবিে 
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পবরিেব  ব ধ্বারণ করা। CT পরীিার ফগ র ব রীগখ িৃবিগুব র ররাগকর আগে 

ও পগর রে পবরিেব  োর েড় শেবর কগর রেখা হয় েবে রস্কার .৫ এর রথগক 

রিবশ হয় োহগ  ি া হয় রে োর িযবিগের পবরিেব  ঘগিগে। এই বিগেষণ 

বে বি স্তগর করা হয়। েথমে, শুশ্রুষাকারীরা রকা  মা বসক িযাপাগরর রিগে 

ররাগকর পূিবিেবী এিং পরিেবী রে পারেবশবোর মা  িণব া কগর , ো রথগক রেখা 

োয় রে এই েুবি অিিায় ঐ পরীিায় োপ্ত রে েড় মা  (Confidence Interval 

CI) ো ৯৫%। এই পাথবকয ব ধ্বারণ করা হয় বিবিন্ন পরীিার মাধ্যগম। এখাগ  

উগেখ করা হয় ররােীর িয়স, ররাগকর েীব্রো, ররাগকর পগর োর অিমোর 

পবরমাণ এিং োর পবরচেবাকারীর রে মা বসক চাপ ইেযাবে। মবস্তগষ্কর CT lesion 

রথগক মবস্তগষ্কর রে িগের বিবিন্ন বচে পাওয়া োয় োগক পরীিা করা হয়। 

 

৫.২.১০ ররােী ও োগের পবরজ ে ব রিাচগ র শেবঃ—১৩ মাগসর মগধ্য রমাি 

১২১ জ  ররােীর সাগথ রোোগোে করা হয়। ১ ং বচগে রেখাগ া হগয়গে োগের 

র ওয়া হগয়গে িা োগের িাে রেওয়া হগয়গে োগের র ওয়া িা িাে রেওয়ার 

কারণগুগ া িণব া করা হগয়গে— 

১২১ জ গক পরপর রিগে র ওয়া হয়, োগের সাগথ রোোগোে করা সম্ভি এিং 

োগের রকা  মারাত্মক জ্ঞা বিবিক সমসযা র ই। 
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একমাস পগর ৯১ জ  ররােী পরীিার জ য সম্মে 

হ   

                      

৯ মাগসর মাথায়—২ জ  ররােী মারা ো , 

৪ জ  ররােী খুি অসুি থাগক ,  

২ জ  ররােী অংশগ্রহণ করগে অসম্মে হ  

২ জ  ররােী আমন্ত্রগণ সাড়া রে ব  

৯ মাস পর ৮১ জ  ররােী পরীিায় অংশগ্রহগণর 

জ য  াম  বেিুি করা হয় 

                        

১ জ  ররােী মারা ো  

১৮ জ  ররােী মা বসক সামগথবর পরীিায় ১০ এ ৮ এরও কম 

পা  

৪ জ  ররােী খুিই অসুি 

১ িা ান্তবরে হ  ও ৬ জ  পরীিায় অংশ ব গে রাজী হ ব । 
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৩১ জ  ররােী একা থাগক  

১ জগ র পবরজ  সৃ্মবেভ্রংশোর কারগণ সংগোে 

রিায় অসমথব হ  

১২ জগ র পবরজ  রকা  উির রেয়ব   

২ জগ র পবরজগ র উির অসমূ্পণব 

  

৩৫ জ  ররােী ও োগের পবরজ  পাওয়া োয় োরা পরীিগণর জ য উপেুি   

১  ং বচেঃ রেখাগ  পরীিায় ররােীগের ব িবাচ  এিং অ ুপেুিগের িাে রেওয়ার 

পবরসংখযা  রেওয়া হগয়গে। এই পরীিা করা হয় ররাক হওয়ার পর েগড় ২৭২ 

বেগ র মাথায় (অথবাৎ ররাক হওয়ার ২২৩ রথগক ৩৬৭ বেগ র মগধ্য)। রমাি ৮১ 

জগ র পরীিা র ওয়া হয়। রসখা  রথগক িাে রেওয়ার পর রমাি ৩৫ জ  ররােী 

ও োগের পবরজ গের পরীিার জ য সিব বিষগয় েস্তুে রূগপ েণয করা হয়। 

সিগচগয় রিশী সংখযক ররােী (গমাি ৩১ জ ) িাে রেওয়ার কারণ হ  োরা একা 

থাগক  িগ  অথিা োগের পবরজগ রা পরীিায় অংশগ্রহগণর আমন্ত্রগণ রকা  

সাড়া রে ব । োরা অংশগ্রহণ কগরবেগ   োগের সংখযােে শিবশষ্টয, আগিেীয় 

অসামঞ্জসয, বিবিন্ন েকার অিমো ইেযাবে ব গয় োরা পরীিায় অংশগ্রহণ কগর  

এিং োরা অংশগ্রহণ কগর ব  োও ১  ং বচগে রেখাগ া হগয়গে। োরা পরীিার 
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পাে োগের মগধ্য রিশীরিাে বেগ   পুরুষ (৬৮%), োরা পবরচেবাকারী োগের 

মগধ্য রিশীরিাে বেগ   মবহ া (৬৮%)। ররাগকর রে েীব্রো ো সগিবাপবর মৃেু 

বে , ররাগকর েড় NIA এর মা  বে  ৩, আর ৯ মাগসর মাথায় Barthel score 

বে  ১৯।        

 

৫.২.১১ িযবিগের পবরিেব —২  ং ও ৩  ং েবিেুবিxxv রথগক রেখা োয় রে 

ররােীর পবরচেবাকারীগের েথয অ ুসাগর ররাগকর আগে ও ররাগকর ৯ মাস পগর 

ররােীর আত্মীয়গের রে িযবিগের পবরিেব  রসই পবরিেবগ র আকার অ ুসাগর 

োগের পরপর সাজাগ া হগয়গে। রিাঝার সুবিধ্ার জ য িযবিগের ইবেিাচক ও 

র বেিাচক পবরিেব গক পৃথকিাগি রেখাগ া হগয়গে। অগধ্বগকরও রিশী রিগে 

ররাগকর আগে ও পগরর পবরিেব  পৃথকিাগি উগেখ করা হগয়গে। বচগে োগের 

asterisk িারা বচবিে করা হগয়গেxxvi। েবেবি মা বসক িযাপাগরর রিগে 

বিগেষগণর মাধ্যগম রেখাগ ার রচষ্টা করা হগয়গে ঐ মা বসক িযাপারবি ররাগকর 

আগে ো বে  পগর োর রথগক কগমগে, রিগড়গে  া বক একই রথগক রেগে 

(োব কা ২)xxvii। এই োব কায় েবেও রিবশরিাে পবরচেবাকারীরা র বেিাচক 

পবরিেবগ র কথা িগ গে  েথাবপ কগয়কজ  পবরচারক ইবেিাচক পবরিেবগ র 

কথাও িগ গে । উোহরণস্বরূপ ি া োয়—বে জ  পবরচেবাকারী িগ গে  রে 
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োগের আত্মীগয়র আগের রথগক অগেৌবিকো কগমগে, অথবাৎ োরা অগ কখাব  

েুবি-ব িবর হগয়গে।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

৫.২.১২ ররােী ও োগের পবরচেবাকারীগের আগিেীয় অসামঞ্জসযোঃ—একবি 

সুসংেবঠে বচবকৎসা েগিষণায় রেখা োয় রে োয় ১১ শোংশ ররােী েিীর 

হোশাগ্রস্ত, ১৭ শোংশ ররােীর মগধ্য মৃেু হোশা আর ১৭ শোংশ ররােীর মগধ্য 

সাধ্ারণ উগিে। এগের মগধ্য রকি  একজ  ররােী অিসাে-ব রাময়কারী রকা  

ওষুধ্ রসি  করবেগ   (সায়াবিকায় স্নায়বিক রিে া উপশমকারী)। একজ  ররােী 

অল্প মাোর ঘুগমর ওষুধ্ রসি  করগে  agoraphobiaxxviii (শু য রেগশ 

িয়জব ে ররাে)-এর কারগণ। পবরসংখযাগ  রেখা োয় রে ১৪ শোংশ ররােী 

মাঝাবর পেবাগয়র উগিে ও হোশাগ্রস্ত। অপরবেগক ৫৭ শোংগশরও রিশী ররােীর 

হোশাগ্রস্তো ও উবিগ্নো আরও েীব্র।     

 

৫.২.১৩ িযবিে পবরিেবগ র সাগথ মা বসক অিিাসমূগহর সম্পকবঃ— 

 

৫.২.১৩.১ ররােীগের মগধ্য আগিগের অসামঞ্জসযঃ—আগিেীয় অসামঞ্জগসযর সাগথ 

সমূ্পণব িযবিে পবরিেবগ র রকা  সেবে  ি করা োয়ব । অথবাৎ আগিেীয় 
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অসামঞ্জসযো রথগক িযবিে পবরিেব  রিাঝার রথগক ররােীগের সাগথ 

সািাৎকাগরর মাধ্যগম িযবিে পবরিেব  রিশী রিাঝা োয়। 

 

৫.২.১৩.২ পবরচেবাকারীগের রথগক পাওয়া আগিেীয় অসামঞ্জসযঃ—পবরচেবাকারীরা 

ররােীগের মগধ্য রে আগিেীয় অসামঞ্জগসযর কথা িগ   োর সাগথ পরীিণ িা 

পেবগিিগণর ফ াফগ র সেবে রেখা োয়। 

 

৫.২.১৩.৩ শারীবরক অিমো, ররাগকর েীব্রো এিং ররাগকর রেণীবি যাসঃ—

ররাক পরিেবী রে শারীবরক অিমো োর সাগথ িযবিগের পবরিেবগ র একিা 

সম্বি পবর বিে হয়। ররাগকর বিবিন্ন রেণীবি যাগসর সাগথও িযবিে 

পবরিেবগ র সম্বি আগে। বিবিন্ন েকার ররাকগুব  হ —total anterior 

circulation stroke (TACS), posterior circulation stroke (PACS) 

এিং lacunar stroke (LACS)xxix।    

 

৫.২.১৩.৪ Stroke এর িগের শিবশষ্টযঃ—অংশগ্রহণকারী ররােীগের মগধ্য ৯১ 

শোংশ ররােীগের brain CT করাগ া হগয়বে । ররাগকর োয় ৩৯ ঘণ্টা পগর 

এই পরীিা করা হগয়বে । ৫২ শোংশ ররােীর রিগে বি ষ্ট ক া রেখগে পাওয়া 
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রেগে, বকন্তু ৩৯ শোংগশর রিগেও বি ষ্ট ক া রেখগে পাওয়া োয়  া। ১৩ 

শোংশ র াগকর োথবমক মবস্তষ্ক আঘাে রেখগে পাওয়া োয়। রেখা োয় ৩৪ 

শোংশ র াগকর রিগে পুরাগ া বি ষ্ট ক া রেখা োয়, আর ৪ শোংশ মা ুগষর 

পুরাগ া ররাক রেখা োয়। অথবাৎ িযবিগের পবরিেবগ র সাগথ মবস্তষ্ক িগের, 

বি ষ্ট ক ার, িা brain hemorrhage এর রকা  সগন্তাষজ ক সম্বি পাওয়া 

োয়  া।                 

 

৫.২.১৪ পেবাগ াচ াঃ—এই েগিষণায় রেখা রেগে ররাগকর ফগ  ররােীর িযবিে 

রে পবরিবেবে হয় রসিা োগের পবরচেবাকারীগের কাগে ধ্রা পগড়। েগিষণায় 

পবরচেবাকারীরা রিশীরিাে ররােীর রিগে র বেিাচক পবরিেব   ি কগরগে , 

রেম —হোশা, অসগন্তাষ, অসুখ, উবিগ্নো, িবিরো, অধ্ী ো এিং সহজোমীো। 

োইগহাক, বকেু ররােীর রিগে বকেু ইবেিাচক বেকও  ি করা োয়, রেম —

োগের রকা  রকা  ররােীর হয়ে রক্রাধ্ িা অগেৌবিকো কগম রেগে পাগর। 

সািাৎকাগরর িারা ররােীর রে মা বসক কগষ্টর পবরমাপ পাওয়া োয় (গরােীগের 

িারা েেি  য়) োর বিবিগে োগের িযবিগের পবরিেব  পবরমাপ করা হয়। 

ররােীগের মগধ্য রে মা বসক কষ্ট োর সাগথ ররােীর মগধ্য রে িৃহির িযবিগের 

পবরিেব —োগের মগধ্য একিা সম্পকব পাওয়া োয়। ররাগকর ররােীর 

পবরচেবাকারীরা সিগচগয় রিশী এিং সিগচগয় িায়ী রে অবিগোে ররােীর সম্বগি 
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কগর  ো হ —ররােীর িযবিগের পবরিেব , বিগশষ কগর রসই পবরিেব গুব  

রেগুব গে জীিবিেযাসম্মে  িণসমূহ েকি, রেম —আগিেেিণো, অব য়বন্ত্রে 

রক্রাধ্ ইেযাবে িযাপারগুব  সুেবেবষ্ঠে। িযবিগের পবরিেব  মা ুগষর মা বসক 

িযবধ্—রেম  জ্ঞা ীয় েবক্রয়া, আগিগের েকাশ এিং আচরগণ পবরিেব  আগ , 

বিগশষ কগর মবস্তগষ্কর িগের ফ াফ  বহসাগি—এিং পবরচেবাকারীগের ব জস্ব 

িযাপারগুব ও বিগশষ কগর—োগের ব জস্ব মা বসক চাপ, িযবিে এিং জীিগ র 

পবরবিবেও ররােীর িযবিগের পবরিেবগ  েিাি রফগ । রেগহেু পবরচেবাকারীগের 

মা বসক অিিার উপর ররােীর িযবিগের পবরিেবগ র পেবগিবিে মাো ব িবর 

কগর োই োগের িারা িবণবে িযবিগের পবরিেবগ র পবরমাগপ সগিহ রথগক 

োয়। পবরচেবাকারীরা রে ‘িযবিগের পবরিেব ’ এর িণব া বেগয়গে  োর পবরমাপ 

করা কবঠ  কাজ, ো শুধু্ এই জ য  য় রে বিবিন্ন িযাপাগর  া া জগ র  া া মে 

থাগক, িরং োর অংশেঃ কারণ হ  এই িযাপারবি সহজােিাগিই বিন্নধ্মবী। 

েবেও এই পেবগিিণ রসইসি ররােীগের ব গয় করা হয় োগের সৃ্মবে-ভ্রংশো, 

মবস্তগষ্ক রিিরণ এিং মবস্তগষ্ক আঘাগের মে ররাে থাগক ো সগেও ischaemic 

stroke researchxxx-এর রিগে েগথষ্ট অিগহ া রেখা োয়। 

 

এই ischaemic stroke এর আগে িা পগর োগের মগধ্য রে িযবিগের পবরিেব  

পবরজগ র কাে রথগক পাওয়া েথয রথগক রকা  রকম েগিষণা করা হয়ব । 
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িযবিগের পবরিেব  রেখা োয় ৪২ শোংশ এিং ৩৫ শোংশ রিগে বিরবিকর 

িযিহার রেখা োয়। অপর একবি েগিষণায় রেখা োয় ৬ বি অব বেবষ্ট র বেিাচক 

িযবিে শিবশগষ্টয (িযবির মি গু )-এর রিগে িৃবদ্ধমুখী পবরিেব  রেখা োয়, আর 

২ বি ইবেিাচক িযবিে শিবশগষ্টয (িযবির িাগ া গু )-এর রিগে হ্রাসমুখী 

পবরিেব  রেখা োয়। আরও বকেু েগিষণায় রেখা োয় রে ররাগকর পরিেবীকাগ  

িযবিগের পবরিেবগ র কথা রেখা রেগ ও রসইসি রিেগুব গে ররাগকর পূিবিেবী 

িযবিগের রকা  মূ যায়  পাওয়া োয়  া। Anderson et alxxxi এ ররাগকর এক 

িের পর একগুি অস্বািাবিক আচরগণর কথা পাওয়া োয়, রেম —অস্বীকার 

(withdrawal) (৪৯%), বিরবি (৪৯%), বিরূপ ধ্ারণা (৩৫%), অ  ুমা গোেযো 

(৩৫%), অিেো (২৩%), অস্বািাবিক আচরণ (১৭%)। একইিাগি 

Bogousslavskyxxxii-র বিিরণ অ ুসাগর ৩০০ জ  ররাগকর ররােীর উপর করা 

পরীিা রথগক োপ্ত বিিরণ রথগকও বিবিন্ন েকার আচরগণর উগেখ পাওয়া োয়, 

রেম —েুঃখী মগ ািাি (৭২%), অকমব যো (৫৬%), অবিগোজগ র অিাি 

(৪৪%), পাবরগিবশক উগিা   (environmental withdrawal), ক্রি  

(২৭%), ব বিয়ো (২৪%), এিং উগ্র স্বিাি (১১%)। Martin et alxxxiii একবি 

পরীিা কগর  ২১৪ জ  ররাগকর ররােী ও োগের ১৯৫ জ  পবরচেবাকারী ব গয়। 

এই পরীিায় European brain injuryxxxiv-র জ য ব বেবষ্ট রে েশ্নমা ার 

সাহােয র ওয়া হয়। রসই পরীিায়ও রেখা োয় বিবিন্ন পবরবিগে ররােী ও োগের 

পবরচেবাকারীগের বিিরণ পৃথক পৃথক হগে রেখা োয়, েথা—বিপজ্জ ক পবরবিগে 
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বসদ্ধান্ত র ওয়ায় অব িয়ো, রকি  ব গজর িযাপাগর বচন্তা করগে থাগক, েগেযক 

িযাপাগর একিা েগচষ্টােিণো রেখা োয়, অ য িযবির িািগক অ ুধ্াি  করগে 

 া পারা ইেযাবে। পরীিায় রমাি অংশগ্রহণকারীগের মগধ্য মাে ৮% ররােীগের 

রিগে রেখা োয় রে োরা অল্প আগ্রহী, স্বাধ্ী , ব য়বন্ত্রে এিং ররাগকর পগরও 

োগের মগধ্য সগন্তাষ থাগক। োরা েখ ও ব গজগের িিুেপূণব, শান্ত, েত্নশী , 

আশািােী এিং বমশুগক।        

 

এখাগ  রেিা পাওয়া রে  রে ররােীর িযবিগের পবরিেবগ র সাগথ রসই বিষগয় 

ররােীর পবরচেবাকারীর রেওয়া বিিরণ অগ কখাব  সামঞ্জসযপূণব, রসই েু  ায় 

ররােীর রসইসি িৃবি (রাে রিষ ইেযাবে) বিষয়ক বিিরগণর সাগথ েেখাব  

সামঞ্জসযপূণব  য়। এই  বিষয়বিগক অগ করকম িযাখযা করা োয়। হয়ে, 

পবরচেবাকারীগের ররােীর ঐ িযবিে পবরিেব  সংক্রান্ত িযাপার ব গয় ররােীর 

রথগকও রিশী পীবড়ে বেগ  । এই িযাপারবিগক “emotional 

anosognosiaxxxv” (অথবাৎ জ্ঞা  গ্রহগণর রিগে রে অপারেো রস িযাপাগর 

ররােীর অজ্ঞো)-এর একবি বিগশষ রূপ বহসাগি রেখা রেগে পাগর। এিাগক 

ররােীর িযবিে পবরিেব  বিষগয় ররােী ও োর পবরচেবাকারীগের বিিরগণর মগধ্য 

রে পাথবকয রসই পাথবগকযর কারণ বহসাগি রেখাগ া োয়। অ যিাগি ি া োয় 

ররােীর রথগক োর পবরচেবাকারীগের কাগেই িযবিে পবরিেব  রিশী কগর ধ্রা 
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পগড় কারণ োগের েিণো থাগক ররােীর িযবিে পবরিেব গক  িয করা। 

উোহরণস্বরূপ ি া োয়, একজ  ররাক হওয়া ররােীর পবরচেবাকারী (স্ত্রী) িগ   

রে—োর স্বামী োর চারপাগশর ঘি া বিষগয় উোসী  থাগক । েবেও বেব  রেগখ  

রে োর স্ত্রী কাজ করগে করগে পবরোন্ত েথাবপ বেব  সি  ি কগরও সাহােয 

করার জ য এবেগয় োগি   া। বকন্তু েবে োগক সাহােয করার জ য ডাকা হয় 

োহগ  বেব  সাহােয কগর । অথবাৎ পবরচেবাকারীর ক্লাবন্ত ও অিসাে সম্পগকব 

ররােী উোসী  থাগক । আিার রকা  রকা  ররােীগের বিগশষিাগি সিম 

ররােীগের মে রেখাশু া করগে হয়। রকা  রকা  ররােীর রিগে উিয় েকার 

সমসযা েুেপৎ রেখা োয়। Han and Haleyxxxvi ররাগকর ররােীগের 

পবরচেবাকারীগের কষ্ট এিং মা বসক চাপ বিষয়ক েকাবশে ২০ বি েগিষণাপে 

পরীিা কগরগে  এোড়া পরিেবী েগিষণাপেগুব ও পরীিা কগর রেখা হগয়গে। 

োগের মগধ্য ৩ বি রিগে রেখা রেগে রে ররােীর অস্বািাবিক িযিহার রথগক 

পবরচেবাকারীর অিসাগের অ ুমা  করা হগয়গে। ররােীর অিসাে ও 

পবরচেবাকারীগের সম্পকব বিষগয় একবি র বেিাচক ও েুবি ইবেিাচক ফ াফ  

পাওয়া োয়। েবেও ৪ বি রিগে রেখা রেগে রে ররােীর শারীবরক অসুিোর সাগথ 

পবরচেবাকারীর অিসাগের সম্পকব পাওয়া রেগ ও ৬ বি রিগে রকা  সম্বি পাওয়া 

োয়  া। পরিেবী েবেগিেগ  রেখা োয় রে পবরচেবাকারীর রে অিসাে ো বেব  

রে ররােীর অসামথবয েেযি কগর  োর সাগথ সম্পকবেুি, বকন্তু িযবি-ব বিবগশগষ 

েগেযক ররােীর অসামগথবযর সাগথ পবরচেবাকারীগের সম্পকব রেখা োয়  া। এইসি 
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েগিষণাসমূহ রথগক একিা বিষয় স্পষ্ট হয় রে ররােীর শারীবরক অসামগথবযর 

েু  ায় মা বসক অসামগথবর সাগথ পবরচেবাকারীগের রে সম্পকব রসবি অগ ক 

রিশী। 

 

৫.২.১৫ সীমািদ্ধোঃ—এই েগিষণা রিে রোি এিং এিাগক িযাখযামূ ক করার 

রচষ্টা করা হগয়গে। কগয়কিার পরীিা করার কারগণ, কাকো ীয়িাগি কগয়কবি 

পবরসংখযাগ  োৎপেবপূণব ফ াফ  পাওয়া রেগে। িযবিগের পবরিেবগ র রে 

পবরমাপ ো েগথষ্ট োৎপােবযপূণব হগ ও এর মগ াবিেযাসম্মে শিবশষ্টযগুব গক 

পরীিা করা হয়ব । সুেরাং এই পবরমাপ অ ুসাগর রে অ যা য চ রাবশগুব  

পবরমাপ করা হয় রসগুব গকও িযাখযামূ ক বহসাগি ধ্রগে হগি। অিগশগষ ি া 

োয় রে পরীিণীয় বিষয়গুব র মগধ্য সম্পকব রিাঝা রেগ ও োগের মগধ্য কােব-

কারণ সম্পকব জা া োয়  া। 

                                                                                                                    

এোড়াও NEO এিং Eysenckxxxvii এর পরীিাও ররাগকর ররােীগের উপর করা 

হগয় থাগক, েবেও এই পরীিাগুব র ফ াফ  িযবিগের পবরিেবগ র মে জবি  

িযাপারগুব  রিাঝার িযাপাগর কেখাব  উপেুি রস বিষগয় সংশয় রথগক োয়। 

আমাগের েগিষণায়, িযবিে পবরিেব গক িণব া করগে রেসি শব্দ িযিহার করা 

হয় রসই সি শব্দগুব  ররাগকর পূিবিেবী ররােীগের উপর করা েগিষণাসমূগহ 
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রেসি শব্দ িযিহৃে হয় রসই শব্দিাণ্ডার রথগক এিং বচবকৎসােে অবিজ্ঞো রথগক 

গ্রহণ করা হগয়গে। Barthel index পরীিা রথগক শারীবরক অিমোর সাগথ 

িযবিগের পবরিেবগ র সম্পকব রেখাগ া  া রেগ ও Nottingham-এর EADL 

score অ ুসরগণ এই সম্পকব  ি করা রেগে। েথম পরীিায় ধ্রা  া পড়ার 

কারণ হয়ে known ceiling effectxxxviii এর েিাি। কারণ হয়ে মগ  হগে 

পাগর রে এিাও (িযবিগের পবরিেব ) একবি রোি ররাক অথিা মগ  হগে পাগর 

রে sample (রাে, েুঃখ, অবিমা ) েগয়াে করা হগি ররােীগের উপর োরই 

েিাগি এিা (িযবিগের পবরিেব ) হগি। আিার অগ ক সময় এম ও রেখা োয় 

রে ররাে-ব ণবয় েবক্রয়ায় মা বসক িযবধ্র সাগথ এই সম্পগকবর (গরাক পরিেবী 

অিিার সাগথ িযবিগের পবরিেবগ র) িযাপারিা অগ ক সময় গুব গয় োয়। ররােীর 

পবরচেবাকারীগের রেওয়া েথয রথগক ররাগকর পরিেবীকাগ র অিিার সাগথ েবে 

িযবিগের পবরিেবগ র সম্বি আরও িাগ ািাগি জা গে চাই োহগ  আমাগের 

এর েকৃবে ও এগের সম্বগির েকৃবে বিষগয় আরও রিশী কগর জা গে হগি। 

এর অথব অবে সূক্ষ্ম িযাপারগুব  রেম —অ ীহা িা উোসী ো (apathy) ইেযাবে 

সূক্ষ্ম িযাপারগুব গক রিাঝার মে মা বসক েিো থাকা চাই, রসই সাগথ 

আগিেবিেযা (emotionalism)-র মে  িণীয় িযাপারগুব  সম্বগিও জ্ঞা  থাকা 

েরকার। মা বসক িযাবধ্, অিমো এিং জ্ঞা ীয় েবেিিকো ইেযাবে 

িযাপারগুব ও িযবিে পবরিেবগ র সাগথ সম্বিেুি। এোড়া বেব  পবরচেবা কগর  

ররােীর েবে োর িযিহারও িযবিগের পবরিেবগ  গুরুেপূণব িূবমকা রাগখ। এ 
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বিষয়ক িহুসংখযক েগিষণা চ গে ো পরিেবীগে ররাগকর পরিেবীকাগ  

িযবিগের রে পবরিেব  োগক আরও সূক্ষ্মিাগি িুঝগে সাহােয করগি।                       

 

৫.২.১৬ বকেু িাস্তি অবিজ্ঞোঃ—১। রেখা োয় রকা  িযবি অেযন্ত োবম্ভক। বকন্তু 

ররাগকর পর রেগহেু শারীবরক কমবিমো অগ কিা কগম োয় োই অগ ক সময় 

রসই অেযন্ত োবম্ভকিাি কগম োয়। ২। ররাগকর পর রকউ রকউ িীষণ অবধ্েবয 

হগয় পগড় । রেগহেু ররােী ব গজ বিগশষ রকা  কাগজ সিম   , বেব  পরব িবর 

োই কথামে কাজ  া হগ  বেব  রে  মবরয়া হগয় ওগঠ । রসই কাজ  া হওয়া 

অিবধ্ বকেুগেই রে  বেব  িান্ত হগে চা   া। ৩। ররােী একই কথা হয়ে িার 

িার ি গে থাগক । অগ য বিরি হগয় িারণ  া করা পেবন্ত হয়ে একই কথার 

পুণরািৃবি চ গে থাগক। ৪। অগ ক পূগিবর রকা  ব য়ম ো হয়ে এখ  আর 

বেব ও ররাগকর আগে বিশ্বাস করগে   া বকন্তু ররাগকর পর হয়ে রসই 

ব য়মিাই আাঁকগড় িগস থাগক । হয়ে অচ  রোকা  চা ু করা অসম্ভি রজগ ও 

রসিার জ য োণপাে পবরেম কগর চগ গে ।         

 

৫.৩. িডবার াই  পাগসবা াব বি বডসঅডবার (বিবপবড) ররাগের কারণরূগপ 

হযা ুবসগ শ ,এর িযপকো, শিবশষ্টয এিং এর সাগথ সম্বিেুি অ যা য ররাে িণ 
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Maria B. A. Niemantsverdriet1, Christina W. Slotema1, Jan Dirk 
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& Mark van der Gaagxxxix েমুখ বিজ্ঞা ীগের িারা েকাবশে েগিষণাপগে 

পাওয়া েগথযর বিবিগে িডবার াই  পাগসবা াব বি বডসঅডবার িা বিবপবড সম্পগকব 

বকেু কথা জা গে পারা োয় িডবার াই  পাগসবা াব বি বডসঅডবার (বিবপবড)—এবি 

একবি মা বসক িযাবধ্, এর শিবশষ্টয হ  অবির ম , অসং গ্ন আচরণ, অবি যস্ত 

সম্বি িাপ  ইেযাবে। েবেও এই ররাগের সবঠক কারণ রেখাগ া োয়  া, েথাবপ 

উপসেব রেগখ এই ররাগের আবিিবাি রিাঝা োয়। িারগে েবে িের োয় ১০ 

বমব য়গ রও রিশী র াক এই ররাগে আক্রান্ত হ । এই ররাগের অ যা য  িণগুব  

হ  ভ্রান্ত েশব , ব রথবক েুবিন্তা, ব রাপিাহী ো। সামাবজক সম্বিগুব গেও 

অগ ক অসামঞ্জসয রেখা োয়। 

 

৫.৩.১ Hallucinations—hallucination হ  িস্তু িা ঘি া বিষয়ক ভ্রান্ত 

েেযি, রেখাগ  বিবিন্ন েকার ইবিয় েেযিও হগে রেখা োয়, রেম —েশব , 

েি , েি, স্পশব স্বাে েিৃবের অ ুিি হগ ও আসগ  রসসগির রকা  িাস্তি 

অবস্তে র ই। মবস্তগষ্কর রকা  অসুবিধ্া িা রাসায়ব ক বক্রয়ার ফগ ই 

hallucinationxl হগয় থাগক। Schizophreniaxli জােীয় মা বসক ররাগের 

বিগশষ  িণ হ  এই hallucination। বকন্তু োোড়াও বিবিন্ন েকার েিয গ্রহণ 
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িা স্নায়বিক কারগণ িা অ য রকা  বিগশষ পবরবিগেও এই ররাগের আবিিবাি হগে 

পাগর। রকা  িযবি োর রে hallucination হগি রস বিষগয় অগ ক সময় 

সগচে  হগে পাগর আিার অগ ক সগচে   াও হগে পাগর। Hallucination 

বিবিন্ন েকার হগে পাগর—েৃবষ্টবিষয়ক, েি  বিষয়ক, স্বাে বিষয়ক, স্পশব বিষয়ক, 

েি বিষয়ক, ঘি া বিষয়ক, কারও উপবিবে বিষয়ক, কারও ব গেবশ েিণ ইেযাবে 

 া া েকার হগয় থাগকxlii। িডবার াই  পাগসবা াব বি বডসঅডবার (বিবপবড), আগে 

এম  োয় ৩২৪ জ  িবহরােে ররােীগের রিব গফাগ  সািাৎকার র ওয়া হগয়বে  

hallucination-এর িযবিে পবরিেবগ  েিাি কেখাব  ো পরীিা করগে। 

োরপর ৯৮ জগ র একবি রোষ্ঠীগক সরাসবর সািাৎকার র ওয়া হয় োগের 

hallucination োড়াও বিবিন্ন েকার মা বসক ররাে ও অ যা য উপসেব রগয়গে। 

রসইসাগথ আগে শশশগির েবেকূ ো, আগে োপ্ত িয়গসর চাপ। BPD-র রিগে 

সাধ্ারণিাগি hallucination-এর একবি পরীিায় রেখা োয় এর েিাি ৪৩% 

পেবন্ত পাওয়া োয়। েবেও বিবিন্ন েকার hallucination এর রিগে পৃথক 

পৃথকিাগি পরীিা কগর রেখা োয় রে এর েিাি ৮-২১%। শব্দঘবিে 

hallucination এ োয়ই ররােী বকেু িাবচক েুিবযিহার পাগি  িগ  অ ুিি 

কগর  এিং এই অবিজ্ঞো োয়ই কষ্টোয়ক। রেখা োয় রে hallucination-এর 

েীব্রো িৃবদ্ধর সাগথ অমূ ক বচন্তা ও অমূ ক েেযগির িৃবদ্ধর গুরুেপূণব সম্পকব 

আগে। Hallucination-এর উপবিবের সাগথ অ যা য comorbid psychiatric 

disorderxliii-এর উপবিবে েিীরিাগি সম্বিেুি, বিগশষ কগর Post-
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traumatic stress disorder (PTSD)xliv এর সাগথ এর বিগশষ সম্পকব 

বিেযমা । শশশগির রে মা বসক ব েবাে , এিং পবরণে িয়গস রে মা বসক চাপ 

রসগুগ া Hallucination-এর সাগথ সম্পকবেুি। একেম রশগষর রে মা বসক 

িযপারগুব র উগেখ করা হ  রসগুব র সাগথ BPD-র ররােীগের বকেু সাধ্ারণ 

উপসগেবর বকেু সােৃশয রেখা োয়। রেগহেু BPD-র রকা  পৃথক বচবকৎসা পাওয়া 

োয়  া োই এই ররাগের রিগে PTSD িা hallucination এর বচবকৎসা করার 

পরামশব রেওয় হয়। বচবকৎসা রিগে রেসমস্ত BPD-র ররােীগের hallucination 

এর অবিজ্ঞো হয় োগের রসই অবিজ্ঞোগক ‘pseudohallucinationsxlv’ ি া 

হয় রেগহেু োগে hallucination-এর সমস্ত শিবশষ্টয থাগক  া। এর একবি 

কারণ বহসাগি DSM-5xlvi  ামক পবরসংখযাগ  রেখা োয় BPD ররাে োগের হয় 

োগের মগধ্য কবেপয় িযবির মা বসক চাগপর সময় রকি  hallucination হগে 

রেখা োয়। ফ স্বরূপ বচবকৎসাবিেেণ েেযিজব ে িযাবধ্ আগে এরকম সক  

িযবির েেযিগক hallucination ি গে চাইগি   া। বিেে েশগক (২০০৬-

২০১৬)-র েগিষণায় রেখা রেগে রে BPD ররােীগের রিগে hallucination এর 

েিাি োয় ২৬-৫৪%। েবেও একক hallucination এর রিগে এই একই হার 

রেখা োয়  া, রসগিগে BPD ররােীগের বিিন্ন েকার hallucination-এ পৃথক 

পৃথক েিাি রেখা োয়। েথা—েি জব ে রে hallucination—োর েিাি 

থাগক ২১-৫৯%, েৃবষ্টজব ে রে hallucination োর েিাি থাগক ৩০-৩৩%, 

ঘ্রাণজব ে রে hallucination োর েিাি থাগক ১০-৩০%, স্পশব সংক্রান্ত রে 
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hallucination োর েিাি থাগক ১৩%। শব্দজব ে hallucination-এর রিগে 

schizophrenia spectrum disorder এর মে িা োর রথগকও গুরুের রকম 

েিাি থাগক এিং ো োয় ১৮ িের োিৎ থাগক। 

 

েবেও BPD ররােীগের ব গয় েগিষণা খুি কম সংখযায় হগয়গে, কারণ এইসি 

েগিষণায় অংশগ্রহণকারী ররােীগের সংখযাও েগথষ্ট কম। আিার এইসি 

পরীিাগুগ া রথগক সামগ্রীকিাগি সক  BPD ররােীগের উপর রকা  সাধ্ারণ 

মন্তিয করা োয়  া, কারণ এই পরীিাগুগ া মূ েঃ োরা হাসপাোগ  িবেব হগে  

রসইসি ররােীগের ব গয়ই করা হয় এিং েধ্া ে েৃবষ্টসংক্রান্ত hallucination-

এর রিগেই পরীিাগুগ া করা হয় অথচ সমগ্র জীি িযাপী োর রকা  শিবশষ্টগক 

ব গেবশ করা হয়। রসইজ য BPD ররােীগের উপর hallucination-এর েিাি 

বিষগয় আমাগের েৃবষ্ট এখ ও রিশ ঝাপসা। েগি বিগশষ বিগশষ hallucination-

এর রিগে রে েথয পাওয়া োয় ো েেখাব  পাে া  য় সাধ্ারণিাগি রেখা 

hallucination-এ রেরকম আমরা পাবি। রেখা রেগে রে delusion-এর েিাি 

BPD ররােীগের উপর ১০% রথগক ১০০% পেবন্ত হগে রেখা রেগে, রেখাগ  

negative symptoms এিং disorganization-এর েিাি BPD ররােীগের 

উপর কেখাব  রস বিষগয় খুি কমই েগিষণা করা হগয়গে। খুি কম সংখযক 
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েগিষক োগের েগিষণার মাধ্যগম রেখাগে  রে BPD ররােীগের উপর এগের 

েিাি খুি কম। 

 

বচবকৎসাবিেযা অ ুসাগর comorbid psychiatric disorder এর সাহাগেয BPD 

ররাগের উপর hallucination-এর েিাি সবঠকিাগি জা া োগি। েবেও এর 

সাগপগি রে েমাণ রেওয়া হয় রস বিষগয় সিাই একমে   । Albeitxlvii োর 

চারবি পরীিায় BPD ররাগের রিগে hallucination-এর এিং অ যা য 

comorbid psychiatric disorder এর েিাি আগে রেবখগয়গে , বকন্তু Miler 

et alxlviii এর পরীিায় BPD ররাগের রিগে োগের রসরকম রকা  েিাগির 

কথা জা া োয়  া। োোড়া Benvenuti et alxlix. এর পরীিায় BPD ররাগের 

রিগে ররােীর সামবগ্রক জীিগ র বিবিগে সমীিায় রেখা োয় comorbid 

psychiatric disorder-এর উপবিবে িা অ ুপবিবেগে বিগশষ রকা  পাথবকয 

ধ্রা পগড়  া। আিার শশশি কাগ র েুেবশা িা বিগিগষর সাগথ এিং মা বসক 

ররাগের অ যা য উপসগেবর সাগথ BPD ররােী ও োরা ররােী    োগের উিগয়র 

েিীর সম্পকব আগে। Tschoeke, Steinert, Flammer & Uhlmannl েমুখ 

মগ াবিজ্ঞা ীেণ এ বিষগয় েগিষণা কগরবেগ   রে শশশিকা ী  আেে, 

সগিহশী ো, সবক্রয়িাগি সামাবজকোর উগপিা এিং আরও অ যা য েৃবষ্টসংক্রান্ত 
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hallucination-এর উপসগেবর সাগথ BPD ররাগের েিীর সম্পকব  ি করা 

রেগে ২৩ জ  হাসপাোগ  থাকা ররােীর রিগে। 

 

DSM-5 এর শিবশষ্টয অ ুসাগর, BPD ররাগের রিগে রে hallucination এর 

েিাি রকি  েখ ই রেখা োয় েখ  ররােী মা বসক চাগপর মগধ্য থাগক । েবেও 

এই মেিাগের সপগি রকি মাে একবি েেযি েমাণ পাওয়া োয় Glaser, 

van Os, Thewissen & Myin-Germeysli েমুগখর পরীিায় রেখা োয় রে 

শে বি  জীিগ  ররােী ব গজই রে hallucination সংক্রান্ত চাপ অ ুিি কগর  

রসই চাপ অগপিাকৃে রিশী Cluster C personality disorderlii এর রে গ্রুপ 

োগের েু  ায়। 

 

BPD ররাগের রিগে রে hallucination এর েিাি জা ার জ য হাসপাোগ র 

িাইগরর ররােীগেরও পরীিা করা হয়, োগের ব ম্নব বখে েশ্নগুব  করা হয়—১। 

BPD ররাগের রিগে রে hallucination এর েিাি রকম ? েগেযকবি ইবিগয়র 

সাগপগি রে hallucination োর েিািই িা কীরকম? এিং োগের েকৃে 

স্বরূপ বক? ২। BPD ররাগের রিগে রে hallucination এর েিাি ো বক 

psychosis এর অ যা য ইবেিাচক িা র বেিাচক শিবশগষ্টর সাগথ সামঞ্জসযপূণব? 
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৩। BPD ররাগের রিগে েিাি বিস্তারকারী hallucination বক অ য রকা  

comorbid psychosis disorder এর সাগথ সামঞ্জসযপূণব? ৪। শশশগির বিগিষ 

িা অবেয় অ ুিূবে এিং োপ্ত িয়গস রে মা বসক চাপ ো বক BPD ররাগের রিগে 

রে hallucination এর েিাি োগে েিাি রাগখ। 

 

৫.৩.২ েগিষণা পদ্ধবেঃ—২০১২ সাগ র রম মাস রথগক ২০১৫ সাগ র মাচব মাস 

পেবন্ত, Parnassia Psychiatric Institute, The Haugeliii এর িবহবিবিাগে 

েে র াক বচবকৎসা ব গে আসগে  োগের েগেযগকর সাগথ রিব গফাগ র মাধ্যগম 

রোোগোে কগর পরীিায় অংশগ্রহণ করার জ য আহ্বা  করা হয়। ররােীগের 

অংশগ্রহগণর জ য রেসি শেবসমূহ পূরণ হওয়া েরকার রসগুব  হ —১. িয়স ১৮ 

িা োর রিশী হগে হগি, ২. BPD ররাগের  িণ রে আগে রস বিষগয় ব বিে 

হগে হগি রকা  বচবকৎসগকর িারা ১ া রম, ২০১২ রে শেবর ব য়মা ুসাগরliv। ৩. 

েবে রকা  ররােীর DSM-IV িারা ব ধ্বাবরে Schizophrenia অথিা 

Schizoaffective disorder থাগক োহগ  োগক িাে রেওয়া হয়, ৪. ইংগরবজ 

িা ডাচ িাষায় েগথষ্ট পারেশবী হগে হগি। ররােীগের েথগম রিব গফাগ র মাধ্যগম 

রোোগোে করা হয় পগর োগের সরাসবর সািাৎকার রেওয়ার জ য অ ুগরাধ্ 

জা াগ া হয় এিং োগের বিবিন্ন আত্ম-সমীিা-মূ ক েশ্ন করা হয়। 
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৫.৩.৩ উপকরণ এিং পদ্ধবেঃ—রিব গফাগ  বজজ্ঞাসা করার সময় োগের কাগে 

বজগজ্ঞস করা হবি  hallucination এর উপবিবে, োগের উপাো  এিং 

পু রািৃবির মাো। েবেবি ইবিগয়র রে অমূ  েেযিগক পৃথক পৃথকিাগি 

বজজ্ঞাসা করা হবি , অথবাৎ োগের েগেযকগক বজগজ্ঞস করা হবি  রে োরা 

এম  রকা  শব্দ, েি, স্পশব, স্বাে িা েৃশয অ ুিি কগরগে  বক া ো অ য রকউ 

অ ুিি কগর  া অথিা রসইসগির অ ুিগির জ য োগের রকা  িযাখযা র ই। 

োগেরগক আিার ঐ বিগশষ েকার hallucination এর কম্পাে (frequency) 

ও োগের অিাবসে সিার েকৃবে বজজ্ঞাসা করা হয়। আিার েখ  মুগখামুখী 

সািাৎকার র ওয়া হয় েখ  বজজ্ঞাসািাগের একিা বিগশষ পবরকাঠাগমা অ ুসরণ 

করা  হয়। এই পবরকাঠাগমা শ বেকোর সমস্ত শেব অ ুসরণ কগর করা হগয়বে । 

৫.৩.৪ ফ াফ ঃ—৩২৪ জ  ররােীগক রিব গফাগ র মাধ্যগম রোোগোে করা হয়। 

োগের েগেযকগক মুগখামুবখ সািাৎকাগরর জ য আহ্বা  জা াগ া হয়। বকন্তু 

োগের মধ্য রথগক মাে ৯৮ জ গক র ওয়া হয়। িাবকগের িাে পড়ার কারণগুব  

হ —রকউ রকউ অংশগ্রহণ করগে অস্বীকৃে হ , কারও কারও সাগথ রোোগোে 

করা সম্ভি হয়ব । আিার রকউ রকউ সািাৎকার েীঘবসময়িযাপী (২-৩ ঘণ্টা) 

হওয়ায় োগে অংশগ্রহগণ অসমথব হ । রিব গফাগ র সািাৎকার ও সরাসবর 

সািাৎকাগরর মগধ্য জ সংখযায় ও কােবকারীো সংক্রান্ত োৎপেবপূণব পাথবকয আগে। 
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৫.৩.৫ BPD ররাগের রিগে Hallucination ও োর অিিাবসে সিার েিািঃ—

রে ৩২৪ ররােীগের রিব গফাগ র মাধ্যগম সািাৎকার র ওয়া হগয়বে  োগের মগধ্য 

োয় েগেযগক মাগস অন্তেঃ একিার hallucination এর উপবিবে রির 

রপগয়গে । োগের েড় কম্পাে বহসাি করগ  রেখা োয় ো সপ্তাগহ অন্তে একবে  

অ ুিূে হয়। শব্দেি জব ে রে hallucination ো অন্তেঃ ৮৭ জ  ররােীর 

রিগে রেখা রেগে োগের মগধ্য আিার ৬৯ জগ র েৃবষ্ট সংক্রান্ত hallucination 

বে । রমাি ৬৭ জ  িযবির একাবধ্ক ইবিগয়র রিগে hallucination এর 

উপবিবে  ি করা োয়। োরা মুগখামূখী  সািাৎকাগর অংশগ্রহণ কগর  োগের 

মগধ্য োগের PSYRATS  ামক পরীিা করা হয় োগের (২৮জ ) সপ্তাগহ অন্তেঃ 

একিার শব্দেিণ সংক্রান্ত hallucination হগে রেখা োয়। এগের মগধ্য 

রিশীরিাগেরই শব্দেিণজব ে hallucination হগে রেখা োয়। োগের মগধ্য 

রিবশরিাগেরই রেখা োয় রমৌবখক ব েবােগ র বশকার, এিং এই hallucination 

এর িযাপারিা োয় সিার কাগেই খুিই কষ্টকর মগ  হগয়গে। এোড়াও রেখা োয় 

অ যা য মা বসক ররাে িণগুব র সাগথও এই BPD ররাগের অগ ক সােৃশয  ি 

করা োয়। োব কা-৪ এ রেখা োয় মুগখামুবখ সািাৎকার র ওয়ার সময় PANSS 

এর রে িযাপারগুগ া পরীিা করা হয় রসই পরীিাগুগ ার েড় মা  ও োগের 

সাগথ বি.বপ.বড.-র বিগেষগণর ফ াফ  পাওয়া োয়। একাবধ্ক েু  ার জ য 
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সংগশাধ্  করার পর রে েুগিা িযাপাগরর মগধ্য পারস্পাবরক সম্বি পাওয়া োয় 

োগের মগধ্য একবি হ  hallucination এর েখরোর সাগথ ভ্রান্তেশবগ র এিং 

অপর সম্বিবি আগে hallucination এর েখরোর সাগথ িযবেক্রমী অমূ ক 

বচন্তািাি া। রশগষর সম্বিবি cut off score এ (অথবাৎ ৪ এ) রপৌঁেগে  া পারায় 

োগক বচবকৎসা রিগে অগপিাকৃে অল্প গুরুেপূণবরূগপ ধ্রা হয়। পারস্পাবরক 

সম্বি বিষয়ক এই সংস্কাগরর পগর negative symptom ও disorganization 

এরা উিগয়ই গুরুে হারায়। রেসি ররােীগের hallucination বে  োগের মগধ্য 

মগ াগরাে  িণ রিশী কগর রেখা োয় োগের র ই োগের েু  ায়। অথবাৎ 

hallucination-এর েীব্রো comorbidity-র সাগথ সম্পকবেুি। রমাি ৬৩% 

ররােী োগের hallucination বে  োগের PTSD রেখা োয়, রসখাগ  োগের 

hallucination র ই োগের রিগে PTSD রেখা রেয় ২৮% র াগকর। অেএি 

PTSD এর সাগথ hallucination এর উপবিবে ও েীব্রোর সম্পকব বিেযমা । 

 

িহুিযবিেজব েিযাবধ্, রব্রই -গরাক এিং অমূ ক েশব  এই বে  েকার িযাবধ্র 

উপর বিবি কগর র খা বিবিন্ন েগিষণাপে পেবাগ াচ া করা হগয়গে। রেখা রেগে 

রে িহুিযবিেজব েিযাবধ্ আগস রকা   া রকা  েীব্র অেীবেকর সৃ্মবের আঘাগে। 

রে আঘাে সহয িা েবেহে করার উপায় থাগক  া। েখ  ধ্ীগর ধ্ীগর ব গজর 

মগধ্য বিবিন্ন সমগয় বিবিন্ন িযবিগের অিোরণা হগে থাগক। অথবাৎ সৃ্মবে আগিে 
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েথা িযবিেগক েিাবিে কগর। আিার রেখা োয় রব্রই -গরাক হগ ও িযবিগে 

িীষণ পবরিেব  আগস। এগিগে স্নায়বিক বি যাস  ষ্ট হগয় োয়। মা ুষ পূিবসৃ্মবে 

বিসৃ্মে হ । অগ কিা রজবে ও একগুগয় হ , সহযশবি কগম োয়। রকা  কাজ  া 

হওয়া পেবন্ত িীষণ েুবিন্তাগ্রস্ত হগয় পগড় । আত্মীয় পবরজগ র িীষণ বিরি হ । 

পূিবিেবী সৃ্মবে থাকগ ও িযিহাবরক েগয়াে রেখা োয়  া। অথবাৎ এম  শবিশা ী 

আগিে থাগক  া োর িারা পূিবিেবী সৃ্মবের সাহাগেয পরিেবী আচরণ ব য়বন্ত্রে হয়। 

অথবাৎ সৃ্মবে আর আগিে এখাগ  সম্বিহী । বিবিন্ন রকমিাগি সৃ্মবের সাগথ 

আগিগের সম্বি করাগ ার রচষ্টা কগর  আত্মীয় পবরজগ রা। এোড়া আগে 

ভ্রান্তেশব   ামক মা বসক সমসযা। এগিগে রকা  িয়ের ঘি ার িার সহয করগে 

পাগর  া আর েখ  রসই ঘি ার বিপরীে ঘি াগক কল্প া কগর এিং কল্প াগকই 

িাস্তি িগ  মগ  করগে থাগক । এক সময় োর স্নায়ুর েঠ ই এম  হগয় োাঁড়ায় 

রে েবেকূ  পবরবিবের উেয় হগ ই পবরকবল্পে পবরবিবের িাস্তি উপবিবে 

অ ুিি কগর রসইরকম মা বসক িাি উৎপন্ন কগর । সাধ্ারণেঃ ম গরাে 

বিগশষগজ্ঞরা োগের সাধ্যমে রচষ্টা কগর , বকন্তু োরা িগ  থাগক  রে এর ঔষধ্ 

েগয়াে রসগর ওঠা বির  ঘি া। পাবরিাবরক িি  োর বিবি রেম আর িাগ ািসা 

বেগয়ই মগ র এই েুবিবপাক হগে মা ুষ ররহাই রপগে পাগর। আর রসই সাগথ 

বচবকৎসগকর েগচষ্টা উিগয় বমগ  হয়ে ভ্রান্তেশব জব ে িযবিগের অপ াগপর 

হাে রথগক মা ুষ ররহাই রপগে পাগর। 
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সিদ্ধান্ত 

 

মানুষের মষযে িবষেষে মূল্েবান যা থাষে তা হল্—‘মনুেেত্ব’। আবার বেসিষত 

িবষেষে মূল্েবান যা তা হল্ তার ‘বেসিত্ব’। বেসিত্বহীন বেসিষে আমরা িহষে গ্রহণ 

েরষত পাসর না। বেসিত্ববান মানুে বল্ষত সিই মানুেষে আমরা বুসিষে থাসে সয 

মানুে েথাে োষে সমল্ রাষেন, সযসন এেন যা বষল্ন সেছুক্ষণ পষর তার সবপরীত 

সেছু বষল্ন না এবং যা েষরন তা সেষব-সেষন্ত বুষি িুষি তষব েষরন। অথথাৎ সতসন 

যা েষরন তার মষযে এেসি যুসিসিদ্ধতা থােষব। সনষের বোপাষর সনষেই সিদ্ধান্ত 

সনষত পারার ক্ষমতা থােষত হষব বেসিত্ববান মানুেসিষত। বেসিষত্বর এই সবেেগুসল্ 

সবসেন্ন প্রোর মানসিে বোপাষরর িাষথ িাষথ আষবগ এবং সৃ্মসতর উপরও সনেথরশীল্। 

আষবগ দ্বারা মানুে অসেেূত হষে পষে অষনে িমে অষনে ভ্রান্ত সিদ্ধান্ত সনষে 

থাষেন। সিষক্ষষে তার বেসিত্ব অষনেোসন সনন্দনীে হষে পষে। উদাহরণস্বরূপ বল্া 

যাে মহাোরষত যৃতরাষ্ট্র ‘পুেষেহ’ এবং ‘আত্মপ্রসতষ্ঠা’ নামে আষবষগর দ্বারা অসেেূত 

হষে তার পুে দুষযথাযনষে সযোষব যুষদ্ধর েনে প্রষরাসেত েষরষছন তাষত তার 

বেসিষত্বর সনেৃষ্টতা প্রোশ সপষেষছ। আবার িব ‘েে’ নামে আষবগষে সনেসিত 

েষর সবদুর যেন যৃতরাষ্ট্র ও দুষযথাযষনর োষের সনন্দা েষরন তেন সবদুষরর বেসিষত্বর 

উৎেৃষ্টতা প্রোশ পাে। আষবগ সনেিষণ পূবথ অসেজ্ঞতা বা সৃ্মসতর েূসমো অনস্বীোযথ। 
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োষেই বেসিত্ব গঠষন সৃ্মসত এবং আষবষগর েূসমো যষথষ্ট গুরুত্বপূণথ। আবার আষবগ 

এবং সৃ্মসত পরস্পষরর উপর সনেথরশীল্। সেছু আষবগ থাষে ইসতবােে আবার সেছু 

থাষে সনসতবােে আষবগ। এই দুই প্রোর আষবষগর মষযে ইসতবােে আষবগ বেসিষে 

উন্নততর হষত িাহাযে েষর। আবার অসেজ্ঞতা বা সৃ্মসতষে যথাযথোষব োষে 

ল্াগাষনার মাযেষমও বেসিত্বষে উন্নততর েরা িম্ভব। এই গষবেণাপষের সবসেন্ন 

অযোষের মাযেষম সিিা সদোষনা হষেষছ। সমাি পাাঁেসি অযোষের প্রষোেন হষেষছ এর 

েনে। এই পাাঁেসি অযোষে অযোেসেসিে আষল্ােনাে যা পাওো সগষল্া তা আষল্ােনা 

েরা হষল্া।       

 

প্রথম অযোষে মূল্তঃ সৃ্মসত োষে বষল্, এই সবেষে সবসেন্ন দাশথসনেষদর মতবাদ 

এবং ঐ মতবাদিমূষহর তুল্নামূল্ে আষল্ােনা েরা হষেষছ। সৃ্মসতর বোেোে 

িষেসিষির বিষবের িংসক্ষপ্ত রূপ হল্—‘সৃ্মসতষে বুিষত হষল্ েল্পনা েরষত হষব 

সযন আমাষদর মষন সবসেন্ন আেৃসতর ও সবসেন্ন রেষমর  সেছু নরম সমাষমর মণ্ড 

আষছ, অসেজ্ঞতা হষল্ এই নরম সমাষমর মষণ্ড সেছু ছাপ পষে। সয ছাপ যত গেীর 

সিই সৃ্মসত তত স্থােী ও স্পষ্ট হষে থাষে। আর সয অসেজ্ঞতা সোন ছাপ না সরষে 

েষল্ যাে সিই অসেজ্ঞতার সোন সৃ্মসত থাষে না।’ যসদও এই মতবাষদর সেষে 

উন্নততর অষনে মতবাদ পাওো যাে তথাসপ এই মতবাষদর গুরুত্বও সনহাত েম 

নে। Hume মষন েষরন—‘সৃ্মসত হল্ যারণা ও মুদ্রষণর মযেবতথী অবস্থা। তার মষত 
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মুদ্রণ হল্ িবষেষে িেীব এবং শসিশাল্ী। সোন মুদ্রণ যেন তার িেীবতা এবং 

শসি সেছুিা হারাে তেন তাষে সৃ্মসত বল্া হে। আর যেন িেীবতা ও সৃ্মসত িমূ্পণথ 

হাসরষে যাে তেন তাষে যারণা বল্া হে।’ যসদও এই মতবাষদর ত্রুসি হল্—িেীবতা 

এবং শসির এই মাো পসরমাষপর সোন িহে উপাে সনই। আবার Locke সৃ্মসত 

োণ্ডারষে সটার-হাউষির িাষথ তুল্না েষরষছন। সৃ্মসত প্রসতসবম্ব এেসি োণ্ডাষর েমা 

হে। আবার প্রষোেষন সিই সৃ্মসতষে সটার-হাউষির সথষে পুণরাে উদ্ধার েরা যাে। 

যসদও এেসি োল্পসনে সটার হাউষির সথষে বাস্তব সৃ্মসতর উদ্ধার েীোষব িম্ভব সি 

প্রষের সোন িদুির পাওো যাে না। তাছাো সৃ্মসত প্রসতসবম্ব সথষে অনোনে মানসিে 

প্রসতসবম্বষে পৃথে েরারও সোন উপাে োনা যাে না। পরবতথীোষল্ Russell তাাঁর 

Analysis of Mindi নামে গ্রষে RTM বা Representational Theory of 

Memoryii-র উষেে েষরষছন। সতসন এোষন সৃ্মসত-প্রসতরূপষে অনোনে মানসিে-

প্রসতরূপ সথষে আল্াদা েরষত এেসি সবশ্বািষে েুষে সদওোর েথা বষল্ন। অথথাৎ 

সোন মানসিে প্রসতসবষম্বর িাষথ যসদ ‘আসম স্মরণ েসর সয---’ আোষরর সবশ্বাি যুি 

থাষে তাহষল্ তাষে সৃ্মসত বল্ষত হে। এেই রেমোষব েল্পনা বা প্রতেষক্ষর সক্ষষেও 

মানসিে প্রসতরূষপর িাষথ অনুরূপ এেসি সবশ্বাষির যুি থাোর েথা বল্া হে। 

পরবতথীোষল্ Thomas Reid পূবথবতথী িেল্ মতবাষদর িমাষল্ােনা েষরন। সতসন 

সনষেও সৃ্মসত সবেেে এেসি মতবাদ প্রদান েষরন যা “Direct Theory of 

Memory” নাষম পসরসেত। সৃ্মসতষে হষত হষব বতথমানোল্ীন অথে সৃ্মসতষত 
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আবসশেে উপাদান সহিাষব থােষত হষব ‘অতীতোল্ীনতা’। সেন্তু বাস্তষব তা িম্ভব 

নে, োরণ যা বতথমানোষল্ প্রতেক্ষ হে তা অতীতোল্ীন বা সৃ্মসত হষত পাষর না। 

আবার জ্ঞান িংোন্ত সয সোন িাক্ষাৎ মতবাদ  ভ্রান্ত প্রতেষক্ষর িাষথ িাষথ ভ্রান্ত 

সৃ্মসতর বোেো সদষত পাষর না। যসদও সরড দাবী েষরন সয সৃ্মসত ভ্রান্ত হষতই পাষর 

না, তথাসপ আমরা ভ্রান্ত সৃ্মসত হষত সদসে। সৃ্মসত োষে বষল্ োনার পর সবসৃ্মসত 

োষে বষল্? েত রেষমর সবসৃ্মসত? তাষদর োরণ ও সনরিষনর উপাে আষল্ােনা 

েরা হষেষছ। এোষন মূল্ উষেশে হল্—প্রষোেনীে সৃ্মসত যা তার সবস্মরণ আিোষনা 

এবং সবদনাদােে এবং অপ্রীসতের সৃ্মসতর সবস্মরণ। প্রথম অযোষে সৃ্মসত আষল্ােনার 

পর সদ্বতীে অযোষে বেসিত্ব গঠষন সৃ্মসতর আষল্ােনা েরা হষেষছ। 

 

সদ্বতীে অযোষে বেসিষত্বর উপাদান সয জ্ঞান তা সৃ্মসতষত থাো িষেও তাষদর মষযে 

এেসি আেরণশীল্তাও সয এোন্ত আবশেে সি েথা সবািাষনার সেষ্টা েরা হষেষছ। 

সৃ্মসতষত থাো িষেও যসদ তার বাস্তব প্রষোগ না থাষে তষব বেসিত্ব প্রোসবত হষে 

থাষে। সোন বেসির মষযে বেসিষত্বর গঠনগত যাবতীে ববসশষ্টে থাো িষেও বাস্তষব 

তার প্রষোগ অষনে িমে ঘিষত সদো যাে না। অথথাৎ অষনষেই সয সিগুসল্ষে বাস্তষব 

প্রষোগ েষরন না তা েষেেসি গষবেণাপষের সবষেেণ েষর সদোষনা হষেষছ। অথথাৎ 

বেসিত্ব গঠষন সৃ্মসতর িাষথ িাষথ অনুশীল্নও এোন্ত আবশেে। দুঘথিনার েবষল্ 

পো বেসি যাষদর মসস্তষের এেসি সবষশে অংশ বাদ সগষছ--ষয অংশ আিষল্ বেসির 
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আেরষণর সনেিে, তাষদর সক্ষষে সদো যাে সৃ্মসতষত িব জ্ঞান থাো িষেও তারা 

বাস্তষব তার প্রষোষগ অপারগ। এ সথষে প্রমাসণত হে সয সৃ্মসতষত থাো িষেও বাস্তব 

প্রষোগ অনুপসস্থত থােষত পাষর। সিষক্ষষে বেসিত্বও পসরবসতথত হষে থাষে। 

 

তৃতীে অযোষে আষবষগর সবসেন্ন ল্ক্ষণ, আষবষগর সেণীসবোগ, সবসেন্ন আষবষগর 

উদাহরণ আষল্ােনা েরা হষেষছ। আষবগিমূষহর মষযে সেছু আষবগ আষছ ইসতবােে 

আবার সেছু আষছ সনসতবােে। সদো যাে সয সোন সোন বেসির সোন না সোন 

অপ্রীসতের ঘিনার সৃ্মসতর োষপ মানসিে সবপযথে আষি। সিই মানসিে োষপর 

োরষণ বেসিষত্বও যষথষ্ট পসরবতথন সদো যাে। সদো যাে সয বেসি সনসতবােে 

আষবষগর বেবহার সবশী েষর েরষছ। অথথাৎ সোন সবষশে সৃ্মসত বেসিষত্ব পসরবতথন 

আষন। সিইিাষথ তার আষবগ সনবথােষনর অসেমুেও বদষল্ যাে। যসদও সবসেন্ন 

গষবেে-সেসেৎিেষগাষ্ঠী তাষদর গষবেণাে সদসেষেষছন সয পাসরবাসরে িহানুেূসত, 

পাসরবাসরে ইসতবােে মষনাোব, পসরবাষরর িদিেষদর প্রীসতপূণথ বেবহার এবং 

োষল্াবািার দ্বারা বদষল্ যাওো বেসিত্বষে আবার স্বাোসবে অবস্থাে সিসরষে আনা 

যাে। অথথাৎ সদো যাে সয সৃ্মসত এবং আষবগ উেষেই বেসিত্ব গঠষন যষথষ্ট েূসমো 

রাষে।       
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েতুথথ অযোষে আষবগ এবং সৃ্মসত উেষেই বেসিত্ব গঠষন যষথষ্ট েূসমো রাোর িাষথ 

িাষথ তাষদর সনষেষদর মষযে সোন িম্বন্ধ আষছ সেনা তা সদোষনা হষেষছ। সৃ্মসত 

এবং আষবষগর মষযে িম্পেথ স্থাপষন যারা প্রোিী হষেষছন তাষদর মষযে অনেতম 

হষল্ন Descartes। তাাঁর Passion of The Soul নামে গ্রষে এই প্রোি ল্ক্ষে েরা 

যাে। সযোষন সতসন আষবগ ও সৃ্মসতর বদসহে ও মানসিে সেষদ সবোগ েরার সেষ্টা 

েষরষছন। বদসহে সৃ্মসতর িাষথ বদসহে আষবষগর এবং মানসিে সৃ্মসতর িাষথ 

মানসিে আষবষগর িম্পেথ সদোষনার সেষ্টা েষরষছন। আষবগ এবং সবসেন্ন প্রসেোর 

বোেো েরষত সতসন ‘Animal spirit’ এর যারণার অবতারণা েষরষছন। তার প্রষেষ্টা 

িিল্ হষল্ও িমাষল্ােনা উষদ্ধথ নে। তাই এই িম্পেথষে আরও োষল্াোষব 

সবািাষনার েনে পরবতথী অযোষের অবতারণা হষেষছ। 

 

পঞ্চম অযোষে সতনসি সবষশে বোসযর পরবতথীোষল্ বেসির বেসিষত্ব সয পসরবতথন 

আষি তা সবসেন্ন গষবেণাপে ও পুস্তষের িাহাযে সনষে উপস্থাসপত হষেষছ। সতনসি 

সবষশে বোসযর নাম যথােষম—Multiple-Personality-Disorder, 

Hallucination, এবং Stroke। এই সতনসি সক্ষষেই সদো সগষছ বেসির বেসিষত্ব 

অষনে পসরবতথন এষিষছ। এই পসরবতথনগুষল্ার সোনসিই বেসির পষক্ষ স্বসস্তদােে 

নে সি েথা অযোেসি অনুযাবন েরষল্ িহষেই সবািা যাে। সদো সগষছ বেসিত্ব 

পসরবতথষনর িাষথ িাষথ তাষদর সৃ্মসত এবং আষবষগও পসরবতথন এষিষছ। বেসির 
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আষবগগুষল্া অসনেসিত হষে পষেষছ অষনে সক্ষষে সযিব আষবগগুষল্া ঐিব 

সরাগষোষগর পূষবথ সনেসিত সছল্। এষিষছ সৃ্মসতর েল্মানতার অোব। অসেজ্ঞতা থাো 

িষেও আষবগ সনেিষণ সিিব োষে ল্াষগ না। এর অনেতম প্রযান োরণ হল্ ঐিব 

সরাগ অিুষে তাষদর মষযে এে সবষশে োেসবে সবনোি বতসর হষেষছ। এইিব সক্ষষে 

যারা সেসেৎিা পসরষিবা সদষে থাষেন তাষদর প্রষেষ্টা থাষে ঐ িব বেসিষদর মষযে 

োষল্াবািার মযে সদষে আবার যীষর যীষর স্বাোসবে বেসিত্ব-ববসশষ্টে িুসিষে সতাল্ার। 

এই প্রষেষ্টা সথষে আমাষদর মষযে এই প্রবণতা থাো উসেৎ সয, সয োে োষল্া তা 

পসরপাল্ন েরা। এই পসরপাল্ষন সযিব প্রসতবন্ধেতা আিষত পাষর তাষদর যথািম্ভব 

সনরিন েষর। সনতে এই অেোষি সদো যাষব মানুষের আোসিত উচ্চতর বেসিষত্ব 

উপনীত হওোর পষথ যীষর যীষর অগ্রির হষেন। যসদও োষল্া সে মন্দই বা সে এ 

সনষে অষনে সবতেথ থােষত পাষর সেন্তু সিিব িষেও বেসির সনষের সেষি োষল্া 

বা মঙ্গল্ সি সবেষে সনে-অসেজ্ঞতাই অষনেোসন িহােে হষে থাষে। এই োষল্া বা 

মন্দ যা তাষে শুযু বাসেে জ্ঞাষনর আোষর সরষে সদষল্ তার দ্বারা বেসিষত্বর সোন 

পসরবতথন হষত সদো যাে না। বেসিত্ব সনছে বাসেে জ্ঞান দ্বারা প্রোসবত হে না। 

তাই প্রষোেন সিই জ্ঞানষে েমথ ও আেরষণ িুসিষে তুল্ষত সনেত প্রষেষ্টা েরা। 

আষবগ ও সৃ্মসত উেষেই বেসিত্বষে প্রোসবত েষর আবার তাষদর মষযে পারস্পাসরে 

িম্পেথও সবদেমান। শুে আষবগষে েষমথ পসরণত েরা এবং অশুে আষবগষে 

সনেিষণর মাযেষম সৃ্মসত ও বেসিত্ব িুসনেসিত থাষে। 
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অযোেগুসল্ পযথাষল্ােনা েষর সদো সগষল্া সৃ্মসত আষবগ এবং বেসিত্ব পরস্পষরর িাষথ 

িম্পেথযুি। সৃ্মসত মানুষের বেসিষত্বর সবসেন্ন পষবথর মষযে িংষযাগিূে। েীবষন ঘষি 

েষল্ অষনে ঘিনা অসবোন্ত অসবরাম। এই ঘিনাপ্রবাষহর মষযে প্রেৃতপষক্ষ সোন 

সযাগাষযাগ থােত না যসদ না সৃ্মসত দ্বারা এষদর মষযে িংষযাগ রক্ষা হত। আবার 

ঘিনাগুষল্া মূল্তঃ মষনর আষবগ দ্বারা সনসমথত। আষবষগর িল্শ্রুসত সহিাষব আমরা 

নানারেম সেোেল্াপ েষর থাসে। আষবগ তাই বেসিত্ব গঠষন গুরুত্বপূণথ েূসমো 

রাষে। শুযু তাই নে বেসিত্ব গঠষন আষবগ ও সৃ্মসত উেষের েূসমো গুরুত্বপূণথ। 
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