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গববষণা অথভসন্দবভমর সাংহিিসার 



 

ভূমিকা:  

নাথয াগী ও মিদ্ধগণ প্রাচীনকাল থথযক বাাংলা িহ ভারতবর্ষ ও বমহভষারযত িমহিা এবাং 

প্রভাব অর্ষন কযর এযিযেন। নবযভারতীয় আ ষভার্া ও অনযানয ভারতীয় ভার্ার িামহযতযর 

ক্রিমবকাযে একমি স্বতন্ত্র ধারা নাথিামহতয। নাথয াগীযের থিৌমলক ও অমভনব মচন্তাধারার 

প্রভাযব এই িামহতয অননযতা লাভ কযরযে। গযবর্ক কলযাণী িমিক, প্রফুিচরণ চক্রবতষী, 

িুর্নিারমথ কর, কিল মবশ্বাি, কুণাল থেবনাথ নাথিম্প্রোযয়র ধিষ, িামহতয ও িাংসৃ্কমত 

মবর্যয় গযবর্ণা কযরযেন। িুখিয় িুযখাপাধযায়, বামরেবরণ থ ার্, আমেতযকুিার লালা 

নাথিম্প্রোযয়র িামহতয ও িাংসৃ্কমতর উপর গ্রন্থ প্রণয়ন কযরযেন। মকন্তু তািযেও 

নাথিামহতয ও িাংসৃ্কমতর অযনক মবর্য় এবাং থলাকিাংসৃ্কমতর িযে িম্পমকষত মবর্য় 

অনাযলামকত ও অনাযলামচত রযয় মগযয়যে। নাথিম্প্রোযয়র িানুযর্র ধিষর্ীবন ও িামহতয 

ববমেষ্ট্য মববমতষত হযয়যে। এইকারযণ কাযল কাযল নানা আচার মনষ্ঠার থোোঁয়া পযেযে। 

িাধারণ িানুযর্র মচন্তন-িনন মনয়মন্ত্রত র্ীবযনর থ  েমব নাথিম্প্রোযয়র আচার-মক্রয়াযত 

লক্ষ্য করা  ায়, তার অনুপুঙ্খ পমরচয় খুোঁযর্ থবর করা আিাযের গযবর্ণার িূল লক্ষ্য। 

এখাযন নাথিম্প্রোযয়র িািামর্ক িম্পযকষর মবযের্ণ করা হযয়যে। এোো নাথিম্প্রোযয়র 

 ামপত র্ীবযনর োেষমনক মভমি িামহযতয মনরূপণ করার প্রয়াি আযে।  

নাথপযন্থর গযবর্ক মহযিযব  তিুকু অধযয়যন র্ানযত থপযরমে এখনও প ষন্ত এই 

মতনমি গ্রন্থ— ১. নাথ িম্প্রোযয়র ইমতহাি, েেষন ও িাধনপ্রণালী ২. নাথধিষ ও িামহতয 

৩. নাথিামহতয, ধিষ ও িিার্ গযবর্ণা গ্রন্থ এবাং অনযানয গ্রন্থ ১. িুখিয় িুযখাপাধযায়– 

বাাংলার নাথিামহতয ২. বামরেবরণ থ ার্- নাথ িম্প্রোযয়র ইমতহাি ৩. আমেতযকুিার 

লালা- বাাংলার নাথধিষ ও নাথিামহতয ৪. রাধাযগামবন্দ নাথ – বেীয় থ ামগর্ামত ৫. 



 

রার্যিাহন নাথ– নাথয াগীতে ৬. থভালানাথ নাথ– ভারযতর নাথিাযগষর ধিষীয়-পমরচয় 

৭. নযরন্দ্রচন্দ্র নাথ- নূতন আযলাযক নাথ িম্প্রোযয়র ইমতহাি, ৮. ভবনাথ িরকার-

নাথধিষ: িিার্ ও িাংসৃ্কমত রমচত হযয়যে। নাথিম্প্রোযয়র িুখপত্র ‘থ ামগিখা’, ‘থ াগবাণী’, 

‘নাথবনু্ধ’, ‘নাথপন্থ’, ‘বেবভারতী’ ইতযামে পমত্রকায় মবমিন্ন মবমক্ষ্প্তভাযব নাথধিষ, েেষন ও 

িামহতয-িাংসৃ্কমত মনযয় আযলাচনা হযয়যে। এইগুমল পাযের িযধয মেযয় র্ন্ম থনয় নাথধযিষর 

প্রমত আকর্ষণ ও গযবর্ণার প্রমত আগ্রহ। কারণ আিাযের িযন হযয়যে এিিস্ত থলখার 

িযধয পমরপূণষভাযব নাথধিষ, িিার্, িাংসৃ্কমত, িামহতয ও র্ীবনশেলীর পূণষাে আযলাচনা 

থকাথাও থনই। শুধু ধিষ ও িাধনপ্রণালীযত নয়, র্ীবনশেলী ও িামহতয ভাবনায় নাথ স্বতন্ত্র 

পন্থা। তার িািমগ্রক রূপ ও স্বরূযপর মনমবে ও পুঙ্খানুপুঙ্খ মবচার মবযের্ণ আর্ও 

প্রািমেক বযল িযন হযয়যে।  

পমিিবে, মত্রপুরা, অিি ও বাাংলাযেযের মবমভন্ন এলাকায় মগযয় থক্ষ্ত্রিিীক্ষ্ার 

িাধযযি নাথিম্প্রোযয়র িামহতয, িাংসৃ্কমত ও থলাকায়ত রূপ িম্পযকষ অযনক তথয িাংগ্রহ 

করা হযয়যে  া নাথধিষ ও িাংসৃ্কমতর পমরচয় বহন করযে। মনমবে প ষযবক্ষ্যণর িাধযযি 

নাথিম্প্রোযয়র মবমভন্ন অনুিারীযের ভাবচচষার প্রকৃমত অনুিন্ধান করার থচষ্ট্া করা হযয়যে। 

প্রাচীন, িধয ুযগর বাাংলার নাথিামহযতযর অনাযলামকত মবর্য়গুমলযক খুোঁযর্ থবর করা শুধু 

নয়, বতষিান িিযয়ও নাথিামহতয ও িাংসৃ্কমতর র্ীবন্ত ধারামির স্বরূপ ও িিষাযের্ণ 

গযবর্ণাকযিষর প্রমতপােয।  

প্রস্তাবনা অাংযে গযবর্ণার ধরন বা প্রকৃমত িম্পযকষ আযলাচনা, মবযের্ণ করা 

হযয়যে, গযবর্ণার পমরমধ, থ ৌমিকতা, পদ্ধমত, গযবর্ণার একক (বণষনািূলক, 

মবযের্ণিূলক, মববতষনিূলক, তুলনািূলক ও থক্ষ্ত্রিিীক্ষ্ািূলক), নিুনা প্রভৃমত িম্পযকষ 



 

আযলাচনা করা হযয়যে। ‘িামহতয ও িাংসৃ্কমতযত নাথধিষ ও তার থলাকায়ত রূপ’ মেযরানাযি 

গযবর্ণা  াযত  ুমিবুমদ্ধ-গ্রাহয রূপ গ্রহণ কযর থি র্নয গযবর্ণার িম্ভাবয পমরযিে ভাবনা 

ও অধযায়গুমল এভাযব িার্াযনা হযয়যে—  

কথািুখ  

ভূমিকা 

প্রথি অধযায়: নাথধযিষর উদ্ভব ও ক্রিমবকাে 

 ১. ক. নাথধযিষর উদ্ভব 

 ১. খ. নাথধযিষর ক্রিমবকাে  

মিতীয় অধযায়: নাথিম্প্রোযয়র িাধনা, িািামর্ক-পমরচয় এবাং িাাংসৃ্কমতক-র্ীবন  

২. ক. নাথিম্প্রোযয়র িাধন-শবমেষ্ট্য  

২. খ. নাথিম্প্রোযয়র িািামর্ক-পমরচয় 

২. গ. নাথিম্প্রোযয়র িাাংসৃ্কমতক-র্ীবন 

তৃতীয় অধযায়: মিদ্ধিামহতয 

৩. ক. তযনর বারিামি  

৩. খ. িীন-িেন্দ-থগারখ-থগাষ্ঠ  

চতুথষ অধযায়: থ াগীনািক 

৪. ক. চম্পাহরণ  

পঞ্চি অধযায়: নাথিম্প্রোযয়র থলাকগান 

৫. ক. থ াগীর গান 

৫. খ. থ াগীর গান ও রবীন্দ্রনাথ োকুর 

৫. গ. থগারক্ষ্নাযথর গান 

৫.  . মতননাযথর গান  



 

র্ষ্ঠ অধযায়: আধুমনক িামহযতয নাথধিষ ও িাংসৃ্কমত 

উপিাংহার 

গ্রন্থপমি 

পমরমেষ্ট্  

পমরমেষ্ট্- ১: থক্ষ্ত্রিিীক্ষ্ায় তথযোতা  

পমরমেষ্ট্- ২: েমব 

পমরমেষ্ট্- ৩: মভমিও মলাংক 

প্রথি অধযায়: নাথধযিষর উদ্ভব ও ক্রিমবকাে 

প্রথি অধযাযয় নাথধযিষর উদ্ভব, ক্রিমবকাে এবাং থলাকায়ত িাংসৃ্কমতর িযে িম্পমকষত 

রূপমি তুযল ধরযত থচষ্ট্া করা হযয়যে। পুরাণ, নৃতে, িামহতয ও ইমতহাযির উপাোযনর 

িাহায য নাথধযিষর উদ্ভব ও ক্রিমবকাযের ধারামি থখাোঁর্ার থচষ্ট্া কযরমে। নাথিম্প্রোযয়র 

মবমভন্ন গ্রন্থ থথযক ‘নাথ’ েযের উৎপমি, বযবহার ও অথষ থখাোঁর্া িম্ভব হযয়যে। নাথধযিষর 

গ্রযন্থ নাথপন্থযক মিদ্ধিাগষ, থ াগিাগষ, থ ৌমগক রিমিদ্ধ, থ াগী িম্প্রোয়, অবধূত িম্প্রোয়, 

কাপামলক, থকৌল ইতযামে পমরচয় থেওয়ার থচষ্ট্া হযয়যে। অনযানয েৃমষ্ট্যকাণ মবযের্ত 

তন্ত্রধারা এবাং থ াগধারা মবযের্ণ কযর নাথধযিষর মবমেষ্ট্তা মির করা হযয়যে।  

য াগী মৎযযেন্দ্রনাথ ও যগারক্ষনাযথর পূযবেই নাথ য াগধারা প্রচলিত লিি। 

অথবেযবে, প্রথম লেযের উপলনষেগুলি িাড়াও পরবতেীোযির উপলনষযেও য াগধারা িক্ষে 

েরা  ায়। য মন- েঠ, মমযেয়, মতলিরীয়, নােলবনু্দ, বরাহ, মুলিো, শালিিে প্রভৃলত 

উপলনষে। এিাড়াও িয়, য াগ এবং তন্ত্র ও আগযমর েুিলিনী য াগ লিি। গ্রীক  নলিে 

জালতর মযধেও য াগ প্রচলিত লিি। এমনলে মবলেে এবং যপৌরালিে জ্ঞানীবেলি এবং 



 

য াগচচোোরী লহযযযব যুপলরলচত লিযিন লহরিেগভে, ভগবান লশব, এোেশ রুদ্র, 

শান্তােুমার, জনে, হনুমান, শুেযেব, প্রহ্লাে, েিাযেয়, ভরত এবং শঙ্করাচা ে। য াগচচোর 

েরজা যব যেলির মানুযষর জনে অবালরত লিি। ব্রাহ্মি, শুদ্র, নারী-পুরুষ লনলবেযশযষ যবৌদ্ধ 

ও অনা েজালত যথযে লহনু্দ ধযমে আগত মানুযষরও য াগচচোর অলধোর লিি। বািভট্ট 

‘োেম্বরী’ গ্রযে জটাধারী োনফাটা য াগীযের উযেখ েযরযিন। ‘োেম্বরী’ ৮ম শতযে 

লিলখত গ্রে। মমযেয় উপলনষে-এ িাি োপড় পলরলহত খপ্পরধারী োনফাটা য াগীযের 

েথা বিা হযয়যি। নাথয াগীযের োযন েুিি পরা থাযে। োযনর মাঝখান বরাবর 

োনফুযটা েযর েুিি পরাযনা হয়। এলট নাথ যন্ন্োযীযের েীক্ষার লিতীয় পবে। েুিি 

পরাযনা হযি লতলন েশেনী য াগী হযিন। েুিি লনযয় লবলভন্ন্ োলহলন নাথ যম্প্রোযয়র মযধে 

প্রচলিত আযি। মৎযযেন্দ্রনাথ ও যগারক্ষনাযথর পূযবে বহু নাথলযদ্ধ লিযিন। 

‘ব্রহ্মবববতেপুরাি’-এ লবনু্দনাথ বা য াগনাথ, আলেনাযথর উযেখ রযয়যি,  াাঁরা মৎযযেন্দ্রনাথ 

বা যগারক্ষনাযথর পূযবে বতেমান লিযিন। ‘হঠয াগ প্রেীলপো’ গ্রযে আলেনাথ, মৎযযেন্দ্রনাথ, 

শবর, আনন্দবভরব, যচৌরঙ্গী, মীন, লবরূপাক্ষ, লবযিশয়, মেনবভরব, লযদ্ধ, বুদ্ধ, েেড, 

েণ্টে, যুরানন্দ, লযদ্ধপাে, চপেলটনাথ, যগারক্ষনাথ প্রমুখ নাথলযদ্ধর উযেখ রযয়যি। 

‘নারেপলরব্রাজে’ উপলনষযে (মাদ্রাজ যংস্করি) বিা হযয়যি য  যগারক্ষনাথ অবধূত 

লিযিন। এই গ্রযের যশষাংযশ যগারক্ষনাযথর আযগ নাথ লযদ্ধযের তালিোয় উযেখ েরা 

হযয়যি যেতযেতু, লরভু, লনোঘ, জড়ভরত, ঋষভ, েুবোযা, যম্বতেে, যনৎযুজাত, মবযেহ 

(জনে), বট, লযদ্ধ, শুে, বামযেব, েিাযেয়, মরবতে। য াগী ঐলতহে অনুযাযর যগারক্ষনাথ 

লিযিন মৎযযেন্দ্রনাথ, চপেট ও েেডনাযথর লশষে। য াগী রতননাযথর ‘েেডযবাধ’-এ 

উযেখ আযি য  এাঁরা যগারক্ষনাযথর পূবেবতেী লিযিন। 



 

 মহাযেব শাস্ত্রীর যম্পােনায় েুলড়লট উপলনষযের যঙ্কিন লহযযযব ‘য াযগাপলনষে’ 

মাদ্রাজ যথযে প্রোলশত হযয়যি। য গুলি ২০০ মি. যথযে ৪০০  মি. মযধে রলচত হযয়যি 

বযি মযন েরা হয়। যংেলিত উপলনষেগুলির মযধে উযেখয াগে হি— ‘অিয়তারে’, 

‘অমৃতনাে’, ‘ধোনলবনু্দ’, ‘য াগেুিিী’, ‘য াগচূড়ামলি’, ‘য াগতত্ত্ব’, ‘য াগলশখা’, ‘শালিিে’, 

‘হংয’ উপলনষে। এই উপলনষেগুলির মযধে নাথ য াগতযত্ত্বর পলরচয় পাওয়া  ায়। তযব 

উপলনষেগুলির রচনাোি এত আযগ না হযিও, তা বিা  ায় লি. অষ্টম শতযের পূযবে 

রলচত হযয়যি। এই যপৌরালিে যূেগুলির পাশাপলশ ঐলতহালযে যূেগুলির লেযে েৃলষ্টপাত 

েরযি যেখা  ায় লি. পূ. চতুথে শতযে গ্রীযযর রাজা আযিেজান্ডার ভারযত এযয অদু্ভত 

য াগী যেযখলিযিন। লি. লিতীয় শতযের যশষলেযে বোলবিযনর বাযেেযাযনয ভারতীয় 

ব্রাহ্মি ও েমি য াগীযের লববরি লিলপবদ্ধ েযর লগযয়যিন। যপ্তম শতযের যশষলেযে 

মচলনে পলরব্রাজে লহউযয়ন যাঙও েলশপাযত গাযয় িাইমাখা মাথায় হাযড়র মািা জড়াযনা 

মশবয াগী যেযখলিযিন। নাথযম্প্রোযয়র ‘যগাখেলবজয়’ োযবেও আলেনাথ লশবযে এেই 

রেম রূযপ যেখযত পাওয়া  ায়। অথোৎ োলহলন, উপেথা ও ঐলতযহে নাথযম্প্রোয় 

মশবয াগী যম্প্রোযয়রই অংশ।  

‘হঠয াগপ্রেীলপো’ গ্রযে স্বাত্মারাময াগী মভরবানযন্দর নাম েযরযিন, ল লন 

যগারক্ষনাযথর পূবেবতেী লিযিন। মভরবানযন্দর নাম ‘শাবরতযন্ত্রর’ যযঙ্গ  ুি লিি। 

মভরবানন্দ ৮৪ নাথলযযদ্ধর এেজন। চপেযটর আলবভোবোি লহযযযব তাাঁর লশষে যালহি 

ভামোর প্রলতষ্ঠার যময়যে ধরা  ায়, ল লন চাম্বা রাযজের পাঞ্জাব পাহাযড়র শাযে লিযিন। 

লতলন আনুমালনে ৯২০ লি. শাযে লহযযযব প্রলতষ্ঠা িাভ েযরন। িুহালরপা লতব্বলত ঐলতযহে 

িুইপা লহযযযব লচলিত হযয়যিন। লতলন ৯৮০ লি. নাগাে জন্মগ্রহি েযরন। িুইপাযে 

অযনযেই মৎযযেন্দ্রনাথ বযি মযন েযরন। েেডনাথ এেজন মশব নাথ যন্ন্োযী লিযিন। 



 

লতলন চািুেেরাজ মূিরাযজর যমযয় যরস্বতী নেীতীযর বযবায েরযতন। তাাঁর রাজত্বোি 

লিি ৯৪১ লি. যথযে ৯৯৬ লি. প েন্ত। য াগী যচৌরঙ্গীনাযথর এেলট যলাযে ফারলয শব্দ 

‘মীর’-র উযেখ পাওয়া  ায়। ভারতবযষে প্রথম ‘মীর’ লহযযযব খোত লিযিন রাজা 

যুবুলিলগ্রন, ল লন ৯৭৬ লি. যথযে ৯৯৭ মি. প েন্ত রাজত্ব েযরলিযিন। আমীর শযব্দর 

যংলক্ষপ্ত রূপ ‘মীর’। অনেলেযে এোেশ শতাব্দীর যগাড়ার লেযে অলভনবগুপ্ত তাাঁর 

‘তন্ত্রাযিাে’ গ্রযে মৎযযেন্দ্রনাযথর নাম উযেখ েযরযিন। যযই যূে ধযর বিা  ায় য  

মৎযযেন্দ্রনাথ অবশেই নবম শতযের মযধে বতেমান লিযিন। রাজযশখর ‘েপূেরমঞ্জরী’ গ্রযে 

এে মভরবানযন্দর নাম উযেখ েযরযিন। রাজযশখর প্রায় ৯০০ লিিাব্দ প েন্ত যবাঁযচ 

লিযিন। স্বাত্মারাময াগী ‘হঠয াগপ্রেীলপো’ গ্রযে নবনাযথর য  তালিো লেযয়যিন তাযত 

মৎযযেন্দ্রনাথ প্রথম, শবর লিতীয়, আনন্দবভরব তৃতীয়, যচৌরঙ্গী চতুথে, মীন পঞ্চম, ষষ্ঠত 

যগারক্ষনাথ। এইযব যূেধযর অযনযে লযদ্ধান্ত েযরযিন য  যগারক্ষনাথ নবম যথযে েশম 

শতাব্দীযত বতেমান লিযিন। ‘যগারক্ষ-লযদ্ধান্ত-যংগ্রহ’ নাথ যম্প্রোযয়র প্রামালিে গ্রে। 

যযখাযন নবনাথ বা নয়নাযথর য  উযেখ রযয়যি তাাঁরা হযিন নাগাজুেন, জড়ভরত, হলরশ্চন্দ্র, 

যতেনাথ, ভীমনাথ, চপেট, েেড এবং জািন্ধরনাথ। এিাড়া চাম্বা রাযজের ইলতবৃি অনুযাযর 

নাগাজুেন েশম শতাব্দীর যগাড়ার লেযেই লবখোত লিযিন। যবশ েযয়েবির আযগ পূবেবযঙ্গর 

েুলমোর যামন্ত রাজা যিােনাযথর এেলট তাম্রলিলপ আলবষৃ্কত হযয়যি। অনুরূপভাযব 

শ্রীহযট্টর োিাপুর যথযে মরুিনাযথর আযরেলট তাম্রলিলপ আলবষৃ্কত হয়। এই েু’খানা 

লিলপ যথযে তাাঁযের যম্বযন্ধ অযনে তথে জানা লগযয়যি। যিােনাযথর তাম্রলিলপযত উযেখ 

েরা যময় ৩৪৪ গুপ্তাব্দ অথোৎ ৬৪৪ লিিাব্দ। োিাপুর তাম্রশাযনখালন যপ্তম শতাব্দীযত 

উৎেীিে বযি েমিাোন্ত গুপ্ত অলভমত প্রোশ েযরযিন। এই তাম্রশাযন যথযে জানা  ায় 

যামন্তরাজা মরুিনাথ েুলশয়ারা নেীর েলক্ষি অঞ্চযি লেিু ভূলমোন েযরন স্থানীয় 



 

ব্রাহ্মিযের। অনেলেযে যগৌড়যগালবন্দ বা রাজা দ্রুমনাযথর রাজে শ্রীহট্ট িাড়াও োিাড় এবং 

লেপুরা রাযজের লেিু অংশ প েন্ত লবসৃ্তত লিি বযি উলেলখত হযয়যি। েযয়ােশ শতাব্দীযত 

শ্রীহট্ট, োিাড় ও লেপুরা রাযজের এোংশ জুযড় নাথ যম্প্রোয়ভুি মানুযষর বযবায লিি 

যযটা ভাযটরা তাম্রশাযন যথযে প্রমালিত হয়। ৬ষ্ঠ-৭ম শতাব্দী যথযে ১২শ-১৩শ শতাব্দী 

প েন্ত েুলমো, শ্রীহট্ট, োিাড় নাথ রাজবংযশর শালযত এিাো লিি। এইযব নাথ রাজা 

এবং মৎযযেন্দ্রনাথ প্রমুখ নাথলযদ্ধযের েিোযি এই লবস্তীিে অঞ্চযি নাথধমে ও যম্প্রোযয়র 

প্রযার ঘযট। এখনও প েন্ত এইযব অঞ্চযি নাথযম্প্রোযয়র মানুযষর আলধেে িক্ষে েরা 

 ায়।  

নাথধযমের প্রাচীনতা যযন্দহাতীত। যবে, যবোঙ্গ তার উৎয। যবে ও উপলনষযে 

নাথয াগ-ধারার বহু েথাই আযি। লবযশষত উপলনষযে আযি তার যংহত রূপ ও লবস্তার। 

আর এযবই যূোলয়ত হযয়যি পাতঞ্জি য াগেশেযন। এযযবর এবং অনে লবষযয় এে 

যূেবাহী লবস্তার নাথয াগ যালহতেধারা। নবেভারতীয় আ েভাষার অন্তগেত অলধোংশ ভাষার 

যালহযতের আত্মপ্রোশ ঘটযি নাথ যালহতেযে যেন্দ্র েযর। োযজই নাথধমে শুধু নয়, নাথ 

যালহযতেরই উদ্ভব ঘযট নবম-েশম শতাব্দীযত। নৃতত্ত্ব, ইলতহায, যালহতে, পুরাযির যাহায ে 

বিা  ায় নাথধযমের উদ্ভব যপ্তম শতাব্দীর আযগই ঘযটলিি। অবযশযষ অষ্টম যথযে িােশ 

শতাব্দীর মযধে এই ধমে লবযশষ জনলপ্রয়তা িাভ েযর। হরপ্রযাে শাস্ত্রী বাংিায় নাথধযমের 

উদ্ভযবর যময় অষ্টম শতাব্দী বযি মযন েযরন। অনেলেযে অমূিেচরি লবেোভূষি বযিযিন 

নবম শতে। মুহম্মে শহীেুোহ মৎযযেন্দ্রনাথযে যপ্তম শতযের মধেভাযগ স্থান লেযয়যিন। 

নাথধযমের শাস্ত্রীয় ও যিাোয়ত েু’লট ধারা প্রচলিত রযয়যি। শাস্ত্রীয় ধারালট যবে, উপলনষে 

ও য াগশাযস্ত্রর যযঙ্গ যম্পলেেত। যিাোয়ত ধারালট োপালিে, োিামুখ, যেৌি, মভরববাে, 

যহজ ান, লবজ্ঞানবাে, শূনেবাে, তযন্ত্রর িয় ও েুিলিনী য াগ, হঠয াগ ও লযদ্ধ ধারার 



 

যমন্বযয় গযড় উযঠযি। ধযমের গভীরতা ও পলরিত রূপই হি যিােধমে। ধযমের আযগ 

আত্মপ্রোশ ঘযট, জনলপ্রয় হযি ধীযর ধীযর যিােধযমের যযঙ্গ যংললষ্ট হয়। নাথধযমের 

উদ্ভযবর পর জনলপ্রয়তা িাযভর যযঙ্গ যযঙ্গ অনোনে ধমেমতগুলি প্রভালবত েযরযি এবং 

নাথধমেও যিােধযমে পলরিত হযয়যি। লবযশষ েযর যপ্তম-অষ্টম শতযে যবৌদ্ধধযমে লহনু্দ 

তালন্ত্রেযাধনা ও োয়ায াগ প্রাধানে লবস্তার েরযত থাযে। অনেলেযে শঙ্করাচা ে যবৌদ্ধধযমের 

লবপরীযত প্রচার েরযিন। তখন নাথপেী মৎযযেন্দ্রনাথ, যগারক্ষনাথ প্রমুখ লযদ্ধ- য াগীরা 

যমন্বয় যাধযনর যচষ্টা েযরযিন। অষ্টম-নবম শতাব্দীযত যবৌদ্ধধমে তালন্ত্রে যাধনা ও 

োয়ায াযগর লেযে এলগযয়  ায়। তখন মশবয াগীযের এেলট যম্প্রোয়-নাথপে প্রবি হযয় 

ওযঠ,  খন তালন্ত্রে যবৌদ্ধধযমের অযনে যাধনাও তার অন্তভুেি হযয়  ায়। তারফযি প্রথম 

যহস্রাযব্দর যশষাংযশ অতেন্ত জনলপ্রয় ধমে হযয় ওযঠ নাথধমে। যবৌদ্ধধযমের লবপ েযয়র যমযয় 

আজীলবে, মজনধযমের মত গিধযমের মানুযষরাও নাথপযে লগযয় অলস্তত্ব রক্ষা েযর। 

তারফযি এইযব ধযমের লেিু লেিু মবলশষ্টে নাথপযে িক্ষে েরা  ায়।  

 যগারক্ষনাথ যশষপ েন্ত নাথপযে লবলভন্ন্ মশব-শািমযতর পুনগেঠন েযরন। 

‘লনতোলিে-লতিেম ’ নামে তন্ত্র গ্রযে যেখা  ায় প্রভাবশািী লযদ্ধয ালগনী লবমিাযেবী 

মৎযযেন্দ্রনাযথর মযতর য ালগনী অথোৎ তাাঁর লশষে লিযিন। লেন্তু পুনগেঠযনর পযর 

নাথযম্প্রোযয় লতলন য াগমাযগে েীক্ষা লনযয় যগারক্ষনাযথর লশষে হযিন। লবমিাযেবী 

প্রবলতেত আইপে শািমত হযিও লযদ্ধ য াগমাযগে অন্তভুেি হযয় যগারক্ষপেী হযয় যগযিন। 

মৎযযেন্দ্রনাযথর পরম্পরা যগারক্ষনাযথর পরম্পরা যথযে আিাো লিি। পরবতেীযত 

যগারক্ষনাযথর শাখায় লমযশ যগযিও পূবেভারযত স্বতন্ত্র লেিু নাথযেৌি মৎযযেন্দ্রনাথী ধারার 

যন্ন্োযী এখনও িক্ষে েরা  ায়। ‘রাওয়াি’ শব্দ ‘িােুি’ শযব্দর রূপান্তর। িােুিীশ মত 

পাশুপত ধারার উিরালধোরী লিি। পলরিলতযত যগারক্ষনাথ িােুিীশ অবতার হযয় 



 

যগযিন। জািন্ধরনাথ ও োনুপানাথ বা েৃষ্ণপাে োপালিে ও বামমাযগের লযদ্ধ লিযিন। 

জািন্ধরনাযথর পা-পে যগারক্ষনাথ নাথপযে অন্তভুেি েরযিও বামমাগে বজেন েযরযিন। 

তবু পৃথেভাযব পলশ্চম ও পূবেভারযত আজও োপালিে ধারার যাধনা ও যাধু যেখা  ায়। 

নাথ অযঘারী ধারায় োপালিে যাধনার অযনে মবলশষ্টে ও যাধনা যমযয়র লনয়যম অন্তভুেি 

হযয়যি। অথোৎ নাথপযে অযনে শাখা বা পে রযয়যি। মৎযযেন্দ্রনাযথর লযদ্ধ যেৌিমত, 

য ালগনী যেৌিমত, যগারক্ষনাযথর মশব-য াগমত, আইপে যহ অনে আলেমত। এিাড়া 

জািন্ধরনাথ ও োনুপানাযথর বামমাগে এবং িােুিীশ মতও রযয়যি। এইভাযব োপালিে, 

িােুিীশ, অযঘার, লযদ্ধ, য াগধারা, পাশুপত, রযযের, োশ্মীলর মশবধারা নাথমযত অন্তভুেি 

হযয় লগযয়যি। তারফযি এইযব যম্প্রোযয়র লবলভন্ন্ মবলেে, অববলেে যাধনতত্ত্ব 

নাথযাধনায় লমলিত হযয়যি। এিাড়া যবৌদ্ধ, মজন, আজীলবে, মশব, শাি, মবষ্ণবালে লবলভন্ন্ 

ধমেীয় এবং োশেলনে মতও নাথমতযে প্রভালবত েযরযি। তারফযি নাথযম্প্রোয় মশবমত 

যথযে লবেলশত হযিও পরবতেী যমযয় অযনে মবলেে, অববলেে যম্প্রোযয়র প্রভাযব 

য ৌলগেমত হযয় লগযয়যি। তযব যগারক্ষনাথও েম প্রভাবশািী লিযিন তা নয়। লতলন 

নাথপযে পাশুপত ও আগমধারার মযধে যমন্বয় যাধন েযরযিন। পরবতেী যমযয় 

যগারক্ষনাথযে নাথযম্প্রোযয় লশযবর অবতার রূযপ স্বীোর েযর যনওয়া হযয়যি। 

নাথযম্প্রোযয়র মানুষ মযন েযরন লতলন চার ুযগ চার লভন্ন্ লভন্ন্ জায়গায় পৃথে অবতার 

রূযপ প্রোলশত হযয়যিন। মূিত শঙ্করাচা ে েতৃেে মশব যম্প্রোযয়র পুনগেঠযনর পর অবলশষ্ট 

মশব-শািমযতর পুনযংগঠন েযরন যগারক্ষনাথ। প্রারলিেোযি নাথপেী যাধুযের জনে 

‘যন্ন্োযী’ শব্দ বেবহৃত হত। ‘অবধূত’ শব্দও মশব োনফাটা নাথযন্ন্োযীযের জনে বেবহার 

হয়। মশবযাধুযের যন্ন্োযী বিা হয়, মবষ্ণব যাধুযের মবরাগী। নাথয াগী যম্প্রোযয়র যাধুরা 

মশব যন্ন্োযী। বজ্র ান, যেৌিমত, পাশুপত, োপালিে, োিামুখ, িােুিীশ, মজন, 



 

আজীলবে এবং নাথযম্প্রোয় যোযনা লবলিন্ন্ ভাবধারা নয়। যভেতার পরযত পরযত অযনে 

আধোলত্মে লববতেযনর মযধে লেযয় নাথযম্প্রোযয়র পূিেতা ও ক্রমলবোশ ঘযটযি। নাথপযের 

েশেন, তালত্ত্বে আযিাচনা এবং ঐলতহালযে পটভূলমযত না যগযি নাথপযের ক্রমলববতেন 

ধরা যহজ হযব না। বাস্তলবে নাথধমে যাধনার পলরলধ অতেন্ত জলটি এবং যমযোপূিে 

োজ। এই োজ েরযত শুধু লিলখত যালহতেই  যথষ্ট নয়। যিােেথা, মঠ-মলন্দর, 

যন্ন্োযীযের লবযশষ লবযশষ যম্প্রোয়, তাযের রীলতনীলত, আচার-লবচার, পুযজা অনুষ্ঠাযনর 

জ্ঞান ভীষি প্রযয়াজন। বতেমাযন নাথ যম্প্রোযয় স্বীেৃত বাযরালট যম্প্রোয় বা পে রযয়যি। 

এর মযধে িয়লট লশব প্রবলতেত, িয়লট যগারক্ষনাথ প্রবলতেত পে বা যম্প্রোয়। এিাড়া 

আরও বাযরা অথবা আঠাযরালট যম্প্রোযয়র উযেখ পাওয়া  ায়, য গুলি যগারক্ষনাথ নষ্ট 

েযর লেযয়যিন। তার মযধে লশযবর আঠাযরালট এবং যগারক্ষনাযথর বাযরালট পে বা যম্প্রোয় 

লিি। নাথযম্প্রোযয়র যব পে বা যম্প্রোযয়র অতীযত হয়ত যালহতে লিি। আমরা মূিত 

চারলট পে বা যম্প্রোযয়র যালহতে বতেমাযন জীবন্ত লহযযযব খুাঁযজ যপযয়লি– মৎযযেন্দ্রনাযথর 

যেৌিধারা, যগারক্ষনাযথর মশবয াগধারা, আলেনাথপে এবং নযটেরী বা নাথঅযঘারী ধারার 

যালহতে। যগারক্ষনাযথর য াগধারাযে য  য  পুরযনা পে স্বীোর েযর লনযয়লিি তাযেরযে 

নাথপযে অন্তভুেি েযর যনওয়া হযয়যি। অনেযের অস্বীোর েরা হয়। এইভাযব পুরযনা 

অযনে পে যগারক্ষনাথী যম্প্রোযয় লমযশ লগযয়যি। পুরযনা অযনে পে বা মতগুলিযে 

যগারক্ষনাথী ধারায় অস্বীোর েরার োলহলন ‘য াগীযম্প্রোয়ালবষৃ্কলত’ গ্রযে (পৃ.৪১৯-৪২০) 

রযয়যি। লবযশষ েযর যগারক্ষনাথ েতৃেে বামমাগে অস্বীোর েরার োলহলন যযখাযন পাওয়া 

 াযি। পুরযনা মতযে লনযজর পযে স্বীোর না েরার পাশাপালশ আবার পুরযনা মতযে 

স্বীোর েযর যনওয়ার উোহরিও রযয়যি।  



 

তারফযি থ াগী থগারক্ষ্নাথ পুরযনা অযনক বেব িম্প্রোয়যক নাথপযন্থ মফমরযয় 

এযনযেন। অথষাৎ িিযয়র মবমভন্ন বাোঁযক আধযামিক মববতষযনর িাধযযি নাথিম্প্রোযয়র 

ববমেযষ্ট্যর পূণষতা ও ক্রিমবকাে  যিযে। মববতষযনর ধারাবামহক ক্রিপ ষাযয় নাথধযিষর 

উদ্ভব ও ক্রিমবকাে মবযের্ণ করা হযয়যে। নাথধযিষ বেব পাশুপতধারা, িন্ত্রয াগ, লয়য াগ, 

হেয াগ, রার্য াগ, যাংখেেশেন, তন্ত্র, থকৌলধারা, কালািুখ, লাকুলীে ধারা ও বভরব 

িাধনার িিেয়  যিযে। পরবতষী িিযয় বর্ন, থবৌদ্ধ, আর্ীমবক িম্প্রোয়ও নাথধিষযক 

প্রভামবত কযরযে। মৎযযেন্দ্রনাথ আবার যেৌিমতযে অধেেেম্বে যেৌিমযত পলরিত 

েযরন।  

মিতীয় অধযায়: নাথিম্প্রোযয়র িাধনা, িািামর্ক-পমরচয় এবাং িাাংসৃ্কমতক-র্ীবন  

মিতীয় অধযাযয় নাথিম্প্রোযয়র িাধনপ্রণালী, িািামর্ক-র্ীবন ও নাথিাংসৃ্কমতর্মনত মবর্য়, 

রীমতনীমত ইতযামে িম্পযকষ আযলাচনা করা হযয়যে। নাথধিষ িম্প্রোযয়র িানুযর্র 

িািামর্কীকরণ এবাং মচি ও আিশুমদ্ধর কারযণ বহু িাংস্কার রীমতনীমত ধীযর ধীযর চালু 

হযয়যে। থিখাযন থবে, তন্ত্র ও অনযানয থলাকায়ত র্ীবনশেলীর িযে িািামর্ক কারযণ 

নতুন  ামপত র্ীবযনর িাংস্কার আযরাপ কযর নাথিম্প্রোযয়র িানুযর্র িযধয ঐকয ও 

িাংহমত িাপন করা হযয়যে। বতষিান নাথপযন্থ অযনক োখা বা পন্থ রযয়যে। 

িৎযিযন্দ্রনাযথর মিদ্ধযকৌলিত, থ ামগনী থকৌলিত, থগারক্ষ্নাযথর পাশুপত বেব-থ াগিত, 

প্রাচীন আমেনাথিত। এোো র্ালন্ধরনাথ ও কানুপানাযথর বািিাগষ এবাং লাকুলীে িত 

রযয়যে। এইভাযব কাপামলক, লাকুলীে, অয ার, মিদ্ধ, থ াগধারা, পাশুপত, রযিশ্বর, 

কাশ্মীমর বেবধারা (মত্রকিত) নাথিযত অন্তভুষি হযয়যে। এইিব িম্প্রোযয়র মবমভন্ন 

ববমেক, অশবমেক িাধনতেও নাথপযন্থ মিমলত হযয়যে। অনযমেযক থবৌদ্ধ, বর্ন, আর্ীমবক, 



 

বেব, োি, ববষ্ণব মবমভন্ন ধিষীয় ও োেষমনক িত নাথপন্থযক প্রভামবত কযরযে। 

িৎযিযন্দ্রনাথ গৃহিযক জ্ঞানমেক্ষ্া মেযত আবার  ুগলিাধনা প্রবতষন কযরন। নাথপযন্থ 

আবার তামন্ত্রক িযতর িযে কাশ্মীমর বেবিযতর (মত্রকিত) িাংমিশ্রণ  যিযে।  

নাথিম্প্রোযয়র িাধন পদ্ধমতযত বলা হযয়যে থ  েমি ও মেযবর িাংয াযগ র্গৎ 

িৃমষ্ট্ হযয়যে। থ াগোস্ত্র অনু ায়ী িানবযেহ িবষযিাি ে’মি চযক্রর িিমষ্ট্। িূলাধার, 

স্বামধষ্ঠান, িমণপুর, অনাহত, মবশুদ্ধ এবাং আজ্ঞাচক্র। অনযমেযক িহস্রাযত মেযবর িান 

অবমিত। এই চক্র িানবযেযহর িাথায় অবমিত এবাং িহস্র েল ুি। েমিিান িূলাধাযর 

অবমিত বযল িযন করা হয়। িহস্রা এবাং িূলাধার চযক্রর িাংয াযগই িানবযেযহ িিগ্র 

িৃমষ্ট্ প্রমক্রয়া িম্ভব হযয়যে। থ াযগর িাহায য এই েমিযক ঊর্ধ্ষিুখী কযর িহস্রাযত 

অবমিত মেযবর িযে মিমলত হওয়াই নাথিম্প্রোযয়র িাধনা। এই প্রমক্রয়ায় মেব-েমির 

মিলন  িাযনার িাধযযি মিদ্ধ বা থ াগী িািরিয লাভ কযরন। তখন মিদ্ধ বা থ াগী 

থ াগযেহ বা মিদ্ধযেহ এবাং প্রিবযেযহর অমধকারী হন।  

ওোঁ-কার িাধন, নাোনুিন্ধান, অর্পা র্প, র্ট চক্রিাধনা, কুণ্ডমলনী থ াগ, লয়য াগ, 

িন্ত্রয াগ, হেয াগ, রার্য াগ ও তামন্ত্রকয াযগর প্রভাব নাথধযিষ পযেযে। এর বাইযর 

নাথপযন্থ পঞ্চতেধারণা, মেবেমি িািরিয, মেবেমিয াগ, বজ্রযেহত্ব বা পক্কযেহ, প্রণব 

উপািনা, থিাহহাং র্প, মপণ্ডব্রহ্মাণ্ডবাে, েমিিাধনা, থকৌলাচার, নােীয াগ, েেব্রহ্মবাে, 

প্রতীক উপািনা ইতযামে িাধনা স্বীকৃমত লাভ কযরযে। েমি উপািনায় বাি ও েমক্ষ্ণ েুই 

িাযগষরই উপািনা নাথপযন্থ প্রচমলত আযে। 

অবধূত অবস্থা িাভই নাথয াগী যম্প্রোযয়র যাধনার আেশে।  াাঁরা এই যাধনায় 

উিীিে হন তাাঁরা মহালযদ্ধ রূযপ পূলজত হন। নাথলযদ্ধগি মযন েযরন যবোন্তশাস্ত্র যশানা 



 

বা লবচাযরর মাধেযম যেহযোষ েূর হয় না। যেহ যশাধযনর জনে য াগাভোয প্রযয়াজন। 

য াযগর মূি স্তিই েুিলিনী শলির উত্থান। যাধেযের  াবতীয় যাধনা েুিলিনীযে 

অবিম্বন েযরই গযড় উযঠযি। জীবযেযহ য  েয়লট শলিযেন্দ্র চক্র আযি যযগুলিযে প্রবুদ্ধ 

েুিলিনী শলির মাধেযম যমভাবাপন্ন্ েরযত হয়। শলি  তক্ষি চযক্র অবস্থান েযর 

ততক্ষি তা পরাধীন ও যাধার থাযে। লেন্তু চক্রযভযের মাধেযম লনরািম্ব স্থাযন যপৌঁিাযি 

পরম লশব-স্বরূযপ অবস্থান েযর। তখন যব চক্রই প্রািহীন যেযহর মত লনলিয় হযয়  ায়। 

তাযের যিাও অবেি থাযে। লবনু্দর আত্মপ্রযারযি চযক্রর উদ্ভব ঘযট উপযংহাযর তাযতই 

যযই চক্র লবিীন হয়। চক্র লবিীন হযি যেবতাযেরও আর পৃথে যিা থাযে না। চরম 

অবস্থায় থাযে এেমাে যযই মহাশলি ল লন পরমলশযবর অযঙ্ক অবস্থান েযরন। 

নাথয াগীরা যেহমযধে বহু চযক্রর যিা আলবষ্কার েযরযিন। আধারালে িয়লট চক্র িাড়া 

আরও অযনে চযক্রর লববরি নাথযালহযতে পাওয়া  ায়। স্বালধষ্ঠাযনর ঊযদ্ধে েলটস্থাযন 

েুিলিনী চক্র, মলিপুযরর ঊযদ্ধে গুপ্তচক্র, আজ্ঞাচযক্রর উপযর িিাটস্থাযন চন্দ্রচক্র, মূধেস্থ 

ব্রহ্মরযের উপযর তািুস্থাযন তািুচক্র, তািুচযক্রর উপযর ভ্রমরগুহাযত ব্রহ্মচক্র, ব্রহ্মচক্র 

অলতক্রম েযর লশখাস্থাযন অযংখে েিময় যোল হাট চক্র অবস্থান েযর বযি নাথযম্প্রোযয়র 

গ্রযে উযেখ পাওয়া  ায়। এযব চযক্রর মযধে তািুচক্র যথযে োয লনবৃি হযয়  ায়, 

ব্রহ্মচযক্র লস্থলত হযি মহাযমৌন অবস্থার উপিলি হয় এবং যোিহাটচযক্র অবেি শলির 

অবস্থান। এই পরমশূনে স্থান এেলবংশলত ব্রহ্মাযির ঊযদ্ধে অবলস্থত। এই শূযনে প্রযবশ না 

েরযি অনাবৃত ও মুিভাযবর যবাধ জাগ্রত হয় না। এই পরম অবস্থায় প্রযবশযে মুলি 

বা যমাক্ষ বযি।  

অথোৎ নাথধিষ নাথ-উপামধমবমেষ্ট্ মিদ্ধয াগীযের িারা প্রচামরত বেব-থ াগধযিষর 

একমি োখা। এই ধযিষ মেব বা আমেনাথযক পরি পুরুর্ মহযিযব স্বীকার করা হযয়যে। 



 

মেবই নাথিম্প্রোযয়র পরি আরাধয থেবতা। নাথধযিষ কায়ািাধনার মবযের্ প্রভাব লক্ষ্য 

করা  ায়। হেয াযগর িাহায য োরীমরক এবাং বর্মবক েমিিিূহযক মনয়ন্ত্রণ কযর থ াগযেহ 

বা মিদ্ধযেহ লাভ করাই নাথিম্প্রোযয়র িাধনা। মলে-উপািনা এবাং ব্রহ্মগায়ত্রী র্যপর 

ওপর নাথধিষ মবযের্ গুরুত্ব মেযয়যে। নাথধযিষ গায়ত্রী র্পযক পরি পমবত্র এবাং থিাক্ষ্প্রে 

িাধনা মহযিযব গণয করা হযয়যে। নাথধযিষ গুরুর িান অতযন্ত উোঁচুযত। গুরু মনযেষে োো 

নাথধযিষ মিমদ্ধলাভ করা  ায় না। থ াগিাধনার প্রাধাযনযর কারযণ নাথিম্প্রোয় থ াগীরূযপ 

িিাযর্ পমরমচত। নাথিম্প্রোযয়র িযত থ াযগর কারযণই ব্রহ্মপ্রামপ্ত িম্ভব হয়।  

িািামর্ক মবনযাযি নাথয াগীরা িন্নযািী ও গৃহি েুই থশ্রমণযত মবভি। থ াগেীক্ষ্ার 

পযর তাোঁযের একমিই পমরচয় তাোঁরা প্রযতযযকই ‘নাথ’। নারীপুরুর্ মনমবষযেযর্ িকযলই 

িাধনায় িিান অমধকার লাভ কযরন। নাথয াগী িম্প্রোযয়র মনর্স্ব ‘োবরিন্ত্র’ অনুিাযর 

তাোঁরা োস্ত্রীয় আচার আচরণ পালন কযরন। গৃহি নাযথরা ব্রাহ্মণয িিাযর্র থবেমকেু 

িািামর্ক আচার-িাংস্কাযরর থ ৌমিকতা লক্ষ্য কযর েেমবধ-িাংস্কাযরর কতকগুমল মবধান 

গ্রহণ কযরযে। অবেয এই িিস্ত িািামর্ক মক্রয়াকিষ থ াগিযত িম্পন্ন হয়।  

 আধোলত্মে যম্পযে যমৃলদ্ধশািী ভারতবযষের যভেতায় নাথয াগী যম্প্রোযয়র বড় অবোন 

হি য াগশাস্ত্র বা য াগলবজ্ঞান। এই যগৌরযবাজ্জ্বি যংসৃ্কলত নাথযম্প্রোযয়র যাধুরা আজও 

যচি যরযখযিন। নাথমঠ ও মলন্দরগুমল য াগচচো েযর যাধারি মানুযষর আধোলত্মে ও 

মানলযে েিোযির পথযে প্রশস্ত েযর চযিযি। তোগববরাগে ও য াগতপযোয় েীলক্ষত 

নাথযাধুরা য াগীের, জ্ঞানীের, তোগীের আলেনাথ লশব ও তাাঁর যৃলষ্ট-লস্থলত-প্রিয় প্রোলয়নী 

মহাশলির যাধনধারা প্রচার েযরযিন। য াগ ও জ্ঞাযনর গভীর তত্ত্বগুলিযে যরি যরয 

েযর ভলিরযয জালরত েযর তাাঁরা যাধারি মানুযষর মযধে আধোলত্মে লশক্ষার লবস্তার যাধন 

েরযিন। মশব, শাি, মবষ্ণব, গৃহী, যন্ন্োযী, যাোর-লনরাোর, যগুি-লনগুেিবােী যেযিই 



 

নাথমলন্দর-মঠ-নাথধারাযে লনযজর বযি মযন েরযত পাযরন। বাংিায় নাথধমে এখনও 

জীলবত যরযখযিন নাথ-যন্ন্োযীরা। লেন্তু গৃহস্থ নাযথযের অযনযেই এখন স্বধমেলবমুখ হযিও 

বিা  ায় নাথধযমের এেটা যুেৃঢ় বুলনয়াে লিি। এমনলে তার উপর অনোনে ধযমের প্রভাব 

পযড়লিি যতে। অথচ তার লভলি েখনও লশলথি হযয়  ায় লন। এই লভলিলট আলে-

মবলেে ুযগর মুলনধারা যথযেই গযড় উযঠযি। োযজই আমে- মবলেে ুযগর িুমনধারার 

আযলাযকই নাথয াগী িিাযর্র আচার-আচরণ মবচা ষ। আিরা এই অধযাযয় িাধনপ্রণালী, 

রীমতনীমত, িাংস্কাযরর ধিষীয়, িাাংসৃ্কমতক ও িিার্তামেক প্রযয়ার্নযক বযাখযা করাই িমক্রয় 

হযয়মে।  

তৃতীয় অধযায়: মিদ্ধিামহতয 

‘থগারক্ষ্মবর্য়’, ‘িয়নািতীর গান’, ‘থগাপীচযন্দ্রর িন্নযাি’ মবর্য়ক প্রধান এই মতনগ্রযন্থর 

বাইযর নাথপযন্থর অনযানয গ্রন্থ মবযের্ত মিদ্ধধারার িামহতয মবর্যয় মবস্তামরত বযাখযা 

মবযের্ণ করা হযয়যে। থিগুমলর িযধয উযিখয াগয হল ‘তযনর বারিামি’ এবাং ‘িীন-

িেন্দ-থগারখ-থগাষ্ঠ’ গ্রন্থ।  

‘তযনর বারিামি’-র িত মিদ্ধধারার গানগুমলর িযধয র্গৎ, প্রকৃমত, আিা-

পরিািা, েরীর, িন, ইমন্দ্রয়িিূহ, প্রাণ, থ াগ, থ াগিাধন, অষ্ট্ােয াগ, অনাহত নাে, 

িিামধ, অষ্ট্মিমদ্ধ, থিাক্ষ্ ইতযামে মবর্য় মহযিযব স্বাতন্ত্রয লাভ কযরযে। ভামিয়ামল িুযর 

িহর্ িরল ভার্ায় গানগুমল বযিনাবহ এবাং থকৌতূহলপূণষও বযি। িানুযর্র র্ীবনযক 

িাথষক কযর তুলযত ‘তযনর বারিামি’-র গান অতযন্ত িহায়ক মিদ্ধ বলা  ায়। ভার্া, 

থবেভূর্া, িাংসৃ্কমত, ধিষ-িিার্ আলাো থরযখও নাথিাধু ও গৃহিরা অভ্রান্ত র্ীবযনর লযক্ষ্য 

‘তযনর বারিামি’-র িত গানগুমল রচনা কযরমেযলন। নাথ িম্প্রোযয়র িানুযর্রা িযন 

কযরন তন বা তনু বা কায়ািাধনার িাধযযি আিার িযে পরিািার মিলন িম্ভব। ‘তযনর 



 

বারিামি’-থত পাোঁচামল বা ব্রতকথার িত কযর ধিষীয়-তে মনমহত রযয়যে। িিগ্র ভারতািার 

আিপ্রিাে স্বরূপ অিরত্বলাভ বা র্ীবনু্মমিবাযের তেমিই নাথিম্প্রোযয়র অনযানয 

থলাকগীমত ও িামহযতযর িত এখাযনও প্রকামেত হযয়যে। এই গানগুমলযত আমেশবমেক 

 ুগ থথযক গণিিাযর্ প্রচমলত কতকগুমল ধিষমবশ্বাি ও িাধনপ্রণালীর িাংযকত রূপযকর 

িাহায য প্রকামেত হযয়যে। িিাযর্ কায়ািাধনা মবর্য়ক এই গানগুমল আর্ও প্রচমলত 

আযে, থিই িিাযর্র থলাযকরা এগুমলযক এখনও ধিষীয় বাণীরূযপ িম্মান কযর। গানগুমলর 

িামহতয, ভার্া ও িাাংসৃ্কমতক গুরুত্ব আিাযের গযবর্ণায় উযে এযিযে বলা থ যত পাযর।  

নাথপন্থ অনুিাযর েরীযর েেিার, ইমন্দ্রয় এবাং ইমন্দ্রযয়র থেবতা, মতনগুণ, 

মতনেরীর, েেপ্রাণ, ৭২৮৬৪ িাংখযক নামে এবাং তাযের েেনামের অনযতি মতনপ্রধান 

নামে, েয় পোথষ, পঞ্চতে, প্রকৃমত–র্ীবািা ইতযামে েরীযর রযয়যে। র্ীব ব্রযহ্মরই অাংে 

বা ব্রহ্মই। বহু থ ামন ভ্রিণ এবাং বহু থেহ ধারযণর পর র্ীব বা র্ীবািা িনুর্যযেহ ধারণ 

কযর। মকন্তু র্ীবযেহ ধারযণর পর িাবধানতা আবেযক। তার র্ানা উমচত থি থকাথা 

থথযক এযিযে, িৃতুযর পযর থি থকাথায়  াযব ইতযামে। অথচ িানুযর্র তন বা েরীযর এক 

েমি রযয়যে,  াযক থভে কযর র্ানযত পারযব বযমি িানুর্ বা র্ীবািা ঈশ্বর বা ব্রযহ্মরই 

অাংে। ‘তযনর বারিামি’-র গানগুমলযত আধযামিক ক্রযিান্নমতর থিই পথই প্রকামেত 

হযয়যে। িাাংখযেেষযন মনমিয় পুরুর্ এবাং মক্রয়ােীল প্রকৃমত, থবোন্তোযস্ত্র িাাংযখযর মনমিয় 

পুরুর্ বা আত্মাই মনগুষণ ব্রহ্ম এবাং প্রকৃমত হযলন িায়া।  াযের আিজ্ঞাযনর িাধযযি 

অজ্ঞানতা েূর হয়, তারা পরিািা বা ব্রহ্মমনবষাি লাভ কযরন। অথষাৎ থেহতযাগ করবার 

পূযবষই এই িাংিাযর থথযকও িিস্ত থিাহাযবগ িাংবরণ কযর নাথয াগী ব্রযহ্মই অবমিত বা 

ভামবত হযত পাযরন। এইপ্রকার নাথয াগী হযলন িুখী এবাং ইহর্ীবন িুি পুরুষ।  



 

‘তযনর বারিামি’ গাযন গুরুচরণধূমল গ্রহণ কযর তাোঁযক প্রণাি র্ামনযয় গাযনর শুরু 

হযয়যি। গুরুকৃপাযত ভবিাগর পারাপার িম্ভব হয় বযল িযন করা হয়। অজ্ঞানরূপ 

অন্ধকারযক েূর করযত এরপর অখণ্ড থর্যামতিষয় প্রণমত জ্ঞাপন কযরন মিদ্ধগায়ক। 

মিতীয়ত মতমন মনগুষণ-মনরাকার-মনরিন- অমবনােী ‘অলখ’ নাযি িন, বাক  ও কিষযক প্রণাি 

র্ানান। তৃতীয়ত মনরাকার পরিব্রহ্ম পরিািার ইিােমি িায়া, প্রকৃমত রূপ র্াগ্রত, স্বপ্ন, 

িুরু্মপ্ত অবিাযক প্রণাি জ্ঞাপন কযরন। থেযর্ অশিত, অখণ্ড পরযিশ্বযরর জ্ঞান র্ধ্াংিকারী 

র্ন্মিৃতুয চক্র অমতক্রি কযর বচতনয-আনন্দস্বরূপ আিাযক থিামহত কযর র্েবন্ধন থথযক 

িুি হযয় ব্রহ্মজ্ঞান প্রাপ্ত হন। তন-িযনর পরি পমবত্রতায় আিা ও পরিািার মিলন 

 যি। থেহ আবরযণর নাে হযল পরিব্রযহ্মর প্রকাে  যি। এিমনযতই েরীর নশ্বর, আিা 

অমবনশ্বর। িামি, র্ল, আগুন, বায়ু ও আকাযের িাংয াযগ র্ীব ও তার েরীর মপযণ্ডর 

উৎপমি  যি। মবশ্ব চরাচযর এক িমিোনন্দ পরিব্রহ্ম পূণষযচতন িিা মবরার্ কযর, থ  

িতয িনাতন, মনতয, শুদ্ধ-বুদ্ধ, অনন্ত, মনরিন স্বরূপ। এর অনয থকান িিা থনই – 

‘অয়িািাব্রহ্মি’, ‘িবষ খমিোং ব্রহ্মম’ ইতযামে কথা তার প্রিাণ। অনামে অমনবষচনীয় 

ব্রহ্মিিা থ াগিায়ার আধার রূযপ ‘এযকাঅহাংবহুিযাি’ এই িাংকল্প মনযয় অমবেযা িাং ুি 

হযয় র্গৎ িৃমষ্ট্ কযর। প্রকৃমত, পুরুর্ ও পরিািা এই মতনতে েরীর িম্বন্ধযক প্রকাে 

কযর। বতষিান ও ভমবর্যযতর জ্ঞান  া িহােমি বা প্রকৃমত। এই িহােমির কৃপায় 

িানবেরীযরর প্রামপ্ত  যি। বযমি েরীযরর িাহায য থিাক্ষ্জ্ঞান প্রাপ্ত হন। িহােমি 

পরিমপতা পরিািা স্বরূপ, ম মন আিাযের িযে িিগ্র মবযশ্ব  ুযর থবোযিন। মতমন মবশ্ব 

চরাচযরর মনয়ন্ত্রক েমি। মবশ্ব প্রপঞ্চ িৃমষ্ট্যত মতমন িমূ্পণষ আলাো ও অিমৃ্পি থাযকন। 

আর র্ীযবর েরীর পঞ্চযভৌমতক উপাোযন গমেত, তা র্ানাযনার গীমতিয় প্রকাে হল 

‘তযনর বারিামি’-র গানগুলি। ‘তযনর বারিামি’-র িত গানগুমলযত থ  ভার্া বযবহার করা 



 

হযয়যে তা হল নাথ িম্প্রোযয়র েেষযনর বযাখযািূলক িাযেমতক ভার্া। অতএব বাচযাথষ 

নয়, প্রতীক বা িযেযতর পমরযপ্রমক্ষ্যত আযলাচনা করযল ধযিষর অভযন্তর অথষ ও রহিযযক 

থভে করা িম্ভব হযব। তাই নাথমিদ্ধরা থেহতযের রূপযক অমতিহযর্  া থবাযেন, 

অনযযকও গানগুমলর িধয মেযয় তা থবাোযত পাযরন। নাথয াগীরা থ াযগর িাহায য 

ব্রহ্মজ্ঞান লাভ কযর কিষফল থভাগ এবাং পুনর্ষন্ম থথযক মনষৃ্কমত প্রতযাো কযর। এই 

কায়ািাধনা বা থেহতে থগারক্ষ্নাযথর গান, থ াগীকাচ, িয়নািতীর গান, থ াগীর গান, 

থগাপীচযন্দ্রর গান িহ িিগ্র নাথিামহযতযই লক্ষ্য করা  ায়। এিনমক থবৌদ্ধ, বর্ন ও 

িবষভারতীয় মিদ্ধিামহযতযও কায়ািাধনার প্রিে রযয়যে।  

‘িীন-িেন্দ-থগারখ-থগাষ্ঠ’ গ্রযন্থ নাথপযন্থর েেষন, থ ৌমগক িাধনপদ্ধমত, িামহতয ও 

িাংসৃ্কমতর পমরচয় থখাোঁর্ার থচষ্ট্া কযরমে। িৎযিযন্দ্রনাযথর েেষনতে, থলৌমকক ধিষেেষন, 

ভার্াতে, ইমতহাি ও িিকালীন িিার্ভাবনা মবর্যয় নতুন তে ও তথয পাওয়া মগযয়যে। 

এই গ্রযন্থ িক্ষ েরা  ায়, মতমন মের্য থগারক্ষ্নাথযক কায়ায াগ েেষযনর ধারা িম্পযকষ 

প্রযনািরশেলীযত থ াগিাধনার িিিযা ও িিাধাযনর পমরচয় মেযয়যেন। নাথয াগীরা 

কিষকাযণ্ড মবশ্বািী বযল িূলযবযের  াগ যজ্ঞর মবধাযন আগ্রহ থেখান মন। তাোঁরা থ াযগর 

িাহায য েরীর, আিা ও পরিমেযবর িাংয াগিাধন িম্ভব বযল িযন কযরন। িৎযিযন্দ্রনাথ 

এখাযন অিনস্ক থ াযগর কথাও বযলযেন। িৎযিযন্দ্রনাথ কমথত ও প্রবমতষত নাথিত 

িন্নযািীয াগী, গৃহিয াগী, স্ত্রী-পুরুর্ মনমবষযেযর্ িব িানুযর্র র্নযই অবামরত মেল। তাোঁর 

উপািনা পদ্ধমত িমূ্পণষত অবযয় এবাং মবযভেিুি থ াগপরম্পরা—এই মেকমিও ‘িীন-

িেন্দ-থগারখ-থগাষ্ঠ’ রচনায় মবমেষ্ট্তা লাভ কযরযে। এই গ্রযন্থর েন্দ, অলোর, ভার্া, েে 

বযবহার এবাং কথনশেলীর নািকীয়তায় িামহযতযর েরবাযর ‘িীন-িেন্দ-থগারখ-থগাষ্ঠ’ 



 

কতিা উপ ুি তা মবযেমর্ত হযয়যে। পাশাপালশ োেষমনক েৃমষ্ট্ভমে ও িামহতযগত গুরুত্ব 

মবযের্ণ করার থচষ্ট্া করা হযয়যে।  

‘িীন-িেন্দ-থগারখ-থগাষ্ঠ’ গ্রযে িৎযিযন্দ্রনাথ কায়ামিমদ্ধর কথা বযলযেন মের্য 

থগারক্ষ্নাযথর প্রযনর উিযর। মিদ্ধ িম্প্রোযয় কায়ামিমদ্ধর গুরুত্বপূণষ ভূমিকা রযয়যে। 

থেযহর মিরতা হযলও  তক্ষ্ণ না িায়ামনবৃমি হযি ততক্ষ্ণ পরািুমির িম্ভাবনা থনই। 

তাোঁর িযত কায়ামিদ্ধ থ াগী বাত, আতপ, আগুন, বৃমষ্ট্, তুমহন প্রভৃমতর িারা পীো অনুভব 

কযরন না। এইভাযব থ াগী র্রা-িৃতুয র্য় কযরন। মিদ্ধয াগী িবষপ্রকার িম্বন্ধ তযাগ কযর 

ঈশ্বযর পূণষ িিামহত থাযকন। নাথয াগীযের িযধয থকউ থকউ থেহমিমদ্ধর র্নয রি (পারে) 

প্রযয়াগ, থকউ থকউ বায়ুপ্রমক্রয়া, অনযরা মবনু্দমিমদ্ধর র্নয পৃথক পদ্ধমত অবলম্বন করযতন। 

এিব প্রমক্রয়া থ াগপ্রমক্রয়া নাযিই পমরমচত। এোঁরা যিাযোির থ াগমিমদ্ধর অমধকারী 

মেযলন। অবেয িহাজ্ঞান বা ব্রহ্মজ্ঞান োো কায়ামিমদ্ধর থকাযনা উপায় থনই। পরমপণ্ড 

থথযক স্বমপণ্ড প ষন্ত িিস্ত মপযণ্ডর জ্ঞানলাভ করযল পরিপযে িিরিতা প্রামপ্ত  যি।  

েযন্দর িাংগীত ও িাংগীতািকতার িযে িানুযর্র র্ীবযনর  মনষ্ঠ িম্বন্ধ রযয়যে। 

কমবতা আিাযের প্রাযণর িাংগীত, েন্দ হল হৃেস্পন্দন। কমবতার স্বভাব হযি েযন্দর িযে 

লয়িানতা লাভ করা। েযন্দাবদ্ধ েে চুম্বযকর িযতা মনযর্র চতুমেষযক থাকা আকর্ষণরত 

থলৌহচূযণষর িযতা একিা আকর্ষণযক্ষ্ত্র বতমর কযর থনয়। িাংগীযতর েন্দ িানুর্যক ভাবতন্ময় 

কযর থতাযল। েযন্দাভাযবর বন্ধন হৃেয়যক িুমি থেয়। স্বভাবতই িৎযিযন্দ্রনাথ ও 

থগারক্ষ্নাযথর কযথাপকথন কাবযশেিীযত এবাং অনয রচনায় থচৌপাই, র্ট পেী, থোহা 

ইতযামের প্রযয়াগ  যিযে। ‘িীন-িেন্দ-থগারখ-থগাষ্ঠ’ গ্রযন্থ িেীতিয়তার এক মবযের্ 

পদ্ধমত বযবহার করা হযয়যে। আর্ও নাথপযন্থর িযে এইিব রচনা থথযক অাংে মবযের্ 

িেীযতর িত পাে করা হয়, থিখাযন িাধারণ িানুর্ িেীত শুনযতই মিমলত হন। এই 



 

কমবতা বা গানগুমলর িযধয েন্দ, তাল, লয় মবমেষ্ট্তা লাভ কযরযে। রাগ-রামগনী, েযন্দর 

অমতমরি কযথাপকথন-বেলীর কমবতা অযনক পাওয়া মগযয়যে। িুিক-েন্দ ও অন্তযমিল 

না থাকািা থ িন আধুমনক কমবতার আমেযক লক্ষ্য করা  ায় থতিনমি িৎযিযন্দ্রনাথ ও 

থগারক্ষ্নাযথর কযথাপকথন বেলীযতও পাওয়া মগযয়যে। এই মিদ্ধগণ আধযামিক েেষযনর 

গূঢ় মবর্য়যক িরল ও থবাধগিয কযর তুলযত থকাথাও থকাথাও প্রযনািরশেলীর আেয় 

লনযয়যিন।  

‘িীন-িেন্দ-থগারখ-থগাষ্ঠ’ গ্রযন্থ থলাকভার্া, উপভার্া, মবভার্া এবাং মহমন্দ েযের 

প্রযয়াগ  যিযে। কামহমনযত থ াগতে প্রধান মবর্য় হযলও ভার্া, েন্দ, অলোর ও েে 

বযবহাযরর কারুকা ষ এবাং কথনশেলীর নািকীয়তায় গ্রন্থমি িামহযতযর েরবাযর িহযর্ই 

উিীণষ হযত পারযব বলা  ায়। গুরুবাে, মপণ্ড-ব্রহ্মাণ্ডবাে, র্ট চক্রযভে, কুলকুণ্ডমলনী তে, 

মেব-েমি মিলযনর িাধযযি মিমদ্ধলাভ, েমিপুযর্া প্রভৃমত িৎযিযন্দ্রনাথ মের্য থগারক্ষ্নাথযক 

বযলযেন থ  মবর্য়গুমল নাথপযন্থর েেষন ও িাধনপ্রণালীর িযে  ুি বা তার উপর গভীর 

প্রভাব মবস্তার কযরযে। পাোপামে চক্রিাধনার থক্ষ্যত্র েয়, আি ও নয় চযক্রর উযিখ েরা 

রযয়যে। থগারক্ষ্নাথ ‘থগারক্ষ্বাণী’ গ্রযন্থ আিচযক্রর কথা বলযলও িৎযিযন্দ্রনাথ ‘িীন- 

িেন্দ-থগারখ-থগাষ্ঠ’ গ্রযন্থ েয়চযক্রর বণষনা পাওয়া  ায়। এখাযন চযক্রর নাি, মববরণও 

আলাো। তামন্ত্রক র্ট চক্রযভে বযবিার িযে তুলনা করযল স্পষ্ট্ হয় থ  থগারক্ষ্নাথ কতৃষক 

চক্রবযবিা এবাং িাংখযা ‘র্ট চক্রমনরূপণ’ থথযক স্বতন্ত্র।  

চতুথষ অধযায়: থলাকনািক  

থলাকনািযকর ধারায় ‘চম্পাবতী’, ‘বা াম্বর পালা’, ‘থিানাই থতানাই’ ইতযামে নািক রমচত 

হযয়যে। থিৌমখক পরম্পরায় নািকগুমল প্রচমলত মেল। পালাকার ও কমবরা মনযর্যের 



 

প্রমতভা অনু ায়ী মবমভন্ন নাযি থ াগীনািক রচনা ও অমভনয় কযরযেন। নাথধিষ, িাধনতে 

ও র্ীবনশেলী িম্পযকষ িাধারণ িানুযর্র িযধয িযচতনতা র্ামগযয় থতালার কারযণ 

থলাকর্ীবযন েী ষমেন এই নািযধারা িমক্রয় মেল। থ াগী াত্রা ‘চম্পাবতী’ গ্রািীণ নািক 

মহযিযব ২৪পরগণার িুন্দরবন, থিমেনীপুর ও তৎিাংলগ্ন ওমেোয় প্রচমলত আযে। থিখাযন 

‘চম্পাবতী’  াত্রায় মভযলন চমরত্র মহযিযব মেযলন একর্ন েরমর্। পরবতষী িিযয় েরমর্র 

র্ায়গায় উযে এযিযে থ াগী বা  ুগী চমরত্র। নািকমি থলাকিিাযর্ িম্পামেত হওয়ার 

কারযণ এই থ াগী চমরত্র িৃমষ্ট্ হযয়যে। থ াগী নািযকর থকাযনা মলমখত বা িুমিত রূপও 

মেল না, থিৌমখক িামহতয মহযিযব থলাকিিাযর্ প্রচমলত মেল। তার কারযণ ২৪পরগণার 

িুন্দরবন ও থিমেনীপুযরর মবমভন্ন র্ায়গায় পৃথক পৃথক নাযি থ াগী াত্রা নািক অমভনীত 

হয়। তযব থ াগী াত্রার িযে নাথিম্প্রোযয়র িরািমর থকান িম্পকষ মেল না বযল আিাযের 

অমভিত। থিমেনীপুযর থ াগীর গান প্রচমলত আযে। তারফযল গ্রািীণ িিাযর্ তাযের থিই 

প্রভাযবর কারযণ থ াগী াত্রায় নাথয াগী চমরযত্রর অন্তভুষমি  যিযে। তাোো িুিলিান 

োিকযের িিযয় িুমফ ও ফমকমর ধারার িযে নাথয াগী িম্প্রোযয়র থ াগধারার একিা 

আযপার্ িিেযয়র কারযণ নাথপযন্থর কথা-কামহমন থিখাযন মিযে মগযয়যে।  

 গযবর্ক েযািল থবরা িাংগৃহীত ‘চম্পাহরণ’ থলাকনািয পালার গাযনর ভমণতায় েু’র্ন 

রচময়তার নাযির উযিখ পাওয়া  ায়— মির্োংকর( েু’বার) এবাং কৃপামিনু্ধ (পাোঁচবার)। 

ড. বমেিচন্দ্র িাইমত উযিখ কযরযেন ‘চম্পাবতী’ থলাকনাযিযর রচময়তা চূোরাি োি। 

গযবর্ক মবশ্বমর্ৎ থ ার্ িুবণষযরখার পূবষতীযর োোঁতন থানার অন্তগষত থবলিূলা গ্রাথির পুমলন 

প্রািামণযকর কাে থথযক থ াগীনািযকর আযরকমি পালা িাংগ্রহ কযরন। পালার নাি 

‘বা াম্বর কতৃষক  ুগীনাথ বধ’। প্রকােক ও রচময়তা কৃপামিনু্ধ োি। প্রকাে োল ১৩৮৭ 

বোে। পালা রচময়তা কৃপামিনু্ধ োি ও চূোরাি োি একই বযমি মকনা বলা  াযি না। 



 

তযব বলা  ায় কামহমনমি েমক্ষ্ণ-পমিি িীিান্ত বাাংলা এলাকায় থিৌমখক পরম্পরায় প্রচমলত 

মেল, পালাকার ও কমবরা মনযর্যের প্রমতভা অনু ায়ী মবমভন্ন নাযি থ াগীনািক রচনা ও 

অমভনয় কযরযেন। য াগীনাটযের োলহলন লবসৃ্তত, যরামাঞ্চের ও রূপেথা মঙ্গিোবেধমেী। 

য াগীর মৃতুের লবষযয় জানযত চম্পাবতী রূপেথা-মঙ্গিোযবের নালয়োর মত িিনার 

আেয় লনযয়যিন। িঙ্কার উযেযশে  াো েরযিন বাঘাম্বর। যযখাযন বোঙ্গমা-বোঙ্গমী 

বাচ্চাযের অজগর যখযত যগযি তাযে বাঘাম্বর হতো েযর। বোঙ্গমার বাচ্চাযের অনুযরাযধ 

বোঙ্গমা বাঘাম্বরযে লনযয়  ায় িঙ্কায়। অঞ্চি লবযশযষ লেিু মবলচেে োলহলনযত যচাযখ পযড়। 

নাযথরা যোযনা না যোযনা ভাযব োয়াযাধনা তযত্ত্বর মাধেযম মুযিমান য াগীযের প্রভালবত 

েযরলিি। তারফযি বাংিায় নাথয াগীযের প্রভাব মুযিমান মরমী যাধেযের উপর যলক্রয় 

লিি। য াগী াো ‘চম্পাহরি’-র যক্ষযে এমনটাই ঘযটযি বযি মযন হয়। য াগী প্রায় অমর 

অবস্থায় িঙ্কাপুরীযত প্রযবশ েযরযিন। যয য াগেলড় হাযত যবেে  াতায়াত েযর। এ 

য াগেলড় য ন অলিমা-িলঘমা ইতোলে অষ্টলযলদ্ধর প্রতীে। তার যাধনা এখাযন যতেপীযরর 

যেরামত, অলজেত য াগযিৌলেে শলি নয়। অবশে য াগী অক্ষয়নাথ ভ্রষ্ট চলরযে পলরিত 

হযয়যি। অথোৎ য াগেশেযনর এই নাটযে পরাজয় ঘযটযি।  

বতষিানকাযল মবমভন্ন কারযণ এই থলাক-ঐমতহয মবলুমপ্তর পযথ। থ াগীনািক বা 

 ুগীনািক মবলুমপ্তর কারণ অনুিন্ধান করযত িমক্রয় হযয়মে এই গযবর্ণায়। থেখা  ায় 

নািযকর কলাকুেলীযের িৃতুযর কারযণ, নতুন েল বতমর না হওয়ায়, নাগমরক িাংসৃ্কমতর 

আগ্রািযন থ াগীনািক প্রায় অবলুমপ্তর পযথ চযল থ যত বযিযে। বাাংলার প্রাচীন থলাকনািক 

থ াগীনািক বা  ুগীনািযকর কামহমন মবযের্ণ করযল ধিষীয় িহনেীলতার পমরচয় পাওয়া 

 ায়। এই গযবর্ণায় থলাকনািযকর মবমভন্ন আমেক মবযের্ণ, থিামিফ, িিার্মচত্র, ধিষ 

িিেযয়র মচত্র মবযের্যণর থচষ্ট্া কযরমে।  



 

পঞ্চি অধযায়: থলাকগান 

নাথয াগীযের ধিষীয় তেিূলক মবমভন্ন গানই থ াগীরগান নাযি পমরমচত। এখনও থ াগীর 

গান রচনা ও গাওয়া হযয় থাযক। মবমভন্ন পুযর্া, িাাংসৃ্কমতক অনুষ্ঠানযক থকন্দ্র কযর উিা, 

থিনকাযক অবলম্বন কযর থ াযগর থ  িিস্ত কামহমন ও আচরণ প্রচমলত আযে থিইিব 

মবর্যয় িূলত থ াগীর গান রমচত হয়। গ্রািীণ থলাকগাযনর িুর, থকাথাও ভামিয়ামল গাযনর 

িুযর তযাগ-ববরাযগযর থচতনার িঞ্চার  িাযনাই থ াগীর গাযনর লক্ষ্য। থ াগীর গান থকবল 

নাথিম্প্রোযয়র িযধয িীিাবদ্ধ থনই। অনয িম্প্রোয় এবাং ধযিষর িানুযর্র িযধয এিিস্ত 

গান কথকতা বা নািযকর িত কযর পমরযবমেত হয়। পূবষবযে থ াগীর গাযনর এই ধরযনর 

নািযরীমতর পমরযবেনা থেখা  ায়। তযব িাধুকরী ও ব্রহ্মিেীত প ষাযয়র থ াগীর গানগুমলর 

িাধযযি নাথপযন্থর থ াগীগণ আর্ও িাধারণ িানুর্যক মনবৃমিিাযগষ অনুপ্রামণত কযরন। 

নাথিযে মনয়মিতভাযব িেীযতর রি-ভাব আস্বােন কযর িাধারণ িানুর্ নাথয াগ 

পরম্পরায় অনুপ্রামণত হন। থ াগী রার্চরণনাথ, থ াগী িৎপুরানন্দনাথ, থ াগী আনন্দনাথ, 

িাধক থ াগী বািুযেব রমচত থ াগীর গানগুমল নাথপযন্থর ির্ীব ও প্রবহিান ধারার েৃষ্ট্ান্ত 

বহন করযে। মবর্য়বস্তুর মনমরযখ থ াগীর গানযক চারমি থশ্রমণযত মবভি কযর িাংগৃহীত 

থিক্সি মনযয় আযলাচনা করযত মগযয় মবযের্ত্ব, নাথপযন্থর েেষন ও িামহতযগত গুরুত্ব 

মবযের্যণ উযে এযিযে বলা থ যত পাযর। থ াগীর গান, মতননাযথর গান, মতননাযথর 

পাোঁচামল, থগারক্ষ্নাযথর গান, আযকায়ামল গান পমিিবে, মত্রপুরা, অিি, পূবষবে 

(বাাংলাযেে) থথযক িাংগৃহীত হযয়যে। পাোপামে পূবষ িাংগৃহীত থ াগীরগাযন নাথধযিষর 

স্বরূপ, মবর্য়বস্তু ও িামহতযগত গুরুত্ব মবযের্ণ করার থচষ্ট্া করা হযয়যে। থগারক্ষ্নাযথর 

অযলৌমকক িাধন-ভর্যনর কামহমন থগারক্ষ্নাযথর গাযন িান থপযয়যে। থগারক্ষ্নাযথর গান 

বাাংলার িীিানা অমতক্রি কযর িবষভারতীয় নাথিম্প্রোযয়র অবলম্বন হযয় উযেযে। তাোো 



 

থকাযনা িাম্প্রোময়ক থবাধর্মনত অযলৌমককযত্বর প্রচার মেল না বযল ব্রাহ্মণয িাংসৃ্কমতর 

বাইযর র্ামত-ধিষ-িম্প্রোয় মনমবষযেযর্ িবযশ্রমণর িানুযর্র িযধয একমবাংে েতােীযত 

এযিও থগারক্ষ্নাযথর গান এতিুকুও প্রািমেকতা হারায় মন। বরাং িাধারণ িানুযর্র আো-

আকাঙ্ক্ষা, র্ীবনিাংগ্রাি, অথষশনমতক কিষকাণ্ড, কৃমর্ উৎপােন, গবামেপশুর মনরাপিা 

ইতযামে গ্রািীণ িিাযর্র িাধারণ বেনমন্দন র্ীবযনর অমভজ্ঞতার িাংমিশ্রযণ গানগুমল রমচত 

হযয়যে বযল িাধারণ িানুর্ তার িযধয মনযর্যের খুোঁযর্ পান। িযবষাপমর িাধারণ গাযয়যনর 

েযলর িুযখ িুযখ থগারক্ষ্নাযথর গানগুমল কযয়কযো বের ধযর চযল এযলও িূল কামহমনর 

থকানও বযমতক্রি  যি মন, বরাং পােশবমচত্রয লাভ কযরযে। রবীন্দ্রনাথ োকুর পূবষবে থথযক 

নাথিম্প্রোযয়র থবেমকেু থ াগীরগান িাংগ্রহ কযরমেযলন। এই গানগুমলর িযধয থলাক-

গীমতকারযের কল্পনােমি, থিৌন্দ ষযচতনা ও িাাংসৃ্কমতক িূলযযবাধ খুোঁযর্ থবর করার 

পাোপামে রবীন্দ্রনাযথর কমবতা, গান ও িামহতযযক থ াগীরগান কীভাযব প্রভামবত কযরমেল 

থিিাও অনুিন্ধাযনর থচষ্ট্া করা হযয়যে। অনযমেযক মতননাথ ও মত্রনাথযক থকন্দ্র কযর থ  

নাথয াগ িামহতয িৃমষ্ট্ হযয়যে তার িূযল কার্ কযরযে প্রাগশবমেক ুযগর িুমনধারার 

ব্রহ্মবাযের প্রভাব। পূবষভারযত অিি, মত্রপুরা, পমিিবে, পূবষবে (বাাংলাযেে) এবাং 

উিরবযে মতননাযথর গান এবাং মত্রনাযথর থিলা এখনও র্ীমবত ও প্রবহিান রযয়যে। 

নাথিম্প্রোযয় মতননাযথর গান আমেনাথ, িৎযিযন্দ্রনাথ ও থগারক্ষ্নাযথর গল্প ও গান 

মহযিযব পমরমচত। মত্রনাযথর পুযর্া আিযল েিাযত্রয়নাযথর পুযর্া। মত্রগুযণর মিলন অযথষই 

মত্রনাযথর থিলা বলা হয়। এোঁযের পুযর্ার প্রধান উপকরণ হল থ াযগর িাধযযি ইমন্দ্রয়-

মনগ্রহ এবাং ভমি। তারফযল এই অপূবষ ধিষিামহতয িৃমষ্ট্ হযয়যে। তার অধযািরযির 

িযধযও থ  িামহতয-লক্ষ্ণ রযয়যে তা অনুিন্ধান করাই আিাযের লক্ষ্য।  



 

 নাথ িম্প্রোযয়র িিস্ত রীমতনীমত, িাধনপদ্ধমত ও িাংসৃ্কমত গুরু-মের্য পরম্পরায় 

চযল আিযে। তারফযল অযনক মকেুই আিাযের কাযে অর্ানা থথযক মগযয়যে। 

স্বাভামবকভাযব প্রতযক্ষ্বাযের িানেযণ্ড গুরুবােী এই আধযামিক পরম্পরাযক উপলমি করা 

এককথায় অিম্ভবই বলা  ায়। থ াগেেষন িূলত অন্তবষামহর, প্রতযক্ষ্-পযরাযক্ষ্র 

িিীকরণবাহী িাধনিাগষ। তাোো একথা অস্বীকার করার িুয াগ থনই থ  অবনত 

থবৌদ্ধ ুযগ বেব-োি-থবৌদ্ধ-বর্ন-আর্ীমবক ইতযামে েেষন মিযল মগযয়মেল এবাং আমেনাযথর 

পযর নবনাথধারায় এখন আধুমনক নাথপন্থ। একথাও িতয থ  নাথ িম্প্রোযয়র িন্নযািী 

থ াগীরাই নাথপন্থযক ির্ীব ও র্ীবন্ত ধারা মহযিযব স্বতন্ত্র অমস্তত্ব বর্ায় থরযখ চযিযিন। 

এিব মবর্যয়র ববমচযত্র যর মেযক লক্ষ্য থরযখ থ াগীর গানযক আিরা কযয়কমি থশ্রমণযত 

লবভি কযর আযলাচনায় অগ্রযর হযয়লি—  

১. িাধুকরী গান বা ব্রহ্মিাংগীত, 

২. িাধনতে বা থ াগতে বা গুরুব্রত থ াগিেীত, 

৩. নািগীমতিূলক থ াগীর গান, এবং 

৪. বন্দনািূলক বা আখযানিূলক থ াগীর গান। 

িাধুকরী ও ব্রহ্মিাংগীত প ষাযয়র থ াগীর গানগুমলযত রূপযকর িাহায য থেহিাধনা 

বা কায়ািাধনার কথা প্রকামেত হযয়যে। মবমভন্ন রাগ-রামগনী, েন্দ, তাল িহয াযগ 

পমরযবমেত জ্ঞানিূলক িেীত এই ধরযনর গানগুমল। গাযনর বামহযক থিৌন্দ ষ অমতক্রি 

কযর থভতযরর জ্ঞানিয় িিাযক িুি করযত থচষ্ট্া কযরন একর্ন থ াগীপুরুর্। গৃহি 

থ াগী, িন্নযািীয াগীগণ একিিয় এই ধরযনর গান থগযয় র্ীমবকা মনবষাহ করযতন। আেুল 

হামলি প্রািামণক িযন কযরন থ  থ াগী িম্প্রোযয়র এই আচার প্রাচীন ও িধয ুযগর 

ধারাবামহকতায় অেযাবমধ মবেযিান। বতষিাযন রাংপুর অঞ্চযলর থ াগীরা মভক্ষ্াবৃমি থেযে 



 

অনযানয থপোয়  ুি হযয়যে। মকন্তু তাযের পূবষপুরুর্ গান থগযয় মভক্ষ্া করত এই ইমতহাযি 

এখযনা তারা থগৌরবালন্বত যবাধ েযরন। িাধুকরী ও ব্রহ্মিাংগীত প ষাযয়র থ াগীরগান হল 

 থাক্রযি–আলেনাথপেী য াগী রার্চরণ নাথ রমচত থ াগীর গান, যেৌি নাথয াগী 

িৎপুরানন্দনাথ রমচত থ াগীর গান, যগারক্ষনাথী য াগী আনন্দনাথ রলচত য াগীর গান, 

যাধে য াগী বাযুযেব রলচত নাথ-অয ারী ধারার থ াগীরগান বা থ াগিাংগীত ইতযামে।  

 িৎযিযন্দ্রনাথ, থগারক্ষ্নাথ ও তাোঁযের অনুিারীযের থ াগেেষন এবাং পদ্ধমত নাথ 

িম্প্রোযয়র থলাক-িহাকাবয থবাোর থক্ষ্যত্র তাৎক্ষ্মণকভাযব প্রািমেক নয়। রূপকধিষী 

থ াগীর গান বা নাথগাথায় প্রকৃতপযক্ষ্ মকেু রহিযিয় বাতষা থাকযত পাযর। গ্রািীণ এলাকায় 

িানুর্ নাথপযন্থর িযে িবযচযয় েৃঢ়ভাযব র্মেত হওয়ার কারণ শুধু থ াগধারার কারযণ 

নয়, বরাং মনগুষণ ভমি এবাং ঈশ্বযরর প্রমত ভমির কারযণ। মনগুষণ ভমি গ্রাযির িানুযর্র 

র্নয ভীর্ণ গুরুত্বপূণষ এবাং এই মবর্য়মিযক প্রচার কযর নাথ িম্প্রোয়। িাধুকরী গান ও 

ব্রহ্মিাংগীযতর িাধযযি নাথপযন্থর থ াগীগণ িাধারণ িানুর্যক মনবৃমি িাযগষও অনুপ্রামণত 

কযরন। িাধারণত থভারযবলায় উযে গৃহি থ াগীরাও মনমেষষ্ট্ িুযর গান কযরন তার অথষজ্ঞান 

িকযলর কাযে থবাধগিয না হযলও িানুর্ িুযর মবযিামহত হন। ববরাগযিাধন িূলক 

থ াগীরগানগুমল নাগমরকর্ীবযনর স্বািন্দয ও মবযনােযনর কারযণ হামরযয় থ যত বযিযে। 

প্রাচীন িেীযতর রি আস্বােন কযর গ্রাযির িানুযর্র অন্তঃকরযণ একো ববরাযগযর িঞ্চার 

হত। এখন উৎিব অনুষ্ঠাযন োো নাথ িম্প্রোযয়র িাধারণ িানুযর্র িযধয থ াগীর গান 

গাইযত থেখা  ায় না। তযব িন্নযািী নাথয াগীরা মনয়মিত মনগুষণ ভমি-িাংগীত ও 

ব্রহ্মিাংগীত চচষা কযরন, থলযখন এবাং িেীত পমরযবেন কযরন। থিই িেীযতর রি-ভাব 

আস্বােন কযর িাধারণ িানুর্ থ াগ পরম্পরায় অনুপ্রামণত হন।  



 

মত্রপুরার কাঞ্চনপুর, কুিার াি, থর্লা উির-মত্রপুরা পুষ্করনাথ থ াগিে থথযক 

আলেনাথপযের থ াগী রার্চরণ নাথ রমচত থবে কযয়কমি থ াগীর গাযনর িাংকলন পাওয়া 

মগযয়যে। থ াগাচা ষ রার্চরণ নাযথর ‘থলাকিেীত’ নাযির থ াগীর গানগুলি রূপকধিষী 

গান। এই থ াগীর গানগুলি িাধুকরী গান ও ব্রহ্মিাংগীত প ষাযয়র থ াগীর গান। থ াগী 

রার্চরণ নাথ অিযির থ াগী পুষ্করনাযথর মের্য থ াগী হীরানাযথর মনকি থ াগেীক্ষ্া গ্রহণ 

কযরমেযলন। তারপর থথযক মতমন গুরুমনযেষযে অিি, পমিিবাাংলা, মত্রপুরা এবাং 

বাাংলাযেযে নাথপযন্থর েেষন ও থ াগপ্রণালী প্রচাযরর কার্ কযরযেন। কলকাতায় 

‘আিািবে থ াগী িমম্মলনী’-র িুখপত্র ‘থ ামগিখা’ পমত্রকাযত তাোঁর থবে কযয়কমি থ াগীর 

গান প্রকামেত হযয়যে। তাোঁর থলখা এই গানগুলি পাে কযর োোগুরু থ াগী পুষ্করনাথ 

ভীর্ণ প্রোংিা কযরমেযলন। থ াগী রার্চরণ নাথ বহু থ াগীর গান রচনা কযরযেন। এই 

গানগুলির িযধয উযিখয াগয হল ‘থলাকিেীত’, ‘গুরুব্রত থ াগিাংগীত’, ‘পোবলী কীতষন’, 

‘কীতষন’, ‘গীতার ধিষ’, ‘থগাপীচাোঁযের িন্নযাি’ ইতযামে। থ াগী রার্চরণ নাথ প্রামতষ্ঠামনক 

মেক্ষ্ায় মেমক্ষ্ত না হযলও নাথিে ও িাংসৃ্কমতর মেক্ষ্ায় অগ্রগণয থ াগী িন্নযািী মেযলন। 

তাোঁর মের্য থ াগী িূয ষােয় নাথ (থ াগেীক্ষ্ার নাি, পূবষাশ্রযি রযিে নাথ যভৌলমে) 

র্ামনযয়যেন থ াগীর গাযন তাোঁর অনুভূমতর গভীরতা, ভাবতন্ময়তা, েেচয়যনর েক্ষ্তা এবাং 

অনায়াি গায়নভেী থশ্রাতাযের িুগ্ধ কযর রাখত। ব্রহ্মমবেযার িাাংযকমতক ভার্ায় রূপক 

বযবহার তাোঁর থলখা গানগুলির মবযের্ত্ব।  

নাথপযন্থর থ াগীগণ থ িব িেীযতর িাধযযি র্নিাধারণযক মনবৃমি িাযগষ আকর্ষণ 

করযতন থিইিিস্ত িেীযত একমেযক থ াগতে, অনযমেযক ববরাগযিাধন িূল আযবেন 

মহযিযব কার্ কযরযে। গ্রািীণ মবমভন্ন থলাকগাযনর িুর, থকাথাও ভামিয়ামল িুযর ববরাযগযর 

িঞ্চার  িাযনাই এই ধরযনর থ াগীর গানগুলির লক্ষ্য। প্রাচীন িেীযতর রি আস্বােযনর 



 

িাধযযি ববরাগযমূলক থ াগীরগানগুলি আবহিান কাল ধযর িানুযর্র িযন আকর্ষযণর 

থকন্দ্রমবনু্দ হযয় আযে। থ িন –‘শ্রীশ্রীগুরুব্রত থ াগিাংগীত’ ইতযামে।  

থ াগীরগান থকবল নাথ িম্প্রোযয়র িযধয এখন িীিাবদ্ধ থনই। তারফযল অযনক 

থ াগীর গান পালা বা নািযকর িযতাও পমরযবেন করা হয়। িীননাথ–থগারক্ষ্নাযথর 

কামহমন বা গানগুলি প্রাচীন ও িধয ুযগ এতযবমে র্নমপ্রয় হযয়মেল থ  নািযধারায়ও অমস্তত্ব 

যমযি। এখযনা বাংিাযেযশর উিরবযে প্রচলিত ‘থিানাই থতানাই’ পালায় তার অমস্তত্ব 

রযয়যে। থ াগীর গাযনর নািযরীমতর পমরযবেনা রার্োহী, বগুো অঞ্চযলও পমরযবমেত 

হয়। থ াগীর গাযনর েযলর িেিযগণ তাযক থ াগীর গান বযলই পমরচয় থেন। থ াগীর 

গাযনর মবমভন্ন পালায় নাথ িম্প্রোযয়র থ াগতে মবযের্ কযর িৃমষ্ট্রহিয, থেহতে, 

চন্দ্রিাধন, স্বপ্নতে, গুরুতে ইতযামে পমরযবমেত হয়। থ াগী মেব ও থ ামগনী েুগষা িযতষয 

এযি থলাকায়ত িিাযর্ থ াগজ্ঞান বা ব্রহ্মজ্ঞান উপযেে থেন। এই থ াগীর গান নািযকর 

িত পমরযবমেত হযলও এখাযন কায়ািাধনার কথা বলা হযয়যে। থ িন– পূবষবযে প্রচলিত 

থ াগীর গান, থহযিা গান বা থগারক্ষ্নাযথর গান ইতযামে।  

থগারক্ষ্নাথ, িৎযিযন্দ্রনাযথর থ াগযলৌমকক ক্ষ্িতা অবলম্বযন বহু থ াগীর গান 

রমচত হযয়যে। এখযনা এই ধরযনর থ াগীর গান রমচত হয় এবাং গাওয়া হযয় থাযক। 

এিনমক মবমভন্ন পুযর্া, অনুষ্ঠানযক থকন্দ্র কযর উিা, থিনকাযক অবলম্বযন থ াযগর থ িিস্ত 

কামহমন ও আচরণ প্রচমলত আযে থিমবর্যয়ও থ াগীর গান রমচত হযয়যে। এই ধরযনর 

থ াগীর গাযন একিা প্রচমলত মবর্য়বস্তু বা কামহমন গযে উযেযে। এযের আখযানিূলক 

থ াগীর গান বলা থ যত পাযর। থ িন—েুগষািেযলর গান বা মনগি িপ্তক, মতননাযথর গান, 

থগারক্ষ্নাযথর িাগযনর গান ইতযামে।  



 

মেলাইেযহ থাকাকালীন িিযয় রবীন্দ্রনাথ োকুর িাধারণ িানুযর্র গভীর িামন্নযধয 

আযিন। থিখানকার থলাকায়ত িাংসৃ্কমত ও অমধবািীযের  মনষ্ঠ আিীয়তার িম্পকষ 

রবীন্দ্রনাযথর র্ীবযন মবযের্ প্রভাব মবস্তার কযর। মবমভন্ন ধিষ, িম্প্রোয় ও তাযের িাংসৃ্কমতর 

ইমতহাি র্ানার িুয াগ মতমন লাভ কযরন। গ্রািবাাংলার িানুর্যের র্ীবনচ ষা ও থলাকায়ত 

িাংসৃ্কমতর প্রমত আগ্রহ আকর্ষণ অনুভব করযলন। মতমন এইিব িাংসৃ্কমতর মনেেষন িাংগ্রযহ 

এমগযয় এযলন। এই িূযত্র রবীন্দ্রনাথ োকুর পূবষবে থথযক নাথ িম্প্রোযয়র িাধন মবর্য়ক 

মকেু গান িাংগ্রহ কযরমেযলন। নাথ িম্প্রোযয়র িামহতয ও িাংসৃ্কমতর মবমভন্ন মবর্যয়র িযধয 

এই ‘থ াগীর গান’-গুমল মবযের্ভাযব তাৎপ ষপূণষ।  

থগারক্ষ্নাযথর গান পমিিবযের িুমেষোবাে, র্লপাইগুমে, থকাচমবহার এবাং 

থিমেনীপুর থর্লায় মভন্ন মভন্ন নাযি পমরমচত। পূবষবযের পাবনা, বগুো, িয়িনমিাংহ, ঢাকা 

এবাং রার্োহী থর্লায় একপ্রকার পমরমচত এবাং প্রচমলত থলাকগান। গানগুমলযত নাথমিদ্ধ 

থগারক্ষ্নাযথর অযলৌমকক িাধন-ভর্যনর কামহমন িান থপযয়যে। মহনু্দ-িুিলিান িাধারণ 

িানুযর্র িযধয মবযের্ত কৃমর্র্ীবী, গবামে-পশুপালক িানুযর্র কাযে থগারক্ষ্নাযথর গান 

থবমে র্নমপ্রয় হযয়যে। থকবলিাত্র ধিষীয় ও মনর্স্ব িাাংসৃ্কমতক মবস্তাযরর কারযণ 

থগারক্ষ্নাযথর গানগুমল রমচত হযল নাথ িম্প্রোযয়র িযধযই িীিাবদ্ধ থাকত। তাোো নাথ 

িম্প্রোযয়র মবরাি অাংযের িানুর্ নাথ পরম্পরা থথযক মবচুযত হওয়ার িযে িযে হামরযয় 

 াওয়ার কথা মেল। মকন্তু থগারক্ষ্নাযথর গাযনর থক্ষ্যত্র তা  িল না। বরাং িধয ুযগর বাাংলা 

িামহযতযর অযনক থলাকগান, থলাককথা, গীমতকা ইতযামে হামরযয় থগযলও থগারক্ষ্নাযথর 

গান বাাংলার িীিানা অমতক্রি কযর িবষভারতীয় নাথ ধিষিম্প্রোযয়র অবলম্বন হযয় 

উযেযে। থকাযনা িাম্প্রোময়ক থবাধর্মনত অযলৌমককযত্বর প্রচার মেল না বযল ব্রাহ্মণয 

িাংসৃ্কমতর বাইযর র্ামতধিষ মনমবষযেযর্ িকল িানুযর্র িযধয একমবাংে েতােীযত এযিও 



 

থগারক্ষ্নাযথর গানগুমলর প্রািমেকতা এতিুকুও হারায় মন। িাধারণ িানুযর্র আো-

আকাঙ্ক্ষা, র্ীবনিাংগ্রাি, অথষশনমতক কিষকাণ্ড, কৃমর্ উৎপােন, গবামেপশুর মনরাপিা 

ইতযামে গ্রািীণ িিাযর্র িাধারণ বেনমন্দন র্ীবযনর অমভজ্ঞতার িাংমিশ্রযণ থগারক্ষ্নাযথর 

গানগুমল রমচত হযয়যে বযল িাধারণ িানুর্ তার িযধয মনযর্যের খুোঁযর্ পান। িযবষাপমর 

িাধারণ গাযয়যনর েযলর িুযখ িুযখ থগারক্ষ্নাযথর গানগুমল কযয়কযো বের ধযর চযল 

এযলও িূল কামহমনর থকান বযমতক্রি  যি মন, বরাং পােশবমচত্র য লাভ কযরযে। 

থগারক্ষ্নাযথর গানগুলি িিার্ ধিষমনরযপক্ষ্ িানমবকতার ধিষ বাাংলার িাধারণ িানুর্যক 

উপহার মেযয়যে বযল মহনু্দ-িুিলিান উভয় ধযিষর িানুযর্র কাযে গ্রহণয াগয ও র্নমপ্রয় 

হযয়যে। কৃমর্র অমস্তত্ব থগারুর উপর মনভষরেীল। তাই থগারক্ষ্ক থেবতা মহযিযব 

থগারক্ষ্নাথ ধিষ-িম্প্রোযয়র ঊযদ্ধষ অিাম্প্রোময়ক থচতনা িাপন কযরযেন। তারফযল 

পরবতষীযত পীযরর িাহািয মহনু্দ িিার্যকও প্রভামবত কযরযে। নাথয াগী র্ামত আমেকাল 

থথযকই  ামজ্ঞক-বৈমেকগযণর চারবণষ মবভার্যনর মবযরামধতা কযর এযিযে। থগারক্ষ্নাযথর 

গানগুমলযতও কৃমর্, থগাপালন ইতযামে থকাযনা কার্যক অশ্রদ্ধা না কযর অথষশনমতক কিষকাণ্ড 

মহযিযব থিগুমলযক িদ ভাযব গ্রহণ কযর স্বাবলম্বী হওয়ার কথা বলা হযয়যে। তারফযল 

ধিষ, িম্প্রোযয়র গণ্ডী অমতক্রি কযর বাাংলার িবষযশ্রমণর িানুর্যক থগারক্ষ্নাযথর গানগুমল 

অিাম্প্রোময়ক মবযভেহীন িানবধিষযক উপহার মেযয়যে। িযবষাপমর নাথিাধনা িূমতষ পুযর্ার 

থথযক থেহশুমদ্ধ িাধনাযক থবমে গুরুত্ব মেযয়যে বযল তা িুিলিানযেরও আকর্ষণ কযরযে। 

থগারক্ষ্নাযথর গাযন ব্রাহ্মণয িাংসৃ্কমতর বাইযর বৃহির মহনু্দ িিাযর্ থগারক্ষ্নাযথর প্রভাব 

থথযক থবাো  ায় বৃহির বাাংলায় নাথপযন্থর প্রভাব কতখামন পযেযে। ‘থগারক্ষ্নাযথর 

গান’-এ থেখা  ায় নাথয াগী িম্প্রোযয়র িানুর্ ব্রাহ্মণয োস্ত্রধারার প্রভাব এমেযয় চলার 

িাহি থেখাযত যপযরযিন।  



 

‘মতননাযথর গান’ ও ‘মত্রনাযথর থিলা’ এক নয়। গল্প বা কামহমন এক হযলও 

মতননাযথর গান আমেনাথ, িৎযিযন্দ্রনাথ ও থগারক্ষ্নাযথর গল্প ও গান। মত্রনাযথর পুযর্া 

েিাযত্রয়নাযথর পুযর্া। মতননাযথর িিাগি অযথষ মতননাযথর থিলা বযবহৃত হয় মন। 

মত্রগুযণর মিলন অযথষই মত্রনাযথর থিলা। িে-রজঃ-তযিাগুযণর মিলন প্রাধানয থপযয়যে 

বযল মত্রনাযথর থিলা। নাথয াগীযের মতনর্ন মবমেষ্ট্ মিদ্ধ হযলন আমেনাথ, িৎযিযন্দ্রনাথ 

ও থগারক্ষ্নাথ। তাোঁরা িানবগুরু হযয়ও থেবগুরুর িযতা িম্মামনত হন। এখাযন আমেনাথ 

িানবগুরুই, থেবগুরু নন। আমেনাযথর মকাংবেমন্ত থাকযলও ঐমতহামিক মভমি থনই বযল 

কমল্পত হযয়যেন থেবগুরু মেবরূযপ। আমেনাথ, িৎযিযন্দ্রনাথ ও থগারক্ষ্নাথ মতননাথ মকন্তু 

মত্রনাথ নন। নাথয াগ িামহতয প্রাগববমেক  ুযগর িুমনধারার ব্রহ্মবাযের িাংস্করণ। িন্নযািী 

থশ্রমণর নাথয াগীরা একিিয় ব্রহ্মগীত পমরযবেন কযর িানুযর্র িেল কািনা করযতন। 

বতষিাযনও একযশ্রমণর িাধুকরীবৃমির নাথয াগী ‘অলখ মনরিন’ উিারণ কযর ব্রহ্মযচতনার 

ইমেত মেযয় থাযকন। িকযলর িযধয আমি এবাং আিার িযধয িকল—এই থচতনায় 

ব্রহ্মজ্ঞান। নাথয াগীযের একাাংেযক মভমি কযর নাথধিষ িম্পযকষ থকানও মিদ্ধাযন্ত থপৌঁোন 

িম্ভব নয়। কারণ নাথধযিষ থকৌল বা িৎযিযন্দ্রনাথী, থগারক্ষ্নাথী, নাথ অয ারী, কাহ্ণ বা 

কানুপানাযথর কাপামলক পন্থ, লশবয াগী আলেনাথপে ইতযামে োখা রযয়যে। এিনমক 

নাথধারায় গৃহিও বজ্রব্রহ্মচারী হযত পাযরন। অবেয তাোঁযক িহযর্ালী থ াগিুিা িারা 

বিথুযন ঊর্ধ্ষযরতা িাধনা আয়ি করযত হয়। থগারক্ষ্পন্থী থ াগীরা ব্রহ্মচ ষ থ াগ িাধন 

করযলও থকৌল নাথয াগীরা  ুগল িাধনায় মবশ্বািী। তযব িৎযিযন্দ্রনাথ ও থগারক্ষ্নাযথর 

িাধনায় বাহযত পাথষকয থাকযলও অন্তমনষমহত পাথষকয থনই। েিাযত্রয়নাথ তামন্ত্রক পরম্পরার 

প্রবতষক হযলও থেযর্ তা িৎযিযন্দ্রনাথ প্রচার করযলন। থগারক্ষ্নাথ পাশুপত ও থকৌল 

মেযলন। পাশুপত ও থকৌলধারার িযধয  মনষ্ঠ িম্পকষ রযয়যে। গৃহি ও ব্রহ্মচারী েুই-ই 



 

নাথপযন্থ স্বীকৃত। বভরবী বা িাধনিমেনী প্রতীকী এবাং বাস্তব েুযিাই প্রচমলত আযে। 

আমেযত নাথপন্থ মিদ্ধধারা নাযিই পমরমচত মেল। অবধূত হল িাধনস্তর বা প ষায়। 

কাশ্মীযরর মত্রক-েেষনও নাথপযন্থর েেষনযক প্রভামবত কযরযে। কানুপানাথ ও 

র্ালন্ধরনাযথর কাপামলক তামন্ত্রকধারা, িৎযিযন্দ্রনাযথর থ ামগনী থকৌলধারা এবাং 

থগারক্ষ্নাযথর পাশুপত ও মিদ্ধধারা পাোপামে নাথপযন্থ প্রচমলত রযয়যে। িৎযিযন্দ্রনাযথর 

‘োবরমচন্তািলিঃ’ এবাং থগারক্ষ্নাযথর ‘সিদ্ধ-মিদ্ধান্ত-পদ্ধমত’ গ্রযন্থ নাথপযন্থর িিস্ত ধারণা 

ও েেষযনর পমরচয় পাওয়া  ায়। থগারক্ষ্নাথ নাথমিদ্ধিযত কাপামলক, লাকুলীে, অয ার, 

মিদ্ধ, থ াগীশ্বরী আমে িতযক অন্তভুষি কযরন। থিকারযণ নাথ িম্প্রোযয়র িাধনপদ্ধমতযত 

ববমেক, অশবমেক, তামন্ত্রক, েমক্ষ্ণাচারী, বািাচারী তে থেখযত পাওয়া  ায়।  

র্ষ্ঠ অধযায়: আধুমনক িামহযতয নাথধিষ ও িাংসৃ্কমত 

মবাংে েতােীর প্রথিভাগ থথযক আধুমনক বাাংলািামহযতয নাথপন্থ ও নাথিাংসৃ্কমতর পমরচয় 

উদৃ্ধত হযত থাযক। তযব নাথধিষযক প্রকাে করার লযক্ষ্য নয়, প্রাচীন ঐমতযহযর আধুমনক 

ভার্য রচনায় লক্ষ্য। এইভাযব প্রাচীন-িধয ুযগ নয়, এিনমক আধুমনক  ুযগ এযিও 

নাথপন্থযক থকন্দ্র কযর বাাংলািামহযতয ববমচত্রয ধরা পেল। নাথপন্থযক থকন্দ্র কযর এই 

িিযয়ও িামহযতযর মনিষাণ থথযক মবমনিষাণ চলযে। আহযিে িাওলার ‘িয়নািতী উপাখযান’, 

থিামহত কািাযলর ‘লুইপা’র কালিাপ’, েওকত আলীর ‘প্রযোযর্ প্রাকৃতর্ন’, মরয়া 

িুখার্ষীর ‘অয ারী িা থর্ােেীনাথ’, থেবনাথ বকিীর ‘অয ারীর আনন্দকানন’, 

প্রযিােকুিার চযটাপাধযাযয়র ভ্রিণকামহমনিূলক উপনযাি ‘তন্ত্রামভলার্ীর িাধুিে’, 

কামলকানন্দ অবধূযতর ‘িরুতীথষ মহাংলার্’, স্বপ্নিয় চক্রবতষীর ‘র্যলর উপর পামন’, 

মিরারু্ল ইিলাযির ‘িু ল গীবত’, ব্রযর্ন িরু্িোযরর ‘িন্ধযা েীযপর মেখা’, কৃষ্ণ 



 

থেবনাযথর ‘রার্িন্নযািী থচৌরেীনাথ’, ‘থপ্রিিয়ী পাবষতী’ প্রভৃমত উপনযাি ও িুিনা িাহার 

‘আযলার পযথ’ প্রভৃমত থোিগল্প এবাং মগমরেচন্দ্র থ াযর্র ‘পূণষচন্দ্র’ ইতযামে নািযক 

নাথপযন্থর থ াগধিষ, িাধনপ্রণালী, ইমতহাি ও িাংসৃ্কমত গুরুত্বপূণষ মবর্য় মহযিযব প্রকামেত 

হযয়যে। থিইিূযত্র নাথপযন্থর েেষন, িাধনা ও িাংসৃ্কমত আিার গযবর্ণা অমভিন্দযভষ তুযল 

ধরাই মবযের্ উযেেয।  

আধুলনে মানুযষর প্রাচীন ও মধে ুগীয় যমাজ, ধমে ও যংসৃ্কলতর প্রলত লনলবড় টান 

এই ধরযনর যালহতে রচনার মূযি োজ েযরযি। এোযির লচন্তাশীি যৃজনশীি মানুযষরা 

যযোযির জীবনযবাযধর যযঙ্গ পলরচয় েরাযত যচযয়যিন এোযির পাঠেযের। যোথাও 

োয়, যোথাও বা ভাযিাবাযা যবাধ যথযে রলচত হযয়যি উপনোয, নাটে, যিাটগযের জলটি 

প্লট য খাযন স্বািযন্দে হালজর হযয়যি নাথপযের লবলচে রূপ।  

এখাযন য  উপনোয, যিাটগে ও নাটেগুলি লবযললষত হি তার যবগুলি যরাযলর 

নাথধমেযে যেন্দ্র েযর নয়। যবশলেিু রচনায় মূিত চ োপে ও যবৌদ্ধযাধনতযন্ত্রর আযিাচনা 

প্রযযঙ্গ উযঠ এযযযি নাথযংসৃ্কলত। ‘অযঘারীমা যষাড়শীনাথ’ উপনোযয এোযির পালপয়া 

জীবন উপিলিযত প্রাপ্ত নাথধযমের যারাৎযাযরর রযযাদ্গার যেখা লগযয়যি। ‘ময়নামতীর 

উপাখোন’ উপনোযয নাথয ালগনীর জীবনাযিযখে যাধনার রহযেময় তত্ত্ব বেলঞ্জত হযয়যি। 

উপনোযযর প্লট যবলশরভাগ যক্ষযে প্রাচীন ও মধে ুযগর। ‘পূিেচন্দ্র’ নাটযের যেন্দ্রীয় চলরে 

নাথলযদ্ধ য াগী যচৌরঙ্গীনাথ। নাটেলটযত য াগী যগারক্ষনাযথর ইলন্দ্রয় আযলিহীনতা 

লগলরশচন্দ্র যঘাষযে গভীরভাযব প্রভালবত েযরযি। যুমনা যাহার ‘আযিার পযথ’ যিাটগযে 

য াগী যগারক্ষনাযথর লশষে নাথয াগী ভতৃেহলরর যৃলষ্টশীিতা, মবরাগে ও যাধনা প্রধান লবষয় 

লহযযযব অলভনবত্ব িাভ েযরযি। লেন্তু যিখযেরা ফ্ল্োশবোে, য াগধারা, যমলডযটশন, 



 

প্লোনযচট, আত্মস্মরযি নাথধমে, যাধনা ও যংসৃ্কলতর পলরচয় লিলপবদ্ধ েযরযিন। লেিু 

উপনোয ও অনোনে যালহযতে যমোযির অলভজ্ঞতা যঞ্জাত েৃলষ্ট লেযয় নাথপযের রহযযে 

আযিােপাযতর প্রযচষ্টাও যেখা লগযয়যি উপনোয, নাটে ও যিাটগযের বয়াযন। অলধোংশ 

যক্ষযে িক্ষে েরা লগযয়যি ব্রাহ্মিে ভাবধারার বাইযরর যাধারি মানুষযের যমলন্বত েরা ও 

যাধনার যুয াগ েযর লেযতই নাথপে যাহা ে েরযি এবং প্রবহমান রযয়যি।  

উপিাংহার:  

নাথধযিষর উদ্ভব থথযক আর্ প ষন্ত বরমখক মববতষযনর ইমতহাি গযবর্ণায় উযে এযিযে। 

কাযলর পমরবতষযনর িযে িযে অনয ধিষ ও িাংসৃ্কমতর িাংয াযগ নাথধিষ গ্রহণ বর্ষন ও 

রূপান্তযরর িাধযযি ধীযর ধীযর পূণষতার মেযক এমগযয় চযলযে। নাথধিষ শুধু িাধনপদ্ধমত 

মহযিযব গূঢ়, অপ্রকােয ধিষিযত পমরণত হয়মন, মেষ্ট্ ও থলাকায়ত িামহতয-িাংসৃ্কমতযত তার 

প্রকাে  যিযে। বতষিান র্নর্ীবযনও নাথধযিষর প্রভাব প্রবল। অখণ্ড ভারত এবাং 

বমহভষারযতও প্রায় িিানভাযব নাথধিষ ও র্ীবনশেলী অনুিৃত হযি। নাথধিষ ও 

িাধনতেযক আশ্রয় কযর বহু থলাকায়ত এবাং মেষ্ট্িামহতয রমচত হযয়যে এবাং হযি। 

অথষাৎ িপ্তি েতযক থ  ধিষিযতর উযন্মর্ একমবাংে েতােীযতও তা িিানভাযব প্রািমেক 

এবাং িমক্রয়। নাথধযিষর প্রমতমি রূপান্তযরর কারণ থ িন গযবর্ণার িাধযযি মবযেমর্ত 

হযয়যে থতিমন এর িামহতযরূযপর ববমচত্রয আযলামচত হযয়যে। আিরা থেযখমে নাথধিষ 

বেবিত অনুিাযর গযে উেযলও পরবতষীকাযল মবমভন্ন পন্থ (পাশুপত, মিদ্ধ, রিমিদ্ধ, থকৌল, 

থ ামগনীযকৌল, বভরব, মত্রকিত, লাকুলীে, কাপামলক, আগি, অবধূত, বর্ন, থবৌদ্ধ, 

আর্ীমবক িত ইতযামে) িিমেত হযয়যে। পরস্পযরর িযধয িা ুর্য ও ববিােৃেয অযনক। 

মকন্তু নাথধিষ, িাধনা িিেয়ী ঐযকয বাোঁধা পযেযে। 



 

আজও নাথযম্প্রোযয়র যমস্ত রীলতনীলত, যাধনপদ্ধলত ও যংসৃ্কলত গুরুলশষে 

পরম্পরায় চযি আযযি। যযইোরযি প্রতেক্ষবাযের মানেযি গুরুবােী এই আধোলত্মে 

পরম্পরা ও যালহতেযে উপিলি েরা এেেথায় অযিব বিা  ায়। য াগেশেন অন্তবোলহর, 

প্রতেক্ষ-পযরাযক্ষর যমীেরিবাহী এেপ্রোর যাধনমাগে।  

গৃহস্থ নাথযম্প্রোযয়র বতেমান প্রজযন্মর মযধে অলধোংশ যক্ষযে পূবে-সৃ্মলত িাড়া 

নাথযংসৃ্কলত, েশেন খুবযবলশ যচাযখ পযড় না। লেন্তু যাধু-যন্ন্োযীরা লবলভন্ন্ নাথমযঠ আজও 

নাথপযের যাধনধারা, েশেন ও যংসৃ্কলতযে জীবন্ত ও অবোহত যরযখযিন। তাাঁযের লশষে 

গৃহস্থ নাযথরা অবশে নাথয াগী পরম্পরা যমযন চযিন ও জাযনন। এেথা লনঃযযন্দযহ বিা 

 ায় বাংিায় নাথয াগী যন্ন্োযীরা অতীত যগৌরব অবোহত ও প্রবহমান যরযখ চযিযিন। 

অথচ বাংিায় নাথপযের গযবষিা অলধোংশ যক্ষযেই যালহতেযেলন্দ্রে হযয় পযড়যি। লেন্তু 

নাথধযমের যালহতে ও য াগপরম্পরা মঠ যথযে গৃহস্থ নাথযম্প্রোযয়র মযধে েমযবলশ 

প্রচলিত রযয়যি, যযই লবষয়লট আমাযের গযবষিায় উযঠ এযযযি। স্বাভালবে োরযি 

বতেমাযনও বাংিায় নাথপযের মঠ ও মলন্দরযে যেন্দ্র েযর লিলখত অগ্রলেত যালহতে লবষযয় 

গযবষিার লবসৃ্তত অবোশ রযয় লগযয়যি বিা  ায়।  

ভারতবযষে মিত, অবিত, লবলশষ্টাবিত পদ্ধলত প্রচলিত আযি। লেন্তু নাথলযদ্ধ 

মৎযযেন্দ্রনাথ, যগারক্ষনাথ, জািন্ধরনাথ যহ অনোনে নাথলযদ্ধগি ‘মিতাবিত’ নাযম এে 

নতুন োশেলনে পদ্ধলত প্রবতেন েযরন। এই োরযি ‘লযদ্ধপদ্ধলত’-যে লযদ্ধমত, লযদ্ধমাগে, 

য াগমাগে, য াগপে, অবধূতমত, যগারক্ষনাথী, মৎযযেন্দ্রপেী ইতোলে লবলভন্ন্ মত এবং মাগে 

নাথপযে যলম্মলিত হযয় এে নতুন পযের উদ্ভব প্রশস্ত হযয়যি, য খাযন নাথপে বা 

য াগপে নাযম যালহতে প্রলযদ্ধ হযয়যি। যবলেিু লমলিযয় বিা  ায় নাথপযে শাস্ত্রীয় ও 



 

যিাোয়ত েুলট ধারা রযয়যি। শাস্ত্রীয় ধারালট যবে, উপলনষে এবং য াগশাযস্ত্রর যযঙ্গ 

যম্পলেেত; যিাোয়ত ধারালট পাশুপত, োপালিে, োিামুখ, িােুিীশ, যবৌদ্ধ, মজন, 

আজীলবে, অযঘার, যহলজয়া, লযদ্ধ, অবধূত, যেৌি, মভরব, যাংখেেশেন ইতোলে ধারার 

যমন্বযয় গযড় উযঠযি। যেহাত্মবােী য াগযাধনা আমাযের যেযশ বহুোি ধযরই চযি 

আযযি। প্রাগাধুলনে  ুযগ যবৌদ্ধ যহলজয়াপেী ও নাথপেী মশবযের হাযত য  বাংিা চ োপে 

রলচত হযয়লিি যযখান যথযে শুরু েযর আরও পযর নাথগীলতোর মযধেও যেহাত্মবােী 

োয়াযাধনার েথা পাওয়া  ায়। তযব নাথপযের যালহযতের মধে লেযয় জানা  ায় য  

জীবনযস্রাতযে রুদ্ধ েযর লচরজীবী হওয়ার এে অলভনব পো তাাঁরা আলবষ্কার েযরলিযিন। 

এই যেহতত্ত্বমূিে যাধনা নাথপে যথযে ধমেযালহতেযহ অনোনে ধমোেয়ী যালহতে গ্রহি 

েযরযি। তযব ব্রাহ্মিেধযমের যযঙ্গ অনোনে যিৌলেে ধমেযম্প্রোযয়র মযধে লবযরাযধর 

মাঝখাযন উভয়ধযমের যমন্বয়যাধন ও উভযয়র যংলমেযি বাংিায় নাথধমে লবস্তার িাভ 

েযরলিি। নানান চড়াই উৎরাই যপলরযয় ও যংঘাত-যমন্বযয়র মাধেযম নাথযালহতে ও 

যংসৃ্কলত আজও বাংিায় অবোহত ও জীবন্ত রযয়যি। হাজার বিযরর যবলশ যময় ধযর 

নাথযালহতে, যংসৃ্কলতর বহুমালেে আত্মপ্রোযশর মাধেযম বাংিার যমাজ ও যালহযতে প্রলতষ্ঠা 

িাভ েযরযি। নাথযম্প্রোযয়র যামালজে জীবন, যাধনপ্রিািী ও েশেযনর ধারাবালহে 

মবলচেেময় লেে বাংিাযালহযতে লিলপবদ্ধ হযয়যি। তারফযি বাংিা যালহযতের লেগন্ত 

নাথযালহতে ও যংসৃ্কলতযে আেয় েযর হযয় উযঠযি  ুগপৎ প্রযালরত ও মবলচেেময়। 

নাযথযের যমৌলিে ও অলভনব লচন্তাধারার প্রভাযব এই যালহতে অননেতা িাভ েযরযি। 

বতেমান যমযয় যিােযংসৃ্কলত ও যালহযতে নাথপযের প্রভাব লবযলষি ও যক্ষেলবচার েযর 

জীবন্ত ধারালটযে খুাঁযজ যবর েরা গযবষিার অলভমুখ লহযযযব োজ েযরযি। আমার অযন্বষা 

 াযত  ুলিবুলদ্ধগ্রাহে রূপ গ্রহি েযর যযইজযনে পলশ্চমবযঙ্গর যমলেনীপুর, হুগলি, মুলশেোবাে, 



 

যোচলবহার যজিা, লেপুরার োঞ্চনপুর, পূবেবযঙ্গর (বাংিাযেশ) বগুড়া, চট্টগ্রাম, ঢাো 

ইতোলে যজিাগুলিযে যমীক্ষার যক্ষে লহযযযব লনলেেষ্ট েযর নাথধমে ও যংসৃ্কলতর যিাোয়ত 

মূিেমান লবধৃত রূপলট প্রোযশ লনিোয়ে ভূলমো পািন েরযব বযি মযন হযয়যি। এেলট 

লবরাট যমাযজর অনুভূলত ও উপিলি, আেশে ও েেনা লমযি য  যুষমাপূিে োলহলন গযড় 

উযঠযি তা প্রাচুয ে অেৃপি। থলাকায়ত ও মেষ্ট্ এই েুই িামহতযধারায় গযে উযেযে 

নাথিামহতয। তযব থলাকর্ীবযনর িত বযামপ্ত ও গভীরতা মেষ্ট্িামহযতয থনই। মেষ্ট্িামহযতয 

আযে ধিষ ও েেষযনর তামেক মবযের্ণ। আর থলাকায়ত িামহযতয  ামপত র্ীবযনর 

অনুভবিয় আযিাপলমির প্রকাে। িািমগ্রক মবচাযর নাথধিষ ও িাংসৃ্কমতর থলাকায়ত রূপমি 

তুযল ধরার থচষ্ট্া করা হযয়যে।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

গ্রন্থপমি 
ে. আের গ্রে:  
ে. ১ বাংিা 

• অবধূত, োলিোনন্দ। মরুতীথে লহংিাজ। েিোতা: লমে ও যঘাষ পাবলিশাযে প্রা. লি., পঞ্চেশ 
মুদ্রি, ১৩৬২।  

• অলেনীনাথ, য াগী। য াগলবদ । লশিচর: শ্রীমৎ বাবা পুষ্করনাথলজ য াগােম, ১৭ যম, ২০১১।  

• অলেনীনাথ, য াগী। য াযগর পযথ নাে। লশিচর: শ্রীমৎ বাবা পুষ্করনাথলজ য াগােম, ১৪০৩।  

• অলেনীনাথ, য াগী। যদ গুরু প্রযঙ্গ। লশিচর: শ্রীমৎ বাবা পুষ্করনাথলজ য াগােম, আলেন ১৪০৮।  

• অলেনীনাথ, য াগী। যাধে জীবযন য াগলযদ্ধ গুরুর েৃপা ও প্রভাব। লশিচর: শ্রীমৎ বাবা 

পুষ্করনাথলজ য াগােম, মজষ্ঠে ১৪০৯।  

• আনন্দনাথ, য াগী। আনযন্দর অনুভূলত। বীরনগর নেীয়া: স্বপ্নউড়ান, ২০২৪।  
• আিমগীর জলিি (যম্পা.)। যিাে-যালহতে যঙ্কিন। চতুেেশ খি, ঢাো: বাংিা এোযডলম, 

নযভম্বর ১৯৭৬।  

• আিী, শওেত। প্রযোযষ প্রােৃতজন। ঢাো: ইউলনভালযেলট যপ্রয লিলমযটড, ২০১৮।  
• ইযিাম, লমরাজুি। মুঘি গীবত। ঢাো: লেবেপ্রোশ, ২য় মুদ্রি, ২০১৯।  
• েলবরাজ, যগাপীনাথ (যম্পা.)। লযদ্ধ-লযদ্ধান্ত-পদ্ধলত। বারািযী: যরস্বতী ভবন, ১৯২৫।  
• েলবযশখরাচা ে, যজোলতরীের। বিেন-রত্নাের। েিোতা: বোপলটি লমশন, ১৯৪০। 

• োমাি, যমালহত। িুইপা’র োিযাপ। ঢাো: লবেোপ্রোশ, ২০১৯।  
• যগারক্ষেশেন। যগারখপুর: যগারক্ষনাথ মলন্দর, ১ম যং, ৩০ আগি ১৯৯২।  

• যগারক্ষনাথ। যগারক্ষশতেম । যনানাব িা পুযন: মেবিেধাম যলমলত, ২০১৩।  
• যগাস্বামী, লবজনলবহারী (যম্পা.)। অথবেযবে। েিোতা: হরফ প্রোশনী, ১৩৫৮।  
• যঘাষ, লগলরশচন্দ্র। পূিেচন্দ্র। েিোতা: লনউ ওলরযয়ন্টাি যপ্রয, ২য় যং, ১৩০৫।  
• চক্রবতেী, স্বপ্নময়। জযির উপর পালন। েিোতা: যে’জ পাবলিলশং, ২য় যং, ২০২৩।  
• চযট্টাপাধোয়, প্রযমােেুমার। তন্ত্রালভিাষীর যাধুযঙ্গ। েিোতা: লমে ও যঘাষ পাবলিশাযে প্রা. লি., 

যপ্তম মুদ্রি, ১৩৮২।  

• চযট্টাপাধোয়, ভলিমাধব (যম্পা.)। শূনেপুরাি। েিোতা: ফামো যে এি এম প্রা. লি., ১৯৭৭।  
• যচৌধুরী, নৃযপন্দ্রনাথ (যম্পা.)। হাড়মািা। িািা, োিাড়: ৬১ তম বালষেে অলধযবশন আযাম-বঙ্গ 

য ালগ-যলম্মিনী, ১৯৭১।  

• যচৌধুরী, যতেলজৎ, ভট্টাচা ে, যেবপ্রযাে ও অনোনে (যম্পা.)। হরপ্রযাে শাস্ত্রী রচনা-যংগ্রহ। ২য় 
খি, েিোতা: পলশ্চমবঙ্গ রাজে পুস্তে পষেৎ, ২য় যং, ২০০০।  



 

• জ্ঞাযনন্দ্রনাথ তন্ত্ররত্ন। তন্ত্র তথা যেৌিযাধনা রহযে। বারািযী: যচৌখম্বা যংসৃ্কত লযলরজ অলফয, 
২০১৬।  

• তালন্ত্রে বহি (অনূলেত)। যগারক্ষনাথ রলচত শাবরমন্ত্র যগারখ-তন্ত্র। হলরিার: রিধীর প্রোশন, 
২০১৬।  

• েি বড়থ্বাি, পীতাম্বর (যম্পা.)। যগারখবািী। প্রয়াগ: লহন্দী যালহতে যযম্মিন, ২০০৪।  
• োয, ভবানী। যগাপীচাাঁযের পাাঁচািী, ২য় খি। েিোতা: েিোতা লবেলবেোিয়, ১৯২৪।  
• োয, শোমযুন্দর (যম্পা.)। েবীর গ্রোবিী। লনউ লেেী: তক্ষলশিা প্রোশন, ২০১৯।  

• যেবনাথ, েৃষ্ণ। যপ্রমময়ী পাবেতী। েিোতা: নব বাংিার আযিা প্রোশন, ২০১২। 

• যেবনাথ, েৃষ্ণ। রাজযন্ন্োযী যচৌরঙ্গীনাথ। েিোতা: নব বাংিার আযিা প্রোশন, ২০১৩।  

• লিযবেী, হজারীপ্রযাে। নাথলযযদ্ধৌং েী রচনাএাঁ। লনউলেেী: লেতাবঘর প্রোশন, ২০১৯। 
• নাথ, জীবন। লতননাযথর পাাঁচালি। গুয়াহালট: যোতারা প্রোশনী, ২য় যং, ২০১৬।  
• নাথ, জীবন। লেনাযথর যমিা। গুয়াহালট: প্রোশে জয়াযেবী, ২১ অযটাবর ২০০৬।  
• নাথ, নরহলর (যম্পা.)। মৎযযেন্দ্রনাথ রলচত শাবরলচন্তামলিঃ। যগারখপুর: যগারক্ষনাথ মলন্দর, 

২০৪৬ লবক্রম। 

• নাথ, রাজযমাহন (অনূলেত)। যগারক্ষবািী। ১ম খি, েিোতা: নাথযালহতে যংযে, ১৯৬৭।  
• নাথ, রাজযমাহন (যম্পা.)। যগারক্ষপোবিী। ২য় খি, েিোতা: নাথযালহতে যংযে, জানুয়ালর 

১৯৬০।  

• নাথ, রাজযমাহন (যম্পা.)। বঙ্গীয় নাথপযের প্রাচীন-পুাঁলথ। েিোতা: আযাম-বঙ্গ য ালগ-

যলম্মিনী, ১৯৬৪।  

• নাথ, রাজযমাহন। নাথয াগীতত্ত্ব। েিোতা: নাথযালহতে যংযে, ১৯৫৮।  
• পাতঞ্জি য াগেশেন। যগারখপুর: গীতাযপ্রয, ২০১৩।  
• প্রোশনাথ তযন্ত্রশ। নবনাথ উপাযনা। হলরিার: রিধীর প্রোশন, ২০১৬।  
• প্রযন্ন্েুমার, েলবরত্ন (অনূলেত)। যগারক্ষনাথ রলচত যগারক্ষ-যংলহতা। েিোতা: প্রোশে 

গযিশচন্দ্র যঘাষ, ১৫ মজষ্ঠে ১৮১৩ শোব্দ।  

• বেযী, যেবনাথ। অযঘারীর আনন্দোনন। লিতীয় যং, েুবরাজপুর বীরভূম: প্রোশে িলব 
যরোর, ১৪২৫।  

• বাগচী, প্রযবাধচন্দ্র (যম্পা.)। মৎযযেন্দ্রনাথ রলচত যেৌিজ্ঞান-লনিেয়। েিোতা: যমযরাপলিটন 
লপ্রলন্টং এি পাবলিশাযে, ১৯৩৪।  

• বাগচী, প্রযবাধচন্দ্র ও শাস্ত্রী, শালন্ত লভকু্ষ (যম্পা.)। চ োগীলতযোষ। শালন্তলনযেতন: লবেভারতী, 
১৯৫৬।  

• লবজ্ঞান, স্বামী (যম্পা.)। যঘরি যংলহতা। েিোতা: য াগপ্রেৃলত, ১৪০৬। 



 

• লবিাযনাথ, য াগী। ওাঁ লশবযগারক্ষ ব্রতেথা। হলরিার: অলখি ভারতবষেীয় অবধূত যভষ বারহ 
পে য াগী মহাযভা, গুরু যগারক্ষনাথ মলন্দর, ২০১০।  

• লবিাযনাথ, য াগী। শ্রীযগারক্ষতন্ত্রম । হলরিার: অলখি ভারতবষেীয় অবধূত যভষ বারহ পে য াগী 
মহাযভা, গুরু যগারক্ষনাথ মলন্দর, ২০১৩।  

• লবিাযনাথ, য াগী। শ্রীনাথ রহযে। ১ম-৩য় খি, হলরিার: অলখি ভারতবষেীয় অবধূত যভষ বারহ 
পে য াগী মহাযভা, গুরু যগারক্ষনাথ মলন্দর, নবম যং, ৬ই যম ২০১২।  

• ভট্টশািী, নলিনীোন্ত (যম্পা.)। ময়নামতীর গান। ঢাো: ঢাো যালহতে পলরষৎ, ১৩২১।  
• ভট্টশািী, নলিনীোন্ত (যম্পা.)। শোমোয যযযনর মীনযচতন। ঢাো: ঢাো যালহতে পলরষৎ, 

১৩২২।  

• ভট্টাচা ে, আশুযতাষ (যম্পা.)। যগাপীচযন্দ্রর গান। েিোতা: েিোতা লবেলবেোিয়, ২০০৯।  
• ভট্টাচা ে, আশুযতাষ। বাংিার যিােযালহতে। ২য় খি, েিোতা: েোিোটা বুে হাউয, ১৩৬৯।  
• ভট্টাচা ে, আশুযতাষ। বাংিার যিােযালহতে। ৩য় খি, েিোতা: েোিোটা বুে হাউয, ১৯৬৫।  
• ভট্টাচা ে, যগাষ্ঠলবহারী। য াগযযাপান। েিোতা: ইিযবঙ্গি যপ্রয, ১৯৭৫।  

• ভট্টাচা ে, নন্দেুমার েলবরত্ন (অনূলেত)। লশবযংলহতা। েিোতা: তারা িাইযব্রলর, োবি ১৪২২।  
• ভট্টাচা ে, ভরতচন্দ্র লশযরামলি (যম্পা.)। য ালগযংস্কার-বেবস্থা ও আগমযংলহতা। িািা, অযম, 

২০১০। 

• ভট্টাচা ে, শলশভূষি (অনূলেত)। বোিচলরতম । েিোতা: ইিযবঙ্গি যপ্রয, ১২৯৬।  

• ভট্টাচা ে, শোমাচরি (যঙ্কলিত)। শ্রীশ্রীযগারক্ষনাযথর পাাঁচািী। েিোতা: যবিীমাধব শীিস  
িাইযব্রলর, আলেন ১৪২৯। 

• ভট্টাচা ে, শোমাচরি। শ্রীশ্রীলেনাযথর পাাঁচািী। েিোতা: যবিীমাধব শীিস  িাইযব্রলর, ১৪১৮।  
• ভট্টাচা ে, যুখময় (অনূলেত)। অলভনব গুযপ্তর তন্ত্রাযিাে। েিোতা: লে এলশয়ালটে যযাযাইলট, 

২০১৫।  

• ভিুিনাথ, য াগী। য াগী যম্প্রোয় লনতেেমে যঞ্চয়। যরাহতে হলরয়ানা: অলখি ভারতবষেীয় 
অবধূত যভষ বারহ পে য াগী মহাযভা, শ্রীবাবা মস্তনাথ মঠ, অস্থি যবাহর, ২য় যং, ২০১০।  

• ভালট, নারায়ি লযংহ (যম্পা.)। নাথ-চলন্দ্রো। য াধপুর: রাজস্থান যশাধ যংস্থান, ১৯৮৯।  
• মজুমোর, ব্রযজন। যন্ধোেীযপর লশখা-। েিোতা: বিেনা প্রোশনী, ২০১৯।  
• মিি, পঞ্চানন (যম্পা.)। যগাখেলবজয়। শালন্তলনযেতন: লবেভারতী, ২য় যং, ১৯৯৭। 
• মিি, পঞ্চানন (যম্পা.)। পুাঁলথ-পলরচয়। ১ম খি, েিোতা: লবেভারতী গ্রোিয়, আষাঢ় ১৩৫৮।  

• মিি, পঞ্চানন (যম্পা.)। যালহতে প্রোলশো। ১ম খি, শালন্তলনযেতন: লবেভারতী, ১৩৫৮।  
• মিি, পঞ্চানন (যম্পা.)। যালহতে প্রোলশো। ৪থে খি, শালন্তলনযেতন: লবেভারতী, ১৯৬৬।  
• মিি, পঞ্চানন (যম্পা.)। যালহতে প্রোলশো। ৫ম খি, শালন্তলনযেতন: লবেভারতী, ১ম যং, 

যযযেম্বর ১৯৬৬। 



 

• মাওিা, আহযমে। ময়নামতী উপাখোন। ঢাো: পলরবার পাবলিযেশন্স, ২০১৮। 
• মুখাজেী, লরয়া। অযঘারী মা যষাড়শীনাথ। েিোতা: যখায়াই পাবলিলশং হাউয, লিতীয় প্রোশ, 

২০১৯।  
• যমাহাম্মে, যাইেুর (যম্পা.)। যিাে-যালহতে যঙ্কিন। ঢাো: বাংিা এোযডলম, ১৯৮৫।  
•  তীন্দ্রনাথ, য াগী। যগারখবািী অউর যগারখয াগ। হলরিার: রিধীর প্রোশন, ২০১৮।  
•  াোলরয়া, আবুি োিাম যমাহাম্মে (যম্পা.)। েলব শুেুর মাহমুে রলচত গুলপচযন্দ্রর যন্ন্োয। 

ঢাো: র োমন পাবলিশাযে, যফব্রুয়ালর ২০১৭।  

• রাধােৃষ্ণ োয মবরাগী। যগাযানী-মঙ্গি। েিোতা: প্রোশে মজুমোর, ব্রজচন্দ্র, ১৩০৬।  
• িািযমাহননাথ, য াগী (যম্পা.)। য াগী রাজচরিনাথ রলচত শ্রীশ্রী গুরুব্রত য াগযংগীত। 

 ুবরাজনগর, ধমেনগর, উির লেপুরা: গুরুধাম য াগােম, ২১ মাচে, ১৯৯৭।  

• শাস্ত্রী, স্বামী িালরোোয (যম্পা.)। যগারক্ষনাথ রলচত লযদ্ধলযদ্ধান্তপদ্ধলতঃ। বারািযী: যচৌখম্বা 
লবেোভবন, ২০১৯।  

• শ্রীউপাযু (যম্পা.) ও রায়, যুভাষচন্দ্র (যংগ্রহ ও রচনা)। উিরবযঙ্গর রাজবংশী যমাযজর 
যগারক্ষনাথ পূজা ও আযোয়ািী গান। মাথাভাঙ্গা, যোচলবহার: উিরবঙ্গ যিােযংসৃ্কলত যলমলত, 
১৪২০।  

• শ্রীবাস্তব, রামিাি (যম্পা.)। যগারক্ষনাথ রলচত অমনস্কয াগ। যগারখপুর: যগারক্ষনাথ মলন্দর, 

২০৫৬ লব.।  

• শ্রীবাস্তব, রামিাি (যম্পা.)। যগারক্ষলযদ্ধান্তযংগ্রহ। যগারখপুর: যগারক্ষনাথ মলন্দর, ১ম যং, 

২০৩৬ লব.।  

• শ্রীবাস্তব, রামিাি (যম্পা.)। যগারখবািী। যগারখপুর: যগারক্ষনাথ মলন্দর, ২০৫১ লব.।  

• শ্রীবাস্তব, রামিাি (যম্পা.)। নাথলযদ্ধচলরতামৃত। যগারখপুর: যগারক্ষনাথ মলন্দর, ৩য় যং, ২০৭১ 

লব.। 

• শ্রীমৎ অলেনীনাথ, য াগী। মহায াগী শ্রীমৎ বাবা পুষ্করনাথজীর জীবনাযিখে েশেন ও 
উপযেশাবিী। লশিচর: শ্রীমৎ বাবা পুষ্করনাথজী য াগােম, ২০১১।  

• শ্রীমৎ অলেনীনাথ, য াগী। য াগাচাযর যামযবেীয় েশলবধ যংস্কার। লশিচর: শ্রীমৎ বাবা 

পুষ্করনাথলজ য াগােম, ২০১১।  

• শ্রীমৎ েৃষ্ণোয বাবাজী। শ্রীশ্রীভিমাি। েিোতা: বযুমতী েযপোযরশন লি., ষষ্ঠ যং, ১৪০৫।  
• শ্রীমৎ পুষ্করনাথ, য াগী। তযনর বারমালয। লশিচর: শ্রীমৎ বাবা পুষ্করনাথলজ য াগােম, ১৩৭৬।  

• শ্রীমৎ পুষ্করনাথ, য াগী। মহামন্ত্র উপাযনা। লশিচর: শ্রীমৎ বাবা পুষ্করনাথলজ য াগােম, ৩য় যং, 

২০১১।  

• শ্রীমৎ পুষ্করনাথ, য াগী। যামযবেীয় যন্ধোলবলধ। লশিচর: শ্রীমৎ বাবা পুষ্করনাথলজ য াগােম, ৪থে 

যং, ১৪১৭। 



 

• শ্রীমৎ যমধাবচতনে ব্রহ্মচারী (যম্পা.)। যাত্মারাম য াগী রলচত যলচে হঠয াগ প্রেীলপো। 
েলক্ষযিের: আেোপীঠ বািোেম, ২০১১।  

• শ্রীশ্রীব্রহ্মবববতেপুরাি। েিোতা: যেবযালহতে েুঠীর, ১৩৬৮।  
• যুধানাথ, য ালগনী। শব্দমািা। হলরিার: অলখি ভারতবষেীয় অবধূত যভষ বারহ পে য াগী 

মহাযভা, গুরু যগারক্ষনাথ মলন্দর, ১ম যং, ২০১১।  

• যূয োেয়নাথ, য াগী (যম্পা.)। রাজচরিনাথ য াগী রলচত যিােযঙ্গীত। লশবনগর, োঞ্চনপুর, 
লেপুরা: য াযগ  ুি য াগী যমাজ, জানুয়ালর ১৯৯৯।  

ে.২ ইংযরলজ 
• Awasthi, Brahma- Mitra. Ed. Yoga- Bija. Delhi: Swami Keshawananda Yoga 
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• Siddha-Siddhanta-Paddhati and Other works of the Natha Yogis. Ed. Mallik, 

Kalyani. Poona: Oriental Book House, 1954.  

• Mallinson, James. The Khecarividya of Adinatha. Varanasi: Indica, 2010.  

• Sastri, A. Mahadeva. Yoga Upanisads. Madras: Theosophical Society, 1920. 

• Matsyendra-Samhita. Ed. Sensharma, Debabrata. Calcutta: The Asiatic Society, 
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খ. যহায়ে গ্রে 
খ. ১ বাংিা 

• অলনবোি। য াগযমন্বয় প্রযঙ্গ। েিোতা: শ্রীঅরলবন্দ পাঠমলন্দর, ১৫ই এলপ্রি, ১৯৬৭।  

• আনন্দনাথ য াগী। ভলি-মুলি। েিোতা: এলশয়ান যপ্রয বুেয, ২০২৩। 

• আহমে, ওয়ালেি। বাংিা যিােযালহতে মন্ত্র। ঢাো: আনন্দধারা, এলপ্রি ২০১০।  

• আহমে, ওয়ালেি। বাংিা যালহযতের পুরাবৃি। ঢাো: খান ব্রাোযে এি যোম্পালন, ১৯৯৮।  

• আহমে, ওয়ালেি। বাংিার পীর যালহতে ও যংসৃ্কলত। ঢাো: বইপে, আগি ২০১৬।  

• আহমে, ওয়ালেি। বাংিার যিাে-যংসৃ্কলত। ঢাো: গলতধারা, ৫ম যং, যযযেম্বর ২০১২।  

• আহমে, ওয়ালেি। যিােেিা তত্ত্ব ও মতবাে। ঢাো: বইপে, ২য় যং, নযভম্বর ২০১৪।  
• আহযমে, নালজমুলেন। মহাস্থান ময়নামতী পাহাড়পুর। ঢাো: প্রত্নতত্ত্ব ও  ােুঘর লবভাগ, 

বাংিাযেশ যরোর, ২য় যং, যম ১৯৭৯।  

• আহযান, মযয়ে আিী। বাংিা যালহযতের ইলতহায মধে ুগ। ঢাো: বাতায়ন প্রোশন, ২০১৪।  
• ওয়াহাব, আবু্দি। বাংিাযেযশর যিােগীলত এেলট যমাজতালত্ত্বে অধেয়ন। ঢাো: বাংিা 

এোযডলম, জুন ২০০৭।  

• েলবরাজ, যগাপীনাথ। োশীর যারস্বত যাধনা ও পোবিী। হাওড়া: প্রাচী পাবলিযেশনস , ২০১১।  



 

• েলবরাজ, যগাপীনাথ। তত্ত্ব ও যাধনা। হাওড়া: প্রাচী পাবলিযেশনস , ২য় যং, ২০১৩।  
• েলবরাজ, যগাপীনাথ। তন্ত্র ও আগম-শাযস্ত্রর লেগ েশেন। হাওড়া: প্রাচী প্রোশনী, ২য় যং, ২০১৩।  
• েলবরাজ, যগাপীনাথ। তালন্ত্রে যাধনা ও লযদ্ধান্ত। বধেমান: বধেমান লবেলবেোিয়, ৪থে যং, ২২ 

অগ্রহায়ি, ১৪১৬।  

• েলবরাজ, যগাপীনাথ। ভারতীয় যাধনার ধারা। েিোতা: যংসৃ্কত েযিজ, ১৯৭৫।  
• ের, যুজনযারলথ। নাথযালহতে ধমে ও যমাজ। েিোতা: পুস্তে লবপলি, ১৭ যম ২০১২।  
• োলিোনন্দ, অবধূত। েুিেুিলিনী তত্ত্ব ও যাধনা। েিোতা: লগলরজা, ৪থে যং, লডযযম্বর 

২০১৫।  

• েুিু, যুলমো (যম্পা.)। শ্রীশোম পলিত ও ধমেোয বলিে রলচত ধমেমঙ্গি (লনরঞ্জনমঙ্গি)। 
শালন্তলনযেতন: রাঢ় গযবষিা পষেে, ৮যম ২০০০।  

• মেবিেনাথ য াগী। য াগােম প্রাথেনা। েটে: লেয়ারবোঙ্ক য াগােম মঠ, ৯ম যং, জুন ২০১৯।  
• খান যচৌধুরী, আমানাতুো আহযমে। যোচলবহাযরর ইলতহায। ১ম খি, যোচলবহার: অথলরলট 

অফ  যোচলবহার এযিট, ১৯৩৬।  

• খান, শামযুজ্জামান (যম্পা.)। বাংিাযেযশর যিােঐলতহে। ১ম খি, ঢাো: বাংিা এোযডলম, মাচে 
২০১৭। 

• খান, শামযুজ্জামান (যম্পা.)। বাংিাযেযশর যিােঐলতহে। ২য় খি, ঢাো: বাংিা এোযডলম, 
লডযযম্বর ২০১৮।  

• খানম, মাহমুো। মধে ুগীয় বাংিা যালহযতে লহন্দী যুফী-োযবের প্রভাব। ঢাো: বাংিা এোযডলম, 
জুন ২০০৩। 

• গযঙ্গাপাধোয়, অলবনাশচন্দ্র। লগলরশচন্দ্র। েিোতা: যে’জ পাবলিলশং, ১৯৭৭।  
• গযঙ্গাপাধোয়, লবপুিেুমার। মহাপীঠ তারাপীঠ। ২য় খি, েিোতা: জয়তারা পাবলিশাযে, ৫ম 

যং, ১৪২৪।  

• গযঙ্গাপাধোয়, লবপুিেুমার। মহাপীঠ তারাপীঠ। ৩য় খি, েিোতা: জয়তারা পাবলিশাযে, ৪থে 
যং, ৪ঠা যপৌষ, ১৪১৯।  

• গযঙ্গাপাধোয়, শিুনাথ। মধে ুযগর ধমেভাবনা ও বাংিা যালহতে। েিোতা: পুস্তে লবপলি, ২য় 
যং, ৪ঠা নযভম্বর, ১৯৯৮।  

• গযঙ্গাপাধোয়, শিুনাথ। মধে ুযগর বাংিা োযবের রূপ ও রীলত। েিোতা: পুস্তে লবপলি, ১৪০৪।  
• গুপ্ত, য াযগন্দ্রনাথ। লবক্রমপুযরর ইলতহায। েিোতা: মশবো প্রোশন, ৩য় যং, ১৯৯৮।  
• যগাস্বামী, লনতোনন্দ লবযনাে। বাংিাযালহযতের েথা। েিোতা: লবেভারতী, ১৯৬৩।  
• যগৌরনাথ অযঘারী য াগী (যম্পা.)। য াগী অমরনাথ রলচত যৎ গুরুতত্ত্ব ও যৎগুরু বািী। 

যযােপুর: মা েরুিাময়ী নাথ আেম, আষাঢ় ১৩৯৯।  

• যঘাষ, অলজতেুমার। বাংিা নাটযের ইলতহায। েিোতা: যজনাযরি, ১৯৯৯।  



 

• যঘাষ, বালরেবরি। নাথযম্প্রোযয়র ইলতহায। েিোতা: শ্রীপাবলিলশং হাউয, ২০১১।  

• যঘাষ, লবনয়। পলশ্চমবযঙ্গর যংসৃ্কলত। েিোতা: পুস্তে প্রোশে, ১৯৫৭।  
• যঘাষাি, লচিরঞ্জন (অনূলেত)। উপলনষে যংগ্রহ। েিোতা: গ্রলেে, ৫ম যং, ১৪১৬। 
• চক্রবতেী, লচন্তাহরি। তন্ত্রেথা। কলকাতা: মবশ্বভারতী গ্রন্থালয়, মবশাখ ১৩৬২।  
• চক্রবতেী, জািবীেুমার। চ োগীলতর ভূলমো। েিোতা: লড. এম. িাইযব্রলর, মাচে ২০০৫।  
• চক্রবতেী, পলবে। বাক ধমেী বাংিা যিােযংসৃ্কলত চচোর ইলতহায। েিোতা: অমরভারতী, এলপ্রি 

২০১৮।  

• চক্রবতেী, প্রফুেচরি। নাথধম্মে ও যালহতে। আলিপুরেুয়ার: জয়ন্তী পাবলিশাযে, ১৯৫৫।  

• চক্রবতেী, বরুিেুমার (যম্পা.)। বঙ্গীয় যিােযংসৃ্কলতযোষ। েিোতা: অপিো বুে লডলিলবউটাযে, 

৩য় যং, জানুয়ালর ২০১৬।  

• চক্রবতেী, বরুিেুমার। গীলতো: স্বরূপ ও মবলশষ্টে। েিোতা: পুস্তে লবপলি, এলপ্রি ১৯৯৩।  
• চক্রবতেী, বিরাম (যম্পা.)। মশবনাথ য ালগধারা। ১ম-৩য় খি, েিোতা: স্বলনভেরতা যলমলত 

প্রোশন, ২০০১।  

• চক্রবতেী, বিরাম (যম্পা.)। মশবনাথ য ালগধারা। ৪থে খি, েিোতা: স্বলনভেরতা যলমলত প্রোশন, 
১৪১০।  

• চক্রবতেী, মলহমা লনরঞ্জন (যম্পা.)। বীরভূম লববরি। ২য় খি, বীরভূম: যহতমপুর রাজবালট, 
১৩২৬।  

• চক্রবতেী, রতনিাি। বাংিাযেযশর মলন্দর। ঢাো: বাংিা এোযডলম, জুন ১৯৮৭।  
• চযট্টাপাধোয়, অলনযমষ। উির রাযঢ় শামাাঁধমে। েিোতা: যুবিেযরখা, ২০০০।  
• চযট্টাপাধোয়, অিো। চুরালশ লযদ্ধর োলহলন। েিোতা: অনুষু্টপ, জুন ২০১০।  
• চযট্টাপাধোয়, যেবীপ্রযাে। ভারতীয় েশেন। আলেপবে, েিোতা: যে লপ বাগচী এি যোম্পালন, 

১৯৮০।  

• চযট্টাপাধোয়,  তীন্দ্র। বাঙািীর ধমে ও যমাজ। েিোতা: লনউ এজ পাবলিশাযে প্রা. লি., ১৯৯৯।  
• চযট্টাপাধোয়, রলযেযমাহন (অনূলেত)। ভূতডামরতন্ত্র। েিোতা: নবভারত পাবলিশাযে, ২য় যং, 

োলতেে ১৪১৮।  

• চযট্টাপাধোয়, রলযেযমাহন (যম্পা.)। েিাযেয়- তন্ত্রম । েিোতা: নবভারত পাবলিশাযে, ২য় যং, 
১িা মবশাখ, ১৪২০।  

• চযট্টাপাধোয়, রলযেযমাহন (যম্পা.)। য াগশাস্ত্র যঘরি-যংলহতা। েিোতা: নবভারত পাবলিশাযে, 
২য় যং, ১৪২৮।  

• চযট্টাপাধোয়, যতীন্দ্রযমাহন। বাংিার যামালজে ইলতহাযযর ভূলমো। েিোতা: যালহতে যংযে, 
১৯৭৪।  



 

• চযট্টাপাধোয়, যাগর। েলক্ষি চলব্বশ পরগিা যজিার পুরােীলতে। েিোতা: প্রত্নতত্ত্ব ও যংগ্রহািয় 
অলধোর, প. ব. যরোর, ২০০৫।  

• চযট্টাপাধোয়, যুনীলতেুমার। বাঙ্গািীর যংসৃ্কলত। েিোতা: প. ব. বাংিা অোযেলম, ষষ্ঠ যং, 
জুিাই ২০০৫।  

• চযট্টাপাধোয়, যুনীলতেুমার। যাংসৃ্কলতেী। ১ম খি, েিোতা: বাক -যালহতে, মচে ১৩৬৮।  
• চন্দ, রমাপ্রযাে। যগৌড়রাজমািা। েিোতা: যে’জ পাবলিলশং, ২য় যং, যম ২০১৪।  
• যচৌধুরী, অচুেতচরি। শ্রীহযট্টর ইলতবৃি। েিোতা: েথা, ২০১০।  
• যচৌধুরী, যতেলজৎ, ভট্টাচা ে, যেবপ্রযাে ও অনোনে (যম্পা.)। হরপ্রযাে শাস্ত্রী রচনা-যংগ্রহ। ২য় 

খি, েিোতা: প. ব. রাজে পুস্তে পষেৎ, ২য় যং, নযভম্বর ২০০০।  

• যচৌধুরী, যতেলজৎ, ভট্টাচা ে, যেবপ্রযাে ও অনোনে (যম্পা.)। হরপ্রযাে শাস্ত্রী রচনা-যংগ্রহ। ১ম 
খি, েিোতা: প. ব. রাজে পুস্তে পষেৎ, ৩য় যং, অযটাবর ২০১২।  

• যচৌধুরী, যতেলজৎ, ভট্টাচা ে, যেবপ্রযাে ও অনোনে (যম্পা.)। হরপ্রযাে শাস্ত্রী রচনা-যংগ্রহ। ৩য় 
খি, েিোতা: প. ব. রাজে পুস্তে পষেৎ, ২য় যং, জুিাই ২০০১।  

• যচৌধুরী, যন্ধো (অনূলেত)। লিযবেী, হজারীপ্রযাে রলচত আযিােপবে। লনউলেেী: যালহতে 
আোযেলম, ১৯৯৪।  

• জাোলরয়া, যাইমন। বাংিাযেযশর যিােনাটে লবষয় ও আলঙ্গে-ববলচেে। ঢাো: বাংিা এোযডলম, 
এলপ্রি ২০০৮।  

• জ্ঞানযেব। অমৃতানুভব ও চাঙ্গযেব-পাযষ্টী। লনউলেেী: যালহতে অোযেলম, ১৯৬৫।  
• তেেরত্ন, পঞ্চানন (যম্পা.)। লশবপুরাি। েিোতা: নবভারত পাবলিশাযে, োবি ১৪১৬।  
• তেেরত্ন, পঞ্চানন (যম্পা.)। স্কন্দ-পুরািম । েিোতা: নবভারত পাবলিশাযে, ২য় যং, ১৪১৯।  
• েি, অক্ষয়েুমার।ভারতবষেীয় উপাযে যম্প্রোয়। কলকাতা: করুণা প্রকােনী, ২য় যং, আষাঢ় 

১৪০৬।  

• েি, রযমশচন্দ্র (যম্পা.)। লহনু্দশাস্ত্র। েিোতা: লনউিাইট, ১৪০১।  
• োশ, আশা। বাংিা যালহযতে যবৌদ্ধধমে ও যংসৃ্কলত। েিোতা: েোিোটা বুে হাউয, ১৯৬৯।  
• োশগুপ্ত, শলশভূষি। ভারযতর শলিযাধনা ও শািযালহতে। েিোতা: যালহতে যংযে, ভাদ্র 

১৩৬৭। 

• োয, উযপন্দ্রনাথ (অনূলেত)। পরশুরামেেযূেম । েিোতা: নবভারত পাবলিশাযে, ১৩৮৫।  
• োয, উযপন্দ্রনাথ। শাস্ত্রমূিে ভারতীয় শলিযাধনা। ১ম খি, েিোতা: রামেৃষ্ণ লমশন 

ইনলিলটউট অব োিচার, ৩য় যং, আগি ২০১০।  

• োয, রবীন্দ্রনাথ। ধমে ও েশেন। েিোতা: লনউ এজ, ১৩৮২।  
• যে, লেিীপেুমার। যোচলবহাযরর যিােযংসৃ্কলত। েিোতা: অলিমা প্রোশনী, ২য় যং, আগি 

২০১৫।  



 

• যে, মধুপ। জঙ্গিমহযির যিােেথা। যমলেনীপুর: লবপ্লবী যবেযাচী প্রোশনী, যফব্রুয়ালর ২০০২।  

• যে, মধুপ। জঙ্গিমহযির যিাে াো। েিোতা: মনফলেরা, জানুয়ালর ২০১৪।  
• যে, যমৌলমতা। মহায াগী মৎযযেন্দ্রনাথ ও এে অজানা অভুেত্থাযনর োলহলন। েিোতা: েুলিশ 

প্রোশনী, ২০১৫।  

• যে, রলঞ্জৎ। লেপুরার যিােযালহযতে জনজীবন। েিোতা: পুস্তে লবপলি, জুন ১৯৯৫। 
• যে, রলঞ্জৎ। লেপুরার যিােযঙ্গীত ও জনজীবন। েিোতা: পুলথপে, ২০০৪।  
• যে, হযরেৃষ্ণ। আত্মারাম শ্রীশ্রীবাবা যুন্দরনাথ। যগৌহালট: যঙ্ঘতীথে, ১৯৭৫।  

• যেবনাথ, আর. এম। বঙ্গযেযশ ধমেীয় যমাজ ইলতহায ও লববতেন। ঢাো: নব ুগ প্রোশনী, 
২০১৬।  

• যেবনাথ, প্রফুেেুমার। যেশ লবযেযশ নাথতীথে, মঠ ও মলন্দর। েিোতা: মশব প্রোশনী, ১০ 
মাচে, ২০১৩।  

• নস্কর, যেবব্রত। চলব্বশ পরগিার যিৌলেে যেবযেবী: পািাগান ও যিােযংসৃ্কলত লজজ্ঞাযা। 
েিোতা: যে’জ পাবলিলশং, যম ১৯৯৯।  

• নস্কর, যনৎেুমার। প্রাগাধুলনে বাংিাযালহতে: পলরপ্রশ্ন ও পুনলবেযবচনা। েিোতা: লেয়া 
পাবলিযেশন, ১ম যং, ১৫ আগি, ২০১২। 

• নাজমা, নালগেয। অযিােরঞ্জযনর প্রবন্ধ মনন ও লবনোয। েিোতা: এবং মুশাযয়রা, জানুয়ালর 
২০১৩।  

• নাথ ভট্টাচা ে, বঙ্গচন্দ্র। নাথবনু্ধ হলরযমাহন। েিোতা: ইিযবঙ্গি যপ্রয, ১৩৬২।  

• নাথ ভট্টাচা ে, বঙ্গচন্দ্র। যখা-যলম্মিনী েথা। েিোতা: নাথ যালহতে যংযে, ৬ই ফাল্গুন, ১৩৬৬।  
• নাথ মজুমোর, যুযরশচন্দ্র। রাজগুরু য ালগবংশ। েিোতা: লবযবোনন্দ বুে যযণ্টার, ৫ম যং, 

অগ্রহায়ি ১৪২২।  

• নাথ, েৃষ্ণধন। ইলতহায ও যংসৃ্কলতর আযিাযে নাথধমে। আগরতিা: যমৌলমতা পাবলিশাযে, 

২০০৪।  

• নাথ, যগালবন্দ। শ্রীহট্ট পলরচয়-প্রযঙ্গ। ধমেনগর- লেপুরা: যরস্বতী িাইযব্রলর, ১৯৮৯।  
• নাথ, জীবন। ব্রহ্মপুযে ভাযমান যভিা। গুয়াহালট: যোতারা প্রোশনী, ২০০১।  
• নাথ, জীবন। রাজযমাহন নাথ। গুয়াহালট: যোতারা প্রোশনী, ২০১৮।  
• নাথ, ডম্বরুধর। অযম বুরঞ্জী। গুয়াহালট: অরুি প্রোশন, আগি ২০০৫। 

• নাথ, ধরিীধর। আঙু্গযির ধমেধারা যিােযেবতা জন াো ও পূজাপাবেি। েটে: লবজলয়নী 
পাবলিযেশন, ২০২৩।  

• নাথ, নযরন্দ্রচন্দ্র ও নাথ, লহরণ্ময় (যম্পা.)। যগাপাি ভট্ট ও আনন্দ ভট্ট রলচত বোি-চলরতম । 
আগরতিা: প্রোশে শ্রীমতী রািী যেবী, ১৯৯৬।  



 

• নাথ, নযরন্দ্রচন্দ্র। নূতন আযিাযে নাথ যম্প্রোযয়র ইলতহায। আগরতিা: লেপুরা রাজে নাথ 

েিোি যলমলত, ১ম যং, ১৯৯৫।  

• নাথ, প্রফুেেুমার। অযযমর নাথ যম্প্রোযয়র যংসৃ্কলত। গুয়াহালট: চন্দ্রপ্রোশ, ২০১৩।  
• নাথ, প্রভাযচন্দ্র। লযদ্ধ যাধে গাথা ও য াগােম েথা। লশিচর: শ্রীমৎ বাবা পুষ্করনাথজী 

য াগােম, ১৪০৩।  

• নাথ, প্রমথনাথ ও নাথ হলরহর। আযাম-বঙ্গ য ালগ-যলম্মিনীর ইলতহায। েিোতা: আযাম-বঙ্গ 

য ালগ-যলম্মিনী, ২য় যং, ৯ই মাচে, ১৯৮৫।  

• নাথ, লবমযিনু্দ। তযন্ত্র যনাতন নাথ-য াগশাস্ত্র। লশিচর: নতুন লেগন্ত প্রোশনী, ২৫ লডযযম্বর, 
২০২১।  

• নাথ, ভবোন্ত (যম্পা.)। পলিতপ্রবর প্রত্নতালত্ত্বে রাজযমাহন নাযথর রচনাবিী। গুয়াহালট: এি 
লব এয পাবলিযেশনস , ২য় যং, ২০১৫।  

• নাথ, যভািানাথ। ভারযতর নাথমাযগের ধমেীয়-পলরচয়। েিোতা: যাধনা প্রোশনী, মাচে ১৯৭৪।  
• নাথ, রাজযমাহন। উপলনষযে যাধনরহযে। েিোতা: ধোনলবনু্দ, যযযেম্বর, ২০২০।  

• নাথ, রাজযমাহন। যগাপীচযন্দ্রর গান যমাযিাচনা। েিোতা: আযাম-বঙ্গ য াগী-যলম্মিনী, 

১৩৬৯।  

• নাথ, রাধাযগালবন্দ। বঙ্গীয় য ালগজালত। েিোতা: আযাম-বঙ্গ য ালগ-যলম্মিনী, ৩য় যং, ১৭ 

জুিাই ২০০১।  

• নাথ, শলশভূষি। য ালগ-েপেি। েিোতা: যামে-যপ্রয, ১ম যং, ১৩৩২।  
• নাথ, স্বরূপা। নাথয ালগিীিামৃতম । যবািপুর-বীরভূম: বীরুৎজাতীয় যালহতে যলম্মিনী, আগি 

২০২৩।  

• নাথ, লহরণ্ময়। উির-পূবে ভারযতর মশব-নাথ যম্প্রোয়। েিোতা: ধ্রুবপে প্রোশনী, ২০১৪।  

• পাি, মানলচে। যিােযেবতা লেনাথ। লহন্দযমাটর: অক্ষর াো প্রোশন, ১িা যম, ২০২৪।  

• পালিত, হলরোয। আযেের গিীরা। েিোতা: বিাো, ৩য় যং, ২০১৩।  
• প্রামালিে, আবু্দি হালিম। বাংিাযেযশর নাথ-নাটে ঐলতহে। রাজশাহী: রাজশাহী লবেলবেোিয় 

অপ্রোলশত গযবষিা গ্রে, নাটেেিা ও যঙ্গীত লবভাগ, এলপ্রি ২০১৩।  

• বড়ুয়া, যবিীমাধব। বঙ্গীয় য ালগযমাযজর মম্মেস্থি, প্রািস্পন্দন ও গলতলবলধ। েিোতা: নাথ 
যালহতে যংযে, ১৯২৩।  

• বযন্দোপাধোয়, অক্ষয়েুমার। শ্রীশ্রীয ালগরাজ- গিীরনাথ-উপযেশামৃত। হাওড়া: প্রাচী 

পাবলিযেশনস , ২০২৪।  

• বযন্দোপাধোয়, অক্ষয়েুমার। শ্রীশ্রীয ালগরাজ-গিীরনাথ-প্রযঙ্গ। েিোতা: নবজীবন যপ্রয, 

১৩৬২।  



 

• বযন্দোপাধোয়, অক্ষয়েুমার। যাধে-যাধন-তত্ত্বলবচার। ১ম পবে, েিোতা: োশগুপ্ত এি যোং প্রা. 
লি., ১৩৭২।  

• বযন্দোপাধোয়, প্রভাষচন্দ্র। মহানাে বা বাঙ্গিার গুপ্ত ইলতহায। েিোতা: এম লয যরোর এি 
যোম্পালন, ১৪১৩।  

• বযন্দোপাধোয়, লবজয়ভূষি। ভারতীয়েশেযন মুলিবাে। েিোতা: প্রোশে- বযন্দোপাধোয়, 
পযরশনাথ, ১৩৬১।  

• বযন্দোপাধোয়, বীযরের। পলশ্চমবযঙ্গর যিৌলেে যেবযেবী ও যিােলবোয। েিোতা: 

যিােযংসৃ্কলত ও আলেবাযী যংসৃ্কলত যেন্দ্র, তথে ও যংসৃ্কলত লবভাগ, প. ব. যরোর, জুন ২০০১।  

• বযন্দোপাধোয়, শ্রীেুমার। বাংিা যালহযতের লবোযশর ধারা। ১ম খি, েিোতা: ওলরযয়ণ্ট বুে 
যোম্পালন, ৩য় যং, ১িা জুিাই, ১৯৬৭। 

• বযন্দোপাধোয়, যুযরশচন্দ্র। লতন হাজার বিযরর যিাোয়ত জীবন। েিোতা: এ. মুখাজেী এি 
যোম্পালন প্রা. লি., ১ম যং, ফাল্গুন ১৩৮৩।  

• বযু, যগাযপন্দ্রেৃষ্ণ। বাংিার যিৌলেে যেবতা। েিোতা: যে’জ পাবলিলশং, ষষ্ঠ যং, যম ২০২৮।  
• বযু, নযগন্দ্রনাথ (যম্পা.)। রামাই পলিযতর শূনেপুরাি। েিোতা: বঙ্গীয় যালহতে পলরষে, ১৩১৪।  
• বযু, মনীন্দ্রযমাহন। চ েোপে। েিোতা: বামা পুস্তোিয়, ২০১২।  
• বযু, য াগীরাজ। যবযের পলরচয়। েিোতা: ফামো যে এি এম প্রা. লি., ২০২১।  
• বযু, রত্না (অনূলেত)। লজ. লট. যেশপাযি রলচত অলভনবগুপ্ত। লনউলেেী: যালহতে অোযেলম, ২য় 

যং, ২০১৫।  

• বযুনীয়া, নারায়িচন্দ্র। যগারক্ষনাযথর গান: যিােপুরাযির আলঙনায় রাজবংশী জীবন-েথা। 
েিোতা: গ্রেলবোশ, জানুয়ালর ২০১৪।  

• বাগচী, জলি। ইলতহাযযর বীক্ষযি যোচলবহার ও যগায়ািপাড়ার যিােযংগীত আধুলনে পবে। 
েিোতা: অনেতর পাঠ ও চচো, ২য় যং, ২০১৯।  

• বাগচী, প্রযবাধচন্দ্র। যেশ-লবযেযশর যংসৃ্কলত। েিোতা: নবােে, যযযেম্বর ১৯৮৫।  

• বািা, অমৃতিাি। রবীন্দ্রনাথ ও বাউি। ঢাো: মূধেনে, লডযযম্বর ২০১২।  
• লবেোভূষি, যতীশচন্দ্র। যেৌিমাগে যাধনরহযে। হাওড়া: প্রাচী পাবলিযেশন স , ২০১৮।  
• লবেোরত্ন, োিীপ্রযন্ন্ (অনূলেত)। যবেবোয রলচত লশবগীতা। েিোতা: যবিীমাধব শীিস  

িাইযব্রলর।  

• লবোয, অলচন্তে (যম্পা.)। লবপ্রোয লপলপিাইযয়র মনযামঙ্গি। েিোতা: যে’জ পাবলিলশং, 
২০২৩।  

• লবোয, অলচন্তে। মধে ুযগর বাংিা যালহতে যংসৃ্কলত। েিোতা: লক্রযয়লটভ পাবলিযেশন, ২০১৫।  

• লবোয, অলচন্তে। যিােযংসৃ্কলত-লবজ্ঞান। েিোতা: লনউ বইপে, জানুয়ালর ২০২১।  
• লবোয, বাযুযেব। েলক্ষিবযঙ্গর যিােযঙ্গীত। ঢাো: বাংিা এোযডলম, যফব্রুয়ালর ২০১২।  



 

• লবোয, লশপ্রা। অযন্বষি বাঙ্গািী যমাযজর স্বরূপ। েিোতা: অেিবেি, ৩০ মাচে ১৯৯৬।  
• লবোয, যুশান্ত। িুপ্তপ্রায় যিােযংসৃ্কলত। েিোতা: যিােযংসৃ্কলত ও আলেবাযী যংসৃ্কলত যেন্দ্র, 

তথে ও যংসৃ্কলত লবভাগ, প. ব. যরোর, েিোতা, জুিাই ২০১৭।  

• ব্রহ্ম, নলিনীোন্ত। ভারযতর অধোত্মবাে। েিোতা: লবেভারতী, ১৪১৩।  
• ব্রহ্মচারী, শ্রীমৎ যমধাবচতনে (যম্পা.)। য াগী যাত্মারাম রলচত যলচে হঠয াগ প্রেীলপো। 

েিোতা: যংসৃ্কত পুস্তে ভািার, ২০১১।  

• ভট্টাচা ে, আশুযতাষ। বাংিা মঙ্গিোযবের ইলতহায। েিোতা: এ. মুখালজে এি যোম্পালন প্রা. 

লি., ষষ্ঠ যং, ১৯৭৫।  

• ভট্টাচা ে, গুরুোয। বাংিা োযবে লশব। েিোতা: ইলিয়ান এযযালযযয়যটড পাবলিলশং যোং প্রা. 
লি., ১৯৫৬।  

• ভট্টাচা ে, জ্ঞাযনন্দ্রনাথ। প্রাচীন ও মধে ুযগর বাংিা যালহযতে তযন্ত্রর প্রভাব। েিোতা: পুস্তে 
লবপলি, নযভম্বর ২০০০।  

• ভট্টাচা ে, পঞ্চানন, (অনূলেত)। অবধূত-গীতা। হাওড়া: প্রাচী পাবলিযেশনস , ২০১৮।  
• ভট্টাচা ে, মালিনী, বাযস্ক, ধীযরন্দ্রনাথ ও অনোনে (যম্পা.)। যজিা যিােযংসৃ্কলত পলরচয় গ্রে 

যমলেনীপুর। েিোতা: যিােযংসৃ্কলত ও আলেবাযী যংসৃ্কলত যেন্দ্র, তথে ও যংসৃ্কলত লবভাগ, প. 

ব. যরোর, জানুয়ালর ২০০২।  

• ভট্টাচা ে,  তীন্দ্রযমাহন ও অনোনে (যম্পা.)। অমূিেচরি লবেোভূষি রচনাবিী। ২য় খি, েিোতা 
: প. ব. রাজে পুস্তে পষেে, েিোতা, যফব্রুয়ালর ১৯৮৪।  

• ভট্টাচা ে, যুখময় (অনূলেত)। অলভনবগুযপ্তর তন্ত্রাযিাে। েিোতা: লে এলশয়ালটে যযাযাইলট, 
মাচে ২০১৫।  

• ভট্টাচা ে, যুধীভূষি (যম্পা.)। লিজমাধব রলচত মঙ্গিচিীর গীত। েিোতা: েিোতা 

লবেলবেোিয়, ১৯৫২।  

• ভট্টাচা ে, যুযরন্দ্রনাথ। ডালেনী-তন্ত্র। েিোতা: নবভারত পাবলিশাযে, ১িা মবশাখ, ১৩৩৮।  
• ভািারী, অজয়েুমার। রমতায াগী ও নাথযম্প্রোয়। েিোতা: লগলরজা, ২০১৮।  
• ভারতীয় যাধনা। েিোতা: লবেভারতী, ১৪২৫।  
• লভকু্ষ, যুনন্দলপ্রয়। বাংিায় প্রিন্ন্ধারার যবৌদ্ধ ও যথরবাে পরম্পরা যংঘমনীষা। ঢাো: যযৌগত 

প্রোশন, ২০১৭।  

• মজুমোর, রযমশচন্দ্র। বাংিাযেযশর ইলতহায। ১ম খি, েিোতা: যজনাযরি লপ্রণ্টাযে এি 
পাবলিশাযে প্রা. লি., ১৩৭৩।  

• মজুমোর, রযমশচন্দ্র। বাংিাযেযশর ইলতহায। েিোতা: যজনাযরি লপ্রণ্টাযে এি পাবলিশাযে প্রা. 
লি., ৩য় যং, ১৩৬৪।  



 

• মজুমোর, লশলশরেুমার (যম্পা.)। উিরবযঙ্গর যিােনাটে। েিোতা: পুস্তে লবপলি, ১২যম 
১৯৮৬।  

• মলেে, েিোিী। নাথপে। কলকাতা: মবশ্বভারতী গ্রন্থালয়, মচে ১৩৫৭।  
• মলেে, েিোিী। নাথযম্প্রোযয়র ইলতহায, েশেন ও যাধনপ্রিািী। েিোতা: েিোতা 

লবেলবেোিয়, ১৯৪৬।  

• মামুন, মুনতাযীর (যম্পা.)। যজময ওয়াইজ রলচত পূবেবযঙ্গর লবলভন্ন্ জালত, বিে ও যপশার 
লববরি। ৩য় ভাগ, ঢাো: ইউলনভালযেলট যপ্রয, ঢাো লবেলবেোিয়, লডযযম্বর ২০০২।  

• লমে, নীিরতন (যম্পা.)। যগাপীচন্দ্র। ঢাো: প্রোশে-োিীপ্রযন্ন্ নাথ, লরপন িাইযব্রলর, ১৩২৬।  
• লমে, যতীশচন্দ্র।  যশাহর খুিনার ইলতহায। ১ম-২য় খি, েিোতা: যে’জ পাবলিলশং, ২য় যং, 

জুন ২০১৩।  

• মুযখাপাধোয়, অলিমা, েুিু, যুলমো ও অনোনে (যম্পা.)। পুাঁলথ প্রালজ্ঞে পঞ্চানন মিি: চচো ও 
চ ো। েিোতা: যযাপান, ২২ যশ োবি, ১৪২৪।  

• মুযখাপাধোয়, অপযরশচন্দ্র। রঙ্গািযয় লেশ বৎযর। েিোতা: োলরগর, ২০১৮।  
• মুযখাপাধোয়, উযপন্দ্রনাথ (অনূলেত)। েলপি রলচত যাঙ্খ্েেশেন। েিোতা: বযুমতী েযপোযরশন 

লি., জানুয়ালর ২০২১।  

• মুযখাপাধোয়, উযপন্দ্রনাথ (অনূলেত)। গুরুনানে, েবীর, তুিযীোয, মীরাবাই-র যোাঁহাবিী। 
েিোতা: বযুমতী েযপোযরশন লি., জানুয়ালর ২০১৭।  

• মুযখাপাধোয়, উযপন্দ্রনাথ (অনূলেত)। পবনলবজয়-স্বযরােয়ঃ। েিোতা: বযুমতী যালহতে মলন্দর, 
নযভম্বর ২০১৪।  

• মুযখাপাধোয়, উযপন্দ্রনাথ (অনূলেত)। মহালনব্বোি-তন্ত্রম । বযুমতী েযপোযরশন লি., েিোতা, 

নযভম্বর ২০১৭ 

• মুযখাপাধোয়, উযপন্দ্রনাথ (অনূলেত)। য াগশাস্ত্র। েিোতা: বযুমতী যালহতে মলন্দর, ৭ম যং, 
এলপ্রি ১৯৯৮।  

• মুযখাপাধোয়, উযপন্দ্রনাথ (অনূলেত)। যাত্মারাম য াগী রলচত হঠয াগ-প্রেীলপো। েিোতা: 
বযুমতী যালহতে মলন্দর, ৬ষ্ঠ যং, ১৩৩৬।  

• মুযখাপাধোয়, যুখময়। বাংিায় মুযলিম অলধোযরর আলে পবে। েিোতা: যালহতেযিাে, জুন 
১৯৮৮।  

• মুযখাপাধোয়, যুখময়। বাংিার নাথ-যালহতে। েিোতা: যুবিেযরখা, ১িা মবশাখ ১৪০১। 
• মুযখাপাধোয়, হযরেৃষ্ণ। মবষ্ণব পোবিী। েিোতা: যে’জ পাবলিলশং, ২য় যং, ১৯৬১।  
• মুহম্মে, শহীেুোহ। বাংিা যালহযতের েথা। ১ম খি- প্রাচীন  ুগ। ঢাো: মাওিা ব্রাোযে, ৫ম 

যং, লডযযম্বর, ২০১৪।  



 

• মুহম্মে, শহীেুোহ। বাংিা যালহযতের েথা। ২য় খি-মধে ুগ, ঢাো: মাওিা ব্রাোযে, ৪থে যং, 
যযযেম্বর ২০১৪।  

• যমধাবচতনে, ব্রহ্মচারী (অনূলেত)। অলভনব গুপ্ত রলচত তন্ত্রাযিােঃ। েিোতা: আেোপীঠ, মচে 

১৪০২। 

•  াোলরয়া, আবুি োিাম যমাহাম্মে। বাংিাযেযশর প্রত্নযম্পে। ঢাো: লেবেপ্রোশ, যফব্রুয়ালর 

২০০৭।  

• য াগী, ব্রহ্মনাথ। মশব লনতেেমে ও প্রাথেনা। হুগলি: মহানাে জযটেরনাথ লশবমলন্দর, মাচে ২০২৪। 
• রওশন, ইজোনী। যমাযমনশাহীর যিােযালহতে। ঢাো: বাংিা এোযডলম, ১৯৫৮। 
• রবীন্দ্রনাথ ঠােুর। োিান্তর। েিোতা: লবেভারতী গ্রেন লবভাগ, আলেন ১৪২৫।  

• রািা, যুমঙ্গি। চ োগীলত পঞ্চালশো। েিোতা: ফামো যে এি এম প্রা. লি., ১৯৮১।  
• রামনাথ অযঘারী য াগী। জয়গুরু যগারক্ষনাথ। বািুরঘাট: যঙ্ঘতীথে য াগীরাজ শ্রীশ্রী অযঘারীবাবা 

আেম, ১৩৮৬।  

• রায়, অলনরুদ্ধ ও চযট্টাপাধোয়, রত্নাবিী। মধে ুযগ বাংিার যমাজ ও যংসৃ্কলত। েিোতা: যে 
লপ বাগচী এি যোম্পালন, ১৯৯২।  

• রায়, অমযরন্দ্রনাথ (যম্পা.)। বাঙ্গািীর পূজা-পাব্বেি। েিোতা: েিোতা লবেলবেোিয়, ১৩৫৬।  
• রায়, োলমনীেুমার। বাংিার যিােযেবতা ও যিাোচার। েিোতা: বাযন্তী িাইযব্রলর, ১৯৮০।  
• রায়, লগলরজাশঙ্কর। উিরবযঙ্গর রাজবংশী যমাযজর যেবযেবী ও পূজাপাবেি। লশলিগুলড়: উিরবঙ্গ 

লবেলবেোিয়, ১৯৭৫।  

• রায়, নীহাররঞ্জন। বাঙ্গািীর ইলতহায আলে পবে। েিোতা: যে’জ পাবলিলশং, ৩য় যং, লডযযম্বর 
২০০১। 

• রায়, নীহাররঞ্জন। রবীন্দ্র যালহযতের ভূলমো। ১ম খি, েিোতা: লে বুে এযম্পালরয়াম, ১৩৫১।  

• রায়, লবেনাথ। প্রাচীন পুাঁলথ উদ্ধার: রবীন্দ্র উযেোগ। েিোতা: পুস্তে লবপলি, ১৩৯৯।  
• রায়,  তীন্দ্রযমাহন। ঢাোর ইলতহায। েিোতা: মশবো প্রোশন, ২য় যং, জানুয়ালর ২০০০।  
• রায়, রথীন্দ্রনাথ ও ভট্টাচা ে, যেবীপে (যম্পা.)। লগলরশ রচনাবিী। ১ম খি, েিোতা: যালহতে 

যংযে, ১৯৬৯।  

• রায়, শঙ্করনাথ। ভারযতর যাধে। ১ম খি, কলকাতা: করুণা প্রকােনী, ১৭শ যং, ১৪২৪।  
• রায়, শঙ্করনাথ। ভারযতর যাধে। ৫ম খি, কলকাতা: করুণা প্রকােনী, ৯ম যং, ১৪২২।  
• িািা, আলেতেেুমার। বাংিায় নাথধমে ও নাথযালহতে। েিোতা: যালহতে যঙ্গী, ২০১২।  
• শলিনাথ য াগী (যম্পা.)। মশব যংযার। বািুরঘাট: য াগীরাজ শ্রীশ্রী রামনাথ অযঘারী বাবা 

আেম। ১িা যফব্রুয়ালর ২০১১।  

• শলিনাথ য াগী। আ েগুরু য াগীবংশ: যৃলষ্ট ও রহযে। বড়পাথর-অযম: যগারক্ষনাথ মলন্দর, 

২০১০।  



 

• শরীফ, আহমে। বাঙিার যূফী যালহতে। ঢাো: যময় প্রোশন, যফব্রুয়ালর ১৯৬৯।  

• শরীফ, আহমে। বাঙািী ও বাঙিা যালহতে। ঢাো: লনউ এজ পাবলিযেশন্সস , আগি ২০১০।  

• শরীফ, আহমে। মধে ুযগর যালহযতে যমাজ ও যংসৃ্কলতর রূপ। ঢাো: মুিধারা, ১ম যং, ১৯৭৪।  

• শাস্ত্রী, হরপ্রযাে (যম্পা.)। মোনন্দ ভট্ট রলচত বোি-চলরতম । েিোতা: প্রোশে- আর. েি, 

যহয়ার যপ্রয, ১৯০১।  

• শাহলরয়ার, লশহাব। বাংিাযেযশর যোচ জনযগাষ্ঠীর যমাজ ও যংসৃ্কলত। ঢাো: বাংিা এোযডলম, 
জুন ২০১৪।  

• যরোর, জগেীশ নারায়ি। বাংিার লহনু্দ-মুযিমান যম্পেে (মধে ুগ)। েিোতা: বঙ্গীয় যালহতে 

পলরষৎ, ২০১৯।  

• যরোর, ভবনাথ। নাথধমে: যমাজ ও যংসৃ্কলত। েিোতা: এ. যে. বুে রাি, ২য় যং, ১৯৯২।  

• যরস্বতী, স্বামী যযব্বেেরানন্দ (যম্পা.)। য ালগনীতন্ত্রম । েিোতা: নবভারত পাবলিশাযে, ১৩৮৫।  
• যাাঁতরা, অনুপেুমার। মধে ুযগর বাংিা যালহতেচচোয় পুাঁলথর গুরুত্ব। ২য় খি, েিোতা: 

পুরুযষািম পাবলিশাযে, যফব্রুয়ালর ২০২২।  

• যাাঁতরা, তারাপে। পুরােীলতে যমীক্ষা: যমলেনীপুর। েিোতা: প্রত্নতত্ত্ব ও যংগ্রহািয় অলধোর, 
তথে ও যংসৃ্কলত লবভাগ, প. ব. যরোর, ২য় যং, ২০১৭।  

• যাক িাযয়ন, যগািাম। বাংিায় মযেীয়া যালহতে। ঢাো: পালেস্তান বুে েযপোযরশন, ২য় যং, এলপ্রি 
১৯৬৯।  

• যাধে বাযুযেব য াগী। মহালনশার শ্মশাযন শ্মশাযন। বযক্রের: বাযুযেব লমশন ইণ্টারনোশনাি, 

৩য় যং, ১০ই আষাঢ়, ১৪২৪।  

• যাধে, বাযুযেব। মা। েিোতা: যংস্কার, ২০১৫।  
• যান্ত্রা, তৃলপ্ত (অনূলেত)। যানোি, চারুচন্দ্র রলচত উিরবযঙ্গর রাজবংশী। েিোতা: আনন্দ 

পাবলিশাযে, লডযযম্বর ২০১৭। 

• যানোি, লহযতশরঞ্জন। বাংিার মলন্দর। েিোতা: োলরগর, ২য় যং, জানুয়ালর ২০১৫। 
• যামন্ত, লশশুযতাষ। বীরাঙ্গনা ময়নামতী। েিোতা: মহাযবালধ বুে এযজলন্স, নযভম্বর ১৭, ২০১৩।  
• যামন্ত, লশশুযতাষ। যামন্তরাজা িাউযযন ও ময়নাগড়। েিোতা: মহাযবালধ যযাযাইলট, ১৭ 

যযযেম্বর, ২০১৪।  

• লযংহরায়, যগাপীযমাহন (অনূলেত)। োশগুপ্ত, শলশভূষি রলচত বাঙিা যালহযতের পটভূলমরূযপ 
েযয়েলট ধমেযাধনা। েিোতা: ভারলব, অযটাবর ১৯৯৬।  

• লযলেেী, আশরাফ। যিােযালহতে। ২য় খি, ঢাো: গলতধারা, আগি ২০০৮।  

• যুফী, যমাতাহার যহাযযন। বাংিা যালহযতে রঙ্গপুযরর অবোন। ঢাো: বাংিা এোযডলম, যফব্রুয়ালর 

২০০১। 

• যযন, উমা। প্রাচীন ও মধে ুযগর বাংিা যালহযতে যাধারি মানুষ। েিোতা: লজজ্ঞাযা, ১৯৭১।  



 

• যযন, লক্ষলতযমাহন। লচন্ময়বঙ্গ। েিোতা: আনন্দ পাবলিশাযে, ২য় যং, এলপ্রি ১৯৫৮।  

• যযন, লক্ষলতযমাহন। বাংিার যাধনা। েিোতা: লবেভারতী, ১৩৫২।  
• যযন, লক্ষলতযমাহন। ভারতীয় মধে ুযগ যাধনার ধারা। ঢাকা: মেবযপ্রকাে, যফব্রুয়ালর ২০০৮।  

• যযন, লক্ষলতযমাহন। লহনু্দধমে। েিোতা: আনন্দ পাবলিশাযে, ২০১১।  

• যযন, লক্ষলতযমাহন। লহনু্দ-মুযিমাযনর  ুি যাধনা। কলকাতা: মবশ্বভারতী গ্রন্থালয়, মচে ১৩৫৬।  
• যযন, লগরীশচন্দ্র (অনূলেত)। জ্ঞানযেব রলচত জ্ঞাযনেরী। নতুনলেেী: যালহতে অোযেলম, ৩য় যং, 

২০১৬।  

• যযন, েীযনশচন্দ্র। বঙ্গভাষা ও যালহতে। ১ম খি, েিোতা: পলশ্চমবঙ্গ রাজে পুস্তে পষেে, ২য় 
যং, লডযযম্বর ১৯৯১।  

• যযন, েীযনশচন্দ্র। বঙ্গ-যালহতে পলরচয়। ২য় খি, েিোতা: েিোতা লবেলবেোিয়, ১৯১৪।  
• যযন, েীযনশচন্দ্র। মমমনলযংহ-গীলতো। ১ম খি, েিোতা: েিোতা লবেলবেোিয়, ১৯৯৩।  
• যযন, েীযনশচন্দ্র। যরি বাঙ্গািা যালহতে। েিোতা: লশলশর পাবলিলশং হাউয, োবি ১৩২৯।  
• যযন, যুেুমার। প্রবন্ধাবিী লবলচে-যেবতা। ১ম খি, েিোতা: এ যে যরোর এি যোম্পালন, 

১৯৮৪।  

• যযন, যুেুমার। প্রাচীন বাংিা ও বাঙািী। কলকাতা: মবশ্বভারতী গ্রন্থালয়, মবশাখ ১৩৫৩।  
• যযন, যুেুমার। বাঙ্গািা যালহযতের ইলতহায। ১ম খি, েিোতা: আনন্দ পাবলিশাযে, ষষ্ঠ যং, 

১৯৭৮।  

• যযন, যুেুমার। বাঙ্গািা যালহযতের ইলতহায। ২য় খি, েিোতা: আনন্দ পাবলিশাযে, ৩য় যং, 

১৯৭৫।  

• যযন, যুেুমার। লবলচে যালহতে। ১ম খি, েিোতা: ইষ্ট এি যোম্পালন, ১৯৫৬।  

• যযনগুপ্ত, অম্বরনাথ। যষাড়শ শতযে ধমে ও যমাজলবজ্ঞাযনর যপ্রক্ষাপযট রাযঢ়র লবরি মাতৃপূজা। 
েিোতা: অলিমা প্রোশনী, ২০০৫।  

• যযনশমো, অজুেনযেব। লহনু্দ বাঙালির োবেযমাজ আলে-মধে ুগ। েিোতা: ভারলব, ২০১৫।  
• যযনশাস্ত্রী, লক্ষলতযমাহন। বাংিার বাউি। েিোতা: েিোতা লবেলবেোিয়, ১৯৯৩।  
• যযলিম  আি েীন। মধে ুযগর বাঙিা নাটে। ঢাো: বাংিা এোযডলম, জুিাই ২০১৮।  
• যযাম, অলেনীেুমার তত্ত্বলনলধ (যম্পা.)। েলবচন্দ্র োয রলচত যগারক্ষলবজয়। যফনী: যযাম 

িাইযব্রলর, ১৩৩৯।  

• স্বামী, অযভোনন্দ। য াগেশেন ও য াগযাধনা। েিোতা: শ্রীরামেৃষ্ণ যবোন্ত মঠ, ৪থে যং, এলপ্রি, 

২০১০।  

• স্বামী, অযভোনন্দ। য াগলশক্ষা। েিোতা: রামেৃষ্ণ যবোন্ত মঠ, এোেশ যং, মাচে ২০০৯।  

• হে, মুহম্মে এনামুি। মুযলিম বাংিা-যালহতে। ঢাো: মাওিা ব্রাোযে, ৪থে যং, যম ২০১৩।  



 

• হািোর, লবেলজৎ (যম্পা.)। যিাে-ঐলতযহের ধারায় েুই ২৪ পরগিার লশবযংসৃ্কলত: চড়ে, 
ধমেযেি, গাজন ও বািাগান। েিোতা: তুিনামূিে যালহতে লবভাগ,  ােবপুর লবেলবেোিয়, 
২০১৩।  

• হাযান, খন্দোর মাহমুেুি। বাংিাযেযশর পুরােীলতের যখাাঁযজ। েিোতা: যুযচতনা, ১৪২৬।  
• হীরা মিি, অনুপম। বাংিাযেযশর যিােধমে েশেন ও যমাজতত্ত্ব। ঢাো: বাংিা এোযডলম, এলপ্রি 

২০১০।  

খ. ২ লহন্দী 

• উপাধোয়, নযগন্দ্রনাথ। যগারখনাথ নাথ যম্প্রোয় যে পলরযপ্রক্ষ যমাঁ। বারািযী: লবেলবেোিয় 
প্রোশন, ৩য় যং, ২০২০।  

• উপাধোয়, নযগন্দ্রনাথ। নাথ অউর যন্ত যালহতে: তুিনাত্মে অধেয়ন। বারািযী: অমৃত প্রোশন, 
২য় যং, ১৯৯৭।  

• উপাধোয়, নযগন্দ্রনাথ। যবৌদ্ধ োপালিে যাধনা অউর যালহতে। বারািযী: লবেলবেোিয় প্রোশন, 

২০০৯।  

• উপাধোয়, নযগন্দ্রনাথ। ভারতীয় যালহতে যে লনমোতা যগারখনাথ। লনউলেেী: যালহতে অোযেলম, 
২০১৯।  

• েলবরাজ, যগাপীনাথ। অখি মহায াগ। বারািযী: লবেলবেোিয় প্রোশন, ৫ম যং, ২০২১।  
• েলবরাজ, যগাপীনাথ। শািবীতন্ত্রম । বারািযী: ভারতীয় লবেো প্রোশন, ১৯৯৪।  
• েলবরাজ, যগাপীনাথ। যাধন-পথ। বারািযী: লবেলবেোিয় প্রোশন, ২য় যং, ২০২০।  
• খযিিয়াি, এয. এন. (যম্পা.)। লযদ্ধনাগাজুেনতন্ত্রম -লযদ্ধনাগাজুেনেক্ষপুটম । বারািযী: যচৌখম্বা 

যুরভারতী প্রোশন, ২০১৪।  

• যগারক্ষনাথ। শাবরমন্ত্র লবেো। মথুরা: শ্রীজী লবেোমলন্দর, ২০১৮।  

• যগাস্বামী, মযহন্দ্রনাথ। যগারখ মলহমা। যগারখপুর: যগারক্ষনাথ মলন্দর, জানুয়ালর ২০০০।  

• যগৌতম, চমনিাি (যম্পা.)। যগারক্ষনাথ রলচত যগারক্ষ- যংলহতা। বযরিী: যংসৃ্কলত যংস্থান, 
১৯৯২।  

• চতুযবেেী, পরশুরাম। উির ভারত েী যন্ত পরম্পরা। এিাহাবাে: ভারতী ভািার লিডর যপ্রয, 
১৯৭২।  

• তযন্ত্রশ, প্রোশনাথ। শ্রীযগারক্ষনাথ তন্ত্রমন্ত্র যাধনা। আজযমর: শ্রীযরস্বতী প্রোশন, ৩য় যং, 

২০০০।  

• োয, শোমযুন্দর (যম্পা.)। েবীর গ্রোবিী। লনউলেেী: তক্ষলশিা প্রোশন, ২০১৯।  

• েুযব, অলমতা এবং অনোনে (যম্পা.)। নাথপে: যাধনা অউর যালহতে। িযণৌ: উিরপ্রযেশ লহন্দী 

যংস্থান, ২০২০। 



 

• লিযবেী, ব্রজবেভ (যম্পা.)। মযহেরানন্দনাযথর মহাথেমঞ্জরী। বারািযী: যমূ্পিোনন্দ লবেলবেোিয়, 

১৯৯২।  

• লিযবেী, শোমাোন্ত (যম্পা.)। মৎযযেন্দ্রনাথ রলচত যেৌিজ্ঞান-লনিেয়ঃ। ১-২ খি, বারািযী: যচৌখম্বা 
েৃষ্ণোয অোযেলম, ২০১৩।  

• লিযবেী, শোমাোন্ত। নাথ যম্প্রোয় এবং উযেী য ৌলগে-তালন্ত্রে যাধনা। বারািযী: যচৌখম্বা 
যংসৃ্কত লযলরজ অলফয, ২০২০।  

• লিযবেী, হজারীপ্রযাে। নাথ যম্প্রোয়। এিাহাবাে: যিােভারতী প্রোশন, ১৯৯১।  
• লিযবেী, হজারীপ্রযাে। মধেোিীন ধমে যাধনা। এিাহাবাে: যিােভারতী প্রোশন, ২০১৯।  
• নাথ, নরহলর (যম্পা.)। হলরহর লবরলচত ভতৃেহলরলনযবেেনাটেম । বারািযী: যগারক্ষলটিা, ২০২১ 

লব.।  

• পাযি, লেবাের। যগারখনাথ এবং উনেী পরম্পরা ো যালহতে। যগারখপুর: যগারক্ষনাথ মলন্দর, 

২০০৫।  

• েি বড়থ্বাি, পীতাম্বর। য াগপ্রবাহ। বারািযী: োশী লবেোপীঠ, ১৯৪৬।  
• বযন্দোপাধোয়, অক্ষয়েুমার। নাথ-য াগ। যগারখপুর: যগারক্ষনাথ মলন্দর, ৩য় যং, ১৯৯৬।  

• বযন্দোপাধোয়, অক্ষয়েুমার। য াগ-রহযে। যগারখপুর: শ্রীযমাহান্ত লেলিজয়নাথ রাি-যগারক্ষনাথ 

মলন্দর।  

• ভারতী, ধমেবীর। লযদ্ধ যালহতে। এিাহাবাে: যিােভারতী প্রোশন, ২০১৬।  
•  েুবংশী। মশবমত। পাটনা: লবহার রাষ্ট্রভাষা পলরষে, ২য় যং, ১৯৮৮।  
• য াগী, অযবেেনাথ। হঠয াগ: স্বরূপ এবম  যাধনা। যগারখপুর: শ্রীযগারক্ষনাথ মলন্দর, ২০৫৬ 

লব.।  

• য াগী, যে. লব.। জয় গুরু যগারক্ষনাথ। োলজেলিং: োলজেলিং য াগী েিোি যংঘ, নযভম্বর ২০১২।  
• য াগী, চুন্ন্ীনাথ। তন-প্রোশ। যগারখপুর: শ্রীযগারক্ষনাথ মলন্দর, ২৬ মাচে, ২০০৫।  

• য াগী, লবিাযনাথ। নবনাথ। হলরিার: অলখি ভারতবষেীয় অবধূত যভষ বারহ পে য াগী মহাযভা, 
গুরু যগারক্ষনাথ মলন্দর, ৩য় যং, ১৫ জানুয়ালর ২০১৯।  

• য াগী, লবিাযনাথ। শ্রী নাথ যম্প্রোয় আরলত ভজন যংগ্রহ। হলরিার: অলখি ভারতবষেীয় অবধূত 
যভষ বারহ পে য াগী মহাযভা, গুরু যগারক্ষনাথ মলন্দর, ১৪ জানুয়ালর, ২০০৯।  

• য াগী, লবিাযনাথ। শ্রী নাথলযদ্ধ পাঠ। হলরিার: অলখি ভারতবষেীয় অবধূত যভষ বারহ পে 
য াগী মহাযভা, গুরু যগারক্ষনাথ মলন্দর, ১৪ জানুয়ালর ২০১০।  

• য াগী, লবিাযনাথ। শ্রী নাথলযযদ্ধাং েী ওাঁ-োর লযলদ্ধ উপাযনা যাধনা। অস্থি যবাহর যরাহতে-
হলরয়ানা: অলখি ভারতবষেীয় অবধূত যভষ বারহ পে য াগী মহাযভা, গুরু যগারক্ষনাথ মলন্দর, 

শ্রী বাবা মস্তনাথ মঠ, ১৫ জানুয়ালর ২০১৯।  



 

• য াগী, লবিাযনাথ। শ্রীনাথ যম্প্রোয় যে তীথেস্থি এবং প্রাচীন ভতৃেহলর গুফা মাহাত্মে। হলরিার: 
অলখি ভারতবষেীয় অবধূত যভষ বারহ পে য াগী মহাযভা, গুরু যগারক্ষনাথ মলন্দর, ১৮ আগি, 

২০১৫।  

• য াগী, বীরনাথ। শ্রী নাথ চলরত। হলরিার: অলখি ভারতবষেীয় অবধূত যভষ বারহ পে য াগী 
মহাযভা, গুরু যগারক্ষনাথ মলন্দর, ১৪ জানুয়ালর ২০১৩।  

• য াগী, শুক্রাইনাথ। যযবোপলর গুরু যগারক্ষ। হলরিার: অলখি ভারতবষেীয় অবধূত যভষ বারহ পে 

য াগী মহাযভা, গুরু যগারক্ষনাথ মলন্দর, ২০১৪।  

• য াগী, যযন্তাখনাথ। শ্রী নাথ গুপ্ত রহযে অউর নাথ অবধূত মন্ত্র। ১ম-৩য় খি, জুনাগড়-গুজরাট: 
নবনাথ তপস্থিী, যচৌরঙ্গীনাথ লযদ্ধ ভূলম আেম, ২০২১।  

• য াগী, যবাইনাথ (যম্পা.)। নাথযম্প্রোয় অউর যূক্ষ্মযবে। লযযরালহ-রাজস্থান: গুরু যগারক্ষনাথ 
য াগােম যলমলত, আযম্বেরধাম, ২০০০।  

• য াগী, যুযরশনাথ। শ্রী যগারখ বািী যংগ্রহ তথা নাথ যম্প্রোয় েী বািী। মথুরা: শ্রীজী লবেো 

মলন্দর, ২০১৯।  

• রাঘব, রাযঙ্গয়। যগারক্ষনাথ অউর ওনো  ুগ। লনউলেেী: অননে প্রোশন, ২০২৩।  
• রাষ্ট্রীয় যংযগাষ্ঠী। নাথপে অউর ভলি আযন্দািন। যগারখপুর: ২৮-৩০ অযটাবর, ২০১০, মহারািা 

প্রতাপ মহালবেোিয় ও ভারতীয় ইলতহায যংেিন যলমলত।  

• শমো, অরুিেুমার। রহযেময় োপালিে মঠ: য াগ-তালন্ত্রে েথা প্রযঙ্গ। বারািযী: লবেলবেোিয় 
প্রোশন, ২য় যং, ২০১৪।  

• লশবয াগী, যভাযিবাবা (যংগৃহীত)। েিাযেয় রলচত যগারখ যাগর গুটো। লনউলেেী: লডলপলব 
পাবলিযেশন্সস , ২০১৬।  

• শ্রীবাস্তব, রামিাি (যম্পা.)। যগারখচলরত। যগারখপুর: শ্রীযগারক্ষনাথ মলন্দর, ২য় যং, ২০১৯।  

• যাংেৃতোয়ন, রাহুি। যোহাযোশ। পাটনা: লবহার রাষ্ট্রভাষা পলরষে, ২য় যং, ১৯৯৭।  
• যাংখিা, েমিলেযশার। রাজস্থাযনর নাথযম্প্রোযয়র যাংসৃ্কলতে ইলতহায। য াধপুর: মহারাজা 

মানলযংহ পুস্তে প্রোশ গযবষিা যেন্দ্র, ২০১১।  

• লযংহ, উেয়প্রতাপ (যম্পা.)। নাথ যম্প্রোয় লবলবধ আয়াম। প্রয়াগরাজ: লহনু্দস্তানী এোযডলম, 
২০২১।  

• লযংহ, উমা। যগারক্ষনাথ এবং পতঞ্জলি যে য াগেশেন যে তালত্ত্বে স্বরূপ ো তুিনাত্মে অধেয়ন। 
যগারখপুর: যগারক্ষনাথ মলন্দর, ২০০৫।  

• লযংহ, েমি। যগারক্ষনাথ অউর ওনো লহন্দী যালহতে। যগারখপুর: যগারক্ষনাথ মলন্দর, ২০১৯।  

• লযংহ, লবজয়পাি। যগারক্ষেশেন। যগারখপুর: শ্রীযগারক্ষনাথ মলন্দর, ২০৪৯ লবক্রম।  

• যযািংেী, যোমিলযংহ। নাথপে অউর লনগুেি যন্তোবে। আগরা: লবযনাে পুস্তে মলন্দর, ১৯৯৭।  
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১৯৬২ লব.।  

• গুপ্ত, ফুিচন্দ্র প্রযাে (যম্পা.)। য াগবািী। ৮৪ বষে, লডযযম্বর ২০১৯, যগারখপুর: যগারক্ষনাথ 

মলন্দর।  

• গুপ্ত, ফুিচন্দ্র প্রযাে (যম্পা.)। য াগবািী। ৮৫ বষে, আগি ২০২০, যগারখপুর: যগারক্ষনাথ 

মলন্দর।  

• গুপ্ত, ফুিচন্দ্র প্রযাে (যম্পা.)। য াগবািী। ৮৫ বষে, যযযেম্বর ২০২০, যগারখপুর: যগারক্ষনাথ 

মলন্দর।  
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