
 

 

গবেষণা অভিসন্দবিের সারসংবেপ 

ভারতীয় সাহিত্তের ক্রমহিকাত্ে একহি স্বতন্ত্র ধারা নাথসাহিতে। অবেক গবেষক 

নাথসম্প্রদাত্য়র ধমম, সাহিতে ও সংসৃ্কহত হিষত্য় গত্িষণা কত্রত্েন। হকন্তু তাসত্েও নাথসাহিতে 

ও সংসৃ্কহতর অত্নক হিষয় এিং ল াকসংসৃ্কহতর সত্ে সম্পহকমত হিষয় অনাত্ াহকত ও 

অনাত্ াহিত রত্য় হগত্য়ত্ে। নাথসম্প্রদাত্য়র মানুত্ষর ধমমজীিন ও সাহিতে বিহেষ্ট্ে হিিহতমত 

িত্য়ত্ে। এইকারত্ণ কাত্  কাত্  নানা আিার হনষ্ঠার লোোঁয়া পত্েত্ে। এখাত্ন নাথসম্প্রদাত্য়র 

সামাহজক সম্পত্কমর হিত্েষণ করা িত্য়ত্ে। এোো নাথসম্প্রদাত্য়র যাহপত জীিত্নর দােমহনক 

হভহি সাহিত্তে হনরূপণ করার প্রয়াস আত্ে।        

পভিমেঙ্গ, হিপুরা, অসম ও োংলাবেবের হিহভন্ন এ াকায় হগত্য় লেিসমীোর মাধেত্ম 

নাথসম্প্রদাত্য়র সাহিতে, সংসৃ্কহত ও ল াকায়ত রূপ সম্পত্কম অত্নক তথে সংগ্রি করা িত্য়ত্ে 

যা  নাথধমম ও সংসৃ্কহতর পহরিয় িিন করত্ে। হনহিে পযমত্িেত্ণর মাধেত্ম নাথসম্প্রদাত্য়র 

হিহভন্ন অনুসারীত্দর ভািিিমার প্রকৃহত অনুসন্ধান করার লিষ্ট্া করা িত্য়ত্ে। প্রািীন, মধেযুত্গর 

িাং ার নাথসাহিত্তের অনাত্ াহকত হিষয়গুহ ত্ক খুোঁত্জ লির করা শুধু নয়, িতমমান সমত্য়ও 

নাথসাহিতে ও সংসৃ্কহতর জীিন্ত ধারাহির স্বরূপ ও মমোবেষণ গত্িষণাকত্মমর প্রহতপাদে।      

প্রস্তািনা অংত্ে গত্িষণার ধরে িা প্রকৃহত সম্পত্কম আত্ ািনা, হিত্েষণ করা িত্য়ত্ে, 

গত্িষণার পহরহধ, লযৌহিকতা, পদ্ধহত, গত্িষণার একক, নমুনা প্রভৃহত সম্পত্কম আত্ ািনা 

করা  িত্য়ত্ে। ‘সাভিত্য ও সংসৃ্কভত্বত্ োথধমে ও ত্ার ললাকায়ত্ রূপ’ ভেবরাোবম  গবেষণা 



 

 

যাবত্ যুভিেুভি-গ্রািয রূপ গ্রিণ কবর লস জেয গবেষণার সম্ভােয পভরবেে িােো ও 

অধযায়গুভল এিাবে সাজাবো িবয়বে—   

কথামুখ   

িূভমকা 

প্রথম অধযায়: োথধবমের উদ্ভে ও ক্রমভেকাে 

ভিত্ীয় অধযায়: নাথসম্প্রদাত্য়র সাধনা, সামাহজক-পহরিয় এিং সাংসৃ্কহতক-জীিন  

তৃ্ত্ীয় অধযায়: ভসিসাভিত্য 

চতু্থে অধযায়: লযাগীোটক 

পঞ্চম অধযায়: নাথসম্প্রদাত্য়র ললাকগাে 

ষষ্ঠ অধযায়: আধুভেক সাভিবত্য োথধমে ও সংসৃ্কভত্ 

উপসংিার 

গ্রন্থপভি 

পভরভেষ্ট  

নাথধত্মমর উদ্ভি লথত্ক আজ পযমন্ত বরহখক হিিতমত্নর ইহতিাস গত্িষণায় উত্ে 

এত্সত্ে। নাথধমম ও সাধনতেত্ক আশ্রয় কত্র িহু ল াকায়ত এিং হেষ্ট্সাহিতে রহিত িত্য়ত্ে 

এিং িত্ে। নাথধত্মমর প্রহতহি রূপান্তত্রর কারণ লযমন গত্িষণার মাধেত্ম হিত্েহষত িত্য়ত্ে 

লতমহন এর সাহিতেরূত্পর বিহিত্র্য আত্ াহিত িত্য়ত্ে। আমরা লদত্খহে নাথধমম বেিমত 

অনুসাত্র গত্ে উেত্ ও পরিতমীকাত্  হিহভন্ন পন্থ সমভেত িত্য়ত্ে। হকন্তু নাথধমম, সাধনা 



 

 

সমেয়ী ঐত্কে িাোঁধা পত্েত্ে। আমার অবেষা যাবত্ যুভিেুভিগ্রািয রূপ গ্রিণ কবর লসইজবেয 

পভিমেঙ্গ, ভত্র্পুরা, পূেেেবঙ্গর (োংলাবেে) লেে ভকেু লজলাবক সমীোর লেত্র্ ভিবসবে ভেভেেষ্ট 

কবর োথধমে ও সংসৃ্কভত্র ললাকায়ত্ রূপভট তু্বল ধরার লচষ্টা করা িবয়বে। 


