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সংক্ষিপ্তসার 

 

মানব জীবননর এক প্রাথমমক/সাধারণ লক্ষ্য হল সুখ। সুনখর তামিনে মানুষ বাাঁনে, মবমিন্ন 

রকম কাজ কনর, প্রকল্প িঠন কনর, বনু্ধত্ব কনর, অপরনক সাহায্য কনর, সম্পকক ততমর কনর। 

োর্কমনক প্রপ্রমক্ষ্নত সুনখর অমিত্ব, স্বরূপ ও সুখ লানির উপায়নক প্রকন্দ্র কনর নানা অমিমত 

পাওয়া য্ায়। প্রকউ প্রকউ মনন কনরন সুখ এক মানমসক অবস্থা; প্রকউ প্রকউ আবার য্াপননর 

গুনণ বযমির সুখী জীবননক মননেকর্ কনরন। অননক োর্কমনক মানুনষর তনমতক লক্ষ্য রূনপ 

সুখ'প্রক বণকনা কনরনেন। এই গবেষণা সন্দবভে আমাবের আব াচনার কেন্দ্রীয় ক্ষেষয় হ  সুবের 

স্বরূপ ক্ষেবেষণ। এই োবের েনয কে পক্ষরক্ষি ক্ষনেোচন েরা হবয়বে, তা হ  গ্রীে নীক্ষতের্েন। 

গবেষণা পক্ষরসরবে চার েন ক্ষেক্ষর্ষ্ট সুেোেী গ্রীে োর্েক্ষনবের ভােনার মবিয সীমাক্ষয়ত রাো 

হবয়বে। কসই চার েন োর্েক্ষনে েথাক্রবম অ্যাক্ষরক্ষিপাস, কেব া, অ্যাক্ষরি   ও এক্ষপক্ষেউরাস।  

এই গবেষণা সন্দবভের  িয এেং পদ্ধক্ষত: গ্রীে নীক্ষত ের্েবনর আক্ষিবে সুে ক্ষেষয়ে 

মতোেগুক্ষ র ননক্ষতে তাৎপেে ক্ষে তা কেো এেং েতেমান সমবয়র কেক্ষিবত তার োসক্ষিেতা 

ক্ষেচার েরাই হ  এই গবেষণা সন্দবভের  িয। 

এবিবে ক্ষেবেষণ এেং ক্ষেচারমূ ে পদ্ধক্ষত অ্ে ম্বন েবর এই গবেষণা োেেক্ষ  সম্পাক্ষেত 

হবয়বে। 

গবেষণা েশ্ন: মূ ত ক্ষতনক্ষ  েশ্নবে কেন্দ্র েবর এই গবেষণা োেেক্ষ  সম্পােবনর েবচষ্টা 

হবয়বে। েশ্ন ক্ষতনক্ষ  হ  –  

১) গ্রীে নীক্ষত ের্েবনর কেক্ষিবত সুবের স্বরূপ ক্ষে ?  



 

২) সুে এেং সেগুবণর মবিয সম্বন্ধ ক্ষে ?  

৩) েতেমান সমাে ও ননক্ষতেতার আক্ষিবে গ্রীে নীক্ষতের্েবনর সুে ক্ষেষয়ে মতোেগুক্ষ র 

োসক্ষিেতা ক্ষে?  

এই ক্ষতনক্ষ  েবশ্নর উত্তর অ্নুসন্ধাবনর উবেবর্য গবেষণা সন্দভেক্ষ বে পাাঁচক্ষ  অ্িযাবয় সাোবনা 

হবয়বে। েথম অ্িযাবয় গ্রীে নীক্ষতক্ষেে অ্যাক্ষরক্ষিপাস (c. 435—356 B.C.E.) অ্নুসরবণ সুে 

ও শুভ েীেন ক্ষেষবয় ক্ষেচারমূ ে আব াচনা েরা হবয়বে। কেসে  েযক্ষিগণ অ্যাক্ষরক্ষিপাবসর 

েীেন নর্ ী অ্নুসরণ েরবতন তাবেরবে সাইবরনাইে নাবম অ্ক্ষভক্ষহত েরা হত। তাাঁরা 

েু'রেম সক্ষক্রয় অ্েস্থাবে ক্ষেবর্ষ গুরুত্ব ক্ষেবয়বেন - সুে এেং েযথা-কেেনা। সুে হ  

‘smooth motion’ আর েযথা-কেেনা হ  ‘rough motion’। অ্যাক্ষরক্ষিপাস ও তাাঁর 

অ্নুগামীগণ সুে ও েযথা-কেেনাবে আত্মার ‘motion’ রূবপ েণেনা েবরবেন। সাইবরনাইে 

মবন েবরন সুে হ  সবেোচ্চ শুভ ো সেবচবয় উৎেৃষ্ট ক্ষেষয়, তাই সুে অ্নুভে েরাই আমাবের 

েীেবনর মূ   িয। নেক্ষহে সুে এেং েযথা-কেেনাবে তাাঁরা সেোক্ষিে গুরুত্ব সহোবর ক্ষেবেচনা 

েরবতন, োরণ কসগুক্ষ  গুরুত্বপূণে ও োণেন্ত অ্নুভূক্ষত। অ্তীত সুেসৃ্মক্ষত তাবের োবে 

গুরুত্বপূণে নয় এেং ভক্ষেষযবত সুে অ্নুভবের আর্াও তাাঁরা েরবতন না। অ্তীত ক্ষেগত েব ই 

েতেমাবন তা অ্ক্ষিত্বর্ী  নয়; ভক্ষেষযৎ অ্নাগত েব ই সমূ্পণেভাবে অ্ক্ষনক্ষিত। এই োরবণ 

মানে েীেবনর  িয ো উবের্য শুিুমাে েতেমান সমবয় ক্ষেবর্ষ সুে অ্নুভে েরা। এে অ্বথে 

সাইবরনাইেবের সুেোেীও ে া হত, োরণ তারা আশু ো ক্ষে ম্বহীন সুে অ্বেষণবেই 

োিাণয ক্ষেবতন।  



 

সাইবরনাইে েব ন আমরা েেৃক্ষত্তগতভাবেই সুবের েক্ষত আেৃষ্ট হবয় থাক্ষে। সুে আমাবের 

সবন্তাষ েোন েবর তা োনার েনয অ্নয কোবনা েমাবণর েবয়ােন হয় না, তাই তা 

স্বতঃেমাণ। সুে আমরা োমনা েবর থাক্ষে সুে অ্নুভবের েনযই, অ্নয কোবনা ক্ষেষয় োক্ষপ্তর 

েনয নয়; এই অ্বথে সুে হ  স্বতঃক্ষসদ্ধ। তাাঁবের মবত কোনও সুেই েেৃক্ষতগতভাবে মন্দ ো 

অ্শুভ নয়। সুবের উৎস কেমনই কহাে না কেন, সে  রেম সুেই শুভ ো মি েনে। 

অ্যাক্ষরক্ষিক্ষপয়ান সাইবরনাইে ের্েবনর  িয ক্ষে  তাাঁর অ্নুগামীবের ভ্রান্ত ক্ষেশ্বাস ও 

ক্ষেচারহীন েৃক্ষষ্টভক্ষির পক্ষরেতেন েরা োবত তারা অ্ক্ষনদ্রা, েুক্ষিন্তা ইতযাক্ষে ক্ষেষয়গুক্ষ বে সমূব  

েমন েবর সুেী েীেন োপন েরবত সিম হয়। তাাঁবের মবত (মানুবষর) েীেবনর  িয 

হওয়া উক্ষচত সুে অ্বেষণ েরা এেং এর েনয আের্যে পক্ষরক্ষস্থক্ষত ও পক্ষরবেবর্র সবি 

ক্ষনবেবে মাক্ষনবয় কনওয়া, েক্ষতেূ তা এেং সমৃক্ষদ্ধ উভবয়র মবিয সামঞ্জসয নতরী েবর 

েবয়ােনীয় ক্ষনয়ন্ত্রণ ও ভারসাময রিা েরা।  

সাইবরনাইে তাাঁবের জ্ঞানতাক্ষিে িারণার মািযবম সুেোে উপস্থাপবনর কচষ্টা েবরবেন। তাাঁরা 

েব ন আমরা আমাবের মানক্ষসে অ্েস্থা, আবেগ-অ্নুভূক্ষত, সংবেেন োনবত পাক্ষর, ক্ষেন্তু 

োহযেস্তু ক্ষেষবয় আমরা কতমন ক্ষেেুই োনবত পাক্ষর না। অ্থোৎ োহয ক্ষেষয়ক্ষ  কোথা কথবে 

এবসবে, ক্ষেভাবে তার উৎপক্ষত্ত- কস সম্পবেে আমরা ক্ষনক্ষিতভাবে ক্ষেেু ে বত পাক্ষর না। োহয 

েস্তু ক্ষেষবয় এাঁরা সংর্য়োেী। সাইবরনাইে েব ন অ্ক্ষভজ্ঞতা-ই হ  আমাবের জ্ঞাবনর এেমাে 

মানেণ্ড। কেননা অ্ক্ষভজ্ঞতাই শুিুমাে আমাবের িরা-কোাঁয়ার ক্ষেষয়। ইক্ষন্দ্রয়ানুভূক্ষতর অ্ক্ষতক্ষরি 

ো ক্ষেেু, কসসে  ক্ষেষবয়র অ্ক্ষিত্ব ক্ষনবয় তাাঁরা সংর্য় েোর্ েবরবেন। 



 

সুে  াবভর কিবে কে সে  ক্ষেষয়বে সাইবরনাইে গুরুত্ব সহোবর ক্ষেচার েরবতন তা হ - 

আত্ম-ক্ষনয়ন্ত্রণ, সহানুভূক্ষত, পক্ষরমাপ কোি/মাো কোি, মনিাক্ষিে সুস্থতা/ে যাণ, স্বািীনতা ও 

স্বাতন্ত্রয, অ্ক্ষভবোেযতা, েূরেক্ষর্েতা, েযেহাক্ষরে েজ্ঞা, িন-সম্পে ও ক্ষর্িা।  

ক্ষিতীয় অ্িযাবয় কেব ার (427—347 B.C.E.) কো াবগারাস, ক্ষরপােক্ষ ে এেং ক্ষিব োস – 

এই ক্ষতনক্ষ  সং াপ অ্নুসরবণ তাাঁর সুে ক্ষেষয়ে ভােনা উপস্থাপবনর কচষ্টা েরা হবয়বে।  

কো াবগারাস - শুরুবতই কে অ্নুমাবনর ওপর ক্ষভক্ষত্ত েবর এই সং াবপর রচনা হবয়বে তা 

হ - সুে আমরা সেব ই কপবত চাই, তাই সুে শুভ ো মি েনে। ক্ষেেু সুে আবে ো অ্শুভ 

আোর ক্ষেেু েযথা কেেনাও আবে ো শুভ েব  ক্ষেবেক্ষচত হবয় থাবে। তাই এেথা স্পষ্ট েবর 

ে া োয় না কে, সে  সুেোয়ে ক্ষেষবয়ই শুভ ো সে  কেেনাোয়ে ক্ষেষয়ই মন্দ। কোবনা 

কোবনা সুে ো সুেোয়ে ক্ষেষয়বে আমরা অ্শুভ ো অ্মি  েব  থাক্ষে, কেবহতু পরেতেীবত 

তা ক্ষেক্ষভন্ন েোর অ্সুস্থতা, েীনতা ো সমোতীয় েক্ষতেূ  অ্েস্থার োরণ হবয় থাবে। আোর 

ক্ষেেু ক্ষেেু কেেনাোয়ে ক্ষেষয় আবে কেগুক্ষ  শুভ ো মি েনে - কেমন র্রীর চচো, সামক্ষরে 

েক্ষর্িণ, ক্ষচক্ষেৎসায় অ্বরাপচার, উপোস, ইতযাক্ষে ক্ষেষয়গুক্ষ  কেেনাোয়ে হওয়া সবিও 

কসগুক্ষ  মি েনে। োরণ এই ক্ষেষয়গুক্ষ  সামক্ষয়ে েযথা-কেেনার উবদ্রে ঘ াব ও পরেতেীবত 

েযক্ষিবে সুস্বাস্থয েোয় রােবত ও সম্পের্া ী হবত সাহােয েবর। 

সবক্রক্ষ স েব ন সক্ষিে সুে ক্ষচক্ষিতেরণ অ্থো েযথা-কেেনা ক্ষনেোচন ও পক্ষরহাবরর 

মািযবমই েযক্ষি অ্শুভ কথবে ক্ষনিার ো পক্ষরোণ কপবত পাবর। আর কসবিবে সুে-েুঃবের 

মাো জ্ঞান (measurement) থাো েবয়ােন এেং তার পক্ষরণাম ক্ষেষবয়ও জ্ঞাত হওয়া 

েবয়ােন। েজ্ঞা ও জ্ঞান এবিবে নানা ভাবে সহায়তা েবর থাবে। েজ্ঞা ও জ্ঞানবে ক্ষতক্ষন 



 

মানেীয় োেেে াবপর সেোক্ষিে র্ক্ষির্া ী ক্ষেষয় রূবপ ক্ষেবেচনা েবরবেন। জ্ঞাবনর তু নায় 

অ্ক্ষিে উত্তম ো ে র্া ী আর অ্নয ক্ষেেু কনই েব  ক্ষতক্ষন মবন েবরন। অ্বনে কিবে েযক্ষি 

ভাব া-মন্দ ক্ষেষয়গুক্ষ  োনা সবিও সক্ষিে পথ ক্ষনেোচবন সমথে হন না। িক্ষণে সুে  াবভর 

আর্ায় েযক্ষি েেবনা েেবনা ভু  পথ ক্ষনেোচন েবরন। সবক্রক্ষ স েব ন তার োরণ জ্ঞাবনর 

অ্ভাে অ্থোৎ মাোজ্ঞান ক্ষেষবয় অ্জ্ঞতা। 

েযক্ষির ভাব া থাো ো মন্দ থাো ক্ষনভের েবর তার সক্ষিে ক্ষনেোচবনর ওপর। েযক্ষি েেন অ্ল্প 

পক্ষরমান েযথা-কেেনার পক্ষরেবতে অ্ক্ষিেতর েযথা-কেেনায় গ্রহণ েবর ো অ্ক্ষিেতর সুবের 

পক্ষরেবতে অ্ল্প সুে  াবভই েুক্ষর্ হয়, তেন েযক্ষির অ্জ্ঞতাই োয়ী হয়। কোন ক্ষেষয়ক্ষ বে 

আমরা অ্ক্ষিেতর গুরুত্ব েোন েরে এেং কোনক্ষ বে স্বল্প গুরুত্ব কেে, কস ক্ষেষবয় সক্ষিে 

ক্ষসদ্ধাবন্তর উপর ক্ষনভের েবর আমাবের োিে েীেবনর মান। অ্থোৎ কোন া সুেোয়ে ো 

কেেনাোয়ে কস ক্ষেষবয় জ্ঞাত হবয় েক্ষে কস া ক্ষনেোচন েরা সম্ভে হয় তবেই সুেী েীেবনর 

পথ ের্ি হয়। আর এই পক্ষরমাপ কোি  হ  এে ক্ষেবর্ষ িরবনর েিতা।  

ক্ষরপােক্ষ ে - কেব া তাাঁর ক্ষরপােক্ষ ে গ্রবে নযায় (Justice) সম্পক্ষেেত আব াচনা েরবত ক্ষগবয় 

েেৃত সুেী েযক্ষি কে হবত পাবরন, তা েণেনা েবরবেন। ক্ষতন েোর সুে-এর সন্ধানী েযক্ষিবে 

কেব া ক্ষতন কেণীবত ক্ষেভি েবরবেন েথা- জ্ঞান অ্নুরাগী, সম্মান আোঙ্ক্ষী ও অ্থেবেমী। 

আর এই ক্ষতন কেণীর েযক্ষির মবিয জ্ঞানানুরাগী কেণী অ্থোৎ োর্েক্ষনেবে েেৃত জ্ঞাবনর 

অ্ক্ষিোরী ও েথাথে সুেী েযক্ষি েব  ক্ষতক্ষন োেী েবরন। ক্ষিতীয় কেণীর সুেী েীেন হ  সামক্ষরে 

েীেন এেং সম্মানীয় েীেন। অ্থে াবভর সুোনুভেবে ক্ষতক্ষন সেেক্ষনবে স্থান ক্ষেবয়বেন। 



 

নস্বরাচারী েযক্ষির সবি োর্েক্ষনে-এর তু না েবর ক্ষতক্ষন োর্েক্ষনেবেই েেৃত জ্ঞানী ও সুেী 

েযক্ষি রূবপ উপস্থাপন েবরবেন। সুেী েযক্ষির চক্ষরে ক্ষনিোরবণর েনয ক্ষতক্ষন ক্ষেেু েুক্ষি েের্েন 

েবরবেন। েথা- ১) নস্বরাচারী েযক্ষি ো র্াসবের পেোপ্ত সম্পে- অ্থে, সাহস এেং ইচ্ছা 

অ্নুসাবর েবমের স্বািীনতা থােব ও ক্ষতক্ষন েেৃত সুেী নন। তার ইচ্ছা অ্নুসাবর েবমের 

স্বািীনতা থােব ও োিবে কস েেৃক্ষত্তর োস। আপাতেৃক্ষষ্টবত তাবে সবেোচ্চভাবে স্বািীন মবন 

হব ও েেৃতপবি ক্ষতক্ষন স্বািীন নন, ক্ষতক্ষন তার োমনা-োসনা ক্ষনয়ন্ত্রবণ েযথে। ২) অ্ক্ষভজ্ঞতার 

ক্ষেে কথবে ক্ষেচার েরব ও নস্বরাচারী েযক্ষির তু নায় োর্েক্ষনে এক্ষগবয়, োরণ কে ক্ষতনক্ষ  

ক্ষেষবয়র েথা ক্ষতক্ষন েব বেন– সম্পে, সম্মান এেং জ্ঞান- এই ক্ষতন ক্ষেষবয় োর্েক্ষনবের েথাথে 

জ্ঞান আবে। সম্পে এেং সম্মাবনর অ্ক্ষভজ্ঞতা সািারণ েযক্ষির থােব ও জ্ঞাবনর ক্ষেে কথবে 

োর্েক্ষনবের অ্ক্ষিোর েে । সে  ক্ষেষবয়র অ্ক্ষভজ্ঞতা এেমাে োর্েক্ষনবেরই থাো সম্ভে েব  

কেব া মবন েবরন। ৩) এেমাে োর্েক্ষনেই েেৃত সুে এেং আপাত সুবের মবিয কভে েুঝবত 

সিম। সািারন েযক্ষির োবে এই পাথেেয স্পষ্ট নয়। কেমন, িুিাতে েযক্ষি িুিা ক্ষনোরবণর 

পর কে সুে অ্নুভে েবর, তাবেই কস সেোক্ষিে সুে েব  মবন েবর। ক্ষেন্তু কসক্ষ  েেৃতপবি 

আবপক্ষিে সুে। কেব া েব ন এই িরবনর সুে অ্নয ক্ষেেুর উপর ( এবিবে োেয গ্রহবণর 

উপর) ক্ষনভের েবর। েেৃত সুে অ্পর কোবনা ক্ষেেুর উপর ক্ষনভের েবর না, কেমন া আমরা 

োর্েক্ষনবের সুবের কিবে ে বত পাক্ষর। 

কেব া আত্মার ক্ষতনক্ষ  অ্ংর্ ো উপাোবনর উবেে েবরবেন- কে ক্ষতনক্ষ  অ্ংর্ আোর 

ক্ষতন েোর সুবের সবি ক্ষেবর্ষভাবে সম্পেেেুি। েথম অ্ংর্ক্ষ  েুক্ষি-েুক্ষদ্ধ, জ্ঞাবনর সবি 

সম্পক্ষেেত। ক্ষিতীয়ক্ষ  আবেগ-অ্নুভুক্ষত ইতযাক্ষে ক্ষেষয় ো েযক্ষির কক্রাি, সাহস ো উবত্তেনার 



 

সবি সম্পক্ষেেত। আর তৃতীয়ক্ষ র ক্ষেবর্ষ নাম কনই, তবে আমরা সািারন পক্ষরভাষায় তাবে 

েেৃক্ষত্ত েব  থাক্ষে- এক্ষ  আমাবের োেয গ্রহণ, নেক্ষেে চাক্ষহো, োমনা-োসনার সবি ক্ষেবর্ষ 

ভাবে সম্পক্ষেেত। অ্বথের সবি এর ক্ষেবর্ষ কোগ কেব া স্বীোর েবরবেন, োরণ অ্থে িারাই 

আমাবের োমনা-োসনার পূরণ সম্ভে হয়। আর ক্ষতন েোর অ্ংবর্র মবিয আত্মার কেৌক্ষদ্ধে 

অ্ংবর্র (intelligent part of the soul) সুোনুভেবেই সবেোচ্চ সুোনুভে েব  ক্ষতক্ষন েব ন।  

নযায়পরায়ণ েযক্ষিবেই কেব া েেৃত সুেী েযক্ষি েব  ক্ষেবেচনা েবরবেন। অ্নয ভাষায় ে বত 

কগব  ক্ষেক্ষন ক্ষনবেই ক্ষনবের উপর েতৃেত্ব েরবত সিম, অ্থোৎ ক্ষেক্ষন আত্মসংেমী ক্ষতক্ষন সবেোচ্চ 

সুেী েযক্ষি। অ্নযক্ষেবে ক্ষেচারহীন অ্ননক্ষতে েযক্ষি হব ন সবেোচ্চ মন্দ ও অ্েবজ্ঞয় েযক্ষি। 

ক্ষিব োস – এই সং াপ-এর শুরুবত েু-িরবনর েীেবনর উবেে েরা হবয়বে, এেক্ষেবে 

ক্ষিব োস মবন েবরন - সমি োণীর োবে সুে শুভ ক্ষেষয় এেং কসবিবে সুবে ও আনবন্দ 

েীেনোপন েরাই আমাবের মূ   িয হওয়া উক্ষচত। অ্নযক্ষেবে সবক্রক্ষ স মবন েবরন- জ্ঞান, 

েুক্ষদ্ধমত্তা (intelligence), সৃ্মক্ষত (memory), সক্ষিে মতামত (right opinion), ক্ষেচারবোি 

(true reasoning) সম্পক্ষেেত সমি ক্ষেষয় সুে াবভর তু নায় অ্ক্ষিে মূ যোন। 

কেব া সুেবে (pleasure) ক্ষেক্ষচ্ছন্নরূবপ শুভ (good) ো কেষ্ঠবত্বর ক্ষনক্ষরবে েযােযা েবরনক্ষন। 

ক্ষতক্ষন মবন েবরন কেে  সুে অ্থো কেে  েুক্ষদ্ধমত্তা িারা েেবনাই শুভ েীেন াভ সম্ভে 

নয়, েরং এই েুইবয়র ভারসামযময় েীেন অ্থোৎ ক্ষেচারেুক্ষদ্ধ েুি সুবের েীেনই আমাবের 

োময হবত পাবর। েযথা-কেেনা কথবে পৃথে েবর সুবের পরীিণ সম্ভে নয় েব  ক্ষতক্ষন মবন 

েবরন। সুে ও েযথা-কেেনা আসব  আমাবের স্বাভাক্ষেে অ্ক্ষভজ্ঞতার ক্ষেষয় এেং এগুক্ষ  

েবতযবের েীেবন ক্ষমক্ষ তভাবেই উপক্ষস্থত থাবে। ক্ষতক্ষন সুবের নানা েোরবভে েক্ষরেবন, 



 

কেমন— েতযার্া ো পূেোনুমান (anticipation) কথবে োপ্ত সুে, অ্পচবয়র পক্ষরপূরে রূবপ 

সুে (pleasure as replenishment of wastage) ইতযাক্ষে। েেন কোবনা ক্ষেেুর অ্ভাে কোি 

হয় তেন আমরা েযথা-কেেনা অ্নুভে েক্ষর, আর েেন কসই অ্ভাে পূরণ হয় তেন আমরা 

সুে অ্নুভে েক্ষর। কেমন আমরা িুিা েেৃক্ষত্তবে েযথা-কেেনা ো র্াক্ষন্তভবির অ্েস্থা রূবপ 

ক্ষেবেচনা েরবত পাক্ষর, আর তেনুসাবর োেযগ্রহণ হ  পুনরায় স্বাভাক্ষেে অ্েস্থায় েতযােতেন, 

আর কস াই হ  সুে।  

শুভ েীেবনর কিবে ক্ষতক্ষন সতয, ক্ষেশুদ্ধ সুে ও েথাথে জ্ঞান-কেই োিানয ক্ষেবয়বেন এেং 

এবের মবিয ক্ষেবর্ষ সম্বন্ধ স্থাপন েবরবেন। এর পার্াপাক্ষর্ স্বাস্থয, আত্ম-সংেম ও ক্ষেক্ষভন্ন 

সৎগুনােক্ষ র সম্বন্ধও স্বীোর েবরবেন। ক্ষতক্ষন েব ন ক্ষেচারেুক্ষদ্ধ েুি সুেী েীেবন শুভবত্বর 

েোর্ ক্ষতন েোবর হবয় থাবে- কসৌন্দেে, সুসমতা এেং সতযতা রূবপ।  েবতযেক্ষ ই সুবের 

তু নায় েুক্ষদ্ধমত্তার সবি ক্ষেবর্ষভাবে সম্পক্ষেেত। 

শুভ-এর পাাঁচক্ষ  কেণীক্ষেভাগ েবর ক্ষতক্ষন েব ন েথম স্থাবন আবে পক্ষরমাপ সম্বক্ষন্ধত ক্ষেষয় 

(the region of measure)- ো ক্ষেেু পক্ষরক্ষমত, আক্ষিেযহীন (moderation), েথােথ 

(appropriateness) কসই সে  ক্ষেষয়সমূহ। ক্ষিতীয় স্থাবন- সমানুপাক্ষতে (proportioned), 

সামঞ্জসযপূণে, সুন্দর, সমূ্পণে, ত্রুক্ষ হীন ক্ষেষয়সে । তৃতীয় স্থাবন েজ্ঞা ও েুক্ষদ্ধমত্তা। চতুথে 

স্থাবন ক্ষেজ্ঞান, ক্ষর্ল্পে া, সক্ষিে মতামত েভৃক্ষত। পঞ্চম স্থাবন আত্মার ক্ষেশুদ্ধ সুে, ো 

েেৃতপবি েযথা-কেেনাহীন এে অ্েস্থা।  

তৃতীয় অ্িযাবয় অ্যাক্ষরি   (384 B.C.E. —322 B.C.E.)-এর ক্ষনবোবমক্ষেয়ান এক্ষথক্স 

অ্ে ম্ববন ইউক্ষিবমাক্ষনয়া’র স্বরূপ েযােযার কচষ্টা েরা হবয়বে। ক্ষতক্ষন শুভ ক্ষেষয়বে েু-ভাবগ 



 

ক্ষেভি েবরবেন- স্বতঃগুবণ শুভ অ্থো অ্নযবোন শুভ-এর উপায় রূবপ শুভ। ো স্বতঃই শুভ 

তা চরম শুভ (Final Good), োবে ‘eudaimonia’  ো আনন্দময় অ্েস্থা ে া হবয় থাবে। 

েবতযে েযক্ষির েবমের চরম ো অ্ক্ষন্তম উবের্য হ  এই চরম শুভ। শুিুমাে আনন্দময় 

অ্েস্থাই মানে েীেবনর চরম  িয ো উবের্য, এোড়া আর সে  শুভ হ  এই আনন্দময় 

অ্েস্থায় কপৌঁোবনার উপায়।  

ক্ষতক্ষন ক্ষতন েোর েীেবনর উবেে েবরবেন- উপবভাবগর েীেন, রােননক্ষতে েীেন এেং 

ক্ষচন্তা ো মননর্ী  েীেন। এর মবিয ক্ষচন্তার্ী  ো মননর্ী  েীেন হ  সবেোচ্চ আনন্দময় 

অ্েস্থা। সুেী ো আনন্দময় অ্েস্থা ক্ষনভের েবর ক্ষচন্তা ো মনন-এর উপর। মনবনর সময়ো  

েৃক্ষদ্ধ কপব  আনন্দময় অ্েস্থাও েৃক্ষদ্ধ পাবে েব  অ্যাক্ষরি   মবন েবরন। আর ক্ষেক্ষন েত কেক্ষর্ 

মনবন সিম ক্ষতক্ষন েেৃতপবি তত কেক্ষর্ সুেী। সুেী ো আনন্দময় অ্েস্থা আসব  সক্ষিে 

ক্ষচন্তন ো মনবনর কোবনা না কোবনা আোর।  

এই আনন্দময় অ্েস্থায় কপৌঁোবনার েনয ক্ষতক্ষন েথবম ননক্ষতে সেগুবণর উবেে েবরবেন। 

ননক্ষতে সেগুণ এেক্ষ  চাক্ষরক্ষেে অ্েস্থা ো েযক্ষির পেবন্দর সবি সম্পক্ষেেত এেং েুক্ষ  চরম 

অ্েস্থার মাবঝ “সম” অ্েস্থাক্ষ  সন্ধান েবর েযক্ষিবে তা অ্ে ম্বন েরবত হবে। েবতযে 

েযক্ষির কিবে এই মাো, পক্ষরক্ষমক্ষত ো সম-এর অ্েস্থাক্ষ  ক্ষভন্ন এেং তা েযক্ষিবেই ক্ষনে িমতা, 

সম্ভােনা ও সীমােদ্ধতার ক্ষনক্ষরবে েুবঝ ক্ষনবত হবে। সক্ষিে সমবয়, সক্ষিে ক্ষেষবয়র কেক্ষিবত, 

সক্ষিে উবের্য ক্ষনবয়, সক্ষিে পবথ এই পক্ষরক্ষমত মানক্ষ  েুবঝ কসই অ্নুোয়ী োে েরাই আসব  

ননক্ষতে সেগুন-এর নেক্ষর্ষ্টয।  



 

েযক্ষি সুবে থােবে না েুঃবে থােবে তা ক্ষনিোরণ হবয় থাবে তার সৎ অ্থো অ্সৎ 

েমে িারা। এেসবি অ্যাক্ষরি   েব ন, েযক্ষির এমন কোবনা েমে কনই কেক্ষ  সেগুণসম্পন্ন 

েমেোবণ্ডর তু নায় অ্ক্ষিে স্থায়ী। ক্ষতক্ষন েব ন েক্ষে েযক্ষির েমে িারাই েযক্ষির চক্ষরে ক্ষনিোক্ষরত 

হয়, কোবনা সুেী েযক্ষি অ্েবজ্ঞয় হবত পাবর না। কেননা তার পবি েেবনাই কোবনা ঘৃণয 

এেং অ্েমাননাের েমে সম্পােন েরা সম্ভে নয়। ওই েযক্ষিবে েেৃত সৎ ও জ্ঞানী হওয়ায় 

তার েীেবনর সমি কিবেই (ক্ষচন্তা, আোন-েোন, ক্ষসদ্ধান্ত, োে-এ) শুভ-র অ্ক্ষভেযক্ষি ঘব , 

কেমন া কোবনা কেষ্ঠ ক্ষর্ল্পী তার ক্ষর্ল্পে ার মািযবম েোর্ েবর থাবেন।  

এেেন শুভ েুক্ষদ্ধ সম্পন্ন মানুষ ক্ষতক্ষন অ্তযন্ত ক্ষনপুণভাবে তার োেে সম্পােন েবর 

থাবেন। তার আত্মার ক্ষক্রয়াে াবপ সেগুন চচোর মািযবমই এক্ষ  সম্ভে হয়। েক্ষে এোক্ষিে 

সেগুণ কথবে থাবে তবে তাবের মবিয কেষ্ঠ এেং স্বয়ংসমূ্পণে সদু্গণ চচোর মািযবমই মানেীয় 

শুভবত্বর েোর্ হবয় থাবে। অ্যাক্ষরি ব র মবত ক্ষেেু সেগুন কেৌক্ষদ্ধে এেং ক্ষেেু ননক্ষতে 

হবয় থাবে। োর্েক্ষনে জ্ঞান (Philosophic Wisdom), ক্ষেচারবোি (Understanding) এেং 

োিে জ্ঞান (Practical Wisdom) ইতযাক্ষে কেৌক্ষদ্ধে সেগুন। অ্নযক্ষেবে উোরতা 

(liberality) এেং ক্ষমতাচার (temperance) ননক্ষতে সৎগুবনর অ্ন্তভুেি। কোবনা েযক্ষির 

চক্ষরে সম্পবেে ে বত কগব  তার জ্ঞান ো কোির্ক্ষির তু নায় সু-স্বভাে ো ক্ষমতাচারবেই 

োিানয কেওয়া হয়। কেৌক্ষদ্ধে সেগুবণর উৎপক্ষত্ত ও ক্ষেোবর্র েনয ক্ষর্িবণর েবয়ােন হয়। 

তাই এবিবে সময় এেং অ্ক্ষভজ্ঞতার েবয়ােন হয়। অ্নযক্ষেবে ননক্ষতে সদু্গণ ক্ষনরন্তর 

অ্ভযাবসর মািযবমই অ্েেন েরা সম্ভে; এক্ষ  েেৃক্ষতগতভাবে আমাবের মবিয উক্ষেত হয় না। 

কেননা কেক্ষ  েেৃক্ষতগতভাবে অ্ক্ষিত্বর্ী  হয় তার অ্ভযাবসর েবয়ােন হয় না, আর তার 



 

ক্ষেরুদ্ধ ক্ষগবয় ক্ষেপরীত কোবনা অ্ভযাস েরাও অ্সম্ভে। কেমন কোন পাথরেন্ড েক্ষে 

েেৃক্ষতগতভাবেই ক্ষনে ক্ষেবে চাক্ষ ত হয় কস াবে োরংোর অ্ভযাবসর মািযবমও ঊর্ধ্ে ক্ষেবে 

চাক্ষ ত েরা সম্ভে হয় না।  

অ্যাক্ষরি   ক্ষতন েোর ননক্ষতে অ্েস্থাবে এক্ষড়বয় োওয়ার েথা েব বেন- অ্সৎ অ্ভযাস 

(vice), অ্সংেম (incontinence), পশুত্ব ো পার্ক্ষেেতা (brutishness)। এগুক্ষ  সেগুণ 

এেং সংেবমর ক্ষেপরীত। পশুর কিবে কেমন সেগুণ ো অ্সেগুণ কোবনা াই েবোেয নয় 

কতমক্ষন ঈশ্ববরর কিবেও সে ো অ্সেগুণ কোবনা াই েবোেয নয়। ঈশ্বর সেগুবনর উবর্ধ্ে 

আর পশুর চাক্ষরক্ষেে অ্েস্থা অ্-সংেবমর কথবে ক্ষভন্ন েোবরর হবয় থাবে। 

অ্যাক্ষরি  -এর মবত সুে এেক্ষ  পক্ষরপূণে ক্ষেষয়। প্রকান বস্তুর প্রতযক্ষ্ ের্কন প্রয্মন প্রয্নকাননা 

সমনয়ই পূণক, সুখও প্রতমন পূণক। এমন হওয়া সম্ভব নয় প্রয্ সুনখর সময়কাল েীর্ক হনল তনব 

সুনখর আকার পূণকতা লাি করনব। সুখ প্রকান িমতমবমধ নয় - এমি একমি অনুিূত অবস্থা। 

প্রয্নকাননা িমতমবমধ অসমূ্পণক এবং প্রসগুমল নানা প্রকার। সুখ এর আকার হল— তা সমগ্র 

এবং পূণক। প্রমতমি ইমন্দ্রনয়র প্রক্ষ্নে, তার মনমরনখ সনবকাত্তম মবষনয়র সনে সম্বন্ধ রমেত হনল, 

প্রসই ইমন্দ্রনয়র িমতমবমধ পূণক এবং সুখস্বরূপ হয়। মেন্তন মনন এবং পমরতৃমির প্রক্ষ্নে সবনথনক 

পূণক অবস্থা হল সুখ। সুখ য্মেও িমতমবমধগুমলর সমামি র্িায় মকন্তু তা অন্তমনকমহত অনথক নয়। 

য্তক্ষ্ণ পয্কন্ত আমানের প্রবাধিময অথবা সংনবেয মবষয়সকল উপমস্থত থানক এবং প্রনিেকারী 

বা মননর্ীল বৃমত্তগুমল আের্ক রূনপ মস্থত হয়, ততক্ষ্ণ তানের িমতমবমধ অবর্যই সুনখর সনে 

সম্পমককত থানক। প্রয্নহতু মানুনষর কোবনা কায্ককলাপই পূণক ধারাবামহক মবষয়ক নয় তাই 

সুখও ধারাবামহক নয়। সুখ আমানের কাজকমক বা িমতমবমধর সহিামী হয়- একই মবষয় 



 

কখননা সুখকর কখননা নয়, কখননা উদ্দীপনার উৎস, আবার কখননা মনরুৎসানহর মবষয়। 

য্খন কোবনা মকেু নতুন থানক তখন আমরা খুর্ী হই মকন্তু তা পুরননা হনয় প্রিনল প্রসই সুখ 

অননক কনম য্ায়। একথা মনন রাখা প্রনয়াজন প্রয্ সুখ ও জীবন পরস্পর সমৃ্পি কারণ 

িমতময়তা (জীবন) বযতীত সুখ উৎপন্ন হয় না আবার প্রয্নকাননা িমতমবমধ/মিয়া তার অনুসেী 

কোবনা সুনখ এনস সমাি হয় তথা পূণক হয়। প্রয্ বযমি প্রয্ মবেযা বা মবষয় মননয় সুনখর সনে 

মনন মিয়ায় যু্ি হন প্রসই বযমি দ্বারা কৃত কনমকর মাধযনম মবেযা বা মবষয়মির অগ্রিমত/উন্নমত 

র্নি। শুি এবং অশুি-র মনমরনখ মানুনষর মিয়ার গুণিত প্রিে প্রেখা য্ায় এবং প্রকানও 

প্রকানও কাজ মনবকােননর/সম্পােননর উপযু্ি হয়, প্রকানও প্রকানও কাজ অনয্ািয হয়, আর 

মকেু উনপক্ষ্নীয় হয়। কনমকর মিন্নতার সনে সনে সুনখরও মিন্নতা প্রেখা য্ায়। ের্কন মিয়া 

প্রয্মন শ্রবণ, ঘ্রাণ ও ত্বাে প্রতযনক্ষ্র তুলনায় উচ্চিরীয়, তানের সনে সমৃ্পি সুনখর মনধয 

এই িরনির লক্ষ্য করা য্ায়। আোর েেন আমরা এেই সবি েুক্ষ েবমে েুি থাক্ষে তেন 

কসই েুক্ষ  েবমের মবিয কেক্ষ  কেক্ষর্ সুেোয়ে কসক্ষ  অ্পরক্ষ বে স্থক্ষগত েবর ো সমাপ্ত েবর। 

কেমন েুক্ষি-চচো চ াো ীন োাঁক্ষর্র আওয়াে আমাবের মবনাবোগবে আেৃষ্ট েবর এেং েুক্ষি-

চচো কথবে ক্ষেরত েবর।  

আমাবের েমেোণ্ডগুক্ষ ও ক্ষভন্ন ক্ষভন্ন হবয় থাবে ভাব াত্ব ো মন্দবত্বর ক্ষেচাবর। তার 

মবিয ক্ষেেু ক্ষনেোচনবোগয, ক্ষেেু েেেনীয় আর ক্ষেেু ক্ষনরবপি। সুবের কিবেও এমনক্ষ  হবয় 

থাবে। েক্ষতক্ষ  ক্ষক্রয়ােবমের সবি েবথাপেুি সুে েুি আবে। েবথাপেুি ভাব া েবমের সবি 

কে সুে েুি তা শুভ; আোর অ্বোগয ো মূ যহীন েমেোবণ্ডর সবি কে সুে েুি তা অ্শুভ। 

কোন েোর সুে মানুবষর েনয েথােথ- এ েসবি অ্যাক্ষরি   েব ন, েক্ষে মানেবণ্ডর েথা 



 

ে বত হয় তবে ক্ষেক্ষন সেগুণী েযক্ষি এেং েজ্ঞাোন ক্ষতক্ষন কে ক্ষেষয়বে সুেোয়ে েব  মবন 

েরবেন কস াই আসব  শুভ সবেোচ্চ সুেী েযক্ষির এে ো এোক্ষিে োেেে াপ থােবত পাবর 

এেং তেনুসাবর ক্ষতক্ষন কে সুে োপ্ত হন তা েথােথ। আর োক্ষেরা কে সুে উপবভাগ েবরন 

তা কগৌণ। মানুবষর কিবে েুক্ষি ো েজ্ঞা অ্নুসারী েীেনবে ক্ষতক্ষন সেেবেষ্ঠ ও সেোক্ষিে 

সুেোয়ে েব  মবন েবরন। মানুষবে মানুষ রূবপ গবড় ওিার কিবে েজ্ঞাই অ্নয সে  

ক্ষেেুর কথবে অ্ক্ষিে গুরুত্বপূণে। আর এই েীেন হ  সবেোচ্চ সুেী ো আনন্দময় েীেন। 

অ্নযানয সেগুণ অ্নুসারী েীেন-ও সুেী হবত পাবর তবে তা কগৌণ মাোয়।  

চতুথে অ্িযাবয় এক্ষপক্ষেউরাবসর সুে ক্ষেষয়ে িারণার স্বরূপ ক্ষেবেষবণর েয়াস েরা 

হবয়বে। এক্ষপক্ষেউরাস (341-270 B.C.) ক্ষেব ন ক্ষিিপূেে তৃতীয় র্তাব্দীর গ্রীে োর্েক্ষনে। 

ক্ষতক্ষন নেক্ষহে ও মানক্ষসে েযথা-কেেনামুি অ্েস্থাবে েযক্ষির সবেোচ্চ আনন্দময় অ্েস্থা রূবপ 

গণয েবরবেন। এমন অ্েস্থা োপ্ত হওয়াই েীেবনর মূ   িয েব  ক্ষতক্ষন মবন েবরন।  

ক্ষতক্ষন েু-েোর সুবের উবেে েবরবেন- katastematic pleasure এেং kinetic pleasure। 

নেক্ষহে ও মানক্ষসে েযথা-কেেনামুি অ্েস্থা হ  katastematic pleasure। েযক্ষির স্বাভাক্ষেে 

চাক্ষহো, োমনা-োসনা পক্ষরপূরবণর সবি সম্পক্ষেেত হ  kinetic pleasure, কেমন োেয গ্রহণ, 

তৃষ্ণা ক্ষনোরণ ইতযাক্ষে। katastematic pleasure গক্ষিত হয় েযক্ষির র্রীবরর তৃপ্ত অ্েস্থার 

মািযবম, অ্থোৎ এক্ষ  োমনা-োসনা মুি অ্েস্থা। েেন কোবনা েযক্ষির োেযগ্রহণ সমাপ্ত হবয়বে 

অ্থোৎ িুিার কেেনা ক্ষনরসন হবয়বে এেং কসই ঘা ক্ষত পূরণ হবয়বে, তেন ঐ অ্েস্থাবে 

katastematic pleasure ে া োয়। আর োেয গ্রহণ েক্ষক্রয়া, ো এেেোর ক্ষক্রয়া ো 

চ মানতা, তাবে ে া হয় kinetic pleasure। 



 

এক্ষপক্ষেউরাস েব ন, এে ক্ষেবর্ষ পদ্ধক্ষতবত আমাবের মন ক্ষেশ্বাস ও োমনা-োসনা িারা 

অ্নুোক্ষণত হবয় সুে ক্ষনেোচন েবর। ক্ষতক্ষন োমনা-োসনাবে ক্ষতনক্ষ  কেণীবত ক্ষেভি েবরবেন– 

১) োেৃক্ষতে এেং অ্তযাের্যে ২) োেৃক্ষতে ক্ষেন্তু (অ্তযাের্যে নয়) অ্নাের্যে ৩) 

অ্োেৃক্ষতে এেং অ্নাের্যে। োেৃক্ষতে এেং অ্তযাের্যে োমনাগুক্ষ  পূরবণর মািযবম আমরা 

কেেনা মুি অ্েস্থায় কপৌঁেই। এই োমনাগুক্ষ  পূরণ না হব  আমাবের পবি সুস্থ এেং সুেী 

হওয়া সম্ভে হয় না। এমনক্ষে আমাবের েীক্ষেত থাোর েনয এগুক্ষ র তৃক্ষপ্ত সািন েবয়ােন। 

কেমন-োেয, পানীয়, আেয় এেং মানুষ ো অ্নযানয োণী িারা আঘাত োপ্ত হওয়া কথবে 

সুরিা আমাবের ক্ষেবর্ষ েবয়ােন হয়। আর এবিবে ক্ষতক্ষন মবন েবরন েযক্ষির এই কমৌক্ষ ে 

েবয়ােনগুক্ষ  পক্ষরপূরণ আবেৌ অ্সািয ক্ষেষয় নয়।  

আোর ক্ষেেু োেৃক্ষতে োমনা আবে ো পূরণ না হব ও আমাবের কতমন কোবনা েযথা-কেেনা 

অ্নুভূত হয় না। কসগুক্ষ বে অ্নাের্যে োমনা েব বেন। কেমন- সুস্বােু অ্থচ েযয়সাবপি 

োোর গ্রহবণর ইচ্ছা।  

অ্োেৃক্ষতে এেং অ্নাের্যে োমনার উোহরণ ক্ষেবয় েব ন– সম্মান োক্ষপ্তর ো পুরস্কার 

োক্ষপ্তর আোঙ্ক্ষা হ  অ্োেৃক্ষতে এেং অ্নাের্যে োমনা। এই ইচ্ছা ো োমনাগুক্ষ  েযক্ষির 

স্বয়ংসমূ্পণেতাবে সীক্ষমত েবর এেং এবিবে অ্সুেী হওয়ার সম্ভােনা অ্বনে কেক্ষর্ থাবে। 

এই োমনাগুক্ষ র পক্ষরপূরণ েরার েনয েযক্ষির অ্ক্ষতক্ষরি ক্ষেচ  হওয়াবে ক্ষতক্ষন ক্ষনবষি 

েবরবেন। োরণ এগুক্ষ  অ্বনে সময় সুে েোবনর পক্ষরেবতে েযক্ষিবে অ্নাের্যে উবিবগর 

সমু্মেীন েবর। এ েসবি ক্ষতক্ষন েব ন আমাবের স্বাভাক্ষেে েীেনোপন ক্ষিিাহীনভাবে আমাবের 



 

আেক্ষর্যে েতেেয পা বন সহায়তা েবর এেং সমবয়র অ্পেযয় না েবর সুেী েীেন েোন 

েবর। 

এক্ষপক্ষেউরাস চারক্ষ  মূ  মবন্ত্রর েথা তাাঁর তবি উবেে েবরবেন এেং তা পা বন অ্নুগামীবের 

উপবের্ ক্ষেবতন। েীেন, মৃতুয, সুে, েুঃে এেং ঈশ্বর সম্ববন্ধ তাাঁর মূ  েিেয অ্থোৎ চারক্ষ  

মন্ত্র (tetrapharmakos) অ্ের্যই উবেেয। 

 ১) ‘ঈশ্বরবে ভয় না পাওয়া’ - এক্ষপক্ষেউরাবসর মবত ঈশ্বর েক্ষে কথবে থাবেন, মানুবষর 

কোবনা েযাপাবর তাাঁর আগ্রহ কনই। ক্ষতক্ষন পক্ষরপূণে এেং আনন্দময় সত্তা, তাই আমাবের েীেবন 

হিবিপ েরার অ্ক্ষভোয় তাাঁর থাবে না। সুতরাং, ঈশ্ববরর র্াক্ষি ো হিবিবপর ভবয় ভীত 

হবয় োাঁচার েবয়ােন কনই। 

২) ‘মৃতুয সম্ববন্ধ অ্েথা ক্ষচন্তা না েরা’ - মৃতুয আমাবের োবে কোবনা ক্ষেেুই নয় োরণ সমি 

শুভ এেং অ্শুভ ক্ষেেু আমরা ইক্ষন্দ্রয় অ্নুভূক্ষত িারাই েুবঝ থাক্ষে। আর কেহতযাগ হব  আমাবের 

ইক্ষন্দ্রয়ানুভূক্ষত  াভ সম্ভে হয় না। আর োর অ্নুভূক্ষত সম্ভে নয় তা আমাবের োবে ক্ষেেুই 

নয়। 

৩) ‘ো শুভ ো ভাব া তা সহবেই  াভ েরা সম্ভে’ - েেৃত সুে পাওয়ার েনয আমাবের 

সীক্ষমত চাক্ষহোগুব া পূরণ েরাই েবথষ্ট। োেয, আেয়, এেং েনু্ধর সাক্ষন্নিযই সুেী েীেবনর 

েনয েিান েবয়ােন। ক্ষে াক্ষসতা এেং অ্ক্ষতক্ষরি চাক্ষহো েুক্ষিন্তার ঝুক্ষে োড়ায়। 

৪) ‘ো অ্শুভ ো ভয়ানে তাবে সহন েরা সহে - র্ারীক্ষরে ো মানক্ষসে েন্ত্রণা সািারণত 

অ্স্থায়ী এেং সহনীয় হয়। েক্ষে েন্ত্রণা েীঘেস্থায়ী হয়, তাও তা সহয েরার মবতা উপায় আবে। 

সুবের সৃ্মক্ষত এেং মানক্ষসে র্ক্ষি এক্ষ  কমাোক্ষে া েরবত সহায়তা েবর।  



 

েক্ষে এই চারক্ষ  নীক্ষত অ্নুসরবণ েীেনোপন েরা সম্ভে হয় তাহব  েযক্ষি আনন্দময় অ্েস্থা 

 াভ েরবত সিম হবে েব  ক্ষতক্ষন মবন েবরন।  

িাবয়াবেবনস (Diogenes Laertius-3rd century C.E.) এক্ষপক্ষেউক্ষরয়ান ের্েবনর চারক্ষ  মূ  

িারণার েথা উবেে েবরবেন। েথমত, katastematic pleasure ও kinetic pleasure; 

ক্ষিতীয়তঃ, মানক্ষসে সুে-েুঃে নেক্ষহে সুে-েুঃবের তু নায় অ্ক্ষিে িমতা সম্পন্ন; তৃতীয়তঃ, 

সুে াভ েরাই সে  োণীর মূ  উবের্য এেং তা েীবের স্বাভাক্ষেে েেৃক্ষত্তর মািযবমই 

আহক্ষরত হবে এেং চতুথেত, ননক্ষতেতা ো ননক্ষতে সেগুন (virtue) আমাবের সুে  াবভ 

সহায়তা েবর থাবে েব ই আমরা তা অ্নুর্ী ন েক্ষর। অ্থোৎ সদু্গণ হ  কসই চরম  বিয 

কপৌঁোবনার উপায়। কেমন আমরা ঔষি কসেন েক্ষর স্বাস্থয েোয় রাোর উবেবর্য, কতমনই 

সেগুণ চচো েক্ষর আনন্দ াবভর উবেবর্য। তবে এই ননক্ষতে সেগুণবে আনন্দ কথবে কোবনা 

ভাবেই পৃথে েরা োয় না।  

এক্ষপক্ষেউরাস মবন েবরন কেে মাে জ্ঞান  াবভর উবেবর্য ের্েন চচো আের্যে নয়, নেক্ষহে 

ও মানক্ষসে র্াক্ষন্ত রিাবথে তা চচো েরা েবয়ােন। ের্েন আমাবের েুক্ষ  ঈশ্বর-এ ভয় এেং 

মৃতুয ভয় কথবে মুক্ষি কপবত সাহােয েবর। সুেী েীেবনর েনয সেগুণাে ী (virtue) এেং 

সুে-এর মবিয কোবনা এেক্ষ বে োে কেওয়া সম্ভে নয়। উভবয়র অ্ক্ষেবচ্ছেযতার মািযবমই 

সুেী েীেন  াভ সম্ভে। 

কর্ষ অ্িযাবয় (ক্ষসদ্ধান্ত) অ্যাক্ষরক্ষিপাস, কেব া, অ্যাক্ষরি   এেং এক্ষপক্ষেউরাস – এই 

ক্ষেক্ষর্ষ্ট চারেন োর্েক্ষনবের সুে সম্বন্ধীয় মতগুক্ষ র ক্ষভক্ষত্তবত তাাঁবের েিান ক্ষসদ্ধান্তগুক্ষ র 

ক্ষেবেষণপূেেে এে েোর সমেয় সািবনর কচষ্টা েরা হবয়বে। এরপর এই মতগুক্ষ র োর্েক্ষনে 



 

মূ যায়ন এেং েতেমানোব  মানুবষর েীেবন এই েোর ক্ষসদ্ধান্তগুক্ষ র োসক্ষিেতা ক্ষেচার েরা 

হবয়বে।  

গ্রীে োর্েক্ষনে তথা সুেোবের েেিা অ্যাক্ষরক্ষিপাস সুে  াভ ও সুেী েীেবনর েনয তাাঁর 

অ্নুগামীবের েতগুক্ষ  ক্ষেষয়বে গুরুত্বপূণে রূবপ ক্ষেবেচনার েথা েব বেন, তার মবিয উবেেয 

হ - আত্মক্ষনয়ন্ত্রণ, েূরেক্ষর্েতা, মাোবোি, স্বািীনতা, স্বর্াসন, েযেহাক্ষরে েজ্ঞা, সহানুভূক্ষত, 

অ্ক্ষভবোেন কোগযতা, িন-সম্পে, র্রীর চচো ও মনিাক্ষিে সুস্থতা/ে যাণ। কেবহতু সুে  াভ 

েরাবে ক্ষতক্ষন েীেবনর মূ   িয রূবপ গণয েবরবেন তাই এই সে  ক্ষেষয়বে ক্ষতক্ষন সুে 

 াবভর সহায়ে সেগুণ েব  আেযাক্ষয়ত েবরবেন। অ্পরক্ষেবে কেব ার ের্েবন আমরা কেসে  

সেগুবণর আব াচনা কপবয় থাক্ষে তার মবিয উবেেবোগয হ  - েজ্ঞা, নযায়/নযায়ক্ষেচার, সাহস, 

আত্মক্ষনয়ন্ত্রণ, মাোবোি ো আক্ষিেযহীনতা (moderation), ইতযাক্ষে। এেইরেমভাবে 

অ্যাক্ষরি   তাাঁর ক্ষনবোবমক্ষেয়ান এক্ষথক্স গ্রবে সেগুবণর েুক্ষ  ক্ষেভাগ েবরবেন - কেৌক্ষদ্ধে 

সেগুণ এেং ননক্ষতে সেগুন। োর্েক্ষনে জ্ঞান, ক্ষেচারবোি, এেং োিে জ্ঞান ইতযাক্ষে কেৌক্ষদ্ধে 

সেগুন, আর উোরতা, ক্ষমতাচার, সম (mean) ননক্ষতে সেগুণ। অ্নযক্ষেবে এক্ষপক্ষেউরাস-এর 

ের্েবন আমরা কেসে  সেগুবণর উবেে পাই তার মবিয অ্নযতম হ - েূরেক্ষর্েতা, ক্ষমতাচার, 

সাহস, নযায়ক্ষেচার এেং কসই সবি ক্ষতক্ষন েনু্ধত্ববে সুেী েীেন  াবভর কিবে ক্ষেবর্ষ গুরুত্বপূণে 

উপাোন রূবপ গণয েবরবেন।  

ক্ষেভাবে শুভ েীেন  াভ েরা োবে এেং কোন োেগুক্ষ বে সেগুনসম্পন্ন েব  ক্ষেবেচনা 

েরা হবে, কস ক্ষেষবয় এই নীক্ষতেীেগবণর মবিয সমূ্পণে ক্ষম  ো ঐেযমত কনই। তবে োয় 



 

সেব ই ক্ষেেু সািারণ সেগুবণর উবেে েবরবেন কেমন- নযায়/নযােযতা/সাময, 

মাোজ্ঞান/ভারসাময/সম ো গড়, আত্মক্ষনয়ন্ত্রণ/সংেম, সাহস ইতযাক্ষে।  

সেগুণ ক্ষেষবয় চার েন োর্েক্ষনবেরই ক্ষনেস্ব েিেয আবে। তাাঁরা েবতযবেই এে ো এোক্ষিে 

সেগুবণর উবেে েবরবেন এেং সুবের সবি সেগুবণর সম্বন্ধ স্বীোর েবরবেন। কেমন- 

অ্যাক্ষরি   তাাঁর কে ননক্ষতে সেগুণ mean-এর মািযবম আনন্দময় অ্েস্থায় কপৌঁোবনার েথা 

েব বেন। কতমনই অ্যাক্ষরক্ষিপাস তাাঁর ের্েবন সংেম ো আত্ম-ক্ষনয়ন্ত্রণবে সেগুণ েব  উবেে 

েবরবেন। েতেমান সুেবে ক্ষতক্ষন সবেোচ্চ গুরুত্ব ক্ষেব ও েতেমাবন অ্নুপক্ষস্থত কোনও ক্ষেষবয়র 

েনয ক্ষেচক্ষ ত ো উক্ষিগ্ন না হওয়ার ক্ষনবেের্ ক্ষেবয়বেন। কেব ার ের্েবন নযায়পরায়ণ েযক্ষিবে 

েেৃত সুেী েযক্ষি েব  উবেে েরা হবয়বে। অ্থোৎ ক্ষতক্ষন নযাবয়র সবি সুবের এে া সম্বন্ধ 

স্থাপন েবরবেন। সমাবে েবতযে েযক্ষি েক্ষে নযায় পথ অ্ে ম্বন েবর তবে এে া সুন্দর 

সমাে গবড় ওিা সম্ভে হয়। 

এক্ষপক্ষেউরাস সেগুণবে সুেী েীেন  াবভর উপায় েব  মবন েবরন। তাাঁর ের্েবনর 

অ্নযতম নেক্ষর্ষ্টয হ , ক্ষতক্ষন ভয় কথবে মুক্ষি পাওয়াবে ক্ষেবর্ষ গুরুত্ব ক্ষেবয়বেন এেং এই ভয় 

কথবে মুক্ষির েনয নানা উপাবয়র েথা েব বেন। েযক্ষির সুেী েীেবনর েক্ষতেন্ধে হ  তার 

ভয়। সুেী েীেবনর েনয েযক্ষির মানক্ষসে সুস্থতা ক্ষেবর্ষভাবে েবয়ােন তা আমরা 

এক্ষপক্ষেউরাস এর ের্েবন পাই। আেবের েুবগ োাঁক্ষড়বয় ননক্ষতেতায় োসক্ষিেতার েথা ে বত 

কগব  মানক্ষসে স্বাস্থযবে েেবনাই এক্ষড়বয় োওয়া োয় না। আমাবের ভােনা ক্ষচন্তা ো েবমের 

মবিয কে সংেীণেতা আমরা  িয েক্ষর কসবিবে মানক্ষসে পক্ষরেতেন ক্ষেবর্ষ গুরুত্বপূণে। েযক্ষি 

েক্ষে ক্ষনবেই মানক্ষসেভাবে সুস্থ না থাবে তবে তার পবি অ্নযবে কোঝা ো অ্বনযর েথা 



 

ভাো াও সম্ভে হবয় ওবি না। েযক্ষির কেমন ক্ষনবে ভাব া থাো েবয়ােন, কতমনই অ্পরবে 

কোঝা ো অ্পবরর েথা ভাো, অ্পবরর সবি ক্ষমব ক্ষমবর্ কথবে োে েরা োময। এই সমি 

ক্ষেেুর েনয েযক্ষির মানক্ষসে ভাবে সুস্থ থাো ক্ষেবর্ষভাবে েবয়ােন। আর েেন আমরা স্বািীন 

ো মুি মবন ক্ষচন্তা েরবত পাক্ষর তেনই আমাবের েৃক্ষষ্টভক্ষির পক্ষরেতেন আনা সম্ভে হবত পাবর 

এেং ভােনার মবিযও শুভ ক্ষেষবয়র উবদ্রে হবত পাবর কেমন া অ্যাক্ষরি   েব বেন – ক্ষেক্ষন 

েত কেক্ষর্ মনবন সিম ক্ষতক্ষন তত কেক্ষর্ সুেী। অ্থোৎ শুভ েীেন  াবভর কিবে কে সে  

ক্ষেষয়বে গুরুত্ব সহোবর ক্ষেবেষণ েরা হবয়বে, তার মবিয কেগুক্ষ  আেবের েুবগ ননক্ষতেতার 

পক্ষরক্ষিবত ক্ষেবর্ষ স্থান কপবত পাবর কসই গুনগুক্ষ  হ  — আত্মক্ষনয়ন্ত্রণ, সংেম, স্বািীনতা, ভয় 

কথবে মুক্ষি/সাহস, নযায়, সম (mean), েনু্ধত্ব, মানক্ষসে স্বাস্থয, ক্ষর্িা, েুক্ষদ্ধমত্তা ও ননক্ষতে 

আবেগ।  

ননক্ষতে শুভ োে েরার কেরণা সেগুবনর মািযবমই আসা সম্ভে। েযক্ষি েক্ষে সেগুন চচো 

েবরন এেং সৎ ও নযায়পরায়ণ হন তবেই তার মবিয ভাব া োে েরার কেরণা নতক্ষর হবত 

পাবর, োবেই ননক্ষতেতার তথা শুভ েীেবনর োক্ষতবর সেগুবণর অ্নুর্ী ন েরা ক্ষেবর্ষভাবে 

েরুরী।  

পক্ষরবর্বষ এক্ষপক্ষেউরাস-এর মত অ্নুসরণ েবর ে া োয়, ের্াক্ষন্ত ও আনন্দ সন্ধাবনর 

সবি সবি আমাবের ক্ষচন্তার পুনগেিন, ভবয়র কমাোক্ষে া এেং নতুন েৃক্ষষ্টভক্ষি নতক্ষর েরা 

আের্যে। োগ্রত ো স্বপ্নােস্থায় ক্ষেিুব্ধ/অ্র্ান্ত হওয়া কথবে ক্ষেরত থাোর েনয আমাবের 

েবতযেবে েস্তুত হবত হবে। েুঃে সমূ্পণেরূবপ পক্ষরহার েরা না কগব ও তাবে সহনীয় েবর 

কতা া সম্ভে েব  উক্ষন োক্ষে েবরন। র্ারীক্ষরে কেেনার মবিযও সুে অ্নুভে েরার েবচষ্টা 



 

েরা সম্ভে- এই আশ্বাস ক্ষতক্ষন ক্ষেবয়বেন। তাাঁর নীক্ষত ভােনায় সুে ও শুভ েীেবনর সবি 

সদু্গবণর গভীর সম্বন্ধ রচনা েবর এমন এেক্ষ  আের্ে োপবনর ইক্ষিত ক্ষেবয়বেন, ো েতেমান 

কেিাপব  আমাবের েীেন ের্েন হবয় উিবত পাবর। তাাঁর ের্েবন েীেনবে সুেী ও ক্ষচন্তামুি 

েরার উপায়রূবপ কে চারক্ষ  মূ  মবন্ত্রর (tetrapharmakos) উবেে েরা হবয়বে, তা 

আেবের েুবগও ক্ষেবর্ষভাবে োসক্ষিে।   
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