
 

সারাাংশ 

মানব জীবননর এক প্রাথমমক/সাধারণ লক্ষ্য হল সুখ। সুনখর তামিনে মানুষ বাাঁনে, মবমিন্ন রকম 

কাজ কনর, প্রকল্প িঠন কনর, বনু্ধত্ব কনর, অপরনক সাহায্য কনর, সম্পকক ততমর কনর। োর্কমনক 

প্রপ্রমক্ষ্নত সুনখর অমিত্ব, স্বরূপ ও সুখ লানির উপায়নক প্রকন্দ্র কনর নানা অমিমত পাওয়া য্ায়। প্রকউ 

প্রকউ মনন কনরন সুখ এক মানমসক অবস্থা; প্রকউ প্রকউ আবার য্াপননর গুনণ বযমির সুখী জীবননক 

মননেকর্ কনরন। অননক োর্কমনক মানুনষর তনমতক লক্ষ্য রূনপ সুখ'প্রক বণকনা কনরনেন। এই গবেষণা 

সন্দবভে আমাবের আব াচনার কেন্দ্রীয় বেষয় হ  সুবের স্বরূপ বেবেষণ। এই োবের েনয কে পবরবি 

বনেোচন েরা হবয়বে, তা হ  গ্রীে নীবতেশেন। গবেষণা পবরসরবে চার েন বেবশষ্ট সুেোেী গ্রীে 

োশেবনবের ভােনার মবিয সীমাবয়ত রাো হবয়বে। কসই চার েন োশেবনে েথাক্রবম অ্যাবরবিপাস, 

কেব া, অ্যাবরি   ও এবপবেউরাস।  

এই গবেষণা সন্দবভের  ক্ষ্য এোং পদ্ধবত: গ্রীে নীবত েশেবনর আবিবে সুে বেষয়ে মতোেগুব র 

ননবতে তাৎপেে বে তা কেো এোং েতেমান সমবয়র কেবক্ষ্বত তার োসবিেতা বেচার েরাই হ  এই 

গবেষণা সন্দবভের  ক্ষ্য। 

এবক্ষ্বে বেবেষণ এোং বেচারমূ ে পদ্ধবত অ্ে ম্বন েবর এই গবেষণা োেেব  সম্পাবেত হবয়বে। 

গবেষণা েশ্ন: মূ ত বতনব  েশ্নবে কেন্দ্র েবর এই গবেষণা োেেব  সম্পােবনর েবচষ্টা হবয়বে। েশ্ন 

বতনব  হ  –  

১) গ্রীে নীবত েশেবনর কেবক্ষ্বত সুবের স্বরূপ বে ?  

২) সুে এোং সেগুবণর মবিয সম্বন্ধ বে ?  



 

৩) েতেমান সমাে ও ননবতেতার আবিবে গ্রীে নীবতেশেবনর সুে বেষয়ে মতোেগুব র োসবিেতা 

বে?  

এই বতনব  েবশ্নর উত্তর অ্নুসন্ধাবনর উবেবশয গবেষণা সন্দভেব বে পাাঁচব  অ্িযাবয় সাোবনা হবয়বে। 

েথম অ্িযাবয় গ্রীে নীবতবেে অ্যাবরবিপাস (c. 435—356 B.C.E.) অ্নুসরবণ সুে ও শুভ েীেন 

বেষবয় বেচারমূ ে আব াচনা েরা হবয়বে। বিতীয় অ্িযাবয় কেব ার (427—347 B.C.E.) 

কো াবগারাস, বরপােব ে এোং বিব োস – এই বতনব  সাং াপ অ্নুসরবণ তাাঁর সুে বেষয়ে ভােনা 

উপস্থাপবনর কচষ্টা েরা হবয়বে। তৃতীয় অ্িযাবয় অ্যাবরি   (384 B.C.E. —322 B.C.E.)-এর 

বনবোবমবেয়ান এবথক্স অ্ে ম্ববন ইউবিবমাবনয়া’র স্বরূপ েযােযার কচষ্টা েরা হবয়বে। চতুথে অ্িযাবয় 

এবপবেউরাবসর (341-270 B.C.) সুে বেষয়ে িারণার স্বরূপ বেবেষবণর েয়াস েরা হবয়বে।  

গ্রীে োশেবনে তথা সুেোবের েেক্তা অ্যাবরবিপাস সুে  াভ ও সুেী েীেবনর েনয তাাঁর 

অ্নুগামীবের েতগুব  বেষয়বে গুরুত্বপূণে রূবপ বেবেচনার েথা েব বেন, তার মবিয উবেেয হ - 

আত্মবনয়ন্ত্রণ, েূরেবশেতা, মাোবোি, স্বািীনতা, স্বশাসন, েযেহাবরে েজ্ঞা, সহানুভূবত, অ্বভবোেন 

কোগযতা, িন-সম্পে, শরীর চচো ও মনস্তাবিে সুস্থতা/ে যাণ। কেবহতু সুে  াভ েরাবে বতবন 

েীেবনর মূ   ক্ষ্য রূবপ গণয েবরবেন তাই এই সে  বেষয়বে বতবন সুে  াবভর সহায়ে সেগুণ 

েব  আেযাবয়ত েবরবেন। অ্পরবেবে কেব ার েশেবন আমরা কেসে  সেগুবণর আব াচনা কপবয় 

থাবে তার মবিয উবেেবোগয হ  - েজ্ঞা, নযায়/নযায়বেচার, সাহস, আত্মবনয়ন্ত্রণ, মাোবোি ো 

আবিেযহীনতা (moderation), ইতযাবে। এেইরেমভাবে অ্যাবরি   তাাঁর বনবোবমবেয়ান এবথক্স 

গ্রবে সেগুবণর েুব  বেভাগ েবরবেন - কেৌবদ্ধে সেগুণ এোং ননবতে সেগুন। োশেবনে জ্ঞান, 

বেচারবোি, এোং োস্তে জ্ঞান ইতযাবে কেৌবদ্ধে সেগুন, আর উোরতা, বমতাচার, সম (mean) ননবতে 



 

সেগুণ। অ্নযবেবে এবপবেউরাস-এর েশেবন আমরা কেসে  সেগুবণর উবেে পাই তার মবিয 

অ্নযতম হ - েূরেবশেতা, বমতাচার, সাহস, নযায়বেচার এোং কসই সবি বতবন েনু্ধত্ববে সুেী েীেন 

 াবভর কক্ষ্বে বেবশষ গুরুত্বপূণে উপাোন রূবপ গণয েবরবেন।  

বেভাবে শুভ েীেন  াভ েরা োবে এোং কোন োেগুব বে সেগুনসম্পন্ন েব  বেবেচনা েরা হবে, 

কস বেষবয় এই নীবতেীেগবণর মবিয সমূ্পণে বম  ো ঐেযমত কনই। তবে োয় সেব ই বেেু সািারণ 

সেগুবণর উবেে েবরবেন কেমন- নযায়/নযােযতা/সাময, মাোজ্ঞান/ভারসাময/সম ো গড়, 

আত্মবনয়ন্ত্রণ/সাংেম, সাহস ইতযাবে।  

সেগুণ বেষবয় চার েন োশেবনবেরই বনেস্ব েক্তেয আবে। তাাঁরা েবতযবেই এে ো এোবিে 

সেগুবণর উবেে েবরবেন এোং সুবের সবি সেগুবণর সম্বন্ধ স্বীোর েবরবেন। কেমন- অ্যাবরি   

তাাঁর কে ননবতে সেগুণ mean-এর মািযবম আনন্দময় অ্েস্থায় কপৌঁোবনার েথা েব বেন। কতমনই 

অ্যাবরবিপাস তাাঁর েশেবন সাংেম ো আত্ম-বনয়ন্ত্রণবে সেগুণ েব  উবেে েবরবেন। েতেমান সুেবে 

বতবন সবেোচ্চ গুরুত্ব বেব ও েতেমাবন অ্নুপবস্থত কোনও বেষবয়র েনয বেচব ত ো উবিগ্ন না হওয়ার 

বনবেেশ বেবয়বেন। কেব ার েশেবন নযায়পরায়ণ েযবক্তবে েেৃত সুেী েযবক্ত েব  উবেে েরা হবয়বে। 

অ্থোৎ বতবন নযাবয়র সবি সুবের এে া সম্বন্ধ স্থাপন েবরবেন। সমাবে েবতযে েযবক্ত েবে নযায় পথ 

অ্ে ম্বন েবর তবে এে া সুন্দর সমাে গবড় ওঠা সম্ভে হয়। 

এবপবেউরাস সেগুণবে সুেী েীেন  াবভর উপায় েব  মবন েবরন। তাাঁর েশেবনর অ্নযতম 

নেবশষ্টয হ , বতবন ভয় কথবে মুবক্ত পাওয়াবে বেবশষ গুরুত্ব বেবয়বেন এোং এই ভয় কথবে মুবক্তর 

েনয নানা উপাবয়র েথা েব বেন। েযবক্তর সুেী েীেবনর েবতেন্ধে হ  তার ভয়। সুেী েীেবনর 

েনয েযবক্তর মানবসে সুস্থতা বেবশষভাবে েবয়ােন তা আমরা এবপবেউরাস এর েশেবন পাই। 



 

আেবের েুবগ োাঁবড়বয় ননবতেতায় োসবিেতার েথা ে বত কগব  মানবসে স্বাস্থযবে েেবনাই 

এবড়বয় োওয়া োয় না। আমাবের ভােনা বচন্তা ো েবমের মবিয কে সাংেীণেতা আমরা  ক্ষ্য েবর 

কসবক্ষ্বে মানবসে পবরেতেন বেবশষ গুরুত্বপূণে। েযবক্ত েবে বনবেই মানবসেভাবে সুস্থ না থাবে তবে 

তার পবক্ষ্ অ্নযবে কোঝা ো অ্বনযর েথা ভাো াও সম্ভে হবয় ওবঠ না। েযবক্তর কেমন বনবে ভাব া 

থাো েবয়ােন, কতমনই অ্পরবে কোঝা ো অ্পবরর েথা ভাো, অ্পবরর সবি বমব বমবশ কথবে 

োে েরা োময। এই সমস্ত বেেুর েনয েযবক্তর মানবসে ভাবে সুস্থ থাো বেবশষভাবে েবয়ােন। 

আর েেন আমরা স্বািীন ো মুক্ত মবন বচন্তা েরবত পাবর তেনই আমাবের েৃবষ্টভবির পবরেতেন আনা 

সম্ভে হবত পাবর এোং ভােনার মবিযও শুভ বেষবয়র উবেে হবত পাবর কেমন া অ্যাবরি   েব বেন 

– বেবন েত কেবশ মনবন সক্ষ্ম বতবন তত কেবশ সুেী। অ্থোৎ শুভ েীেন  াবভর কক্ষ্বে কে সে  

বেষয়বে গুরুত্ব সহোবর বেবেষণ েরা হবয়বে, তার মবিয কেগুব  আেবের েুবগ ননবতেতার 

পবরবিবত বেবশষ স্থান কপবত পাবর কসই গুনগুব  হ  — আত্মবনয়ন্ত্রণ, সাংেম, স্বািীনতা, ভয় কথবে 

মুবক্ত/সাহস, নযায়, সম (mean), েনু্ধত্ব, মানবসে স্বাস্থয, বশক্ষ্া, েুবদ্ধমত্তা ও ননবতে আবেগ।  

ননবতে শুভ োে েরার কেরণা সেগুবনর মািযবমই আসা সম্ভে। েযবক্ত েবে সেগুন চচো েবরন 

এোং সৎ ও নযায়পরায়ণ হন তবেই তার মবিয ভাব া োে েরার কেরণা নতবর হবত পাবর, োবেই 

ননবতেতার তথা শুভ েীেবনর োবতবর সেগুবণর অ্নুশী ন েরা বেবশষভাবে েরুরী।  

পবরবশবষ এবপবেউরাস-এর মত অ্নুসরণ েবর ে া োয়, েশাবন্ত ও আনন্দ সন্ধাবনর সবি 

সবি আমাবের বচন্তার পুনগেঠন, ভবয়র কমাোবে া এোং নতুন েৃবষ্টভবি নতবর েরা আেশযে। োগ্রত 

ো স্বপ্নােস্থায় বেকু্ষ্ব্ধ/অ্শান্ত হওয়া কথবে বেরত থাোর েনয আমাবের েবতযেবে েস্তুত হবত হবে। 

েুুঃে সমূ্পণেরূবপ পবরহার েরা না কগব ও তাবে সহনীয় েবর কতা া সম্ভে েব  উবন োবে েবরন। 



 

শারীবরে কেেনার মবিযও সুে অ্নুভে েরার েবচষ্টা েরা সম্ভে- এই আশ্বাস বতবন বেবয়বেন। তাাঁর 

নীবত ভােনায় সুে ও শুভ েীেবনর সবি সদু্গবণর গভীর সম্বন্ধ রচনা েবর এমন এেব  আেশে 

োপবনর ইবিত বেবয়বেন, ো েতেমান কেক্ষ্াপব  আমাবের েীেন েশেন হবয় উঠবত পাবর। তাাঁর 

েশেবন েীেনবে সুেী ও বচন্তামুক্ত েরার উপায়রূবপ কে চারব  মূ  মবন্ত্রর (tetrapharmakos) 

উবেে েরা হবয়বে, তা আেবের েুবগও বেবশষভাবে োসবিে।   

 

 


