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প্রদাি কমরমি, তামদর সকলদ্ধক আমার হাবদভক শুভকামনা ও অবভনন্দন।  

           
 
 
কলকাতা, ২০২৫                     সুদশিি দাস 
 

 



iii 
 

সূচিপত্র 

পৃষ্ঠা 

ভূমিকা          -  

প্রথি অধ্যায়                

অযামিমিপাস অনুসিণে সুখ ও শুভ জীবন           

মিতীয় অধ্যায়              ৩০ - ৬৮ 

প্লেণ াি সুখ মবষয়ক ভাবনা ও তাি দার্শমনক মবণেষে      

তৃতীয় অধ্যায়             ৬৯ - ১০৪ 

অযামিি ণেি মনণকাণিমকয়ান এমথক্স অবেম্বণন ইউমিণিামনয়া’ি স্বরূপ বযাখযা  

চতুথশ অধ্যায়            ১০৫ - ১২৮ 

সুখ ও সুখবাণদি স্বরূপ মবণেষে প্রসণে এমপমকউিাস      

উপসংহাি            ১২৯ - ১৫২ 

গ্রন্থপমি            ১৫৩ - ১৫৮ 

 

 



 

ভূমিকা 

িানুষ িাত্রই ককানও না ককানও অর্থে সুখ কের্ে চায়- একথা বলার অর্েক্ষা রার্খ না। ের্ব 

সুখ লার্ভর কক্ষর্ত্র িানুষ কে সকল উোয় অবলম্বন কর্র, ো মনর্য় দার্েমনক িহর্ল িেববমচত্রয 

লক্ষয করা োয়। এই গর্বষণা সন্দর্ভে আর্লাচনার ককন্দ্রীয় মবষয় হল সুর্খর স্বরূে মবর্েষণ। 

এই কার্ের েনয েমরমিরূর্ে গ্রীক নীমেদর্েনর্ক মনবোচন করা হর্য়র্ে। গর্বষণা েমরসরর্ক 

চার েন মবমর্ষ্ট সুখবাদী গ্রীক দার্েমনর্কর ভাবনার ির্িয সীিাময়ে রাখা হর্য়র্ে। কসই চার 

েন দার্েমনক েথাক্রর্ি অযামরমিোস, কের্ া, অযামরি ল ও এমেমকউরাস।  

এই গবেষণা সন্দবভের লক্ষ্য এেং পদ্ধতি: গ্রীক নীতি দর্েবনর আতিবক সুখ তেষয়ক 

মিোদগুতলর ননতিক িাৎপর্ে তক িা দদখা এেং েিেমান সমবয়র দেতক্ষ্বি িার োসতিকিা 

তেচার করাই হল এই গর্বষণা সন্দর্ভের লক্ষয। 

গর্বষণা কার্ে সম্পাদর্নর কক্ষর্ত্র তেবেষণ এেং তেচারমূলক পদ্ধতি অেলম্বন করা হবয়বে। 

গর্বষণা প্রশ্ন িূলে মেনম : ১) গ্রীক নীমে দর্ের্নর কপ্রমক্ষর্ে সুর্খর স্বরূে মক? ২) সুখ এবং 

সদগুর্ণর ির্িয সম্বন্ধ মক? ৩) বেেিান সিাে ও ননমেকোর আমির্ক গ্রীক নীমেদর্ের্নর সুখ 

মবষয়ক িেবাদগুমলর প্রাসমিকো মক?  

এই প্রশ্নগুমলর উত্তর অনুসন্ধার্নর উর্ের্র্য গর্বষণা সন্দভেম র্ক োাঁচম  অিযার্য় সাোর্না 

হর্য়র্ে। প্রথি অিযার্য় গ্রীক নীমেমবদ অযামরমিোস অনুসরর্ণ সুখ ও শুভ েীবন মবষর্য় 

মবচারিূলক আর্লাচনা করা হর্য়র্ে। অযামরমিোস (c. 435—356 B.C.E.) মের্লন একেন 

গ্রীক সুখবাদী দার্েমনক। মেমন সাইর্রনাইক মবদযালয় প্রমেষ্ঠা কর্রন। কেসকল বযমিগণ 



 

অযামরমিোর্সর েীবনবর্লী অনুসরণ করর্েন োর্দরর্ক সাইর্রনাইক নার্ি অমভমহে করা 

হে। সুখী েীবন লার্ভর উর্ের্র্য মেমন োাঁর অনুগািীর্দর নান উের্দর্ মদর্েন এবং ো 

েীবর্ন কির্ন চলার কথা বলর্েন। সাইর্রনাইক মবি একমাত্র শুভ হল ইতিোচক সুখ এেং 

একমাত্র অশুভ হল েযথা দেদনা দুুঃখ। সুখ হল ‘smooth motion’ আর বযথা-র্বদনা হল 

‘rough motion’। অযামরমিোস ও োাঁর অনুগািীগণ সুখ ও বযথা-র্বদনার্ক আত্মার 

‘motion’ রূর্ে বণেনা কর্রর্েন। নদমহক সুখ এবং বযথা-র্বদনার্ক োাঁরা সবোমিক গুরুত্ব 

সহকার্র মবর্বচনা করর্েন। অেীে সুখসৃ্মমে োর্দর কার্ে গুরুত্বেূণে নয় এবং ভমবষযর্ে 

সুখ অনুভর্বর আর্াও োাঁরা করর্েন না। োাঁরা ির্ন করর্েন অেীে সুখ মবগে বর্লই 

বেেিার্ন োর অমিত্ব কনই এবং ভমবষযৎ সুখ অনাগে বর্ল কস মবষর্য় িানুষ সমূ্পণেভার্ব 

অমনমিে। দকেলমাত্র েিেমান সুখ হল েযতির মবনাবর্াগ ও অনুসন্ধাবনর দকন্দ্রতেনু্দ। 

েজ্ঞাোন েযতি অের্যই সুবখর উপর তনবের তনয়ন্ত্রণ রাখবি পারবেন, মকন্তু মেমন সুবখর দ্বারা 

চাতলি হন মেমন সুবখর দাস হবয় পড়বেন এেং পীড়া/বেদনার সমু্মখীন হবেন।  

সাইর্রনাইক বর্লন আমরা স্বভাবেই সুবখর েতি আকৃষ্ট হবয় থাতক। সুখ আমাবদর সবতাষ 

েদান কবর িা োনার েনয অনয ককার্না েমাবণর েবয়ােন হয় না, িাই িা স্বেঃপ্রিাণ। 

সুখ আমরা কামনা কবর থাতক সুখ অনুভবের েনযই, অনয ককার্না তেষয় োতির েনয নয়; 

এই অবথে সুখ হল স্বিুঃমসদ্ধ। োাঁর্দর ির্ে ককানও সুখই েকৃতিগিভাবে মন্দ ো অশুভ নয়। 

সুবখর উৎস দর্মনই দহাক না দকন সকল রকম সুখ-ই শুভ ো মিলেনক।  

সাইর্রনাইক বর্লন আিরা আিার্দর িানমসক অবস্থা, আর্বগ-অনুভূমে সম্বর্ন্ধ অবগে হর্ে 

োমর মকন্তু বাহযবস্তু মবষর্য় আিরা কেিন মকেুই োনর্ে োমর না। োাঁরা বর্লন অমভজ্ঞো-ই 



 

হল আিার্দর জ্ঞার্নর একিাত্র িানদণ্ড। ইমন্দ্রয়ানুভূমের অমেমরি ো মকেু, কসসকল মবষর্য়র 

অমিত্ব মনর্য় োাঁরা সংর্য় প্রকার্ কর্রর্েন।  

তদ্বিীয় অধ্যাবয় দেব ার (427—347 B.C.E.) মেনম  সংলাে — দো াবগারাস, 

তরপােতলক এেং তিবলোস – অনুস্মরবণ িাাঁর সুখ তেষয়ক ভােনাগুমল উপস্থাপবনর দচষ্টা করা 

হবয়বে। দো াবগারাস সংলার্ে কের্ া কবাঝার্নার কচষ্টা কর্রর্েন সকল সুখদায়ক মবষয় শুভ 

নয় আবার সকল কবদনাদায়ক মবষয় িন্দ নয়। কেসকল সুখ বা সুখদায়ক মবষয় ভমবষযর্ে 

দুঃর্খর কারণ হয়, ো কখর্নাই শুভ নয়, আবার কেসকল সািময়ক বযথা-র্বদনা ভমবষযর্ে 

সুখ মনমিে কর্র শুভ েীবন প্রদান কর্র, ো কখর্নাই অশুভ নয়। মেমন বযমির মনবোচর্নর 

উের মবর্র্ষ গুরুত্ব আর্রাে কর্রর্েন। বযমির মনবোচন েমদ সমিক না হয়, বযমি েমদ ক্ষমণক 

সুর্খর আর্ায় ভুল েথ মনবোচন কর্রন, ের্ব োর ের্ক্ষ ভার্লা থাকা সম্ভব নয়। ককানম  

দীর্েস্থায়ী সুখ আর ককানম  ক্ষণস্থায়ী সুখ ো কবাঝার ক্ষিো বযমির থাকা প্রর্য়ােন। েীবর্ন 

সুখ-দুঃর্খর ভারসাময বোয় করর্খ চলার েনয িাত্রাজ্ঞান থাকা প্রর্য়ােন বর্ল মেমন ির্ন 

কর্রন। আর এই সিি কক্ষর্ত্রই প্রজ্ঞা ও জ্ঞার্নর মবর্র্ষ ভূমিকা মেমন স্বীকার কর্রর্েন। 

  োাঁর তরপােতলক গ্রবের বুক-৯ এ কের্ া নযায় সম্পমকেে আর্লাচনার সর্ি সর্ি সুখ 

মবষয়ক আর্লাচনাও কর্রর্েন। একমদর্ক কেিন আদর্ে রাষ্ট্র গর্ে কোলা মেল োাঁর লক্ষয, 

অনযমদর্ক মকভার্ব সুখী েীবন োেন সম্ভব হয় কসমদর্কও মেমন দৃমষ্ট আকষেণ কর্রর্েন। 

এর্ক্ষর্ত্র কের্ া মেন প্রকার সুখ-এর উর্েখ কর্র বযমির্ক মেন কেণীর্ে মবভি কর্রর্েন 

েথা- জ্ঞান অনুরাগী, সম্মান আকাঙ্ক্ষী ও অথের্প্রিী। আর এই মেন কেণীর বযমির ির্িয 

জ্ঞানানুরাগী কেণী অথোৎ দার্েমনর্করই প্রকৃে জ্ঞান ও সর্েযর উেলমি হর্য় থার্ক বর্ল মেমন 



 

দাবী কর্রন। সুখী েযতির চতরত্র তনধ্োরবণর েনয তিতন তকেু রু্তি েদর্েন কবরবেন আর 

কসর্ক্ষর্ত্র মেমন নস্বরাচারী বযমির সর্ি দার্েমনক বযমির েুলনা কর্র দার্েমনক বযমির্কই প্রকৃে 

জ্ঞানী ও সুখী বযমি রূর্ে উেস্থােন কর্রর্েন। মেমন বর্লন নস্বরাচারী েযতি ো র্াসবকর 

পর্োি অথে-সম্পদ, সাহস এেং স্বাধ্ীনিা থাকবলও তিতন েকৃি সুখী নন। কারণ মেমন িার 

কামনা-োসনা তনয়ন্ত্রবণ েযথে। একমাত্র দার্েতনকই েকৃি সুখ এেং আপাি সুবখর মবধ্য দভদ 

েুঝবি সক্ষ্ম।  

দেব া আত্মার তিনত  অংর্ ো উপাদাবনর উবেখ কবরবেন- দর্ তিনত  অংর্ আোর তিন 

েকার সুবখর সবি তেবর্ষভাবে সম্পকেরু্ি। েথম অংর্ত  রু্তি-েুতদ্ধ, জ্ঞাবনর সবি 

সম্পতকেি। তদ্বিীয়ত  আবেগ-অনুভুতির সবি সম্পতকেি। আর িৃিীয়ত  সাধ্ারন পতরভাষায় 

েেৃতি, র্া আমাবদর খাদয গ্রহণ, নেতেক চাতহদা, কামনা-োসনার সবি তেবর্ষভাবে সম্পতকেি। 

এই তিন অংবর্র মবধ্য আত্মার দেৌতদ্ধক অংবর্র সুখানুভেবকই সবেোচ্চ সুখানুভে েবল তিতন 

উবেখ কবরবেন।   

নযায়পরায়ণ েযতিবকই দেব া েকৃি সুখী েযতি েবল গণয কবরবেন। তর্তন তনবেই তনবের 

উপর কিৃেত্ব করবি সক্ষ্ম, অথোৎ তর্তন আত্মসংর্মী তিতন সবেোচ্চ সুখী েযতি। অনযতদবক 

তেচার-বুমদ্ধহীন অননতিক েযতি হবলন সবেোচ্চ মন্দ ও অবর্জ্ঞয় েযতি। 

তিবলোস দেব ার অততম েীবনকার্লর রচনা েলা র্ায়। এই গ্রবে মেমন মূলি েযতি 

েীেবনর প্রিান লক্ষ্য তেষবয় আবলাচনা কবরবেন। দকেলমাত্র সুখলাভ করাই তক মানুবষর 

উবের্য, না-তক জ্ঞানলাভ ো অনয তকেু েযতি েীেবনর উবের্য হওয়া উতচি – কস মবষর্য় 

সবেত স ও িাাঁর সংলাপ সহবর্াগী দো ারকাস এেং েতিপক্ষ্ রূর্ে তিবলোস-এর মিামি 



 

উত্থাপন করা হবয়বে। তিবলোবসর মবি সুখ হল সমস্ত োণীর কাবে শুভ ো মিলেনক 

তেষয়। িাই অনযানয োণীবদর মবিা আমাবদরও লক্ষ্য হওয়া উতচি সুবখ ো আনবন্দ 

েীেনর্াপন করা এেং সুখ লাবভ সহায়িাকারী তেষয়গুতল গুরুত্ব সহকাবর তেবেচনা করা। 

অনযতদবক সবেত স মবন কবরন জ্ঞানলাভ িথা আমাবদর দেৌতদ্ধক তেচার-তেবেষণ এবং োর 

সহকারী কার্েকলাপবক সুখলাবভর িুলনায় অতধ্ক গুরুত্ব সহকাবর তেবেচনা করা উতচি। 

দেব া সুখ-দক (pleasure) তেতিন্নরূবপ শুভ (good) ো দেষ্ঠবত্বর তনতরবখ েযাখযা কবরনতন। 

তিতন মবন কবরন দকেল সুখ অথো দকেল েুতদ্ধমিা দ্বারা কখর্নাই শুভ েীেনলাভ সম্ভে 

নয়, েরং এই দুইবয়র ভারসামযময় েীেন অথোৎ তেচারেুতদ্ধ রু্ি সুবখর েীেনই আমাবদর 

কাময হবি পাবর।  

শুভ েীেবনর দক্ষ্বত্র তিতন তেশুদ্ধ সুখ ও র্থাথে জ্ঞান-বকই োধ্ানয তদবয়বেন এেং এবদর 

মবধ্য তেবর্ষ সম্বন্ধ স্থাপন কবরবেন। িবে এর পার্াপাতর্ স্বাস্থয, আত্ম-সংর্ম ও তেতভন্ন 

সদগুণাবলীর সম্বন্ধ স্বীকার কবরবেন। তিতন েবলন তেচারেুতদ্ধ রু্ি সুবখর েীেবন শুভবত্বর 

েকার্ তিন েকাবর হবয় থাবক, দসৌন্দর্ে, সুসমিা এেং সিযিা, আর এরা েবিযবকই সুবখর 

িুলনায় েুতদ্ধমিার সবি তেবর্ষভাবে সম্পতকেি।  

িৃিীয় অধ্যাবয় অযাতরস্ট ল (384 B.C.E. —322 B.C.E.)- এর তনবকাবমতকয়ান এতথক্স 

অেলম্ববন ‘eudaimonia ’র স্বরূপ েযাখযার দচষ্টা করা হবয়বে। অযাতরস্ট ল মানুবষর 

তচতা/মনন ও কাবের পরম লক্ষ্য েলবি eudaimonia-র উবেখ কবরবেন। এর অথে সুখী 

অথো ঋদ্ধ হওয়া। ইউর্ের্িাতনয়ার অেস্থা মানুবষর েনয সবেোচ্চ এেং সে দথবক ইতিোচক 

অেস্থা। সমগ্র মানেিা কমেিৎপরিার সবি এই অেস্থাবক লাভ করার েনয সবচষ্ট হবি পাবর 



 

এেং এবক োি হবয় সমৃদ্ধ হবয় উঠবি পাবর। সাধ্ারণ অবথে র্া িৃতি ো সুখ িার দথবক 

এই অেস্থা তভন্ন। সদগুণ হল েকৃি সুখ লাবভর আেতর্যক কারণ। এই সদগুণ অেেন করোর 

েনয "আমার তক করা উতচি?" এই েশ্ন না কবর "আমার তক হওয়া/বকমন হবয় ওঠা 

উতচি?"এই েশ্ন করা েবয়ােন। তর্তন সমূ্পণে সদগুবণর অতধ্কারী হবয় ওবঠন তিতন 

ইউর্ের্িাতনয়া োি হন ও েকৃি সুখ লাভ কবরন।  

এই আনন্দময় অেস্থায় দপৌঁোবনার েনয তিতন সদগুবণর উবেখ কবরবেন। সদগুণ দু-প্রকার– 

কবৌমদ্ধক ও ননতিক। ননমেক সদগুণ একত  চাতরতত্রক অেস্থা র্া েযতির পেবন্দর সবি 

সম্পতকেি। এর্ক্ষর্ত্র বযমির্ক দুত  চরম অেস্থার িিযবেেী অেস্থা সন্ধান কবর িা অেলম্বন 

করবি হবে। েবিযক েযতির এই মাত্রা ো সম-এর অেস্থাত  তভন্ন এেং িা েযতিবকই েুবঝ 

তনবি হবে। অথোৎ েযতি িার সামথেয, সম্ভােনা, সীমােদ্ধিা অনুসাবর এই মান তনধ্োরণ 

করবেন। সতঠক সমবয়, সতঠক তেষবয়র দেতক্ষ্বি, সতঠক উবের্য তনবয়, সতঠক পবথ এই 

পতরতমি মানত  অনুভে করাই আসবল সদগুন-এর নেতর্ষ্টয।  

অযাতরস্ট ল-এর মবি সুখ একত  পতরপূণে তেষয়। কমে োড়া সুবখর উবেক ঘব  না। 

আর েতিত  কমে পতরপূণে হয় দসই অনুসিী সুবখর দ্বারা। কবমের তভন্নিার সবি সবি সুখ ও 

তভন্ন তভন্ন হবয় থাবক বর্ল মেমন ির্ন কর্রন। েতিত  কবমের সবি র্বথাপরু্ি সুখ রু্ি আবে। 

র্বথাপরু্ি ভাবলা কবমের সবি দর্ সুখ দস া শুভ আর অবর্াগয ো মূলযহীন কমেকাবের সবি 

দর্ সুখ দস া অশুভ। তচতা ো মনন তেষয়ক সুখ এগুতল িুলনায় উচ্চির বর্ল মেমন ির্ন 

কর্রন। িবে মেমন বর্লন তর্তন সদগুণী েযতি এেং েজ্ঞাোন তিতন দর্ তেষয়বক সুখদায়ক 

েবল মবন করবেন দস াই আসবল শুভ।  



 

মানুবষর দক্ষ্বত্র রু্তি ো েজ্ঞা অনুসারী েীেনবক সেেবেষ্ঠ ও সেোতধ্ক সুখদায়ক েবল 

অযামরি ল মবন কবরন। মানুষবক মানুষ রূবপ গবড় ওঠার দক্ষ্বত্র েজ্ঞাই সবোমিক গুরুত্বপূণে। 

আর প্রজ্ঞা দ্বারা েমরচামলে েীেনই হল সবেোচ্চ সুখী ো আনন্দময় েীেন।  

চেুথে অিযার্য় এমেমকউরার্সর সুখ মবষয়ক িারণার স্বরূে মবর্েষর্ণর প্রয়াস করা 

হর্য়র্ে। এমেমকউরাস (341-270 B.C.) মের্লন মিিেূবে েৃেীয় র্োব্দীর গ্রীক দার্েমনক। 

সুখী েীবন মক উোর্য় লাভ করা সম্ভব, কস মবষর্য় অনযানয দার্েমনগর্ণর ির্ো মেমনও োাঁর 

িে বযি কর্রর্েন। এমেমকউরার্সর মনর্ের কলখা গ্রন্থ কেিন ভার্ব োওয়া না কগর্লও মবর্র্ষ 

মকেু গ্রন্থ কেিন— Diogenes Laertius-এর Lives of Eminent Philosophers, The 

Epicurus Reader: Selected Writings and Testimonia, Cicero-এর On Moral 

Ends প্রভৃমের্ে োাঁর দর্ের্নর েমরচয় আিরা কের্য় থামক। এমেমকউরাস-এর মর্ক্ষা হল 

িানুর্ষর েীবর্নর লক্ষয এক প্রকার প্রর্ামি/মস্থরো, ভয় কথর্ক িুমি এবং নদমহক ও িানমসক 

বযথা-র্বদনা কথর্ক িুমি/র্রহাই। এই লক্ষয অমভিুর্খ োত্রার েনয মেমন সকলর্ক েেস্বীর 

নযায় েীবন মনবোহ করর্ে বর্লন, সদার্য় বনু্ধত্ব করর্ে বর্লন এবং রােনীমে এমের্য় চলার 

উের্দর্ কদন। 

  এমেমকউরাস নদমহক ও িানমসক বযথা-র্বদনািুি অবস্থার্ক বযমির সর্বোচ্চ 

আনন্দিয় অবস্থা রূর্ে গণয কর্রর্েন। মেমন দু-প্রকার সুর্খর উর্েখ কর্রর্েন— 

katastematic pleasure এবং kinetic pleasure। নদমহক ও িানমসক বযথা-র্বদনািুি 

অবস্থা হল katastematic pleasure। আর বযমির কািনা-বাসনা েমরেূরর্ণর সর্ি সম্পমকেে 

হল kinetic pleasure।  



 

মেমন িানুর্ষর কািনা-বাসনার্ক মেনম  কেণীর্ে মবভি কর্রর্েন– ১) প্রাকৃমেক এবং 

অেযাবর্যক ২) প্রাকৃমেক মকন্তু (অেযাবর্যক নয়) অনাবর্যক ৩) অপ্রাকৃমেক এবং অনাবর্যক। 

প্রাকৃমেক এবং অেযাবর্যক কািনাগুমল েূরর্ণর িািযর্িই বযমির সুখী েীবন লাভ সম্ভব বর্ল 

মেমন ির্ন কর্রন। োাঁর ির্ে বযমির এই কিৌমলক প্রর্য়ােনগুমল েমরেূরণ আর্দৌ অসািয 

মবষয় নয়।  

েীবন, িৃেুয, সুখ, দুঃখ এবং ঈশ্বর সম্বর্ন্ধ োাঁর বিবয মেমন সংর্ক্ষর্ে বযি কর্রর্েন ো- 

চারম  নীমে/িন্ত্র নার্ি খযাে। েথা- ‘ঈশ্বরর্ক ভয় না োওয়া’, ‘িৃেুয সম্বর্ন্ধ অেথা মচিা না 

করা’, ‘েীবর্ন শুভ বস্তু বা মবষয় লাভ করা সহে’, ‘ভয়ানক/ভীমেেনক মবষয়গুমল সহয করা 

সহে’। েমদ এই চারম  নীমে অনুসরর্ণ েীবনোেন করা সম্ভব হয় োহর্ল বযমি প্রর্ামির 

অবস্থা লাভ করর্ে সক্ষি হর্ব বর্ল মেমন ির্ন কর্রন।  

এমেমকউরার্সর ির্ে সুখী েীবন প্রামির কক্ষর্ত্র সদগুণর্ক ককার্নাভার্বই বাদ কদওয়া সম্ভব 

নয়। কারণ সদগুণ (virtue) এবং সুখ েরস্পর সম্পমকেে। োই উভর্য়র অমবর্েদযোর 

িািযর্িই সুখী েীবন লাভ সম্ভব বর্ল মেমন ির্ন কর্রন। 

 কর্ষ অিযার্য় (মসদ্ধাি) অযামরমিোস, কের্ া, অযামরি ল এবং এমেমকউরাস – এই 

মবমর্ষ্ট চারেন দার্েমনর্কর সুখ সম্বন্ধীয় িেগুমলর মভমত্তর্ে োাঁর্দর প্রিান মসদ্ধািগুমলর 

মবর্েষণেূবেক এক প্রকার সিন্বয় সাির্নর কচষ্টা করা হর্য়র্ে। এরের এই িেগুমলর দার্েমনক 

িূলযায়ন এবং বেেিানকার্ল িানুর্ষর েীবর্ন এই প্রকার মসদ্ধািগুমলর প্রাসমিকো মবচার করা 

হর্য়র্ে।  

 



 

প্রথম অধ্যায় 

অযারিরিপাস অনুসিণে সুখ ও শুভ জীবন 

প্রাচীন গ্রীক শহর সাইররন (Cyrene)-এর অ্যারররিপাস (c. 435—356 B.C.E.) রিরেন 

একজন সুখবাদী দাশশরনক। রিরন সাইররন-এর এক সমৃদ্ধশােী ধনী পররবারর জন্মগ্রহণ 

কররন। রিরন গ্রীক রশক্ষায় রশক্ষাোভ করররিরেন। পররণি বয়রসর শুরুরিই রিরন িাাঁর 

স্থানীয় শহর িযাগ করর এরেরে বসবাস শুরু কররন। আর সসখারনই রিরন সরেরিরসর রশষ্য 

হরয় ওরেন এবং সরেরিক সংরের সদসয হন। গরবষ্করদর মরি অ্যারররিপাস এরেরে এরস 

সরেরিরসর সরে সাক্ষাৎ করররিরেন আনুমারনক 416 BCE এর কািাকারি সমরয়। 

পরবিশীরি রিরন সাইররনাইক রবদযােয় প্ররিষ্ঠা কররন। এই রবদযােরয়র সণববাচ্চ পদারধকারী 

রিরনই রিরেন। পরম্পরা অ্নুসারর পরবিশীরি িার কনযা অ্যাররি (Arete) এবং িার সপৌত্র 

করনষ্ঠ অ্যারররিপাস রবদযােয় পররচােনার ভার গ্রহন কররন। অ্রনরক বরে োরকন সপৌরত্রর 

সময়কারে সাইররনাইক মিবারদর সরবশাচ্চ রবস্তার েরি। সেসকে বযরিগণ অ্যারররিপারসর 

জীবন শশেী অ্নুসরণ কররিন িারদররক সাইররনাইক নারম অ্রভরহি করা হি। হেণেরসয়াস 

(Hegesias), অযারনণসরিস (Anniceris), সেওর ারাস (Theodorus) এণেি প্রণযযণেি  

রনজস্ব রেছু অনুোমী রছল যাণেিণে হেণেরসয়াণসস, অযারনণসরিয়ানস এবং হথওণ াণিয়ান্স 

নারম আখযারয়ি করা হি। সাইররনাইক পরম্পরা অ্নুসারর সেসকে বযরিগণ রবদযােয় 

পররচােনার ভার গ্রহন করররিরেন িার একরি রচত্র নীরচ সদওয়া হে - 

 

 Zilioli, Ugo. The Cyrenaics. Routledge, 2014, p. 45. 



 

 

   

সরেরিস-এর সেরক সমূ্পণশ রভন্ন এক দাশশরনক দৃরিভরে গ্রহণ কররন অ্যারররিপাস এবং 

রিরন এক প্রকার শনরিক সুখবাদ প্রচার কররি সরচি হন। িাাঁর মরি (মানুরষ্র) জীবরনর 

েক্ষয হওয়া উরচি সুখ অ্রেষ্ণ করা এবং এর জনয আবশযক পরররস্থরি ও পরররবরশর সরে 

রনরজরক মারনরয় সনওয়া, প্ররিকূেিা এবং সমৃরদ্ধ উভরয়র মরধয সামঞ্জসয শিরী করর 

প্ররয়াজনীয় রনয়ন্ত্রণ ও ভারসাময রক্ষা করা।  

অ্যারররিপাস রিরেন একজন সকৌিূহেী, অ্নুসরিৎসু এবং রবিরকশি বযরিত্ব। রিরন 

একরদরক সুখ ও রবোরসিার অ্নুরাগী রিরেন, অ্পররদরক সফে বিা রূরপ খযারি োভ 

করররিরেন। জানা োয় রিরন অ্রেশর রবরনমরয় রশক্ষা প্রদান কররিন বরে সরেরিস িাাঁর 

ওপর অ্সন্তুি রিরেন। রিরন বেরিন িাত্ররদর সেরক রিরন পাররশ্ররমক রনরয় োরকন রকন্তু িা 

রনরজর বযবহাররর জনয নয়, বরং িারদররক এিা সবাঝারনার জনয সে রক উরেরশয এবং সকান 



 

সকান প্ররয়াজরন িারদর অ্েশ বযয় করা উরচি। অ্যারররিরপয়ান সাইররনাইক দশশরনর েক্ষয 

রিে িাাঁর অ্নুগামীরদর ভ্রান্ত রবশ্বাস ও রবচারহীন দৃরিভরের পররবিশন করা োরি িারা অ্রনদ্রা, 

দুরিন্তা ইিযারদ রবষ্য়গুরেরক সমূরে দমন করর সুখী জীবন োপন কররি সক্ষম হয়। 

রবরভন্ন রচন্তারবদ এ প্রসরে বরে োরকন অ্যারররিপাস সজযষ্ঠ জনসমরক্ষ বযরি জীবরনর 

েক্ষয সম্বরি স্পিভারব রকিু বরেনরন। িোরপ আনন্দ (happiness)-এর সারমমশ রবরশষ্ 

রবরশষ্ সুরখর মরধয রনরহি িা উরেখ করররিন। রিরন সকে আরোচনায় সুখ সম্বরিই কো 

বেরিন এবং িার অ্নুগামীরদর এিা ভাবরি সাহােয কররিন সে সুরখ বা আনরন্দ জীবন 

োপন করাই হে মানব জীবরনর েক্ষয।  অ্নযরদরক অ্যারররিপাস করনষ্ঠ বযরির েক্ষয বা 

উরেশয রক হওয়া উরচি িা স্পিভারব রনধশারণ করররিন। সুরখ জীবন-োপন করার সরে 

‘smooth motion’ োভ করাই রিে িারদর মূে েক্ষয। রিরন রূপরকর সাহারেয রিনরি 

অ্বস্থার কো উরেখ করররিন- একরি সমুরদ্রর ঝর়ের মরিা, সেখারন আমরা বযো সবদনা 

অ্নুভব করর; অ্নযরি হে অ্নুকূে বা আরামদায়ক মৃদুমন্দ বািাস, সেরক্ষরত্র আমরা সুখ 

অ্নুভব করর; আর িৃিীয় অ্বস্থা হে একরি মধযবিশী অ্বস্থা - শান্ত বা রনস্তব্ধ সমূরদ্রর মরিা, 

সেখারন আমরা সুখ বা বযো-সবদনা সকারনারিই অ্নুভব করর না।

সাইররনাইক মরন কররন সুখ হে সরবশাচ্চ শুভ বা উৎকৃি রবষ্য় িাই সুখ অ্নুভব 

করাই আমারদর জীবরনর মূে েক্ষয। শদরহক সুখ এবং বযো-সবদনারক িাাঁরা সবশারধক গুরুত্ব 
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সহকারর রবরবচনা কররিন, কারণ সসগুরে গুরুত্বপূণশ ও প্রাণবন্ত অ্নুভূরি। অ্িীি সুখসৃ্মরি 

িারদর কারি গুরুত্বপূণশ নয় এবং ভরবষ্যরি সুখ অ্নুভরবর আশাও িাাঁরা কররিন না। অ্িীি 

রবগি বরেই বিশমারন আর অ্রস্তত্বশীে নয় এবং ভরবষ্যৎ অ্নাগি বরে সমূ্পণশভারব 

অ্রনরিি। এই কাররণ মানব জীবরনর েক্ষয বা উরেশয শুধুমাত্র বিশমান সমরয় রবরশষ্ সুখ 

অ্নুভব করা। অ্িীি, বিশমান ও ভরবষ্যৎ কারের সুরখর সমরি সেরক উৎপন্ন হয় এমন 

আনন্দ োভ করা িারদর েক্ষয নয়। এক অ্রেশ সাইররনাইকরদর সুখবাদী-ও বো হি কারণ 

িারা আশু বা রবেম্বহীন সুখ অ্রেষ্ণরকই সবরশ গুরুত্ব রদরিন।   

সাইররনাইকরদর এমন মিবারদর প্রসরে বো সেরি পারর সে- বিশমান আমারদর কারি সব 

সেরক মূেযবান, কারণ আমরা বিশমারন অ্রস্তত্বশীে এবং িা পররবিশন কররি অ্েশাৎ 

পরররস্থরির পররবিশন েিারি সচিা কররি পারর েরদ িার সুরোগ োরক। রকন্তু অ্িীি-এর 

সক্ষরত্র এমন সুরোগ োরক না। অ্িীি-এর গুরুত্ব এিাই সে আমরা অ্িীি সেরক অ্রনক 

রকিু রশখরি পারর। আর ভরবষ্যৎ হে আমারদর রনয়ন্ত্ররণর বাইরর, িা অ্জানা বা অ্রনরিি। 

সস কাররণ অ্িীি সৃ্মরি দ্বারা রচন্তা ও কমশরক রুদ্ধ না করর সররখ ভরবষ্যরির অ্রনিয়িারক 

রনরয় অ্েো না সভরব বিশমান কারে মরনারোগ রদরে বযরির সবশস্তররর উন্নরি োরভর পে 

প্রশস্ত হয়। 

সাইররনাইক আনন্দ (happiness) ও সুরখর (pleasure) মরধয পােশকয করর বরেন- 

জীবরন প্ররিযক বযরি রবরশষ্ রবরশষ্ সুখ অ্নুসিান করর। রবরশষ্ সুখ আমরা রনবশাচন করর 

োরক আমারদর রনজস্ব েক্ষয রূরপ, রকন্তু আনন্দরক রনবশাচন করা হয় না বরং আনরন্দর 

রভরিভূরম হে সকে রবরশষ্ সুখ। অ্েশাৎ রবরশষ্ রবরশষ্ সুখ সমরির সোগফে হে আনন্দ। 



 

আর সসরক্ষরত্র অ্িীি-এর প্রাপ্ত সুখ এবং ভরবষ্যরির সম্ভাবয সুখ আনরন্দর মরধয অ্ন্তভুশি 

োরক। 

প্রাচীন গ্রীক বযােিেরবে এরেরনয়াস (Athenaeus)-এর মরি সাইররনাইক বিশমান সমরয়র 

রবরশষ্ সুখ অ্নুভব করারকই জীবরনর েক্ষয রূরপ গণয করররিন। িরব অ্িীি বা ভরবষ্যি 

সুরখর অ্রস্তত্বরক অ্স্বীকার কররনরন। িারা বরেন বিশমান সুরখর সরে এগুরে একত্র করর 

আমরা আনরন্দ সপৌঁিরি পারর।  আনন্দ বেরি সাইররনাইক মরন কররন সমূ্পণশ বযো-সবদনা 

মুি অ্বস্থা, ো বাস্তরব পাওয়া প্রায় অ্সম্ভব। িাই িাাঁরা আনরন্দর প্ররি অ্িিা মরনারোগী 

নন। িাাঁরদর কারি গুরুত্বপূণশ হে বিশমান সমরয় রবরশষ্ সুখ োভ করা। 

রবরশি সরামান দাশশরনক সসরনকা (Seneca) ও গ্রীক দাশশরনক সসক্সিাস এমরপররকাস 

(Sextus Empiricus) বরেন সাইররনাইক িারদর দশশনরক পাাঁচরি ভারগ রবভি করররিন- 

রক এর়েরয় চো উরচি, রক অ্রেষ্ণ করা উরচি, আরবগ-অ্নুভূরি, কােশ-কারণ এবং 

প্রমাণারদ।  

সাইররনাইক িাাঁরদর জ্ঞানিারিক ধারণার মাধযরম সুখবাদী িি উপস্থাপরনর সচিা করররিন। 

িাাঁরা বরেন আমরা আমারদর মানরসক অ্বস্থা, আরবগ-অ্নুভূরি, সংরবদন জানরি পারর রকন্তু 

বাহযবস্তু রবষ্রয় আমরা সিমন রকিুই জানরি পারর না। অ্েশাৎ রবষ্য়রি সকাো সেরক এরসরি, 

রকভারব িার উৎপরি হরয়রি- সস সম্পরকশ আমরা রনরিিভারব রকিু বেরি পারর না। অ্নুভব 
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আমারদর অ্ভযন্তরর সে পররবিশন েিায় িা আমারদর সবাধগময হয়, রকন্তু সকারনা বাহয বস্তুর 

পররবিশন রকভারব হয়? সসই পররবিশরনর কারণ রক? সস রবষ্রয় আমরা রনরিিভারব রকিু 

জানরি পারর না। িারা বরেন আমারদর জ্ঞানিারিক সীমাবদ্ধিার কাররণ নয় বরং বস্তুর 

প্রকৃরি-ই এমন সে কাররণ আমরা িা জানরি সক্ষম হই না। সাইররনাইক বরেন অ্রভজ্ঞিাই 

হে আমারদর জ্ঞারনর একমাত্র মানদণ্ড। সকননা অ্রভজ্ঞিাই শুধুমাত্র আমারদর ধরা-সিাাঁয়ার 

রবষ্য়। সে বাহয বস্তুগুরের অ্রভজ্ঞিা আমরা পাই সসগুরে আমারদর সবাধগময নয়, কারণ 

সসগুরে আমরা ধরা-সিাাঁয়ারি পাই না।  িাাঁরা বরেন েখন আমরা সকারনা বস্তু প্রিযক্ষ করর 

িখন আমারদর সসই বস্তুরি রবষ্রয় সাদাত্ব বা রমিত্ব এমন রকিু সংরবদন হরয় োরক। রকন্তু 

প্রকৃিপরক্ষ সসই বস্তুরি সাদা বা রমরি সস রবষ্রয় আমরা রনরিিভারব রকিু বেরি পারর না। 

অ্েশাৎ বাহয বস্তু রবষ্রয় বা িার জ্ঞান রবষ্রয় এাঁরা সংশয়বাদী। িাাঁরা বরেন আমারদর কারি 

সবাধগময রবষ্য় সসগুরেই সেগুরে আমরা অ্ন্তরর অ্নুভব কররি পারর, সেমন সুখ বা বযো-

সবদনা।  

সাইররনাইক আমারদর পূবশকােীন জ্ঞান স্মরণ করর বরেন আমরা স্বাভারবক এবং 

প্রবৃরিগিভারবই সুরখর প্ররি আকৃি হরয় োরক। সুখ আমারদর সরন্তাষ্ প্রদান করর িা জানার 

জনয অ্নয সকারনা প্রমারণর প্ররয়াজন হয় না িাই িা স্বিঃপ্রমাণ। সুখ আমরা কামনা করর 

োরক সুখ অ্নুভরবর জনযই, অ্নয সকারনা রবষ্য় প্রারপ্তর জনয নয়; িাই সুখ হে স্বিঃরসদ্ধ। 
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অ্নযরদরক বযো-সবদনা সে অ্প্রীরিকর িা জানার জনয অ্নযরকারনা প্রমারণর প্ররয়াজন হয় 

না। 

গ্রীক দাশশরনক সসক্সিাস এমরপররকাস (Sextus Empiricus) িাাঁর Against the Logicians 

গ্ররে সাইররনাইক মিাদশশ উপস্থাপরনর সচিা করররিন। পানু্ডররাগাোন্ত (jaundice) বযরি 

সবরকিুই হেুদ ররের সদরখ। চকু্ষপ্রদাহ বা সচাখ-ওো বযরি (ophthalmia) সবরকিুই োে 

ররের সদরখ। েরদ আমরা আমারদর সচারখর পারশর রদরক হাি রদরয় সচরপ রারখ, একই 

বস্তুরক দুরি সদখার দৃরিভ্রম হরয় োরক। একজন মানরসক রবকারগ্রস্ত বযরি হয়রিা সকারনা 

বস্তুরক রদ্বগুণ করর সদরখ। িরব এিা সিয সে রভন্ন রভন্ন রূরপ সদখা সরিও আমরা বস্তুরক 

রকিু সাধারণ নাম রদরয় োরক। রকন্তু বাস্তরব সসই নারমর অ্েশ সেমন আমারদর অ্জানা, 

সিমনই বস্তুর প্রকৃি স্বরূপ-ও আমারদর অ্জানা।  আমরা সসই সকে সংরবদন সম্পরকশ 

অ্বগি হই সেগুরে আমারদর হরয় োরক। রকন্তু অ্রনযর সংরবদন রবষ্রয় সিমন রকিুই জানরি 

পারর না। সারবশক বা সাধারণ অ্নুভূরি বরে সকারনা রবষ্য় সনই। বযরি সকবে িার রনরজর 

সংরবদন সম্পরকশই অ্বগি হরি পারর, িার সেরক সবরশ রকিু নয়। এই দৃরিভরে স্পিভারবই 

বযরি অ্রভজ্ঞিা, অ্নুভূরি বা বযরি সংরবদনরকই সমস্ত জ্ঞারনর মানদন্ড রূরপ রবরবচনা করর 

োরক।  

সাইররনাইক বরেন অ্নুভূরির কাররণ আমারদর মরধয নানা পররবিশন েরি োরক। 

অ্যারররিপাস ও িাাঁর অ্নুগামীগণ সুখ ও বযো-সবদনারক আত্মার ‘motion’ রূরপ বণশনা 
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করররিন। সুখ হে ‘smooth motion’ আর বযো-সবদনা হে ‘rough motion’। েখন 

অ্নুভূরি খুব সামানয পররমারণ হয় সসরক্ষরত্র সুখ বা বযো-সবদনা রনণশয় করা করেন হরয় পর়ে 

- রিরন সসই অ্বস্থারক রবশ্রাম বা রস্থর অ্বস্থা (state of repose) রূরপ গণয করররিন। রকন্তু 

এই রবশ্রাম বা রস্থর অ্বস্থা কখরনাই সুখ নয়। এরি রনদ্রাবস্থার সেরক উিম সকারনা অ্বস্থা 

নয় এবং এরক্ষরত্র সকারনা সুখ অ্নুভূি হয় না। সাইররনাইক বযো-সবদনা মুি অ্বস্থারকও 

সুখ রূরপ গণয কররন না। িারদর মরি সুখ একরি সরেয় রবষ্য়। েখন আমরা সুখ অ্নুভব 

করর িা আমারদর মরধয রকিু পররবিশন েিায়, সুখ হে প্রিযক্ষরোগয সরেয় রবষ্য়। 

সাইররনাইক আররা বরেন, সুখ োরভর সক্ষরত্র আমারদর রবশ্বাস গুরুত্বপূণশ ভূরমকা পােন 

করর োরক। জ্ঞানী বযরি কখরনাই রহংসা, সদ্বষ্, কুসংস্কার, ভয় ইিযারদ অ্নুভব কররন না 

কারণ এই রবশ্বাসগুরে শূনয সেরক আরবভূশি হয়। রকন্তু রিরন ভয় এবং বযো-সবদনা অ্নুভব 

কররন কারণ সসগুরে স্বাভারবকভারবই অ্নুভরব এরস োরক।  

সাইররনাইক িি গেরনর েোেে মানদন্ড না োকার কাররণ অ্রনরক এই মিবাদরক 

অ্রেৌরিক বরে সমারোচনা করর োরকন। েরদ সকবে বযরি সংরবদন বা অ্নুভূরিরক 

সকেরকিুর মাপকারে রূরপ গণয করা হয় িরব সসরক্ষরত্র নীরিরবদযা রশক্ষার প্রাসরেকিা 

অ্রনক অ্ংরশই করম োয়।  

সুখ ও স্বাচ্ছন্দয রবষ্রয় সাইররনাইক ভাবনা িাাঁরদর সেখায় প্ররিফরেি হরয়রি। িাাঁরা 

দু'রকম সরেয় অ্বস্থারক রবরশষ্ গুরুত্ব রদরয়রিন- সুখ এবং বযো-সবদনা। সুখ হে ‘smooth 



 

motion’ আর বযো-সবদনা হে ‘rough motion’। একরি সুখ অ্নয একরি সুখ সেরক 

রবসদৃশ বা রভন্ন এমন ভাবার সকারনা রভরি সনই, আবার রবরশষ্ সকারনা একরি রবষ্য় সেরক 

অ্রধক সুখ অ্নুভব করা োরব এমন দারবও সেি নয়। অ্েশাৎ সে সকে রবষ্য় সেরক আমরা 

সুখ অ্নুভব করর োরক িারদর মরধয সকারনা একরি রবষ্য় অ্নযরির িুেনায় অ্রধক সুখ প্রদান 

করর োরক এমন রনয়ম সনই। সমস্ত প্রাণীর কারি সুখ গ্রহণরোগয আর বযো সবদনা সহয় 

বরে সবাধ হয়। িরব শদরহক সুখ অ্নুভব করাই সাইররনাইকগরণর মূে েক্ষয। বযো-সবদনা 

রনরসরনর ফরে বা সকারনা প্রকার অ্স্বরস্ত সেরক মুরি সপরে সে প্রশারন্ত অ্নুভব হয়- িা 

বযরির েক্ষয রূরপ গণয হয়রন। সাইররনাইক দারব কররন িারদর মূে েক্ষয আনন্দ উপরভাগ 

নয়, বরং রবরশষ্ সকারনা প্রকার সুখ অ্নুভব করা। িাাঁরা দাবী কররন সুখ োভ করা সে 

আমারদর সকরের েক্ষয িার প্রমাণ আমরা রবরভন্ন ভারব সপরয় োরক। সেমন আমরা আমারদর 

শশশবকাে সেরকই প্রবৃরিগিভারব সুখ অ্নুভরবর সচিা করর োরক। আর েখন িা আমারদর 

প্রাপ্ত হয় িখন আর অ্নয সকারনা রকিুর সিান করর না। অ্নযরদরক, আমরা বযো-সবদনা 

সেরক এিিাই দূরর োকরি চাই সিমনিা আমরা আর অ্নয সকারনা রকিুর সক্ষরত্র করর না। 

সুখ আমরা সেভারবই অ্নুভব করর োরক না সকন িা উৎকৃি (good), িা েরদ সকান নীরি 

রবরুদ্ধ বা েজ্জাজনক কমশ সেরক প্রাপ্ত হরয় োরক িবুও িা উৎকৃি। েরদ সকারনা অ্নুপেুি 

কােশকোরপর ফেস্বরূপ সুখ অ্নুভব হরয় োরক িবুও বযরির কারি িা কাময বা উৎকৃি হয় 

বরে সাইররনাইক মরন কররন। িাাঁরা বরেন, সুখ এবং বযো-সবদনা এক এক প্রকার 

রেয়াশীে অ্নুভূরি (motion) দ্বারা গরেি। সুরখর অ্নুপরস্থরি মারনই সে বযো-সবদনার 
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উপরস্থরি- এমন নয়। সবদনার অ্নুপরস্থরি বা সুরখর অ্নুপরস্থরি আসরে এরদর কারি সকারনা 

অ্নুভূরি নয়। সবদনার অ্নুপরস্থরি সকারনা বযরির রনদ্রামগ্ন অ্বস্থার অ্নুরূপ। অ্রনরক এমন 

অ্বস্থারক একরি মৃিরদরহর অ্বস্থার সরেও িুেনা করররিন।  সাইররনাইক মরি সমস্ত 

মানরসক সুখ বা েন্ত্রণা শদরহক সুখ বা বযো-সবদনার ফেস্বরূপ আরস না। সেমন সকারনা 

বযরি িার সদরশর বা সম্প্রদারয়র সাফরেয আনরন্দি হরি পারর সিমরন আবার রনরজর 

সাফরেযও আনরন্দি হরি পারর। 

সাইররনাইক মরি শুভ সকারনা রকিুর সৃ্মরি বা প্রিযাশা সেরক সুখ উদূ্ভি হয় না। সুখ 

ও বযো-সবদনার অ্নুপরস্থরিমূেক অ্বস্থারক িারা মধযবিশী অ্বস্থা বরে অ্রভরহি কররন। এই 

মরি মানরসক সুরখর িুেনায় শদরহক সুখ উৎকৃি; আবার মানরসক েন্ত্রণার িুেনায় শদরহক 

েন্ত্রণা অ্রধক মন্দ। আর সস কাররণই অ্নযায়কারী বা সদাষ্ী বযরিরক শদরহক দণ্ড সদওয়া হরয় 

োরক বরে িারা মরন কররন। মানুরষ্র পরক্ষ বযো-সবদনা সহয করা খুবই কিকর আর সস 

কাররণই সুখ আমারদর অ্রধক কাময। এাঁরা মরনর িুেনায় সদরহর প্ররি অ্রধক মরনারনরবশ 

করর োরকন। সুখ সকবে সুখ অ্নুভরবর কাররণই গ্রহণীয় রূরপ মরন করা হয়। রকিু রবষ্য় 

আরি ো আমারদর সুখ প্রদান করর রকন্তু সসগুরে প্রকৃরিগিভারব (বাস্তরব) সবদনাদায়ক, 

সুরখর রবপরীি। আর সসই কাররণই সুরখর সমরি কখরনাই আনন্দ উৎপন্ন করর না।   
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সাইররনাইক মরি এমন সকারনা সুখ সনই সেরি প্রকৃরিগিভারব মন্দ বা অ্শুভ। এাঁরদর 

কারি সুরখর উৎস গুরুত্বপূণশ নয়। প্রচরেি রীরিনীরিরি ো অ্শুভ বা অ্মেেজনক বরে 

রবরবরচি হয় এমন রকিু সেরক আগি সুখও সাইররনাইক-এর কারি অ্শুভ বা অ্মেেজনক 

নয়। অ্েশাৎ সুরখর উৎস রনররপক্ষ ভারব সকে প্রকার সুখই িারদর কারি শুভ বা 

মেেজনক।  

িিগিভারব সে মূে নীরি সাইররনাইক সমরন চরেন িা হে- সমস্ত সুখ-ই শুভ এবং 

সুখানুভূরির রদক সেরক এরদর মরধয সকারনা সভদ সনই। রকন্তু পরবিশীরি িারা এিা স্বীকার 

করররিন সে এমন রকিু সুখ আরি সেগুরে অ্নয সুরখর িুেনায় অ্রধক আনন্দ প্রদান করর 

োরক এবং রকিু সুখ এমন সেগুরে সকবে গভীর বযো-সবদনা সেরক মুরির পর অ্নুভূি হয়। 

িাাঁরা বরেন সুরখর এই পােশকযরি আসরে আরপরক্ষক বা পরররস্থরি সারপক্ষ। অ্বশয পরবিশী 

সমরয় িাাঁরা স্বীকার করররিন আমারদর প্রচরেি রীরিনীরি বা প্রোয় ো মন্দ বরে রবরবরচি 

হয় সসই সকে রবষ্রয় সুখ অ্নুভব সেরক রবরি োকাই সশ্রয়। সাইররনাইক প্রোগি শুভ বা 

মেরের িুেনায় প্রাকৃরিক শুভ রবষ্রয়র প্ররি সবরশ আগ্রহী, কারণ িাাঁরা বরেন আমারদর 

সিমন কমশই রনবশাচন করা উরচি ো আমারদর নীরি রনরবশরশরষ্ সুখ বা প্রসন্নিা প্রদান 

কররব। অ্বশয িাাঁরা বরেন সে রকিু অ্প্রিযারশি ও অ্ননরিক কমশ বযরির পরক্ষ পী়োর 

কারণ হরয় োরক। 
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স্বাধীনিা’র প্ররি অ্যারররিপারসর রবরশষ্ আগ্রহ রিে। রনরজরক সকারনা রবরশষ্ একরি সদরশ 

বা সম্প্রদারয়র মরধয সীমাবদ্ধ না সররখ রিরন সকে ভূরম, সকে অ্বস্থারন রনভশীক, অ্পরররচি, 

স্বাধীন বযরি জীবন িাাঁর কারি আকষ্শণীয় রিে। এিাই রিে িাাঁর জীবনদশশন। রিরন কখরনাই 

শাসক বা সদরশর রনয়ন্ত্রক হরি উৎসাহী রিরেন না, কারণ শাসকরক িার কামনা-বাসনার 

একরি ব়ে অ্ংশ িযাগ কররি হয় এবং অ্রনক প্রকার সুখ িো আরামদায়ক রবষ্য় সেরক 

রবরি োকরি হয়। একরদরক রিরন সেমন দাসত্ব অ্নুরমাদন কররিন না সিমন শাসকও 

হরি আগ্রহী রিরেন না, বরং রিরন এই দুই-এর মধযবিশী অ্বস্থান অ্বেম্বন করর স্বাধীনভারব 

জীবন োপন কররি সচরয়রিন।  রিরন মরন কররিন এই মধযবিশী অ্বস্থান এর মাধযরম 

রিরন সহরজই আনন্দ উপরভাগ কররি পাররবন। অ্রনরক সমারোচনা করর বরেন হয়রিা 

রিরন দারয়ত্ব পােরনর ভয় সপরিন বা দারয়রত্বর সবাঝা বরয় সব়োরনার কি এ়োরি চাইরিন। 

রিরন সকারনা সদশ বা রারের গণ্ডীরি বাাঁধা পর়ে জীবরনর সম্ভাবনাগুরে সীমারয়ি কররি ইচু্ছক 

রিরেন না। এর সেরক স্পি ইরেি সমরে সে রিরন স্বশাসন’সক েরেি গুরুত্ব রদরয়রিন। িাাঁর 

কোয় - সকাোয় মারা োরবন সস রবষ্রয় রিরন রচরন্তি নন কারণ নরক বা পািারে োওয়ার 

পে সেরকারনা স্থান সেরকই সমান শদরেশযর। এর সেরক প্রমাণ হয় সে রিরন মৃিুযর পর স্বরগশ 

োরবন - এমন আশা কররিন না। 

অ্যারররিপাস রবোসবহুে ও সসৌরখন জীবনোপরন অ্ভযস্ত রিরেন। িাাঁর খাদয, 

সপাশাক, সুগরি, প্রভৃরি রবরশষ্ মূেযবান রিে; েরদও এসরবর সকানরিরকই রিরন আবশযক বা 
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প্ররয়াজনীয় রূরপ মূেযারয়ি কররনরন। রবোরসিার রবষ্য় সভারগ রিরন আনরন্দ োকরেও 

এগুরের অ্ভারব কখরনাই রিরন উরদ্বগ্ন বা রনরাশ হরিন না। িাাঁর মরি সুখ োরভর সরে সরে 

বযরির পরক্ষ আত্ম-রনয়ন্ত্রণ রবরশষ্ গুরুত্বপূণশ। অ্রনক সক্ষরত্র মানুষ্ আরাম-রবোরসর দ্বারা 

এমন বশীভূি হরয় োয় (জীবন োপরনর সক্ষরত্র সসগুরের উপর রনভশরশীে হরয় ওরে) সে 

সসগুরের অ্ভারব িারা রবচরেি হরয় পর়ে। িাই রিরন এরক্ষরত্র রবরশষ্ সিকশিা অ্বেম্বরনর 

কো বরেরিন, োরি আমরা সকারনা বস্তুর/সামগ্রীর বশীভূি না হরয় পর়ে। অ্যারররিপাস সুখ 

োরভ উৎসাহী হরেও রিরন সকারনা বস্তুর/রবষ্রয়র বশীভূি রিরেন না - িাাঁর বযরিরত্বর এরি 

রবরশষ্ েক্ষণীয় রদক। রিরন বরেরিন ‘I possess but I am not possessed.’  

জীবরন দুঃখ পররহাররর জনয, স্বরস্তর জনয রিরন নানা পদ্ধরি বা সকৌশে অ্বেম্বন 

করররিন। সেমন রিরন কখরনাই সকারনা সংোি ও রববারদ অ্ংশগ্রহণ কররিন না। সবশ 

প্রকার ঝঞ্ঝাি বা অ্শারন্ত সেরক রিরন সবসময়ই দূরর োকার সচিা কররিন। একবার িারক 

সকারনা এক বযরি অ্পমানজনক মন্তবয (কিুরি) করায় রিরন কাে রবেম্ব না করর সসই স্থান 

িযাগ করররিরেন। কারণ রজজ্ঞাসা করায় রিরন বরেরিরেন সে প্ররিযক বযরির রবরশষ্ 

অ্রধকার/রনবশাচরনর স্বাধীনিা আরি সে সস অ্পররক অ্পমান কররি পারর, কিুরি কররি 

পারর, রকন্তু আমারও রবরশষ্ অ্রধকার/স্বাধীনিা আরি অ্রনযর কিুরি না সশানার, অ্বজ্ঞা 

করার। স্থান-কাে রনরবশরশরষ্ রিরন সেরকারনা পরররস্থরিরি রনরজরক মারনরয় রনরি দক্ষ রিরেন। 

িাই িাই সমসামরয়ক গ্রীক দাশশরনক  ারয়ানাইরসয়াস (Dionysius) িারক অ্নযানয বযরির 
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িুেনায় উচ্চ আসরন সম্মারনি করররিরেন। রনরজর জীবরন রিরন সকবে বিশমান কারে 

উপরস্থি রবষ্য় সেরকই রিরন সুখ অ্নুসিান/অ্নুভব কররি আগ্রহী রিরেন এবং ো বিশমান 

সমরয় উপরস্থি সনই িা সিান করা/কামনা করা সেরক রবরি োকরিন।  

সাইররনাইক দশশরনর একরি অ্নযিম গুরুত্বপূণশ রশক্ষা হে ো বাস্তবসম্মি নয় এবং 

প্ররয়াজনীয় নয় - এমন রবষ্রয়র প্ররি অ্নুরারগর পররবরিশ অ্বজ্ঞার মরনাভাব রাখার সামেশয। 

এই সামেশয োকা বযরির মনস্তারিক সুস্থিা/কেযাণ-র জনয আবশযক। অ্যারররিপাস িাাঁর 

কনযারক সবসমরয় উপরদশ রদরিন সে প্ররয়াজরনর অ্রিররি বা বাস্তব রবরুদ্ধ রবষ্রয়র প্ররি 

মরনারনরবশ না করর সসগুরেরক অ্বজ্ঞা কররি এবং এর জনয কনযারক েোেে প্ররশক্ষণও 

রদরিন। এই শনরিক সদগুণরক রবরশষ্ দৃিারন্তর সাহারেয বযাখযা করর রিরন বরেন- েরদ 

সকারনা বযরি প্রচুর খাদয এবং অ্িযরধক পানীয় গ্রহণ কররও েরদ সন্তুি না হয় িরব িার 

রচরকৎসরকর কারি োওয়া প্ররয়াজন। সকারনা বযরি অ্রনক ধন-সম্পরদর অ্রধকারী হওয়া 

সরিও েরদ সন্তুি না োরক, িরব িা এক প্রকার অ্সুস্থিা বরে রিরন মরন কররিন। রিরন 

বেরিন প্রচুর সম্পরদর অ্রধকারী হরয় রচন্তায় রচন্তায় শাস সরাধ হওয়ার িুেনায় খর়ের 

গাদায় েুরমরয় শারন্তরি োকা অ্রনক ভারো।  অ্েশাৎ সুখ এবং স্বচ্ছেিা- এ দুরির মরধয 

সকারনা আবরশযক সম্পকশ সনই বেরি হয়। 

অ্যারররিপাস অ্রেশর িুেনায় সুরখর প্ররি অ্নুরাগী রিরেন। প্রকৃি সুরখর খারিরর 

প্ররয়াজরন রিরন অ্েশ পররিযারগর রনদান রদরয়রিন, রবরশষ্িঃ েখন অ্েশ অ্নরেশর িো পী়োর 
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কারণ হরয় ওরে। এক রদন রিরন জাহারজ করর সকাোও সফর কররিরেন, সসই সময় জাহারজ 

জেদসুয আেমণ করায় রিরন িাাঁর সমস্ত অ্েশ সমুরদ্র সফরে রদরয়রিরেন এবং বরেরিরেন 

অ্রেশর িুেনায় প্রারণর মূেয অ্রনক সবরশ। এরক্ষরত্র িাাঁর রবচার ক্ষমিা, দূরদরশশিা, উপরস্থি 

বুরদ্ধ বা রবচক্ষণিা রবরশষ্ দ্রিবয। রবচক্ষণিা (prudence)-সক সাইররনাইক শুভ রূরপ 

মূেযারয়ি করররিন কারণ িা বযরিরক প্রকৃি সুখ োরভ সহায়িা করর োরক। সাইররনাইক 

বরেন জ্ঞানী বযরি রবচক্ষণিা বা দূরদরশশিা চচশায় মরনারনরবশ কররন।   

সাইররনাইক দশশরন বযবহাররক প্রজ্ঞা অ্নযানয সদগুরণর মরিা একরি সদগুণ। এরি 

িারদররক িিগি নীরিসমূরহর সরে বাস্তরবক রেয়ার সমেবিন েিারি সাহােয করররি। 

িাাঁরা বরেন বযবহাররক জ্ঞান উৎকৃি বা শুভ; িবুও িারক আমরা রনজ গুরণ শুভ বরে রনবশাচন 

করর না। শুভ ফোফে প্রদারনর ক্ষমিার কাররণই আমরা সসরি রনবশাচন করর োরক। 

বযবহাররক প্রজ্ঞা সুখ োরভ সদেশক ভূরমকা পােন করর োরক, সসই সরে বযরিরক সরেক 

েক্ষয রনণশরয় সহায়িা করর। বযরির সুখী জীবন-োপরনর সক্ষরত্র সরেক রসদ্ধান্ত ও সরেক কমশ 

রনবশাচন আবশযক হয় - আর এই প্রসরে বযবহাররক প্রজ্ঞা রবরশষ্ভারব সহায়ক বরে িাাঁরা 

মরন কররন।  

সাইররনাইক বরেন প্রকৃরিগিভারব সকারনা রকিুই নযােয, সুন্দর বা কুৎরসি নয়। 

পরম বা অ্কািয সকারনা রনণশায়ক মানদণ্ড সনই। আরি সকবে প্রো ও রীরিনীরি। আমারদর 

প্রচরেি প্রো বা রীরিনীরি দ্বারাই বস্তুর মূেয রনধশাররি হরয় োরক। সে বযরি শুভ রবষ্রয়র 

প্ররি গভীরভারব আগ্রহী রিরন অ্নযায় কমশ সেরক রবরি োরকন, শারস্ত ও দুনশারমর ভরয় অ্সৎ 

কমশ করা সেরক রনবৃি োরকন এবং দশশন চচশা ও অ্নযানয সক্ষরত্রর অ্গ্রগরিরক সম্মরি রদরয় 



 

োরকন। এমন বযরিরকই সাইররনাইক জ্ঞানী বযরি রূরপ রবরবচনা করররি।  সকারনা ঋরষ্ 

বা মহাজ্ঞানী বযরি সহরজই সদ্বষ্, সোভ, কামনা বা কুসংস্কার দ্বারা প্রভারবি হরয় রবপরে 

চারেি হন না; আর েরদ কখনও হন িাহরে িার জনয রিরন অ্নুরশাচনা, ভয়, েজ্জা, বযো-

সবদনা অ্নুভব কররন। 

সাধারণি ধন-সম্পদ সুখ উৎপাদন করর োরক বরেই িা আমারদর কারি শুভ রূরপ 

রবরবরচি হয়। সম্পদ রনজ কাররণ আমারদর কারি মূেযবান নয়। অ্েশ দ্বারা আমরা খাদয, 

পানীয়, বস্ত্র, রবোরসিা বা আরাম েয় কররি পারর িাই িা আমারদর প্ররয়াজন হয়। সম্পদ 

আসরে স্বরিামূেযবান নয়, সুখ োরভর সহায়ক বা উপায় রূরপ িা শুভ। সাইররনাইক বরেন 

সক্ষত্র রবরশরষ্ সম্পদ, নযায়রবচার, প্রজ্ঞা ইিযারদ  রবষ্য় শুভ বা মেেদায়ক রূরপ গণয হরি 

পারর, িরব এরদর মরধয সকারনারিই মানব জীবরনর চূ়োন্ত েক্ষয নয়। সুখী জীবন-োপন 

কররি সম্পদ ও সদগুণ আমারদররক সহায়িা করর, অ্েশাৎ এরা বৃহৎ েরক্ষযর সহরোগী 

রূরপ কাজ করর। এই মরি সুখী জীবন-োপন করাই হে আমারদর মূে েক্ষয। আর এই 

সুখী জীবন োভ করার পর আমারদর আর অ্নয সকারনা কামনা োরক না।  

অ্যারররিপাস রশক্ষাোভ করারক রবরশষ্ গুরুত্ব সহকারর রবরবচনা করররিন। রিরন 

রশরক্ষি এবং অ্রশরক্ষি বযরির মরধয পােশকয কররি রগরয় উপমা সহরোরগ বরেন একজন 

রশরক্ষি বযরি অ্রশরক্ষি বযরির সেরক রভন্ন সেমনিা একরি প্ররশক্ষণপ্রাপ্ত সো়ো অ্-
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প্ররশক্ষণপ্রাপ্ত সো়ো সেরক রভন্ন। রিরন বরেন অ্রশরক্ষি হওয়ার িুেনায় রভকু্ষক হওয়া সশ্রয়। 

রভকু্ষক-এর অ্রেশর প্ররয়াজন আর অ্রশরক্ষি বযরির মানরবকিার প্ররয়াজন।   

একদা এক রপিা িার সন্তারনর রশক্ষা প্রদারনর জনয অ্যারররিপারসর কারি রনরয় সগরে রিরন 

পাাঁচশি মুদ্রা ধােশ করররিরেন। রকন্তু সসই বযরি বরেরিরেন এই অ্রেশ আরম একরি সসবক 

েয় কররি পারর। রিরন প্ররিবাদ করর বরেন আপরন িাই করুন িাহরে পরবিশীরি আপনার 

দুরি সসবক হরব। 

অ্যারররিপাস সসই সকে রবষ্রয় রশশুরদর রশক্ষাদারনর প্ররয়াজনীয়িা স্বীকার 

করররিরেন সেগুরে প্রাপ্তবয়স্ক হবার পর রশশুর জীবরন রবরশষ্ উপরোগী হরব। উপরোরগিার 

কো মাোয় সররখই রিরন প্রকৃরি রবজ্ঞান চচশার িুেনায় েুরি রবজ্ঞান চচশারকই প্রাধানয রদরিন 

এবং সসই সরে শুভ ও অ্শুভ িি রবষ্রয় পুঙ্খানুপুঙ্খ ধারণা োরভর কো বেরিন। কারণ 

েুরি রবজ্ঞান চচশার ফরে বযরি সু-বিা হরয় ওরেন এবং সমস্ত কুসংস্কার ও মৃিুয ভয় হরি 

মুরি পান।  সসই সরে রিরন শারীররক প্ররশক্ষরণর প্ররয়াজনও উরেখ করররিন, কারণ 

শারীররক প্ররশক্ষণ বযরিরক সদগুণাবেী অ্জশরন সাহােয করর বরে রিরন মরন করররিন। 

অ্যারররিপাস দশশন চচশারক সকে েরক্ষযর ঊরবশ স্থান রদরয়রিন। দশশন চচশা কররে 

বযরি আত্মরবশ্বারসর সরে সকরের সরে রমরে রমরশ আনরন্দ জীবন অ্রিবারহি কররি সমেশয 

হয়। রিরন বরেন, সাধারণ মানুষ্ আইন-এর অ্ধীরন সেরক সেমন নীরিসম্মি জীবন-োপন 
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করর, দাশশরনক আইরনর অ্নুশাসন িা়োই নীরিসম্মি জীবন-োপন করর োরক। এমনরক 

আইন রদ করা হরেও দাশশরনরকর জীবন-োপরনর মারনর সকারনা পররবিশন হয় না। কো 

প্রসরে  ারয়ানাইরসয়াস (Dionysius) বরেন রিরন দাশশরনকগণরক ধনী বযরির রনকি সেরি 

সদরখরিন রকন্তু ধনী বযরিরক কখরনাই দাশশরনরকর রনকি আসরি সদরখনরন। উিরর 

অ্যারররিপাস বরেন দাশশরনকগণ জারনন িাাঁরদর রক প্ররয়াজন আর রক প্ররয়াজন সনই। রকন্তু 

ধনী বযরি িা জারনন না। 

 ারয়ারজরনস (Diogenes Laertius)-এর মরি সাইররনারয়ক প্রকৃরির অ্রনিয়িার 

কাররণ প্রকৃরি রবজ্ঞান অ্ধযায়ন সেরক রবরি োকরিন। িারা মরন কররিন আরবগ-

অ্নুভূরিগুরে আমারদর সবাধগময রবষ্য়, এমনরক সসগুরে রনয়ন্ত্রণ করার ক্ষমিা মানুষ্ আয়ি 

কররি পারর। রকন্তু প্রকৃরি রবজ্ঞান সহজরবাধয নয়; প্রকৃরির রনয়ম আমারদর অ্ধীনও নয়, 

আমরাই িারদর অ্ধীন। আবার েুরিরবজ্ঞান-এর উপরোরগিা োকার কাররণ িারা সস রবষ্রয় 

অ্ধযায়ন কররিন। িরব অ্রনক ভাষ্যকার মরন করর োরকন সে সাইররনাইক পদােশ রবজ্ঞান 

ও েুরিরবজ্ঞান উভয়রকই অ্নুরপারোগী বরে গণয কররিন। সাইররনাইক দাবী কররন, েরদ 

সকারনা বযরি পুঙ্খানুপুঙ্খ রূরপ শুভ ও অ্শুভ িি রবষ্রয় ধারণা োভ করর োরক, সস ভারো 

বিা হরয় ওরে, সমস্ত কুসংস্কার সেরক মুি হয় এবং মৃিুয ভয় সেরক অ্বযাহরি পায়। 

পরবিশী সাইররনাইকগন-এর মরধয উরেখরোগয হরেন সহরগরসয়াসগণ (Hegesias)। 

িাাঁরাও একইরকম ভারব সুখ ও বযো-সবদনা রবষ্রয় রবরশষ্ মরনারনরবশ করররিন। িাাঁরদর 

মি অ্নুসারর কৃিজ্ঞিা, দানশীেিা, বিুত্ব ইিযারদ রবষ্য়গুরে আমারদর জীবরন চোর পে 

অ্নুকূে করর োরক বরেই সসগুরে আমারদর কারি গ্রহণীয়। েরদ এই রবষ্য়গুরে আমারদর 



 

সুরবধা প্রদান না করি িরব আমরা এগুরোরক রনবশাচন করিাম না এবং সসরক্ষরত্র এগুরের 

অ্রস্তিও োকি না। িাাঁরা দারব কররন বাস্তরব আনন্দ োভ করা সকারনাভারবই সম্ভব নয়, 

সেরহিু আমারদর শরীর রবরভন্ন েন্ত্রণা অ্নুভব করর োরক এবং শরীর অ্বরচ্ছন্ন আত্মাও 

পররাক্ষ ভারব সদরহর এর েন্ত্রণার অ্ংরশদার হয় এবং রবচরেি হয়। িািা়ো রনয়রির কাররণও 

আমারদর রবরভন্ন প্রিযাশা অ্পূণশ সেরক োয়, ফেি রসদ্ধান্ত করা সেরি পারর - আনরন্দর 

সকারনা বাস্তব অ্রস্তত্ব সনই।  িাাঁরা মরন কররন জীবন এবং মৃিুয উভয়ই সমানভারব কাময। 

স্বরূপি সকারনা রকিুই সুখকর বা অ্প্রীরিকর নয়। নিুনরত্বর অ্ভাব োকার কাররণ বা মাত্রার 

অ্ভাব জরনি কাররণ একই রবষ্য় কাররা কারি সুখকর আবার কাররা কারি 

রবররিকর/অ্প্রীরিকর বরে মরন হয়। সুখ অ্নুভরবর সক্ষরত্র দাররদ্র বা সম্পরদর সরে সকানও 

সম্বি সনই। ধনী বা দররদ্র সুখ রভন্ন রভন্ন ভারব অ্নুভব কররন না। রেক একইরকম েুরিরি 

দাসত্ব বা স্বাধীনিা, উচ্চ বংরশ জাি অ্েবা রনম্ন বংরশ জাি, সুনাম বা দুনশাম- রবষ্য়গুরে সুখ 

অ্নুভব পররমারপর সক্ষরত্র িাৎপেশহীন। 

িাাঁরা মরন কররন বযরির কারি সে কােশ েুরিসম্মি রূরপ প্রদরশশি হয় সকবে মাত্র সসই 

কাজই িার করা উরচি। আর সসরক্ষরত্র কাজ করার সক্ষরত্র সকারনা ত্রুরি হরে িা অ্বশযই 

মাজশনা করা উরচি। কারণ সকউই ইচ্ছাকৃিভারব ভুে করর না বরং রকিু সক্ষরত্র ভ্রান্ত রবশ্বাস 

ও আরবরগর বশবিশী হরয় মানুষ্ ভুে করর োরক। িারা বরেন সকারনা বযরিরক েৃণা না করর 

বরং িারক ভুে সংরশাধরনর সুরোগ রদরয় ভারো রকিু সশখারনা উরচি। িাাঁরা ইরিয় 
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অ্রভজ্ঞিার প্রামাণয প্রিযাখযান কররন কারণ িা েোেে জ্ঞান প্রদান করর না। মরন করা হয় 

সে সসই সকে বযরি রবরশষ্ সুরবধা উপরভাগ করর োরকন োরা সুরখর উৎস রবষ্রয় উদাসীন 

োরকন। 

অ্যারনরসররয়ানগণ (Annicerians) সমগ্র জীবরনর সক্ষরত্র রনরদশি সকারনা েরক্ষযর উরেখ 

কররনরন। িরব এিা বরেরিন সে প্ররিযক রেয়ার সেরক সে সুরখর উদ্ভব হয় সসরি সসই 

রেয়ার একান্ত েক্ষয।  রকিু রবষ্রয় সেমন বিুত্ব, কৃিজ্ঞিা, রপিা-মািার প্ররি সম্মান 

প্রদশশন, রনরজর সদরশর প্ররি কিশবয ইিযারদ রবষ্রয় িাাঁরা সম্মরি রদরয় োরকন। িরব এই 

রবষ্য়গুরে বযিীি অ্নয সকে রবষ্রয় এাঁরা সহরগরসরয়াস-এর সরে সহমি সপাষ্ণ কররন। 

েরদ সকারনা জ্ঞানী বযরি েন্ত্রণা বা পী়ো সভাগ কররন িরব রিরন অ্রি রবষ্ন্ন হরয় মুষ্র়ে 

পর়েন - এমন নয়; এরক্ষরত্র রিরন অ্ল্প সুখ অ্নুভব করর োরকন। িারা বরেন আত্মরবশ্বাস 

বৃরদ্ধরি সকবে েুরি বা রবচার বুরদ্ধ (reason) পেশাপ্ত নয়; বহুজরনর মিামরির মরধয রনরজর 

মিরক সশ্রষ্ঠ প্ররিপাদন কররিও সকবে েুরি পেশাপ্ত নয়। বহু বির ধরর সমরন চো 

ধারণা/রবশ্বাস বা অ্ভযারসর ফরে সকারনা রকিুর প্ররি রবরশষ্ অ্নুরাগ বা প্রবণিা িযাগ করা 

প্ররয়াজন, ো সকবে েুরি দ্বারাই সম্ভব। 

সেও রাস (Theodorus)-এর অ্নুগামীগণ সেও ররয়ান নারম পরররচি রিরেন। 

এরক্ষরত্র বো প্ররয়াজন সে সেও রাস নারম অ্ন্তি কুর়ে জন বযরির উরেখ পাওয়া োয়। 

িার মরধয িৃিীয় জন আমারদর আরোচয। রেও রাস সকারনাভারবই ঈশ্বররর রবশ্বাস কররিন 
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না। সেও রাস অ্যারনরসররস এবং  ারয়ানায়রসয়াস-এর সরে অ্ধযায়ন করিজা, োরা 

নযায়বাগীশ নারম পরররচি রিরেন। িাাঁর মরি সমগ্র রবশ্বই িার জন্মভূরম। রিরন সুখ োভ ও 

বযো-সবদনা পররিযাগরকই জীবরনর েক্ষয রূরপ রবরবচনা কররিন। এরক্ষরত্র প্রেমরিরক 

জ্ঞানীর আর পররররি মূখশ বযরির মরনারোরগর রবষ্য় বরে গণয কররিন। প্রজ্ঞা ও নযায় রবচার 

হে শুভ বা মেেদায়ক, এর রেক রবপরীি রবষ্য় হে অ্শুভ বা অ্মেে। রিরন বিুরত্বর 

সম্পকশরক প্রিযাখযান করররিন কারণ রিরন বেরিন বিুত্ব সকারনা জ্ঞানী বা অ্জ্ঞ বযরিগরণর 

মরধয েক্ষযনীয় নয়। জ্ঞানী বযরির বিুর প্ররয়াজন সনই কারণ িাাঁরা স্বয়ংসমূ্পণশ; আর অ্জ্ঞ 

বযরির সক্ষরত্র প্ররয়াজন/স্বােশ রমরি োওয়ার সরে সরে বিুরত্বরও অ্বসান েরি োরক। সদরশর 

স্বারেশ বা সকারনা অ্জ্ঞ বযরির সুরবধারেশ রনরজরক সশষ্ করর সফো বা রনরজর জ্ঞারনর অ্পবযয় 

করা েুরিসেি কাজ নয়।     

েরদ আমরা সরেভারব অ্যারররিপাস-এাঁর রবশ্বাসরক রবরেষ্ণ করর িরব রিরন হয়ি 

আমারদর কারি সুখবাদী বা ইরিয় সুখবাদী রূরপ উপস্থারপি হন। রকন্তু রিরন সসই সমস্ত 

বযরিরদর মরিাই একজন োরা িাাঁরদর মিামি ও রবশ্বারসর িুেনায় উৎকৃি এবং রবরে। 

অ্যারররিপাস এমন এক বযরিত্ব রেরন সুখ োভরক সকি কররই িাাঁর দশশন-এর োত্রা শুরু 

করররিরেন। রিরন স্পিভারবই স্বীকার করররিন আমারদর মূে েক্ষয হে সুরখ জীবন-োপন 

করা, আর এই সুখ হে শুভ এবং একমাত্র েক্ষযবস্তু। 



 

দ্বিতীয় অধ্যায় 

প্লেট োর সুখ বিষয়ক ভোিনো ও তোর দোর্শবনক বিটেষণ 

এই অধ্যায়য় প্লেয় ার (427—347 B.C.E.) প্লরা ায় ারাস, দ্বরপাবদ্বিক এবং দ্বিয়িবাস – এই 

দ্বতনদ্ব  সংিাপ অনুসরয়ে তাাঁর সুখ দ্ববষয়ক ভাবনা উপস্থাপয়নর প্লেষ্টা করা হয়য়য়ে।   

ক. প্লরা ায় ারাস 

প্লরা ায় ারাস (Protagoras) সংিায়প সয়েদ্ব স ও প্লরা ায় ারাস সুখ দ্ববষয়ক আয়িােনায় 

রবৃত্ত হয়য়য়েন। প্লে অনুমায়নর ওপর দ্বভদ্বত্ত কয়র এই সংিায়পর শুরু, তা হি- সুখ আমরা 

সকয়িই প্লপয়ত োই তাই সুখ শুভ বা মঙ্গিজনক। এমন দ্বকেু সুখ আয়ে ো অশুভ, আবার 

দ্বকেু বযথা প্লবদনাও আয়ে ো শুভ বয়ি দ্ববয়বদ্বেত হয়য় থায়ক। তাই একথা স্পষ্ট কয়র বিা 

োয় না প্লে সকি সুখদায়ক দ্ববষয়য়ই শুভ বা সকি প্লবদনাদায়ক দ্ববষয়ই মন্দ। আর তৃতীয় 

আয়রকদ্ব  প্লেদ্বে আয়ে ো ভায়িা নয়, আবার মন্দ নয়। তয়ব এয়েয়ে সুখ এবং শুভ (Good) 

প্লক একই বয়ি উভয়ই সহমত প্লপাষে কয়রয়েন। 

সয়েদ্ব স বয়িন প্লকায়না বযদ্বি েদ্বদ বযথা-প্লবদনার ময়ধ্য জীবন োপন কয়র তয়ব তা 

কখয়নাই মঙ্গয়ির নয়। অনযদ্বদয়ক প্লকউ েদ্বদ পুয়রা জীবন াই সুয়খ স্বাচ্ছয়ন্দয অদ্বতবাদ্বহত কয়র 

তয়ব প্লস ভায়িাভায়বই জীবন কাদ্ব য়য়য়ে বিা োয়। তাহয়ি কী একথা বিাই োয় সুয়খ জীবন 

োপন করা শুভ বা মঙ্গয়ির আর বযথা প্লবদনার জীবন োপন হি অশুভ বা অমঙ্গয়ির? 

এয়েয়ে দ্বতদ্বন সুখ বা সুখদায়ক দ্ববষয়য়ক সম্মানয়ো য হওয়ার কথা বয়িয়েন। ো সুখ রদান 

কয়র থায়ক বা ো প্লথয়ক আমায়দর সুখ িাভ হয় তাই ‘সুখদায়ক’। প্লকায়না প্লকায়না সুখ বা 

সুখদায়ক দ্ববষয়য়ক আমরা অশুভ বা অমঙ্গয়ির বয়ি থাদ্বক, প্লেয়হতু পরবততীয়ত তা দ্ববদ্বভন্ন 



 

রকার অসুস্থতা, দীনতা বা সমজাতীয় রদ্বতকূি অবস্থার কারে হয়য় থায়ক। দাদ্বরদ্র বা অসুস্থতা 

মানুষয়ক বযথা প্লবদনায় জজতদ্বরত কয়র প্লতায়ি, অনযদ্বদয়ক সুখ িাভ প্লথয়কও বদ্বিত কয়র। 

শরীর েেতা, সামদ্বরক রদ্বশেে, দ্বেদ্বকৎসায় অয়রাপোর, উপবাস রভৃদ্বত দ্ববষয়গুদ্বি প্লবদনাদায়ক 

হওয়া সয়েও মঙ্গিজনক, কারে এই দ্ববষয়গুদ্বি সামদ্বয়ক বযথা-প্লবদনার উয়দ্রক ঘ ায়িও 

পরবততীয়ত বযদ্বিয়ক সুস্বাস্থয বজায় রাখয়ত ও সম্পদশািী হয়য় উঠয়ত সাহােয কয়র। এই 

সামদ্বয়ক কষ্টদায়ক দ্ববষয়গুদ্বি ভদ্ববষযয়ত আমায়দর বৃহৎ বযথা-প্লবদনা প্লথয়ক রো করয়ত পায়র 

বয়িই এগুদ্বি শুভ।    

জীবয়ন অয়নক সময় আমরা এমন সুখ উপয়ভা  কদ্বর প্লেখায়ন সুয়খর তুিনায় বযথা-

প্লবদনার অদ্বভজ্ঞতা প্লবদ্বশ থায়ক, তখন আমরা তায়ক অশুভ বয়ি  েয কদ্বর। অয়নক সময় অল্প 

সুখ িায়ভর আকাঙ্খায় বৃহৎ সুখ অনুভব প্লথয়ক বদ্বিত হই, তখন প্লসই অল্প সুখয়কও মন্দ 

বিা েয়ি; আবার অয়নক সময় দ্বকেু প্লবদনাদায়ক দ্ববষয়য়ক মঙ্গিজনক বয়ি থাদ্বক কারে তা 

আমায়দরয়ক বৃহৎ বযথা-প্লবদনা প্লথয়ক রো কয়র অথবা বৃহৎ সুখ িায়ভর পথ রশস্ত কয়র। 

অয়নক প্লেয়ে বযদ্বি ভায়িা-মন্দ দ্ববষয়গুদ্বি জানা সয়েও জীবয়ন সদ্বঠক পথ দ্বনবতােয়ন সমথত 

হন না। েদ্বেক সুখ িায়ভর আশায় তারা ভুি পথ দ্বনবতােন কয়রন। সয়েদ্ব স বয়িন এর 

কারে জ্ঞায়নর অভাব অথতাৎ পদ্বরমাপ সংোন্ত দ্ববষয়য় অজ্ঞতা। সুয়খর অধ্ীনত হওয়া বা 

দাসত্বাধ্ীন হওয়ায়ক দ্বতদ্বন অজ্ঞতার সয়বতাচ্চ স্তর বয়ি  েয কয়রয়েন। 

সয়েদ্ব য়সর ময়ত, সদ্বঠক সুখ দ্বক- তা দ্বেদ্বিতকরে অথবা বযথা-প্লবদনা দ্বনবতােন ও 

পদ্বরহায়রর মাধ্যয়মই আমায়দর অশুভ প্লথয়ক দ্বনস্তার বা পদ্বরোে হয়ত পায়র। সুখ-দুুঃয়খর মাো 
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কম বা প্লবদ্বশ, তা দূয়র বা দ্বনকয় , দীঘতস্থায়ী না েেস্থায়ী ইতযাদ্বদ দ্ববষয়য় জ্ঞাত হওয়া রয়য়াজন, 

অথতাৎ পদ্বরমাপ/মাো সংোন্ত (measurement) দ্ববষয়য় েথােথ জ্ঞান থাকা আবশযক; প্লকানও 

দ্বকেু দ্বনবতােয়নর পূয়বত তার পদ্বরোম বা িিািি সম্পয়কতও দ্ববোর করা উদ্বেত। প্লসয়েয়ে রজ্ঞা 

(wisdom) ও জ্ঞায়নর (knowledge) দ্ববয়শষ ভূদ্বমকা দ্বতদ্বন উয়েখ কয়রয়েন। রজ্ঞা ও 

জ্ঞানয়ক মানবীয় কােতকিায়পর সবতাদ্বধ্ক েমতা রূয়প দ্ববয়বেনা করা হয়য়য়ে। জ্ঞায়নর তুিনায় 

অদ্বধ্ক উত্তম বা বিশািী আর অনয দ্বকেু প্লনই বয়ি দ্বতদ্বন ময়ন কয়রন।   

সাধ্ারনত এ দ্ববষয়য় সকয়িই সহমত প্লে- সুখদায়ক দ্ববষয় শুভ তথা মঙ্গিজনক এবং 

প্লবদনাদায়ক দ্ববষয় অশুভ বা অমঙ্গিজনক। সুখ প্লেয়হতু আমরা সকয়িই কামনা কদ্বর আর 

তা সকয়ির কায়ে গ্রহেয়ো য তাই তা ভায়িা বা শুভ। আমায়দর িেয অদ্বধ্ক সুখ িাভ করা 

এবং বযথা প্লবদনা এদ্ব়িয়য় েিা। আর তা সম্ভব হয়য় ওয়ঠ এই দুই-এর সদ্বঠক পদ্বরমাপ তথা 

েথাথত জ্ঞায়নর মাধ্যয়ম। তয়ব ময়ন রাখয়ত হয়ব প্লে সুয়খ ও বযথাহীনভায়ব জীবন োপয়নর 

প্লেয়ে আমায়দর সমস্ত কমতয়ক সম্মানীয় এবং দ্বহতকর হয়ত হয়ব। দদদ্বহক ও মানদ্বসক সুয়খর 

ময়ধ্য পাথতকয কয়র সয়েদ্ব স বয়িন, জ্ঞান/দ্বশো িাভ অথবা অনযানয প্লবৌদ্বিক কােতকিায়পর 

মাধ্যয়ম আমরা মানদ্বসক আনন্দ প্লপয়য় থাদ্বক আর প্লভাজন অথবা অনযানয শারীদ্বরক কামনা-

বাসনা পদ্বরপূরয়ের মাধ্যয়ম আমরা সুখ অনুভব কয়র থাদ্বক। 

আমরা সুয়খ থাকব না-দ্বক কয়ষ্ট থাকব তা দ্বনভতর কয়র আমায়দর সদ্বঠক দ্বনবতােয়নর 

উপর। বযদ্বি েখন অল্প পদ্বরমান বযথা-প্লবদনার পদ্বরবয়তত অদ্বধ্কতর বযথা-প্লবদনায় গ্রহে কয়র 

বা অদ্বধ্কতর সুয়খর পদ্বরবয়তত অল্প সুখ িায়ভই খুদ্বশ হয় তখন তা হয়য় থায়ক বযদ্বির অজ্ঞতার 
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কারয়ে। প্লকান দ্ববষয়দ্ব য়ক আমরা অদ্বধ্কতর গুরুত্ব রদান কদ্বর এবং প্লকানদ্ব য়ক স্বল্প গুরুত্ব 

দ্বদয়য় থাদ্বক তার দ্বনদ্বরয়খ আমায়দর বাস্তব জীবয়নর মান দ্বনধ্তাদ্বরত হয়, আর এই পদ্বরমাপ/মাো 

প্লবাঝার েমতায়ক এক দ্ববয়শষ ধ্রয়নর দেতা বয়ি দ্বতদ্বন দাবী কয়রয়েন।  

খ. দ্বরপাবদ্বিক  

প্লেয় া তাাঁর দ্বরপাবদ্বিক গ্রয়ে নযায় (Justice) সম্পদ্বকতত আয়িােনা করয়ত দ্ব য়য় রকৃত সুখী 

বযদ্বি প্লক হয়ত পায়র, প্লসই দ্ববষয়য় আয়িােনা কয়রয়েন। দ্বনয়মানু  বযদ্বি বা দ্বনয়মিঙ্ঘনকারী 

বযদ্বির ময়ধ্য রকৃত সুখী বযদ্বি প্লক- এই রয়ের উত্তয়র সয়েদ্ব য়সর অদ্বভমত হি- 

দ্বনয়মিঙ্ঘনকারী বযদ্বি শদ্বিশািী ও স্বাধ্ীন হয়িও কখয়নাই রকৃত সুখী বযদ্বি নন। তাাঁর 

ময়ত নীদ্বতবান বা দ্বনয়মানু  বযদ্বিই রকৃত সুখী।  

[এয়েয়ে উয়েখ করা রয়য়াজন- প্লেয় া তার দ্বরপাবদ্বিক গ্রয়ে সয়েদ্ব সয়ক সূেকার রূয়প 

উপস্থাপন কয়রয়েন। এো়িাও প্ললাকন, অযাদ্বিয়মন াস, প্লেদ্বসয়মকাস, দ্বসয়িিাস, পদ্বিমাকতাস 

এবং অনযানয দ্ববদ্বশষ্ট বযদ্বি ে এই সংিায়প অংশ গ্রহে কয়রয়েন।] 

 এই গ্রয়ে সয়েদ্ব স আদশত রায়ের অনুরূপ আদশত বযদ্বির স্বরূপ দ্বনেতয়য়র প্লেষ্টা 

কয়রন। প্লেয় ার ময়ত ‘timocracy’ হি অয়নক া আদশত রায়ের অনুরূপ, তয়ব  েতন্ত্রয়ক 

দ্বতদ্বন তৃতীয় স্থায়ন প্লরয়খয়েন এবং দস্বরতন্ত্রয়ক দ্বতদ্বন সবতদ্বনম্ন স্থায়ন দ্বদয়য়য়েন। দস্বরাোরী 

বযদ্বিয়ক দ্বতদ্বন অসুখী বযদ্বি আর দাশতদ্বনক শাসকয়ক সুখী বযদ্বি বয়ি  েয কয়রয়েন। সুখী 

বযদ্বির েদ্বরে দ্বনধ্তারয়ের জনয প্লেয় া দ্বকেু েুদ্বি রদশতন কয়রয়েন— 
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১. একজন দস্বরাোরী বযদ্বি বা শাসয়কর পেতাপ্ত সম্পদ, অথত, সাহস এবং ইচ্ছা অনুসায়র 

কয়মতর স্বাধ্ীনতা থাকয়িও দ্বতদ্বন সুখী নন। এমন বযদ্বি বাস্তয়ব রবৃদ্বত্তর দাস। আপাতদৃদ্বষ্টয়ত 

তায়ক স্বাধ্ীন ময়ন হয়িও রকৃতপয়ে প্লস স্বাধ্ীন নয়, কারে পেতাপ্ত সম্পদশািী হওয়া সয়েও 

প্লস দ্বনয়জর সন্তুদ্বষ্ট সাধ্য়ন এবং কামনা-বাসনা দ্বনয়ন্ত্রয়ে বযথত। অপরদ্বদয়ক দাশতদ্বনক রকৃত 

স্বাধ্ীন এবং সকি স্বাথত, কামনা-বাসনা দ্বনয়ন্ত্রে করয়ত সেম। 

২. অদ্বভজ্ঞতার দ্বদক প্লথয়ক দ্ববোর করয়িও দস্বরাোরী বযদ্বির তুিনায় দাশতদ্বনয়কর অদ্বভজ্ঞতা 

অয়নক প্লবদ্বশ। আত্মার প্লে দ্বতনদ্ব  উপাদায়নর উয়েখ হয়য়য়ে েথা- সম্পদ, সম্মান, ও জ্ঞান - 

এই দ্বতন দ্ববষয়য়র জ্ঞান-ই দাশতদ্বনয়কর আয়ে। সম্পদ এবং সম্মায়নর অদ্বভজ্ঞতা সাধ্ারে 

বযদ্বির থাকয়িও জ্ঞায়নর উপর দাশতদ্বনয়কর অদ্বধ্কার সর্ব্তাদ্বধ্ক। প্লেয়হতু দ্বতদ্বন রকৃত জ্ঞায়নর 

অদ্বধ্কারী প্লসই কারয়ে দ্বতদ্বন েথাথত সুখী বযদ্বি।  

৩. একমাে দাশতদ্বনক বযদ্বিই রকৃত সুখ এবং আপাত সুয়খর ময়ধ্য প্লভদ বুঝয়ত সেম। 

সাধ্ারন বযদ্বির কায়ে এই প্লভদ স্পষ্ট নয়। সাধ্ারেত প্লদখা োয়, একজন েুধ্াতত বযদ্বি েুধ্া 

দ্বনবারয়ের পর প্লে সুখ অনুভব কয়র তায়কই প্লস সবতাদ্বধ্ক সুখ বয়ি ময়ন কয়র; দ্বকন্তু প্লসদ্ব  

আসয়ি আয়পদ্বেক সুখ। প্লেয় া বয়িন এয়েয়ে সুখদ্ব  অনয দ্বকেুর (খাদয গ্রহয়ের) উপর 

দ্বনভতর কয়র। রকৃত সুখ অপর প্লকায়না দ্বকেুর উপর দ্বনভতর কয়র না, প্লেমন দাশতদ্বনক বযদ্বির 

সুয়খর প্লেয়ে বিা প্লেয়ত পায়র। প্লেয় ার ভাষায় একজন দাশতদ্বনক দস্বরাোরী বযদ্বির তুিনায় 

সাতশত ঊনদ্বেশ গুে প্লবদ্বশ সুখী। আর অনযদ্বদয়ক দস্বরাোরী বযদ্বি দাশতদ্বনয়কর তুিনায় 

সাতশত ঊনদ্বেশ গুন প্লবদ্বশ অসুখী।  
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সয়েদ্ব স বয়িন আমায়দর এমন দ্বকেু রবৃদ্বত্ত (appetites) আয়ে প্লেগুদ্বি অনাবশযক এবং 

নীদ্বতদ্ববরুি। রয়তযয়কই হয়য়তা কম-প্লবদ্বশ এগুদ্বির অধ্ীন। দ্বকন্তু দ্বকেু বযদ্বি আয়েন োরা 

দ্বনয়জয়দর েুদ্বি-বুদ্বি (reason) ও নীদ্বত-দ্বনয়ম (law) িারা তাাঁয়দর রবৃদ্বত্তয়ক দ্বনয়ন্ত্রে কয়র 

থায়কন, োর িয়ি এগুদ্বি রায় দ্বনদ্বিয় বা দুবতি অবস্থায় থায়ক। েখন বযদ্বির েুদ্বি-বুদ্বি, 

মানদ্ববক মূিযয়বাধ্ দ্বনদ্বিয় অবস্থায় থায়ক তখন পাশদ্ববক শদ্বি কামনা-বাসনা েদ্বরতাথত করার 

উয়েয়শয রবৃত্ত হয়। প্লকায়না নীদ্বতবান বযদ্বির প্লেয়েও নীদ্বতহীন পাশবশদ্বি দ্ববদযমান থায়ক, 

োর রকাশ দ্বনদ্রা অবস্থায় হয়য় থায়ক বয়ি দ্বতদ্বন ময়ন কয়রন। দ্বকন্তু েদ্বদ প্লকায়না বযদ্বি সুস্থ 

ও আত্মসংেমী (temperate) হন, তখন দ্বতদ্বন দ্বনদ্রা োওয়ার পূয়বত দ্বনয়জর প্লেৌদ্বিক েমতায়ক 

উিুি কয়রন, শুভ দ্বেন্তা ও ধ্যান অভযাস িারা সকি অশুভ শদ্বি দুবতি কয়রন এবং দ্বনরুয়ি  

হয়য় দ্বনদ্রা মন কয়রন। অদ্বনয়দ্বন্ত্রত কামনা-বাসনা বা রবৃদ্বত্ত িারা এমন বযদ্বি দ্ববব্রত হন না, 

বরং দ্ববশুি দ্ববমূততকরে রদ্বেয়ায় মুিভায়ব অতীত, বততমান ও ভদ্ববষযয়তর জ্ঞান এবং সতয 

অয়েষয়ে ব্রতী থায়কন।  

 দস্বরাোরী বযদ্বির সম্পয়কত সয়েদ্ব স বয়িন- এমন বযদ্বির প্লনশা জদ্বনত অভযাস এবং 

কামনা-বাসনার অধ্ীন হয়ত পায়র। সময়য়র সয়ঙ্গ সয়ঙ্গ তার কামনা-বাসনা ও োদ্বহদার রয়কাপ 

বৃদ্বি প্লপয়ি প্লস তার কামনা-বাসনা পূরয়ে বযস্ত হয়য় ওয়ঠ। এর িয়ি তার সম্পদ্বত্তর পদ্বরমাে 

কময়ত থায়ক এবং প্লস ঋেগ্রস্ত হয়য় পয়়ি। এভায়বই তার সমস্ত অথত-সম্পদ দ্বনুঃয়শষ হয়য় 

োয়। এমন বযদ্বির পদ্বরেদ্বত হি- সম্পয়দর অভায়ব অতৃপ্ত কামনা-বাসনার কারয়ে বযথা-

েন্ত্রো তায়ক দ্বেপ্ত কয়র প্লতায়ি এবং প্লস প্লেয়কায়না রকায়র তার ইচ্ছা পূরয়ের জনয মদ্বরয়া 

 
 



 

হয়য় ওয়ঠ। সমূ্পেতভায়ব কামনা-বাসনার অধ্ীন হওয়ায় বযদ্বি দ্বনয়জর আত্মদ্বনয়ন্ত্রে হাদ্বরয়য় 

প্লিয়িন এবং প্লিাভ-িািসার বশবততী হয়য় অসৎ কয়মত রবৃত্ত হন। এরূপ বযদ্বি তার 

দ্ববয়বকয়বাধ্ হাদ্বরয়য় দস্বরাোরী বযদ্বিয়ত্ব পদ্বরেত হন। এই বিবয প্লথয়ক প্লবাঝা োয়, অদ্বতদ্বরি 

কামনা-বাসনা বযদ্বিয়ক কখয়নাই সুখ রদান কয়র না, বরং তা বযদ্বিয়ক অসৎ কােতকিায়প 

রবৃত্ত কয়র। বযদ্বি েদ্বদ তার েুদ্বি-বুদ্বি, দ্ববোর-দ্ববয়বেনা িারা দ্বনয়জর কামনা-বাসনা তথা 

রবৃদ্বত্তয়ক দ্বনয়ন্ত্রয়ে রাখয়ত সেম না হয়, তয়ব তায়ক সুয়খর পদ্বরবয়তত অদ্বধ্ক েন্ত্রোই অদ্বধ্ক 

প্লভা  করয়ত হয়। নযায়পরায়ে বযদ্বিয়কই প্লেয় া রকৃত সুখী বযদ্বি বয়ি দ্ববয়বেনা কয়রয়েন। 

দ্বেদ্বন আত্মসংেমী দ্বতদ্বন সয়বতাচ্চ সুখী; অনযদ্বদয়ক দ্ববোরহীন অননদ্বতক বযদ্বি হয়িন সয়বতাচ্চ 

মন্দ ও অবয়জ্ঞয় (miserable)।  

 প্লেয় া আত্মার দ্বতনদ্ব  উপাদায়নর উয়েখ কয়রয়েন- প্লেগুদ্বি আবার দ্বতন রকার 

সুয়খর সয়ঙ্গ দ্ববয়শষভায়ব সম্পকতেুি।  রথম উপাদান বযদ্বির জ্ঞানিায়ভর সয়ঙ্গ সম্পদ্বকতত, 

দ্বিতীয়দ্ব  বযদ্বির সাহদ্বসকতা, প্লোধ্ বা উেীপনার সয়ঙ্গ সম্পদ্বকতত, আর তৃতীয়দ্ব  সাধ্ারন 

পদ্বরভাষায় োয়ক আমরা রবৃদ্বত্ত বদ্বি- (ো আমায়দর খাদয গ্রহে, দজদ্ববক োদ্বহদা, ইদ্বিয়জ 

কামনা-বাসনার মূি) তার সয়ঙ্গ দ্ববয়শষভায়ব সম্পদ্বকতত। অয়থতর সয়ঙ্গও রবৃদ্বত্তর দ্ববয়শষ প্লো  

প্লেয় া স্বীকার কয়রয়েন, কারে অথত িারাই আমায়দর কামনা-বাসনার পূরে হয়। তৃতীয় 

উপাদায়নর কারয়ন বযদ্বি রবৃদ্বত্ত পূরয়ের িয়েয কাজ কয়র থায়ক। সাহদ্বসকতা, প্লোধ্ বা 

উেীপনার দরুন বযদ্বি কতৃতত্ব, অদ্বধ্কার বা খযাদ্বত কায়য়ম করার প্লেষ্টা কয়র। রথম নীদ্বতদ্ব  
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সমূ্পেতভায়ব জ্ঞান ও সতযতার সয়ঙ্গ েুি; এয়েয়ে বযদ্বির খযাদ্বতিাভ বা অথত উপাজতয়নর রদ্বত 

প্লকায়না দ্ববয়শষ আগ্রহ থায়ক না। আত্মার এই উপাদান বযদ্বিয়ক জ্ঞায়নর রদ্বত অনুরা ী হয়ত 

সাহােয কয়র।  

এক এক বযদ্বির ময়ধ্য এক এক ধ্রয়নর উপাদান রভাব দ্ববস্তার করয়ত পায়র। এয়েয়ে 

সকি বযদ্বিয়ক দ্বতনদ্ব  প্লেেীর আওতায় আনা প্লেয়ত পায়র- জ্ঞানানুরা ী, সম্মান আকাঙ্ক্ষী, 

এবং অথতয়রদ্বম। প্লেয় া দ্বতন প্লেেীর প্লেয়ে দ্বতন রকার সুখ এবং তদনুোয়ী দ্বভন্ন দ্বভন্ন দ্ববষয়য়র 

উয়েখ কয়রয়েন। েদ্বদ এই দ্বতন প্লেেীর বযদ্বিয়ক আিাদা আিাদা পরীো করা হয় তাহয়ি 

তারা রয়তযয়কই দ্বনয়জর জীবনয়ক সুখী বয়ি বেতনা করয়বন এবং অনযয়দরয়ক তায়দর তুিনায় 

কম সুখী বয়িই সাবযস্ত করয়বন। অথতদ্বরয় বযদ্বির কায়ে অথতই সবয়েয়য় মূিযবান দ্ববষয়। 

প্লসানা, রুপা ইতযাদ্বদ দ্ববষয় প্লথয়ক প্লকায়না অথতই িাভ করয়ত না পারয়ি প্লসগুদ্বি তার কায়ে 

মূিযহীন। দ্বশো েদ্বদ এমন বযদ্বিয়ক অথত উপাজতয়ন সহায়তা না কয়র তয়ব প্লসই দ্বশোও তার 

কায়ে মূিযহীন। সম্মান কামনাকারী বযাদ্বির প্লেয়েও একই কথা রয়োজয। প্লে দ্ববষয় তার 

সম্মান িায়ভর পথ রশস্ত না কয়র প্লসই দ্ববষয় তার কায়ে মুিযহীন। দ্বকন্তু একজন দাশতদ্বনয়কর 

কায়ে জ্ঞান ও সতয উপিদ্বির প্লে সুখ বা আনন্দ তা অনয সমস্ত জা দ্বতক দ্ববষয়য়র ঊয়বত। 

এরূপ বযদ্বি পাদ্বথতব উপাদানগুদ্বিয়ক প্লেমন অস্বীকার কয়রন না প্লতমন প্লসগুদ্বিয়ক আবদ্বশযক 

বয়িও ময়ন কয়রন না। জ্ঞান ও সয়তযর খাদ্বতয়র দ্বতদ্বন সকি দ্ববষয় তযা  করয়ত দ্বিধ্া কয়রন 

না।  
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রে হি প্লকান ধ্রয়নর জীবন-োপন অদ্বধ্ক সুখদায়ক এবং কম েন্ত্রোদায়ক, তা আমরা 

দ্বকভায়ব বুঝব? সুখ দ্বনেতয়য়র জনয প্লকান শতত বা মানদণ্ড থাকা উদ্বেত? েুদ্বি, জ্ঞান এবং 

অদ্বভজ্ঞতা িারাই এয়দর বুঝব না দ্বক এগুদ্বির তুিনায় উত্তম দ্বকেু আয়ে? এ দ্বনয়য় অনুসন্ধান 

করা রয়য়াজন বয়ি প্লেয় া ময়ন কয়রন।   

প্লে দ্বতন প্লেেীর কথা উয়েখ করা হয়য়য়ে তায়দর ময়ধ্য প্লকান প্লেেীর বযদ্বির সকি রকম 

সুয়খর সয়বতাচ্চ অদ্বভজ্ঞতা আয়ে তা প্লদখা রয়য়াজন। জ্ঞান ও সতযতা দ্ববষয়য় অথতয়রদ্বম বযদ্বি 

ও সতযানুসন্ধানী বযদ্বির অদ্বভজ্ঞতা কখয়নাই এক নয়। সাধ্ারে বযদ্বির ময়তা দাশতদ্বনয়কর অথত 

উপাজতয়নর অদ্বভজ্ঞতা প্লেমন থায়ক, জ্ঞান ও সতযানুসন্ধান দ্ববষয়য়ও তাাঁর অদ্বভজ্ঞতা অনযানয 

বযদ্বির তুিনায় প্লেষ্ঠ বিা োয়। অথতয়রদ্বম অথতিায়ভর ময়ধ্য দ্বদয়য় সুখ রাপ্ত হয়িও জ্ঞান ও 

সতযতা িায়ভর সুখ রাপ্ত হয়বন এমন প্লকায়না দ্বনশ্চয়তা প্লনই, আর েদ্বদ তাাঁর প্লসরকম ইচ্ছা 

হয়য়ও থায়ক তয়ব প্লসয়েয়ে খুব সামানয পদ্বরমায়ে এমন অদ্বভজ্ঞতা িায়ভর সম্ভাবনা থায়ক। 

সুতরাং আমরা বিয়ত পাদ্বর জ্ঞানানুরা ী বযদ্বির অথত উপাজতন ও সতযনুসন্ধান উভয়য়রই 

অদ্বভজ্ঞতা বততমান। আবার একজন সম্মানরাপ্ত বযদ্বির সম্মান িায়ভর অদ্বভজ্ঞতা এবং 

জ্ঞানরাদ্বপ্তর সুখ দাশতদ্বনয়কর তুিনায় অদ্বধ্ক বিা োয় না। এই দ্বতন প্লেেীর বযদ্বিই তাাঁয়দর 

দ্বনজ দ্বনজ কমতয়েয়ে রদ্বতদ্বষ্ঠত হন এবং সম্মান িাভ কয়র থায়কন। দ্বকন্তু রকৃত সতযয়ক 

জানার আনন্দ একমাে দাশতদ্বনয়করই হয়ত পায়র বয়ি প্লেয় া ময়ন কয়রন।  

 অদ্বভজ্ঞতার দ্বদক প্লথয়ক অনযানয প্লেদ্বের তুিনায় দাশতদ্বনয়কর স্থান অয়নক ঊয়বত, 

প্লেয়হতু দ্বতদ্বনই একমাে বযদ্বি োর জ্ঞান এবং অদ্বভজ্ঞতা উভয়ই আয়ে। দ্ববোরকােত সম্পাদয়নর 
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জনয প্লে দেতার রয়য়াজন প্লতমন প্লকান উপায় বা সাধ্ন একমাে দাশতদ্বনয়করই আয়ে। এখায়ন 

উপায় বা সাধ্ন েুদ্বি বা দ্ববোর েমতা (reason) ো দাশতদ্বনয়কর দ্ববয়শষ অর।  

 সম্পদরাদ্বপ্ত েদ্বদ দ্ববোয়রর মানদণ্ড হত তাহয়ি সম্পদশািী বযদ্বির দ্ববোর সবয়থয়ক 

দ্ববশ্বস্ত ও রতযয়য়ো য হত। সম্মান, সািিয, সাহস ইতযাদ্বদ েদ্বদ দ্ববোয়রর মানদণ্ড হত তাহয়ি 

উচ্চাকাঙ্ক্ষী বযদ্বির দ্ববোর সবতাদ্বধ্ক দ্ববশ্বাসয়ো য হত। দ্বকন্তু দ্ববোয়রর প্লেয়ে অদ্বভজ্ঞতার 

পাশাপাদ্বশ জ্ঞান বা রজ্ঞায়কই রাধ্ানয প্লদওয়া হয়য় থায়ক। তাই েুদ্বি-বুদ্বি িারা োদ্বিত বযদ্বির 

সুখানুভবয়কই আমরা সতয বয়ি ধ্য়র দ্বনয়ত পাদ্বর। সুতরাং, এ া দ্বসিান্ত করা প্লেয়ত পায়র- 

প্লে দ্বতন রকার অংয়শর কথা বিা হয়য়য়ে তার ময়ধ্য আত্মার প্লবৌদ্বিক অংয়শর সুখানুভবই 

সয়বতাচ্চ সুখানুভব। এবং প্লে বযদ্বি প্লবৌদ্বিক দ্বনয়ম-নীদ্বত িারা োদ্বিত হন দ্বতদ্বনই আনন্দময় 

জীবন িাভ কয়রন।  

 দ্বিতীয় স্তয়রর সুখী জীবন বিয়ত প্লেয় া সামদ্বরক জীবন এবং সম্মান দ্বরয় বযদ্বির 

জীবয়নর উয়েখ কয়রয়েন। অথতদ্বরয় বযদ্বির তুিনায় দ্বতদ্বন সম্মানদ্বরয় বযদ্বিয়ক অগ্রাদ্বধ্কার 

দ্বদয়য়য়েন, কারে অথতয়রমী বযদ্বির তুিনায় এমন বযদ্বির আত্মদ্বনয়ন্ত্রে েমতা প্লবদ্বশ বয়ি দ্বতদ্বন 

ময়ন কয়রন। অথতিায়ভর সুখানুভবয়ক দ্বতদ্বন সবতদ্বনয়ম্ন স্থান দ্বদয়য়য়েন।  

সয়েদ্ব স প্ললাকয়নর দ্বনক  রে উত্থাপন কয়র বয়িন, সুখ-প্লক আমরা দুুঃয়খর দ্ববপরীত বিয়ত 

পাদ্বর দ্বকনা? আমরা এমন অবস্থার সমু্মখীন হই প্লে া সুখ ও নয় আবার দুুঃখও নয়, প্লে া 

আসয়ি সুখ ও দুুঃয়খর মধ্যবততী অবস্থা। প্লেমন প্লকান অসুস্থ বযদ্বি ময়ন কয়রন সুস্বায়স্থযর 

তুিনায় সয়বতাচ্চ সুখ আর অনয দ্বকেুয়ত প্লনই। প্লে বযদ্বি তীব্র েন্ত্রোয় জজতদ্বরত তার কায়ে 
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প্লসই েন্ত্রো প্লথয়ক মুদ্বিই হি সয়বতাচ্চ সুখ। অথতাৎ আমরা এমন অয়নক ধ্রয়নর সুখানুভয়বর 

কথা শুদ্বন েখন বযদ্বি অসুস্থ হয় বা অনয প্লকায়না সমসযার কবয়ি পয়়ি তখন তার কায়ে প্লসই 

সমসযা প্লথয়ক মুদ্বি পাওয়াই আসয়ি সয়বতাচ্চ সুখ িাভ করা। এমতবস্থায় আিাদা কয়র অনয 

প্লকায়না সদথতক আনন্দ উপয়ভায় র ভাবনা প্লথয়ক বযদ্বির মন দ্ববরত থায়ক। এই সুখ-দুুঃয়খর 

মধ্যবততী অবস্থায়ক অয়নক সময় আমরা সুখানুভয়বর সয়ঙ্গ তুিনা কয়র তায়ক আনন্দময় অবস্থা 

রূয়প দ্ববয়বেনা কদ্বর। দ্বকন্তু রকৃত সুখানুভয়বর সয়ঙ্গ এর তুিনা করয়ি প্লবাঝা োয়ব এদ্ব  

আসয়ি একদ্ব  মধ্যবততী অবস্থা। 

 সুয়খর দ্বনবৃদ্বত্ত দুুঃখ বা দুুঃয়খর দ্বনবৃদ্বত্ত সুখ একথার দ্ববরুয়ি সয়েদ্ব স দৃষ্টান্ত দ্বদয়য় 

বয়িন- েখন আমরা প্লকায়না  ন্ধ প্লথয়ক সুখ অনুভব কদ্বর তখন তার পূবতবততী প্লকায়না প্লবদনা 

থায়ক না;  ন্ধদ্ব  খুব দ্রুত আমায়দর অনুভূত হয় এবং তার পরবততী মুহূয়তত আমায়দর প্লকায়না 

অস্বদ্বস্তকর অবস্থার উদ্ভব হয় না। অথতাৎ তারা মুহূয়ততর ময়ধ্য আয়স এবং রস্থায়নর পর প্লকায়না 

প্লবদনার উয়দ্রক হয় না। কায়জই আমায়দর ভাবা উদ্বেত নয়- প্লবদনা দ্বনবৃদ্বত্তর অথত দ্ববশুি সুখ 

আর সুয়খর দ্বনবৃদ্বত্ত আসয়ি দুুঃখ বা েন্ত্রনা। এমন বহুসংখযক সুখ আমরা প্লভা  কদ্বর প্লেগুদ্বি 

প্লদয়হর মাধ্যয়ম আত্মায় প্লপৌঁয়োয় এবং প্লবদনার উপশম ঘ ায়। আর ভদ্ববষযয়তর সুখ ও প্লবদনা 

সম্বয়ন্ধ আমায়দর পূবতানুমান অয়নক া এমন ধ্রয়নরই।   

 প্লেয় া বয়িন- প্লে বযদ্বির উচ্চতর, দ্বনম্নতর ও মধ্যবততী অবস্থা দ্ববষয়য় েথােথ জ্ঞান 

প্লনই, তার রকৃত সুখ-দুুঃখ সম্বয়ন্ধও েথাথত প্লবাধ্ প্লনই। অথতাৎ প্লে বযদ্বি রকৃতপয়ে দ্বনয়জর 

অবস্থান সম্পয়কত অবদ্বহত নন, দ্বতদ্বন সুখ-দুুঃখ ও তার মধ্যবততী অবস্থা সম্পয়কতও অবদ্বহত 
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নন। রকৃত সয়তযর অদ্বভজ্ঞতা তার থায়ক না, উপরন্তু অয়নক দ্ববষয়য় ভ্রান্ত ধ্ারো থায়ক- 

প্লেমন সুখ, প্লবদনা ও তার মধ্যবততী অবস্থা সম্বয়ন্ধ তায়দর ভ্রান্ত ধ্ারো থায়ক। েখন তায়দর 

জীবয়ন দুুঃখ-েন্ত্রো উপদ্বস্থত হয় তারা প্লস ায়ক অনুভব কয়র এবং রকৃত সতয ময়ন কয়র। 

আবার েখন প্লবদনার অবসান হয় তখন আসয়ি একদ্ব  দ্বনরয়পে অবস্থার উদ্ভব হয়, আর 

প্লসই অবস্থায়ক তারা সুখদায়ক অবস্থা বয়ি ময়ন কয়র। েদ্বদও তায়দর রকৃত সুখানুভব হয় 

না, তবুও তারা প্লবদনার সয়ঙ্গ প্লবদনাভায়বর (absence of pain) তুিনা কয়র থায়কন। 

প্লেমন া অয়নক সময় সাদা রয়ের পদ্বরবয়তত ধূ্সয়রর সয়ঙ্গ কায়িা রয়ের তুিনা করা হয়য় 

থায়ক।  

 প্লেয় ার এমন বিবয প্লথয়ক সহয়জই প্লবাঝা োয় জ ত সম্বয়ন্ধ প্লে বযদ্বির েথাথত 

জ্ঞায়নর অভাব আয়ে, তার পয়ে রকৃত সুখ বা বযথা-প্লবদনা দ্ববষয়য় েথাথত অনুভব সম্ভব নয়। 

প্লেসকি বযদ্বির রজ্ঞা এবং সদগুোবিীর অভাব আয়ে, োরা সবতদা ইদ্বিয় প্লভা -দ্ববিায়স রত 

থায়কন এবং দ্বনম্ম অথবা মধ্যবততী স্তয়রর জ য়ত দ্ববেরে কয়র, তারা রকৃত সয়তযর জ য়ত 

রয়বয়শ অেম। তায়দর পয়ে রকৃত স্থায়ী সুখ আস্বাদনও সম্ভব হয় না।  

একইরকমভায়ব আমরা বিয়ত পাদ্বর- েখন প্লকায়না বযদ্বি দ্ববোর-দ্ববয়বেনা ো়িাই সম্মান এবং 

দ্ববজয় অয়েষে কয়রন এবং িেয িায়ভর খাদ্বতয়র অয়নযর রদ্বত দ্বহংস্র এবং পরশ্রীকাতর হয়য় 

ওয়ঠন, তখন তায়ক আমরা পাশদ্ববক বয়ি থাদ্বক। অথতয়রদ্বম বা সম্মানয়রদ্বম েদ্বদ েুদ্বি ও 
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দ্ববোরবুদ্বির (reason) িারা দ্বনয়দতদ্বশত পথ/িেয অদ্বভমুয়খ অগ্রসর হন তাহয়ি তারা অবশযই 

সয়বতাচ্চ পদ্বরমায়ে রকৃত সুখিায়ভ সিি হয়বন।                                       

 প্লেয় া সুখিায়ভর প্লেয়ে েুদ্বির কােতকারী ভূদ্বমকা উয়েখ কয়রয়েন। েুদ্বি বা দ্ববোর-

দ্ববয়বেনা বযতীত প্লকায়না বযদ্বির পয়ে কখয়নাই রকৃত সুখ িাভ এবং েথাথত িয়েয প্লপৌঁোয়না 

সম্ভব নয়। েখন বযদ্বির আত্মা সামদ্বগ্রকরূয়প দাশতদ্বনক নীদ্বত অনুসরে কয়র এবং সকি িন্দ্ব 

অদ্বতেম কয়র আর আত্মার রয়তযকদ্ব  অংশ েথােথভায়ব দ্বনজ দ্বনজ দাদ্বয়ত্ব পািন কয়র 

থায়ক, তখন প্লসই বযদ্বি রকৃত সুখ উপয়ভা  করয়ত পায়রন। দ্বকন্তু েখন আত্মার অপর দুদ্ব  

নীদ্বত অদ্বধ্কতর রভাবশািী হয়, েখন তারা দ্বনয়জয়দর িেযপূরয়ে ও সুখ িায়ভ বযথত হয় 

এবং সুখ িায়ভর আশায় এয়কর পর এক সুয়খর রদ্বত ধ্াদ্ববত হয়, প্লসগুদ্বি রকৃতপয়ে প্লকায়না 

সুখানুভব নয়, সুয়খর োয়া মাে।  অথতাৎ এখায়নই দ্বতদ্বন জ্ঞান এবং দ্ববোরবুদ্বির নীদ্বত 

অনুসরয়ের কথা বয়িয়েন। দস্বরাোরী বযদ্বি জ্ঞান এবং দ্ববোরবুদ্বি প্লথয়ক অয়নক দূয়র অবস্থান 

কয়রন; তার ইচ্ছা, কামনা-বাসনা েুদ্বির অধ্ীন নয়। সুতরাং দস্বরাোরী শাসয়কর জীবন রকৃত 

সুখ প্লথয়ক অয়নক দূয়র অবদ্বস্থত।  

 প্লেয় া এ রসয়ঙ্গ বয়িন- আমায়দর উদ্বেত প্লদবত্ব শদ্বি দ্বদয়য় পাশব শদ্বিয়ক দ্বনয়ন্ত্রয়ে 

রাখা। বযদ্বিয়ক একথা ভাবয়ত হয়ব প্লে এই পাশবশদ্বি তায়ক সম্মান এবং উন্নত েদ্বরয়ের 

পদ্বরবয়তত অসম্মানজনক বযদ্বিয়ত পেতবদ্বসত কয়র। প্লেমন- েদ্বদ প্লকায়না বযদ্বি অয়থতর কারয়ে 
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(প্লসানা এবং রুপা) তার আত্মার উত্তম অংশয়ক প্লকায়না অসৎ বা দ্বনম্নতর অংয়শর দায়স 

পদ্বরেত কয়র, তয়ব তা কখয়নাই বযদ্বির জনয শুভ নয়। েদ্বদ প্লকায়না বযদ্বি তার সন্তান-

সন্তদ্বতয়ক অয়থতর দ্ববদ্বনময়য় প্লকান অসৎ এবং দ্বহংস্র বযদ্বির দ্বনক  দাস দ্বহয়সয়ব দ্ববেয় কয়র 

রেুর পদ্বরমান অথতিাভ কয়র, প্লস কখয়নাই রকৃত িাভবান হয় না। অথতাৎ প্লেয় া বযদ্বিসত্তায়ক 

কখয়নাই অনযায়য়র বশবততী না হওয়ায় উপয়দশ দ্বদয়য়য়েন।    

 বযদ্বির প্লোধ্ বা অহংকারয়ক দ্বনন্দা করার রসয়ঙ্গ দ্বতদ্বন বয়িন এগুদ্বি বযদ্বির 

পাশদ্ববক শদ্বিয়ক বৃদ্বি কয়র, শদ্বিশািী কয়র। আবার দ্ববিাদ্বসতা বা দ্বিগ্ধতাও (softness) 

দ্বনদ্বন্দত হয় কারে তারা একইরকম ভায়ব বযদ্বিয়ক দুবতি বা দ্বশদ্বথি কয়র প্লতায়ি এবং বযদ্বি 

কাপুরুয়ষ পদ্বরেত হয়। েদ্বদ বযদ্বি দ্বনয়জর অন্তয়রর প্লদবত্ব এবং জ্ঞান িারা োদ্বিত হয় তয়ব 

তা অদ্বধ্কতর উত্তম; আর েদ্বদ প্লস া সম্ভব না হয় তয়ব বাদ্বহযক কতৃতত্ব িারা বযদ্বিয়ক দ্বনয়ন্ত্রে 

করয়ত হয়ব এবং আমরা সকয়িই োয়ত েতদূর সম্ভব এই একই দ্বনয়ন্ত্রে শদ্বির অধ্ীয়ন 

সমান ভায়ব থাকয়ত সেম হই প্লস দ্বদয়ক িেয রাখয়ত হয়ব। একইভায়ব দ্বশশুয়দর ময়ধ্যও 

এই অভযাস  য়়ি তুিয়ত হয়ব, োয়ত তারা সদেদ্বরয়ের আদ্বধ্কারী হয় এবং দ্ববোরবুদ্বি িারা 

োদ্বিত হয়।  

 দ্বকভায়ব সুখী হওয়া সম্ভব প্লস রসয়ঙ্গ দ্বতদ্বন বয়িন- প্লকায়না অপরাধ্ী েদ্বদ আইনয়ক 

িাাঁদ্বক দ্বদয়য় শাদ্বস্ত প্লভা  এদ্ব়িয়য় োয়, তয়ব প্লস াও তার পয়ে িাভজনক নয়। কারে এর 

িয়ি প্লস অদ্বধ্কতর মন্দ বযদ্বিয়ত পদ্বরেত হয়। দ্বকন্তু েদ্বদ প্লস শাদ্বস্ত প্লভা  কয়র তয়ব তার 

পাশদ্ববক অংশদ্ব  সংেত হয়য় মানদ্ববক হওয়ার সুয়ো  পায়। বযদ্বির মানদ্ববক গুেগুদ্বি 

অদ্বভবযি হয়ি আত্মসংেম, জ্ঞান ও নযায়দ্ববোর িারা তার সমগ্র আত্মা েথােথ ও উন্নত হয়ত 



 

পায়র। দদদ্বহক স্বাস্থয, শদ্বি বা প্লসৌন্দয়েতর তুিনায় আত্মার এই রকার উন্নদ্বত অয়নক প্লবদ্বশ 

সম্মানীয়। আর এই উন্নত েদ্বরয়ের উয়েয়শযই বযদ্বি জীবয়নর সমগ্র শদ্বিয়ক উৎস ত করা 

উদ্বেত বয়ি দ্বতদ্বন ময়ন কয়রন। এয়েয়ে বযদ্বি প্লসই সমস্ত দ্ববষয়গুদ্বিই অধ্যায়ন করয়বন 

প্লেগুদ্বি তাাঁর আত্মার এই সমস্ত গুোবিী  য়়ি প্লতািার সহায়ক। অনযানয দ্ববষয়গুদ্বিয়ক উয়পো 

কয়র এই সমস্ত জ্ঞান এবং দ্ববোর-দ্ববয়বেনা িারা বযদ্বি তার েদ্বরে সংেত রাখার অনুশীিন 

করয়বন। একইসয়ঙ্গ পাশদ্ববক এবং অসংেত সুখিাভ প্লথয়ক দ্ববরত থাকয়বন। তাাঁর রধ্ান 

িেয সুন্দর বা শদ্বিশািী হওয়া নয় - েদ্বদ প্লস দ্বমতাোরী বা আত্মসংেমী হয়ত সেম না হয় 

তয়ব এগুদ্বি অথতহীন বিা োয়। অথতাৎ বযদ্বি সবতদা আত্মার সয়ঙ্গ প্লদয়হর সামঞ্জসয দ্ববধ্ায়নর 

প্লেষ্টা করয়বন আর তার মাধ্যয়মই রকৃত সুখ অনুভব করয়বন।  সম্পদ অজতয়নর প্লেয়েও 

একই নীদ্বত এবং সামঞ্জসয বজায় রাখয়ত হয়ব। বযদ্বি কখয়নাই জ য়তর দ্বমথযা রশংসা বা 

সাধু্বাদ িারা রভাদ্ববত হয়য় সম্পয়দর স্তুপ দতদ্বর কয়র দ্বনয়জয়ক অনন্ত সমসযার ময়ধ্য 

দ্বনয়য়াদ্বজত করয়বন না। রকৃত জ্ঞানী বযদ্বি সম্পদ িায়ভর ও বযায়য়র প্লেয়ে দ্বকেু নীদ্বত 

অনুসরে করয়বন এবং োয়ত জ য়ত সামঞ্জসয বজায় থায়ক প্লসদ্বদয়ক িেয রাখয়বন।  

একইরকমভায়ব বযদ্বি শুধু্ প্লসই সমস্ত সম্মানগুদ্বিয়ক অনুয়মাদন করয়বন এবং উপয়ভা  

করয়বন প্লেগুদ্বি তায়ক প্লেষ্ঠ বযদ্বিয়ত উন্নীত কয়র। এমন প্লকায়না সম্মান দ্বতদ্বন গ্রহে করয়বন 

না প্লেগুদ্বি তাাঁর জীবয়ন দ্ববশৃঙ্খিা সৃদ্বষ্ট কয়র এবং োদ্বরদ্বেক অবনদ্বত ঘ ায়। 

প্লেয় া এখায়ন আদশত রায়ের প্লরদ্বেয়ত সুখী বযদ্বির বেতনা দ্বদয়য়য়েন। েদ্বদও দ্বতদ্বন 

তে তভায়ব আদশত রাে এবং বযদ্বির েথাথত রূপ দ্ববষয়য় তাাঁর অদ্বভমত দ্বদয়য়য়েন, তথাদ্বপ 
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আমায়দর বাস্তদ্ববক জীবয়নও তার এই নীদ্বত দ্ববয়শষভায়ব রয়োজয এবং গ্রহেয়ো য বিা োয়। 

েদ্বদ আমরা রয়তযয়কই এই নীদ্বত বা আদশত প্লময়ন কয়মত দ্বিপ্ত হই তয়ব রকৃতই তাাঁর রস্তাদ্ববত 

আদশত রায়ের বাস্তবায়ন সম্ভব বয়ি ময়ন হয়। 

 . দ্বিয়িবাস 

দ্বিয়িবাস প্লেয় ার অদ্বন্তম জীবয়নর রেনা বিা োয়। এই গ্রয়ে প্লেয় া মূিত বযদ্বি জীবয়নর 

মূি িেয দ্ববষয়য় আয়িােনা কয়রয়েন। প্লকবিমাে সুখিাভ করাই দ্বক মানুয়ষর উয়েশয, না-

দ্বক জ্ঞানিাভ বা অনয দ্বকেু বযদ্বি জীবয়নর উয়েশয হওয়া উদ্বেত? এই গ্রয়ে মূিত সয়েদ্ব স 

ও তাাঁর সংিাপ সহয়ো ী প্লরা ারকাস এবং রদ্বতপে দ্বহয়সয়ব দ্বিয়িবাস-এর মতামত উত্থাপন 

করা হয়য়য়ে। এই সংিায়প সয়েদ্ব স রথয়ম বিবয উত্থাপন করয়েন এবং প্লরা ারকাসয়ক 

এই সংোন্ত দুদ্ব  সম্ভাবয প্লকাদ্ব র উত্থাপন করার রস্তাব দ্বদয়য় দ্ববষয়দ্ব য়ক সংয়েয়প বযি 

করয়েন। দ্বিয়িবাস বয়িন- সমস্ত রােীর কায়ে সুখ শুভ দ্ববষয় এবং প্লসয়েয়ে সুয়খ ও আনয়ন্দ 

জীবনোপন করাই আমায়দর মূি িেয হওয়া উদ্বেত। দ্বতদ্বন আরও বয়িন সুখিায়ভর সয়ঙ্গ 

সম্পদ্বকতত সমস্ত দ্ববষয়গুদ্বি সকি রােীর প্লেয়েই শুভ বা মঙ্গিজনক। অনযদ্বদয়ক সয়েদ্ব য়সর 

ময়ত জ্ঞান, বুদ্বিমত্তা (intelligence), সৃ্মদ্বত (memory), সদ্বঠক মতামত (right opinion), 

দ্ববোরবুদ্বি (true reasoning) সম্পদ্বকতত সমস্ত দ্ববষয় সুখিায়ভর তুিনায় অদ্বধ্ক মূিযবান। 

এই দ্ববষয়গুদ্বি প্লেমন বততমান জীদ্ববত রােীয়দর প্লেয়ে মঙ্গিজনক, প্লতমনই ভদ্ববষযত রজয়ের 

জনযও এগুদ্বি দ্ববয়শষ িাভজনক দ্ববষয়।  এ দ্ববষয়য়র সতযতা অনুসন্ধায়ন আমায়দর ো ো 
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করেীয় তা করা উদ্বেত। এয়েয়ে আমায়দর আত্মার এমন দ্বকেু অবস্থার দ্বদয়ক নজর রাখয়ত 

হয়ব ো বযদ্বিয়ক সুখী জীবন রদায়নর সপয়ে রমান দ্বদয়ত সেম হয়। আর তাই একদ্বদয়ক 

থাকয়ব সুখ সম্পদ্বকতত দ্ববষয় আর অনযদ্বদয়ক জ্ঞান, বুদ্বিমত্তা বা প্লসই সম্পদ্বকতত দ্ববষয়। েদ্বদ 

আমরা এই দুই প্লকাদ্ব র প্লথয়ক উন্নত প্লকায়না অবস্থার সন্ধান পাই এবং প্লস া েদ্বদ অদ্বধ্ক 

সুখিায়ভর দ্ববষয় হয়, তাহয়ি এই সুখিাভ সম্পদ্বকতত জীবন বুদ্বিমত্তা বা দ্ববোরবুদ্বি সম্পদ্বকতত 

জীবনয়ক অদ্বতেম করয়ব বিা োয়। আবার দ্ববপরীত ভায়ব েদ্বদ প্লস া জ্ঞান, বুদ্বিমত্তা, দ্ববোর-

দ্ববয়বেনার সয়ঙ্গ সম্পদ্বকতত হয় তাহয়ি প্লসয়েয়ে সুখ (pleasure) পরাদ্বজত হয়ব। দ্বকন্তু 

দ্বিয়িবাস সুখয়কই দ্ববজয়ী দ্বহসায়ব দ্ববয়বেনা কয়রয়েন। এয়েয়ে সয়েদ্ব স ঈশ্বরয়ক স্মরে 

কয়র এই সতযতা অনুসন্ধায়ন ব্রতী হয়য়য়েন। 

সয়েদ্ব স এই দ্ববষয়দ্ব য়ক অতযন্ত েত্ন সহকায়র খুব সুোরু ভায়ব পরীেয়ের ইচ্ছা 

রকাশ কয়রয়েন। দ্বতদ্বন সুয়খর দ্ববদ্বভন্ন রকারয়ভদ উয়েখ কয়র বয়িন এগুদ্বি একদ্ব  অপরদ্ব র 

তুিনায় দ্বভন্ন। প্লেমন একজন অননদ্বতক বযদ্বি সুখ অনুভব কয়রন, প্লতমন একজন দনদ্বতক 

বযদ্বিও সুখ অনুভব কয়র থায়কন। তয়ব দনদ্বতক বযদ্বির সুখানুভব অননদ্বতক বযদ্বির প্লথয়ক 

দ্বভন্ন, প্লকননা প্লস দনদ্বতক পয়থই জীবন অদ্বতবাদ্বহত কয়রন। আবার প্লকায়না দ্ববোর-দ্ববয়বেনাহীন 

বযদ্বি দ্বমথযা আশা-আকাঙ্ক্ষা দ্বনয়য়ও সুখ অনুভব করয়ত পায়রন অথবা বুদ্বিমান বযদ্বিও েথােথ 

বুদ্বিমত্তার সয়ঙ্গ সুখ অনুভব করয়ত পায়রন। সুতরাং এই দ্ববদ্বভন্ন রকায়রর সুখ-প্লক েদ্বদ 

প্লকায়না বযদ্বি একই বয়ি দ্ববয়বেনা কয়রন, তাহয়ি তায়ক অবশযই প্লবাকা বিয়ত হয়ব।  
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দ্ববদ্বভন্ন রকার সুয়খর ময়ধ্য সাদৃশয প্লেমন সম্ভব হয়ত পায়র প্লতমনই দবসাদৃশযও সম্ভব হয়ত 

পায়র।  

এয়েয়ে প্লরা ারকাসও সয়েদ্ব য়সর সয়ঙ্গ সহমত প্লপাষে কয়র বয়িন দ্ববদ্বভন্ন সুখ এয়ক 

অপয়রর প্লথয়ক দ্বভন্ন, প্লেয়হতু তায়দর উদ্ভব দ্ববপরীত প্লকান দ্বকেু প্লথয়ক হয়। তয়ব সয়েদ্ব স 

বয়িন রকৃতপয়ে তারা পরস্পয়রর দ্ববপরীত নয়, সুখানুভব সুখানুভয়বর দ্ববপরীত দ্ববষয় নয়। 

আবার দ্বতদ্বন একথাও বয়িন প্লে জ য়ত প্লকায়না বস্তুই সমূ্পেতরূয়প প্লকায়না বস্তুর অনুরূপ হয় 

না। দ্বতদ্বন বেত বা রয়ের (colour) উদাহরে দ্বদয়য় বয়িন, সমস্ত বেতই আসয়ি বেত বা রে। 

দ্বকন্তু কায়িা বেত প্লে শুধু্মাে সাদা প্লথয়ক আিাদা তাই নয়, বরং প্লস া সাদা বয়েতর সমূ্পেত 

দ্ববপরীত। এই একই তুিনা আকায়রর (figure) প্লেয়েও রয়োজয বিা োয়।  

ভায়িা ও মন্দ সুয়খর ময়ধ্য প্লসই সাধ্ারে উপাদানদ্ব র অনুসন্ধান করা রয়য়াজন, প্লে 

কারয়ে এই সমস্ত আনন্দদায়ক দ্ববষয়য়র প্লেয়ে ‘শুভ’ বা ‘মঙ্গিজনক’ শব্দদ্ব  বযবহার করা 

হয়য় থায়ক। অথতাৎ সকি রকার সুখদায়ক দ্ববষয়গুদ্বি প্লেমন এয়ক অপয়রর সমূ্পনত সদৃশ নয় 

প্লতমন সমূ্পেত দ্ববপরীতও নয় বয়ি সয়েদ্ব স ময়ন কয়রন। দ্বতদ্বন বয়িন, জ্ঞায়নর প্লেয়ে প্লেমন 

রকময়ভদ িেয করা োয় প্লতমনই শুভ বা মঙ্গি (good) দ্ববষয়ক মতাময়তর প্লেয়ে দবদ্বেে 

পদ্বরদৃশযমান হয়। তাই আমায়দর উভয় দ্ববষয়য়র ওপর সজা  দৃদ্বষ্ট রাখা উদ্বেত। সয়েদ্ব স 

এই ‘এক’ ও ‘বহু’ দ্ববষয়দ্ব য়ক একদ্ব  দ্ববতদ্বকতত দ্ববষয় বয়ি উয়েখ কয়রয়েন। ‘এয়কর ময়ধ্য 

বহু আর বহুর ময়ধ্য এক’- দ্ববষয়দ্ব  আসয়ি একদ্ব  দ্বেরন্তন সমসযা। একদ্ব  দ্ববষয়য় সহমত 

হয়য় (জ্ঞান ও সুখ শুধু্মাে সাধ্ারে অয়থত অদ্বভন্ন) তারপর েদ্বদ দুপে শুভ-এর প্লেেীদ্ববভায় র 

রয়য়াজন স্বীকার কয়রন তাহয়ি একদ্ব  সমসযার সৃদ্বষ্ট হয়- এক দ্বকভায়ব বহু হয়ত পায়র? 



 

দ্বতদ্বন এক ও বহু দ্ববষয়য় উদাহরে সহয়োয়  বয়িন- আমায়দর মুখ প্লথয়ক প্লে শব্দ দ্বন তত হয় 

প্লস া আমায়দর সকয়ির প্লেয়ে একই রকম। আবার অনযদ্বদয়ক প্লস ার অনন্ত রকময়ভদও 

আয়ে।  

প্লরা ারকাস পূয়বতর মূি আয়িােয দ্ববষয়য়র উয়েখ কয়র বয়িন প্লেয়হতু আমায়দর আয়িােনার 

মূি দ্ববষয়বস্তু দ্বেি বযদ্বি জীবয়নর রকৃত শুভ বা মঙ্গিজনক দ্ববষয়য়র অনুসন্ধান, সুতরাং 

দ্বিয়িবাস এবং সয়েদ্ব স এর দ্ববরুি মতগুদ্বির দ্ববয়েষে আবশযক।  সয়েদ্ব স সুখ-প্লক 

(pleasure) কখয়নাই শুভ (good) বা প্লেষ্ঠয়ত্বর সয়ঙ্গ অদ্বভন্ন বয়ি দাদ্বব কয়রনদ্বন। তাাঁর ময়ত 

প্লকবি সুখ অথবা প্লকবি বুদ্বিমত্তা িারা কখয়নাই শুভ জীবনিাভ সম্ভব নয়। বরং এই দুইয়য়র 

দ্বমে জীবন-ই আমায়দর কাময হয়ত পায়র।  এয়েয়ে দ্বতদ্বন বয়িন, শুভ-প্লক অবশযই অনয 

সমস্ত দ্বকেুর তুিনায় েথােথ (perfect) এবং েয়থাদ্বেত (adequate) হয়ত হয়ব। সুখদায়ক 

জীবন ও বুদ্বিমত্তার জীবন-প্লক সুোরুরূয়প দ্বনরীেে করার উয়েয়শয উভয়য়কই দ্বভন্ন দ্বভন্ন 

প্লরদ্বেত প্লথয়ক প্লদখা রয়য়াজন। উভয়য়র ময়ধ্য েদ্বদ প্লকায়না একদ্ব  শুভ বা প্লেষ্ঠ বয়ি রদ্বতদ্বষ্ঠত 

হয় তাহয়ি অদ্বতদ্বরি অনয প্লকায়নাদ্বকেু তার সয়ঙ্গ েুি করার রয়য়াজন প়িয়ব না; দ্বকন্তু এয়দর 

প্লকায়নাদ্ব র ময়ধ্য েদ্বদ অপর দ্বকেুর রয়য়াজন অনুভূত হয় তাহয়ি আমায়দর ধ্য়র দ্বনয়ত হয়ব 

আমরা প্লে রকৃত শুভ-র অনুসন্ধান করদ্বে এদ্ব  তা নয়। 
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এই রসয়ঙ্গ সয়েদ্ব স প্লরা ারকায়সর দ্বনক  রে উত্থাপন কয়র বয়িন- েদ্বদ তায়ক 

সমগ্র জীবন সয়বতাচ্চ সুখ উপয়ভায় র মাধ্যয়ম অদ্বতবাদ্বহত করার সুয়ো  প্লদওয়া হয় তাহয়ি 

প্লস প্লসই সুয়ো দ্ব  গ্রহে করয়ব দ্বকনা, এবং েদ্বদ প্লস সয়বতাচ্চ সুখ রাপ্ত হয় তাহয়ি আর অনয 

প্লকান দ্বকেুর রয়য়াজন প্লবাধ্ হয়ব দ্বকনা। দ্বতদ্বন প্লরা ারকাসয়ক সতকতভায়ব উত্তর রদায়ন 

অনুয়রাধ্ কয়রয়েন এবং এমন সুখময় জীবয়ন জ্ঞান, বুদ্বিমত্তা, দ্ববোরয়বাধ্ ইতযাদ্বদর দ্ববষয়য়র 

রয়য়াজনীয়তা আয়ে দ্বকনা তাও জানয়ত প্লেয়য়য়েন। জ্ঞান, েুদ্বিয়বাধ্, বুদ্বিমত্তা, সৃ্মদ্বত, সদ্বঠক 

দ্ববোরয়বাধ্ ইতযাদ্বদ দ্ববষয়য়র উয়েখ কয়র সয়েদ্ব স বয়িন, এই দ্ববষয়গুদ্বি বযতীত বযদ্বি প্লকায়না 

ভায়বই বুঝয়ত সেম নয় প্লে প্লস রকৃত আনয়ন্দ আয়ে না-দ্বক প্লবদনায় আয়ে। প্লেমন, বযদ্বির 

েদ্বদ সৃ্মদ্বত (memory) না থায়ক তাহয়ি প্লস অতীয়ত রাপ্ত সুখ-দুুঃখানুভয়বর স্মরয়ে সমথত 

হয়ব না। এবং বততমান সময়য় বযদ্বি প্লে সুখ উপয়ভা  করয়ে ভদ্ববষযয়ত তার প্লকায়না সৃ্মদ্বত 

সম্ভব হয়ব না, অনযদ্বদয়ক, সদ্বঠক দ্ববোরয়বাধ্ না থাকার কারয়ে অতীয়ত রাপ্ত আনয়ন্দর দ্ববোর-

দ্ববয়বেনা করাও সম্ভব হয়ব না। েদ্বদ দ্ববয়বেনা করার সামথতয না থায়ক তাহয়ি ভদ্ববষযয়ত সুখ 

উপয়ভা  করার জনয প্লে সামথতয আবশযক, তার অভায়ব বযদ্বির পয়ে মানদ্ববক জীবনোপন 

করা সম্ভব হয়ব না। এয়েয়ে তার জীবন হয়ব প্লকায়না রকার সামুদ্বদ্রক রােীর মত অথবা 

এমন রােী োর শরীর প্লখায়িাক িারা আবৃত।  এয়েয়ে বিা োয় সয়েদ্ব স প্লেন পূয়বতাি 

দুদ্ব  দ্ববকয়ল্পর (সুখ ও প্লবৌদ্বিকতার) দ্বমদ্বেত জীবনয়কই মূিয রদান কয়রয়েন। দ্বতদ্বন বয়িন 

এই আিাপ-আয়িােনার িিািি দ্বহয়সয়ব এদ্ব  স্পষ্ট হয়চ্ছ প্লে, প্লকায়না একদ্ব  জীবন প্লবয়ে 

প্লনওয়ার তুিনায় ওই দুই দ্ববকল্প-এর দ্বমদ্বেত জীবন-ই অদ্বধ্ক গ্রহেয়ো য। প্লে দুদ্ব  জীবয়নর 
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কথা বিা হয়য়য়ে তার প্লকায়নাদ্ব ই পৃথক পৃথক রূয়প রকৃত শুভ জীবন দ্বহসায়ব রমান করা 

সম্ভব নয়।  তয়ব এয়েয়ে রে হয়ত পায়র দ্ববোরবুদ্বিেুি সুয়খর জীবয়ন (দ্বমদ্বেত জীবন) 

প্লকান উপাদান েুি হয়য় ওই জীবনয়ক শুভ বা মঙ্গিময় কয়র প্লতায়ি? সয়েদ্ব স দাবী কয়রন 

দ্বমে জীবয়নর সয়ঙ্গ প্লে উপাদান েুি হয়য় ওই জীবনয়ক মঙ্গিময় এবং কামনীয় কয়র প্লতায়ি 

তা অবশযই সুখ নয়, বরং তা রজ্ঞা বা দ্ববোরবুদ্বি। আর েদ্বদ এ া রমাে করা সম্ভব হয় 

তাহয়ি সুখ কখয়নাই রথম বা দ্বিতীয় স্থায়নর অদ্বধ্কারী নয়। 

সয়েদ্ব স সমগ্র দ্ববয়শ্বর অদ্বস্তত্বশীি দ্ববষয়গুদ্বিয়ক রথয়ম সীদ্বমত এবং সীমাহীন এই 

দুই- প্লেেীর ময়ধ্য দ্ববভা  কয়রয়েন এবং এই দুইয়য়র দ্বমেে প্লথয়ক োর সৃদ্বষ্ট প্লস ায়ক দ্বতদ্বন 

তৃতীয় প্লেেীর অন্তভুতি বয়ি  েয কয়রয়েন। এবং পরবততীয়ত দ্বতদ্বন এই দ্বতন প্লেেীর সয়ঙ্গ 

অপর আয়রকদ্ব  প্লেেীয়ক েুি করয়ত ইচ্ছা রকাশ কয়রয়েন। প্লে সীমাহীন প্লেেীর কথা বিা 

হয়চ্ছ প্লস া প্লকায়না না প্লকায়না ভায়ব বহু তা দ্বতদ্বন প্লবাঝায়নার প্লেষ্টা করয়েন। দ্বতদ্বন বয়িন 

‘উষ্ণতর’ এবং ‘শীতিতর’- দ্ববষয়য়র সয়ঙ্গ কম-প্লবদ্বশর এক া বযাপার জদ্ব়িত আয়ে। তাপমাো 

(temperature) দ্ববষয়দ্ব  সীমাহীন (unlimited) প্লেেীর অন্ত তত। আর অনযদ্বদয়ক ‘৪০ 

দ্বিদ্বগ্র িায়রনহাই  তাপমাো’- তৃতীয় প্লেেীর অন্ত তত। কারে ৪০ প্লেয়হতু সীদ্বমত প্লেেী আর 

তাপমাো সীমাহীন প্লেেী, তাই এদ্ব  এই দুইয়য়র দ্বমেন। একইভায়ব শুভ-প্লকও েথােথ 

দ্বমেয়ের মাধ্যয়মই পাওয়া সম্ভব বয়ি দ্বতদ্বন ময়ন কয়রন।  
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সয়েদ্ব স প্লে োরদ্ব  প্লেেীর উয়েখ কয়রয়েন তার রথমদ্ব  হি সীমাহীন (unlimited) প্লেেী, 

দ্বিতীয়দ্ব  দ্বসমায়ীত (limit) প্লেেী, তৃতীয়দ্ব  হি এই দুইয়য়র দ্বমেে, এবং েতুথতদ্ব  হি এই 

দ্বমেয়ের ‘কারে’। এয়েয়ে সয়েদ্ব স বুদ্বিমত্তা ও সুখ- এই দুইয়য়র দ্বমদ্বেত জীবনয়ক তৃতীয় 

স্থায়নর অদ্বধ্কারী বয়ি  েয কয়রয়েন।  সয়েদ্ব স দ্বিয়িবায়সর দ্বনক  রে উত্থাপন কয়র 

বয়িন- সুখী অদ্বমে জীবনয়ক এর ময়ধ্য প্লকান প্লেেীর অন্তভুতি করা োয়? সুখ এবং প্লবদনা 

দ্বক প্লকায়না সীমা িারা আবি না-দ্বক তায়দয়ক আমরা ‘কম’ (the more) ও ‘প্লবদ্বশ’ (the 

less) প্লেেীর অন্তভুতি বিয়ত পাদ্বর? দ্বিয়িবাস উত্তয়র বয়িন- ‘সুখ’ অবশযই ‘প্লবদ্বশ’ প্লেেীর 

অন্তভুতি এবং এদ্ব ই সয়বতাচ্চ শুভ রূয়পই দ্ববয়বদ্বেত হয়, কারে গুে ত এবং মাো ত দ্বদক 

প্লথয়ক এদ্ব  অসীম গুে সম্পন্ন।  

জ্ঞান, েুদ্বিয়বাধ্, বুদ্বিমত্তা ইতযাদ্বদ দ্ববষয়গুদ্বি প্লকান প্লেেীর অন্তভুতি হয়ব তা দ্বনেতয় করা খুবই 

সহজ দ্ববষয় বয়ি সয়েদ্ব স ময়ন কয়রন। দ্বতদ্বন বয়িন সকি জ্ঞানী বযদ্বিই এ া স্বীকার 

করয়বন, এই সমগ্র ধ্দ্বরেীয়ত েুদ্বি-বুদ্বিই হি একমাে অদ্বধ্পদ্বত (king)।  

সয়েদ্ব স রে উত্থাপন কয়র বয়িন- এই জ ত অয়েৌদ্বিক এবং অন্ধ প্লকায়না শদ্বি িারা 

দ্বনয়দ্বন্ত্রত হয়, না-দ্বক এ া একদ্ব  আকদ্বস্মক ঘ না? অথবা আমায়দর পূবতপুরুষ ে প্লেমন বয়ি 

থায়কন, এই সমগ্র দ্ববশ্ব পদ্বরোদ্বিত হয় প্লকান আশ্চেত প্লেৌদ্বিক এবং প্লবৌদ্বিক শদ্বি িারা? 

প্লরা ারকাস এয়েয়ে সহমত প্লপাষে কয়র বয়িন এই সমগ্র দ্ববশ্ব ব্রহ্মায়ের েি, সূেত, নেে 

ইতযাদ্বদর আবততন ও দ্ববনযাস প্লদখয়িই প্লবাঝা োয় সবদ্বকেুই একদ্ব  দ্বনদ্বদতষ্ট শৃঙ্খয়ি আবি।   
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সয়েদ্ব স বয়িন- আমায়দর শরীর প্লে সমস্ত উপাদান িারা  দ্বঠত, দ্ববশ্বব্রহ্মাণ্ডও দ্বঠক 

একইরকম উপাদান িারা  দ্বঠত। আমায়দর েদ্বদ আত্মা থায়ক তাহয়ি দ্ববশ্বব্রহ্মায়ণ্ডরও আত্মা 

স্বীকার করয়ত হয়। প্লসয়েয়ে রে হয় আমায়দর আত্মার উদ্ভব প্লকাথা প্লথয়ক হি? এয়েয়ে 

সয়েদ্ব স পূয়বতর প্লসই োরদ্ব  প্লেেীর কথা উয়েখ কয়র বয়িন - সীমাহীন, সীমাদ্বয়ত, দ্বমেে, 

এবং তায়দর কারে– ো সমস্ত দ্বকেুয়ত উপাদান রূয়প দ্ববদযমান। আমরা ধ্য়র দ্বনয়ত পাদ্বর এই 

েতুথত উপাদানদ্ব  আমায়দর আত্মা। আমায়দর শরীরসহ সমস্ত দ্বকেুর প্লদখায়শানা কয়র, শরীরয়ক 

েদ্বতর হাত প্লথয়ক রো কয়র এবং সকি রকার রদ্বতয়ষধ্য়কর বযবস্থা কয়র ো তা হি জ্ঞান 

বা রজ্ঞা- আর এই জ্ঞান বা রজ্ঞা প্লকবি আত্মায়তই অবস্থান কয়র। আত্মা বযতীত জ্ঞান বা 

দ্ববোরয়বাধ্ থাকা সম্ভব নয়। দ্বতদ্বন দুদ্ব  দ্ববষয় স্মরে রাখার দ্বনদান দ্বদয়য়য়েন- রথমত েুদ্বি 

(reason) বা দ্ববোরয়বাধ্- ো ‘কারে’ (cause) প্লেেীর অন্তভুতি এবং 'কারয়ে'র সয়ঙ্গ 

দ্ববয়শষভায়ব সম্পদ্বকতত। আর অনযদ্বদয়ক সুখ বা আনন্দ ো সীমাহীন প্লেেীর অন্ত তত।   

সুখ দ্ববষয়ক ধ্ারো ও রকারয়ভদ: সুখ-প্লক কখয়নাই বযথা-প্লবদনা প্লথয়ক পৃথক কয়র তার 

পরীেে সম্ভব নয় বয়ি দ্বতদ্বন ময়ন কয়রন। সুখ ও বযথা-প্লবদনা আসয়ি আমায়দর স্বাভাদ্ববক 

অদ্বভজ্ঞতার দ্ববষয় এবং এরা দ্বমদ্বিতভায়বই আদ্ববভূতত হয়য় থায়ক। েখন রাদ্বেজ য়তর সামাঞ্জসয 

বা স্বাভাদ্ববক অবস্থা বযাহত হয়, তারা দ্ববদ্বভন্ন সমসযায় কবদ্বিত হয় ও েন্ত্রো অনুভব কয়র 

থায়ক। আবার দ্ববপরীতভায়ব, েখন এই সামঞ্জসয পুনুঃরদ্বতদ্বষ্ঠত হয় অথতাৎ রােীর প্লসই 

স্বাভাদ্ববক অবস্থার রতযাবততন ঘয় , তখন আমরা প্লসই অবস্থায়ক সুখ নায়মই অদ্বভদ্বহত কয়র 
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থাদ্বক। এমন অবস্থায়ক দ্বতদ্বন অপচটয়র পবরপূরক রূটপ সুখ (pleasure as replenishment 

of wastage) বয়ি উয়েখ কয়রয়েন। প্লেমন আমরা েুধ্া রবৃদ্বত্তয়ক বযথা-প্লবদনা বা 

শাদ্বন্তভয়ঙ্গর অবস্থা রূয়প দ্ববয়বেনা করয়ত পাদ্বর, আর তদনুসায়র খাদযগ্রহে হি পুনরায় 

স্বাভাদ্ববক অবস্থায় রতযাবততন আর প্লস াই হি সুখ। একইরকম ভায়ব তৃষ্ণা-ও এক রকার 

েয় বা দ্ববনাশসূেক অবস্থা। প্লসয়েয়ে তরি জাতীয় পানীয় গ্রহে এবং তায়ক পুনরায় প্লসই 

স্বাভাদ্ববক অবস্থায় দ্বিদ্বরয়য় আনাই হি একরকার সুখ। সহয়জ বিয়ত প্ল য়ি জীয়বর েখন 

স্বাভাদ্ববক অবস্থার দ্ববঘ্ন ঘয়  তখন প্লস বযথা-প্লবদনা অনুভব কয়র আবার েখন প্লস পূয়বতর 

স্বাভাদ্ববক অবস্থায় রতযাবততন কয়র তখন প্লস সুখ অনুভব কয়র বয়ি সয়েদ্ব স ময়ন কয়রন।  

রতযাশা বা পূবতানুমান (anticipation) প্লথয়ক রাপ্ত সুখ: প্লকায়না প্লকায়না সুখদায়ক দ্ববষয়য়র 

পূবতানুমান বা রাক-রতযাশার (anticipation) প্লথয়ক আত্মা প্লেমন সুখ অনুভব কয়র থায়ক 

প্লতমনই প্লবদনাদায়ক অনুভূদ্বতর পূবতানুমান প্লথয়কও আত্মা সৃ্মদ্বতর উপর দ্বনভতর কয়র বযথা-

প্লবদনা অনুভব কয়র থায়ক। দ্ববয়শষ অনুভূদ্বত বয়ি এয়ক দ্বভন্ন এক রকায়রর সুখ-দুুঃখ বিা 

প্লেয়ত পায়র।  এই দুদ্ব  অদ্বভজ্ঞতার প্লকায়না দ্বমেন না ঘদ্ব য়য় েদ্বদ দ্ববশুিভায়ব একদ্বদয়ক সুখ 

এবং অনযদ্বদয়ক প্লবদনায়ক উপস্থাপন করা হয়, তাহয়ি হয়য়তা আমরা সুখ দ্ববষয়য় এক া স্পষ্ট 

ধ্ারো প্লপয়ত পাদ্বর। সুখ এবং প্লবদনা অয়নক া শীতি ও উষ্ণ দ্ববষয়য়র মত বয়ি দ্বতদ্বন ময়ন 

কয়রন। অনুভুদ্বতর অনুষয়ঙ্গ প্লকায়না প্লকায়না সময় এয়দরয়ক আমরা গ্রহে কদ্বর আবার প্লকায়না 
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প্লকায়না সময় বজতন কদ্বর। সয়েদ্ব স দ্ববশ্বাস কয়রন- প্লে বযদ্বি জ্ঞান, বুদ্বি, দ্ববোর-দ্ববয়বেনার 

জীবন দ্বনবতােন কয়রন দ্বতদ্বন েুদ্র বা বৃহৎ প্লকায়না রকার সুখ-দুুঃখানুভয়বর অদ্বধ্কারী হন না। 

দ্বতদ্বন ঈশ্বরতুিয জীবনোপন কয়রন অথতাৎ ঈশ্বর প্লেমন সুখ-দুুঃখ অনুভূদ্বতর ঊয়বত অবস্থান 

কয়রন, দ্বতদ্বনও প্লতমন বিা োয়।  

দ্বিতীয় রকার সুয়খর উয়িখ কয়র সয়েদ্ব স  বয়িন, ো প্লকবিমাে আত্মার-ই অংশভুি 

এবং সৃ্মদ্বতর সয়ঙ্গ দ্ববয়শষভায়ব সম্পদ্বকতত। তাই এ দ্ববষয়য় স্পষ্ট কয়র বুঝয়ত হয়ি অনুভব 

(sensation) এবং সৃ্মদ্বত (memory) দ্ববষয়য় আমায়দর েথাথত ধ্ারো থাকা রয়য়াজন বয়ি 

দ্বতদ্বন ময়ন কয়রন। আমায়দর রয়তযয়কর প্লেয়েই এমন দ্বকেু অদ্বভজ্ঞতা হয়য় থায়ক ো 

প্লকবিমাে শরীয়র অনুভূত হয় এবং শরীয়রই দ্বনুঃয়শষ হয়য় োয়, ো আত্মায়ক রভাদ্ববত করয়ত 

সেম নয়। আবার এমন দ্বকেু অনুভূদ্বত আয়ে প্লে া শরীর এবং আত্মা উভয় প্লেয়েই অনুভূত 

হয় এবং প্লসয়েয়ে দ্বকেু সমসযার উদ্ভব ঘ ায়। আবার এমন অনুভূদ্বতর উয়েখ কয়রয়েন প্লে া 

আমায়দর শরীর এবং আত্মা প্লকায়না ায়তই অনুভূত হয় না, অথতাৎ অননুভূত প্লথয়ক োয়। 

এয়েয়ে সয়েদ্ব স বয়িন অননুভূত দ্ববষয়দ্ব  প্লকায়নাভায়বই দ্ববস্মরে (forgetting)-এর সয়ঙ্গ 

সম্পদ্বকতত নয়। ো কখয়না সৃ্মদ্বতর দ্ববষয় হয়দ্বন, কখয়না অদ্বস্তত্বমান নয়, তা অপসাদ্বরত হওয়ার 

রেই ওয়ঠ না। শরীয়রর দ্ববদ্বভন্ন েন্ত্রোনুভব েখন আত্মায় রভাব দ্ববস্তার কয়র না প্লসই অবস্থায়ক 

আমরা অ-সংবয়দন বা অননুভব (non-sensation) বিয়ত পাদ্বর। আর েখন শরীর ও আত্মা 

উভয়ই একই সয়ঙ্গ অনুভব কয়র এবং দ্বেয়াশীি হয়, তখন তায়দর প্লেয়ে আমরা ‘সংয়বদন’ 
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বা ‘অনুভব’ পদদ্ব  বযবহার করয়ত পাদ্বর। আর এই সংবয়দন বা অনুভব-এর সংরেে করা 

হি সৃ্মদ্বত (memory)। তয়ব স্মরে (recollection) সৃ্মদ্বত প্লথয়ক দ্বকেু া দ্বভন্ন বিা োয়। 

েখন প্লদহ ও আত্মা- উভয়য় দ্বময়ি প্লকায়না এক া দ্ববষয় অনুভব কয়র এবং পরবততীয়ত আত্মা 

শরীর প্লথয়ক পৃথক হয়য় প্লসই দ্ববষয়দ্ব  ময়ন করার প্লেষ্টা কয়র প্লস ায়ক দ্বতদ্বন ‘স্মরে’ বয়িয়েন। 

আবার প্লকায়না দ্ববষয় বা অনুভব েখন সৃ্মদ্বত প্লথয়ক হাদ্বরয়য় োয়, তখন প্লস ায়ক পুনরায় ময়ন 

করার প্লে রদ্বেয়া, তায়কও ‘স্মরে’ বিা হয়।  

সুয়খর রকৃত উৎস অনুসন্ধান করয়ত প্ল য়ি আমায়দরয়ক দ্বনয়জয়দর কামনা বাসনা’র 

রকৃদ্বত দ্ববষয়য় েয়থষ্ট সয়েতন হয়ত হয়ব বয়ি দ্বতদ্বন ময়ন কয়রন। এয়েয়ে দ্বতদ্বন েুধ্া, তৃষ্ণা 

এবং এই সম্পদ্বকতত দ্ববষয়য়ক একরকার কামনা-বাসনা বয়ি উয়েখ করয়েন। দ্ববদ্বভন্ন ধ্রয়নর 

দ্ববষয়য়ক একই নায়ম অদ্বভদ্বহত করার নীদ্বত দ্ববষয়য় অনুসন্ধায়নর রয়য়াজন দ্বতদ্বন অনুভব 

কয়রয়েন। আমরা সাধ্ারেভায়ব বয়ি থাদ্বক ‘ওই বযদ্বিদ্ব  তৃষ্ণাতত’- একথার অথত প্লস জয়ির 

অভাব প্লবাধ্ করয়ে। আর এয়েয়ে বযদ্বির ইচ্ছা বা কামনা (desire) হি প্লসই অভাব বা 

শূনযস্থান পূেত করা। েখন প্লকায়না দ্বকেুর অভাব প্লবাধ্ হয়, তখন অপর প্লকায়না দ্বকেু িারা 

বযদ্বির প্লসই শূনযস্থান পূরে করার ইচ্ছা বা বাসনা জায় । জি পান করার বাসনা মায়ন প্লসই 

শূনযস্থান পূরে করার বাসনা। সয়েদ্ব স বয়িন- তৃষ্ণাতত বযদ্বির অভাব পূরয়ের প্লেয়ে দ্বনশ্চয়ই 

এমন দ্বকেু দ্ববষয় আয়ে প্লে া এই পদ্বরপূরয়ের সয়ঙ্গ দ্ববয়শষভায়ব সম্পকতেুি এবং প্লস া 

কখয়নাই শরীর হয়ত পায়র না, প্লকননা শরীয়রর পয়ে শূনয হওয়া সম্ভব না। তাই এয়েয়ে 

 

 Plato. Plato’s Examination of Pleasure: A Translation of the Philebus, with Introduction and 

Commentary. Translated by R. Hackforth, Cambridge University Press, 1945, pp. 64-65. 



 

একদ্ব  মাে দ্ববকল্প অবদ্বশষ্ট আয়ে, তা হি আত্মা। আর আত্মাই (soul) সৃ্মদ্বতর মাধ্যয়ম প্লসই 

অভাব বা শূনযতা পদ্বরপূরে-এর দ্বেয়াদ্ব  সম্পন্ন কয়র থায়ক।  

বযদ্বির সকি পদ্বরকল্পনা, কামনা-বাসনা, প্লররো, নীদ্বত দ্বনধ্তারয়ের দ্ববষয়বস্তু আত্মার-ই 

অদ্বধ্কারভুি দ্ববষয়। সুতরাং আমরা বিয়ত পাদ্বর েুধ্া-তৃষ্ণা ইতযাদ্বদ এই সমস্ত দ্ববষয়গুদ্বি 

আমায়দর শরীয়রর অনুভূত দ্ববষয় নয়। অথতাৎ েয় (decay) ও সংরেে (preservation) 

এর সয়ঙ্গ আমায়দর সুখ ও েন্ত্রোনুভূদ্বত দ্ববয়শষভায়ব সম্পদ্বকতত। আর এভায়বই আমরা একদ্ব  

রদ্বেয়া প্লথয়ক আয়রকদ্ব  রদ্বেয়ায় অদ্বতবাদ্বহত হয়য় থাদ্বক। 

সয়েদ্ব স একদ্ব  অবস্থার উয়েখ কয়র বয়িন- েখন একদ্বদয়ক েন্ত্রো অনুভব হয় 

আবার একই সয়ঙ্গ প্লসই েন্ত্রো প্লথয়ক মুদ্বির আনন্দ-ও স্মরে হয়। কখনও কখনও েয় 

রদ্বেয়ার সয়ঙ্গও আমরা প্লসই েয় পদ্বরপূরে এর রতযাশা কয়র থাদ্বক। সুতরাং আমরা বিয়ত 

পাদ্বর প্লকায়না রােী েখন এই েয় পূরয়ের অবস্থা স্মরে কয়র, তখন আসয়ি প্লস এক রকার 

সুখ অনুভব কয়র। আবার একই সয়ঙ্গ প্লেয়হতু প্লসই েয় রদ্বেয়া েিমান প্লসয়হতু প্লসই বযদ্বি 

বযথা-প্লবদনাও অনুভব কয়র থায়ক।  এমন অবস্থায়ক একই সয়ঙ্গ সুখ-দুুঃখ অনুভয়বর দৃষ্টান্ত 

রূয়প উপস্থাপন করা প্লেয়ত পায়র। পরবততীয়ত দ্বতদ্বন আর একদ্ব  অবস্থার উয়েখ কয়রন 

প্লেখায়ন আমরা েয়রাপ্ত হদ্বচ্ছ অথে প্লসয়েয়ে েয়পূরে-এর প্লকায়না আশা আমায়দর প্লনই। 

এয়েয়ে আমায়দর দ্বিগুে বযথা-প্লবদনা অনুভব হয়ত পায়র বয়ি দ্বতদ্বন ময়ন কয়রন। 
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সতয - দ্বমথযা সুখানুভব ও তায়দর পারস্পদ্বরক অবস্থান: সুখ বা বযথা-প্লবদনার প্লকায়না দবদ্বশষ্টয 

বা দ্ববয়শষ গুোবিী প্লনই, তারা আসয়ি প্লেমন প্লতমনই থায়ক। দ্বকন্তু আমরা বাস্তয়ব তায়দর 

দ্বকেু গুোবিী প্লদখয়ত পাই। েথাথত মতামত ও জ্ঞায়নর সয়ঙ্গ সম্বন্ধেুি প্লে সুখ এবং অেথাথত 

বা দ্বমথযা মতামত ও অজ্ঞতার সয়ঙ্গ েুি প্লে সুখ- তায়দর ময়ধ্য অবশযই দ্ববয়শষ পাথতকয আয়ে। 

প্লেয়হতু বযদ্বির মতামত কখয়না সতয হয়ত পায়র আবার কখয়না দ্বমথযা হয়ত পায়র, সুখ বা 

দুুঃখ এই সতয বা দ্বমথযা মতাময়তর সয়ঙ্গও েুি থায়ক। সৃ্মদ্বত এবং অনুভব-ই সবতদা আমায়দর 

অদ্বভমত বা মতামত-এর উদ্ভব ঘ ায় এবং আমায়দরয়ক দ্বসিান্ত গ্রহয়ন সাহােয কয়র। প্লেমন- 

েদ্বদ প্লকায়না বযদ্বি দূর প্লথয়ক অস্পষ্ট প্লকায়না দ্ববষয় রতযে কয়র প্লস দ্ববষয়য় প্লকায়না দ্বসিায়ন্ত 

প্লপৌঁেয়ত োয়, তাহয়ি প্লস আসয়ি একদ্ব  রয়ের সমু্মখীন হয়। প্লে দ্ববষয়দ্ব  তার দৃদ্বষ্ট আকষতে 

কয়রয়ে প্লস দ্ববষয়দ্ব  আসয়ি দ্বক? এবং পরবততীয়ত প্লস েখন সদ্বঠক উত্তর পায়, তখন প্লস 

দ্বনয়জয়ক বয়ি ‘ও া আসয়ি প্লকায়না বযদ্বি’। আমায়দর রতযে অয়নক সময় ভ্রান্ত হয়ত পায়র। 

তয়ব তার সয়ঙ্গ েদ্বদ প্লস স্থায়ন অনযয়কায়না বযদ্বি উপদ্বস্থত থায়ক এবং প্লস তার ঐ দৃশযমান 

দ্ববষয়দ্ব য়ক েদ্বদ বাস্তদ্ববক ভাষায় বযি কয়র থায়ক, অথতাৎ প্লে া প্লস ময়ন ময়ন প্লভয়বদ্বেি প্লস া 

েদ্বদ ভাষায় উচ্চারে কয়র থায়ক, তখন প্লস া মতামত (opinion) প্লথয়ক দ্বববৃদ্বত (assertion) 

হয়য় ওয়ঠ। অথতাৎ প্লে া পূয়বত অদ্বভমত দ্বেি প্লস া দ্বববৃদ্বতয়ত পেতবদ্বসত হি।  সৃ্মদ্বত এবং 

সংয়বদন একয়ে আমায়দর আত্মায় দ্ববয়শষ রভাব দ্ববস্তার কয়র থায়ক। েখন আমায়দর 
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অদ্বভজ্ঞতা সতয হয় তখন আমায়দর অদ্বভমত বা মতামত এবং দ্বববৃদ্বতও সতয হয়। দ্বকন্তু েখন 

এই অদ্বভজ্ঞতা ভ্রান্ত বা দ্বমথযা হয় তখন আমায়দর দ্বববৃদ্বতও দ্বমথযা এবং দ্ববপরীত হয়য় থায়ক।  

সুখ বা বযথা-প্লবদনা শরীয়র অনুভূত হওয়ার পূয়বতই আত্মায় অনুভূত হয়ত পায়র। 

একথা বিার অথত- ভদ্ববষযত প্লকায়না দ্ববষয়য়র রতযাশা প্লথয়ক আমরা প্লে সুখ-দুুঃখ অনুভব 

কয়র থাদ্বক তা আত্মায়তই অনুভূত হয়। আর আমায়দর আত্মায় অদ্বভজ্ঞতা দ্ববষয়য় প্লে দ্বেে 

অদ্বিত হয়য় থায়ক তা অতীত ও বততমায়নর ময়তা ভদ্ববষযয়তর প্লেয়েও সমানভায়ব রয়োজয। 

েদ্বদ প্লকায়না বযদ্বি নযায়, ধ্মতপরায়ন এবং অনয সবদ্বদক প্লথয়কই সুসম্পন্ন হন, তাহয়ি দ্বতদ্বন 

ঈশ্বয়রর কায়ের মানুষ হন। এবং েদ্বদ প্লকায়না বযদ্বি সমূ্পেত এর দ্ববপরীত হন, েদ্বদ সমস্ত 

অশুভ িেে তথা অননদ্বতকতার অদ্বধ্কারী হন তাহয়ি দ্বতদ্বন অবশযই ঈশ্বয়রর দ্বরয় হয়ত 

অসমথত। সয়েদ্ব য়সর ময়ত দনদ্বতক-অননদ্বতক উভয় বযদ্বির অন্তয়রই সুখানুভয়বর দ্বেে অদ্বিত 

থায়ক। তয়ব অননদ্বতক বযদ্বির সুখ দ্বমথযা হওয়ার সম্ভাবনাই রবি বয়ি দ্বতদ্বন ময়ন কয়রন। 

অসৎ বযদ্বি প্লবদ্বশরভা  প্লেয়েই দ্বমথযা সুখ (false pleasure) অনুভব কয়রন আর অনযদ্বদয়ক 

সৎ বযদ্বি ে প্লবদ্বশরভা  প্লেয়ে সতয সুখ (true pleasure) অনুভব কয়রন।  অথতাৎ 

আমায়দর আত্মায় দ্বমথযা সুখ ও বযাথা-প্লবদনার অদ্বস্তত্ব আয়ে এবং প্লস া আসয়ি সতয সুয়খরই 

দ্ববয়শষ অনুকরে।  

সুখ-এর রসায়রর প্লরদ্বেয়ত দ্বিতীয় রকার দ্বমথযা সুখ: দ্বিতীয় রকার দ্বমথযা সুখানুভব দ্ববষয়য় 

অনুসন্ধান করয়ত দ্ব য়য় দ্বতদ্বন বয়িন- ভয়, প্লোধ্ ইতযাদ্বদ এমন দ্ববদ্বভন্ন ধ্রয়নর অনুভূদ্বতর 
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প্লেয়েও ওই একই নীদ্বত রয়োজয। অথতাৎ এয়দর রদ্বতদ্ব ই প্লকায়না না প্লকায়না সময় দ্বমথযা 

হয়ত পায়র। আর এই মতামত গুদ্বির সতযতা বা দ্বমথযায়ত্বর ওপর দ্বভদ্বত্ত কয়রই আমরা শুভ 

মতামতয়ক অশুভ মতামত প্লথয়ক পৃথক কয়র থাদ্বক। প্লকায়না সুখ অশুভ বা মন্দ দ্বকনা তা 

দ্ববোর করার একমাে উপায় প্লসদ্ব র সতযতা বা দ্বমথযাত্ব দ্বনেতয় করা। প্লসদ্ব  েদ্বদ দ্বমথযা হয় 

তাহয়ি আমরা বিব প্লসই সুখানুভূদ্বতদ্ব  অশুভ বা মন্দ। 

তৃতীয় রকার দ্বমথযা সুখ ও বযথা-প্লবদনা: দ্বনরয়পে অবস্থা দ্বনেতয়য় সেম না হওয়ার কারয়ে 

তৃতীয় রকার দ্বমথযা সুখ ও বযথা-প্লবদনা স্বীকার রয়য়াজন বয়ি সয়েদ্ব স ময়ন কয়রন। 

এরসয়ঙ্গ দ্বতদ্বন বয়িন েখন রােী েয় হওয়া (emptying) ও েয়পূরে, পৃথকীকরে ও 

সংেুিকরে ইতযাদ্বদ রদ্বেয়াগুদ্বির সােী হয় এবং তার স্বাভাদ্ববক অবস্থার দ্ববঘ্ন ঘয়  তখনই 

প্লস বযথা-প্লবদনা অনুভব কয়র থায়ক। আবার েখন রােী তার স্বাভাদ্ববক অবস্থায় রতযাবততন 

কয়র তখন প্লস সুখ অনুভব কয়র থায়ক। আমায়দর শরীর েদ্বদ এমন প্লকায়না অনুভয়বর সােী 

না হয়য় থায়ক, প্লসয়েয়ে আমরা প্লেমন সুখ অনুভব করব না প্লতমনই বযথা-প্লবদনাও অনুভব 

করব না।  

সয়েদ্ব স-এর ময়ত দ্বতন ধ্রয়নর জীবন হি- আনন্দময় জীবন, বযথা-প্লবদনাদায়ক 

জীবন এবং সুখ বা বযথা-প্লবদনাহীন জীবন। তাাঁর কথায় তৃতীয় অবস্থাদ্ব  কখয়নাই সুখদায়ক 

অবস্থা রূয়প দ্ববয়বেয নয়। দ্বতদ্বন উদাহরে িারা প্লবাঝায়নার প্লেষ্টা কয়রন প্লকন সুখী অবস্থায়ক 

বযথা-প্লবদনাহীন অবস্থার সয়ঙ্গ অদ্বভন্ন ময়ন করা উদ্বেত নয়। তায়দরয়ক সদ্বঠক ভায়ব দ্ববোর-

দ্ববয়বেনা না কয়র কখয়নাই প্লকায়না অবস্থায়ক সুখ বা বযথা-প্লবদনা বা মধ্যবততী প্লকায়না অবস্থা 



 

রূয়প স্বীকার করা বাঞ্ছনীয় নয়। দ্বকন্তু আমরা সাধ্ারেত এমন াই কয়র থাদ্বক এবং বযথা-

প্লবদনাহীন অবস্থায়ক আনন্দময় অবস্থা দ্বহসায়ব দ্বেদ্বিত কয়র থাদ্বক। 

সংয়েয়প বিয়ত প্ল য়ি প্লেয় া দ্বতন বা োর রকায়রর দ্বমথযা সুখ-এর দ্ববভা  কয়রয়েন- 

১) দ্বমথযা রতযাদ্বশত সুখ ২) মাোর ত্রুদ্ব র কারয়ে দ্বমথযা সুখ ৩) দ্বনরয়পে অবস্থা দ্ববষয়য় ভ্রান্ত 

ধ্ারো প্লথয়ক উদূ্ভত দ্বমথযা সুখ। তয়ব দ্বকেু বযাখযাকার ে েতুথত রকার দ্বমথযা সুখ-এর উয়েখ 

কয়রয়েন প্লে ার দ্বমথযাত্ব বযথা-প্লবদনার সয়ঙ্গ দ্বমদ্বেত হয়য় উদু্ভত হয়। েদ্বদও ঐ প্লরদ্বেয়ত 

প্লেয় া স্পষ্টভায়ব তায়দর দ্বমথযা বয়ি উয়েখ কয়রনদ্বন।  

সাধ্ারনত আমরা দদদ্বহক সুখ-প্লকই সয়বতাচ্চ সুখানুভব বয়ি দ্ববয়বেনা কয়র থাদ্বক। 

সাধ্ারয়নর ময়ত অসুস্থ বযদ্বির তুিনায় সুস্থ বযদ্বির সুখিায়ভর মাো অদ্বধ্ক হয়য় থায়ক। েখন 

প্লকায়না বযদ্বি অসুস্থ হন তখন অদ্বধ্ক পদ্বরমায়ে শারীদ্বরক েন্ত্রো অনুভব কয়র থায়কন; আর 

েখন তার স্বাভাদ্ববক োদ্বহদাগুদ্বি পূরে হয়য় তৃদ্বপ্ত সাধ্ন হয়, তখন দ্বতদ্বন অদ্বধ্ক সুখ অনুভব 

কয়র থায়কন। সুতরাং েদ্বদ সয়বতাচ্চ সুখানুভয়বর অনুসন্ধান প্লপয়ত হয় তাহয়ি সুস্থ বযদ্বির 

তুিনায় অসুস্থ বযদ্বির রদ্বত দ্ববয়শষ দৃদ্বষ্ট দ্বনবন্ধন করা রয়য়াজন। এয়েয়ে আমায়দর মূি 

উয়েশয প্লকান প্লেয়ে সুয়খর দ্ববসৃ্তদ্বত সয়বতাচ্চ তীব্রতা পায় তা অনুসন্ধান করা। সয়েদ্ব স 

অসচ্চদ্বরে বযদ্বির সুয়খর সয়ঙ্গ দ্বমতাোর বযদ্বির সুয়খর দ্ববয়শষ পাথতকয রসয়ঙ্গ বয়িন, দ্বমতাোর 

বযদ্বি তাাঁর সংেত জীবন োপয়নর মাধ্যয়ম সংেত সুখ িাভ কয়র থায়কন ো কখয়নাই মাোদ্বধ্ক 

হয় না। দ্বকন্তু অদ্বনয়দ্বন্ত্রত বযদ্বি মাোদ্বধ্ক সুখিায়ভ দ্বনমদ্বিত হয়য় পরবততী কায়ি দ্ববকৃত 

 

 Carone, Gabriela Roxana. “Hedonism and the Pleasureless Life in Plato’s Philebus.” 

Phronesis, Vol. 45, No. 4, 2000, p. 275. Crossref, doi:10.1163/156852800510225.  

 



 

মদ্বস্তয়ে পেতবদ্বসত হয়ত পায়রন। এয়েয়ে দ্বসিান্ত করয়ত পাদ্বর- েখন আত্মা এবং শরীর সুস্থ 

স্বাভাদ্ববক থায়ক তখন আমরা প্লকায়নারকম সুখ বা বযথা-প্লবদনা অনুভব কদ্বর না। দ্বকন্তু েখন 

অসুস্থ বা মন্দ অবস্থায় থাদ্বক তখনই আমরা সয়বতাচ্চ রকার সুখ বা বযথা-প্লবদনা অনুভব কয়র 

থাদ্বক। আমরা এমন দ্বকেু দ্বমে সুখ অনুভব কদ্বর প্লেগুদ্বি প্লকবিমাে শরীয়রর সয়ঙ্গ েুি; 

অনযদ্বদয়ক এমন দ্বকেু অনুভব আয়ে প্লেগুদ্বি প্লকবিমাে আত্মার সয়ঙ্গই েুি। আর তৃতীয়য়েয়ে 

সুখ এবং বযথা-প্লবদনার একে দ্বমেন আত্মা ও শরীর উভয়য়তই অনুভূত হয়। এমন অনুভবয়ক 

কখয়না সুখ আবার কখয়না প্লবদনা দ্বহয়সয়ব দ্ববয়বদ্বেত হয়।  

শরীর ও আত্মার দ্বমে সুখ: সয়েদ্ব স আত্মা ও শরীয়রর দ্বমে সুখ এবং প্লকবি আত্মার সুখ 

দ্ববষয়য় অনুসন্ধান করয়ত দ্ব য়য় এমন প্লেয়ের কথা উয়েখ করয়েন প্লেখায়ন আত্মার অবস্থান 

শরীয়রর দ্বঠক দ্ববপরীত, প্লেখায়ন দদদ্বহক সুয়খর দ্ববপরীয়ত বযথা-প্লবদনার অবস্থান অথবা দদদ্বহক 

বযথা-প্লবদনার দ্ববপরীয়ত সুয়খর অবস্থান। এো়িাও অনয আয়রক রকার দ্বমে সুখ ও বযথা-

প্লবদনা আয়ে, প্লে া একমাে আত্মায় অনুভূত হয়য় থায়ক, প্লেমন- প্লোধ্, ভয়, আকাঙ্ক্ষা, 

প্লশাক, ভায়িাবাসা, আয়োশ, ইতযাদ্বদ দ্ববদ্বভন্ন দ্ববষয়গুদ্বি প্লকবি আত্মারই বযথা-প্লবদনা বিা 

োয়। তাাঁর ময়ত আকাঙ্ক্ষা এবং দ্ববিায়পর (lamentation) সয়ঙ্গ দ্ববয়শষভায়ব সুখ এবং বযথা-

প্লবদনা দ্বমদ্বেত থায়ক। আবার প্লে সকি বযদ্বি দ্ববয়য়া ান্তক না য়কর (tragedy) মজা উপয়ভা  

কয়র থায়কন, তারাও একইভায়ব আনন্দ অনুভব কয়রন আবার েন্দন-ও কয়র থায়কন। েখন 

আমরা হাসযরস সম্বদ্বন্ধত প্লকায়না দ্ববষয় উপয়ভা  কদ্বর তখনও প্লসয়েয়ে সুয়খর সয়ঙ্গ প্লবদনা 
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দ্বমদ্বেত থায়ক। তয়ব আমরা প্লে ওই সমস্ত ঘ না িারা দ্ববয়শষভায়ব রভাদ্ববত হই, তা অনুভব 

করা সহজ দ্ববষয় নয়। পরদ্বহংসা (malice) দ্ববষয়দ্ব ও আত্মার বযথা-প্লবদনার সয়ঙ্গ দ্ববয়শষভায়ব 

সম্পদ্বকতত। দ্বকন্তু এই পরদ্বহংসা ময়নাভাবাপন্ন বযদ্বি তার রদ্বতয়বশীর অমঙ্গয়ি আনদ্বন্দত হয়। 

আবার অজ্ঞতা (ignorance) বা বুদ্বিহীনতাও এক রকার অশুভ দ্ববষয়। হাসযকর 

(ridiculous) দ্ববষয়য়র রকৃদ্বতও সাধ্ারেভায়ব এক রকার মন্দতার (badness) সয়ঙ্গ েুি 

বয়ি দ্বতদ্বন ময়ন কয়রন। 

সতয সুখ-এর দ্ববদ্বভন্ন রকার: োরা ময়ন কয়রন সকি রকার সুখই বযথা-প্লবদনার অবসান 

ঘ ায় তায়দর ময়তর আপদ্বত্ত কয়র সয়েদ্ব স বয়িন- এমন অয়নক সুখ আয়ে প্লেগুদ্বির 

রদ্বতভাত রূপ ও বাস্তব রূপ সমান নয়। প্লসয়েয়ে আমায়দর আত্মা ও শরীর েন্ত্রোনুভব প্লথয়ক 

মুদ্বি রদ্বেয়া প্লেমন অনুভব কয়র থায়ক, দ্বঠক প্লতমন ভায়বই বযথা-প্লবদনাও অনুভব কয়র 

থায়ক। দ্বকেু সুখানুভব তায়দর রকৃদ্বতয়তই সবসময় সুন্দর এবং তারা এক দ্ববয়শষ রকায়রর 

সুখ বহন কয়র েয়ি, ো অনযানয সুয়খর তুিনায় দ্বভন্ন। প্লে সকি দ্ববষয়য়র সয়ঙ্গ বেত বা রং 

েুি আয়ে তায়দর আমরা সুন্দর বয়ি আখযাদ্বয়ত কয়র থাদ্বক। শ্রুদ্বতয় াের মধু্র ও স্পষ্ট শব্দ 

বা দ্ববশুি একক সুয়রর ধ্ারা অনয প্লকায়না দ্ববষয়য়র সয়ঙ্গ েুি না হয়য়ও সুন্দর বিা োয়, 

অথতাৎ তায়দর রকৃদ্বতয়তই সুখ অন্তদ্বনতদ্বহত থায়ক। সু ন্ধ- আমায়দর অল্পমাোয় সুখ রদান 

কয়র থায়ক। দ্বতদ্বন সুয়খর দুদ্ব  রকায়রর কথা বিয়েন- একদ্ব  অনুভয়বর সুখ ও অপরদ্ব  

প্লকায়না দ্বকেু দ্বশেে বা স্মরে করা প্লথয়ক রাপ্ত সুখ। প্লকায়না দ্বকেু প্লশখা বা জানা প্লথয়ক প্লে 

সুখ রাপ্ত হয়, প্লসখায়ন েদ্বদ রকৃত প্লকায়না েুধ্া জদ্ব়িত না থায়ক, তাহয়ি প্লকায়না বযথা-প্লবদনা 

অনুভব হয় না। আমরা ো দ্বশয়খদ্বে বা জ্ঞান িাভ কয়রদ্বে তা দ্ববস্মরয়ের সময় আমরা প্লকায়না 



 

বযথা-প্লবদনা অনুভব কদ্বর না। সুতরাং আমরা বিয়ত পাদ্বর জ্ঞানিাভ প্লথয়ক প্লে সুখ অনুভূত 

হয় প্লস া বযথা-প্লবদনার সয়ঙ্গ দ্বমদ্বেত নয়।  

এয়েয়ে দ্বতদ্বন বযাদ্বপ্ত বা তীব্রতার পদ্বরবয়তত দ্ববশুিতায়কই সতযতার রতীক রূয়প  েয কয়রয়েন। 

প্লে সকি সুখানুভব তীব্র হয় প্লসগুদ্বিয়ক আমরা অসংেত সুখ বয়ি দ্বেদ্বিত করয়ত পাদ্বর। 

অথতাৎ প্লেয়েয়ে দ্বনয়ন্ত্রে থায়ক না, আর প্লে সকি সুখ অদ্বধ্ক তীব্র মাোয় অনুভূত হয় এমন 

ধ্রয়নর সুখ-প্লক সীমাহীন প্লেেীর অন্তভুতি। এমন সুখ অদ্বধ্ক অথবা কম মাোয় আমায়দর 

শরীর ও আত্মায় সমরূয়প অনুভূত হয়য় থায়ক। সুখ-এর দ্বদক প্লথয়কও বযথা-প্লবদনাহীন দ্ববশুি 

সুখ পদ্বরমায়ে প্লেমনই হয়য় থাকুক তা দ্বমে সুয়খর তুিনায় অয়নকগুে প্লবশী আনন্দদায়ক, 

সুন্দর এবং সতয বয়ি সয়েদ্ব স ময়ন কয়রন।  

রদ্বেয়া রূয়প সুখ- উপায় ও িয়েযর ময়ধ্য দবপরীতয: সুখিায়ভর রদ্বেয়া ও তার উপায় ও 

িয়েযর ময়ধ্য দবপরীতয দ্ববষয়য় আয়িােনা রসয়ঙ্গ সয়েদ্ব স বয়িন- সুখ আসয়ি প্লকায়না দ্বকেু 

‘হওয়া’ (to be) প্লবাঝায়। এর প্লথয়ক আিাদা কয়র সুখ বয়ি প্লকায়না দ্বকেুর অদ্বস্তত্ব প্লনই। 

দ্বতদ্বন দু-রকার দ্ববষয়য়র উয়েখ কয়রয়েন। এক রকার দ্ববষয় স্বাধ্ীন বা দ্বনরয়পেভায়ব 

অদ্বস্তত্বশীি। আর অনয রকারদ্ব র অয়নযর ওপর দ্বনভতরশীি। একদ্ব  রকৃদ্বত তভায়বই 

প্ল ৌরয়বর, আর অনযদ্ব  তুিনামূিকভায়ব দ্বনকৃষ্ট। একদ্বদয়ক দ্বকেু ‘হয়য় ওঠার’ রদ্বেয়া 

(Becoming),  অনযদ্বদয়ক  দ্বকেুর ‘অদ্বস্তমানতা’ (Being) বা সত্তাদ্বয়ত হওয়া- এখন রে 

হি ‘হয়য় ওঠার’ খাদ্বতয়র ‘অদ্বস্তমান’ না-দ্বক ‘অদ্বস্তমান’ এর জনয ‘হয়য় ওঠা’? সয়েদ্ব য়সর 
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ময়ত, প্লকায়নাদ্বকেু অদ্বস্তমান হওয়ার জনযই ‘হয়য় ওঠার’ রদ্বেয়া সঙ্ঘদ্ব ত হয়য় থায়ক। প্লস া 

প্লকায়না েন্ত্র সামগ্রীর মাধ্যয়ম হয়ত পায়র বা প্লকায়না উপাদান সামগ্রীর মাধ্যয়ম হয়ত পায়র। 

তয়ব অদ্বস্তমান (Being) হওয়ার কারয়েই ‘হয়য় ওঠা’ (Becoming) রদ্বেয়াদ্ব  ঘয়  থায়ক। 

অথতাৎ সমগ্র ‘হয়য় ওঠা’ রদ্বেয়াদ্ব  আসয়ি ‘সত্তাবান’ বা ‘অদ্বস্তমান’ হওয়ার জনযই সং দ্বঠত 

হয়য় থায়ক। আর ‘সুখ’ েদ্বদ রকৃতপয়েই ‘হয়য় ওঠার’ একদ্ব  রদ্বেয়া হয়য় থায়ক, তাহয়ি 

অবশযই প্লকায়না দ্বকেু ‘সত্তাবান’ বা ‘অদ্বস্তমান’ (Being) হওয়ার কারয়েই তা ঘয়  থায়ক। 

সুখানুভব আসয়ি ‘হয়য় ওঠার’ একদ্ব  রদ্বেয়া, ো সবতদাই পদ্বরবততনশীি। সুখ েদ্বদ ‘হয়য় ওঠা’ 

(Becoming) রদ্বেয়া হয় তয়ব তা কখয়নাই শুভ বা মঙ্গি (good) প্লেেীর অধ্ীনস্ত নয় বয়ি 

দ্বতদ্বন ময়ন কয়রন।    

আসয়ি দ্বতদ্বন ‘হয়য় ওঠা’ রদ্বেয়ার সয়ঙ্গ সুখ-এর সম্বন্ধ এবং ‘অবসান হওয়া’ রদ্বেয়ার সয়ঙ্গ 

বযথা-প্লবদনার সম্বন্ধ স্থাপন কয়রয়েন। েয় হওয়া বা হ্রাস পাওয়া রদ্বেয়ার িয়িই বযথা-

প্লবদনা অনুভূত হয়। এো়িাও তৃতীয় আয়রক রকার দ্ববকয়ল্পর উয়েখ কয়রয়েন প্লেয়েয়ে সুখ 

বা বযথা-প্লবদনার প্লকান াই অনুভূত হয় না, প্লে ায়ক দ্বতদ্বন দ্ববশুি দ্বেন্তাশীি জীবন বয়ি 

আখযাদ্বয়ত কয়রয়েন।  

জ্ঞায়নর প্লেদ্বেকরে: সয়েদ্ব স জ্ঞায়নর দ্ববদ্বভন্ন প্লেেীকরয়ের সয়ঙ্গ সয়ঙ্গ জ্ঞান এবং েুদ্বি দ্ববষয়য় 

দ্ববয়শষ আয়িােনা কয়রয়েন এবং এয়দর দ্ববশুি উপাদানগুদ্বির সয়ঙ্গ সুয়খর রকৃত সতয 
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অংশগুদ্বির সমেয় সাধ্য়নর প্লেষ্টা কয়রয়েন। এয়েয়ে দ্বতদ্বন দু-রকার জ্ঞায়নর উয়েখ 

কয়রয়েন- (১) রায়য়াদ্ব ক জ্ঞান (technical knowledge), ো রেুদ্বি ত দ্বশেয়ের সয়ঙ্গ 

েুি, এবং (২) দ্বশো-সংসৃ্কদ্বত দ্ববষয়ক জ্ঞান। সুয়খর প্লেয়ে একদ্ব  সুখ প্লেমন অপর একদ্ব  

সুখ প্লথয়ক দ্ববশুি হয়, দ্বঠক প্লতমন ভায়বই এক রকার জ্ঞানও অনযরকার জ্ঞান প্লথয়ক দ্ববশুি 

হয়। প্লেয়হতু দ্ববদ্বভন্ন দ্ববষয় ও দ্বশল্পকয়মত েথাথততার মাোয়ভয়দ িেয করা োয়, প্লসয়হতু এই 

েথাথততার দ্বদক প্লথয়কও দ্ববদ্বভন্ন জ্ঞায়নর ময়ধ্য মাোয়ভদ করা সম্ভব। প্লে সকি দ্বশল্পকয়মত 

দাশতদ্বনক রয়েষ্টা েুি আয়ে, তার  েনা, পদ্বরমাপ ইতযাদ্বদ দ্ববষয়গুদ্বি েথাথত ও সতযতার দ্বদক 

প্লথয়ক অনযয়দর তুিনায় উচ্চমায়নর। েুদ্বির সয়ঙ্গ দ্ববয়শষ প্লো  আয়ে এমন রকৃত অদ্বস্তত্বশীি, 

সতয, অপদ্বরবততনীয় সংশয়াতীত জ্ঞায়নর উয়েখ কয়র দ্বতদ্বন বয়িন, এমন জ্ঞানয়ক অনয সকি 

জ্ঞায়নর ময়ধ্য সতয জ্ঞান রূয়প দ্ববয়বেনা করা োয়।  

শুভ জীবন হি শুভ দ্বকেুর দ্বমেে: আয়িােনার শুরুয়ত বিা হয়য়দ্বেি সুখ এবং প্লবৌদ্বিকতার 

দ্বমে জীবনই আমায়দর কাময এবং প্লসয়েয়ে দ্ববদ্বভন্ন রকার সুখ ও প্লবৌদ্বিকতা দ্ববষয়য় পেতয়বেে 

কয়র প্লদখা প্ল য়ে, তায়দর ময়ধ্য দ্বকেু সতয ও দ্ববশুি আর দ্বকেু দ্বমথযা ও অদ্ববশুি। দ্বিয়িবায়সর 

ময়ত সুখ হি সমস্ত জীয়বর মূি অভীষ্ট দ্ববষয়। তাাঁর ময়ত সুখই একমাে দ্ববষয় প্লেদ্ব  সকয়ির 

জনয শুভ। সুখ (pleasure) এবং শুভ (Good) আসয়ি একই দ্ববষয়য়র দুদ্ব  পদ্বরভাষা, প্লেয়হতু 

রকৃদ্বত ত ভায়ব এই দুদ্ব  অদ্বভন্ন। সয়েদ্ব স দাদ্বব কয়রন এ-দুদ্ব  আসয়ি অদ্বভন্ন দ্ববষয় নয়;  



 

এরা রকৃতপয়ে দুদ্ব  দ্বভন্ন দ্ববষয় এবং এয়দর নাম-ও দ্বভন্ন। শুভয়ত্বর দ্বদক প্লথয়ক দ্ববোর 

করয়ি সুয়খর তুিনায় বুদ্বিমত্তার (intelligence) স্থান অয়নক উচ্চতর বিয়ত হয়।  

দ্ববয়শষ মেতাদার দ্বদক প্লথয়ক দ্ববোর করয়ি শুভ-প্লক অনয সকি দ্ববষয় প্লথয়ক দ্বভন্ন 

বিয়ত হয়। েদ্বদ প্লকায়না রােী স্থায়ীভায়ব শুভয়ত্বর অদ্বধ্কারী হয় প্লসয়েয়ে তাাঁর আর অনয 

প্লকায়না দ্ববষয়য়র রয়য়াজন হয় না। এদ্ব  রকৃত সয়ন্তাষসাধ্য়ন সেম। সুখ এবং বুদ্বিমত্তা- 

প্লকায়নাদ্ব ই এককভায়ব সকি বযদ্বির দ্বনক  সয়বতাচ্চ শুভ দ্ববষয়রূয়প গ্রহেয়ো য নয়। এয়েয়ে 

সৃ্মদ্বত, প্লবৌদ্বিকতা, জ্ঞান, সতয-মতামত ইতযাদ্বদ দ্ববষয়গুদ্বিয়ক একই প্লেেীর অন্তভুতি বয়ি  েয 

করয়ত হয়ব। সুখ দ্ববহীন প্লকবি বুদ্বিমত্তার জীবন বা রজ্ঞা দ্ববহীন প্লকবি সুখানুভয়বর জীবন 

কখয়নাই প্লেয় ার কায়ে গ্রহেয়ো য নয়। তাই দ্বতদ্বন জ্ঞান এবং সুখানুভয়বর দ্বমে জীবনয়কই 

রাধ্ানয দ্বদয়য়য়েন। 

শুভ জীবয়নর প্লেয়ে গ্রহেয়ো য জ্ঞান ও সুখ: শুভ জীবয়নর প্লেয়ে প্লকান রকার জ্ঞান ও 

প্লকান রকার সুখ গ্রহেয়ো য তা দ্বনেতয় রসয়ঙ্গ দ্বতদ্বন বয়িন েদ্বদ সকি রকার বুদ্বিমত্তা ও 

সকি রকার সুখ একয়ে দ্বমেন করা সম্ভব হয় তাহয়ি হয়য়তা ভায়িা িিািি পাওয়া সম্ভব। 

এয়েয়ে সয়েদ্ব স েুদ্বি িারা সুয়খর সয়ঙ্গ জ্ঞান, বুদ্বিমত্তা, দ্ববোরয়বাধ্ ইতাদ্বদর দ্ববয়শষ সম্পকত 

স্থাপয়নর প্লেষ্টায় উয়দযা ী হয়য়য়েন। দ্বতদ্বন সতয ও দ্ববশুি সুখ ও েথাথত জ্ঞান-প্লকই রাধ্ানয 

দ্বদয়য়য়েন এবং এয়দর ময়ধ্য দ্ববয়শষ সম্বন্ধ স্থাপন কয়রয়েন। তয়ব এর পাশাপাদ্বশ স্বাস্থয, আত্ম-

সংেম ও দ্ববদ্বভন্ন সদগুোবিীর সম্বন্ধ স্বীকার কয়রয়েন। দ্বমে জীবয়ন শুভয়ত্বর রকাশ- প্লসৌন্দেত 
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(beauty), সুসমতা (proportion) ও সতযতা (truth)- এই দ্বতন রকায়রর মাধ্যয়মই হয়য় 

থায়ক। সুন্দর প্লকায়না দ্ববষয়য়র ময়ধ্যই আমরা শুভয়ত্বর সন্ধান প্লপয়য় থাদ্বক। সমানুপাত এবং 

পদ্বরমাপ প্লেষ্ঠত্ব ও প্লসৌন্দয়েতর প্লেয়ে দ্ববয়শষ ভূদ্বমকা পািন কয়র। আর এয়েয়ে সতযতা 

দ্ববয়শষভায়ব অঙ্গীভূত থায়ক।  

শুভ-প্লক সতযতা, সমানুপাত এবং প্লসৌন্দেত - এই দ্বতনদ্ব  দ্ববষয়য়র সংয়োয়  অনুসন্ধায়নর 

প্লেষ্টা কয়র দ্বতদ্বন বয়িন, সুখ অয়নক াই দ্বশশুর মত, রজ্ঞার (Reason) সয়ঙ্গ োর প্লকায়না 

প্লো ায়ো  প্লনই। অনযদ্বদয়ক রজ্ঞা বা েুদ্বিয়বাধ্ সয়তযর সয়ঙ্গ সমূ্পেত অদ্বভন্ন না হয়িও জ য়তর 

অনযানয দ্ববষয়য়র তুিনায় এদ্ব  সয়তযর দ্বনক বততী এবং জ য়তর সয়বতাচ্চ সতয দ্ববষয়ক।  

অনযদ্বদয়ক পদ্বরমাপ বা পদ্বরদ্বমদ্বতর (Measuredness) দ্বদক প্লথয়কও েুদ্বিয়বাধ্ সুয়খর তুিনায় 

অদ্বধ্ক দ্বনক বততী বয়ি উয়েখ কয়রয়েন। 

শুভ-এর প্লেেীদ্ববভা : সয়েদ্ব স শুভ বা মঙ্গয়ির পাাঁেদ্ব  প্লেেীদ্ববভা  কয়রয়েন এবং প্লসয়েয়ে 

সুখ-এর স্থান সবতদ্বনম্ন বয়ি উয়েখ কয়রয়েন। দ্বতদ্বন বয়িন জ য়তর সকি অদ্বধ্কৃত বস্তুর 

ময়ধ্য রথম স্থান অদ্বধ্কার কয়র আয়ে পদ্বরমাপ সম্বদ্বন্ধত দ্ববষয় (the region of measure)। 

ো-দ্বকেু পদ্বরদ্বমত, আদ্বধ্কযহীন (moderation), েথােথ (appropriateness) প্লস প্লে নায়মই 

দ্বনয়দতদ্বশত প্লহাক, তা রথম স্থায়নর অদ্বধ্কারী বিা োয়। দ্বিতীয় স্থায়নর অদ্বধ্কারী হি- ো দ্বকেু 

সমানুপাদ্বতক (proportioned), সামঞ্জসযপূেত, সুন্দর, সমূ্পেত, পেতাপ্ত, ত্রুদ্ব হীন (perfect) ও 

সয়ন্তাষজনক (satisfying)। রজ্ঞা ও বুদ্বিমত্তা-প্লক দ্বতদ্বন তৃতীয় স্থায়ন প্লরয়খয়েন। েতুথত স্থায়ন 
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দ্বতদ্বন এমন দ্বকেু দ্ববষয়য়র উয়েখ কয়রয়েন প্লেগুদ্বি আমায়দর আত্মায় দ্ববয়শষভায়ব সম্বি হয়য় 

আয়ে। প্লেমন- দ্ববজ্ঞান ও দ্বশল্পকিা, সদ্বঠক মতামত রভৃদ্বত দ্ববষয়গুদ্বি সুয়খর তুিনায় শুভ বা 

মঙ্গয়ির অদ্বধ্ক সদৃশ এবং আত্মার অদ্বধ্ ত দ্ববষয় বয়ি দ্বতদ্বন ময়ন কয়রন। আর পিম স্থান 

অদ্বধ্কার কয়র আয়ে আত্মার দ্বনজস্ব দ্ববশুি সুখ, প্লে া রকৃতপয়ে বযথা-প্লবদনা হীন অবস্থা।   

সুয়খর তুিনায় রজ্ঞা-প্লকই মানবজীবয়নর প্লেয়ে অদ্বধ্ক দ্বহতকর রূয়প  েয করা হয়য়য়ে। 

রজ্ঞা ও সুখ এয়দর প্লকায়নাদ্ব ই প্লেয়হতু স্বয়ংসমূ্পেত, পেতাপ্ত, সয়ন্তাষজনক ও ত্রুদ্ব হীন নয় 

তাই তারা রকৃত শুভ হওয়ার প্লো য নয়। সাধ্ারে বযদ্বি শুভ জীবনিায়ভর প্লেয়ে সুখ-প্লকই 

জীবয়নর রথম গুরুত্বপূেত দ্ববষয় রূয়প দ্ববয়বেনা কয়র থায়কন। দাশতদ্বনয়কর  ভীর দ্বেন্তাশদ্বি 

প্লথয়ক প্লে সতযতা রকাশ পায়, ো েুদ্বি-দ্ববোর আকায়র বযদ্বির কায়ে উপস্থাদ্বপত হয়, তার 

তুিনায় কামনা-বাসনাগুদ্বি অদ্বধ্ক দ্বনভতরয়ো য রমাে রূয়প দ্ববয়বদ্বেত হয়য় থায়ক বয়ি দ্বতদ্বন 

ময়ন কয়রন। এভায়বই প্লেয় া তাাঁর দ্বিয়িবাস গ্রয়ে রকৃত শুভ ও বযদ্বি জীবয়নর উয়েশয- 

দ্ববষয়য় মতামত জ্ঞাপন কয়রয়েন। 
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তৃতীয় অধ্যায় 

অযারিস্টটলেি রিলিালেরিয়াি এরিক্স অবেম্বলি ইউডেড োরিয়া’ি স্বরূপ বযাখ্যা 

অ্যোরিস্টটল তোাঁি রিডিোড রিযোি এরিক্স গ্রডেি প্রি  পুস্তডি  োিবীয শুভ (human good) 

বো  ঙ্গল রবষডয আডলোচিো িডিডেি। রতরি বডলি সিল  োিবীয ি মিোডেিই কিোডিো-িো-

কিোডিো শুভ উডেশ্য িোডি। প্ররতরট িলো (art), রবজ্ঞোি, অ্িুসন্ধোি, প্রিল্প বো রবষয রিবমোচডিি 

কেডে কিোডিো-িো-কিোডিো শুভ-ি ধোিণো লেযরূডপ িোডি। তডব  োিুষ কভডে এই লেয বো 

উডেশ্যগুরল রভন্ন রভন্ন। কে ি রচরিৎসো রবজ্ঞোডিি উডেশ্য সুস্বোস্থ্য লোডভি অ্িুসন্ধোি, জোহোজ 

ততরিি রশ্ডল্পি উডেশ্য হল জোহোজ রি মোণ, স িডিৌশ্ল এি উডেশ্য রবজয লোভ, অ্িমশ্োডেি 

উডেশ্য ধি আ েোরি। আি এই স স্ত রবেযোডি েখি কিোিও এিরট লডেযি অ্ন্তভুমক্ত িিো 

হয, তখি অ্ন্তভুমক্ত সিল রবেযোস ূহ উচ্চতি লেযরট বোস্তবোযডিি উডেডশ্য িোজ িডি। 

অ্যোরিস্টটল  ডি িডিডেি, েরে আ োডেি এ ি কিোডিো লেয িোডি কেটো পোওযোি উডেডশ্যই 

আ িো অ্িয স স্ত রিেু িো িো িরি/ি ম সম্পোেি িরি, তোহডল কসই লেযরট অ্বশ্যই 

সড ম্োচ্চ শুভ এবং পি  শুভ (chief good)।  

অ্যোরিস্টটল িোষ্ট্রিীরত বো িোজিীরতডি এিরট রবডশ্ষ উচ্চতি রবেযো রূডপ স্বীিোি িডিডেি। 

কিিিো িোষ্ট্রিীরত সিল ি ম প্রিল্প, রবজ্ঞোি বো িলো-কি স্বীিৃরত রেডয িোডি। িোডষ্ট্রি আইি 

প্রণযি তিো, িোডষ্ট্রি িোগরিিডেি উন্নরতিডল্প বো িোডষ্ট্রি উন্নরতিডল্প কিোি প্রিল্প তিো রবজ্ঞোি 

প্রডযোজি- তো িোষ্ট্রিীরত রিধমোিণ িডি িোডি। িোডজই এই রবজ্ঞোি অ্িয সিল রবজ্ঞোি বো 

িলোি উডেশ্যডি তোি অ্ধীিস্থ্ িডি। সুতিোং িোষ্ট্রিীরত বো িোজিীরত অ্বশ্যই  োিবীয শুভ 

রবষয।  োিুডষি সিল জ্ঞোি এবং সোধিোি উডেশ্য অ্বশ্যই কিোডিো িো কিোডিো শুভ রবষয 



 

প্রোরি। আি িোষ্ট্ররবজ্ঞোডিি লেয-ও কত িটোই।  োিবীয িোেমিলোডপি  োধযড  সডবমোচ্চ শুভ 

অ্জমি িিোই এই রবজ্ঞোডিি লেয। এডেডে বযরক্ত ও িোষ্ট্র - উভডযি লেয এিই বডল রতরি 

 ডি িডিি। তডব বযরক্ত তুলিোয িোডষ্ট্রি লেয বযোপি এবং সমূ্পিম।  কিোডিো বযরক্তি পডে 

কে ি এই লেয লোভ  ূলযবোি, কত িই কিোডিো জোরত বো িোডষ্ট্রি কেডেও তো  ূলযবোি। সুতিোং 

এ ি ধিডিি উডেশ্য বো লডেযি অ্িুসন্ধোি িিোই আ োডেি লেয। 

তোাঁি  ডত রবষযবস্তুি প্রিৃরত সম্বডন্ধ আ িো রিভুমলভোডব েতটো জোিডত পোরি তোি তুলিোয 

অ্রধি প্রতযোশ্ো িিো আ োডেি উরচত িয। আডলোচিোি রবষযবস্তু সম্বডন্ধ েতটো রিভুমল ধোিণো 

লোভ িিো আ োডেি পডে সম্ভব হডব কসটোডিই আ িো পেমোি  ডি িিব। স্পষ্টতো বো রিভুমলতো 

স োিভোডব স স্ত আডলোচিো কিডি আশ্ো িিো েোয িো। েিোেি ও  হৎ ি ম রবষডয িোষ্ট্ররবজ্ঞোি 

কে অ্িুসন্ধোি িডি িোডি তো রবরভন্ন কেডে রবরভন্ন ভোডব পরিবরতিত হডয িোডি। অ্ডিি 

কেডে কসগুরল রিডজি স্বরূপ অ্িুসোডি িো হডযও কিবল প্রিো বো িীরত অ্িুসোডি অ্রস্তত্বশ্ীল 

িোডি। আি ‘শুভ’ এিইিি ভোডব পরিবতমিশ্ীল - অ্ডিি কেডে তো রবরভন্ন বযরক্তি রিিট 

েরতিি রহডসডব প্ররতপন্ন হডয িোডি। ‘সম্পে’ কে ি অ্ডিডিি িোডে েরতি িোিণ হয, 

আবোি অ্ডিডিি িোডে সোহডসি বো ভিসোি িোিণ হয। 

অ্যোরিস্টটল বডলি কে বযরক্তি কে রবষডয ধোিিো আডে, কসই বযরক্তি কসই রবষডয সরিি রবচোি 

সম্ভব। আি রেরি স স্ত রবষডয জ্ঞোি লোভ িডিডেি রতরি সোধোিণভোডব এিজি ভোডলো 

রবচোিি। কিোডিো েুবি িোষ্ট্ররবজ্ঞোডিি প্রিৃত করোতো হডত সে  িি, কিিিো তোি জীবডি 
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ঘডট েোওযো রবরভন্ন ঘটিোবলী সম্বডন্ধ কস অ্িরভজ্ঞ। কেডহতু কস আডবগপ্রবণ এবং আডবগ-

অ্িুভূরত দ্বোিো চোরলত, কসডহতু তোি স স্ত রশ্েো এবং জ্ঞোি বযিম ও অ্িিমি। এডেডে তোি 

উডেশ্য জ্ঞোিলোভ িয, কিবল ি মসম্পোেি িিো। এ ি অ্সংে ী (incontinent) বযরক্তি 

কেডে জ্ঞোি িখডিোই লোভজিি হয িো। তডব কে সিল বযরক্ত েুরক্ত (reason) অ্িুসোডি 

িো িো-বোসিো রিযন্ত্রণ িডি সরিি ি ম সম্পোেি িডি িোডিি তোডেি কেডে জ্ঞোি রবডশ্ষ 

লোভজিি ভূর িো িোডখ।  কিোডিো বযরক্ত েরে িযোয, উন্নত চরিে বো িোষ্ট্ররবজ্ঞোি রবষডয ধোিণো 

লোভ িিডত চোি তডব তোি অ্বশ্যই সে অ্ভযোস চচমো প্রডযোজি। এবং রেরি এই সে অ্ভযোস 

চচমো িডিি তোি িোডে অ্রত সহডজই এই রবষডয ধোিণো লোভ সম্ভব বডল অ্যোরিস্টটল  ডি 

িডিি।  

 োিুডষি জিয শুভ রি- তো বযোখযো িিোি কেডে রতরি বডলি, সোধোিণভোডব সুখ-েোযি বো 

আিন্দেোযি অ্বস্থ্োডিই (happiness) শুভ বডল রবডবচিো িিো হডয িোডি। তডব সুখ-েোযি 

অ্বস্থ্ো রি- কস রবষডয বযরক্তডেি  ডধয  তববরচে লেয িিো েোয। সোধোিণ বযরক্তগণ আিন্দ য 

অ্বস্থ্োডি সুখ, সম্পে অ্িবো সম্মোডিি সডঙ্গ এিোত্ম িডি কেডখি। আবোি এিই বযরক্ত রবরভন্ন 

স ডয রবরভন্ন রবষযডি আিন্দ য অ্বস্থ্োি সডঙ্গ অ্রভন্ন বডল  ডি িডিি। কে ি, েখি কিোডিো 

বযরক্ত অ্সুস্থ্ িোডিি তখি রতরি স্বোস্থ্যডি আিন্দ য অ্বস্থ্োি সডঙ্গ অ্রভন্ন  ডি িডিি। আবোি 

েখি কিোডিো বযরক্ত েরিদ্র তখি রতরি ধি-সম্পে কি আিন্দ য অ্বস্থ্োি সডঙ্গ অ্রভন্ন  ডি 

িডিি। এই রবরভন্ন িি  শুভ েোডোও এ ি রিেু শুভ আডে কেটো প্রিৃতই শুভ (good in 

 

 Aristotle. The Nicomachean Ethics. Translated by David Ross, Oxford University Press, 2009, 

p. 5. 
 



 

itself) আি অ্িয স স্ত শুভডত্বি িোিণ। অ্যোরিস্টটল জিরপ্রয  ডতি উডেখ িডি বডলি - 

সুখ, সম্মোি, সম্পে ইতযোরে রবষযগুরলডি শুভ রূডপ প্ররতপন্ন িিো হয। এি সডঙ্গ চতুিম 

এিরট করণীি িিো রতরি উডেখ িডিি কেরট রচন্তো বো  িিশ্ীল জীবি (contemplation)। 

সোধোিণ জীবিেোপডিি কেডে অ্রধিোংশ্ বযরক্তই সুডখি সডঙ্গ শুভ বো আিন্দ য 

অ্বস্থ্োডি অ্রভন্ন রূডপ কেডখি। আি এ িোিডণই তোিো উপডভোডগি জীবিডি ভোডলোবোডসি। 

রতরি রতি প্রিোি জীবডিি উডেখ িডিডেি- প্রি রট উপডভোডগি জীবি, রদ্বতীযরট িোজবিরতি 

জীবি এবং তৃতীযরট হল রচন্তো বো  িিশ্ীল জীবি। জীবি-েোপডিি রবরশ্ষ্ট কররণগুরল রবচোি 

িিডল কেখো েোয উচ্চবৃরি সম্পন্ন বযরক্তগণ সুখেোযি অ্বস্থ্োডি সম্মোি-এি সডঙ্গ অ্রভন্ন রূডপ 

রবডবচিো িডিি। সম্মোি লোভ বযরক্তি রিডজি উপি সমূ্পণমভোডব রিভমিশ্ীল িয এডেডে 

বযোরক্তডি অ্ডিযি উপি রিভমিশ্ীল িোিডত হয। রিন্তু শুভ রবষযরট সমূ্পণমভোডবই বযরক্তি 

রিডজি উপি রিভমি িডি এবং অ্ডিযি কিডি কসটো পোওযো িরিি। তবুও বযরক্ত সম্মোডিি 

প্ররত আিৃষ্ট হি তোি কেোগযতো রিরিত িিোি লডেয। বযবহোরিি বো প্রোডযোরগি জ্ঞোি সম্পন্ন 

বযরক্তগণ তোডেি সেগুণোবলীি িোিডণই পরিরচত বযরক্তগডণি কিডিই সম্মোি প্রোি হি। সুতিোং 

তোডেি িোডে সেগুণোবলী (virtue) হল উি  বো করষ্ঠতি। আি কসডেডে অ্ডিডি সম্মোি 

লোডভি পরিবডতম সেগুণোবলী অ্জমিডিই িোজবিরতি জীবডিি লেয  ডি িডিি। সম্পে 

শুধু োে অ্িয রিেু পোওযোি খোরতডিই প্রডযোজি হয। অ্ডিিোংডশ্ তেিরন্দি প্রডযোজি পূিডণি 

িোিডণ সম্পে লোভ বো অ্িম উপোজমি িিো  োিুডষি লেয হডয িোডি। তডব  োিুষ প্রিৃত অ্ডিম 

কে শুভ রবষডযি অ্ডেষণ িডি, তো অ্বশ্যই সম্পে িয।  



 

শুভ-এি আিোি বো গিি (form) রবষডয আডলোচিো িিডত রগডয অ্যোরিস্টটল সোরবমি শুভ 

(universal good) রবষডয রবডশ্ষ  ডিোরিডবশ্ িডিি। তোাঁি  ডত, কেডহতু আ িো জ্ঞোডিি 

প্ররত অ্িুিোগী, তোই সতযডি উেঘোটি িিো আ োডেি িতমবয। ‘শুভ’ শ্ব্দরট বো পরিভোষোরট 

কে ি দ্রডবযি করণীি কেডে বযবহৃত হডয িোডি, কত িই গুণ ও সম্বডন্ধি কেডেও বযবহৃত 

হডয িোডি। তোই শুভ রবষযগুরলি প্রিৃরতডতই অ্বস্থ্োি িিডে এবং কসরট সিল রিেুি 

পূবমবতমী। সিল শুভ রবষযডি কবোঝোডিোি  ত কিোডিো সোধোিণ ধোিণো কিই। রিন্তু তো সডেও 

সিোিো ি (being) প্রতযযরটি  ডতোই শুভ প্রতযযরটি রবরভন্ন অ্িম আ িো কেখডত পোই। 

কে ি দ্রডবযি কেডে শুভ – ঈশ্বি ও প্রজ্ঞো, গুণোবলীি কেডে শুভ সৎ গুণোবলী, পরি োডণি 

কেডে শুভ পরির ত বো েিোেি, স ডযি কেডে শুভ সরিি স য, সরিি সুডেোগ আবোি 

অ্বস্থ্োডিি কেডে শুভ সরিি স্থ্োি ইতযোরে। সিল কেডেই শুভ রবষয রবরভন্নভোডব অ্িমপুণম 

হডত পোডি।  

অ্যোরিস্টটল শুভডি েু প্রিোডি কেখডত বডলি- এ ি শুভ আডে েো রিজ গুডণই শুভ এবং 

অ্িযগুরল এই শুভ-এি রিরিডখ শুভ। আি এডেডে রতরি সেগুণ সম্পন্ন শুভ রবষয কিডি 

অ্িযোিয প্রডযোজিীয রবষডযি কভে রবচোডিি প্রডযোজিীযতোি উডেখ িডিডেি। বুরি িো বো 

েৃরষ্টশ্রক্ত, সুখোিুভব বো সম্মোি - েরেও আ িো অ্িয রিেুি খোরতডি অ্ডেষণ িডি িোরি তবুও 

অ্ডিডি এগুরলডিই প্রিৃত শুভ বডল  ডি িডিি। আ িো েরে বরল শুভ এি আিোি বো 

ধোিণো েোডো অ্িয কিোিও রিেুই প্রিৃত শুভ িয, তডব এই শুি আিোিরট শূ্িয (empty) 



 

হডয েোাঁডোডব। শুভডত্বি রেি কিডি সম্মোি, জ্ঞোি এবং সুখোিুভব পৃিি। সুতিোং শুভ কিোডিো 

এিরট সোধোিণ উপোেোি িয েো সিল শুভ-ি বযোখযো রেডত সে ।  

অ্যোরিস্টটল  ডি িডিি শুভ কিোডিো বস্তু িয- েোি রবরভন্ন িোড  অ্রভরহত হওযোি সুডেোগ 

িডযডে। শুভডি অ্ডেষণ িিো িরিি হওযো সডেও বযরক্তি পডে প্রিৃত শুভ এি ধোিণো লোভ 

সম্ভব। চি  শুভডি অ্বশ্যই চূডোন্ত এবং স্বযংসমূ্পণম হডত হডব। অ্িযোিয শুভ-এি সডঙ্গ চূডোন্ত 

শুভ (Final Good)-এি পোিমিয প্রসডঙ্গ রতরি বডলি- অ্িযোিয শুভ-এি কেডে আ িো কে ি 

অ্িয কিোডিো রিেু পোওযোি খোরতডি কসটোডি িো িো িরি, চূডোন্ত শুভরট কিবল কসই শুভ-এি 

খোরতডিই িো িো িিো হয, অ্িয কিোডিো রিেুি খোরতডি িয।   

সুখ বো আিন্দোিুভব কেডেও রবষযরট এ িই। আিন্দোিুভব আ িো কিবল আিন্দ লোডভি 

জিযই িো িো িডি িোরি, অ্িয কিোডিো রিেুি িোিডণ িয। বিং অ্িয সিল রিেু িো িো 

িিো হয সুডখ িোিোি িোিডণই। তডব সম্মোি, সুখ, েুরক্ত এবং রবরভন্ন সেগুণোবলী আ িো 

আযি িরি তোডেি রিজ গুডণি িোিডণ। অ্ডিি স য এগুরল আ োডেি েিোেি ফল প্রেোি 

িডি িো, তবুও এডেিডি আ িো আিন্দ অ্িুভডবি খোরতডি রিবমোচি িডি িোরি। এগুরলি 

 োধযড ই আ িো রবচোি িডি িোরি কে আ িো আিডন্দ িোিব।   

সোধোিণভোডব বলো েোয কিবল আিন্দ অ্িুভডবি জিযই আিন্দডি িো িো িিো হয অ্িয 

কিোডিো রিেুি খোরতডি িয। আি স্বযং সমূ্পণমতোি (self-sufficiency) রেি কিডিও এই 
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এিই ফলোফল হডব বডল রতরি  ডি িডিি। স্বযংসমূ্পণম  োিুষ বলডত আ িো এ ি বযরক্তডিই 

বুডঝ িোরি রেরি তোি পরিবোডিি সডঙ্গ, রপতো- োতো-সন্তোিোরে বনু্ধ-বোন্ধব এবং স োডজি অ্িযোিয 

বযরক্তি সডঙ্গ স্বচ্ছডন্দ র ডলর ডশ্ বসবোস িডিি। অ্যোরিস্টটল এিোিী বো রিিঃসঙ্গ জীবি 

েোপিডি িখডিোই স্বযংসমূ্পণম বডল  ডি িডিি িো।  

আিন্দ য (eudaimonia/happiness) অ্বস্থ্োডি এিরট চি  এবং স্বযংসমূ্পণম অ্বস্থ্ো বডল 

অ্যোরিস্টটল  ডি িডিি এবং এটোই আ োডেি িড মি লেয বো উডেশ্য বলো েোয।  এই অ্বস্থ্ো 

চি  শুভ রিিো কস রবষডয রতরি বডলি, েরে আ িো  োিুডষি িোেমিলোপডি েিোিমভোডব 

রিরূপণ িিডত সে  হই তোহডল চি  শুভ রবষযরটডি রিণময িিো আ োডেি পডে সহজ 

হডব। এিজি ভোস্কি রশ্ল্পীি, কিোি বংশ্ীবোেি বো কিোডিো রচেরশ্ল্পীি অ্বশ্যই রিজ রিজ 

ি মিোে আডে। আি শুভ রবষয এই স স্ত ি মিোডেি সডঙ্গই রবডশ্ষভোডব জরডত আডে। 

কে িভোডব আ োডেি প্ররতরট ইরিডযি কে ি হস্ত, পে, চেু প্রভৃরতি রিজ রিজ রিেু 

ে তো/গুণ আডে কত িভোডবই  োিুডষিও এগুডলো কিডি আলোেো ভোডব এ ি এি রবডশ্ষ 

ে তো/গুণ িোিডত পোডি। আি কসটোই আ োডেি অ্িুসন্ধোি িিো উরচত বডল রতরি  ডি 

িডিি। এডেডে অ্িযোিয প্রোণীডেি কিডি  োিুষডি পৃিি িিোি জিয রতরি  োিুডষি রবডশ্ষ 

গুণোবলী প্রজ্ঞো, েুরক্ত বো রবচোি-কবোডধি েুরট অ্ংডশ্ি িিো বলডেি- এিরট েুরক্ত অ্িুসোিী 

জীবি এবং অ্িযরট আ োডেি রচন্তো ও রবচোি ে তোি অ্িুশ্ীলি দ্বোিো চোরলত জীবি। আি 

কেডহতু েুরক্ত অ্িুসোডি জীবডিি েুরট অ্িম হয, তোই এডেডে কসন্স অ্ফ অ্যোরিরভরট বো 
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ি মতৎপিতোি জীবিডিই কবোঝোডত কচডযডেি। েরে বযরক্তি রিযোিলোপ  োেই আত্মোি 

রিযোিলোপ হয এবং কসরট েুরক্ত-বুরি অ্িুসোডি হয তোহডল এিজি সোধোিি বযরক্ত এবং 

এিজি সোধু বযরক্তি রিযোিলোপ অ্রভন্ন বলডত হয। কে ি বলো েোয এিজি বীণো বোেি ও 

এিজি সুশ্ীল বীণো বোেি আসডল তোিো উভযই বীণো বোেি। তডব ি মসম্পোেডিি কেডে, 

শুভডত্বি রিরিডখ তোডেি  ডধয অ্বশ্যই রিেু কভে িোডি। রেরি সুশ্ীল বীণোবোেি রতরি অ্বশ্যই 

িোজরট সুচোরুরূডপ সম্পোেি িডি িোডিি। এিজি শুভ বুরি সম্পন্ন  োিুষ খুব সুন্দি ভোডব 

িোেম সম্পোেি িডি িোডিি, আি এরট সম্ভব হডয িোডি আত্মোি রিযোিলোডপ সেগুণ চচমোি 

 োধযড ই। েরে কসডেডে এিোরধি সেগুি কিডি িোডি তডব তোডেি  ডধয করষ্ঠ এবং 

স্বযংসমূ্পণম সদু্গণ চচমোি  োধযড ই  োিবীয শুভডত্বি প্রিোশ্ হডয িোডি।  

অ্যোরিস্টটল আিন্দ য অ্বস্থ্ো সম্পডিম প্রচরলত রবশ্বোস বো  তো তডি রবডশ্ষ গুরুত্ব রেডযডেি। 

রতরি রিেু শুভডি বোরহযি রূডপ বণমিো িডিি; আি অ্িযগুরল আত্মো বো শ্িীডিি সডঙ্গ সম্পরিমত 

বডলডেি; আত্মোি সডঙ্গ সম্পরিমত রবষযগুরলডি সডবমোচ্চ ও প্রিৃত শুভ রূডপ রবডবচিো 

িডিডেি। আ োডেি  োিরসি ি মিোেগুরলডিও আ িো আত্মোি সডঙ্গ সম্পরিমত বডল  ডি 

িরি। আি এই  তরটডি প্রোচীি েোশ্মরিিগণ স িমি জোরিডযরেডলি বডল রতরি  ডি িডিি। 

এই তডেি সডঙ্গ অ্িয আডিিরট রবশ্বোস রবডশ্ষভোডব সো ঞ্জসযপূণম, তো হল- এিজি সুখী 

বযরক্ত শুভ জীবিেোপি িডিি এবং শুভ ি ম সম্পোেি িডিি। আিন্দ অ্বস্থ্োডি শুভ জীবি 

েোপি িিো এবং শুভ রিেু িড মি  োধযড ই সংজ্ঞোরযত িিো হডযডে। কিোডিো কিোডিো  ডত 
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সেগুডণি সডঙ্গ এই আিন্দ অ্বস্থ্োডি এিোত্ম িডি কেডখ হয, কিউ কিউ বোস্তরবি জ্ঞোডিি 

(practical wisdom) সডঙ্গ আিন্দ য অ্বস্থ্োডি অ্রভন্ন বডল  ডি িডিি, অ্ডিডি আবোি 

কিোিও প্রিোি েোশ্মরিি জ্ঞোডিি সডঙ্গ (কেগুরলি সডঙ্গ সুখোিুভব (pleasure) রবডশ্ষভোডব 

সম্পরিমত) এই অ্বস্থ্োডি অ্রভন্ন বডল  ডি িডিি। এই সিল  তোেশ্মগুরল রবরভন্ন বযরক্ত ও 

রচন্তোরবে দ্বোিো স রিমত হডয িোডি। কেসিল বযরক্তগণ আিন্দ অ্বস্থ্োি সডঙ্গ সদু্গণডি অ্রভন্ন 

 ডি িডিি কসই  তবোডেি সডঙ্গ অ্যোরিস্টটল-এি বক্তডবযি রবডশ্ষ সো ঞ্জসয িডযডে। 

অ্যোরিস্টটল বডলি, কে বযরক্ত কে রবষয পেন্দ িডিি বো ভোডলোবোডসি কসটোই তোি িোডে 

সুখেোযি। কে ি রেরি অ্শ্ব পেন্দ িডিি তোি িোডে অ্শ্ব আিন্দেোযি রবষয, রেরি িযোযরবচোি 

পেন্দ িডিি তোি িোডে িযোয ি ম আিন্দেোযি, আি সোধোিণভোডবই রেরি সেগুণ অ্িুিোগী 

তোাঁি িোডে সৎ ি মিোেগুরল সুখিি। তডব সুডখি রবষয গুরলডি কিি িডি অ্রধিোংশ্ বযরক্তি 

 ডধয পোিস্পরিি দ্বন্দ্ব সৃরষ্ট হয কিিিো তোডেি স্বীিৃত কিোিও রবষযই স্বগত সুখেোযি িয। 

রেরি আেশ্মবোি বযরক্ত, রতরি প্রিৃত সুখেোযি রবষযগুরলডতই সুখ অ্িুভব িডিি, আি এ ি 

বযরক্ত প্রিৃতই সেগুণসম্পন্ন বযরক্ত। সদু্গণসম্পন্ন বযরক্তডেি প্রিৃত সুখেোযি রবষযগুরল 

অ্রতরিক্ত কিোডিো সুডখি প্রডযোজি পডড িো। কে বযরক্ত সেগুণসম্পন্ন ি মিোডে আিন্দ অ্িুভব 

িডিি িো তোডি িখডিোই শুভ বলো েোয িো। রেরি তিরতি ি মিোডে আিন্দ অ্িুভব িডিি 

িো তোডি িখডিোই তিরতি বযরক্ত বলো সঙ্গত হডব িো। এিইিি ভোডব রেরি উেোিবিরতি 

রিযোিড ম আিন্দ অ্িুভব িডিি িো তোডি িখডিোই উেোি বযরক্ত বলো সঙ্গত িয। সবডেডে 

েরে এ িটোই হডয িোডি তডব সেগুণসম্পন্ন রিযো অ্বশ্যই স্বগতভোডবই আিন্দেোযি হডব। 



 

রিন্তু তোিো অ্বশ্যই সডবমোচ্চ  োেোয শুভ এবং  হৎ হডবি। এভোডবই আিন্দ য অ্বস্থ্োডি 

অ্যোরিস্টটল জগডতি করষ্ঠ, সডবমোচ্চ উচ্চস্থ্োিীযও সুখেোযি রবষয রূডপ উপস্থ্োপি িডিডেি।  

সুখ বো আিন্দ য অ্বস্থ্ো রিভোডব লোভ িিো সম্ভব কস প্রসডঙ্গ রতরি অ্িুসন্ধোি িডি 

কেডখি- রশ্েণ, অ্ভযোস, ঈশ্বডিি ইচ্ছো বো আিরিিভোডব এই আিন্দ য অ্বস্থ্ো অ্জমি িিো 

সম্ভব রি িো। েরে ঈশ্বডিি িোডে  োিুষডি কেওযোি  ডতো রিেু কিডি িোডি, তডব কসটো করষ্ঠ 

সুখ বো আিন্দ বলডল ভুল হডব িো। আি সুখ বো আিন্দ েরে ঈশ্বি প্রেি িোও হডয িোডি, 

েরে কসটো সেগুণ অ্িবো রশ্েণ এি ফলস্বরূপ এডস িোডি, তবুও তো ঈশ্বি প্রেি রবষযগুরলি 

 ডধয অ্িযত । এ তবস্থ্োয সেগুডণি উডেশ্য ও ফলোফলরট জগডতি করষ্ঠ বডল তো ঈশ্বডিি 

আশ্ীবমোে স্বরূপ  ডি হডত পোডি।  ডি িোখো প্রডযোজি, আিন্দ য অ্বস্থ্োডি আত্মোি এিরট 

রবডশ্ষ সদু্গণ সম্পন্ন রিযো রূডপ অ্রভরহত িিো হডযডে। আি এই আিন্দ য অ্বস্থ্োি পূবমশ্তম 

রূডপ অ্িযোিয অ্বরশ্ষ্ট রিেু শুভ রবষডযি অ্রস্তত্ব স্বীিৃত, কে রবষযগুরল সহিোরি উপোয রূডপ 

বযবহৃত হডব। িোষ্ট্ররবজ্ঞোি িোগরিিডেি শুভ ও তিরতি সেগুণসম্পন্ন ি মিোডে স িম িডি 

কতোলোয রবডশ্ষ ভূর িো িোডখ বডল অ্যোরিস্টটল  ডি িডিি। এডেডে ি- োিব প্রোণীি 

আিন্দ য অ্বস্থ্োি উডেখ িিো হয িো, িোিি তোডেি পডে এই ধিডিি িোেমিলোপ সম্পোেি 

িিো সম্ভব হয িো, কে ি রশ্শু বো রিডশ্োি এি পডেও এ ি িোজ িিো সম্ভব িো।  

কিোডিো বযরক্তি স গ্র জীবি পেমডবেণ িো িিো পেমন্ত রি আ িো বলডত পোরি িো কসই বযরক্ত 

সুখী? আ িো রি বযরক্তি জীবিোবসোডিি পি বলডত পোরি কে কস সুখী রেল? এ ি সিল প্রশ্ন 
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অ্যোরিস্টটল উত্থোরপত িডিডেি। বযরক্ত সুডখ িোিডব িো েুিঃডখ িোিডব তো রিধমোিণ হডয িোডি 

তোি সৎ অ্িবো অ্সৎ ি ম দ্বোিো। এপ্রসডঙ্গ রতরি বডলি বযরক্তি এ ি কিোডিো ি ম কিই কেরট 

সেগুণসম্পন্ন ি মিোডেি তুলিোয অ্রধি স্থ্োরযত্ব সম্পন্ন।  েরে বযরক্তি ি ম দ্বোিোই বযরক্তি 

চরিে রিধমোরিত হয, কিোডিো সুখী বযরক্ত অ্বডজ্ঞয হডত পোডি িো। তোি পডে িখডিোই কিোডিো 

ঘৃণয এবং অ্ব োিিোিি ি ম সম্পোেি িিো সম্ভব িয, আি এই জিযই ওই বযরক্তডি প্রিৃত 

সৎ ও জ্ঞোিী বলডত হয। সেগুণোবলীডি প্রশ্ংসিীয বলো েোয রিন্তু সুখ বো আিন্দ প্রশ্ংসোি 

ঊডবম বডল অ্যোরিস্টটল  ডি িডিি। কে সিল রবষযডি প্রশ্ংরসত িিো হয কসগুরল অ্বশ্যই 

রবডশ্ষ প্রিোডিি হডয িোডি এবং রবডশ্ষ রিেু িড মি সডঙ্গ সম্বরন্ধত িোডি। কে ি আ িো 

সোহসী, িযোযপিোযি বো সেগুণোবলী সম্পন্ন বযরক্তডি প্রশ্ংসো িডি িোরি তোডেি অ্িুরূপ ি ম 

সম্পোেডিি িোিডণ। প্ররতরট কেডেই তোিো রবডশ্ষ গুরুত্বপূণম রিেু শুভ রবষডযি সডঙ্গ 

সম্পরিমত। রিন্তু আিরন্দত অ্বস্থ্োডি এি ঐশ্বরিি বো কসৌভোগযশ্োলী উৎিৃষ্টত  অ্বস্থ্ো রূডপ 

রবডবচিো িিো হয। ইউেক্সোস (Eudoxus) ও প্রোয এিই িি  িিো বডলডেি - েরে কিোডিো 

শুভ রবষয প্রশ্ংরসত হওযোি কেোগয হডযও প্রশ্ংরসত িো হয তডব বুঝডত হডব কসরট 

প্রশ্ংসোডেোগয রবষডযি তুলিোয উি । প্রশ্ংসোডেোগয রবষযগুরল কিোডিো িো কিোডিো রবষডযি 

রিরিডখ প্রশ্ংসোি রবষয হয। আিন্দ য অ্বস্থ্ো এইসিল প্রশ্ংরসত ও রিখুাঁত রবষযগুরলিই 

অ্ন্তভুমক্ত। আি এটোই হযডতো কসই চি  িীরত, েোি খোরতডি আ িো সিল ি ম সম্পোেি িডি 
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িোরি। এই িীরতি কপ্ররেডতই অ্িযোিয সিল রবষযডি আ িো শুভ, ঐশ্বরিি এবং প্রশ্ংরসত 

বডল রবডবচিো িডি িোরি। 

অ্যোরিস্টটল আত্মোি রবভোগ অ্িুসোডি সেগুডণি েুরট রবভোগ িডিডেি— কবৌরিি সেগুণ এবং 

তিরতি সেগুণ। সুখ বো আিন্দ কেডহতু সেগুণ অ্িুসোডি আত্মোি ি মিোেডি কবোঝোয তোই 

রতরি সেগুডণি প্রিৃরত অ্িুসন্ধোডিি কচষ্টো িডিডেি। আি এভোডবই হযডতো আিন্দ য অ্বস্থ্োি 

প্রিৃত স্বরূপ আডিো ভোডলোভোডব অ্িুধোবি িিো আ োডেি পডে সম্ভব হডব বডল রতরি  ডি 

িডিি। িোষ্ট্র রবজ্ঞোডিি প্রিৃত েোে এই সেগুণোবলী রবষডয অ্ধযযি িডিি। আি আ িো কে 

 োিবীয শুভ এবং  োিবীয সুখ বো আিডন্দি অ্ডেষণ িিরে তো িখডিোই তেরহি কিোডিো 

রবষয িয তো আত্মো সম্পিমীয বলো েোয। আি আিন্দ য অ্বস্থ্োডিও আত্মোি এিরট রবডশ্ষ 

িোেমিলোপ রূডপই আ িো অ্রভরহত িডি িোরি। িোষ্ট্ররবজ্ঞোি কেডহতু এই সিল  োিবীয শুভ 

রবষডয আডলোচিো িডি তোই এিজি প্রিৃত িোষ্ট্ররবজ্ঞোি অ্ধযোযিিোিীি আত্মো সম্বডন্ধ েডিষ্ট 

জ্ঞোি িোিো প্রডযোজি। আি এই স স্ত রেি রবচোি িডি িোষ্ট্ররবজ্ঞোিডি রচরিৎসোরবজ্ঞোডিি 

তুলিোয উন্নততি রবজ্ঞোি রূডপ রতরি উডেখ িডিডেি।  

আত্মোি েুরট অ্ংশ্ বো তবরশ্ষ্টয— এিরট কেৌরক্তি এবং অ্পিরট অ্ডেৌরক্তি। অ্ডেৌরক্তি তবরশ্ষ্টয 

বযোপিভোডব রবসৃ্তত এবং তো পুরষ্ট ও বৃরি রূডপ  োিব রশ্শু ও ভ্রূডণি  ডধয কেখো েোয, আবোি 

ি- োিব প্রোণীডেি  ডধযও িোডি। পরিণত  োিুষ বযতীত প্রোয অ্িযসব প্রোণীডেি কেডে এই 

উপোেোডিি উপরস্থ্রত লেণীয। অ্যোরিস্টটডলি  ডত কেৌরক্তি উপোেোি কিডি কে সেগুণ 
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 োিুডষি  ডধয আডস তোি রিেু কবৌরিি এবং রিেু তিরতি। েোশ্মরিি জ্ঞোি (Philosophic 

Wisdom), রবচোিডবোধ (Understanding) এবং বোস্তব জ্ঞোি (Practical Wisdom) ইতযোরে 

কবৌরিি সেগুণ। অ্িযরেডি উেোিতো (liberality) এবং র তোচোি (temperance) তিরতি 

সেগুডণি অ্ন্তভুমক্ত। কিোডিো বযরক্তি চরিে সম্পডিম বলডত কগডল তোি জ্ঞোি বো কবোধশ্রক্তি 

তুলিোয সু-স্বভোব বো র তোচোিডিই প্রোধোিয কেওযো হডয িোডি। রিন্তু জ্ঞোিী বযরক্তডি তোি 

জ্ঞোি এবং  োিরসি অ্বস্থ্োি িোিডণ প্রশ্ংসো িিো হয। আি ঐ সিল  োিরসি অ্বস্থ্োডি 

আ িো প্রশ্ংসিীয সেগুণ রূডপ অ্রভরহত িডি িোরি। 

তিরতি সেগুণ এিপ্রিোি রশ্ল্পিলোি  ডতো, কেটো এিই িোডেমি পুিিোবৃরিি বো অ্িুশ্ীলডিি 

 োধযড  লোভ িিো সম্ভব। অ্িযরেডি কবৌরিি সেগুডণি উৎপরি এবং রবিোডশ্ি জিয রশ্েডণি 

প্রডযোজি হয। তোই এডেডে স য এবং অ্রভজ্ঞতোি প্রডযোজি হয। অ্িযরেডি তিরতি সদু্গণ 

অ্ভযোডসি  োধযড ই অ্জমি িিো সম্ভব। রগ্রি শ্ব্দ ‘Ethos’ (habit) কিডিই ‘moral 

virtue’িিোরটি উদ্ভব বলো েোয। আি কিোডিো তিরতি সেগুণই প্রিৃরতগতভোডব বো স্বভোবত 

আ োডেি  ডধয উরেত হয িো। কিিিো েো স্বভোববশ্ত বযরক্তি আযিোধীি তোি অ্িুশ্ীলডিি 

প্রসঙ্গ িোডি িো, আবোি েো প্রিৃরতগতভোডব অ্রস্তত্বশ্ীল তোি রবরুি কিোডিো রবষয অ্ভযোস 

িিো সম্ভব হয িো। কিোডিো পোিিখন্ড প্রিৃরতগতভোডবই রিম্ন রেডি চোরলত হয, কসটোডি 

বোিংবোি অ্ভযোডসি  োধযড ও ঊবম রেডি চোরলত িিো সম্ভব িয। প্রিৃরতগতভোডব কে 

রবষযগুরল আ োডেি িোডে আডস আ িো কসগুরলি সুি সম্ভোবিোডি বুডঝ উপেুক্ত িড মি 

 োধযড  তোি অ্রভবযরক্তি প্রডচষ্টো িিডত পোরি। আ িো সেগুণগুরল অ্জমি িডি িোরি তোডেি 

অ্িুশ্ীলডিি  োধযড । কে ি কিোডিো বযরক্ত রি মোণ িোেম সম্পোেডিি  োধযড ই রি মোতো হডয 



 

ওডিি, কে ি কিোডিো বীণোবোেি তোি রশ্ল্প িোেম সম্পোেডিি  োধযড ই বীণো বোেি হডয ওডিি, 

কত ি ভোডবই আ িো িযোযসঙ্গত ি ম সম্পোেডিি  োধযড  িযোযপিোযি হই অ্িবো পরির ত 

িোেম সম্পোেডিি  োধযড  আত্মসংে ী হডয উরি। কিোডিো বযরক্ত ি োগত অ্ভযোডসি দ্বোিো 

িযোযপিোযণ হডয উিডত পোডিি আবোি অ্িযোযিোিীও হডয উিডত পোডিি, আত্মসংে ী হডত 

পোডিি আবোি অ্সরহষু্ণত হডত পোডিি। বযরক্ত তিডশ্োি অ্বস্থ্োয কে অ্ভযোস বো অ্িুশ্ীলি 

িিডব তো দ্বোিোই তোি চরিে রিধমোরিত হডয িোডি।  

অ্যোরিস্টটল এই প্রসডঙ্গ বডলি, কিবল োে তোরেি জ্ঞোি অ্জমি িিো বো সেগুণ রি তো জোিো 

আ োডেি এি োে উডেশ্য িয, বিং রিভোডব আ িো তিরতি সদু্গণ সম্পন্ন বযরক্ত হডয উিডত 

পোরি তো কচষ্টো িিোই আ োডেি  ূল লেয। রিভোডব আ োডেি পডে ওই ধিডিি িোেম সম্পোেি 

িিো উরচত হডব তো জোিোি জিয ঐসিল িোেমিলোডপি স্বরূপ অ্িুধোবি িিো প্রডযোজি। ি ম-

সম্পোেিিোিী বযরক্তডিই রিধমোিণ িিডত হডব কিোি কেডে কিোি েিোেি িীরত অ্িুসোডি 

কিোি িোেম সম্পোেি িিো উরচত। এডেডে রতরি বডলি কে ি অ্তযরধি  োেোয শ্িীিচচমো 

িিো স্বোডস্থ্যি পডে েরতিি, এিই িি ভোডব অ্রতরিক্ত কবরশ্ বো ি   োেোয খোেয গ্রহণও 

স্বোডস্থ্যি পডে েরতিি। তডব কসই শ্িীিচচমো বো খোেযগ্রহণ েরে পরির ত হডয িোডি তডব 

তো স্বোডস্থ্যি পডে উপডেোগী। রবরভন্ন সেগুণ কে ি- র তোচোি বো সোহস-এি কেডেও এিই 

িীরত প্রডেোজয। কে বযরক্ত সবমেো ভীতগ্রস্ত হডয পলোযি িডিি রতরি িোপুরুডষ পরিণত হি। 

আবোি  োেোরতরিক্ত সোহডসি িোিডি বযরক্ত রবপডেি সমু্মখীি হি এবং কবপডিোযো হিিোিী 
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বযরক্ত হডয ওডিি। এিইভোডব কে বযরক্ত স স্ত িি  সুখ কভোডগ িত িোডিি, রতরি অ্সংে ী 

(self-indulgent) বযরক্তডত পরিণত হি। আবোি কে বযরক্ত স স্ত িি  সুখ অ্িুভবডিই 

এরডডয চডলি রতরি রিিোসক্ত বো অ্িুভূরতশ্রক্তহীি (insensible) বযরক্তডত পরিণত হি। 

অ্িমোৎ র তোচোি ও সোহস এ ি রবষয েো  োেোরধিয এবং  োেো স্বল্পতোি িোিডণ অ্সে হয 

এবং  ধয  পেো অ্বলম্বডিি দ্বোিো তো সদু্গণ হয বডল অ্যোরিস্টটল  ডি িডিি।  

সদু্গণ সম্পন্ন িোেম সম্পোেি িডি সুখ অ্িুভব আসডল এিরট লেণ, েোি দ্বোিো প্র োরণত হয 

কে বযরক্তি দ্বোিো সদু্গণ সম্পন্ন প্রবণতো অ্রজমত হডযডে। সুখ এবং েুিঃখ কি আ োডেি রবরভন্ন 

ি ম সম্পোেি কিডি প্রোি রচহ্ন রূডপ রবডবচিো িিডত পোরি। কে বযরক্ত তেরহি সুখ কভোগ িিো 

কিডি রবিত কিডিও আিডন্দ িোডিি রতরি অ্বশ্যই আত্মসংে ী ও র তোচোিী বযরক্ত; অ্িযরেডি 

কে বযরক্ত কবেিো বো িডষ্ট রবিক্ত কবোধ িডিি রতরি অ্বশ্যই অ্সংে ী। রেরি রবরভন্ন স সযোি 

রবরুডি শ্ক্তভোডব ক োিোরবলো িডি আিন্দ লোভ িডিি রতরি অ্বশ্যই সোহসী বযরক্ত; আি রেরি 

বযিো-কবেিো লোভ িডি ভীত/হতোশ্োগ্রস্থ্, রতরি হডলি িোপুরুষ। 

অ্যোরিস্টটল বডলডেি, তিরতি সেগুণ  োিুডষি সুখ-েুিঃডখি সডঙ্গ রবডশ্ষভোডব সম্পরিমত। 

অ্ডিি স ডয সুখ লোডভি িোিডণই আ িো অ্সৎ িড ম প্রবৃি হই আি বযিো-কবেিোি ভডয 

শুভি ম কিডি রবিত িোরি। সদু্গণ েরে রিযো ও আডবগ/অ্িুভূরতি সডঙ্গ সম্পরিমত হয এবং 

প্ররতরট আডবগ/অ্িুভূরত এবং প্ররতরট রিযো েরে সুখ এবং কবেিোি সডঙ্গ র ডশ্ িোডি, 

তোহডলও সদু্গণ সুখ এবং কবেিোি সডঙ্গ সম্পরিমত হডব। 
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জীবডি কে রতিপ্রিোি রবষয আ িো রিবমোচি িিডত পোরি আবোি রিবমোচি িিো কিডি রবিত 

িোিডত পোরি, কসগুরল হল - উন্নতচরিে বো আেশ্ম সংিোন্ত (the noble), সুরবধো বো লোভজিি 

(the advantageous), আিন্দেোযি (the pleasant) রবষয; আি রবপিীত রেডি রিিৃষ্ট 

(the base), েরতিোিি (the injurious) ও কবেিোেোযি (the painful) রবষয। সৎ বযরক্ত 

সরিি লডেয চোরলত হয এবং অ্সৎ বযরক্ত ভ্রোন্ত পডি চোরলত হয এবং রবডশ্ষত সুডখি প্ররত 

চোরলত হয। স স্ত প্রোণী সুখেোযি রবষডযি প্ররত আিৃষ্ট হয এবং স স্ত রিবমোরচত রবষডযি 

কেডেই সুখ রবডশ্ষভোডব েুক্ত িোডি। এ িরি আেশ্ম সংিোন্ত ও উপিোিী রবষয কিোডিো 

কিোডিো কেডে আিন্দেোযি রূডপ প্ররতভোত হয। বোলযিোল কিডিই এই রবষযগুরলি এবং 

এগুরলি সডঙ্গ েুক্ত অ্িুভুরতি পরিসডি আ িো বড হডয উরি। আি এই সুখ-েুিঃডখি 

 োপিোরিডতই আ িো আ োডেি িড মি  ূলযোযি িিডত অ্ভযস্ত হই। আি এ িোিডণই এই 

স গ্র রবষডযি েোশ্মরিি রবচোি প্রডযোজি। 

বযরক্ত েরে িযোযসঙ্গত এবং র তোচোিী ি ম সম্পোেি িডি িোডি তডব তোডি তিরতি এবং 

র তোচোিী বযরক্ত বলডত হয। কে ি কিোডিো তবযোিিরণি বযোিিি চচমো িডিি বডলই রতরি 

তবযোিিরণি। কিোডিো সঙ্গীতরশ্ল্পী সঙ্গীত চচমো িডি িোডিি বডলই রতরি সঙ্গীতরশ্ল্পী। এডেডে 

অ্যোরিস্টটল সদু্গণ সম্পন্ন ি ম-সম্পোেিিোিীডি রবডশ্ষ রিেু শ্তম অ্িুসিডণি িিো বডলি— 

প্রি ত, কসই বযরক্তডি অ্বশ্যই জ্ঞোডিি অ্রধিোিী হডত হডব; রদ্বতীযতিঃ, তোডি অ্বশ্যই 

শ্তমহীিভোডব ওই ি ম রিবমোচি িিডত হডব; তৃতীযতিঃ, েৃঢ় ও অ্পরিবতমিীয চোরিরেি অ্বস্থ্োডি 

কিডি িোেম সম্পোেি িিডত হডব। কিোডিো িীরতবোি বযরক্ত বো আত্মসংে ী বযরক্ত কেভোডব ি ম 

সম্পোেি িডি িোডিি কসই অ্িুসোডি ি ম সম্পোেি িিোি  োধযড ই বযরক্ত সেগুণ সম্পন্ন 



 

হডত সে  হডবি। এ ি ধিডিি ি মসম্পোেি বযতীত কিোডিো বযরক্তি পডেই সদু্গণসম্পন্ন 

হডয ওিো সম্ভব িয বডল রতরি  ডি িডিি।  

‘সদু্গণ রি?’ এই রবষডয আডলোচিোয প্রবৃি হডয অ্যোরিস্টটল বলডেি- আত্মোয রতি প্রিোি 

সো িময িোডি- আডবগ-অ্িুভূরত, সো িময এবং চোরিরেি অ্বস্থ্ো। সদু্গণ এই রতিরট রবষডযি 

 ডধয অ্বশ্যই কিোডিো এিরট হডব। আডবগ-অ্িুভূরত (passion) বলডত রতরি এখোডি তজরবি 

চোরহেো, কিোধ, ভয, আত্মরবশ্বোস, আিন্দ, বনু্ধত্ব, ঘৃণো, িো িো, অ্িুিিণ, িরুণো এবং আডিো 

কে স স্ত অ্িুভূরত সুখ অ্িবো বযিো-কবেিোি সডঙ্গ রবডশ্ষভোডব জরডত কসই রবষযগুরলডি 

কবোঝোডত কচডযডেি। এখোডি সো িময বলডত কসই ে তোগুরল বুঝডত হডব কেগুরলি উপরস্থ্রত 

জিয আ িো অ্িুভব িিডত সে  হই। কে ি উেোহিণস্বরূপ বলো েোয কিোধোরেত হওযো, 

কবেিো কবোধ িিো অ্িবো িরুণো কবোধ িিো হল সো িময। চোরিরেি অ্বস্থ্ো বলডত কবোঝোয কসই 

সিল রবষয েোি িোিডণ আ িো ওই আডবগ অ্িুভূরতি সোডি সম্পরিমত হডয ভোডলো বো  ন্দ 

হডয উরি। কে ি বলো েোয েরে আ িো অ্তযোরধি তীব্রভোডব বো খুব অ্ল্প  োেোয কিোধ অ্িুভব 

িরি তখি কসটো েরতিি; আি েখি আ িো এটোডি স  বো পরির ত  োেোয অ্িুভব িরি 

তখি কসটো ভোডলো। অ্িযোিয আডবগ অ্িুভূরতি কেডেও এই এিই বযোপোি। 

সৎ বো অ্সৎ গুণোবলী কিোডিোটোই আডবগ-অ্িুভূরত িয। িোিণ আডবগ অ্িুভূরতি উপি রভরি 

িডি বযরক্তডি শুভ বো অ্শুভ বলো হয িো, বিং সেগুণোবলী বো অ্সেগুণোবলীি রভরিডতই শুভ 

অ্শুভ বলো হডয িোডি। আ িো আ োডেি আডবগ অ্িুভূরতি জিয িখডিো প্রশ্ংরসত বো রিরন্দত 
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হই িো। কিোডিো বযরক্তি ভয বো কিোধ অ্িুভব িিো িখডিোই প্রশ্ংসো বো রিন্দোি  োপিোরি 

িয। আডবগ অ্িুভূরতি কেডে বলো েোয আ িো আডবগ তোরডত হই। কিোধ এবং ভয আ িো 

আ োডেি সডচতি পেন্দবযতীত অ্িুভব িডি িোরি। এডেডে আ োডেি রিবমোচডিি কিোডিো 

স্থ্োি কিই। আি এই আডবগ অ্িুভূরত অ্িুভব িিোি ে তো িোিোি িোিডণ আ োডেিডি শুভ 

বো  ন্দ বডল আখযোরযত িিো হয িো। প্রিৃরতগত ভোডবই আ োডেি এই অ্িুভব ে তো আডে। 

রিন্তু প্রিৃরতগত ভোডব আ িো ভোডলো বো  ন্দ বযরক্ত হই িো। 

তডব সদু্গণ সরিয রিবমোচডিি সডঙ্গ রবডশ্ষভোডব সম্পরিমত। রিন্তু সেগুণ বো অ্সেগুণ 

আ োডেিডি চোরলত িডি এ ি বরল িো বিং এরট এিরট রবডশ্ষ প্রবণতো এবং রবডশ্ষ 

পিরতডত বযরক্ত  িডি এিরট রিরেমষ্ট অ্বস্থ্োয রিডয েোয। আ োডেি সেগুণ অ্িবো অ্সেগুডণি 

িোিডণই আ িো প্রশ্ংরসত অ্িবো রিরন্দত হডয িোরি।  

সেগুণ েরে আডবগ-অ্িুভূরত িো হয অ্িবো ধোিণে তো (capacities) িো হয তোহডল কসরট 

অ্বশ্যই চোরিরেি অ্বস্থ্ো (states of character) হডব। অ্িমোৎ জোরতগত রেি কিডি 

অ্যোরিস্টটল সেগুণডি এিরট চোরিরেি অ্বস্থ্ো বডল সডম্বোধি িডিডেি। তিরতি সেগুণ হল 

এিরট চোরিরেি অ্বস্থ্ো কিোডিো আডবগ-অ্িুভূরত িয বো কিোডিো ধোিণ ে তো িয।  

তিরতি সেগুণ হল এিরট স্বোভোরবি প্রবণতো েো প্রডতযি বযরক্তডি তোি স  বো  ধযবতমী 

অ্বস্থ্োডি রিবমোচি িিডত কশ্খোয। বলো কেডত পোডি কে প্ররতরট সেগুণ কিোডিো িো কিোডিো 

উৎিষমতো প্রিোশ্ িডি। এই উৎিষমতো কিোডিো এিরট ি মডি সুষু্ঠভোডব সম্পন্ন িিবোি 
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ে তো। কে ি চেুি উৎিষমতোি িোিডণই আ িো ভোডলো ভোডব কেখডত সে  হই। এিইভোডব 

কিোডিো এিরট কঘোডোি করষ্ঠত্ব তোি কেৌডোবোি ে তো, আডিোহীডি বহি িিো ও শ্ত্রু আি ণ 

প্ররতহত িিোি কেডে প্রিোরশ্ত হয। আি এরট েরে প্ররতরট কেডেই সতয হয, তোহডল 

 োিবীয সেগুণ এ ি এিরট চোরিরেি অ্বস্থ্ো হডব কেরট বযরক্তডি সৎ বযরক্তডত পরিণত িিডব 

ও তোাঁি রিজ ি মডি সরিিভোডব সম্পোেি িিডত সহোযতো িিডব। 

এডেডে অ্যোরিস্টটল  ধযবতমী অ্বস্থ্ো বো স  (mean) বলডত েুরট চি  অ্বস্থ্োি  ডধয এি 

অ্বস্থ্োিডি কবোঝোডত কচডযডেি, েো েুইরট চি  অ্বস্থ্ো কিডি স েূিবতমী। রবষডযি (object) 

রেি কিডি এরট সিডলি কেডে এি এবং অ্রভন্ন। আ োডেি কপ্ররেত কিডি এই অ্ন্তবমতমী 

(intermediate)  োিরট আসডল কিোডিো রিেুি  োেোরধিয িয আবোি  োেোস্বল্প ও িয। 

আডপরেি হওযোি িোিডণ এরট আ োডেি সিডলি কেডে এি ও অ্রভন্ন িয। কে ি রতরি 

েৃষ্টোন্তস্বরূপ বডলি রবষডযি রেি কিডি েরে েশ্ সংখযোয অ্ডিি হয এবং েুই সংখযোয খুবই 

ি  হয তোহডল েয হল এি  ধযবতমী সংখযো। এরটডি রতরি গোরণরতি অ্িুপোডত রবডবচিো 

িডিডেি। রিন্তু আ োডেি কপ্ররেডত  ধযবতমী অ্বস্থ্ো এ িরট হডব িো। েরে কিোডিো বযরক্তি 

কেডে ১০ পোউন্ড খোেয গ্রহণ অ্রতরিক্ত হডয িোডি এবং ২ পোউন্ড েরে সো োিয পরি োণ হডয 

িোডি, তোি কিডি এটো রিিঃসৃত হয িো কে ৬ পোউন্ড খোেযই েিোেি। কিিিো এরটও কিোডিো 

বযরক্তি কেডে  োেোরতরিক্ত হডত পোডি আবোি স্বল্প-ও হডত পোডি। কিোডিো িীডোরবডেি কেডে 

এই পরি োণরট স্বল্প োেোি হডত পোডি। এভোডবই কিোডিো ি মেে বযরক্ত অ্রতরিক্ত  োেো এবং 



 

 োেো স্বল্পতোি  ডধয  ধযবতমী অ্বস্থ্োডি রিণময িডিি। এডেডে অ্যোরিস্টটল রবষডযি কপ্ররেডত 

 ধযবতমী অ্বস্থ্ো িয বিং বযরক্তি কপ্ররেডত  ধযবতমী অ্বস্থ্োডি কবোঝোডত কচডযডেি।  

চি  অ্বস্থ্ো রশ্ল্প িড মি শুভত্ব রবিষ্ট িডি আি  ধযবতমী অ্বস্থ্ো তো িেো িডি। এিজি েে 

রশ্ল্পী তোডেি রশ্ল্পিড ম এই রবষডযি প্ররত িজি িোডখি বডল রতরি  ডি িডিি। তডব সেগুণ 

েরে কিোডিো রশ্ল্পিলোি তুলিোয উন্নত এবং েিোেি হয তডব সেগুণডি অ্বশ্যই  ধয  অ্বস্থ্ো 

লোডভি সো িময িোিডত হডব। এডেডে অ্যোরিস্টটল  ূলত তিরতি সেগুণ এি িিোই বলডেি। 

এই তিরতি সেগুি আডবগ-অ্িুভূরত এবং রিযোি সডঙ্গ রবডশ্ষভোডব সম্পরিমত। আি কসই 

সডঙ্গ ওই রতি অ্বস্থ্োও অ্িমোৎ  োেোরধিয,  োেো স্বল্পতো এবং  ধয  অ্বস্থ্োও রবডশ্ষভোডব 

সম্পরিমত। রতরি উেোহিণস্বরূপ বডলি ভয, আত্মরবশ্বোস, তজরবি চোরহেো, কিোধ, িরুণো, সুখ-

েুিঃখ ইতযোরে রবষযগুরল  িখডিো িখডিো অ্তযরধি  োেোয আবোি িখডিো স্বল্প োেোয আ োডেি 

অ্িুভূত হডয িোডি। আি এই েুরট কেডেি কিোডিোটোই েিোেি িয। বিং সরিি স ডয, 

সরিি রবষডযি কপ্ররেডত, সরিি উডেশ্য রিডয সরিি পডি  ধয  অ্বস্থ্োয অ্িুভব িিোই 

আসডল সেগুণ-এি তবরশ্ষ্টয। 

এিই িি ভোডব িড মি কেডেও এই রতিরট অ্বস্থ্ো অ্িমোৎ  োেোরধিয (excess), বো 

অ্সমূ্পণমতো বো খো রত (defect) এবং তোি  ধযবতমী অ্বস্থ্ো রবেয োি। অ্িমোৎ এই সেগুণ 

আসডল আডবগ অ্িুভূরত এবং িড মি সডঙ্গ রবডশ্ষভোডব জরডত।  োেোরধিয ও  োেোস্বল্পতো 

আসডল এি প্রিোি বযিমতো। আি  ধযবতমী অ্বস্থ্ো অ্বলম্বি হল এি প্রিোি সোফলয ও 
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প্রশ্ংসো। এই সোফলয এবং প্রশ্ংসো-কি সেগুডণিও রবডশ্ষ তবরশ্ষ্টয বলো েোয। পিবতমীডত 

রতরি রপিোডগোরিযোি  তবোডেি উডেখ িডি বডলি - অ্শুভডি অ্সী  করণীি অ্ন্তভুমক্ত িিো 

হডযডে এবং শুভডি সীর ত করণীি বডল গণয িিো হডযডে। আ িো রবরভন্ন উপোডয আ োডেি 

লডেয বযিম হডত পোরি রিন্তু সফলতো কিোডিো রিরেমষ্ট সরিি পডিি  োধযড ই লোভ িিো সম্ভব 

হয। অ্সফল হওযো সহজ রবষয রিন্তু লেযডভে িিো তুলিো ূলি েুিঃসোধয রবষয। তোই এরেি 

কিডি রবচোি িিডলও  োেোরধিয বো  োেো স্বল্পতো আসডল অ্বিরতিতোিই তবরশ্ষ্টয আি  ধয  

বো স  অ্বস্থ্ো তিরতি সেগুডণি তবরশ্ষ্টয বডল রতরি  ডি িডিি। অ্বিরতি হওযোি পি 

অ্ডিি আডে রিন্তু তিরতি হওযো কিবল রবডশ্ষ রিেু রিরেমষ্ট পডিই সম্ভব বডল রতরি  ডি 

িডিি। 

এই  ধয  অ্বস্থ্োিরট বযরক্তি সডঙ্গ রবডশ্ষভোডব সম্পরিমত। েুরক্ত বো প্রজ্ঞো (Reason) দ্বোিোই 

এই  ধয  অ্বস্থ্োিরট রিধমোরিত হডয িোডি। রেরি বোস্তব অ্রভজ্ঞতো (Practical Wisdom) 

সম্পন্ন বযরক্ত রতরি তোাঁি বোস্তরবি জ্ঞোি দ্বোিো এই অ্বস্থ্োিরট রিধমোিণ িডি িোডিি। সদু্গণ 

সবমেো বযরক্তডি এই  ধযবতমী অ্বস্থ্োি অ্ডেষণ িডি সরিি রিবমোচি িিডত কশ্খোয। কসই 

িোিডি রতরি বডলি- সেগুণ হল েুরট চি  অ্বস্থ্োি  ডধয সরিি এবং করষ্ঠ  ধয  অ্বস্থ্োি।  

অ্যোরিস্টটল রতি প্রিোি প্রবিতোি িিো বলডেি েুরট হল অ্সেগুণ েো েিোিড   োেো-

আরধিয ও  োেো-স্বল্পতোি সডঙ্গ েুক্ত এবং তৃতীযরট সেগুণ বো  োেো- ধয  অ্বস্থ্ো। চি  

অ্বস্থ্োি সডঙ্গ  ধয  অ্বস্থ্োি তবপিীতয সম্বন্ধ এবং তোডেি এডি অ্পডিি সডঙ্গও তবপিীতয 
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আডে। কে ি িোপুরুডষি কপ্ররেত কিডি কেখডল সোহসী বযরক্তডি অ্রত েুিঃসোহসী বযরক্ত বডল 

প্ররতভোত হয। আবোি অ্রত-েুিঃসোহসী বযরক্তি কপ্ররেত কিডি কেখডল তোডি িোপুরুষ বডল 

প্ররতভোত হয। অ্িুরূপভোডব অ্সংডবেী (insensible) বযরক্তি কপ্ররেত কিডি কেখডল 

র তোচোিী বযরক্তডি স্বপ্রডিোরচত (self-indulgent) বডল প্রেরশ্মত হয। আবোি স্বপ্রডিোরচত 

বযরক্তি রেি কিডি তোডি অ্সংডবেী বডল প্ররতভোত হয। আি এভোডবই এই অ্বস্থ্োগুরল এডি 

অ্পডিি রবপিীত বডল রতরি উডেখ িডিডেি। 

 ধয  অ্বস্থ্োডিি সডঙ্গ কিোডিো কিোডিো কেডে  োেোরতরিক্ত স্বল্পতোি তবপিীতয হডয িোডি। 

রতরি উেোহিণ সহডেোডগ বডলি েুিঃসোহরসিতো আরধিয িয বিং িোপুরুষতো হল স্বল্পতো েো 

সোহরসিতোি অ্রধিতি রবপিীত স্থ্োডি রস্থ্ত। অ্িুভূরতহীি অ্বস্থ্ো হল এিরট অ্ভোব বো 

স্বল্পতো। স্বপ্রডিোচিো হল  োেোরধিয েো র তোচোডিি রবপিীডত অ্বরস্থ্ত। েুিঃসোহরসিতোডি 

সোহরসিতোি সেৃশ্ এবং রিিটত   ডি িিো হয আি িোপুরুষতোডি রবসেৃশ্  ডি িিো হয। 

রতরি বডলি কে রবষযগুরল আ িো স্বোভোরবিভোডবই কপডত ইডচ্ছ িরি কসই রবষযরট  ধযবতমী 

অ্বস্থ্োি অ্রধি রবপিীত হডয িোডি। কে ি আ িো স্বোভোরবিভোডবই সুখ অ্ডেষণ িডি িোরি 

আি তোি ফডল আ িো সঙ্গরত বো েিোেিতোি (propriety) পরিবডতম স্বপ্রডিোচিোয  গ্ন হই। 

আি এরেি কিডি স্বপ্রডিোচিো র তোচোডিি অ্রধি রবপিীত হডয িোডি, িোিণ এই অ্বস্থ্োডি 

 োেোরধিয এবং র তোচোিডি  ধয  অ্বস্থ্ো বডল গণয িিো হয। 

স স্ত রিযো বো স স্ত আডবগ-অ্িুভূরতি  ধয  অ্বস্থ্োি রিণময িিো সহজ িয বডল রতরি  ডি 

িডিি। রিেু রিেু রবষডযি িোড ি সডঙ্গই অ্সোধুতো েুক্ত আডে কে ি- রহংসো-রবডদ্বষ, 



 

রিলমজ্জতো, চুরি, হতযো, ইতযোরে। আি এই রবষযগুরলি িো  ধোিোয তোডেি অ্সোধুতো প্রিোশ্ 

পোয। এগুরল  প্রিৃরতগতভোডব  ন্দ। 

 ধয  অ্বস্থ্ো অ্রধগত িিো িষ্টসোধয রবষয। েুরক্ততডিম িয, বিং উপলরিি  োধযড  তো লোভ 

িিো সম্ভব বডল অ্যোরিস্টটল  ডি িডিি। রতরি বডলি উি  হওযো খুব এিটো সহজ রবষয 

িয। কে ি কিোডিো বযরক্ত িুি হডত পোডিি- এটো সহজ রবষয, অ্িবো অ্িম বযয িিডত 

পোডিি - এটোও সহজ রবষয। তডব সরিি স ডয, সরিি পডি, সরিি উডেডশ্য কিোধ প্রিোশ্ 

িিো বো অ্িম বযয িিো সিডলি পডে সম্ভব হয িো। এই িোিডণই শুভত্ব েুলমভ, প্রশ্ংসিীয 

ও আেশ্ম।  

রতরি রিেু রবষডযি প্ররত সজোগ িোিডত বডলডেি কেগুরলি প্ররত আ িো সহডজই আিৃষ্ট হই। 

রতরি বডলি কিোডিো কিোডিো স য আ িো সুখিি রবষযরটডি রিিডপেভোডব রবচোডি সে  

হই িো। েরে আ িো রবচোি ূলি কপ্ররেত গ্রহণ পূ ম্ি সুখোিুভবডি বিখোস্ত িরি বো  ি 

কিডি েূডি সিোই তোহডল রবপিগো ী হওযোি সম্ভোবিো িড । আি এভোডবই আ িো  ধয  

অ্বস্থ্োি বো স -কি লোভ িিডত সে  হডত পোরি।  

অ্যোরিস্টটল  ডি িডিি আ োডেি পেডন্দি রবষযগুরল আসডল আ োডেি পূবম রবডবচিোি ফল। 

তিরতি সেগুডণি সডঙ্গ পেডন্দি রবডশ্ষ সম্বন্ধ আডে, আি কস্বচ্ছোিৃত ভোডবই আ িো কিোডিো 

রবষযডি পেন্দ িডি িোরি। রশ্শু বো রিম্নতি প্রোণীও কস্বচ্ছোিৃত ি ম সম্পোেি িডি িোডি, 

রিন্তু তোডেি িোজ পেন্দ বো  ডিোিীত ি ম রহডসডব রবডবরচত হয িো। কে সিল বযরক্তগণ 
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পেন্দসই/ ডিোিীত রবষযডি তজরবি চোরহেো, কিোধ, ইচ্ছো বো  তো ডতি সডঙ্গ অ্রভন্ন িডি 

কেডখি, তোডেি অ্বস্থ্োি েিোিম িয, িোিণ রবচোিশ্রক্তহীি প্রোণীডেি কেডে তজরবি চোরহেো, 

কিোধ স োিভোডব প্রডেোজয হডলও পেন্দ বযোপোিরট স োিভোডব প্রডেোজয িয। আত্মসংে হীি 

বযরক্ত পেডন্দি পরিবডতম েুধো প্রবৃরিি বডশ্ িড ম প্রবৃি হডয িোডি, আবোি আত্মসংে ী বযরক্ত 

রিি এি রবপিীত ভোডব অ্িমোৎ তজরবি চোরহেোি পরিবডতম পেন্দ অ্িুসোডি িড ম প্রবৃি হডয 

িোডিি। 

আ িো কস সিল রবষয সম্পডিম রবচোি-রবডবচিো িডি িোরি কসগুরল অ্িুেোযী ি ম সম্পোেি 

িিডত আ িো সে । উডেশ্য আসডল কেৌরক্তি িো িোি রবষযবস্তু বডল আ িো পূডবমই লেয 

বো উডেশ্য রস্থ্ি িরি, রিন্তু উপোয (means) সম্বডন্ধ আ িো রচন্তো ভোবিো িডি িোরি; অ্িমোৎ 

কিোি উপোডয সহডজ লেয লোভ সম্ভব কস রবষডয বযরক্ত রিিন্তি প্রডচষ্টোয িত িোডিি। আ িো 

েো িো িো-বোসিো িডি িোরি কসটোই আ োডেি লেয (end)। আি কে রবষডয আ িো ভোবিো-

রচন্তো িডি িোরি, পেন্দ িডি িোরি কসটো হল উপোয। আি এই উপোয-এি সডঙ্গ সম্পরিমত 

ি ম অ্বশ্যই আ োডেি পেন্দ হডত হডব এবং কস্বচ্ছোিৃতভোডব সম্পোরেত হডত হডব বডল 

অ্যোরিস্টটল  ডি িডিি। সেগুণ চচমো এই উপোয এি সডঙ্গই সম্পরিমত। এডেডে রতরি বডলি 

আ িো কে ি সৎি ম সম্পোেি িিডত পোরি কত রি অ্সৎ ি মও আ োডেি দ্বোিো সম্পোরেত 

হওযো সম্ভব। িোিণ আ োডেি  ডধয উভয ে তোই রবেয োি। অ্িমোৎ বযরক্ত তিরতি 

সদু্গণসম্পন্ন হডবি অ্িবো অ্বিরতি অ্সৎ গুণসম্পন্ন হডবি তো সমূ্পণমভোডব বযরক্তি উপি 



 

রিভমিশ্ীল।  আি এই সৎ বো অ্সৎ হওযোি ে তো কেডহতু বযরক্তি হোডতই রিরহত তোই তোি 

ি মোবরলি িোিডণ কস প্রশ্ংরসত বো রিরন্দত হডয িোডি। তোই এডেডে রতরি বডলি বযরক্তি 

চোরিরেি অ্বস্থ্োি জিয বযরক্ত রিডজই েোযী। অ্িমোৎ বযরক্ত তোি স্ব-ইচ্ছোডতই সেগুণসম্পন্ন 

অ্িবো স্ব-ইচ্ছোডতই অ্সৎ গুণসম্পন্ন হডয ওডিি। 

তোাঁি  ডত সেগুণ এিরট চোরিরেি অ্বস্থ্ো কেটো বযরক্তি রিজস্ব প্রিৃরত কিডিই সেি ম 

সম্পোেডি কপ্রিণো কজোগোয। এই সেি ম কস্বচ্ছোিৃত ভোডবই সম্পোরেত হডয িোডি এবং তো 

আ োডেি েুরক্ত-বুরিি রিডেমডশ্ই হডয িোডি। রতরি রিেু সেগুণ রবষডয আডলোচিো িডিডেি 

কে ি সোহস, র তোচোি ইতযোরে। সোহস সম্পডিম বডলি, এরট এ ি এিরট সেগুণ েো আস্থ্ো 

ও ভডযি  ধযবতমী। কে ি আ িো  েমোেোহোরি, েোরিদ্র, অ্সুস্থ্তো, বনু্ধহীিতো,  ৃতুয ইতযোরে 

অ্শুভ রবষযগুরলডি ভয িডি িোরি। রিন্তু সোহসী বযরক্ত এই রবষযগুরল রিডয অ্তটো রচরন্তত 

িি। তডব রিেু রবষযডি ভয িিো সরিি, কে ি  েমোেোহোরি। রেরি এরটডি ভয িডিি রতরি 

বোস্তববোেী এবং রবিযী, আি রেরি তো িডিি িো, রতরি লজ্জোহীি। র তোচোি (Temperance) 

হল সুখলোভ সংিোন্ত রবষডযি এিরট  ধযবতমী অ্বস্থ্ো। এিজি র তোচোিী বযরক্ত তজরবি 

প্রবণতোডি রবচোিবুরিি রিযন্ত্রণোধীি িিডবি এবং েুরক্ত বো রবচোি প্রসডঙ্গ তজরবি 

উপোেোিগুরলি সো ঞ্জসয িেো িিডবি। রতরি কিোি রবষয িখি িো িো িিডবি এবং কিি 

িো িো িিডবি তো তোাঁি রবচোিডবোধ (reason) রিডেমশ্ িডি িোডি। রতরি েুরক্ত-বুরিি 

রিডেমডশ্ই িড ম প্রবৃি হডবি।  
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এেোডোও রতরি অ্িযোিয তিরতি সেগুডণি উডেখ িডিডেি কে ি - অ্ডিমি সডঙ্গ সম্পরিমত 

সেগুণ হল উেোিতো (liberality), আডম্বি (magnificence) ইতযোরে। সম্মোডিি সডঙ্গ 

সম্পরিমত সেগুণ হল- গবম (pride)। িোগ বো কিোধ সম্পরিমত সেগুণ হল সুড জোজ (good 

temper)। সো োরজি আেোি-প্রেোি সম্পরিমত সেগুণ হল বনু্ধভোবোপন্নতো (friendliness), 

সতযবোরেতো (truthfulness), উপরস্থ্ত বুরি (ready wit)। উপ সেগুণ হল লজ্জো (shame)। 

কে স  বো  ধযবতমী অ্বস্থ্োিডি আ োডেি রিবমোচি িিো উরচত বলো হডযডে, তো কিবল েুরক্ত 

বো প্রজ্ঞোি  োধযড ই রিধমোরিত হডত পোডি। কিবল সতয রববৃরত েডিষ্ট িয, কসই সডঙ্গ সরিি 

প্রজ্ঞোি দ্বোিো সরিি  োিেে রিণময িিডত হডব।  

আত্মোি েুরট অ্ংশ্- এিরট কেৌরক্তি িীরতি সডঙ্গ সম্পরিমত, অ্িযরট অ্-কেৌরক্তি িীরতি সডঙ্গ। 

আবোি কেৌরক্তি িীরতি সডঙ্গ সম্পরিমত অ্ংশ্রটি েুরট ভোগ- এিরট অ্ংশ্ কেটোডত আ িো 

জগডতি পরিবতমিশ্ীল রবষযগুরল রিডয  িি িরি, আি অ্িযরটডত অ্পরিবতমিশ্ীল বস্তুগুরল 

রবষডয  িি িরি। এিরট অ্ংশ্ডি বলো হয তবজ্ঞোরিি আি অ্িযরটডি গণিো ূলি 

(calculative)। এই গণিো ূলি অ্ংশ্রটি সডঙ্গ কেৌরক্তি িীরতগুরল রবডশ্ষভোডব সম্পরিমত। 

তডব এই েুরট অ্ংডশ্ি  ডধয কিোিরট করষ্ঠ কসটো আ োডেি জোিো প্রডযোজি। কেৌরক্তি বো 

কবৌরিি প্ররিযো েোডো পেন্দ বো রিবমোচডিি অ্রস্তত্ব সম্ভব িয। কবৌরিি এবং চোরিরেি উভডযি 

স েয বযতীত শুভ ি ম বো তোি রবপিীত - কিোডিোটোই সম্ভব িয। বুরি রিডজ কিডি রিেুডি 

চোরলত িিডত পোডি িো তডব কসরট েরে বযবহোরিি হয এবং কিোি লেযোরভ ুখী হয তডবই 

তোডি চোরলত িিডত সে ।    



 

অ্যোরিস্টটল বডলি— কে অ্বস্থ্োগুরলডি সুরিরিতিিি বো িোিচ িিোি  োধযড  আত্মো সতযতো 

প্রোি হয কসইিি   ুখয কবৌরিি সেগুণ পোাঁচরট - িলো (art), তবজ্ঞোরিি জ্ঞোি (scientific 

knowledge), বযবহোরিি প্রজ্ঞো (practical wisdom), েোশ্মরিি জ্ঞোি (philosophic 

wisdom), সজ্ঞো ূলি প্রজ্ঞো (intuitive reason)। তডব রতরি রবচোি (judgement) এবং 

 তো তডি (opinion) এি  ডধয অ্ন্তভুমক্ত িডিিরি, িোিণ এগুরলি  ডধয ভুল হওযোি 

সম্ভোবিো িোডি। 

বযবহোরিি জ্ঞোি হল এ ি েো  োিব জীবডিি লেয সুরিরিত িডি। এিজি বযবহোরিি জ্ঞোি 

সম্পন্ন বযরক্তি রিডজি শুভ-অ্শুভ রবষডয েিোেি জ্ঞোি তিো রবডবচিো িিোি ে তো আডে, 

তোই তোি বযবহোরিি প্রজ্ঞো আডে বলো েোয। বযবহোরিি প্রজ্ঞো তবজ্ঞোরিি জ্ঞোিও িয, আবোি 

িলো ও িয। এরট িলো িয, িোিণ রিযো িিো ও ততরি িিো েুরট পৃিি রবষয; আি তবজ্ঞোরিি 

জ্ঞোি িয, িোিণ কসরট রিতয অ্পরিবতমিীয আবরশ্যিতো রবষযিও িয। বযবহোরিি প্রজ্ঞোি 

কেডে পরিবতমি এবং রিযো স্বোভোরবি রবষয।  োিবীয শুভ প্রোরিি জিয কে ি ম সম্পোেি 

িিো হয, তোি কেডে বযবহোরিি প্রজ্ঞো বযরক্তডি কেৌরক্তি এবং সরিি ে তো সম্পন্ন িডি 

কতোডল। সুতিোং বযবহোরিি প্রজ্ঞো হল এিরট সেগুণ। আত্মোি েুরট অ্ংশ্ কেৌরক্তি িীরত 

অ্িুসিণ িিডত সে , তোি  ডধয এিরট অ্বশ্যই সেগুণ।  তো ত কে ি পরিবতমিশ্ীল, 

কত ি বযবহোরিি প্রজ্ঞোও পরিবতমিশ্ীল। বযবহোরিি প্রজ্ঞো বযতীত  োিবীয শুভ রিেুি প্রোরি 

সম্ভব িয, আি তিরতি সেগুণ সম্পন্ন হডয ওিো সম্ভব িয।  



 

সজ্ঞো ূলি প্রজ্ঞো হল এ ি রিেু িীরত রবষযি জ্ঞোি েো রবজ্ঞোডি আডলোরচত হডয িোডি। 

অ্িযরেডি েোশ্মরিি প্রজ্ঞো হল জ্ঞোডিি সডবমোচ্চ করষ্ঠ প্রিোডিি  ডধয এিরট। েোশ্মরিি প্রজ্ঞো 

হল তবজ্ঞোরিি জ্ঞোি ও সজ্ঞো ূলি প্রজ্ঞোি স োহোি, েোি রবষযগুরল প্রিৃরতগত ভোডব সড ম্োচ্চ।  

অ্যোরিস্টটল েয প্রিোি চরিডেি িিো বলডেি, কসই সডঙ্গ রতি প্রিোি তিরতি অ্বস্থ্োডি 

এরডডয েোওযোি িিো বডলডেি - অ্সৎ অ্ভযোস (vice), অ্সংে  (incontinence) এবং 

পশুত্ব বো পোশ্রবিতো (brutishness)। এগুরলি সেগুণ এবং সংেড ি রবপিীত বডলই এগুরল 

িো িিোই িতমবয। তোাঁি  ডত পশুি কেডে সেগুণ বো অ্সে গুণ - কিোডিোটোই প্রডেোজয িয, 

িোিণ তোি চোরিরেি অ্বস্থ্ো রভন্ন। ঈশ্বডিি কেডেও সৎ বো অ্সৎ গুণ প্রডেোজয িয, িোিণ 

ঈশ্বি সৎ গুডিি উডবম।  োিুডষি কেডেও আ িো কে ি ঈশ্বি তুলয বযরক্ত ি  কেখডত পোই 

কত িই পোশ্রবি বযরক্তও ি  কেখডত পোই।  

অ্যোরিস্টটল সুখ পরিপেী রতিরট েৃরষ্টভরঙ্গ উডেখ িডিডেি— ১) কিউ কিউ কভডব িোডিি 

কিোডিো সুখ-ই শুভ িয। ২) অ্ডিডি রিেু রিেু সুখডি শুভ  ডি িডিি তডব কবরশ্িভোগ 

সুখই তোডেি িোডে অ্শুভ। ৩) েরে সিল প্রিোি সুখ শুভও হডয িোডি তবুও সুখ জগডতি 

করষ্ঠ রবষয িয। 

রতরি সুখ রবষডয েুরট রবপিীত েৃরষ্টভরঙ্গি উডেখ িডিডেি— রিেু বযরক্ত আডেি েোিো  ডি 

িডিি সুখ হল শুভ রবষয। অ্পিরেডি রিেু বযোরক্ত আডেি েোিো  ডি িডিি, সুখ হল অ্শুভ 

রবষয।  



 

Eudoxus  ডি িডিি সুখ হল শুভ িোিণ, স স্ত কেৌরক্তি বো অ্ডেৌরক্তি সব রিেুই সুডখি 

প্ররত ধোরবত হয। সিল বস্তুি  ডধয সুখ হল করষ্ঠ রিবমোচডিি রবষয। তোই কসটোই সডবমোচ্চ 

শুভ। রতরি বডলি বযরক্ত সুখ লোডভি জিযই সুখ রিবমোচি িডি িোডিি। সুডখি সডঙ্গ েখি 

অ্িয কিোডিো শুভ রবষয সংডেোজি িিো হয কে ি- িযোয ি ম, তখি কসরট অ্রধিতি রিবমোচডিি 

কেোগয রবষয হডয ওডি। 

কেডটোি  ডত সুখ শুভ রবষয িয। তডব সুখেোযি জীবডিি সডঙ্গ েরে প্রজ্ঞো েুক্ত হয তডবই 

তো অ্রধি িো য হডয ওডি। প্রজ্ঞোহীি সুডখি জীবি িো য িয বডল রতরি  ডি িডিি। রতরি 

বডলি সুখ েরে রিডজই শুভ হত তডব অ্িয কিোডিো শুভ এি সংডেোজডি কসই রবষডযি শুভত্ব 

অ্িমোৎ সুডখি শুভত্ব বৃরি কপত িো। শুভ রবষযরট এ ি িয কে তোি সডঙ্গ অ্িয কিোডিো রবষয 

েুক্ত িডি রেডলই তোি িো যতো বৃরি পোয।  

অ্ডিডি  ডি িডিি শুভ হল রিরণমত বো রিধমোরিত আি সুখ হল অ্রিরণমত বো অ্রিধমোরিত, 

িোিণ সুডখি কেডে  োেোডভে হয, শুভ-ি কেডে হযিো। ইরিয অ্িুভূরতি কেডে কে ি 

আ িো সুডখি িিো বরল কত রি রচন্তো বো  িডিি কেডেও আ োডেি সুখোিুভূরত হডত পোডি। 

অ্িমোৎ ইরিযগ য অ্িবো বুরিগ য উভয কেডেই আ োডেি সুখ অ্িুভব হডত পোডি। তডব 

উভয কেডেই সুখ রিযোি সডঙ্গ েুক্ত। কিোডিো বস্তুি প্রতযক্ষ দর্িি যেেি যেলিালিা স ডযই 

পূর্ি, সুখ্ও যতেি পূর্ি। এেি হওয়া সম্ভব িয় যে সুলখ্ি সেয়িাে দীর্ি হলে তলব সুলখ্ি 

আিাি পূর্িতা োভ িিলব। সুখ্ যিাি গরতরবরধ্ িয়- এরট এিরট অিুভূত অবস্থা। যেলিালিা 
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গরতরবরধ্ অসমূ্পর্ি এবং যসগুরে িািা প্রিাি। সুখ্ এি আিাি হে— তা সেগ্র এবং পূর্ি। 

প্ররতরট ইরিলয়ি যক্ষলে, তাি রিরিলখ্ সলবিাত্তে রবষলয়ি সলে সম্বন্ধ িরিত হলে, যসই ইরিলয়ি 

গরতরবরধ্ পূর্ি এবং সুখ্স্বরূপ হয়। রিন্তি েিি এবং পরিতৃরিি যক্ষলে সবলিলি পূর্ি অবস্থা 

হে সুখ্। সুখ্ েরদও গরতরবরধ্গুরেি সোরি র্টায় রিন্তু তা অন্তরিিরহত অলিি িয়। েতক্ষর্ 

পেিন্ত আোলদি যবাধ্গেয অিবা সংলবদয রবষয়সিে উপরস্থত িালি এবং প্রলভদিািী বা 

েিির্ীে বৃরত্তগুরে আদর্ি রূলপ রস্থত হয়, ততক্ষর্ তালদি গরতরবরধ্ অবর্যই সুলখ্ি সলে 

সম্পরিিত িালি। যেলহতু োিুলষি কিোডিো িােিিোপই পূর্ি ধ্ািাবারহি রবষয়ি িয় তাই 

সুখ্ও ধ্ািাবারহি িয়। সুখ্ আোলদি িাজিেি বা গরতরবরধ্ি সহগােী হয়- এিই রবষয় 

িখ্লিা সুখ্িি িখ্লিা িয়, িখ্লিা উদ্দীপিাি উৎস, আবাি িখ্লিা রিরুৎসালহি রবষয়। 

েখি কিোডিো রিেু িতুি িোডি তখি আ িো খুশ্ী হই রিন্তু তো পুিডিো হডয কগডল কসই সুখ 

অ্ডিি িড  েোয। এিিা েলি িাখ্া প্রলয়াজি যে সুখ্ ও জীবি পিস্পি সমৃ্পক্ত িাির্ 

গরত যতো (জীবি) বযতীত সুখ্ উৎপন্ন হয় িা আবাি যেলিালিা গরতরবরধ্/রিয়া তাি অিুসেী 

কিোডিো সুলখ্ এলস সোি হয় তিা পূর্ি হয়। যে বযরক্ত যে রবদযা বা রবষয় রিলয় সুলখ্ি সলে 

েিি রিয়ায় েুক্ত হি যসই বযরক্ত দ্বািা িৃত িলেিি োধ্যলে রবদযা বা রবষয়রটি অগ্রগরত/উন্নরত 

র্লট। শুভ এবং অশুভ-ি রিরিলখ্ োিুলষি রিয়াি গুর্গত যভদ যদখ্া োয় এবং যিািও 

যিািও িাজ রিবিািলিি/সম্পাদলিি উপেুক্ত হয়, যিািও যিািও িাজ অলোগয হয়, আি 

রিছু উলপক্ষিীয় হয়।  

অ্ডিডি ভোবডত পোডিি সিল  োিুষ সুখ িো িো িডি িোিণ সিডলি লেযই জীবডি সুখ 

লোভ িিো। বযরক্ত জীবি রিযো-িড ম রিডযোরজত। প্রডতযিরট বযরক্ত তোি ভোডলোলোগোি বো 



 

পেডন্দি িোেমিলোডপি সডঙ্গ েুক্ত। আি সুখ এই ি মিোেডি পূণমতো প্রেোি িডি িোডি কসই 

সডঙ্গ জীবিডিও পূণমতো প্রেোি িডি, কেটো তোিো িো িো িডি িোডি। অ্িমোৎ প্রডতযডিই সুখডি 

লেয রূডপ রিবমোচি িডি কিিিো কসটো জীবিডি পরিপূণম িডি কতোডল। ি ম েোডো সুডখি 

উডদ্রি ঘডট িো। আি প্ররতরট ি ম পরিপূণম হয কসই অ্িুসঙ্গী সুডখি দ্বোিো।  

িড মি রভন্নতোি সডঙ্গ সডঙ্গ সুখ ও রভন্ন রভন্ন হডয িোডি। েখি আ িো এিই সডঙ্গ েুরটিড ম 

েুক্ত িোরি, তখি কসই েুরট িড মি  ডধয কেরট কবরশ্ সুখেোযি কসরট অ্পিরটডি স্থ্রগত িডি 

বো স োি িডি। কে ি েুরক্ত চচমো চলোিোলীি বোাঁরশ্ি আওযোজ আ োডেি  ডিোডেোগ আিৃষ্ট 

িডি এবং েুরক্ত চচমো কিডি রবিত িডি। িোটযশ্োলোয রগডয বযরক্তগণ েরে িোটি কেখোি 

পরিবডতম র রষ্ট কখডত কবরশ্ পেন্দ িডি িোডি তডব বুঝডত হডব িোটযরশ্ল্পী রিম্ন োডিি। অ্িমোৎ 

িোটি কেখোি তুলিোয র রষ্ট ভেডিই কস কবরশ্ সুখ অ্িুভব িিডে। 

ভোডলোত্ব বো  ন্দডত্বি রবচোডিও আ োডেি ি মিোেগুরল রভন্ন রভন্ন হডয িোডি। তোডেি  ডধয 

রিেু রিবমোচিডেোগয, রিেু বজমিীয আি রিেু রিিডপে। সুডখি কেডেও এ িরট হডয িোডি। 

েডিোপেুক্ত ভোডলো িড মি সডঙ্গ কে সুখ কসটো শুভ আি অ্ডেোগয বো  ূলযহীি ি মিোডেি সডঙ্গ 

কে সুখ কসটো অ্শুভ। ভোডলো বো শুভ কিোডিো রবষডয প্রবৃরি হল প্রশ্ংসোডেোগয আি  ন্দ রবষডয 

প্রবৃরি হল রিন্দিীয। 

রিযোি ম গুরল কে ি রভন্ন রভন্ন হয, কসইরূপ সুখও রভন্ন রভন্ন হডয িোডি। রবশুিতোি রেি 

কিডি েৃরষ্টশ্রক্ত স্পডশ্মি তুলিোয উচ্চতি বডল অ্যোরিস্টটল  ডি িডিি। এিইভোডব রবণ ও 
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ঘ্রোণশ্রক্ত আস্বোেডিি তুলিোয উচ্চতি। আি কসডেডে সুডখি  োেো রভন্ন রভন্ন হডয িোডি। 

তডব রচন্তো বো  িি রবষযি সুখ এগুরলি তুলিোয উচ্চতি। অ্িযোিয প্রোণীডেি কেডেও তোডেি 

িোেমিলোপ অ্িুসোডি সুখ অ্িুভব হডয িোডি।  

েরে সেগুণসম্পন্ন বযরক্তডি  োিেেরূডপ রবডবচিো িিো হয তোহডলও বলো েোয, তোি িোডে 

কে রবষযগুরল সুখেোযি বডল প্ররতয োি, কসই রবষযগুরল অ্িযডেি িোডে অ্প্রীরতিি বডল 

 ডি হডত পোডি। আবোি কে রবষযগুরল তোি িোডে অ্প্রীরতিি, কসই এিই রবষয িোডিো িোডে 

সুখেোযি বডল  ডি হডত পোডি। তডব কে রবষযগুরলডি সোধোিণত রিন্দিীয বডল  ডি িিো 

হয কসগুরল কিডি প্রোি সুখডি িখডিোই সুখ বলো উরচত িয। েোিো রবিৃত  রস্তষ্ক তোিো 

বযতীত এ িটো কিউ বলডব িো। এখি প্রশ্ন হয- কিোি সুখ বো কিোি প্রিোি সুখ  োিুডষি 

জিয েিোেি? বযরক্তি িোেমিলোপ কিডি রি তো স্পষ্ট িয? েরে  োিেডেি িিো বলডত হয 

তডব রেরি সৎগুণী এবং প্রজ্ঞোবোি রতরি কে রবষযডি সুখেোযি বডল  ডি িিডবি, কসটোই 

আসডল শুভ। েিোেি ও সডবমোচ্চ সুখী (supremely happy) বযরক্তি এি বো এিোরধি 

িোেমিলোপ িোিডত পোডি এবং তেিুসোডি রতরি কে সুখ প্রোি হি তো েিোেি। আি বোরিিো 

কে সুখ উপডভোগ িডিি তো কগৌণ।  

অ্যোরিস্টটডলি  ডত আিন্দ অ্বস্থ্ো (Happiness) হল শুভ রিযোি ম, রবডিোেি বো আড োে 

প্রড োে িয। আিন্দ অ্বস্থ্ো রিডজি খোরতডিই িো য হডয িোডি, অ্িয রিেু পোওযোি উডেশ্য 

িয। এই অ্বস্থ্োি  ডধয কিোডিো রিেু অ্ভোব িোডি িো, তোই এরট স্বযংসমূ্পণম। সেগুণ অ্িুসোিী 
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িোেমিলোপ হল এ ি কেটো িিডল আি অ্িয কিোডিো রিেুি প্রডযোজি হয িো।  হোি এবং 

শুভ ি ম হল এ ি, েো রিজ খোরতডিই িো য হডয িোডি অ্িমোৎ কসটো শুভ ি ম বডলই তো 

িো য অ্িয কিোডিো িোিডণ িয। প্রডতযি বযরক্ত তোি রিজ অ্বস্থ্ো অ্িুসোডি ি ম িডি িোডিি, 

কত রি কিোডিো সেগুণসম্পন্ন বযরক্ত সেগুণ অ্িুসোডিই ি ম িডি িোডিি। আি এই 

সেগুণসম্পন্ন বযরক্ত িখডিোই আড োে প্রড োডে রলি িোডিি িো। সুতিোং আিন্দ অ্বস্থ্ো 

িখডিোই রবডিোেডিি  ডধয িোডি িো। আিন্দ অ্বস্থ্ো বযতীত অ্িয সিল রিেুই আ িো কিোডিো 

রিেুি খোরতডি বো উপোয রহডসডব রিবমোচি িডি িোরি। এি োে আিন্দ অ্বস্থ্োই হল চি  

লেয বো উডেশ্য আি অ্িয সব হল উপোয।  

আিন্দ অ্বস্থ্ো সেগুণসম্পন্ন রিযোিড মি  ডধযই অ্ন্তভুমক্ত িোডি। রচন্তোশ্ীল বো  িিশ্ীল 

(contemplative) জীবি হল সডবমোচ্চ আিন্দ য অ্বস্থ্ো। এই অ্বস্থ্ো েরে সেগুণ অ্িুসোিী 

িোেমিলোপ দ্বোিো লি হডয িোডি তডব কসটো অ্বশ্যই করষ্ঠ সেগুণ অ্িুসোডি হওযো উরচত। 

েুরক্ত বো প্রজ্ঞো হল উচ্চতি রবষয এবং প্রজ্ঞো দ্বোিো কে রবষযগুরলডি জোিো সম্ভব কসগুরলও 

উচ্চতি রবষয। এিবোি সতযডি কজডি েোওযো অ্িম কসই সতয রবষডয ি োগত  িি িিো। 

আ িো  ডি িরি আিন্দ অ্বস্থ্ো হল এ ি অ্বস্থ্ো েোি সডঙ্গ সুখ েুক্ত আডে। তডব েোশ্মরিি 

প্রজ্ঞোসম্পন্ন বযরক্তি রিযো হল সেগুণসম্পন্ন রিযোিলোডপি  ডধয সডবমোচ্চ সুখেোযি। আি 

সদু্গডণি চচমো িডি কে সুখ প্রোি হয, তো রবশুি এবং স্থ্োযী। েোিো আিন্দেোযি অ্বস্থ্ো রি তো 

জোডিি িো তডব অ্ডেষডণ িত তোডেি তুলিোয েোিো আিন্দ অ্বস্থ্ো রি তো জোডিি তোিো 
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তুলিোয অ্ডিি খুরশ্ডত িোডিি। আি এই রচন্তোপ্রেুক্ত ি মিোডেি  ডধযই স্বযংসমূ্পণমতো আডে 

বডলই  ডি িিো হয। এিজি বযরক্ত সোধোিণ িোগরিি, েোশ্মরিি, িযোযপিোযণ অ্িবো 

সেগুণসম্পন্ন েোই কহোি িো কিি, তোি জীবডি আবরশ্যি বস্তুগুরল প্রডযোজি হয। আবোি 

তোডেি  ডধয িোডিো িোডিো অ্পিডিও প্রডযোজি হয। কে ি এিজি িযোযপিোযণ বযরক্তি 

প্রডযোজি অ্িযোিয বযরক্ত, েোডেি প্ররত এবং েোডেি সডঙ্গ কিডি রতরি িযোযপিোযণ িোেমিলোপ 

সম্পোেি িিডত পোডিি। সোহসী বযরক্ত বো র তোচোিী বযরক্তিও অ্িযডেি প্রডযোজি হয। রিন্তু 

রেরি েোশ্মরিি রতরি অ্ডিযি উপি রিভমিশ্ীল িো হডয রিডজই সতযডি  িি িিডত সে  

হি। েরে তোি সহডেোগী িোডি তডব হযডতো রতরি আডিো উি  রূডপ তো িিডত পোিডবি, 

রিন্তু রতরি সবমোডপেো স্বযংসমূ্পণম। অ্যোরিস্টটল বডলডেি  োিুডষি কেডে েুরক্ত বো প্রজ্ঞো 

অ্িুসোিী জীবি হল সবমডরষ্ঠ ও সবমোরধি সুখেোযি।  োিুষডি  োিুষ রূডপ গডড ওিোি কেডে 

প্রজ্ঞোই অ্িয সিল রিেুি কিডি অ্রধি গুরুত্বপূণম। আি এইরূপ জীবি হল সডবমোচ্চ সুখী বো 

আিন্দ য জীবি।  

 িিশ্ীল বো রচন্তোশ্ীল জীবি কে করষ্ঠ তো পুিিোয রবডবচিো িিডত রগডয রতরি বডলি- অ্িযোিয 

সেগুণ অ্িুসোিী জীবি-ও সুখী হডত পোডি তডব তো কগৌণ  োেোয। িযোযপিোযণতো, সোহসী বো 

অ্িযোিয সেগুণসম্পন্ন ি ম আ িো এডি অ্পডিি সডঙ্গ সম্পরিমত হডয িডি িোরি। আি 

কসডেডে এডি অ্পডিি জিয কিোিটো উপেুক্ত, কসই অ্িুসোডি আ িো আডবগ দ্বোিো চোরলত 

হডযই পরিডষবো বো আচিণ িডি িোরি। আি এই স স্ত রিেুই  োিব সম্বন্ধীয। এডেি  ডধয 
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রিেু উপোেোি কেহ কিডি উদূ্ভত। তডব চোরিরেি সেগুণ রবরভন্ন রেি কিডি আডবডগি সডঙ্গ 

সম্পরিমত। বযবহোরিি প্রজ্ঞোও চোরিরেি সেগুডণি সডঙ্গ সম্পরিমত। বযবহোরিি প্রজ্ঞোি িীরত 

হল তিরতি সেগুণ অ্িুসোডি িোজ িিো। 

সেগুণ অ্িুসোডি জীবি েোপডিি কেডে আবরশ্যি রিেু রবষডযি প্রডযোজি হয। িোষ্ট্র 

পরিচোলডিি িোেমিলোপ অ্রধিোংশ্ কেডে কেহ এবং কসই সংিোন্ত রবষডযি সডঙ্গ েুক্ত। 

এিজি উেোি বযরক্তি শুভ ি ম িিোি জিয অ্ডিমি প্রডযোজি হয, এিজি িযোযপিোযণ বযরক্তি 

প্রডযোজি হয কসবোি রবরি ডয রিেু কেওযোি, এিজি সোহসী বযরক্তি তোি সেগুণ অ্িুসোডি 

িোেমসম্পোেডিি জিয ে তোি প্রডযোজি, এিইভোডব এিজি র তোচোিী বযরক্তি ি ম 

সম্পোেডিি জিয সুডেোডগি প্রডযোজি হয। অ্ডিডি বডল িোডিি এসিল ি মসম্পোেডিি 

কেডে বযরক্তি ইচ্ছোরট সেগুডণি জিয অ্তযোবশ্যি। তডব এডেডে ি ম েতটো বৃহৎ এবং  হৎ 

হয, প্রডযোজিও কত ি হয। রেরি সতযডি রচন্তো িডিি বো  িি িডিি তোি সেগুণ চচমোি 

কেডে এ ি ধিডিি রিেু প্রডযোজি হয িো। রতরি সিডলি  ডধযই জীবি েোপি িডিিও 

সেগুণসম্পন্ন রিযোি ম রিবমোচি িডিি। তডব জীবি ধোিডণি জিয কে সিল রবষডযি 

প্রডযোজি হডয িোডি, কসগুডলো তোিও প্রডযোজি হয। 

 িিশ্ীল বো রচন্তোশ্ীল িোেম িিোই কে েিোেি সুখী বো আিন্দ য অ্বস্থ্ো তো স্পষ্ট িিোি জিয 

অ্যোরিস্টটল বডলি-  োিবীয িোেমিলোপ ঈশ্বিীয িোেমিলোডপি সেৃশ্। অ্িযোিয প্রোণী এই সুখী 

অ্বস্থ্োি অ্ংশ্ীেোি হডত পোডিিো িোিণ তোিো এ ি রিযোিড মি সডঙ্গ েুক্ত হডত পোডিিো। 

ঈশ্বি কে ি স গ্র জীবি ধডিই আিন্দ য অ্বস্থ্োয আডেি কত রি  োিুষ েতরেি এ ি 

িড মি সডঙ্গ েুক্ত িোিডব, ততরেি সুডখ বো আিডন্দ িোিডব। আি রেরি েত কবরশ্  িডি 



 

সে  রতরি প্রিৃতপডে তত কবরশ্ সুখী। অ্িমোৎ সুখী বো আিন্দ য অ্বস্থ্ো আসডল রচন্তি বো 

 িডিি কিোি িো কিোি আিোি।  

 োিুষ হওযোি খোরতডি বযরক্তি বোহয রিেু রবষডযি প্রডযোজি হয। আ োডেি প্রিৃরত রচন্তি বো 

 িডিি জিয স্বযংসমূ্পণম িয। কেডহতু আ িো শ্িীডিি অ্রধিোিী, সুতিোং স্বোস্থ্যবোি হওযোি 

জিয খোেয গ্রহণ ও অ্িযোিয পরিচেমো আ োডেি প্রডযোজি। তডব আি প্রডযোজি স্বযংসমূ্পণমতো 

এবং  হৎ বো শুভ ি ম। পরির ত সুডেোগ-সুরবধোি  ধয রেডযই বযরক্ত সেগুণসম্পন্ন রিযোি ম 

িডি সুখী হডত পোডিি। 

সেগুণ সম্পডিম কিবল জ্ঞোি পেমোি িয, কসই সডঙ্গ আ োডেি সেগুণগুরল বোস্তব প্রডযোডগি 

কচষ্টো িিো উরচত। এই প্রডচষ্টো েিোসম্ভব শ্ীঘ্র বযরক্তি অ্ভযোডস ততরি িিডত হডব। েরে 

তিডশ্োি িোল সরিি রিয -িোিুি এি  ডধয গডড কতোলো িো হয তডব েুবোবস্থ্ো অ্রতি  

হওযোি পি সেগুণসম্পন্ন হডয ওিো িরিি হডয পডড। িোডজই েখি তোিো েুবি তোডেি 

সরিি লোলি-পোলি ও পরিচেমো প্রডযোজি। তোিো বড হডয ওিোি সডঙ্গ সডঙ্গ সেগুণ অ্ভযোস 

এবং চচমো িিডব। েুব স োডজি জীবি েোপি এবং অ্িুশ্োসি দ্বোিো তোডেি রিযন্ত্রি িিোি 

উডেডশ্য আইি িোিুডিি প্রডযোজি হডব। রেরি আইি অ্ োিয িিডবি তোি জিয শ্োরস্ত এবং 

জরি োিো প্রডেোজয হওযো উরচত বডল অ্যোরিস্টটল  ডি িডিি। 
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চতুর্থ অধ্যায় 

সুখ ও সুখবাদের স্বরূপ ববদেষণ প্রসদে এবপবিউরাস 

প্রাচীন গ্রীি ননবতিতায় েুবি ববিল্প যাপন বা জীবদনর উদেখ পাওয়া যায়- এিবি িদ ার 

ননবতি বনয়মানুসারী জীবন আর অনযবি সুখলাদের সহজ জীবন। সুখদি সাধ্ারাণত ননবতি 

জীবদনর পবরপন্থী রূপে ববদবচনা িরা হত। সসাবিস্ট প্রবিিাদসর (Prodicus) মতানুসাদর 

গ্রীি বীর হারবিউবলস (Hercules) ননবতিতার িদ ার পর্ ও সুখলাদের সহজ পর্ 

বনবথাচদনর সেদে ববদেষ দ্বদের সমু্মখীন হদয়বিদলন। বতবন সুখ লাদের সহজ পন্থা পবরতযাগ 

িদর ননবতি সেগুদণর (virtue) পর্ই অবলম্বন িদরবিদলন। মপে করা হত ননবতি 

বনয়মানুসারী জীবনযাপন বযবিদি সবৌবিি সত্তা রূদপ ননবতি উৎিদষথ উন্নীত িদর, আর 

সহদজ সুখ অদেষী জীবনযাপন ব্যক্তিপক পশুসুলে আচরদন প্রবৃত্ত িদর। এবপবিউরাস 

সুখোয়ি জীবনদি সতয বদল গ্রহণ িরাদিই শুে এবং মানব জীবদনর চরম লেয বদল 

ববদবচনা িদরদিন। এবপবিউরাদসর মদত েীর্থস্থায়ী সুখই সমূ্পণথ সুখ বলা যায় এবং তা শুধু্ 

বযবির বতথমান অবেজ্ঞতার উপদরই বনেথর নয়, তার সদে সদে অতীদতর অবেজ্ঞতা এবং 

েববষযদত সুদখর প্রতযাো বা পূবথানুমানদিও বতবন ববদেষ গুরুত্ব সহিাদর স্বীিার িদরদিন। 

বযবির সাধ্ারণ এবং সংযত জীবনযাপদনর মাধ্যদমই সুখী জীবন লাে িরা সম্ভব বদল বতবন 

মদন িদরন। তদব বিিু বযাখযািার নেবহি পবরতৃবি সাধ্নদিই এবপবিউবরয়ান ননবতিতার 

লেয বদল োবী িদর র্াদিন। তাাঁরা বদলন সমস্ত শুে-র মূল বেবত্ত পািস্থলীর সুদখদতই 

বনবহত। আর এই ইবিয়সুখ বা সোগসুদখর িারদণ তাাঁরা ববদেষ োদব সমাদলাবচত হদয় 

র্াদিন।  



 

সমিালীন সহদলনীয় ববেযালয়গুবলর মদধ্য এবপবিউরাদসর ববেযালয় বিল অনযতম। 

এবপবিউরাদসর অনুগামীগণ বনদজদেরদি সদেবিদসর উত্তবরধ্ািারী ক্তহসাপব্ দাব্ী িদরনবন 

বরং তারা সদেবিয় (socratic) প্রর্া সর্দি সযাগাদযাগ বববিন্ন িদর বনদজদেরদি সস্টাবয়ি 

বদলই পবরচয় ক্তদপতে। তদব এবপবিউবরয়ান সুখবাদের সদে সস্টাবয়িদের িদ ার ননবতিতার 

শুধু্ সয নবসােৃেযই বিল তাই নয়, সসই সদে সাইদরোইক ননবতিতার সদেও এাঁদের অবমল 

লেযণীয় বিল। এবপবিউরাস সদেবিয় প্রর্া স্বীিৃত পোর্থ ববেযার পবরবধ্ সর্দি েূদর সদর 

বগদয় সিদমাবেিাদসর পরমাণুবােদি এি উন্নত রূপ প্রদাে কপরপেে বলা যায়। তাাঁর েেথদনর 

জড়বােী বযাখযা বা আদলাচনা আমরা ববদেষ বিিু গ্রদন্থ সযমন- On Nature, Letter to 

Herodotus and Letter to Pythocles সপদয় র্াবি। তদব লুদেবসয়াস (Titus Lucretius 

Carus)-এর লযাবিন িববতাদতও এই জড় জগদতর সমস্ত র্িনার জড়বােী বযাখযা সেওয়া 

হদয়দি এবং সসই সদে মানব আত্মার গ ন-প্রিৃবত ও বেয়া সম্বদেও জড়বােী োবধ্ারাই 

প্রিাে সপদয়দি। এইোদব তাাঁরা জগত সম্বদে পারমাণববি পোর্থববেযা সংোন্ত ধ্ারণা বহন 

িদর চদলদিন এবং পরমাণুবােদিই তাাঁদের সুখবাদের বেবত্ত রূদপ উপস্থাবপত িদরদিন। এই 

সিল পযথাদলাচনা সর্দি আমরা জানদত পাবর, তাাঁরা জ্ঞানতাবিি ও নবজ্ঞাবনি পিবতর সেদে 

এবং সসইসদে ননবতি ববচার-ববদেষদণর সেদেও অবেজ্ঞতাবােী েৃবিেবেদিই সমর্থন 

িরদতন। সুতরাং এবপবিউবরয়ান সুখবাদের মূলযায়ন িরার সেদে এসিল ববষয়গুবলদি 

ববদেষোদব লেয সেওয়া প্রদয়াজন।  

ডেক্তিে কন্সটাে (David Konstan) তার Epicurean Happiness: A Pig’s Life? প্রবদে 

উদেখ িদরদিন ডে এবপবিউরাস বনদজ তাাঁর Letter to Menoeceus (128-29) গ্রদন্থ 



 

বদলদিন উত্তম জীবন-যাপদনর জনয সুখ-ই আমাদের প্রর্ম এবং সেষ ববষয়। সুখদি আমরা 

প্রর্ম এবং প্রিৃবতেত্ত শুে রূপে বচনদত পাবর। এই সুদখর উপর বেবত্ত িদরই আমাদের 

সমস্ত পিন্দ-অপিন্দ বনধ্থারণ িবর এবং সমস্ত শুে ববষয়দি অনুেব দ্বারা পবরমাদপর মাধ্যদমই 

আমরা সুখ লাে িদর র্াবি।  তাাঁর মপত আত্মা সর্দি েরীরদি যবে সমূ্পণথ আলাো িরা হয় 

তাহদল আমরা ডকাপো বিিুই অনুেব িরদত সেম হব না। ডতমেিাপব্ এপেোস 

(Athenaeus) ব্পেে যবে আমরা আস্বােদনর (teste) সুখ সর্দি ববরত র্াবি, ধ্ববন বা েব্দ 

সর্দি সয সুখানুেুবত হয় তাদি েূদর রাবখ, অনযানয সুন্দর ববষয় সর্দি সয মদনারম অনুেূবত 

আমাদের িাদি েৃবিদগাচর হয় সসগুবল েূদর সরাই, তদব োদলা বা শুে সম্বদে আমাদের 

সিাদনা ধ্ারণা লােই সম্ভব নয়। 

িাদয়াদজদনস (Diogenes Laertius-3rd century C.E.) এবপবিউবরয়ান েেথদনর চারবি মূল 

ধ্ারণার ির্া উদেখ িদরদিন। প্রর্মত, katastematic সুখ ও kinetic সুখ। বদ্বতীয়তঃ, 

মানবসি সুখ-েুঃখ নেবহি সুখ-েুঃদখর তুলনায় অবধ্ি েমতা সম্পন্ন। তৃতীয়তঃ, সুখলাে 

িরাই সিল প্রাণীর মূল উদেেয এবং তা জীদবর স্বাোববি প্রবৃবত্তর মাধ্যদমই আহবরত হদব 

এবং চতুর্থত, ননবতিতা বা ননবতি সেগুন আমরা িামনা িবর তাদের বনজস্ব গুণাবলীর 

িারদণ নয় বরং তা আমাদের সুখ লাদে সহায়তা িদর র্াদি বদলই আমরা তা অনুেীলন 

িবর। অর্থাৎ সদু্গণ হল সসই চরম লদেয সপৌঁিাদনার উপায়। সযমন আমরা ঔষধ্ সসবন িবর 
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স্বাস্থয বজায় রাখার উদেদেয সতমবন, সেগুণ চচথা িবর আনান্দ লাদের উদেদেয। তদব এই 

সেগুণ-সি আনন্দ সর্দি সিাদনা োদবই পৃর্ি িরা যায় না বদল বতবন মদন িদরন।  

 বসদসদরা (Marcus Tullius Cicero 106-43 B.C.)-এর On Moral Ends গ্রদন্থ 

িরিুয়াতাস (Torquatus) এবপবিউবরয়ান ননবতিতা ববষদয় ববদেষ আদলাচনা িদরদিন। 

তাাঁর মদত এবপবিউরাস এিমাে সুখ-সিই (pleasure) স্বিীয় মূলযবান ববষয় আর বযর্া-

সবেনাদি (pain) এিমাে মূলযহীন ববষয় রূদপ গণয িরদতন। আর অনয সমস্ত মূলযযুি 

ববষয়ই এই েুই-এর বনবরদখই মূলযাবয়ত হদয় র্াদি বদল বতবন মদন িদরন। উোহরণ স্বরূপ 

বতবন বদলন ডকাপো বেশুর স্বাোববি বযবহার বা আচরণ সর্দিই আমরা এববষদয় সহদজই 

অনুমান িরদত পাবর। বেশু জন্ম গ্রহদণর সদে সদেই সুখ অদেষণ িদর র্াদি ও বযর্া-

সবেনা পবরহাদরর সচিা িদর র্াদি। সযমন সুখ সম্বদে এবপবিউরাস বনদজই বযাখযা বেদয়দিন 

যা প্রর্ম এবং সহজাত। সিননা সমস্ত প্রাণীই প্রিৃবতগতোদব সুখ উপদোগ িরদত চায় 

এবং সবেনা সর্দি পবরোণ সপদত চায়। তাই অনযানয প্রাণীদের মত আমাদেরও এমন লেয 

হওয়া উবচত বদল বতবন মদন িদরন। এদেদে আমরা তা বনবথাচন িরদতও পাবর, আবার 

প্রতযাখযানও িরদত পাবর। এই িারদণ পরবতথীদত এবপবিউবরয়াস সুদখর শুেত্ব ববষদয় এবং 

বযর্া-দবেনার মন্দত্ব ববষদয় যুবি প্রোদনর প্রদয়াজন অনুেব িদরন। বতবন বদলন বিিু বিিু 

ববষয় সযমন আগুদনর উত্তাপ, ব্রপের সাো ব্ণণ, মধু্র বমিতা ইতযাক্তদ ক্তব্ষয় আমরা ইক্তিয় 

দ্বারা অনুেব িরদত পাবর। এগুবল প্রমাদণর জনয ববেে যুবি ববচাদরর প্রদয়াজন হয় না। এই 
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ক্তব্ষয়গুক্তের প্রবত এিিু মদনাদযাগ বনবেন িরদলই আমরা এপদর গুে ব্া ধমণ বুঝদত সেম 

হই।  এবপবিউরাস এই সতযদি স্বত :প্রমাণ রূদপ স্বীিার িদরন। নেেবাবস্থায় প্রাণীদের 

প্রিৃবতগত আচারণ আমরা সিদলই স্বাোববিোদব পযথদবেণ িদর র্াবি। এই অদর্থ তা 

প্রমাণ িরার জনয আলাো িদর অনয সিাদনা প্রমাদণর প্রদয়াজন হয় না। আর এিাই হল 

তাাঁর সুখবাদের সবথপ্রর্ম সতযতার মানেণ্ড।  

এবপবিউরাস-এর মপত ডকাপো বযবিই সুখ প্রতযাখযান িদরন না িারণ তা সুখ তাই। আর 

েববষযদত বি উপাদয় আরও বৃহৎ সুখ উপদোগ িরা যায় এবং বযর্া-সবেনা এবড়দয় চলা যায় 

সস ববষদয় পবরিল্পনা িদর র্াদিন। ডকাপো বযবিই বযর্া-দবেনাদি মদনানীত িদরন না 

িারণ তা বযর্া-সবেনা তাই। আর েববষযদতও বৃহৎ সবেনাদি প্রবতহত িদর েববষযদতর সুখ 

সুরবেত িদরন। এোদবই বযবি তার পিদন্দর ববষয়দি পরস্পদরর সাদপদে মূলযায়দনর দ্বারা 

তার ননবতি লেয বনধ্থারণ িদর র্াদিন। ক্ততক্তে ব্পেে সুখ-সি েীর্থ সময়াদের সাদপদে 

ববদবচনা িরা উবচত এবং বযর্া-সবেনা প্রবতহত িরার মত সমেমতাসম্পন্ন ববষয়রূদপ গণয 

িরা উবচত। তাাঁর মপত নেবহি অনুেূবতর তুলনায় মানবসি অনুেূবত অবধ্ি েমতা সম্পন্ন। 

নেবহি সুখ ব্া যন্ত্রণা সিবল বতথমান সমদয়র মদধ্যই সীমাবি বিন্তু মানবসি সুখ-েুঃখ অতীত, 

বতথমান ও েববষযৎ এই বতন িাদলই বযাি র্াদি এবং আমাদের ববশ্বাদসর সদে তা 

ববদেষিাপব্ সম্পক্তকণত।  অদনি সময় আমাদের ববশ্বাস দ্বারা মানবসি অনুেূবতর েমতাও 
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বৃবি সপদয় র্াদি। িাদজই মপের পবরবধ্ ও বেয়া-িলাপ বদ্বগুণ বলা যায়, ো তীব্র নেবহি 

যন্ত্রণাদিও প্রক্ততহত িরদত পাদর। আবার অনযবেদি বযর্া-সবেনাদি অবধ্ি তীব্র িরার 

েমতাও আমাদের মদনর আদি। বতথমাদন আমরা সয সকে নেবহি সুখ উপদোগ কপর োক্তক 

তা অবতেম িরার েমতাও মপের আদি।  

সুপখর প্রকারপিদ-- এবপবিউরাস েুবি েৃবিেবে সর্দি সুদখর ধ্ারণাদি পৃর্ি িদরদিন— 

katastematic pleasure এবং kinetic pleasure। ক্ততক্তে তাাঁর on choices and 

Avoidance গ্রদন্থ বদলন মানবসি ডব্দো মুি (ataraxia) এবং নেবহি ব্যো-পব্দো মুি 

(aponia) অব্স্থা হল katastematic pleasure। ব্যক্তির স্বািাক্তব্ক চাক্তহদা, কামো-ব্াসো 

েক্তরেূরপণর সপে সম্পক্তকণত হে kinetic pleasure, ডেমে খাদয গ্রহণ, তৃষ্ণা ক্তেব্ারণ 

ইতযাক্তদ।  তদব বববেন্ন বযাখযািার এই েুই ববোগদি োো োদব উপস্থাবপত িদরদিন তাই 

আমরা প্রর্দম এই েু-প্রিার সুদখর তুলনামূলি আদলাচনা িরব। 

ডকাপো ডকাপো বযাখযািাদরর মদত এবপবিউবরয়ান সুখানুেদবর এই েুই সেণীববোদগর মূল 

মানেণ্ড হল ‘motion’ বা পবরবতথন। Kinetic সুখ মূলত kinesis বা গবত বা পবরবতথন 

সম্পবিথত। বিন্তু অনযবি (katastematic) আবার সতমন নয়। এদেদে সুদখর গবতজ অবস্থা 

নেবহি সমূ্পরণ বা মানবসি ইিার পবরপূরদণর সদে যুি নাও র্ািদত পাদর। তদব kinetic 

সুখ অদনিিা katastematic সুদখর মতই েরীদর অর্বা মদন অবস্থান িদর। সযমন বযর্া-

ডব্দো সর্দি মুবি পাওয়াদি সেদহর অববচল বা অচঞ্চল (katastematic) অবস্থা বলা যায়। 
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আবার বববেন্ন ঝাদমলা সর্দি মুি মানবসি অবস্থাদিও katastematic সুখ বদল উদেখ িরা 

যায়। তদব এই প্রিার সুদখর সীমাবিতা হল, এদের বৃবি সম্ভব হয় না। kinetic সুখ 

আমাপদর স্বািাক্তব্ক চাক্তহদা তো কামো-ব্াসো েক্তরেূরণ ও ইবিয়ানুেূবতর সদে ববদেষোদব 

সম্পবিথত ডেমে- খাদয গ্রহণ, তৃষ্ণা ক্তেব্ারণ ইতযাক্তদ। তা নেবহি হদত পাদর আবার মানবসি 

হদত পাদর। kinetic সুখ সযমন বতথমানিাদল উপদোগ িরা যায় সতমনই সিউ অতীত 

সুখসৃ্মবত স্মরণ িদর অর্বা েববষযদতর সুখলাদের প্রতযাো বা পূবথানুমাদনর মাধ্যদম এই সুখ 

উপদোগ িরদত পাদরন। আবার অনযবেদি katastematic সুখও সৃ্মবত এবং পূবথানুমাদনর 

ববষয় হদত পাদর। katastematic সুখ গব ত হয় আমাদের েরীদরর তৃি অবস্থার মাধ্যদম, 

অেণাৎ এক্তট কামো-ব্াসো মুি অব্স্থা। যখন ডকাপো বযবির খােযগ্রহণ সমাি হদয়দি অর্থাৎ 

েুধ্ার সবেনা বনরসন হদয়দি এবং র্ািবত পূরণ হদয়দি, তখন ঐ অবস্থাদি katastematic 

সুখ বলা যায়। যখন ইবিদয়র অনুেূবত সবেয় র্াদি সযমন- ডকাপো ববদেষ খাদেযর স্বাে 

যখন আমাদের বজহ্বায় অনুেূত হয়, আমরা যখন বদল র্াবি খাবারবি মসলাোর বা সনানতা 

- এমন অবস্থা হল kinetic সুখ।  অেণাৎ খােয গ্রহণ প্রবেয়া, যা এিপ্রিার বেয়া বা 

চলমানতা হল kinetic সুদখর উৎস। বযর্া-সবেনা বনরসদনর প্রবেয়া যখন সমাি হদয়দি 

তখন তা katastematic সুখ। katastematic সুখ আসদল েরীদরর এিবি স্বাোববি অবস্থা 

বা এিবি সুস্থ ও সুবচবন্তত মানবসি অবস্থা। 
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বসদসদরা এিাদি উোহরণ সহদযাদগ বযাখযা িদর বদলন- ডকাপো বযবির তৃষ্ণা বনবারণ প্রবেয়া 

সর্দি সয সুখ অনুেূত হয় তা kinetic সুদখর েৃিান্ত বলা সযদত পাদর, আর অনযবেদি তৃষ্ণা 

বনবারদণর পর সয তৃবি অনুেূত হয় সসিা katastematic সুখ।  বসদসদরা এই েুই প্রিার 

সুদখর বযাখযায় বনদজ ডকাে অর্থ িদরনবন। বতবন এবপবিউরাদসর সুখ সম্পবিথত 

অবেজ্ঞতাগুবলর উিৃবত তুদল ব্পেন, সযমন রসাস্বােন, েবণ, চােুষ প্রতযে, সংদবেন ইতযাবে 

সর্দি সয সুখ আমাদের অনুেূত হয় তা kinetic সুখ ব্পে বচবিত করা োয়। এপেপে 

ইবিয়গুবল আসদল আমাদের েরীদর এি motion সৃবি িদর বদল ক্ততক্তে োবী িদরন।  

‘katastematic সুখ আসপে সিাদনা সুখ নয়’ এমন আপবত্ত অপেপক কপর োপকে। ডেমে 

প্রাচীন োেথবনিগণ (ববদেষত সেদিা) সদেবিস (469-399 BCE) প্রর্ার সদে ববদেষোদব 

সম্পবিথত বিদলন এবং বযর্া-পব্দোহীন অবস্থাদি (absence of pain) তাাঁরা স্বাোববি অবস্থা 

বহসাদব ববদবচনা িরদতন। সযিা সুখ নয় আবার সবেনাও নয়। এরিমই অবস্থার ির্া 

সাইদরোইক িবনষ্ঠ অযাবরবস্টপাস উপেখ কপরপেে। বতবন সুখ এবং যন্ত্রণাদি মসৃণ এবং 

অমসৃণ সামুবিি হাওয়ার সদে তুলনা িদরদিন। সুখ ব্া যন্ত্রণার মধ্যবতথী এিিা মানবসি 

অবস্থার ির্াও বতবন উপেখ িদরদিন এবং সসিা বতবন মৃত-োন্ত অবস্থার সদে তুলনা 

িদরদিন। বিন্তু ববপরীতোদব এবপবিউরাস এবং তাাঁর অনুগামীগণ এই বযর্া-দবেনা মুি 

মধ্যবতথী অবস্থাদি সদবথাচ্চ সুখদায়ক অব্স্থা ব্পে মপে কপরে। 
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Kinetic সুদখর প্রর্াগত বযাখযার সদে এবপবিউরাদসর সুখবােী ধ্ারণা’র এি আপাত ববদরাধ্ 

সেখা যায়। সিননা সসদেদে সুখ এবং ব্যো-সবেনাদি এিই সদে অনুেব িরা সম্ভব্ েয়। 

ক্তব্ষয়ক্তট উোহরণ সহদযাদগ বলা যায়- যবে ডকাপো বযবি েুধ্া বনবারদনর সময় সুখ অনুেব 

িদর তাহদল আপাতেৃবিদত মদন হয় সসই এিই সমদয় সসখাদন সসই সুদখর সদে েুধ্ার 

সবেনাও সহদযাগী হয়। িারণ তখদনা সমূ্পণথোদব েুধ্া বনবৃবত্ত হয়বন। অর্থাৎ সুখ এবং 

সবেনা এিই সদে এিই সমদয় র্াদি বলদত হয়। এই ববরুিতার সমাধ্াদনর জনয বিিু 

গদবষি kinetic সুদখর অনয বযাখযা প্রোদনর সচিা িদরদিন। প্রর্মত, তারা গবতদি 

পবরবতথদনর প্রবেয়া রূপে স্বীিার না িদর ইবিয়সমূদহর মদধ্য এি প্রকার নেবহি জাগরণ 

ব্া উদ্দীেো স্বরূে বযাখযা িদরদিন। বদ্বতীয়তঃ তাদের মদত kinetic সুখ সর্দি 

katastematic সুখ উদূ্ভত হয় না বরং katastematic সুখােুিব্ অপবরবতথনীয়রূদপ 

kinetic সুখােুিপব্র পূবথবতথী হয়। আমরা আমাদের ইবিয়সমূদহর সুস্থতা এবং বযর্া-সবেনা 

মুি অনুেব সর্দি katastematic সুখ অনুেব কক্তর। এবপবিউরাস katastematic সুখ-

সিই চরম শুে রূপে এবং আমাদের পরম লেয রূপে ববদবচনা িদরদিন।  অনযবেদি, আমরা 

তখনই kinetic সুদখর অনুেব িবর যখন ইবিয়সমূদহর এই সুস্থ অবস্থার সদে বাবহযি 

সিান সুখোয়ি ববষয় যুি হদয় মদনারম অনুেূবতর সৃবি হয়।  

তদব বিিু গ্রদন্থ আমরা এর বেন্ন মত সেখদত পাই। প্রর্মত, বসদসদরা এবং িাদয়াবজবনস 

এবপবিউরাদসর বববৃবত উদেখ িদর বদলে বতবন রাসন, েবণ, েেথন সম্বেীয় সুখানুেদবর 

উদেখই সববে িরদতন। বদ্বতীয়তঃ, এবপবিউরাস মৃতুয েযযায় র্ািািালীন বযি িদরদিন 
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তাাঁর ক্তব্ক্তিন্ন শারীক্তরক অসুস্থতার ির্া। বতবন তাাঁর সমস্ত সুখোয়ি সৃ্মবত ও অতীত 

িদর্াপির্দনর মদনারম মুহূতথ স্মরণ িদর ওই বযর্া-সবেনার ববষদয় েুদল আনদন্দ র্ািার 

সচিা িরদতন। সযদহতু মদনর আনন্দ হল এিপ্রিার kinetic সুখ। তাই অপেপক ব্েপত 

োপরে সিাদনা সিাদনা সেদে kinetic সুখও katastematic সুদখর অিাপব্র োরসাময 

বজায় রাখদত সেম।  

এবপবিউরাস মদত সুখ সিবলমাে এিবি প্রবেয়া নয় ডসই সদে সসিা এিিা অবস্থাও ব্পট। 

ক্ততক্তে ‘িামনা’ ও ‘সুদখ’র মদধ্য এিিা সীমা বনদেথে িদরদিন এবং সবেনামুি অবস্থারও 

এিিা সীমা আদি বদল উপেখ িদরদিন। বতবন সবেনামুি অবস্থাদি ডকাপো ববদেষ প্রািৃবতি 

অবস্থা ব্পে গণয িদরনবন। তদব তার নববেিয বহদসদব বদলদিন- এিা সুদখর অনুেূবত লাদে 

এবং তার পবরমাণ বনধ্থারণ িরদত ববদেষোদব সহায়তা িদর। এবপবিউরাস মদন িদরন 

সমস্ত রিম সবেনা অপসারদণর দ্বারা সুখ তার চরম সীমায় সপৌঁিাদত সেম। সযমন সিবল 

রুবি ও পানীয়জল আমাদের সদবথাচ্চ সুখ প্রোন িরদত পাদর যখন আমরা েুধ্াতথ অবস্থায় 

তা সপদয় র্াবি। এখাদন বতবন এিা বঝাদত চানবন সয প্রদয়াজদনর দ্বারাই সুদখর বৃবি হয়। 

বরং বতবন বলদত সচদয়দিন সুসম্পন্ন ও বযয়বহুল ক্তব্ষপয়র মত অবত সাধ্ারন ও সহজলেয 

ববষয়ও আমাদের সদবথাচ্চ সুখ প্রোদন সেম। তদব অেুি অবস্থায় খােযগ্রহদণর সয সুখ তা 

েুি অবস্থায় খােযগ্রহদণর সুখ সর্দি অবেযই আলাো হদব। েুি অবস্থায় আমাদের সতমন 

সিাদনা সুখ অনুেূত নাও হদত পাদর। 

ক্তেকেস্কাই (Boris Nikolsky) তার ‘Epicurus on Pleasure’ প্রব্পে ক্তকেু 

ব্যাখযাকারগপণর মত উপেখ কপর ব্পেে এক্তেক্তকউরাস সুপখর ডে দু-প্রকার ক্তব্িাগ কপরপেে 



 

তা অযাক্তরস্টটপের ধারণা দ্বারা প্রিাক্তব্ত হপয়। ক্ততক্তে ব্পেে অযাক্তরস্টটে তাাঁর ক্তেপকাপমক্তকয়াে 

এক্তেক্স গ্রপে ‘ক্তব্শ্রাপমর সুখ’ (pleasure in rest) ও গক্ততজ সুপখর (pleasure in motion) 

উপেখ কপরপেে। আর ক্তব্শ্রাপমর সুখপক ক্ততক্তে সুপখর সদবথাচ্চ আকার রূপে ব্ণণো কপরপেে, 

ডেটা ঈশ্বর অেুিব্ কপর োপকে।   

ক্তব্শ্বাস ও কামোর স্বরূে: ব্যক্তির শুে জীবদনর সেদে ‘মন’ ববদেষ গুরুত্বপূণথ েূবমিা োেে 

কপর ব্পে এক্তেক্তকউরাস মদন িদরন। এি ববদেষ পিবতদত আমাদের মন ববশ্বাস (beliefs) 

ও িামনা-বাসনা দ্বারা প্রিাক্তব্ত হদয় সুখ বনবথাচন িদর র্াদি। আর ডসকারপণ বতবন ইিা 

বা িামনার স্বরূপ ববষদয় আদলাচনা িদরদিন। এবপবিউরাস ব্যক্তির িামনা-বাসনাদি বতনবি 

সেণীদত ববেি কপরপেে— ১) প্রািৃবতি এবং অতযাবেযি ২) প্রািৃবতি বিন্তু (অতযাবেযি 

নয়) অনাবেযি ৩) অপ্রািৃবতি এবং অনাবেযি।   

প্রািৃবতি এবং অতযাবেযি িামনাগুবল পূরদণর মাধ্যদম আমরা সবেনা মুি অবস্থায় সপৌঁিই। 

এই িামনাগুবল পূরণ না হদল আমাদের পদে সুস্থ স্বািাক্তব্ক জীব্ে োেে করা সম্ভব হয় 

ো, এগুক্তে সুখী জীব্পের জেয আব্শযক। এমনবি আমাদের জীববত র্ািার জনয এগুবলর 

তৃবিসাধ্ন প্রদয়াজন হয়। সযমন বতবন ব্পেে- খােয, পানীয়, আেয় এবং মানুষ ব্া অেযােয 

প্রাণী দ্বারা আর্াত প্রাি হওয়া সর্দি সুরো আমাদের ববদেষ প্রদয়াজন হয় তাই এই 

ক্তব্ষয়গুক্তে জীব্ে ধারপণর জেয অতযাব্শযক। এক্তেক্তকউরাস মদন িদরন বযবির এই সমৌবলি 
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প্রদয়াজনগুবল পবরপূরণ আপদৌ অসাধ্য ববষয় নয়। সুখ আমাপদর তখেই প্রপয়াজে হয় েখে 

আমরা ব্যো-পব্দো অেুিব্ কক্তর, কারণ সুখ তখে অেুেক্তস্থত। আর েখে আমরা ব্যো ডব্দো 

অেুিব্ কক্তর ো তখে সুপখরও প্রপয়াজে হয় ো। একারপণই সুখ হে প্রেম সহজাত শুি 

এব্ং আমাপদর জীব্পের েেয। এটার ক্তিক্তিপতই আমরা সমস্ত ক্তকেু ক্তেব্ণাচে ও েক্তরহার কপর 

োক্তক।  

আবার বিিু প্রািৃবতি িামনা আদি যা পূরণ না হদলও আমাদের সতমন ডকাপো বযর্া-দবেনা 

অনুেূত হয় না। সযগুবল বযর্া-পব্দো েূর কপর না, ডকব্ে সুখপক নববচেযময় িদর সসগুবলদি 

অনাবেযি িামনা বলা যায়। সযমন- সুস্বােু অর্চ বযয়সাদপে খাবার গ্রহদণর ইিা। অবেযই 

এবি সুখোয়ি, তদব সাধ্ারণ খাবাদরর তুলনায় এক্তট সববে সলােনীয় হদলও তা সয সববে 

সবেনা েূর িদর এমন নয়। অনাবেযি িামনা পবরপূরদণর সেদে অসুখী হওয়ার সম্ভাবনাও 

সববে র্াদি বদল বতবন মদন িদরন। বযবি সিবল প্রািৃবতি এবং অতযাবেযি প্রদয়াজনগুবল 

পূরদণর মাধ্যদমই সুখী জীবন সপদত পাদরন বদল বতবন োবী িদরন। 

অপ্রািৃবতি এবং অনাবেযি িামনার উোহরণ হে– সম্মান প্রাবির বা পুরস্কার প্রাবির 

আিাঙ্ক্ষা। এই ইিা বা িামনাগুবল বযবির স্বয়ংসমূ্পণথতাদি সীবমত িদর এবং এদেদে 

অসুখী হওয়ার সম্ভাবনা অদনি সববে র্াদি। এই িামনাগুবলর পশ্চািাবন না িরাই 

মেলজনি ব্পে এক্তেক্তকউরাস মপে কপরে। িারণ এগুবল অদনি সময় সুখ প্রোদনর পবরবদতথ 

বযবিদি ঝাদমলা বা অোবন্তদত বনদয়াবজত িদর। এ প্রসদে বতবন বদলন আমাদের স্বাোববি 

 

 Epicurus. The Essential Epicurus: Letters, Principal Doctrines, Vatican Sayings, and 

Fragments. Translated with an introduction by Eugene O'Connor, Great Books in Philosophy, 

1993, pp. 64-5. 



 

জীবনযাপন বদ্বধ্াহীনোদব আমাদের আববেযি িতথবয পালদন সহায়তা িদর এবং সমদয়র 

অপবযয় না িদর সুখী জীবন প্রোন িদর।  

এবপবিউরাস অনুগামী বিদলাদেমাস (Philodemus) এ প্রসদে এিবি ববষয় যুি িদর বদলন 

আমাদের িামনার উৎসগুবল বেন্ন বেন্ন হদয় র্াদি। অদনি সময় আমরা ববষয়দি সযমন 

োদব অনুেব িদর র্াবি তা সর্দিই িামনা-বাসনার উদ্ভব হদত পাদর। অর্থাৎ আমাদের 

অনুেূবত সর্দিই ইিা বা িামনার উদ্ভব হদত পাদর। আবার অদনি সময় এদের উত্থান র্দি 

আমাদের বযবি প্রিৃবত সর্দি। আবার বাবহযি ডকাপো িারণ সর্দিও িামনার উদ্ভব হদত 

পাদর। বযবির উপর এই িামনা-বাসনার প্রোব িখনও গেীর আবার িখনও স্বল্প হদয় 

র্াদি। আর বববেন্ন িামনা-বাসনার মদধ্য পার্থিয বুঝদত আমরা সেম না হওয়ার িদল 

ননবতি ববভ্রাবন্তর (moral error) সৃবি হয়। সযমন অপেযর িামনা-বাসনাদি ভ্রাবন্ত বসত 

বনদজর প্রিৃবতর উপদযাগী মদন িরা এবং তাদি লেয রূদপ বস্থর িরা। উচ্চাবেলাষ বা 

ববলাবসতাদি অেীি বস্তু রূদপ ববদবচনা িরা আমাদের উবচত নয় বদল বতবন োবী িদরন। 

আবার অনযবেদি আমাদের মন এিক্তট ববদেষ গুরুত্বপূণথ েূবমিা পালন িদর। সযখাদন মন 

ডকাপো গেীরতম েয়-সি উপলবি িদর ও তার সতযতা স্বীিার িদরও প্রোবন্তর অবস্থা 

বজায় রাখদত সেম। প্রিৃতপদে এবপবিউবরয়ান ননবতিতার অনযতম গুরুত্বপূণথ ও 

আিষথণীয় বব্ক্তশষ্ট্য হল বলপ্সা (greed), সোধ্ (anger), মৃতুয েয় ইতযাবে আদবগ-

অেুিূক্ততগুক্তের ববদেষণ ও ক্তেয়ন্ত্রপণর মাধযপম ব্যক্তিপক সুস্থ স্বািাক্তব্ক জীব্ে োেপে সহায়তা 

করা। জীব্ে, মৃতুয, সুখ, দুুঃখ এব্ং ঈশ্বর সম্বপে এক্তেক্তকউরাস তাাঁর মূে ব্িব্যপক চারবি 

নীবত বা মপন্ত্রর (Tetrapharmakos) মাধযপম উদেখ িদরদিন, ডেটাপক ক্ততক্তে ঔষপধর সপে 



 

তুেো কপরপেে এবং তা পালদন অনুগামীদের উপদেে বেদতন। যবে এই চারবি মন্ত্র 

অনুসরদণ জীবনযাপন িরা সম্ভব হয় তাহদল বযবি সুখী জীব্ে োপি সেম হদব বদল বতবন 

মদন িদরন।  

চারক্তট মূে মন্ত্র (Tetrapharmakos): প্রর্মত, ‘ঈশ্বপর েয় ো োওয়া’- এবপবিউরাদসর 

মদত ঈশ্বর যবে সর্দি র্াদিন, মানুদষর বযাপাদর সিাদনা আগ্রহ রাদখন না। তারা পবরপূণথ 

এবং আনন্দময় সত্তা, তাই আমাদের জীবদন তারা হস্তদেপ িদরন না। সুতরাং, ঈশ্বপরর 

োবস্ত বা হস্তদেদপর েদয় েীত হদয় বাাঁচার প্রদয়াজন সনই। ঈশ্বর সবথো বনদজর আনদন্দ 

সমাবহত হদয় আদিন। মানব জগদত তাাঁর সিাদনা প্রদয়াজন সনই। ঈশ্বর ডকাপোোদবই 

অবনিিরদণর সদে যুি নন। মানব জগদতর সদে তাাঁর সিান সম্বে সনই। সুতরাং, ঈশ্বদরর 

সিাদনা প্রোব আমাদের বাস্তববি জীবনযাপদন পদড় না। আর সস িারদণই ঈশ্বপর েয় 

পাওয়ার সিাদনা িারণ সনই।   

বদ্বতীয়ত, ‘মৃতুয সম্বদে অেো ক্তচন্তা ো করা’- ক্ততক্তে ব্পেে মৃতুয আমাদের িাদি সিাদনা বিিুই 

নয় িারণ সমস্ত শুে এবং অশুে বিিু আমরা ইবিয় অনুেূবতর মাধযপমই বুদঝ র্াবি। 

সেহতযাগ হদল আমাদের ইবিয়ানুেূবত লাে সম্ভব হয় না। আর যার অনুেূবত সম্ভব নয় তা 

আমাদের িাদি বিিুই নয়। যখন আমাদের সেহাবসান হয় সসই সদে আত্মার অবস্তত্বও ববনি 

হয়। এবপবিউবরয়ান মদত মৃতুয আসদল বিিু সযৌবগি পরমাণুর ববিুরণ। যা বেদয় (আত্ম 

পরমাণু এবং সেহ পরমাণু) এই েরীর গব ত। সযদহতু েরমাণুগুক্তে খুব সূক্ষ্ম এব্ং মসৃণ তাই 

 

 Epicurus. The Epicurus Reader: Selected Writings and Testimonia. Translated and edited by 

Brad Inwood and Lloyd P. Gerson, Hackett Publishing Company, 1994, p. 28. 

 



 

সেহাবসান হওয়ার সদে সদেই তাদের ববিুরণ র্দি র্াদি। যা ববিুবরত হয় তা আমরা 

প্রতযে িরদত পাবর না। েরীর তাদের আর এিবেত িদর রাখদত সেম র্াদি না। সুতরাং 

যখন বযবি মৃত তখন মৃতুযর সদে তার সিাদনা সযাগাদযাগ র্ািদত পাদর না। আবার যখন 

বযবি জীববত তখন মৃতুয সম্বদে বচবন্তত হওয়ার ডকাপো িারণ সনই, সিননা মৃতুয তখন 

উপবস্থত নয়। বতবন মদন িদরন সেহতযাদগর পর জীদবর সিান অবস্তত্ব র্াদি না। অর্থাৎ 

মৃতুযপরবতথী ডকাপো জীবদনর অবস্তত্ব বতবন স্বীিার িদরন না। এইোদব সযৌবিি ববচার-

ববদেষদণর মাধ্যদম বতবন বযবিদি মৃতুয েয় সর্দি মুি িরার সচিা কপরপেে।  মৃতুয েয় 

ব্যক্তি জীব্পে গক্তির প্রিাব্ ডেপে এব্ং তা েীষণোদব আনদন্দর পবরপন্থী। এই মৃতুয িয় 

অপসারদণর মাধযপমই ব্যক্তি বনবশ্চতরূপে প্রোবন্তর অবস্থায় ডেৌঁেপত সেম হয়। মৃতুযদি েয় 

না সপদয় তাদি সব ি েৃবিেবে সর্দি সবাঝার সচিা করাপকই সুখোয়ি জীবদনর এিিা 

অপবরহাযথ বেি ব্পে ক্ততক্তে মপে কপরে। 

তৃতীয়ত, ‘োদলা বা শুে ডকাপো ক্তব্ষয় সহদজই লাে করা সম্ভব্’– এক্তেক্তকউরাস মপে কপরে 

প্রিৃত সুখ সপদত আমাদের সীবমত চাবহোগুদলা পূরণ িরাই যদর্ি। খােয, আেয় এবং বেুর 

সাবন্নধ্যই সুখী জীবদনর জনয প্রধ্ান প্রদয়াজন। এপেপে শুি ক্তব্ষয় ব্েপত ক্ততক্তে জীব্ে ধারপণর 

জেয ডে ডমৌক্তেক ব্া অতযাব্শযক ক্তব্ষয়গুক্তের প্রপয়াজে হয় ডসটাপকই ডব্াঝাপত ডচপয়পেে। 

ববলাবসতা এবং অবতবরি চাবহো েুবশ্চন্তার ঝুক্তক ব্াড়ায়। এবপবিউরাস েেথদনর অনযতম লেয 

হল খুব সদচতনোদব সুখ বনবথাহ িরা। বতবন মদন িদরন সুখ আমাদের সহজলেয ববষয়। 
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তদব তা তীব্রতা ও বস্থবতিাল দ্বারা সীমাবি। ডেসকে ক্তব্ষয় আমাপদর ব্যো-পব্দো প্রদাে 

কপর োপক তা ক্তেরসপের মাধযপমই আমাপদর সদবথাচ্চ সুখ োি সম্ভব্ হপত োপর। আমাদের 

স্বাোববি প্রদয়াজন সাধ্দনর মাধ্যদমই আমরা শুি জীব্ে লাে িরদত পাবর।  

চতুর্থত, ‘িয়ােক/িীক্ততজেক ক্তব্ষয় সহে করা সহজ’- এপেপে িীক্ততজেক ক্তব্ষয় ব্েপত 

এক্তেক্তকউরাস দুুঃখ ব্া ব্যো-পব্দোপক বু্ক্তঝপয়পেে। শুে ববষয় আমাদের সুখ প্রোন িদর 

র্াদি আর অশুে ববষয় েুঃখ প্রোন িদর র্াদি। ক্তকন্তু এই দুুঃখ ব্া বযর্া-সবেনা আমরা 

সহদজই জয় িরদত পাবর িারণ গেীর যন্ত্রণা েীর্থস্থায়ী হয় না আর েীর্থস্থায়ী সবেনা স্বল্প 

যন্ত্রণা প্রোন িদর ব্পে ক্ততক্তে মপে কপরে।  এই সবেনা সর্দি পবরোদণর উপায় রূদপ ক্ততক্তে 

ডকাপো সুখোয়ি সৃ্মক্তত ব্া ববষদয়র প্রবত মদনাবনদবে িরার েরামশণ ডদে। োর িদল ওই 

সবেনা বিিুিা হপেও লার্ব হদব বদল বতবন মদন িদরন। আমাদের অতীত সুখোয়ি সৃ্মবত 

এবং েববষযদতর আনন্দোয়ি পূবথানুমান অদনি সময় আমাদের যন্ত্রণার উপেমি হয়।  

এবপবিউরাস অনযানয প্রাণীর সদে মানুদষর তুলনা িদর বদলন প্রাণীদের সেদে সিবল 

বযর্া-সবেনা সর্দি পবরোণ পাওয়া এবং খাদয গ্রহণ িরাই তাদের সুখী র্ািার জনয যদর্ি 

বিন্তু মােুপষর সেদে তা পযথাি নয়। মােুপষর সুখী অবস্থার জনয ঐ েদতথর সদে সদে উদদ্বগ 

বা েুঃবশ্চন্তামুি মানবসি অবস্থার প্রদয়াজন হয়। আর এই েুই েতথই মানববি আনদন্দর বেবত্ত 

স্বরূপ বদল এবপবিউরাস মপে িদরন। একারপণই ব্যক্তিপক িয় ডেপক মুি রাখার উপদ্দপশয 

ক্ততক্তে ‘ঈশ্বপর িয় ও মৃতুয েয়’ সম্বপে ক্তব্পশষ আদলাচনা িদরদিন।  

 

Laertius, Diogenes. Lives of the Eminent Philosophers: Compact Edition. Edited by James 

Miller, Oxford University Press, 2020, p. 390.



 

এক্তেক্তকউক্তরয়াে মনস্তদির সদে সদে পোর্থববেযাও ববদেষ গুরুত্ব সহিাদর চচথা করপতে এবং 

ডস ক্তব্ষপয় মতামত জ্ঞােে করপতে। এবপবিউরাদসর পারমাণববি তিানুসাদর এই ববশ্ব 

জগদতর সমস্ত বিিুই পরমাণু দ্বারা গব ত। এদেদে ঈশ্বদরর হস্তদেপদি তারা েূদর সরদখদিন 

আর সসইসদে আত্মার অমরতা বা মৃতুয পরবতথী জীবন সম্পদিথ জড়বােী বযাখযা প্রোন 

িদরদিন।  

এবপবিউরাস বযবির িামনা-বাসনাদি বতনবি সেণীদত ববেি িদরদিন– ১) প্রািৃবতি এবং 

অতযাবেযি ২) প্রািৃবতি বিন্তু (অতযাবেযি নয়) অনাবেযি ৩) অপ্রািৃবতি এবং অনাবেযি। 

এদেদে বদ্বতীয় প্রিার িামনা-বাসনার (প্রািৃবতি অর্চ অনাবেযি) উদেখ িদরদিন সযগুবল 

বযর্া-সবেনা েূর িদর না, সিবল সুখদি নববচেযময় িদর, সযমন- বযয়সাদপে খাবার গ্রহদণর 

ইিা। বিন্তু এদেদে আপবত্ত হদত পাদর ‘বযয়সাদপে খাবার গ্রহদণর ইিা’-সি প্রািৃবতি 

সেণীর অন্তগথত িরা িতিা যর্াযর্ তা ববদবচনার ববষয়।  

অেযক্তদপক খযাবত বা সুনাম লাদের বাসনা, পেমযথাো, সম্পে লাে ইতযাবে এবপবিউরাদসর 

মদত অনাবেযি ও অপ্রিৃত ইিা বা িামনা। বতবন এগুদলাদি এবড়দয় চলদত উপদেে 

বেদয়দিন। তদব এগুবলর আোয় বযবি িদমথ বনযুি হওয়ার িদল সস সযমন বযর্া-সবেনার 

বেিার হদত পাদর সতমবন আবার এগুবলর সািলযও বযবিদি সুখ প্রোন িরদত পাদর। তাই 

সম্ভাবয সবেনা বা যন্ত্রণার েদয় ববদেষ আনন্দ সর্দি বনদজদি ববঞ্চত িরা সবল মানবসিতার 

পবরচয় নয়। এদেদে বযবির েুবথলতাদিই প্রেয় সেওয়া হয় ব্পে অপেপক আেক্তি করপত 

োপরে।  



 

ঈশ্বর ক্তব্ষয়ক তত্ত্ব: এবপবিউরাদসর ঈশ্বর সম্বেীয় ধারণা তাাঁর দশণপে ববদেষ গুরুত্বপূণথ স্থাে 

অক্তধকার কপর আপে। ঈশ্বর আমাদের িাদি ননবতি আেেথ রূদপ উপস্থাবপত হয়। আমরা 

ঈশ্বরপক শ্রদ্ধা িবর এবং তাাঁর রবচত পর্ অনুসরদণর সচিা িবর। ঈশ্বর সম্বপে সক্তিক ধ্ারণা 

আমাদের সমস্ত েয় সর্দি মুি িদর। ঈশ্বর কখপোই মােব্ জীব্ে ব্া সমাজপক প্রিাক্তব্ত 

কপরে ো। সংদেদপ বলদত সগদল এবপবিউরাস ও তাাঁর অনুগামী ঈশ্বরদি অববনশ্বর বা 

োশ্বত সুখী সত্তা রূপে উপস্থাবপত িদরদিন। ঈশ্বর জাগক্ততক িমথিাদণ্ডর সদে সিাদনাোদবই 

যুি নন। আমরা তাদেরদি সেখদত সেম নই তদব আমরা আমাদের বচন্তে ব্া মেপের 

মাধযপম ঈশ্বর সম্বদে ধ্ারণা গ ন িরদত পাবর। ববদেষত ‘অববনশ্বরতা’ এবং ‘পরম আনন্দময় 

সত্তা’ এই েুবি নববেিয ঈশ্বর সম্বদে আমাদের পূবথধ্ারণা বলা যায়। ঈশ্বর সম্বদে এই 

পূবথিবল্পত ধ্ারণা ঈশ্বদরর প্রিৃবত সম্বদে ধ্ারণা গ দন সহায়তা িদর ও ডসই সপে 

আমাপদরপক ননবতি জ্ঞান োপির পদর্ চাবলত িদর। এদেদে এই পূবথিবল্পত ধ্ারণার সদে 

অদনি ভ্রান্ত ধারণাও যুি হদত পাদর। আমাদের ববশ্বাস িরা উবচত সয ঈশ্বদরর বনতযতা ও 

পরম সুদখর সদে সমস্ত বিিুই সেবতপূণথ, ডকাপো বিিুই এগুবলর সদে সবমানান নয়। সুতরাং 

ঈশ্বর প্রািৃবতি িাযথিলাদপ হস্তদেপ িদরে বা মানব সমাদজ হস্তদেপ িদরে– এমে 

ববশ্বাসগুবলদি আমাদের পবরতযাগ িরা উবচত, পবরবদতথ আমাদের োবা উবচত ঈশ্বর আমাদের 

এই জাগবতি িাযথিলাপ সম্বদে উোসীন এবং আমাদের জগত সর্দি েূদর অবস্থান িদরন। 

ঝাদমলা, উদদ্বগ, সোধ্, েয় ইতযাবে তাাঁপদর িাদি মূলযহীন ক্তব্ষয়। এবপবিউরাদসর পরবতথী 

অনুগামীগণ ননবতিতাদি নতুন রূপ সেওয়ার সচিা িদরদিে। বিদলাদেমাস (Philodemus) 

ঈশ্বর সম্বদে আমাদের পূবথিবল্পত ধ্ারণার সদে অনযানয ববিৃত ধ্ারণাদি তুলনা িদরদিন 



 

এবং সিন মানুষ এমে নববেিযগুবলদি (দযগুবল আদেৌ ঈশ্বদরর প্রিৃবতর সদে সামঞ্জসযপূণথ 

নয়) ঈশ্বদরর প্রিৃবতদত আদরাপ িদর তা আদলাচনা িদরদিন। বতবন Polyaenus এর 

ববতবিথত বববৃবত- ‘ঈশ্বরই আমাদের সমস্ত মেল-অমেডের িারণ’ তা বযাখযা িদরন। বতবন 

বদলন ননবতিিতথা রূপে ঈশ্বর আমাদের ডকাপো উপিার িদরন না আবার সিাদনা েবতও 

িদরন না। আমাদের জীবন লাে বা মৃতুযবরদণর সেদে ঈশ্বর ডকাপোোদবই যুি নন এবং 

এসব িারদণ ঈশ্বরদি েয় পাওয়ার ডকাপো িারণ সনই। ববপরীতোদব বলা যায় ঈশ্বর 

শরীরগত রূপে অবস্তত্বেীল নে, আমরা ঈশ্বরদি শুি, অববিৃত, ননবতি ববভ্রাবন্তমুি সত্তা 

রূদপ আমাদের ধ্ারণায় স্থান বেদত পাবর। অর্থাৎ ঈশ্বর ‘মেল’-এর ধ্ারণা রূদপ আমাদের 

িাদি অবস্তত্বেীল হদত পাদরন। যবে আমরা এই প্রদচিায় সিল হদত পাবর তদব আমরা 

প্রিৃত আনন্দ ও প্রোবন্ত উেপিাপগ সেম হব এবং আমাপদর সমগ্র জীব্েকাে স্বচ্ছপে 

অক্ততব্াক্তহত হপব্।   

আত্মা ক্তব্ষয়ক মতামত: োপয়াপজক্তেস-এর মপত এবপবিউরাস মানবাত্মার েুবি অংে স্বীিার 

িদরদিন। একক্তট মসৃণ এবং বৃত্তািার পরমাণু বেদয় গব ত, ো ডতজ েরমাণুর তুেোয় 

অপেকটাই বেন্ন প্রিৃবতর। এর এিবি অংে হল অ-দবৌবিি (non-rational)। এবি অববেি 

সমস্ত েরীদর ববিুবরত হয়। আমাদের সবৌবিি অংেবি আমাদের বেস্থদল অবস্থান িদর। 

িারণ আমরা সয আনন্দ এবং েয় অনুেব কপর োক্তক তা সর্দিই এ ক্তব্ষপয় ক্তেক্তিত হওয়া 

োয়। অনযানয প্রাণীরা অবেযই বযর্া সবেনা অনুেব িদর োপক তাদের েরীদরর ডকাপো এিিা 
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অংদে। তাদের আত্মার সবৌবিি অংে সনই তাই তারা আমাদের মত আত্মার এই অংদে 

সুখ-েুঃখ অনুেদব সেম নয়।  

আব্ার মােুপষর সেদে তার সবৌবিি আত্মার একক্তট অসুক্তব্ধার ক্তদক হে েয় এবং মানবসি 

েুবশ্চন্তা। এিা অদনিিা বনেথর িদর ব্যক্তির ভ্রান্ত ধারণা ব্া ববশ্বাদসর উপর। ডেমে মৃতুয 

সম্বপে আমাপদর ভ্রান্ত ধারণা আপে ডসিারদণই আমরা যন্ত্রণা সোগ কপর োক্তক। তাই 

এবপবিউরাস বদলন ব্যক্তির সেদে তার আত্মার উেয় অংদের সমসযা সর্দি মুি হওয়া 

প্রদয়াজন।  

অনযানয সহদলবনবস্টি ববেযালদয়র মত এবপবিউরাসও ব্যক্তির ডরাগ ক্তেরাময় সংক্রান্ত োো 

সমসযা সমাধাপের ব্যব্স্থা িদরবিদলন আর এপেপে তাাঁপদর মূল লেয বিল বববেন্ন মানবসি 

বযাবধ্ সর্দি ব্যক্তিপক মুি কপর সুস্থ স্বাোববি জীব্পে ক্তেক্তরপয় আো। আদবগ-অনুেূবত ক্তব্ষপয় 

তাাঁপদর ববচার-ববদেষণ ও বচবিৎসা পিবত বিল সু-বচক্তন্তত মেে। এবপবিউবরয়ান 

ক্তচক্তকৎসকপদর সমতুলয রূপেই ক্তব্পব্ক্তচত হপতে। তাাঁরা দশণপের সপে সপে বচবিৎসা ববজ্ঞান 

চচথা িরদতন। তাাঁপদর বচবিৎসা পিবতগুবল বলবখত আিাদরও সহজলেয বিল। এবপবিউবরয়ান 

বেেি তার সহিমথী ও িােদের সদে আোে-আদলাচনার মাধযপম তাাঁদের সুখবােী িাব্ধারা 

উপস্থাপন িরদতন। ক্তেেপদমাস (Philodemus) Treatise on Frank Speech গ্রদন্থ এই 

বেো সংোন্ত ববষয়গুবল উদেখ িদরদিন। বিোদব তারা বদ্বধ্াহীনোদব মদনর োব প্রিাে 

িদর প্রবতবনয়ত পারস্পবরি আদলাচনা ও ক্তব্চার-ক্তব্পেষপণর মাধ্যদম বযবির ননবতি 

দ্বেগুক্তেপক বচবিত িরদতন এবং তার সমাধাে িরদতন তা উদেখ িদরদিন। বেেি অবেযই 

সসই সকে ব্যক্তির চক্তরে এব্ং মেস্তত্ত্ব ববষদয় ববদেষ পযথদবেণ িরদতন এবং সমূ্পণথ সুস্থ 



 

না হওয়া পযথন্ত তাপদরপক নজদর রাখদতন। ডেপহতু তাদের মূল লেয হল katastematic 

সুখ লাে করা।  

আদবগ ও অসৎ গুণাবলী েখে ব্যক্তির আনন্দ লাদের পদর্ বাধ্া হপয় ওপি তখে ডসপেপে 

ননবতিতা ও সদগুণাবলী আববেযি রূদপ প্রদয়াজন হয়। সেগুণাবলী (virtue) এবং সুখ 

পরস্পর পরস্পদরর ক্তব্পশষ ক্তেকটব্তণী। তাই সুখী জীব্ে ডেপক কখপোই সদগুণপক বাে 

সেওয়া সম্ভব নয়। শুি জীব্পের ডেপে উিপয়রই ক্তব্পশষ প্রপয়াজেীয়তা ক্ততক্তে স্বীকার 

কপরপেে। দূরদশণী হওয়া ও সম্মাপের সপে েযায়সেত জীব্েোেে করার মাধযপমই সুখী 

জীব্ে োি সম্ভব্ ব্পে এক্তেক্তকউরাস মপে কপরে।  সুদখর সদে সেগুদণর ক্তব্পশষ সহায়ি 

িূক্তমকা ক্ততক্তে স্বীকার কপরপেে। সযমন প্রজ্ঞা বা জ্ঞান (wisdom) আমাদের িাদি িামনীয় 

হদয় র্াদি িারণ তা িামনা-বাসনা বনয়ন্ত্রদণর মাধ্যদম সুখলাদে আমাদেরদি সাহায়তা িদর 

র্াদি। অর্থাৎ প্রজ্ঞাপক আমরা তার বনজ গুপণর খাবতদর িামনা িবর না বরং অনয ডকাপো 

বিিুর বিিুর সহায়ি রূদপ তা িামনীয় হপয় োপক। বমতাচার (temperance) এবং বীরত্ব 

(courage) এিইরিমোদব সহায়ক রূপে মূলযাবয়ত হদয় র্াদি। সুখলাদে সহায়তার 

িারদণই আমরা এ সকে মূেযেুি ক্তব্ষয়পক শুে আখযা বেদয় র্াবি, তাদের বনজস্ব অবধ্িাদরর 

িারদণ নয়। নযায় (justice)-এর সেদে আমরা বলদত পাবর এদেদে রাদের নাগবরিদের 

মদধ্য এি প্রিার চুবি গব ত হয়, সযখাদন তারা এপক অেপরর েক্তত করা ডেপক ক্তব্রত োপক 
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এব্ং সকপে সুহৃদয় িাব্ ব্জায় রাপখ। এই েীক্ততর বলবৎিরণ ততেনই প্রদয়াজন হয় 

যতেণ তা সমাপজর বহতির রূদপ প্রেবেথত হয়। এমনবি ঋবষ বা মহাজ্ঞানী বযবিরও এই 

চুবি সমদন চলার প্রদয়াজন হয় িারণ তাাঁপদর-ও অপেযর দ্বারা আর্াতপ্রাি হওয়ার সর্দি 

সুরোর প্রদয়াজন হয়। আমরা ওই চুবি সমদন র্াবি বনদজরা োদলা র্ািার উপদ্দপশয। 

এক্তেক্তকউরাপসর মদত, নযায় ততেণই গুরুত্বপূণথ, েতেণ তা সমাদজর োবন্ত এবং মানুদষর 

সুখ বনবশ্চত িদর। অনযর্ায় এবি সিাদনা অর্থ বহন িদর না। অর্থাৎ এদেদে নযায় বা 

নযায়পরতা’রও স্বতন্ত্র মূলয সনই ব্েপত হয়। তা সহায়ি শুি রূদপই মূলযাবয়ত হদয় র্াদি। 

শুি জীব্ে োপির ডেপে বতবন েূরেবেথতাদি (prudence) অনযতম গুরুত্বপূণথ উোদাে এবং 

অনযানয সিল ননবতি সেগুন -এর উৎস রূপে উপেখ িদরদিন।  বতবন বদলন আমাদের 

প্রদতযিবি ইিা বা িামনার িারণ অেুসাোে করা এবং জীব্পে অোবন্ত সৃক্তষ্ট্কারী 

উোদােগুক্তেপক ক্তচক্তিত করা প্রপয়াজে। আর ডসকারপণ আমাদের েূরেৃবি সম্পন্ন হওয়া 

প্রদয়াজন। 

এবপবিউরাস মদন িদরন েেথন চচথা সিবলমাে জ্ঞান লাদের উদেদেয চচথা নয়, নেবহি ও 

মানবসি োবন্ত রোদর্থ তা চচথা িরা প্রদয়াজন। েেথন আমাদের েুবি গুরুত্বপূণথ েয় সর্দি- 

‘ঈশ্বপর েয়’ এবং ‘মৃতুয েয়’ সর্দি মুবি বেদত সেম। েেথন চচথা মাধযপম ব্যক্তি সুখী জীব্ে 

ডেপত োপরে ব্পে এক্তেক্তকউরাস মপে কপরে। তাাঁর মদত জ্ঞাদনর সদে আনন্দ ববদেষ োদব 
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সংসগথী হদয় আদি। অর্থাৎ এমন নয় সয সেখা বা জানার পর আনন্দ অনুেব হয় বরং 

এদেদে বেেণ এবং আনন্দলাে যুগপৎ হদয় র্াদি।   

ব্েুত্ব: সুখী জীব্ে োেপের ডেপে এবপবিউরাস ব্েুপত্বর গুরুত্বেূণণ িূক্তমকা স্বীকার কপরপেে। 

ডকেো ব্যক্তির সুখী জীব্েোপি ব্েুর ক্তব্পশষ িূক্তমকা োপক। বতবন োবব িদরন মহাজ্ঞানী 

বযবি বনদজদি যতিা োদলাবাদসে, বেুদিও ব ি ততিাই িাপোব্াপসে। প্রদয়াজদন বেুদের 

জনয জীবন বেদতও প্রস্তুত োপকে। আমাদের এই সীবমত জীবদন বেু যতিা সুরো প্রোন 

িদর োপক তার সদে অনয ডকাপো বিিুর তুলনা হয় না ব্পে ক্ততক্তে মপে কপরে।  মদনর 

োবন্ত রোদর্থ ব্েুর িূক্তমকা অেস্বীকােণ। প্রিৃত বেুত্ব বনঃস্বার্থ োদলাবাসার মাধ্যদম গদড় ওদ । 

এবি সুখ ও োবন্ত স্থাপনার অনযতম উপাোন। 

সুখ মাপেই তা আমাপদর কাপে অেুকূে মপে হয়, আর ব্যো-পব্দো মাপেই তা প্রক্ততকূে মপে 

হয়। ক্তকন্তু সকে সুখ ডেমে আমাপদর ক্তেব্ণাচে করা উক্তচত েয় ডতমেই সকে ব্যো-

ডব্দোপকও আমাপদর এক্তড়পয় চো উক্তচত েয়। কারণ অপেক সময় আেত দৃক্তষ্ট্পত ো শুি 

ব্পে মপে হয় তা আসপে অশুি, আর ডেক্তট অশুি ব্পে ডব্াধ হয় তা আসপে শুি। তাই 

ডেপকাপো ক্তসদ্ধান্ত গ্রহপণর েূপব্ণ তার সুক্তব্ধা-অসুক্তব্ধা তুেোমূেক েক্তরমাে ও ক্তব্চার-

ক্তব্পেষপণর মাধযপম করা উক্তচত ব্পে ক্ততক্তে মপে কপরে।   
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েক্তরপশপষ, এবপবিউরাস-এর েেথনদি এিপ্রিার ক্তেরাময়মুখী েেথন বলা যায়। এর উদেেয 

বিল মূলত বযবিদি ভ্রান্ত ধ্ারণা সর্দি মুি িরা এবং ডসই সপে বববেন্ন অোবন্তির পবরবস্থবত 

সর্দি ব্যক্তিপক মুি িদর সুস্থ স্বািাক্তব্ক জীব্পে বিবরদয় আনা। এবপবিউবরয়ান বযবিদি 

রাজননবতি িাযথিলাপ সর্দি েূদর র্ািদত উপদেে বেদতন িারণ তাাঁরা মদন িরদতন 

রাজনীবত আসপে মমথপীড়ার রেেূবম। তাাঁর ধ্ারণা অনুসাদর আমরা স্বাোববিোদবই আনদন্দ 

র্ািব যবে আমরা কামো-ব্াসোপক ক্তেয়ন্ত্রপণ রাক্তখ এব্ং েতটা সম্ভব্ বযর্া-পব্দো এক্তড়পয় 

চোর ডচষ্ট্া কক্তর ও ক্তেপজপক দুক্তিন্তা মুি রাক্তখ। আর এিাই আমাদের মুখয উদেেয হওয়া 

উক্তচত ব্পে ক্ততক্তে মপে কপরে।  

 

    

 

 



 

উপসংহার 

মানব জীবননর এক প্রাথমমক/সাধারণ লক্ষ্য হল সুখ। সুনখর তামিনে মানুষ বাাঁনে, মবমিন্ন 

রকম কাজ কনর, প্রকল্প িঠন কনর, বনু্ধত্ব কনর, অপরনক সাহায্য কনর, সম্পকক ততমর কনর। 

োর্কমনক প্রপ্রমক্ষ্নত সুনখর অমিত্ব, স্বরূপ ও সুখ লানির উপায়নক প্রকন্দ্র কনর নানা অমিমত 

পাওয়া য্ায়। প্রকউ প্রকউ মনন কনরন সুখ এক মানমসক অবস্থা; প্রকউ প্রকউ আবার য্াপননর 

গুনণ বযমির সুখী জীবননক মননেকর্ কনরন। অননক োর্কমনক মানুনষর তনমতক লক্ষ্য রূনপ 

সুখ'প্রক বণকনা কনরনেন। তনব সুখ লানির প্রক্ষ্নে ব্যক্তি প্রয্ সকল উপায় অবলম্বন কনর থাকে 

তা মননয় োর্কমনক মহকে মতববমেে লক্ষ্য করা য্ায়। প্রয্মন গ্রীে োর্কমনক তথা সুখবানের 

প্রবিা অ্যামরমিপাস সুখ লাি ও সুখী জীবননর জনয তাাঁর অনুিামীনের েতগুক্তে ক্তব্ষয়কে 

গুরুত্বপূণক রূনপ মবনবেনার কথা বনলনেন, তার মনধয উকেখ্য হল- আত্মমনয়ন্ত্রণ, েূরেমর্কতা, 

মাোনবাধ, স্বাধীনতা, স্বর্াসন, বযবহামরক প্রজ্ঞা, সহানুিূমত, অমিনয্াজন প্রয্ািযতা, ধন-সম্পে, 

র্রীর েেকা ও মনিামিক সুস্থতা/কলযাণ। প্রয্নহতু সুখ লাি করানক মতমন জীবননর মূল লক্ষ্য 

রূনপ গণ্য কনরনেন তাই এই সেে ক্তব্ষয়কে মতমন সুখ লানির সহায়ক রূনপ সদগুণ্ বনল 

আখ্যাক্তয়ত কনরনেন। অ্পরক্তদকে প্রেন ার দর্শকে আমরা যেসেে সদগুকণ্র উকেখ্ যপকয় 

থাক্তে তার মকযয উকেখ্কোগয হে- প্রজ্ঞা, েযায়/েযায়ক্তব্চার, সাহস, আত্মক্তেয়ন্ত্রণ্, মাত্রাকব্ায ব্া 

আক্তযেযহীেতা (moderation), ইতযাক্তদ। এেইরেমভাকব্ অযামরি ল তাাঁর ক্তেকোকমক্তেয়াে 

এক্তথক্স গ্রকে সেগুনণর েুম  মবিাি কনরনেন- প্রবৌমিক সেগুণ এবং তনমতক সেগুন। োর্কমনক 

জ্ঞান, মবোরনবাধ, এবং বািব জ্ঞান ইতযামে প্রবৌমিক সেগুন, আর উোরতা, মমতাোর, সম 

(mean) তনমতক সদগুণ্। অ্েযক্তদকে এক্তপক্তেউরাস-এর দর্শকে আমরা যেসেে সদগুকণ্র 



 

উকেখ্ পাই তার মকযয অ্েযতম হে- দূরদক্তর্শতা, ক্তমতাচার, সাহস, েযায়ক্তব্চার এব্ং যসই সকে 

ক্ততক্তে ব্নু্ধত্বকে সুখ্ী জীব্ে োকভর যেকত্র ক্তব্কর্ষ গুরুত্বপূণ্শ উপাদাে রূকপ গণ্য েকরকেে।  

মকিানব শুি জীবন লাি করা য্ানব এবং প্রকান কাজগুমলনক সেগুনসম্পন্ন বনল মবনবেনা 

করা হনব প্রস মবষনয় এই নীমতবীেিনণর মনধয সমূ্পণ্শ মমল বা ঐকযমত প্রনই। তনব প্রায় 

সকনলই মকেু সাধারণ সেগুনণর উনেখ কনরনেন, প্রয্মন নযায়/নযায্যতা/সাময, 

মাোজ্ঞান/িারসাময/সম বা িড়, আত্মমনয়ন্ত্রণ/সংয্ম, সাহস ইতযামে।  

সাইকরোইে দর্শকের অ্েযতম সদু্গণ্ হে আত্মক্তেয়ন্ত্রণ্ ব্া আত্মসংেম (self-control)।  

অ্যাক্তরক্তিপাস যেমে ক্তব্োসব্হুে জীব্কে অ্ভযস্ত ক্তেকেে, যতমেই যসগুক্তের অ্ভাকব্ ক্ততক্তে 

েখ্কোই উক্তিগ্ন হকতে ো। তাাঁর মকত সুখ্ োকভর সকে সকে ক্তেকজকে ক্তেয়ন্ত্রকণ্ রাখ্া হে 

ক্তব্কর্ষ গুরুত্বপূণ্শ। আমরা অ্কেে যেকত্র আরাম-আকয়কর্র ব্র্ীভূত হকয় পক্তি এব্ং েখ্ে 

যসটা ো পাই তখ্ে আমরা ক্তব্চক্তেত হকয় পক্তি, তাই আত্মক্তেয়ন্ত্রণ্ চচশা ক্তব্কর্ষ ভাকব্ প্রকয়াজে। 

এই সদগুণ ব্যক্তির মেন্তা, অনুিূমত ও আেরণনক সমঠকিানব পমরোেো করনত প্রর্খায়। যসই 

অ্কথশ এক্তট ব্যক্তির সুখী ও সফল জীবন িঠননর জনয অতযন্ত গুরুত্বপূণক। আত্মমনয়ন্ত্রণ হল 

মননজর আনবি, আেরণ এবং প্রনলািননর উপর মনয়ন্ত্রণ রাখার ক্ষ্মতা। এম  জীবননর প্রমতম  

প্রক্ষ্নে সফলতার মূনল রনয়নে। তাই বযমির সুস্থতা, পারস্পামরক সম্পকক, সামামজক প্রমলবন্ধন 

বজায় রাখনত বযমিনক তার কনমক (কায়, মন, বাকয) অবর্যই মনয়ন্ত্রণ প্রনয়াজন। সমঠক 

মবষয়নক ব্া েমশপ্রণ্ােীকে মনবকােন করার এক্তট একম  উপায়। একজন স্বমনয়মন্ত্রত বযমি 

প্রকবলমাে তার লনক্ষ্য মনমননবর্ কনরন এবং প্রসই লক্ষ্যনক মাথায় প্ররনখ জীব্কে মসিান্ত 



 

মননয় থানকন। বতকমান সমীক্ষ্ায় প্রেখা প্রিনে সুখ্ী জীব্কের যেকত্র আত্মমনয়ন্ত্রনণর ইমতবােক 

িূমমকা আনে।  

আত্মমনয়ন্ত্রণ েেকার মাধযনম মােক্তসে োপ, হতার্া, রাগ বা উনেনির মনতা প্রনমতবােক 

আনবিগুক্তের মনয়ন্ত্রণ েরা োয়। মনয়মন্ত্রত আেরণ ও সংয্ত বাতকাোকপর মাযযকম অ্কেযর 

মতামকতর প্রমত সম্মান প্রদর্শে েরা সহজ হয়, ো আমানের বযমিিত ও সামামজক জীবনন 

সুস্থ সম্পকক গকি তুেকত সাহায্য কনর। আত্মসংয্ম আমানের েীর্কনময়ােী লক্ষ্য অজকনন ফেপ্রসূ 

হয়। উোহরণস্বরূপ, পড়ানর্ানা বা জীব্কে প্রক্ততক্তিত হওয়ার জনয মনরলস পমরশ্রম, তধয্ক ও 

মনয়মানুবমতকতার প্রকয়াজে হয়, ো আত্মসংয্ম প্রথনকই আনস। ইচ্ছার্মি ধনর প্ররনখ পমরকল্পনা 

অনুয্ায়ী এমিনয় প্রিনল জীবননর লক্ষ্য পূরণ সহজ হয়। অননক সময় আমরা ক্ষ্মণনকর আনন্দ 

যপকত অপ্রনয়াজনীয় ক্তব্ষকয় সময়, শ্রম ও অথক বযয় কমর। আত্মসংয্ম চচশা আমানের প্রসই 

আেরণ প্রথনক মবরত রাকখ্। সক্তিে খােযািযাস, বযায়াম বা তেনমন্দন রুম নন রৃ্ঙ্খলা বজায় 

রাখনত আত্মক্তেয়ন্ত্রণ্ অপমরহায্ক। এম  আমানের র্ারীমরক ও মানমসক স্বানস্থযর উন্নমত র্ ায় 

এব্ং তনমতক মূলযনবাধ ও আধযামত্মক জিনতর প্রমত আকৃষ্ট কনর, ো আমানের জীবননক 

অথকবহ কনর প্রতানল। প্ররাধ, হতার্া বা অমস্থরতা প্রায়র্ই ব্যক্তিকে িুল মসিান্ত মননত প্রিামবত 

কনর। আত্মমনয়ন্ত্রণ এই আনবিগুক্তেকে ব্কর্ যরকখ্ সমঠক মসিান্ত ক্তেকত সহায়তা েকর। কমক 

ক্ষ্মতার উন্নমতকনল্প, মনঃসংনয্াি ও একাগ্রতা বৃমিনত আত্মমনয়ন্ত্রণ মবনর্ষ িূমমকা রানখ।    

জীবনন আত্মমনয়ন্ত্রণ শুধু বযমিিত সাফলয নয়, সমানজ ইমতবােক প্রিাব আোর 

প্রক্ষ্নেও অপমরহায্ক। এম  একম  মূলযবান গুণ, য্া অজকন েরকত পারকে জীবন আরও সুন্দর 



 

এবং সাথকক হনয় ওনঠ। এম  সুখী জীবনয্াপননর মূল োমবকামঠ, যেটা আমরা সাইকরোইে 

দর্শে যথকে যপকয় থাক্তে।  

সুখ্ী জীব্ে লানির প্রক্ষ্নে অ্যাক্তরক্তিপাস স্বাধীনতা ও স্বাতন্ত্রয-কে তাাঁর দর্শকে মবনর্ষ গুরুত্বপূণ্শ 

স্থাে ক্তদকয়কেে। ক্ততক্তে যেমে োকরা দাসত্বাযীে হকয় থােকত রাজী ক্তেকেে ো যতমেই ক্তেকজকে 

যোকো সীমাো ব্া যব্িাজাকের মকযয আব্দ্ধ রাখ্কত ইচু্ছে ক্তেকেে ো। ক্ততক্তে স্বাতন্ত্রয ব্জায় 

যরকখ্ স্বাযীে ভাকব্ ব্াাঁচার পেপাতী ক্তেকেে। প্রয্খানন মানুষ পরাধীন প্রসখানন সুখী হওয়া 

অসম্ভব। স্বাধীনতার অথক মননজর ইচ্ছানত যোকো মকেু করনত পারা, মননজর স্বাতন্ত্রয রক্ষ্া 

েরার সামথশয। এই সামথশয প্রয্মন আমানের বামহযক জিনতর প্রক্ষ্নে প্রনয্াজয প্রতমমন অন্তর 

জিনতর প্রক্ষ্নেও একইিানব প্রনয্াজয। মুিমনন মেন্তা করার স্বাধীনতা, ক্তেকজর মত প্রোকর্র 

স্বাযীেতা, উচ্চক্তর্ো, েমশ, ব্নু্ধ ব্া যোেও সংগিকে যোগদাকের স্বাযীেতা, এে েথায় ক্তেকজর 

ক্তব্চারবু্ক্তদ্ধ ও ইচ্ছা অ্েুসাকর জীব্ে োটাকোর স্বাযীেতা মােুকষর সুখ্ী হওয়ার পূব্শর্তশ।  

মােব্ জীব্কে মূলত মতন প্রকার স্বাধীনতানক প্রাসক্তেে মবনবেনা করা হয়- অথকবনমতক 

স্বাধীনতা, রাজবনমতক স্বাধীনতা এবং বযমি স্বাধীনতা। সুখী জীবননর জনয প্রয্মন অথকবনমতক 

স্বাধীনতার প্রনয়াজন প্রতমমন রাজবনমতক স্বাধীনতারও প্রনয়াজন। বযমি য্মে অথকবনমতকিানব 

সচ্ছল না হয় তনব তার বযমিিত স্বাধীনতা অননক প্রক্ষ্নে বাধাপ্রাপ্ত হয়। রাজবনমতক 

স্বাধীনতা প্রকতযে বযমির প্রনয়াজন, একেকত্র মনজমত প্রকানর্র অ্ক্তযোর সব্ার। প্রসইসনে 

র্াসনকর মবরুনি প্রশ্ন প্রতালার পথও যখ্াো থাো প্রকয়াজে। প্রয্নহতু বযমির জীবন সমানজর 

সনে জমড়ত আর সমাজ তথা রাষ্ট্র পমরোলনার িার র্াসে ব্া রাকের পক্তরচােকের উপর, 

তাই রানষ্ট্রর তথা সমানজর মনয়ম নীমত, আইনরৃ্ঙ্খলা সরাসমর বযমি জীবননক প্রিামবত 



 

কনর। প্রয্খানন অথকবনমতক ও রাজবনমতক স্বাধীনতা প্রনই, প্রসখানন মননজর পেন্দসই জীবন 

য্াপন করা প্রায় অসম্ভব। সাইনরনাইক প্রয্ স্বাধীনতা বা মুমির কথা বনলে তা প্রয্মন প্রেমলত 

মনয়ম-নীমত প্রথনক মুমি প্রতমনই ধমকান্ধতা ও কুসংস্কার প্রথনক মুমি। সুতরাং স্বাযীেতা এব্ং 

স্বাতন্ত্রযতা হে সাইকরোইে দর্শকের এমে দুক্তট উপাদাে ো ব্যক্তির সুখ্ী জীব্ে োপকের জেয 

অ্পক্তরহােশ। 

অ্েযক্তদকে ব্যক্তির সুখী জীবননর জনয মাত্রাজ্ঞাকেরও ক্তব্কর্ষ প্রকয়াজে ব্কে অ্যাক্তরক্তিপাস মকে 

েকরে। যোে ব্স্তু কত ুকু প্রনয়াজন আর প্রকান া প্রনয়াজন অমতমরি তা প্রবাঝার জনয 

ব্যক্তির মাোনবাধ থাকা আবর্যক। অ্যাক্তরক্তিপাস তাাঁর েেযা ও অনুিামীকদর জীব্কে সমতা 

ব্জায় রাখ্ার পরামর্শ ক্তদকতে। প্রস া প্রয্মন সম্পে ব্া অ্থশ উপাজকননর প্রক্ষ্নে প্রকোজয, প্রতমমন 

সুখ লাি বা মবলাসবহুল জীবনয্াপননর প্রক্ষ্নেও প্রাসক্তেে। এেইরেমভাকব্ যেকটা এব্ং 

অ্যাক্তরিটকের দর্শকেও আমরা মাত্রাজ্ঞাে ব্া পক্তরমাপ যব্ায ব্া সম-এর উকেখ্ পাই। সুখী 

জীবন োপকের জনয ব্যক্তির কত ুকু অনথকর ব্া যভাগয ক্তব্ষকয়র প্রনয়াজন তা বযমিমবনর্নষর 

উপর মনিকর কনর- এর মবষয়িত প্রকাননা ক্তব্কর্ষ মানেন্ড প্রনই। প্রকতযে ব্যক্তির কত ুকুনত 

যস সন্তুষ্ট হকব্ তা যব্াঝব্ার সামথশয থাো জরুরী। আর যসোরকণ্ই ব্যব্হাক্তরে প্রজ্ঞা ব্া ব্াস্তব্ 

জ্ঞাকের প্রকয়াজে। এম  এমন এক গুণ য্া প্রকবল তামিক মেন্তািাবনার মনধয সীমাবি নয়, 

বরং এই প্রজ্ঞা বািব জীবননর সমসযা সমাধাননর হাক্ততয়ার। জীবননর মবমিন্ন সমসযা 

প্রমাকাক্তব্লা করনত হকে বািব জ্ঞান মানুষনক সমঠক মসিান্ত মননত সাহায্য কনর এবং জীবননক 

সহজতর ও সুখকর কনর প্রতানল।  



 

বযবহামরক প্রজ্ঞা হল সমঠক সমনয় সমঠক কারনণ সমঠক োজ করার সামথকয। সুখী জীবন 

প্রামির যেকত্র বযমির কমক এবং মনবকােন সমঠক হওয়া অবর্যক, আর যসকেকত্র ব্াস্তব্ জ্ঞাে 

ক্তব্কর্ষ গুরুত্বপূণ্শ ভূক্তমো পােে েকর থাকে। সমঠক মসিান্ত বযমিনক সাফনলযর পনথ এমিনয় 

প্রেয়, আর িুল মসিান্ত বযমিনক পথভ্রষ্ট কনর। এক্তট মানুষনক তার ক্ষ্মতা ও সীমাবিতা 

সম্পনকক সনেতন কনর এব্ং যসই অ্েুোয়ী েেয ক্তেযশারকণ্র পথ যদখ্ায়; অয্থা উচ্চাকাঙ্ক্ষা 

বা প্রমতনয্ামিতার মননািাব প্রথনক ব্যক্তিকে মবরত রানখ, য্া সুখী থাকার জনয অ্তযন্ত 

আব্র্যে। জীব্কের োো যেকত্র যেমে- ক্তর্ো, েমশ, ব্নু্ধত্ব, সাংসাক্তরে জীব্ে প্রভৃক্ততর যেকত্র 

এক্তট তনমতক িন্দ্ব েূর কনর সমঠক পথ মনবকােনন সহায়তা কনর। ব্যব্হাক্তরে জ্ঞাননর আনলানক 

জীবন পমরোমলত হনল সাফলয ও সুখ, েুন াই অজকন করা সম্ভব। 

অ্যামরক্তিপাস অনযানয সদগুন চচশার সনে সনে মনিামিক সুস্থতা বা কলযানণর প্রসে 

এনননেন। অননক সময় যদখ্া োয় বযমির প্রেুর অথক-সম্পে থাকা সনিও মতমন সন্তুষ্ট নন ব্া 

মােক্তসে প্রর্াক্তন্তর অ্ক্তযোরী েে। এর কারণরূনপ মতমন মানমসক বযামধর উনেখ কনরনেন 

এবং প্রকয়াজকে মেমকৎসার কথা বনলনেন। সুখী জীবন লানির যেকত্র জিৎ ও জীবন সম্পনকক 

বযমির মবশ্বাস ও ধারণা মবনর্ষ িূমমকা রানখ। মানমসক সুস্থতা বজায় রাখনত বযমিনক তার 

ভ্রান্ত মবশ্বাস, কুসংস্কার প্রথনক প্রবমরনয় এনস মুি মকে জিতনক প্রেখার েৃমষ্টিমে গকি তুেকত 

হয়। সাইনরনাইক তার অনুিামীনের মানমসক স্বাস্থয রক্ষ্ানথক জিত সম্পনকক নানা কুসংস্কার, 

ভ্রান্ত মবশ্বাস ইতযাক্তদ প্রথনক মুি থাকার পরামর্ক মেনতন এবং প্রসই সনে েৃমষ্টিমের সংস্কার 

র্ ানত সাহায্য েকর এমে পদ্ধক্ততর উকেখ্ করনতন। ব্যক্তিকে মােক্তসে ভাকব্ সুস্থ থাোর যে 



 

যারণ্া আমরা সাইকরোইে দর্শে যথকে পাই তা নেক্ততেতার পক্তরসকর এে ক্তব্কর্ষ মাত্রা যোগ 

েকর।  

সুখ্ী জীব্ে োকভর যেকত্র ক্তর্ো-র গুরুত্বকে প্রায় সেকেই স্বীোর েকরকেে। অ্যামরক্তিপাস 

যসই সমস্ত মবষনয় মর্ক্ষ্া লানির কথা বনলনেন যেগুক্তে সমনয়র উপনয্ািী এবং সুখী জীবন 

প্রামিনত মবনর্ষ কায্ককরী। একইসনে মতমন ের্কন ও যু্মিমবজ্ঞান েেকার কথাও উনেখ 

কনরনেন, কারণ ের্কন েেকার ফনল বযমির শুি-অশুি, নযায়-অনযায় প্রবানধর মবকার্ র্ন , 

কুসংস্কার ও ভ্রান্ত ধারণা েূর হয় এবং বযমির প্রয্ৌমিক মেন্তািাবনার উন্নমত র্ন । এেথা 

অ্েস্বীোেশ যে, মর্ক্ষ্া বযমিনক আত্মমবশ্বাসী কনর প্রতানল, তার অথকবনমতক উন্নমত সাযকের 

সকে সকে কমকসংস্থাননর সুনয্াি ততমর কনর ও স্বমনিকর হনত সাহােয কনর। ক্তর্োর মাযযকম 

ব্যক্তিকত ব্যক্তিকত সামামজক প্রমলবন্ধন ততমর হয়, ো সমানজ সেথকক িূমমকা রানখ। কুসংস্কার 

েূরীকরনণও মর্ক্ষ্ার মবকল্প প্রনই। মবোরনবাধ তথা মূলযনবাধ বৃমিনত েথাথশ ক্তর্ো অ্পক্তরহােশ।      

সুখ লানির প্রক্ষ্নে অ্যাক্তরক্তিপাস অ্ক্তভকোজযতার (adaptability) কথা বনলনেন, োর অ্থশ—  

ক্তেকজকে পক্তরক্তস্থক্ততর উপকোগী েকর যতাো। মতমন স্থান-কাল মবনর্নষ মননজনক মামননয় মননত 

েক্ষ্ মেনলন। প্রয্খানন মননজর স্বাধীনতা ব্া স্বাতন্ত্র খবক হয়, প্রয্খানন েমন-পীড়ন ব্া অ্ব্মােো 

আনে যসখ্াকে মামননয় যেওয়া কখননাই তনমতকিানব সমথকননয্ািয নয়। ‘মামননয় প্রনওয়ার’ 

অথক মননজর স্বাধীনতা ও স্বাতন্ত্রনক রক্ষ্া কনর বুমি বা মেকের সাহাকেয ক্তেকজর ব্যক্তিসত্তাকে 

অ্েুণ্ণ রাখ্া। 

সাইকরনাইক োর্কমনকিণ প্রকবল বতকমান সুখ লানি মবশ্বাসী। তানের কানে অতীত সুখ সৃ্মমত 

বা িমবষযনতর সুখ প্রামির আর্া অত া গুরুত্বপূণক নয়। মকন্তু সুখী জীবন লানির প্রক্ষ্নে প্রকবল 



 

বতকমাননক জানা বা বতকমাননক প্রকন্দ্র কনরই সমি মকেুনক মবোর করা পেশাপ্ত নয়, প্রসই সনে 

িমবষযৎ িাবনাও জরুরী। িমবষযৎ অমনমিত হওয়া সনিও আমরা আমাকদর বু্ক্তদ্ধ ব্া 

দূরদক্তর্শতাকে োকজ োক্তগকয় িমবষযৎনক সুন্দর ও সুখ্ের করার পমরকল্পনা করনত পামর।  

সাইকরোইে মকত সেে রেম সুখ্ শুভ ব্া মেেজেে। সুকখ্র উৎস যেমেই যহাে ো যেে 

তা গুরুত্বপূণ্শ েয়। অ্থশাৎ সুকখ্র যোেও গুণ্গত যভদ তারা েকরেক্তে। ফেত, মােব্ সুকখ্র 

সকে ে-মােব্ সুকখ্র পাথশেয স্পষ্ট হয় ো। ক্তেন্তু এই পাথশেয েরা প্রকয়াজে ব্কে মকে হয়।  

যেকটার সুখ্ ক্তব্ষয়ে ক্তচন্তাভাব্োর উপস্থাপে েরার উকেকর্য তাাঁর ক্ততেক্তট গ্রকের 

সাহােয যেওয়া হকয়কে। মরপাবমলক গ্রনে প্রেন া আের্ক রাষ্ট্র িনড় প্রতালার সনে সনে মকিানব 

সুখী জীবন য্াপন করা সম্ভব হয় প্রস মবষনয় আনলােনা কনরনেন। এনক্ষ্নে মতমন মতন প্রকার 

সুনখর উনেখ কনর বযমিনক মতন প্রশ্রণীনত মবিি কনরনেন— জ্ঞান অনুরািী, সম্মান/য্র্ 

অনুরািী ও অথক অনুরািী। এই মতন প্রশ্রণীর মনধয যেব্ে োর্কমননকরই প্রকৃত জ্ঞান ও সনতযর 

উপলমি হনয় থানক। প্রয্নহতু মতমন জ্ঞান অনুরািী তাই মতমনই প্রকৃত সুখী বযমি বনল প্রেন া 

োমব কনরন। তস্বরাোরী র্াসনকর সনে োর্কমননকর মবনিে বযাখযা প্রসকে মতমন বনলন, 

তস্বরাোরী বযমির কনমকর স্বাধীনতা থাকনলও প্রস প্রবৃমির োস, মননজর কামনা বাসনা মনয়ন্ত্রনণ 

প্রস বযথক। আপাতেৃমষ্টনত তানক প্রেনখ সনবকাচ্চ ক্ষ্মতার্ালী, স্বাধীন ও সম্পের্ালী মনন হনলও 

মতমন প্রকৃত সুখী বযমি নন। সনবকাচ্চ ক্ষ্মতা, স্বাধীনতা ও সম্পে প্রয্ বযমির সুখী জীবননর 

জনয পয্কাি নয়, তা প্রেন ার এই বিবয প্রথনক সহনজই প্রবাঝা য্ায়। অমতমরি কামনা-বাসনা 

বযমিনক েখ্কোই েথাথশ সুখ প্রোন কনর না, বরং তা বযমিনক অর্ান্ত কনর এবং এমে 

বযমি সহনজই অসৎ কায্ককলানপ প্রবৃি হয়। বযমি য্মে তার যু্মি-বুমি, মবোর-মবনবেনা োরা 



 

মননজর কামনা-বাসনা তথা প্রবৃমিনক মনয়ন্ত্রণ করনত সক্ষ্ম না হয়, তনব তানক সুনখর 

পমরবনতক অমধক য্ন্ত্রণাই প্রিাি করনত হয়। কামনা-বাসনার অধীন বযমি সাযারণ্ত 

আত্মমনয়ন্ত্রণ হামরনয় প্রফনল এবং প্রলাি-লালসার বর্বতকী হয়। এমে ব্যক্তি লক্ষ্য পূরনণর 

তামিনে প্রয্নকাননা কমক করনত প্রস্তুত থানক, এমনমক অনযায় বা আইন মবরুি কাজ করনতও 

তার মেধা হয় না। এইিানব বযমি তার মবনবকনবাধ হামরনয় তস্বরাোরী বযমিনত্ব পমরণত হয়। 

প্রেন ার মনত, এই তস্বরাোরী বযমি েখ্কোই প্রকৃত সুখী নয়। যেকটা নযায়পরায়ণ বযমিনকই 

প্রকৃত সুখী মবনবেনা কনরনেন। ময্মন েযায়পরায়ণ্, ক্ততক্তে মননজই মননজর উপর কতৃত্ব করনত 

সক্ষ্ম, ময্মন আত্মসংয্মী, মতমন সনবকাচ্চ সুখী বযমি। প্রকৃত আত্মসংয্মী বযমি প্রয্মন মননজর 

সনে অনযায় হনল তা প্রমনন প্রননবন না প্রতমনই অননযর সনেও মতমন েখ্কো যজকেশুকে অনযায় 

করনবন না।  

প্রেন ার মনত নযায় (Justice) হল সততা, যব্ৌক্তদ্ধেতা ও মনরনপক্ষ্তা িারা চাক্তেত হকয় সমঠক 

কাজ করার নীমত। এম  সমাজ ও বযমিজীবনন িারসাময এবং র্ামন্ত বজায় রাখ্ার যশ্রি 

উপায়। নযায় প্রকবল আইমন প্রক্ষ্নেই নয়, বরং প্রমতমেননর আেরণ এবং মসিানন্তর মনধযও 

অপমরহায্ক। নযায় মানন প্রনতযক বযমিনক তার প্রাপয প্রেওয়া, প্রস া সামামজক, রাজবনমতক, 

অথকবনমতক ইতযামে নানা যেকত্র হনত পানর। প্রকান রানষ্ট্র বা সমানজ য্মে নযায়-এর আদর্শ 

অ্েুসরণ্ েরা ো হয়, তনব প্রসই সমাজ কখননাই সমৃি এব্ং উন্নত হনয় উঠনত পানর না। 

সমানজর সামবকক উন্নমতনত তথা বযমির সুখী জীবননর জনয প্রনতযনকর নযায় পালন মবনর্ষিানব 

প্রনয়াজন।  



 

প্রেন া আনন্দ বা সুনখর জনয সামামজক েযাকয়র আব্র্যেতা স্বীোর কনরনেন। নযায় হল 

মানুনষর রৃ্ঙ্খলাবি জীবন-য্াপননর মিমি। প্রকবল বযমিিত সাফনলযর জনয নয়, বরং 

সমানজর মেল এবং উন্নয়ননর জনয েযায় অপমরহায্ক। এম  মানবতার মূল মিমি এবং জীবননর 

একম  গুরুত্বপূণক গুণ। এম  বযমিস্বাথক ও সামামজক সুরক্ষ্ার মনধয িারসাময গিে েরার 

এেক্তট মাযযম। নযায়নক প্রধানত মতনম  িানি িাি করা প্রয্নত পানর- সামামজক নযায়, 

রাজবনমতক নযায় এবং অথকবনমতক নযায়। সামামজক নযায় হল সমানজর সবকিনরর মানুনষর 

ধমক, বণক, মলে, ময্কাো, মবশ্বাস মনমবকনর্নষ সমান অমধকার ও সমতা। রাজবনমতক নযায় হল 

সকল বযমিনক সমতুলয রাজবনমতক অমধকার এবং প্রেনর্র প্রর্াসমনক কানজ অংর্গ্রহনণর 

সুনয্াি প্রোন। অথকবনমতক নযায় এবং সামামজক নযায় মনমবড় িানব জমড়ত। বযমির জীমবকা 

মনবকাহ, মজুমর প্রামি ইতযামে প্রমৌমলক প্রনয়াজনগুমল অথকবনমতক নযানয়র অন্তিকত।  

সুখী জীবন োপকের প্রক্ষ্নে সামামজক সম্পকক, রৃ্ঙ্খলা রক্ষ্া এবং নযায় পালন মবনর্ষ িানব 

জরুরী। এম  অনযায়-অমবোর প্ররাধ কনর এবং সকনলর জনয সমান সুনয্াি মনমিত কনর। 

নযায় আেরণ মানুনষর মনধয আস্থা ও মবশ্বাস বৃমি কনর এবং বযমিিত ও প্রপর্ািত জীবনন 

পারস্পাক্তরে সম্পকক মজবুত কনর। এম  তনমতকতার মূল িম্ভ।  

নযায় েেকা জীবনন সুখ এবং মস্থমতর্ীলতা বজায় রানখ। নযায় েেকা োো উপানয় করা প্রয্নত 

পানর- মননজর কাজ এবং কথায় সততা বজায় রাখা, দাক্তয়ত্বর্ীে থাকা, প্রয্নকাননা মসিান্ত 

প্রনওয়ার প্রক্ষ্নে পক্ষ্পামতত্ব না করা, অননযর প্রমত সহানুিূমতর্ীল হওয়া এব্ং সকনলর প্রমত 

সমান মকোভাব্ রাখা, আইননর প্রমত শ্রিার্ীল থাকা, সমানজর তথা রানষ্ট্রর মনয়মাব্েী প্রমনন 

েলা এবং অনযনেরকেও তা অনুসরণ করনত উৎসামহত করা।  



 

প্রেন ার দর্শকে মমতাোর/সংয্ম (Temperance) জীবনেেকার ক্তব্কর্ষ পিমত, য্ার মাধযনম 

বযমি তার প্রবৃমি, প্রিািমবলাস এবং কামনা-বাসনা মনয়ন্ত্রণ কনর থানক। সংয্ম প্রকবলমাে 

খাবার বা পানীনয়র প্রক্ষ্নে নয়, এম  আেরণ, আনবি, মেন্তািাবনা, এবং জীবননর প্রমতম  

প্রক্ষ্নে প্রনয্াজয। মমতাোর হল এমন একম  সেগুণ প্রয্ম  আমানের ইমন্দ্রয় সুখ ও আকাঙ্ক্ষানক 

সংয্ত কনর এবং যু্মি ও মবশ্বাস োরা মনধকামরত সীমার মনধয যব্াঁকয রানখ। সংেকমর িারা 

বযমি অমতমরিতা বা েরমপো এমড়নয় েনল, জীবনয্াোর িারসাময বজায় রানখ। সংয্মী 

বযমি অনহতুক েুমিন্তা ও অমস্থরতা প্রথনক মুি থাকনত পানরন- ো মানমসক প্রর্ামন্তর জেয 

জরুরী। অমতনিাজন বা অপেয় পমরহার করনল র্ারীমরক ও মানমসক সুস্থতা বজায় থানক। 

সংয্ম মানুষনক প্ররাধ, প্রলাি, মহংসা প্রিৃমত প্রনমতবােক আনবি মনয়ন্ত্রণ করনত সহায়তা 

কনর। মানুনষর তনমতক মূলযনবাধ ও সৎ েমরে িঠনন এর গুরুত্ব অ্কেে। সংয্ম েেকার ফনল 

মানুষ অননযর প্রমত শ্রিা ও সহানুিূমতর্ীল হয়, য্া পারস্পমরক সম্পনককর উন্নক্তত র্ ায়। 

জীবনন মস্থমতর্ীলতা ব্া মস্থরতা আননত এক্তট অপমরহায্ক। এম  ব্যক্তিকে মননজর লক্ষ্য পূরনণ 

মননানয্ািী হনত সাহায্য কনর। জীবননর প্রমতম  প্রক্ষ্নে সংয্ম অনুর্ীলন করনল বযমিিত 

র্ামন্ত, সামামজক সম্মান এবং সামবকক উন্নয়ন মনমিত হয়। সুখী জীবননর এক্তট অনযতম 

উপাোন, য্া মানুষনক আত্মমনয়ন্ত্রণ, রৃ্ঙ্খলা এবং িারসাময রক্ষ্ার মর্ক্ষ্া প্রোননর মাধযনম 

জীবননক সুন্দর ও সম্ভাবনাময় কনর প্রতানল।   

প্রেন া জ্ঞান ব্া প্রজ্ঞানক মানুনষর সবনথনক র্মির্ালী হামতয়ার রূনপ ক্তচক্তিত কনরনেন। সুখী 

জীবন লানি প্রজ্ঞার গুরুত্ব অনস্বীকায্ক। প্রজ্ঞা হল অমিজ্ঞতা প্রসূত জ্ঞান এবং মসিানন্তর 

সমন্বয়। র্ারীমরক, মানমসক, সামামজক, অথকবনমতক— সেে দৃক্তষ্টভক্তে যথকে প্রজ্ঞা আমানের 



 

জীবন পমরোলনার প্রক্ষ্নে মবনর্ষ িূমমকা রানখ। প্রজ্ঞা বযমির মনধয উনু্মিতা আনন য্ার ফনল 

বযমি মিন্নতা ও তবমেেযনক ময্কাোর সনে গ্রহণ করনত সমথক হয়। প্রজ্ঞা ব্া জ্ঞান বযমির মনধয 

ক্ষ্মা ও েরুণ্াকব্ায জাগ্রত কনর এবং সুসংসৃ্কমত গকি যতাোয় ব্যক্তির সহায়ে হয়। প্রকৃত 

সুখ ও আপাত সুনখর মনধয প্রিে অ্েুযাব্কের জেয প্রজ্ঞা আব্র্যে। বযমিিত প্রথনক প্রপর্ািত 

জীব্ে— প্রমতম  প্রক্ষ্নেই প্রজ্ঞা অতযন্ত কায্ককরী। প্রজ্ঞার েেকা করনল জীবনন অথকপূণক লক্ষ্য 

অজকন সম্ভব হয়। 

তকব্ প্রকবল বুমিমিা োরা েখ্কোই শুি জীবন সম্ভব নয়। বরং মবোরবুমি যু্ি জীব্েকেই 

ক্ততক্তে শুভ ব্কে গণ্য েকরকেে। শুি জীবননর প্রক্ষ্নে মবশুি সুখ ও য্থাথক জ্ঞান-এর মনধয 

যেকটা মবনর্ষ সম্বন্ধ স্থাপন কনরনেন; এর পার্াপামর্ স্বাস্থয, আত্ম-সংয্ম ও মবমিন্ন 

সদগুণ্াবমলর গুরুত্বও স্বীকার কনরনেন। 

অযামরি ল তাাঁর মননকানমমকয়ান এমথক্স গ্রনে মতন প্রকার জীবননর উনেখ কনরনেন- 

উপনিানির জীবন, রাজবনমতক জীবন এবং মেন্তা বা মননর্ীল জীবন। এর মনধয মতমন 

মননর্ীল জীবননকই প্রশ্রষ্ঠ বনল উনেখ কনরনেন।  

অনযমেনক মতমন শুিনক েু’রকমিানব বযাখযা কনরনেন— মবষয় স্বতঃই শুি এবং অনযগুমল এই 

শুি-এর উপায় রূকপ শুি। ো স্বতঃই শুভ তা চরম শুভ, োকে eudaemonia বা আনন্দময় 

অবস্থা ব্কে মকে েরা হয়। প্রকতযে ব্যক্তির েকমশর চরম ব্া অ্ক্তন্তম উকের্য হে এই চরম 

শুভ। শুযুমাত্র আেন্দময় অ্ব্স্থাই হে মােব্ জীব্কের চরম েেয ব্া উকের্য, এোিা আর 

সেে শুভ হে এই আেন্দময় অ্ব্স্থায় যপৌঁোকোর উপায়। বযমি সুনখ থাকনব না েুঃনখ 

থাকনব তা মনধকারণ হনয় থানক তার সৎ অথবা অসৎ কমক োরা। য্নথাপযু্ি িানলা কনমকর 



 

োরা লি যে সুখ, প্রস া শুি; আর অনয্ািয বা মূলযহীন কমক োরা প্রাপ্ত সুখ হয় অশুি। শুি 

বুমিসম্পন্ন মানুষ সদগুণ্ চচশার মাযযকম অ্তযান্ত সুোরুিানব কমকসম্পােন েকরে।  

মতমন সেগুনণর েুম  মবিাি কনরনেন - প্রবৌমিক সেগুণ এবং তনমতক সেগুন। োর্কমনক জ্ঞান, 

মবোরনবাধ, এবং বািব জ্ঞান ইতযামে প্রবৌমিক সেগুন। অনযমেনক উোরতা (liberality) 

এবং মমতাোর (temperance) ইতযাক্তদ তনমতক সৎগুন। প্রবৌমিক সেগুনণর উৎপমি এবং 

মবকানর্র জনয মর্ক্ষ্নণর প্রনয়াজন হয়, ো সময় এব্ং অ্যযাব্সায় সাকপে। অনযমেনক তনমতক 

সদু্গণ চচশা ব্া অিযানসর মাধযনমই অজকন করা সম্ভব। প্রকাননা তনমতক সেগুন জন্মসূকত্রই 

আমানের মনধয উপক্তস্থত থাকে ো, তাকে অ্ভযাকসর িারা আকয়ত্ত েরকত হয়।  

সদু্গণনক ক্ততক্তে োমরমেক অবস্থারূনপ উনেখ কনরনেন প্রয্ম  আমানের জীব্কের সেে 

ক্তসদ্ধাকন্তর সনে মবনর্ষিানব সম্পমককত। এই সদগুণ্কে একম  সম বা িড় বা অনুপাত 

(mean)-এর অ্কথশ বু্ঝকত হকব্। এই সম প্রনতযক বযমির জনয মিন্ন, ো প্রকতযকের যু্মি বা 

প্রজ্ঞার (Reason) মাধযনম মনধকামরত হয়। বযমি তাাঁর বািমবক জ্ঞান োরা মননজর এই সম 

অবস্থানম  মনধকারণ কনর যসইমকতা েেয/ক্তসদ্ধান্ত গ্রহণ্ েকর থানকন। সদগুণ্ এে অ্কথশ 

যোকো মকেুর মাোমধকয নয় আবার মাোস্বল্প-ও নয়। ব্যক্তি সাকপে হওয়ার কারনণ এম  

সকনলর প্রক্ষ্নে এক ও অমিন্ন নয়। সক্তিে সমকয়, সক্তিে ক্তব্ষকয়র যপ্রক্তেকত, সক্তিে উকের্য 

ক্তেকয়, সক্তিে পকথ এই পক্তরক্তমত মােক্তট বু্কঝ যসই অ্েুোয়ী োজ েরাই আসকে নেক্ততে 

সদগুে-এর নব্ক্তর্ষ্টয। যোকো রীড়ামবনের প্রক্ষ্নে এই পমরমাণম  স্বল্পমাোর হনত পানর। 

কমকেক্ষ্ বযমি প্রজ্ঞা ও বািব জ্ঞাননর মাধযনম তার পক্তরক্তমত মাে মনণকয় কনর থানকন। এনক্ষ্নে 

অযামরি ল মবষনয়র প্রপ্রমক্ষ্নত নয় বরং বযমির প্রপ্রমক্ষ্নত পক্তরক্তমত সম-কে প্রবাঝানত 



 

প্রেনয়নেন। আর সুখ্ী জীব্ে োপকের যেকত্র এই ‘সম’ ব্া ‘অ্েুপাত’কে যব্াঝা  জরুরী। যসই 

োরকণ্ ব্াস্তক্তব্ে জ্ঞাে, েুক্তি ও প্রজ্ঞা অনুয্ায়ী য্ামপত জীবননকই অযামরি ল সবকনশ্রষ্ঠ ও 

সবকামধক সুখোয়ক বনল উনেখ কনরনেন।   

অযামরি ল মতন প্রকার অবস্থানক এমড়নয় য্াওয়ার কথা বনলনেন— অসৎ অিযাস (vice), 

অসংয্ম (incontinence), পশুত্ব বা পার্মবকতা (brutishness), কারণ এগুমল সেগুণ 

এবং সংয্নমর মবপরীত। এই অ্ব্স্থাগুমলর মাধযনম বযমির সুখী জীবন য্াপন সম্ভব নয়। তাাঁর 

মকত মকেু মকেু মবষনয়র সনে অসাধুতা যু্ি আনে প্রয্মন- মহংসা-মবনেষ, মনলকজ্জতা, েুমর, 

হতযা, ইতযামে। এই মবষয়গুমল প্রকৃমতিতিানবই মন্দ।  

তাাঁর েথায়, ময্মন সৎগুণী বযমি এবং প্রজ্ঞাবান মতমন প্রয্ মবষয়নক সুখোয়ক বনল মনন করনবন 

প্রস াই আসনল শুি। য্থায্থ ও সনবকাচ্চ সুখী বযমির নানা কায্ককলাপ থাকনত পানর এবং 

প্রমতম র প্রথনক মতমন প্রয্ সুখ প্রাি হন তা য্থায্থ। মেন্তার্ীল বা মননর্ীল জীবন হল সনবকাচ্চ 

আনন্দময় অবস্থা (Eudaimonia), এম  স্বয়ংসমূ্পণক। একমাে আনন্দময় অবস্থাই হল ব্যক্তির 

েরম লক্ষ্য বা উনের্য আর অনয সব ক্তব্ষয় হল উপায়। সুখী বা আনন্দময় অবস্থা মনিকর কনর 

মেন্তা বা মনন-এর উপর। মনননর সময়কাল বৃমি প্রপনল আনন্দময় অবস্থাও বৃমি পানব। আর 

ময্মন য্ত প্রবমর্ মননন সক্ষ্ম মতমন প্রকৃতপনক্ষ্ তত প্রবমর্ সুখী। তনব মানুনষর প্রকৃমত মেন্তন 

বা মনননর জনয স্বতঃ অ্েুেূে নয় বনল অযামরি ল মনন কনরন। মেন্তন/মনন করার জনয 

আমানের র্রীর অবর্যই সুস্থ হওয়া প্রনয়াজন, য্থায্থ খােয গ্রহণ ও র্রীর েেকাও মবনর্ষ 

প্রনয়াজন। অযামরি নলর মনত পমরমমত সুনয্াি-সুমবধার মধয মেনয়ই বযমি সৎগুনসম্পন্ন হনয় 



 

উঠনত পানরে এবং সৎ মরয়াকমক কনর প্রয্নত পানরে। প্রয্ বযমি সেগুণ্ অনুসারী কায্ককলানপ 

মগ্ন থানকন মতমন প্রেৃত সুখী হন।  

সব্কর্কষ আকোক্তচত দার্শক্তেে এমপমকউরাস- োর মনত সেগুণাবলী (virtue) এবং সুখ গভীর 

ভাকব্ সম্পক্তেশত। উিনয়র অমবনচ্ছেযতার মাধযনমই শুভ জীবন লাি সম্ভব। েূরের্কী হওয়া ও 

সম্মাননর সনে নযায় সেত জীবনয্াপন করানক মতমন সুখী জীবন লানির অনযতম উপায় বনল 

মতমন মনন কনরন। এমপমকউরাস েূরেমর্কতানক (prudence) অনযতম গুরুত্বপূণক উপাোন 

এবং অনযানয সকল তনমতক সদগুকণ্র উৎস রূনপ উনেখ কনরনেন। মতমন বনলন যোকো 

বযমির পকে জীবনন অর্ামন্ত সৃমষ্টকারী উপাোনগুমলনক মেমিত েরকত হকে তাকে দূরদৃক্তষ্ট 

সম্পন্ন হকত হকব্। মবেক্ষ্ণতা বা েূরেমর্কতা সুখী জীবননর প্রক্ষ্নে গুরুত্বপূণক। স্থান-কাল 

মনমবকনর্নষ োো পমরমস্থমতনত বযমিনক সমঠক পেনক্ষ্প মননত হকে েূরেমর্কতার প্রকয়াজে। 

বযমির কনমকর সম্ভাবয পমরণমতগুমলনক উনের্যমূলকিানব পরীক্ষ্া করার ক্ষ্মতা এবং প্রসই 

পরীক্ষ্ার মিমিনত মননজনক মনয়ন্ত্রণ করার ক্ষ্মতা েূরেমর্কতার মাধযনমই আয়ত্ত হয়। েূরেমর্কতা 

প্রকবলমাে বযমির সমঠক মসিান্ত প্রনওয়ার প্রক্ষ্নে সহনয্ামিতা কনর শুধু তা-ই নয়, প্রসই সনে 

এম  আমানের তনমতক, সুসংবি এবং মস্থমতর্ীল জীবন িড়নতও সহায়তা কনর থানক। 

এমপমকউরাস তাাঁর ের্কনন ‘িয় প্রথনক মুমি’ লানির প্রসেম  মবনর্ষ গুরুত্ব সহকানর 

মবনবেনা কনরনেন। মৃতুয িয় বা ঈশ্বনর িয় প্রকানওম ই আমাকদর কাময নয় তা প্রমানণর 

জনয নানা যু্মি উপাস্থাপন কনরনেন। সাযারণ্ত ‘িয়’নক আমরা সুখী জীবননর পমরপেী রূনপ 

িণয েকর থাক্তে। অনুরূপিানব ‘সাহস’নক সেগুণ রূনপ গ্রহণ্ েক্তর। জীবনন সাহনসর গুরুত্ব 

অপমরসীম। প্রকবল র্ারীমরক র্মি রূনপ নয়, বরং মানমসক েৃঢ়তার প্রতীক রূনপ সাহস 



 

আমানের এক মবনর্ষ গুণ- য্া েক্তিে পক্তরক্তস্থক্তত প্রমাকামবলা করনত এবং সমসযার সমাধান 

করনত হকে সাহস থাো প্রকয়াজে। সাহস োড়া জীবননর ঝুাঁমকপূণক মুহূতকগুনলানত মসিান্ত 

প্রনওয়া কমঠন। আমানের জগত ও ব্স্তু ক্তব্ষকয় অননক ধারণা, তথয, জ্ঞান, পমরকল্পনা থাকনত 

পানর, মকন্তু সাহস না থাকনল যসগুক্তে মূেযহীে হকয় োয়। সাহসই আমানের অনুনপ্ররণা প্রেয় 

এবং সনন্দহ তথা িয়নক অমতরম কনর আত্মমবশ্বানসর সানথ জীব্কে এমিনয় প্রয্নত সাহােয 

কনর। সাহসী মানুষ তার সীমাবিতানক অমতরম কনর জীবনন সাফলয অজকন কনর। সাহস 

মানুষনক েযায় জনয মননজর অবস্থানন অনঢ় প্রথনক অনযানয়র মবরুনি লড়াই করার র্মি প্রেয়, 

মবপনের সময় তধয্কর্ীল এবং মস্থর মানমসকতা বজায় রাখ্ার েমতা যদয়। সাহস বযতীত িয় 

প্রথনক মুমি সম্ভব নয়, আর িয় প্রথনক মুমি সম্ভব না হনল সুখী জীবন লািও সম্ভব নয়।  

এমপমকউরানসর ের্কননক অ্কেকে একপ্রকার মনরাময়মুখী ের্কন ব্কেে, কারণ এর উনের্য 

বযমিনক ভ্রান্ত ধারণা প্রথনক মুি করা এবং নানা অর্ামন্তকর পমরমস্থমত প্রথনক উিার কনর 

সুস্থ স্বািামবক জীবনয্াপনন মফমরনয় আনা। ক্ততক্তে র্ারীক্তরে সুস্থতার সকে সকে মােক্তসে 

সুস্থতার উপর গুরুত্ব প্রদাে েকরকেে। ব্যক্তি েক্তদ ক্তেকজই মােক্তসেভাকব্ সুস্থ ো থাকে তকব্ 

তার পকে অ্েযকে যব্াঝা ব্া অ্কেযর েথা ভাব্া সম্ভব্ হকয় ওকি ো। ব্যক্তির যেমে ক্তেকজর 

জেয ভাকো থাো প্রকয়াজে যতমেই অ্পরকে যব্াঝা ব্া অ্পকরর েথা িাবা, অপনরর সনে 

মমনলমমনর্ কাজ করা- এই সমস্ত ক্তেেুর জেয বযমির মােক্তসে সুস্থতা মবনর্ষিানব প্রনয়াজন। 

 এক্তপক্তেউরাস নদক্তহে স্বানস্থযর তুেোয় মােক্তসে স্বানস্থযর ক্তদকে প্রবমর্ মননয্ািী হনত বনলনেন, 

োরণ্ ক্ততক্তে মকে েকরকেে— য্খন আমানের মন উনেি ও প্রবেনা মুি থানক তখন আমানের 

অননক তেমহক য্ন্ত্রণাও সহনসাধয হনয় থানক। আমরা আমানের মানমসক সুখানুিূমতর োরা 



 

তেমহক বযথা-নবেনানক সামাল মেনত পামর। এনক্ষ্নে আননন্দর সনে তেমহক ও মানমসক 

সুস্থতার মবনর্ষ প্রয্াি আনে বলা য্ায়। অননক সময় প্রেখা য্ায় আমানের র্ারীমরক অবস্থা 

িানলা প্রনই অথে আমরা আননন্দ আমে। সুতরাং, এমপমকউরাকসর ের্কননর এম  একম  

গুরুত্বপূণক মেক। প্রকবলমাে জ্ঞান লানির উনেনর্য ের্কন েেকা জরুরী নয়, তেমহক ও মানমসক 

র্ামন্ত রক্ষ্ানথকও এই েেকা প্রনয়াজন। ের্কন আমানের ঈশ্বর-এর িয় এবং মৃতুযর িয় প্রথনক 

মুি হনত সাহায্য কনর এবং আমানের সুখী জীবনলানির পথ সহজ কনর বনল মতমন মনন 

কনরন।  

আপাত েৃমষ্টনত একথা খুব সহনজই আমরা প্রমনন মননত পামর প্রয্ প্রনতযক বযমি সুখী হনত 

োয় মকন্তু সুনখর প্রকৃত স্বরূপ মক তা বযাখযা করনত প্রেষ্টা করনল আমরা মবনর্ষ অসুমবধার 

সমু্মখীন হই। োর্কমনক পমরসনর প্রকৃত সুখ মক এ মবষনয় বহু মত আনে এবং তার মনধয 

যোকো একম  বযাখযানক য্থাথক বনল মবনবেনা করার যোকো যু্মি থাকনলও তার য্থাথকতার 

মবরুনি যোকো না যোকো োর্কমনক প্রপ্রক্ষ্াপ  প্রথনক মবরুি যু্মি িঠন হনত পানর। এই 

িনবষণা সন্দনিক মানুনষর সুখ মবষনয় আগ্রহনক প্রকন্দ্র কনর প্রেখার প্রেষ্টা করা হনয়নে মকিানব 

মানব সুনখর সনে সদগুণ্ সম্পমককত। আবার এ াও প্রেখার প্রেষ্টা হনয়নে শুভ জীব্ে োকভর 

যেকত্র সেগুণ মকিানব প্রকন্দ্রীয় িূমমকা পালন কনর। অমধকাংর্ প্রােীন মগ্রক োর্কমনক মনত 

সেগুণ মানব প্রশ্রষ্ঠনত্বরই অন্তিুকি। আমরা শুি জীবন বলনত বুমঝ শুি য্াপন এবং শুি কমক। 

এই য্াপন এবং কমক মানুনষর জীবনয্াোর সনে অোমেিানব যু্ি। মনন করা প্রয্নত পানর 

অতযন্ত সাধারণ অবস্থানন প্রথনক (সামামজক), অল্প প্রমধা, সামথকয (অথকবনমতক বাধা) এবং 

ক্ষ্মতার (বেমহক) অমধকারী হনয়ও বযমি সুনখর সন্ধান প্রপনত পানর এবং প্রসই সকল কাজ 



 

জীবনন কনর প্রয্নত পানর য্া সুনখর সহনয্ািী। য্মে যোকো বযমি সবকো গ্লামন এবং অনিৌরনবর 

কাজ কনরন তাহনল তানত যসই বযমির প্রশ্রষ্ঠত্ব প্রকামর্ত হয় না। মানুনষর জীবনন সকল 

কাজ আেনর্কর মিমিনত এবং শুি উনের্য মননয় করবার মনিামিক মিমি হল তার প্রশ্রষ্ঠত্ব। 

জীবননর বহু কাজ আমরা এই প্রশ্রষ্ঠনত্বর অন্তিুকি করনত পামর, তার মনধয সেগুণ অবর্যই 

অন্তিুকি। উোহরণস্বরূপ বলা প্রয্নত পানর িনয়র প্রমত য্থায্থ মননািাব এবং প্রমতমরয়া 

প্রের্কননর প্রক্ষ্নে মানুষনক গুরুত্বপূণক এবং মনিকরনয্ািয সামথকয প্রোন কনর সাহস। এনক্ষ্নে 

আের্ক রূনপ শুধু প্রসই িয়নকই ধনর রাখা উমেত য্া মানুষনক শুি এবং সম্মানজনক লনক্ষ্য 

প্রপৌঁনে মেনত পানর, অপরমেনক প্রয্ িয় মানুষনক অ্কগৌরকব্র মেনক মননয় য্ায় বা তানক েুবকল 

কনর তা বজকনীয়। সাধারণিানব ব্যক্তি েখ্ে শুি তথা প্রিৌরবময় লক্ষ্য গ্রহণ কনরন তখন 

তার কাজ প্রকবলমাে মননজর কলযাণ করার মনধয সীমাবি থানক না, বরং তা অপনরর 

কলযানণরও সহায়ক হয়। এই অনথক মানুনষর সেগুণ তার েমরনের এক অমূলয তবমর্ষ্টয বা 

গুন। এই গুনণর অমধকারী বযমি এবং অপরাপর মানুষ তথা প্রাণীকুল সকনলর জনযই সেগুণ 

োরা পমরোমলত কাজ সুখজনক বা শুি হনত পানর। তনমতক েৃমষ্টিমেনত আমরা োমব করনত 

পামর প্রয্- সেগুণগুমল প্রতযক্ষ্িানব বা পনরাক্ষ্িানব পরমহতকর হনয় থানক। 

এ পয্কন্ত প্রয্ োরজন গ্রীক োর্কমননকর মত আনলামেত হনয়নে তার প্রপ্রমক্ষ্নত বলা 

প্রয্নত পানর প্রয্- শুভ জীব্ে োকভর যেকত্র যে সেে ক্তব্ষয়কে গুরুত্ব সহোকর ক্তব্কব্চো েরা 

উক্তচত ব্কে মকে হয় এব্ং যেটা আজকের েুকগ নেক্ততেতার পক্তরক্তযকত ক্তব্কর্ষ স্থাে যপকত 

পাকর তা হে — আত্মক্তেয়ন্ত্রণ্, সংেম, স্বাযীেতা, ভয় যথকে মুক্তি/সাহস, েযায়, সম (mean), 

ব্নু্ধত্ব, মােক্তসে স্বাস্থয, ক্তর্ো, বু্ক্তদ্ধমত্তা ও নেক্ততে আকব্গ।    



 

শুভ জীব্কের যেকত্র যেব্ে বু্ক্তদ্ধমত্তাই েকথষ্ট েয়, যসকেকত্র আকব্গ-এর গুরুত্বপূণ্শ ভূক্তমো 

আকে। োরণ্ মানুনষর সানথ সম্পকক িনড় প্রতালার মূল মিমি হে অ্ক্তভজ্ঞতা, অ্েুভব্ এব্ং 

আনবি। আকব্গই মােুষকে মােক্তব্ে েকর যতাকে। পারস্পাক্তরে সহৃদয়তা, িানলাবাসা, 

সহানুিূমত, সহমমমকতা ক্তদকয়ই সম্পকক মজবুত হয়। আনবি আমানের মেন্তা এব্ং কমকনক 

প্রিামবত কনর এব্ং অ্কেোংকর্ আত্ম-নেতনার মবকার্ র্ ায়। মানমসক িারসাময বজায় 

রাখনত সক্তিে আনবনির সোিেরণ্ এব্ং অ্ক্তভব্যক্তি অতযন্ত জরুমর। এম  মানমসক র্ামন্ত ও 

ক্তস্থক্ততর্ীেতা ব্জায় রাখ্কত সহায়তা েকর।  আকব্গ ও বু্ক্তদ্ধমত্তার ভারসাময রো েকর চোর 

মাযযকমই ব্যক্তির সুখ্ী এব্ং শুভ জীব্ে োভ সম্ভব্ ব্কে মকে হয়। মননজর েৃমষ্টিমে এবং 

মবোরনবাধনক কানজ লামিনয় আত্মসমীক্ষ্া করনল অননক প্রক্ষ্নে অপনরর প্রপ্রমক্ষ্ত প্রথনক তার 

মেন্তা বা কনমকর মবোর তথা মূলযায়ন ব্যক্তির জনয গুরুত্বপূণক তথয প্রদাে েরকত পাকর। 

এনক্ষ্নে মকোকোগ ও আগ্রকহর সকে আলাপ-আনলােনা বা িানবর মবমনময় এবং প্রখালা মনন 

সমানলােনানক কানজ লািাননার প্রনয়াজন আনে।  

আযুক্তেে নেক্ততেতা হয় ফোফে মুখ্ী অ্থব্া েতশব্য যেক্তিে। ফোফে মুখ্ী নেক্ততেতায় 

োকজর নেক্ততে ভাকো-মন্দ ক্তেযশারণ্ হকয় থাকে ফোফকের ক্তেক্তরকখ্। যেমে উপকোগব্াদ তত্ত্ব 

অ্েুোয়ী যে োজ সব্শাক্তযে সংখ্যে মােুকষর জেয সব্শাক্তযে সুখ্ ব্া েেযাণ্ের হয় যসই োজই 

নেক্ততেভাকব্ গ্রহণ্কোগয। অ্েযক্তদকে েতশব্য যেক্তিে নেক্ততেতায় োকজর ভাকোমন্দ ক্তব্চার হয় 

োজক্তটর উকের্য/অ্ক্তভসক্তন্ধ যদকখ্, ফোফে যদকখ্ েয়। অ্থশাৎ এই যরকের নেক্ততেতায় ব্যক্তির 

েকমশর অ্ক্তভপ্রাকয়র উপর গুরুত্ব প্রদাে েরা হয়। যেমে োন্ট এর েীক্তততকত্ত্ব ব্ো হকয়কে 

েতশকব্যর খ্াক্ততকর েতশব্য েরা হকে তা নেক্ততে শুভ। এই গকব্ষণ্ায় যে চারজে গ্রীে 



 

দার্শক্তেকের ব্িব্য ক্তব্কেষণ্পূব্শে আকোক্তচত হকয়কে যসই আকোচোর ক্তভক্তত্তকত ব্ো যেকত 

পাকর যে, তাাঁরা প্রকতযকেই ক্তব্ষয়ী যেক্তিে ব্া ব্যক্তি যেক্তিে নেক্ততেতার উপর ক্তব্কর্ষ 

মকোকোগ ক্তদকয়কেে। তাাঁরা ব্যক্তির স্বভাব্ ব্া চক্তরকত্রর উন্নক্ততেরকণ্র উপর গুরুত্ব আকরাপ 

েকরকেে। ক্তেভাকব্ ব্যক্তির চাক্তরক্তত্রে উন্নয়কের মাযযকম সুখ্ী ব্া শুভ জীব্ে োভ সম্ভব্ হকব্- 

তাই ক্তেে এই েীক্ততব্ীদগকণ্র মূে আকোচয ক্তব্ষয়। সাইকরোইে ব্কেে ব্তশমাে সুখ্ োভ 

ব্যক্তির মূে েেয; একেকত্র সুকখ্র উপর ব্যক্তির ক্তেয়ন্ত্রণ্ থাো প্রকয়াজে, ো হকে ব্যক্তি সুখ্ 

ব্া প্রবৃ্ক্তত্তর দাকস পেশব্ক্তসত হকব্। যেকটার মকত জ্ঞাে এব্ং প্রজ্ঞার প্রক্তত আমাকদর দায়ব্দ্ধ 

হওয়া প্রকয়াজে। প্রকতযে োগক্তরকের সদগুণ্সম্পন্ন জীব্ে োপকের অ্থশ হে প্রকতযকের ক্তেজ 

ক্তেজ সামাক্তজে দাক্তয়ত্ব-েতশব্য পােে েরা এব্ং অ্পর সেকের প্রক্তত েযায়ক্তেি 

থাো। অ্যাক্তরিটকের মকত ব্যক্তির চরম ব্া পরম েেয হে ‘eudaimonia’। এক্তট এেক্তট 

সকব্শাচ্চ আেন্দময় অ্ব্স্থা ো োভ েরার জেয প্রকতযে ব্যক্তিকে সকচষ্ট হকত হকব্। ব্যক্তি 

েথােথ জ্ঞাে ও অ্েুর্ীেকের মাযযকম সদগুণ্ আয়ত্ত েরকত পারকে এব্ং তার ‘সম’কে ক্তেণ্শয় 

েরকত পারকে সকব্শাচ্চ আেন্দময় অ্ব্স্থা প্রাপ্ত হে। এক্তপক্তেউরাকসর মকত প্রকতযে ব্যক্তির 

েেয হে ভয় যথকে এব্ং ব্যথা-কব্দো যথকে মুি হকয় এে প্রোর প্রর্াক্তন্তর অ্ব্স্থা োভ 

েরা - এর জেয ব্যক্তির যেমে ইক্ততব্াচে ক্তচন্তা, পক্তরক্তমত জীব্ে-োপে েরা প্রকয়াজে যতমেই 

সদগুণ্ চচশারও প্রকয়াজে। ক্তব্ষয়ী ব্া ব্যক্তির এই নব্ক্তর্ষ্টযগুক্তে আযুক্তেে নেক্ততেতায় আকোক্তচত 

েয়। 

আপাত দৃক্তষ্টকত মকে হকত পাকর আকোক্তচত দার্শক্তেে মতগুক্তের যেকত্র অ্েযতম সীমাব্দ্ধতা 

হে এগুক্তে ব্যক্তিকেক্তিে োরণ্ একেকত্র ব্যক্তি স্বাথশ প্রাযােয পায়। অ্কেকে আপক্তত্ত েকর 



 

ব্েকত পাকরে এই সেে দার্শক্তেেগণ্ যব্ক্তর্রভাগ যেকত্রই েমশফকের তুেোয় ব্যক্তিগত চক্তরত্র 

ব্া গুণ্াব্েীর উপর অ্ক্তযে গুরুত্ব ক্তদকয়কেে, োর ফকে নেক্ততে ক্তসদ্ধাকন্তর সামাক্তজে ব্া 

রাজনেক্ততে পক্তরোম েথােথভাকব্ ক্তব্কব্ক্তচত হয়ক্তে। এখ্াকে ব্ো যেকত পাকর ব্যক্তির সক্তিে 

নেক্ততেতা অ্েুর্ীেে ও েথাথশ নেক্ততে জীব্ে োপকের মযয ক্তদকয় সমগ্র সমাজ ও মােব্জাক্ততর 

েেযাণ্-এর পথ প্রর্স্ত হকত পাকর। এেথা যেকটা, অ্যাক্তরিটে তাাঁকদর ব্িকব্য সরাসক্তর প্রোর্ 

েকরকেে। অ্যাক্তরক্তিপাস এব্ং এক্তপক্তেউরাস এই মত প্রতযে ভাকব্ ব্যি ো েকর থােকেও 

তাাঁকদর দৃক্তষ্টভেী সমাজ ও রাকের উন্নয়কের ক্তব্করাযী েয়। 

পক্তরকর্কষ ব্ো যেকত পাকর যে, আকোক্তচত মতগুক্তের মকযয এক্তপক্তেউরাস-এর েীক্তত 

ভাব্োয় সুখ্ ও শুভ জীব্কের সকে সদু্গকণ্র গভীর সম্বন্ধ স্বীোর েকর এমে এেক্তট আদর্শ 

োপকের ইক্তেত পাওয়া োয়, ো ব্তশমাে যপ্রোপকট সেে মােুকষর জীব্ে দর্শে হকয় উিকত 

পাকর। তাাঁর দর্শকে জীব্েকে সুখ্ী ও ক্তচন্তামুি েরার উপায়রূকপ যে চারক্তট মূে মকন্ত্রর 

(tetrapharmakos) উকেখ্ েরা হকয়কে, তা আজকের েুকগও ক্তব্কর্ষভাকব্ প্রাসক্তেে।  

প্রথমত, ক্ততক্তে ব্কেে ঈশ্বকর ভয় ো যপকত – োরণ্ আমরা অ্কেে সময় েুসংস্কার ব্া 

অ্ন্ধক্তব্শ্বাকসর ব্র্ব্তশী হকয় ঈশ্বর সম্বকন্ধ োো যারণ্া েকর থাক্তে এব্ং অ্োরকণ্ ঈশ্বকর ভয় 

যপকয় থাক্তে। এই ভয় আমাকদর ক্তচন্তা, ক্তসদ্ধান্ত এব্ং েমশকে ক্তব্ক্তভন্ন ভাকব্ প্রভাক্তব্ত েকর, োর 

ফকে আমরা োো অ্কেৌক্তিে ও অ্নেক্ততে েকমশ ক্তেপ্ত হই। এক্তপক্তেউরাস-এর মকত, এই ভয় 

যথকে মুক্তির জেয সব্শপ্রথম প্রকয়াজে ক্তব্চারমূেে ক্তচন্তে এব্ং মেকের অ্ভযাস গকি যতাো - 

োর মাযযকম অ্ন্ধক্তব্শ্বাস ব্া েুসংস্কারকে আমরা প্রশ্ন েরকত পাক্তর, যসগুক্তে সম্পকেশ ক্তব্চারমূেে 

মকোভাব্ গকি তুেকত পাক্তর। আর এখ্াকেই আকস দর্শে চচশার প্রাসক্তেেতা, োরণ্ দর্শে 



 

আমাকদর মেে ব্া ক্তব্চারমূেে ক্তচন্তে েরকত যর্খ্ায়। তাই প্রাথক্তমে ক্তর্ো যথকেই েক্তদ দর্শে 

এর সহজ পাি যর্খ্াকো োয়, তকব্ ব্যক্তির মকোভাব্ ও জীব্ে োত্রায় তা ক্তব্কর্ষ ফেপ্রসু 

হকব্ ব্কে আর্া েরা োয়।  

ক্তিতীয়ত, ক্ততক্তে ব্কেে মৃতুয ক্তেকয় অ্েথা ক্তচন্তা ো েরা - োরণ্ আমরা অ্কেে যেকত্রই মৃতুয 

সম্বকন্ধ যভকব্ ক্তচক্তন্তত ও ক্তব্চক্তেত হকয় পক্তি, ফকে আমাকদর েমশ যপ্ররণ্া হ্রাস পায় এব্ং আমরা 

হতার্া গ্রস্থ হই। মৃতুয যে অ্ক্তেব্ােশ তা আমরা সেকেই জাক্তে। তাই এক্তপক্তেউরাস তাাঁর দর্শকে 

োোভাকব্ যব্াঝাকোর যচষ্টা েকরকেে, মৃতুয সম্বকন্ধ অ্েথা ো যভকব্ জীব্কের প্রক্তত মকোকোগী 

হকত। জীব্ে েতেণ্ আকে ততেকণ্ মৃতুয যেই, আর েখ্ে মৃতুয আকস তখ্ে আর আমরা 

জীক্তব্ত েই।  

তৃতীয়ত, তাাঁর মকত, শুভ ক্তব্ষয় আয়ত্ত েরা সহজ। জীব্কে যোেক্তট শুভ ব্া যোেক্তট অ্শুভ 

তা জাোর জেয যেমে জ্ঞাকের প্রকয়াজে যতমেই যোেক্তট প্রেৃত শুভ আর যোেক্তট আপাত 

শুভ তা যব্াঝার েমতাও ব্যক্তির থাো প্রকয়াজে। এক্তপক্তেউরাস একেকত্র শুভ ক্তব্ষয় ব্েকত 

আমাকদর যমৌক্তেে ব্া স্বাভাক্তব্ে প্রকয়াজেীয় ক্তব্ষয়গুক্তের েথা ব্কেকেে, ো োভ েরা সহজ 

ব্কে ক্ততক্তে মকে েকরে। ক্ততক্তে ব্কেে সহজ সাযারণ্ জীব্ে োপকের মাযযকমই ব্যক্তির সুখ্ী 

হওয়া সম্ভব্। যস োরকণ্ ক্ততক্তে আমাকদর প্রতযার্াগুক্তেকে েক্তিিতম এব্ং পক্তরক্তমত রাখ্ার েথা 

ব্কেকেে। আমরা জীব্কে অ্কেে ক্তেেুই প্রতযার্া েকর থাক্তে ক্তেন্তু েখ্ে প্রতযার্া পূরণ্ ো হয় 

আমরা দুঃখ্ী হকয় পক্তি। তাই প্রতযার্াগুক্তে েতটা েিু েরা সম্ভব্ হকব্ আমাকদর দুঃখ্ী হওয়ার 

সম্ভাব্োও ততটাই েম হকব্ ব্ো োয়। 



 

চতুথশত, ক্ততক্তে ব্কেকেে - ভয়ােে ব্া ভীক্ততজেে ক্তব্ষয়গুক্তে সহয েরা সহজ। এখ্াকে ভয়ােে 

ব্া ভীক্ততজেে ক্তব্ষয় ব্েকত এক্তপক্তেউরাস ব্যথা-কব্দোকে যব্াঝাকত যচকয়কেে। আমরা জীব্কে 

োো প্রোর নদক্তহে ও মােক্তসে েন্ত্রণ্া যভাগ েকর থাক্তে ক্তেন্তু তা েখ্কোই ক্তচরস্থায়ী েয়। 

এগুক্তে যেমে অ্স্থায়ী যতমেই সহের্ীে। অ্থশাৎ ক্ততক্তে দুঃখ্ ব্া েন্ত্রণ্াকে ভয় ো যপকয় যস 

ক্তব্ষকয় ইক্ততব্াচে মকোভাব্ গকি যতাোর যচষ্টা েরার উপকদর্ ক্তদকয়কেে। জগকত দুঃখ্ েন্ত্রণ্া 

থােকেও তা সহয েরার েমতাও যে আমাকদর আকে তা ক্ততক্তে ইক্ততব্াচে ক্তচন্তার মাযযকম 

যব্াঝাকোর যচষ্টা েকরকেে। 

এক্তপক্তেউরাস-এর মত অ্েুসরণ্ েকর ব্ো োয়, প্রর্াক্তন্ত ও আেন্দ সন্ধাকের সকে সকে 

আমাকদর ক্তচন্তার পুেগশিে, ভকয়র যমাোক্তব্ো এব্ং েতুে দৃক্তষ্টভক্তে নতক্তর েরা আব্র্যে। 

জাগ্রত ব্া স্বপ্নাব্স্থায় ক্তব্েুব্ধ/অ্র্ান্ত হওয়া যথকে ক্তব্রত রাখ্ার জেয আমাকদর প্রকতযেকে 

প্রস্তুত হকত হকব্। দুঃখ্ সমূ্পণ্শরূকপ পক্তরহার েরা ো যগকেও তাকে সহেীয় েকর যতাো সম্ভব্ 

ব্কে উক্তে দাক্তব্ েকরে। র্ারীক্তরে যব্দোর মকযযও সুখ্ অ্েুভব্ েরার প্রকচষ্টা েরা সম্ভব্, এই 

আশ্বাস ক্ততক্তে ক্তদকয়কেে।  

জীব্কের অ্ক্তেশ্চয়তা, দুঃখ্ এব্ং ব্যক্তিগত দুব্শেতা মােুকষর োপকের অ্ক্তভজ্ঞতার সকে 

অ্োেীভাকব্ েুি। তা সকত্ত্বও ইক্ততব্াচে জীব্ে োপে, র্াক্তন্তর ভাব্ এব্ং আেন্দ আমাকদর 

চাক্তেোর্ক্তি রূকপ সুফে ক্তদকত পাকর। এক্তপক্তেউক্তরয়াে দর্শে আমাকদর যর্খ্ায় যে আেন্দ 

জীব্কের েেয হকেও েখ্কো েখ্কো সুখ্ আমাকদর দুঃকখ্র ক্তদকে চাক্তেত েকর আব্ার েখ্কো 

েখ্কো সুখ্ প্রাক্তপ্তর জেয দুঃখ্কে যমকে যেওয়া অ্পক্তরহােশ হকয় থাকে। সামাক্তজে জীব্কের 

পকথ এব্ং ব্যক্তিগত ক্তসদ্ধান্ত গ্রহকণ্র যেকত্র তাাঁর ক্তব্শ্বাসগুক্তে আমরা অ্ন্তভুশি েরকত পারকে 



 

জীব্ে দুঃসহ হয় ো। োপকের পক্তরমণ্ডকে ক্তব্রৃ্ঙ্খো দূর েকর প্রতযার্াগুক্তে যথকে েথাসম্ভব্ 

মুি হকয় ব্াাঁচার প্রস্তাব্ ও পথ আমরা এক্তপক্তেউরাকসর দর্শে ভাব্ো যথকে পাই- ো ব্তশমাে 

োকেও অ্তযন্ত প্রাসক্তেে। 
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