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कृतज्ञताप्रकाशः 

 

ईश्वरस्य इच्छा कृपा च कस्यापप काययस्य कारणं भवपि। लौपककं पे्रम न पे्रम भपविुम् अर्यपि, लौपककं 

पे्रम आसपिवशाि् स्वार्यसमपवविं भवपि। केवलम् ईश्वरं प्रपि पे्रम स्वार्यरपर्िं भवपि यिोपर् पे्रम्णो 

मुख्यम् उदे्दश्यं न स्वस्य सुखेच्छा, अपप च परमपप्रयस्य सुखेच्छा ित्र वियिे। भपििः एव सा शपििः या 

आत्मोत्सर्गं पशक्षयपि। िदर्ं र्गोपपकािः शे्रष्ठभित्वेन पररर्गण्यिे कारणं िासां स्वसुखेच्छा लेशििः अपप 

नापस्ि। बाल्यकालाद् एव मम भपिमूलकपुस्िकानां प्रपि अिीव रुपचिः आसीि्। 

आध्यापत्मकपुस्िकानां पठन-पाठनेन प्रवचनानां च श्रवणेन च अर्ं मानपसकीं शापविं प्राप्तविी।  

‘शाण्डिल्यभण्िसूते्र िर्ा नारदभण्िसूते्र भपिलक्षणं ित्स्वरूपं च’ अयं र्गवेषणापनबवधिः अद्यिः 

समाप्तेिः अपविमशुभलग्नम् आर्गििः। मम र्गवेषणापनबवधिः संस्कृिभाषया एव प्रस्िुयिे। अििः येषां 

मर्ोदयानां  प्रत्यक्षपरोक्षसार्ाय्येन र्गवेषणाकायं मया सुसंपवनं जािं िेषां कृिे कृिज्ञिां पनवेदनाय 

इदानीं योग्यिः अवसरिः अपस्ि। 

प्रर्मििः मम कृिे एिद ्अिीव सौभाग्यं यि् यादवपुरपवश्वपवद्यालये संस्कृिपवभार्गस्य अध्यापपकां ड. 

काकली-घोष-मर्ाशयाम् अर् ंमम र्गवेषणाकाययस्य ित्त्वावधापयकारूपेण प्राप्तविी। अििः सवयप्रर्मं  

अध्यापपकां ड. काकलीघोषमर्ोदयां मम र्ापदयकीं श्रद्ांजपलम् अपययापम। मम ित्त्वावधापयकायै 

श्रद्ेयायै  ड. काकली-घोष-मर्ोदयायै र्ापदयकं प्रणामं पनवेदयापम यि् सा मर्ोदया मां मम पप्रयके्षते्र 

भपिके्षते्र अनुसवधानकायांय अनुमपिं प्रदत्तविी। एिि् भपिमूलकशोधकायं किुं यादृशया पे्ररणया 

आत्मपनवेदनेन उद्योमेन च प्रयोजनम् आसीि्, िि् शे्रष्ठर्गुरुव्यपिरेकेण िदनुग्रर्ं पवना न संभवेि।् अििः 

एियोिः पुस्िकयोिः शाण्डिल्यभण्िसूत्रस्य नारदभण्िसूत्रस्य च आधारेण भपिपसद्ाविस्य उपरर 

र्गवेषणापनबवधस्य प्रस्िुत्यर्ं माननीयाया अध्यापपकाया ड. काकली-घोष-मर्ोदयायािः ऐकापविकयाय 

संर्गपिपूणयया सर्योपर्गिया िर्ा पे्रम्णा वात्सल्य-आशीवायदयोिः सार्ाय्येन संभवं जािम्। िदर्ं अर् ं

िां ड. काकली-घोष-मर्ोदयां र्ापदयकीं कृिज्ञिां पनवेदयापम पचरऋणी भपवष्यापम च। 

मम र्गवेषणाकाये पडपजटलमाध्यमस्य अिीव र्गुरुत्वम् अपस्ि। Internet Archive, National 

digital library of India, internet encyclopaedia, Scribd, Sanskrit documents, 

Shodhganga: a reservoir of Indian theses , N-LIST --National library and 

information services infrastructure for scholarly content, Central Sanskrit 

University—E-Content, ePustakalay etc.  एिादृशािः पडपजटलपुस्िकालयािः संसाधनािः 

च पवपवधिथ्यमूलक-पुस्िक-अपडओ-अपभलेखसामग्र्यादीनां शीघ्रप्रवेशसाधनत्वेन मर्त्त्वपूणां 



 
ii 

 

भपुमकां पनवयर्पवि मम शोधकाययस्य कृिे। पडपजटलपुस्िकालयं व्यपिरेकेणापप पवपवधािः संसाधनािः 

सपवि ये र्गवेषणाकायं पवशेषििः आनलाइनसवदभायिः िर्ा आनलाइनपपत्रकादयिः मम र्गवेषणाकाये 

सार्ाय्यं कृिववििः। अििः अर्म् एिापन पडपजटलमाध्यमापन प्रपि धवयवादं पनवेदयापम। 

यादवपुरपवश्वपवद्यालये संस्कृिपवभार्गस्य पवभार्गीयप्रधानम् अध्यापकं ड. अशोक-कुमार-मार्ािा-

मर्ाशयं प्रपि र्ापदयकीं कृिज्ञिां पनवेदयापम। र्ापदयकीं कृिज्ञिां पनवेदयापम कपलकािा-

पवश्वपवद्यालयस्य अवसरप्राप्ताम् अध्यापपकां ड. रत्ना-वसु-मर्ाशयां प्रपि, यस्यािः ऐकापविकया 

सर्योपर्गिया अर् ं शोधकाये पे्ररणां प्राप्तविी। अपप च संस्कृि कलेज िर्ा पवश्वपवद्यालयस्य 

सर्योर्गी-अध्यापकं ड. लोकनार्-चक्रविी-मर्ाशयं प्रपि र्ापदयकीं कृिज्ञिां पनवेदयापम। 

यादवपुरपवश्वपवद्यालये संस्कृिपवभार्गस्य पवभार्गीय-ग्रवर्ार्गारम् धवयवादं ज्ञापयापम, यत्र मम 

र्गवेषणापवषये पवपवधप्रयोजनार्ं प्राप्तानां पुस्िकानां संभारिः मम अनुसवधानकाये बरु्मूल्यिथ्यम् 

अववेषु् ं सार्ाय्यं करोपि, अििः ित्रस्र्ानां ग्रवर्र्गाररकाणाम् अर् ं कृिज्ञिां ज्ञापयापम। अपप च 

यादवपुरपवश्वपवद्यालये संस्कृिपवभार्गं प्रपि कृिज्ञा अपस्म। 

स्नेर्धवयायािः यस्यािः ममिा पस्नग्धिा च जीवनस्य प्रर्गिये मां सदा पे्रपषिविी, प्रेषयपि, प्रेषपयष्यपि 

च, िां स्नेर्शीलां मािरं पवजयलक्ष्मी-घोष-मर्ोदयां र्गवेषणाकाययसमापप्तकारणाि् आविररकम् 

आभारं प्रकटयापम, िर्ा कृिज्ञा अपस्म मम स्वर्गीयपपिरं सत्यरञ्जन-घोष-मर्ोदयं प्रपि, यस्य स्नेर्ेन 

आशीवायदेन च अर्म् एिादृशं कायं किुं समर्ाय अपस्म। 

कृिज्ञिां ज्ञापयापम ड. पब. आर. अम्बेडकर शिवापषयकी मर्ापवद्यालयस्य किृयपकं्ष ड. पचत्तरञ्जन-

दास-मर्ाशयम् प्रपि, यिः मर्ोदयिः मर्ापवद्यालये काययरिां मां पप-एइच-पड र्गवेषणाकायं किुंम् 

अनुमपिं प्रदत्तवान्। अपप च, ड. पब. आर. अम्बेडकर शिवापषयकी मर्ापवद्यालयस्य ग्रवर्ार्गारम् प्रपि 

कृिज्ञिां ज्ञापयापम। 

 

 

     ******** 
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प्रथमोऽध्यायः 

शोधविषयः शोधकममपद्धविश्च 

 

 १. भूवमका 

िेद-उपवनषद-महाकाव्य-गीिा-प्रबन्ध-भागििावदषग िैष्णिभविभािनाया विकासो दरीदृश्यिे। ििो 

रामायण-महाभारि-गीिावदषग भविभािनाया विकासः पररलक्ष्यिे। ब्राह्मणकालीनेन याविक-

कममकाण्डेन उत्पन्न-आवथमक-सामाविक-समस्यासमाधानाथं निोवदि-सामाविक-पररवस्थिौ 

आलिारमहोदयः पराभवििं  प्रवि सगलभाकषमकरूपेण िैष्णिभक्त्याः सदृढाधारभवूमिं प्रदत्तिान्। 

भारिीयिैष्णि-भक्त्यान्दोलनस्य प्रारिंभदशायाम् आलिारभिानाम् अवस्ित्ििं प्राप्यिे। यिावद 

बाह्यकमम उपासना च मानसकमम परिंिग भविः प्रेमलक्षणरूपा भिवि। आयामणाम् अवधकिमः विस्िारः 

८॰॰-५५॰ ईसापूिमः आसीि्। यदा रामायण-महाभारिाभयािं पौरावणकपरम्परािं स्थावयत्ििं प्राप्तिं िदा 

भारिीयसमािे चिगणां िणामनािं स्थावयत्िम् आपद्यिे। भारिे कालान्िरे कममकाण्डस्य महत्त्ििं सिोच्चिं 

िािम्। िैवदकयगगः प्रधानिः यिीयकममकाण्डपरकः 1  अवस्ि, द्रव्ययिे द्रव्यसिंग्रहशगध्याह्वानमन्त्राः 

सूक्ष्मिया िादृशे विचारे वनवहिाः सवन्ि यद् भिस्य दृवटः क्रमेण स्ियमेि सूक्ष्मिं प्रवि आकृष्यिे। 

साधनरहस्यिं शनैः शनैः विितृ्य साधकः भािनात्मकयिाद ्िानात्मकयििं प्रवि2 आकृष्यिे।  

नैविकचेिनायाः उद्भिः विकासश्च भारिे चीनदेशे च पररलक्ष्यिे। प्राचीनबाइवबलस्य अन्ये च 

प्रारिंवभकधममशास्त्राणािं धावममकादेशानािं नैविकमहत्त्ििं सगस्पटरूपेण वचवत्रिम् अवस्ि। वहब्रगमिे परमेश्वरस्य 

अवभधानिं रोमकवलप्या ‘Jehovah’ इवि िद ् विश्रगिम्। विवस्ियमिे परमेश्वरस्य अवभधानिं ‘गड्’ 

(God)3। 

उपवनषदः माङ्गवलकिचनेषग एकः ईश्वरः बहूनािं देिानािं कृिे विश्ववहिाय िा सिंबोवधिः अवस्ि।  कविः 

गहृस्थः पगरोवहिः भिश्च स्िस्य पावथमिकामानाम् आध्यावत्मकिासनानािं च कृिाथं स्त्रोत्रमन्त्रादीनािं 

स्िगवििं नमस्कारिं प्राथमनािं च कृििन्िः। इसलामधममस्य पवित्र: ग्रन्थ: ‘कोरानम्’ आरविभाषायािं 

विरच्यिे। प्राथमनायाम् ईश्वरस्य माहात्म्यिणमना िथा आत्मसमपमणस्य शविः ईश्वरस्य इच्छा भिानाम् 

इच्छारूपेण व्यज्यिे। प्रकृिे: सिमत्र प्राणानाम् अवस्ित्िे विश्वास: आिश्यकः अवस्ि। ईश्वरस्य 

अन्ििमविमिा सिमभिूषेग विराििे, वचन्िनम् अनगभवूिः इच्छा च मनसः प्रकाशाथं 4  व्यिवियिे। 

लोकिाने विश्वासे च भारििषमस्य अविलभिूण्डे व्यािहाररकरूपेण िेदाः अविक्रान्ििन्िः। 

पाचकवड-िन्दोपाध्यायस्य रचनायाम्—  
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ब्रह्माण्डे ये गगणा: सवन्ि िे विष्ठवन्ि कलेिरे। 

िैवदकध्यानधारणावदकिं  पगरूषप्रधानम् अवस्ि। ऋग्वेदे दशममण्डलस्य पुरुषसूके्त— 

पगरुषिं एिेदिं सिं यदू्भििं यच्च भव्यम् उिामिृत्िस्येशानो यदन्नेनाविरोहवि। 

मानवगहृ्यसूते्र बौधायनधममसूते्र च गणपत्या: प्राधान्यिं गोचरीभयूिे। वाजसनेयीसंहितायाम्— 

गणानािं त्िािं गणपवििं हिामह।े5  

आदौ िन्त्र-साङ््ययो: प्राक् अध्यात्मिावदवचन्िनस्य अिचेिनकारणिािादस्य अवस्ित्ििं 

पररलक्ष्यिे:, शिंकराचायमस्य दशमनिं भाििावददशमनम् अवस्ि। िेदान्िः भाििादी साङ््यिं च िस्िगिादी। 

ब्रह्मसूत्रभाष्ये प्राप्यिे— शिंकरमिे िानिं िस्िगिन्त्रिं कमम च पगरुषिन्त्रिं भिवि। िन्त्रे6 नारी आद्याशवि:। 

सप्तदश-शिाब्दद्याः सगवि-लेिकः शािस्य िणमनायािं कवथििान्— शािमिे मायािः िगिः 

सवृटभमिवि, अिः सा माया7  िगदम्बा इवि प्रोच्यिे।8  गगप्तप्रथासग महत्त्िपूणं यौनसगिस्य वनयन्त्रणिं 

योगेन भिवि, येन सः आनन्दः पारमावथमकानन्दरूपेण पररििमवयिगिं शक्यिे यि् शरीरस्य मनसः च 

स्िास््याय एकवस्मन् समये आनगकूल्यिं प्रददावि। साङ््यसूते्र—आिवृत्तरसकृदगपदेशाि्।। यवद सकृि् 

श्रिणेन वििेकिानिं न उदेवि िवहम िारिं िारिं श्रिणीयम्। श्वेिकेिगः सप्तिारिं श्रिणाि् परिं वििेकिानिं 

प्राप्तिान्।9  

उपहनषहद स्पटरूपेण भविभािनायाः प्राकि्यिं सूच्यिे। िैवदकभिेः अङ्गत्रयिं ििमिे— स्िगविः प्राथमना 

उपासना च। यिे आहुविः प्रदीयिे, आहुविमाध्यमेन वदव्यशवििं  ऋवत्िक् आह्वयवि। यि् आह्वानम् 

भिान् वदव्यिािं प्रवि नयवि। भविः एि मनगष्यान् वदव्यिािं प्रवि नयवि, अि एि यिः भविविरोधी 

नावस्ि। तैहिरीयोपहनषहद छान्दोग्योपहनषहद बृिदारण्यकोपहनषहद च आत्मसाक्षात्कारस्य मागे भविः 

अवस्ि। िासनारवहिो मनगष्यः शोकरवहिो भतू्िा िैराग्यात्सिंसाराि् विमगच्यिे, अवप च ईश्वरिं प्रवि श्रद्धा 

भक्त्या अवनिायमः अङ्गः अवस्ि। आत्मसाक्षात्काराय श्रद्धाया मग्यिं स्थानिं ििमिे। योगसूत्रानगसारिं ॐ 

ईश्वरस्य िाचकः अवस्ि। ध्यानाय ॐकारेण प्रयोिनम् अवस्ि, ित्सवहििं साकारिासगदेिस्य  ध्यानम् 

अिीि सगकरिं भिवि। ध्यानेन शरणागवििं व्यविररच्य आत्मनः परमित्िे विलीनिं न सिंभिपरिं भिवि। 

पगरुषोत्तमसिंवहिायाम्— 

भगिद्भविरेि  स्याि् भिानािं मगविसाधनम्। 

िद्भविबोधकिं  शास्त्रिं पाञ्चरात्रागमवस्थिम्।। इवि। 
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भक्त्याः ििस्थलक्षणिं—भविः भििं  भगििः वनिासस्थानिं प्रवि नेवि, भविः भििं  भगिद्दशमनिं 

कारयवि, भविः भगिन्ििं िशीकिगं समथाम भिवि, वचत्तशगदध््या वचत्तिं द्रिीभयूिे। मूण्डकश्रगविः 

प्रोििान्—पराविद्या एि भविः—  

सा परा यया अक्षरमवधगम्यिे। (मग.उ. १.१.५) 

श्रीमद्भगवद्गीतायां शगद्धभिस्य लक्षणप्रसङ्गेन द्वादशाध्याये कविपयावन लक्षणावन दवशमिावन सवन्ि, 

शगद्धो भिः कीदृशो भविष्यवि प्रसङ्गे अवस्मन् त्यागशब्ददः पगनः पगनः आगच्छवि। भिो सिमत्यागी10 

भिेि्। त्यागः िस्िगिः मायायाः त्यागः अवनिायमः। का सा भगििः माया—एषा गगणमयी भगिि: 

दैिी माया11 वह दगरत्यया ये मामेि प्रपद्यन्िे िे एिािं मायािं िरवन्ि। भगिदेकशरणिया ित्त्ििानद्वारेण 

मायायाः अविक्रम: सिंभिवि। गगणमयी सत्त्िरिस्िमोगगणावत्मका वत्रगगणरज्िगः इि अविदृढत्िेन 

बन्धनहिेग: भिवि माया, मायाविन: परमेश्वरस्य सिमिगत्कारणस्य सिमिस्य सिमशिे: स्िभिूा सा 

माया भिवि। िानयिे सिंकल्पविकल्पात्मकस्य अन्िःकरणस्य कामः एि यिीयिन्िगः। कमम 

िानप्रधानम्, िि् कमम बन्धनकारणिं भिवि, िि् कमम वनत्यिं वनत्यसहचरम्, िेन कममणा कौशलेन मगविः 

सिंभिवि। िस्िगि: आत्मौपम्यबगवद्धद्वारेण अनासििलाकािंक्षािविमिो भतू्िा सिेषािं प्रावणनािं वहिाय 

भगिदाराधना एि श्रीमद्भगवद्गीताया मिाभारतस्य च िास्िविको यिः। कमममात्रो 

भगित्प्राप्त्यनगकूलकायं स्िधममपालनिं िीिसेिनिं त्यागात्मकिं  कमम च यिः—त्यागेनैकेन 

अमिृत्िमानशगः। एिमेि रामानन्द-कबीर-िगलसी-सगरदास-मीरा-दादगदयालादयः सिंसारस्य असत्यिािं 

गहनिया अनगभयू िीिनस्य शाश्विम् आनन्दिं िे स्थावपििन्िः। 

श्रीमद्भगवद्गीतायाम्— यिानािं िपयिोऽवस्म। िपने मन्त्राथमिानम् आिश्यकम् अवस्ि, अथमिान-

श्रद्धा-विश्वाससमन्ियेन िपनिं सगवक्रयापदिं भिवि, िपनाय सिंयमदेहशगध्यावदकम् अपररहायमम् अवस्ि। 

गायत्रीसाधना यद्यवप उपासना िथावप इत्यत्र एकाधारेण कमम-िान-भवि-योगानािं समिायः अवप 

भिवि। गायत्रीमन्त्रा िैवदकमन्त्रत्िाद् िैवदकिपवनयमानगसारेण गायत्री िप्यिे। श्रीमद्भागवते— 

कममणा कममवनहारो न ह्यात्यवन्िक इष्यिे। 

अविद्वदवधकाररत्िात्प्रायवश्चत्तिं विमशमनम्।। (श्री.भाग. ३.१.११) 

यिमन्ते्रषग अस्य रहस्यस्य रमणीयः सिंकेिः अवस्ि। मग्यिन्त्रवसद्धान्िद्वारा भागििप्रावप्तसाधनिं 

िास्यामः, यावन्त्रकसाहाय्येन ियिं शरीरस्य विवभन्नेषग केन्द्रेषग भवििं  िागयृामः, कमम िै यिः 

आनन्दप्राचगयामि्। कमामन्िगमिानािं सिमविकृिीनािं पररहारेण अभािात्मकिं  कमम स्िभािात्मके कममवण, 
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बन्धनात्मकिं  कमम मगिेः अनगकूलानन्दप्राचगयामत्मके कममवण यथाशवि प्रयिस्ि, ित्पररििमवयिगिं 

यािवद्वचारः िािवत्क्रया एििं यि इत्यवभधीयिे। विषयिं इवन्द्रयावन प्रवि, इवन्द्रयावन आत्मानिं प्रवि, 

आत्मानिं मनवस, मनो वििानिं प्रवि, वििानम् आनन्दिं प्रवि, आत्मानन्द इवि यिव्यिस्था उपवनषत्सग 

द्रटुिं शक्यिे। एकाग्रिया भिः स्िात्मवििः साम्यमकारको भिवि, िस्य कमम िै यिः अवस्ि। यिेन 

प्रयोिनिं एकत्िप्रावप्तः अद्वैिित्त्िप्रावप्तः ब्रह्मानगभवूिप्रावप्तः वसवद्धप्रावप्तः भागित्प्रावप्तः इत्यादीवन च। 

श्रीमद्भगवद्गीतायााः कममयोग-भवियोग-िानयोगाः यथाक्रमिं िेदानािं द्रव्यात्मक-भािनात्मक-

केिलात्मकयिैः अिगम्यिे।  

यिः िलावभसवन्धरवहििं भगिदाराधनम्। (रा.भा. १६.१) 

यिः परमेश्वराराधनम्-यि्-देिपूिायाम्—नीलकण्ठः 

इज्यिे पूज्यिे परमेश्वरः अनेन इवि यिः—वगररः 

उपासना-सिंध्या-पूिा-िपावद साधना  सिममेि यिनाम्ना व्यपवदश्यिे। कममयोग-िानयोग-भवियोगाः 

इत्यादयः यिशब्दद े अन्िभमिवन्ि। ईश्वरस्य साम्यामि् अवधकारम् अनगभिन् स्िावधकरणस्य 

गौरिपररत्यागेन आत्मत्यागस्य नाम यि इवि। 

अस्माकिं  िनग-आत्मा-मनािंवस भगिल्लीलाभमूौ प्रकृििनृ्दािनधावम्न पररणमिे। मानसपूिा-

अटकालीय-लीलावचन्िनावदकिं  भािात्मकयिस्य  सहायकिं  भिवि। िनृ्दािनस्य अवधष्ठात्री देिी 

भािात्मकयिस्य सम्यग् उदाहरणम् अवस्ि। पे्रवमकरवसकिनाः रागमागे हररभिनिं कृत्िा िस्य 

रूपमाधगय्यमम् आस्िाद्य  िेणगध्िवनम् आकण्यम, िस्य वदव्याङ्गगन्धिं समाघ्राय लीलाशगकिद ्

उपलब्दधिन्िः। 

मधगरिं मधगरिं िपगरस्य विभो मधगरिं मधगरिं मदनिं मधगरम्। 

मधगगवन्ध मदृगवस्मिमेिदहो मधगरिं मधगरिं मधगरिं मधगरम्।। इवि। 

अस्माकिं  कृिे लीलामयो श्रीभगिान् स्िसगिाथं मायािेषेण गगप्तक्रीडािं किगमम् आरब्दधिान्, 

दाशमवनकभाषायािं वनगगमण-वनवष्क्रय-अविभि-अव्यि-अनन्ि-वनराकार-परमात्मा सगगण-सवक्रय-

अवभव्यि-विभि-ससीम-साकाररूपेण पररणमिे। भगििः सगगणसाकारप्रविमा द्वैिभाििं सूचयवि। 

िेदान्िवसद्धान्िानगसारिं वनरविशयानन्दरूपिं पूणमसगिस्िरूपिं च सगगणब्रह्म ईश्वरिं साक्षात्कृत्यैि िीिः 

सिमदगःिविवनमगमिो भतू्िा परमानन्दिं विन्दिे। पगराणानाम् अनगसारिं भेदोपासनया परमात्मनः साक्षात्कारिं 

सिंपाद्य िन्ममतृ्यगबन्धनक्लेशरवहिो िीिः सगगणस्य भगििो वनत्यलीलाधावम्न अप्राकृिेन शरीरेण 
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वनिसन् भगित्सावन्नध्यसगिम् अनगभिवि। अिो भगित्स्िरूपसाक्षात्कारम् अन्िरा न वकमवप 

िास्िविकिं  सगिम् अवस्ि। श्रगत्यनगसारिं रसो िै सः, रसिं लब्दधा वह आनन्दीभिवि। भगििो रसरूपत्िाद ्

ब्रह्मानन्दप्रदावयनिं भविरसमेि द्वारीकृत्य रसरूपस्य भगििः सावन्नध्यम् अिाप्तगिं शक्यिे। 

भगित्सावन्नध्योपलवब्दधहिेगभिूिं भहक्तदर्मनं भगित्तत्त्िसाक्षात्कारद्वारा अपिगमद्वारम् उद्घाि्य परमिं पदिं 

प्रापयवि भिप्रिरान्। अिः दगःिदरूीकिगं आनन्दप्राप्त्यथं भक्त्या गगरुत्ििं स्िीवक्रयिे कारणिं परमेश्वरः 

श्रीकृष्णः एि रसमयः। 

पौरावणकी उद्धवृिः— प्रिवप्तरूपो वह हररः, प्रिा च स्िानन्दलक्षणा, प्रिाया अथमः वनरन्िरिं स्ििः 

आनन्दप्रावप्तः। यथा वबम्बस्थानीयिं मगिमेि दपमणाद्यगपावधसिंबन्धाि् प्रविवबम्बरूपिं धत्ते िथैि ईश्वरो 

देहोपावधसिंयोगाद ् िीिरूपिं गहृ्णावि। अि एि िीिः ईश्वरिि् पूणमरसरूपः, ियोः भेदो नावस्ि। 

दृश्यदशमकयोः अभेदानगभि एि रसस्य परमिं प्रयोिनम् अवस्ि। कान्िावद-लौवककविषयेषग अवप 

रसप्रिीविकारणाि्  सगिस्िरूपिं चैिन्यघनमेि अवस्ि, वकिं िग मायाया आिरणशक्त्या आििृत्िाि् न 

विशगद्धिं भगििः ित्त्ििं प्रिीयिे। अिो द्रिीभिूवचत्तितृ्तौ आविभूमिः वचदानन्द एि रसत्ििं प्रविपाद्यिे। 

अि एि भिृमहररणा वैराग्यर्तके— 

यदासीदिानिं स्मरविवमरसञ्चारिवनििं 

िदा दृटिं नारीमयवमदमशेषिं िगवदवि। 

इदानीमस्माकिं  पिगिमवििेकाञ्िनदृशािं 

शमीभिूा दृवटवस्त्रभगिनमवप ब्रह्म मनगिे।। इवि। 

भविित्त्िस्य वनिमचनािसरेण र्ाहण्िल्यभहक्तसूतं्र नारदभहक्तसूतं्र च इवि ग्रन्थद्वये भविित्त्िानाम् 

आलोचना अिीि महत्त्िपूणाम अवस्ि। सूत्रसावहत्यकालः विस्िपूिामब्ददत्रयशिकाि् 

विस्िाब्ददत्रयशिकपयमन्िम् अवस्ि। नारदभहक्तसूत्रस्य रचनाकालः सप्तमशिाब्ददेः पूिमम् अवस्ि। ित्र 

देिवषमणा नारदेन भविविषयकावन चिगरशीवि-सङ््यकावन सूत्रावण प्रणीिावन, महवषमणा शावण्डल्येन 

च दव््यवधकशिावन शिावन िा मिवभन्नत्िेन सूत्रावण वनवममिावन। ित्र नारदभहक्तसूत्रात ्

र्ाहण्िल्यभहक्तसूत्रस्य भविसिंप्रदाये विवशटिं स्थानिं स्िािन््यिं च अवस्ि। र्ाहण्िल्यभहक्तसूत्रस्य 

भिसमािे विपगलोऽवस्ि प्रचारः प्रसारः समादरश्च।  

शावण्डल्यमगवनः र्ाहण्िल्यभहक्तसूत्रम् वत्रवदनावन यािि् रवचििान्, ित्र षड्िारिं विश्रामिं कृििान् अिः 

षि् आविकाः सवन्ि। स्िप्नेश्वरकृिा व्या्या प्राचीना स्िल्पाक्षरा, अवप च सा व्या्या पररवमिैः 

शब्ददैः सूत्राणािं रहस्याथं स्पटिं बोधयवि, इयिं व्या्या भाष्यनाम्ना प्र्यािा ििमिे। वद्विीया व्या्या 
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नारायणिीथमविरवचिा भविचवन्द्रका इत्यवभधया उपलभयिे। स्िप्नेश्वरस्य भाष्यिं स्िल्पाक्षरसमवन्िििं 

सरलिया उपन्यस्यिे। परिंिग विपगलाक्षरमवण्डिायाः भविचवन्द्रकायाः अथमः कावठन्यिया अिगम्यिे। 

स्िप्नेश्वरस्य भाष्ये यथा भविसूत्रावण प्राप्यन्िे मम गिेषणाकाये िथैि क्रमेण सिंपत्स्यिे। 

भविचवन्द्रकायाम् उपस्थावपिानािं भविसूत्राणािं िथा स्िप्नेश्वरस्य भाष्ये उपस्थावपिैः भविसूतै्रः 

वकिं वचि् पररििमनिं पररलक्ष्यिे, िदेि इत्यत्र प्रदीयिे।  

 

   स्िप्नेश्वरस्य भाष्यम् भविचवरिका 

अि एि िलानन्त्यम् अि एि च िलानन्त्यम् 

प्रकरणाच्च   प्रकरणाि् 

अि एि िदभािाद्बल्लिीनाम् अि एि िद्भािाद्बल्लिीनाम् 

भक्त्या िानािीवि चेन्नावभिप्त्या साहाय्याि् भक्त्या िानािीवि चेन्नावभिया साहाय्याि् 

योगस्िगभयाथममपेक्षणाि् प्रयाििि् योगस्िगभयाथममपेक्षणाि् प्रयािावदिि् 

िामैश्वयमपरािं काश्यपः परत्िाि्। िामैश्वयमपदािं काश्यपः परत्िाि्। 

आत्मैकपरािं बादरायणः आत्मैकपदािं बादरायणः 

उभयपरािं शावण्डल्यः शब्ददोपपवत्तभयाम्। उभयपदािं शावण्डल्यः शब्ददोपपवत्तभयाम्। 

िैषम्यादवसद्धवमवि चेन्नावभिानिदिैवशट्याि् िैषम्यादवसद्धवमवि चेन्न 

प्रत्यवभिानिदिैवशट्याि् 

अप्रविवषद्धिं परैश्वयं िद्भािाच्च नैिवमिरेषाम् अप्रविवषद्धिं परमैश्वयं िद्भािाच्च नैिवमिरेषाम् 

सिामनिृे वकवमवि चैन्नैििं बगदध््यानन्त्याि् सिाममिृे वकवमवि चैन्नैििं बगदध््यानन्त्याि् 

प्रकृत्यन्िरालादिैकायं वचत्सत्त्िेनानगििममानाि् प्रकृत्यन्िरालादिैकायं वचत्सत्त्िेनानगििमनाि् 

शवित्त्िान्नानिृिं िेद्यम् शवित्त्िान्नानिृिं चेत्यम् 

ित्पररशगवद्धश्च गम्या लोकिवल्लिंगेभयः। ित्पररशगवद्धस्िग गम्या लोकिवल्लिंगेभयः। 

िन्मकममविदश्चािन्मशब्ददाि् िन्मकममविदश्चािन्मने शब्ददाि् 

मग्यिं िस्य वह कारुण्यम् मग्यिं वह िस्य कारुण्यम् 

अन्िराले िग शेषाः स्यगरुपास्यादौ च काण्डत्िाि् अन्िराले िग शेषाः स्यगरुपास्त्यादौ च काण्डत्िाि् 

अत्राङ्गप्रयोगाणािं यथाकालसम्भिो 

गहृावदिि् 

अप्रयोगाणािं यथाकालसम्भिो गहृावदिि् 
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िद्यविः पूिायावमिरेषािं नैिम् िद्यविः पूिायावमिरेषािं िग नैिम् 

स्ियमवपमििं ग्राह्यमविशेषाि् स्ियमप्यवपमििं ग्राह्यमविशेषाि ्

वनवमत्तगगणाव्यपेक्षणादपराधेषग व्यिस्था वनवमत्तगगणव्यपेक्षणादपराधेषग व्यिस्था 

सगकृिित्िाि् परहिेगभािाच्च वक्रयासग शे्रयस्यः सगकृिित्िाि् परहिेगभािाच्च वक्रयासग िाः 

श्रेयस्यः 

गौणिं तै्रविध्यवमिरेण स्िगत्यथमत्िाि् साहचयमम् गौणतै्रविध्यवमिरेण स्िगत्यथमत्िाि् साहचयमम् 

भयूसामननगवष्ठविररवि 

चेदाप्रयाणमगपसिंहारान्महत्स्िवप 

भयूसामनगवष्ठविररवि 

चेदाप्रयाणमगपसिंहारान्महत्स्िवप 

लघ्िवप भिावधकारे महत्के्षपकमपरसिमहानाि् लघ्िवप भक्त्यवधकारे महत्के्षपकमपरसिमहानाि् 

उत्क्रावन्िस्मवृििाक्यशेषाच्च उत्क्रावन्ििाक्यशेषाच्च 

व्यगत्क्रमादप्ययस्िथा दृटम् व्यगत्क्रमादपायस्िथा वह दृटम् 

सैकान्िभािो गीिाथमप्रत्यवभिानाि् सैकान्िभािे गीिाथमप्रत्यवभिानाि् 

अनन्यभक्त्या िद्बगवद्धबगमवद्धलयादत्यन्िम् अनन्यभक्त्या िद्बगवद्धलयादत्यन्िम् 

सिंसवृिरेषामभविः स्यान्नािानात्कारणावसद्धेः सिंसवृिरेषामभिेः स्यान्नािानात्करणत्िावसदे्धः 

आविस्िरोभािा विकाराः स्यगः 

वक्रयािलसिंयोगाि ्

आविवस्िरोभािविकाशाः स्यगः 

वक्रयािलसिंयोगाि ्

 

भविचवन्द्रकायाम् अविररििं  सूत्रत्रयमवस्ि स्िप्नेश्वरभाष्ये येषािं सूत्राणाम् उल्लेिः नावस्ि। 

भविः प्रमेया श्रगविभयः  

पगराणेविहासाभयाञ्चेवि  

पथृगध्रगिप्रह्लादाम्बरीषशगकसनकनारदभिनाचाराच्च 

 

स्िप्नेश्वरभाष्ये अविररिम् एकिं  सूत्रम्— प्रागगििं  च। 

२. शाण्डिल्यभण्िसूत्र-ग्ररथस्य िथा नारदभण्िसूत्र-ग्ररथस्य पररचयः 

िेदानगसारम् ऋषीणाम् उपदेशो िेदवसद्धान्िविषये स्िभािप्रकिनाथामय दशमननाम्ना अवभधीयिे। 

अक्षपादो गौिमो िेदानगसारिं वनिस्ि-िकम सिंवमि-विचारप्रवक्रयया न्यायसूतं्र रवचििान्। ििःपरिं महवषमः 
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कणादः प्रवििस्िगवन व्याििमकधममविशेषित्त्ििं स्िीकृत्य वैर्ेहषकसूतं्र प्रिविमििान्। महवषमः कवपलः 

प्रकृविपगरुष-वििेक्यावि-प्रकिनाथामय सङ््यावनवहििानिं साङ्््यसूतं्र प्रिविमििान्। महापगरुषः 

पिञ्िवलः वचत्तिवृत्तवनरोधसमवन्िििं योगसूतं्र रवचििान्। अनन्िरिं महवषमः िैवमवनः िेदस्य 

पूिमभागरूप-यिपरक-कममकाण्डमीमािंसाथं पूवममीमांसादर्मनं गवठििान्। अिःपरिं बादरायणो 

ब्रह्मवििासनाथं ब्रह्मसूतं्र विरवचििान्। परिंपरायािं ऋवषः शावण्डल्यो भविवििासनाथामय 

र्ाहण्िल्यभहक्तसूतं्र िथा देिवषमः नारदो भविव्या्यानाथामय नारदभहक्तसूतं्र विरवचििान्। एिम् 

अविलः महान् ग्रन्थः सूत्रात्मकः अवस्ि।  

२.१. शाण्डिल्यभण्िसूत्र-ग्ररथस्य पररचयः 

परमकारुवणको भविमागमस्य आचायमः परमभिवशरोमवणः दयावनवधः महवषमः शावण्डल्यो भविमागमम् 

अििािाथं भविित्त्ििं वििासिे— 

 अथािो भविवििासा।। इवि।  

शावण्डल्यमहोदयः र्ाहण्िल्यभहक्तसूते्र परमेश्वरिं प्रवि अनगरागः एि भविः वनगवदिा—  

 सा परानगरविरीश्वरे।। 

परमाराध्येऽनगरविः अनग-पश्चाि्, रविः- रागः। िगवि धनकारणिं पे्रम, रूपकारणिं पे्रम, पदकारणिं च प्रेम 

दृश्यिे। परिंिग पे्रम्णः मूलम् अपनापनम्, भिनिं प्राप्यिे- गोविन्द मेरो ह ैगोपाल मेरो है... । भगिन्िम् 

अपनापनस्य उपलवब्दधः, परमात्माव्यविररिम् अन्यि् सिं सिंसारावदकिं  व्यिहारवनवमत्तिं भिवि केिलिं  

परमात्मा एि स्िकीय इत्यगपलवब्दधः भविः। र्ाहण्िल्यभहक्तसूते्र प्रथमाध्यायस्य प्रथम े आविके  

परमभिेन शावण्डल्याचायेण िानाद ्भक्त्या भेदः रागशब्ददस्य अथमश्च वनगद्यिे। िदनन्िरिं उििं  यद ्

भक्त्याः िलम् अनन्िम् अवस्ि। वद्विीय ेआविके भविित्त्िस्य मग्यत्ििं प्रविपद्यिे। अथ परिविमसूते्रषग 

भवििानयोः समगच्चयः सिंपत्स्यिे। श्रगविः एि भिेः उत्सः, िेदाः प्रमाणम् िथा योगेन सह भक्त्याः 

सिंबन्धः अवप व्यज्यिे। ििो विविधसाधनमागेषग भविमागमस्य शे्रष्ठत्ििं द्योत्यिे।  

वद्विीयाध्यायस्य प्रथमे आविके वचत्तशगदध््यथं िानस्य आिश्यकिाविषये काश्यप-बादरायण-

शावण्डल्यादीनाम् आचायामणािं भविपररभाषा पररलक्ष्यिे। िेदान्िे ब्रह्मवण प्रविवष्ठिस्य िगिः 

मायाविषये प्रवििलनिं यथा प्राप्यिे िथा साङ््यदशमनवनदेवशिे प्रकृविपगरुषस्य च चयाम अवप 

पररलक्ष्यिे। िासगदेिः साक्षात्परब्रह्म। भगििः विभवूििं प्रवि भविः न पराभविरूपेण गण्यिे। भविः न 



 10 

केिलिं ईश्वरिं प्रवि, अवप िग ईश्वरस्य रामावदकिं  लीलाििारिं प्रवि किमव्यिं इवि विषये अवप किगमम् अलम्, 

अवग्रमे बहुलिं स्मवृिमूलकावन वसद्धान्िावन सवन्ि।  

वद्विीयाध्यायस्य वद्विीये आविके भवि-भिन-कीिमनावदषग गौणभविषग अनगरागस्य उपस्थापना 

प्रस्िगयिे, महषेः िैवमनेः मिम् अवप उपन्यस्यि।े िदनन्िरिं क्रमशो भविः कथिं सगििं िनयवि, ध्यानस्य 

दृश्यिलिं, पूिाथं यिशब्ददस्य प्रयोगः, नैिेद्यपादोदकयोः िलिं च िण्यमिे। गौणभिेः भेदत्रयिं िण्यमिे। 

भगित्स्मरणिं कथिं प्रायवश्चत्तिं िनयवि इत्यवप आलोच्यिे। भक्त्यािं िावििणमवनविमशेषेण सिेषािं 

समिगल्यत्ििं समानः अवधकारः ििमिे, मगविकावमनो यस्य कस्यावप कीिमनस्य अवधकारः अवस्ि, 

प्रकृत्या चाण्डालानािं कीिमनस्य अवधकारः अवस्मन् भविसूते्र प्राप्यिे। महवषमः शावण्डल्यः कवथििान् 

भगिवि वदव्यशक्त्या भगित्कृपया अनन्िपे्रम ऐकावन्िकभविः पराभविः एि सिंभिवि, कग िः— 

गीिाथमप्रत्यवभिानाि्।  

ििृीयाध्याये उििं  यद् यदा बगदध््याः आत्यवन्िको लयो भिवि िदा भगिद्भिेन अपारभक्त्या 

परमात्मा दृश्यिे। भविः िानिं च एियोः मागमयोः स्थापनाथं िानमागमस्य साधनप्रणाली, 

भविमूलकाङ्गानािं विषये चयाम िथा िीिात्मपरमात्मनोः ऐक्यम् उपन्यस्यिे। परमकारुवणको 

भिाचायो महवषमः शावण्डल्यः िदीये र्ाहण्िल्यभहक्तसूते्र अवन्िमसूते्रण भविशरणिं गन्िगम् 

अनन्यभविमाध्यमेन आत्मित्त्िसाक्षात्कारेण मनगष्याणाम् ईश्वरप्राप्तेः अपररहायमिाम् उवल्लविििान्। 

२.२. नारदभण्िसूत्र-ग्ररथस्य पररचयः 

नारदभहक्तसूते्र प्रथमिः नारदमगवनना प्रथमषि्सूते्रषग वशटाचारपूिमकिं  भविव्या्याथं प्रचेटा पररलक्ष्यिे। 

िथा नारदमहोदयेन भगिवि परमपे्रम भक्त्याः बाह्यस्िरूपरूपेण इत्या्यायिे, आन्िरस्िरूपेण 

भविः अमिृस्िरूपा अविनावशनी इवि प्रोच्यिे। उििं  यद् भवििं  प्राप्य पगमान् अमिृिं लब्दध्िा िवृप्तम् 

आप्नोवि, भक्त्यािं प्राप्तायािं च िस्य िनस्य न कावप िासना उदेवि, न िस्य शोकः दगभामिः द्वेषश्च 

विष्ठवन्ि केिलम् आनन्दः अनगभवििगिं स िनः शक्नोवि। अवप च यवद कवश्चि् पगमान् भवििं  िानावि 

िवहम िस्य मनः शगद्धत्िाि् स मौनिं भूत्िा स्िवस्मन् आत्मनः िवृप्तम् अनगभिवि। िदनन्िरिं भिाचायमः 

इवन्द्रयसिंयमस्य आिश्यकिाविषये वनरोधशब्ददस्य अथमम् उवल्ल्य ईश्वरिं प्रवि च एकाग्रवचत्तो भतू्िा 

िेषग लौवकक-िैवदकविरोधेषग उदासीनिािं प्रदवशमििान्।  

अथ नारदमगवनः पाराशयम-गगम-शावण्डल्य-नारदावदवभः भिाचायैः क्रमशः पूिनिं, कथावदश्रिणम्, 

आत्मरविः, भगिवि सिमकममसमपमणेन व्याकग लिा च भविलक्षणावन पररभाषयवन्ि। िदनन्िरिं 
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महोदयेन भविमाहात्म्यिं प्रदश्यमिे यत्र व्रिगोवपकाः शे्रष्ठभित्िेन प्रदवशमिाः सवन्ि नारदाचायेण। सा 

भविः कममिानयोगेभयो अवधकिरा, भविः स्ियिंिलरूपा इवि कारणाि् शे्रष्ठा भिवि। नारदमहोदयेन 

िानिं साधनरूपेण दशमवयत्िा िानभक्त्योः पररपूरकत्ििं सूवचिम्। ििः भविलाभाय कः अवधकारी 

भविलाभाथमम् उपायाः च आलोवचिाः भिवन्ि। भिये साधगसङ्गः अवनिायमः अवस्ि। भगििा 

भिस्य अभेदः अवप इत्यत्र द्योत्यिे।  

भविमागमस्य अवधकारी भवििगिं मोक्षाय योगमागेण मायाम् अविक्रम्य िेदान्िस्य कममिलत्यागादीनाम् 

आलोचना नारदभहक्तसूते्र प्राप्यिे। पे्रम्णः स्िरूपविषये िि् पे्रम कीदृशिं गगणरवहििं कामनारवहििं 

वनरन्िरिधममानिं सूक्ष्मिरिं च, अिःपरिं भविभेदो नारदाचायेण दवशमिः अवस्ि। विविधसाधनमागेषग 

भविः सगलभा िथा भविः शान्त्यानन्दलाभयोः मागं प्रशस्ििं करोवि इवि मगवनना सूच्यिे। ििो भक्त्याः 

सामाविकिायािं प्रभािः भिस्य मवहमा गररमा च नारदमगवनना उद्घावििा। अिःपरिं कविपयेषग सूते्रषग 

भिानाम् अवधकारः, लक्षणिं, किमव्यिा, िेषािं च भिनविधयः नारदभहक्तसूते्र नारदाचायेण दवशमिा 

भिवन्ि। अन्ििः गत्िा पराभिेः रूपासवि-पूिासवि-शरणासवि-इत्यादयः एकादश प्रकाराः 

भक्त्या भेदाः दवशमिाः भिवन्ि। अवप च नारदमगवनना कग मार-व्यासाद ् आरभय बवल-हनगमि्-

विभीषणावदवभः भिाचायैः एषा भविः शे्रष्ठा इवि मििं प्रस्िगिम्।  

३. शाण्डिल्यभण्िसूत्रं कथं नारदभण्िसूत्रस्य पूिमििी ? 

सप्तवषमषग नारदमगवनः देिवषमः, शावण्डल्यस्िग महवषमः आसीि्। शावण्डल्यावभधया अनेके महषमयः 

ित्तदग््रन्थषेग श्रगयन्िे। एकः िािि् शावण्डल्यो भविसूत्रप्रणेिा महवषमः शावण्डल्यः एि। अपरो 

बिृदारण्यकोपहनषहद चिगथामध्यायस्य ििंशवनरूपके षष्ठे ब्राह्मणे प्रथममन्ते्र –कौवशकाि् कौवशकः, 

कौवण्डन्याि् कौवण्डन्यः, शावण्डल्याि् शावण्डल्यः(ब.ृउ.—४.६.१)। छान्दोग्योपहनषहद महषेः 

शावण्डल्यस्य नामपूिमकेण स्पटम् उवल्लविििं शावण्डल्यविद्या 12 —एिेन वसध्यिे यद ् उपवनषवद 

शावण्डल्याचायमस्य उल्लेिः प्राप्यिे, अिो वनवश्चिरूपेण उपवनषदः पूिममेि िस्य महोदयस्य 

उपवस्थविः दृश्यिे। देिलस्य पगत्रः कश्यपस्य पौत्रः शावण्डल्यः आसीि्, शगक्लयिगिेदान्िगमि े

र्तपथब्राह्मणे अवप महषेः शावण्डल्यस्य उल्लेिः प्राप्यिे, ऐतरेयब्राह्मणस्य काल ईसापूिं 

दशमशिकम् अवस्ि। अिः शावण्डल्यमहोदयस्य समयकालोऽस्मात्पूिमवमवि स्िीवक्रयिे। महवषमणा 

शावण्डल्येन सिमप्रथमिं भविसूत्राणाम् आलोचना उपस्थावपिा।   

ऋग्वेदे ‘इन्द्रः’ मािा च वपिा च एिमेि स्िूयिे, उपवनषवद प्राधान्येन िानिं िथा भविदशमनम् अवप 

सिंपत्स्यिे। ईश्वर-नारायण-िासगदेि-कृष्णावद-विविधावभधया भगिान् समथमयिे। शावण्डल्यस्य 
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ते्रिायगगे रािो वदलीपस्य आध्यावत्मकमागम-प्रदशमकरूपेण, द्वापरयगगे रािो नन्दस्य पगरोवहिरूपेण, 

कवलयगगस्य प्रारिंभे च िनमेिरस्य पगत्रः शिानीकस्य पगते्रवटयिे ऋवत्िग्रूपेण उल्लेिः अवस्ि। 

र्ाहण्िल्यभहक्तसूत्रस्य उपरर प्रथमिः स्िप्नेश्वरस्य भाष्यम् अवस्ि। अवप च नारायणिीथम आसीि ्

अद्वैिसाधकः—यस्य समयकालः सप्तदशशिाब्ददी। अवप च मधगसूदनसरस्ित्या हसद्धान्तहवन्दोाः 

िीका, साङ्््यतत्त्वकौमुद्ााः िीका, न्यायकुसुमाञ्जल्या च िीका समगपलभयिे। 

श्रीमद्भागवतमिापूराणस्य ित्त्िम् आधारीकृत्य भहक्तचहन्िका िीका भविसूत्रोपरर िेन नारायणिीथेण 

उपलभयिे।  

भवििगवि श्रीमद्भागवतम् यद्यवप शे्रष्ठत्िेन ििमिे िथावप सूते्रषग द्वासप्तवि-सूते्रणैि केिलिं श्रीमद्भागवताः 

प्रभािः दृश्यिे, हवष्णपुुराणाि् बहुलम् उद्धवृिः स्िप्नेश्वरस्य भाष्ये उपलभयिे। केिलिं नारायणिीथम एि 

चिगरशीवि-सूते्रण ‘िथा ह्याह’ इवि शब्ददस्य व्या्यानसमये भागििसन्दभं दवशमििान्। यवद िा 

स्िप्नेश्वरस्य भाष्ये श्रीमद्भगवद्गीतायााः उद्धवृिः बहुलिं उपलभयिे, अिः यवद ियिं िदामः यि् 

र्ाहण्िल्यभहक्तसूतं्र भागििरचनायाः पूिमम् आसीि्। एिमेि शावण्डल्याचायमस्य समयकालः 

विस्िपूिामब्दद-पञ्चमशिकाि् विस्िाब्दद-निमशिकमध्ये अन्िभूमिम् इत्यनगमीयिे। वेदान्तसूत्रस्य 

रचनाकारः बादरायण आसीि्, यस्य महोदयस्य नाम भविविषयके सूते्र र्ाहण्िल्यभहक्तसूते्र प्राप्यिे। 

योगसूत्रस्य रचनाकालः विस्िपूिामब्दद-द्वयशिकाि् विस्िाब्दद-त्रयशिकमध्ये अवस्ि। नारायणिीथमस्य 

व्या्यायािं द्वावत्रिंशि् त्रयवत्रिंशि् च सूत्रद्वयेषग विवशटाद्वैििादस्य प्रभािः पररगण्यिे— प्रत्यवभिया 

िीिरूपेण समावहिे ब्रह्मवण न िैषम्यिं पररलक्ष्यिे विवशटिैवशट्यबगदे्धः ऐक्यत्िाि्। अिो 

द्वादशशिकस्थाद ्रामानगिाचायामि् प्राचीनिरो अयिं ग्रन्थ: इवि वनविमिादः अवस्ि।  

ब्रह्मवैवतमपुराणस्य ब्रह्मिण्डे नारदसिंबद्धा कथा अवप अवस्ि— एकदा ब्रह्मा स्िकण्ठाि् नारदिं 

सटृिान्— ब्रह्मणोऽपत्यरूपेण नारदः प्रिापविः, अिः सिमनाथं नारदम् आिावपििान् परिंिग नारदः 

सवृटकायमस्य वनन्दािं कृििान्, िदा ब्रह्मणः शापाि् अििाकाररणः नारदस्य शरीरिं नटिं िािम्। पश्चाि् 

गन्धमादनपिमिस्य उपरर गन्धिमयोवनषग उपिहमण इवि नाम्ना अत्यन्िः कामगकः गन्धिमरूपेण नारदो 

िािः,  यो िनः पञ्चाशि् गन्धिमकन्यावभः सह वििाहिं कृििान्, गन्धिमरूपेण एििं नारदेन गन्धिमलोके 

सिंगीिावदविद्याम् अवधत्य सा रे गा मा.. सप्त सगरविद्या मत्यमलोकम् आनीिा। पगनः ब्रह्मणो 

वद्विीयशापकारणाि् कान्यकग ब्दिप्रदेशे कलाित्याः पगत्ररूपेण नारदो िािः, अवस्मन् िन्मवन िस्य नाम 

नारदः अभिि्। बालः नारदो िाविस्मरो िानी च आसीि्— िाविस्मरो महािानी िेनायिं नारदावभद:। 

ब्राह्मणैः गोपपगत्रः नारदः विष्णगभविः उपवदटा, िदा बालनारदः विष्णगमन्त्रानगष्ठानेन मन्त्रप्रभािाि ्

भगििः क्षवणकमात्रिं दशमनिं प्राप्तिान्, परिंिग बालकस्य पश्चािापेन आकाशिाणी घोवषिा यि्—
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नारदस्य अस्माि् शरीराि् वनगममनाि् परिं िस्य भगिद्दशमनेन सह अविवच्छन्नरूपेण भगििः सावन्नध्यम् 

अवप प्राप्स्यवि। अिः ब्रह्मपगत्र-उपिहमणगन्धिम-दासीपगत्र-भागित्पाषमद एििं नारदस्य क्रमान्ियेन िन्म 

उद्भिो िा आसीि्। दक्षप्रिापिेः शापकारणाि् नारदः सदैि पयमियवि स्म। सिामन्ियाममी सिमव्यापी 

परमेश्वरस्य मनस्िरूपः आसीि् नारदः, देिषेः नारदस्य  लोकत्रयेषग िथा चिगदमशभगिनेषग अप्रविहिा 

गविः प्रवसद्धा अवस्ि।  

भगिद्भक्त्या गीििं नतृ्यिं च गायवि परान् पे्ररयवि च स नारदः। 

नारदस्य शरीरिं परमिं वदव्यिं पाञ्चभौविकके्षते्रभयः परिं यिः।। इवि 

देिषेः नारदस्य बाह्यस्िरूपिणमनायै 13  श्रीमद्भागवत्पुराणे देिवषमः नारदो ििाधारी िीणोपेिो 

नारायणभिः परमिेिस्िी ऋवषः आसीि्। भागवत्पुराणस्य दशमस्कन्धे देिषेः नारदस्य 

आन्िररूपिणमनायािं
14 देिवषमः नारदः सिंयमी िानी पूणमकामो नैवष्ठकब्रह्मचारी आसीि्। अहग्नपुराणस्य 

प्रथमे भागे देिवषमः नारदः प्रििारूपेण दृश्यमानः अभिि्। अवग्नदेिसकाशाद ् ऋवषः िवसष्ठो 

रामायणमूलकिं  िानिं श्रगििान्, एिदेि रामायणं यस्य प्रििा देिवषमः नारदः श्रोिा च महवषमः िाल्मीवकः 

आसीि्। नारदसमीपे श्रीरामचररत्रम् आकण्यम महवषमः िाल्मीवकः रामायणं रवचििान्।  

रामायणमहिं िक्ष्ये नारदेनोवदििं पगरा। 

िाल्मीकये यथा िद्वि् पवठििं भगविमगविदम्।। (अ.पग. ५.१) 

िथा वह व्यासदेिस्य अप्रसन्निािं श्रगत्िा देिवषमः नारदः कवथििान्— 

यथा धमामदयश्चाथाम मगवनियामनगकीविमिा:। 

न िथा िासगदेिस्य मवहमा ह्यनगिविमिा। 

अनगमीयिे श्रीमद्भागवतस्य रचनाकालः षष्ठशिकम्, देिषेः नारदस्य अनगपे्ररणायाम् िेदव्यासेन 

श्रीमद्भागवतं विरच्यिे अिः देिषेः नारदस्य समयकालः षष्ठशिाब्दद्याः पूिं स्याि्। स्कण्दपुराणस्य 

िैष्णििण्डे देिवषमणा नारदेन काविमकमासस्य माहात्म्यिणमनप्रसङ्गेन भागवत्पुराणे च वशष्यध्रगििं प्रवि 

देिवषमणा नारदेन द्वादशाक्षरमन्त्रोपदेशो  ‘ॐ नमो भगििे िासगदिेाय’ मन्त्रेणानेन नारदस्य भविविषय े

मवहमा व्यज्यिे। नारदमगवनः विविधविद्यासग उपदेटा आसीि्। नारदप्रणीिा नारदस्मृहताः यत्र 

धममशास्त्रमूलक उपदेशोऽवस्ि। एििं परमोपासनावक्रयायोगप्रधानिं नारदपञ्चरातं्र नारदमगवनना प्रणीिम्। 

अनन्िरिं पे्रमप्रधानिं भहक्तदर्मनं देिवषमणा विरच्यिे।  
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देिषेः नारदस्य उल्लेिः उपवनषवद ब्राह्मणग्रन्थेषग च न प्राप्यिे, िरिं च काव्येषग रामायण-महाभारिावदषग 

विविधपगराणेषग श्रीमद्भागवत्पुराणे  च प्राप्यिे। महषेः शावण्डल्यस्य नामोल्लेिः श्रीमद्भागवत्पुराणे 

गोचरीभयूिे।– 

इविहाससवममिं पगण्यिं शावण्डल्योऽवप मगनीश्वरः। 

पठिे वचत्रकूिस्थो ब्रह्मानन्द पररलगप्तः।। (श्री.भा.मा. ५. ८६) इवि। 

पगराणेषग नारदपुराणस्य अवस्ित्ििं नारदमगनेः विद्यमानिािं दशमयवि। देिवषमणा नारदेन नारदभहक्तसूते्र महषेः 

शावण्डल्यस्य नाम उवल्ल्यिे— 

आत्मरत्यविरोधेनेवि शावण्डल्यः।। 

नारदस्य काल ईसापूिम-सप्तमशिाब्दद्या अग्रििी, िस्माि् शावण्डल्यः पूिमििी। नारदभहक्तसूतं्र 

वनवश्चतू्रपेण उपवनषत्परिविमयगगे एि शू्रयिे। र्ाहण्िल्यभहक्तसूत्रस्य अपेक्षया नारदभहक्तसूत्रम् अवधकिरिं 

सगवनयोविििं सगव्यिवस्थिम् अवस्ि। कालक्रमेण पूिामपेक्षया परिविमवन अवधकिरिं कृविपूणं भिवि। 

एिेन नारदः परििी शावण्डल्यश्च पूिमििी वसध्यवि। महवषमः शावण्डल्यः गगममगवनिं कौवण्डन्यिं च दीक्षािं 

दत्तिान्, अस्य गगामचायमस्य कौवण्डन्यस्य च उल्लेिः नारदभहक्तसूते्र प्राप्यिे। एिेन 

र्ाहण्िल्यभहक्तसूत्रस्य नारदभहक्तसूत्रात् प्राचीनिा पररलक्ष्यिे। शावण्डल्यस्य भािना बगवद्धदीप्ता िथा 

नारदस्य चेिना अिीि आिेगप्रिणा व्यािहाररका च अवस्ि। र्ाहण्िल्यभहक्तसूतं्र बहुलिं िानगवभमििं 

िकम सिंवमििं च, यत्र उपवनषदः दशमनस्य च आधारेण ईश्वरप्राप्तेः मागो दवशमिः अवस्ि।  

नारदाचायेण नारदपञ्चरात्रस्य शावण्डल्याचायेण र्ाहण्िल्यसंहितायााः च लेिनाि् परम् उभौ 

भविसूत्रावण रवचििन्िौ, येषग भविसूते्रषग स्पटिया  पाञ्चरात्रागममिस्य प्रभािः पररलक्ष्यिे। 

वििंिरवनत्िः मिाभारतस्य रचनाकालः विस्िपूिामब्दद-चिगथमशिकाि् विस्िाब्दद-चिगथमशिकपयमन्ििं 

स्िीवक्रयिे। पाञ्चरात्रस्य अवस्ित्ि-कालः विस्िाब्दद-चिगथमशिाब्दद्याः पूिं वनवश्चिरूपेण वसद्धवि। 

पावणनेः कालः ईसापूिम-सप्तमशिाब्दद्याः पूिं परमात्माथमक-िासगदेिशब्ददस्य व्यिहारः दृश्यिे िथा 

िासगदेिस्य आराधनापरकशास्त्रिं पाञ्चरात्रर्ास्त्रं  समािे िदा विद्यिे। महवषमः शावण्डल्यः यदा 

िेदचिगटयेषग परिं शे्रयिं न साक्षात्कृििान् िदा सः पाञ्चरात्रस्य सहायिायािं र्ाहण्िल्यसंहितां 

विरवचििान्, अिःपरिं पाञ्चरात्रमिम् अनगसिृिान्। अिः एिेन परामशृ्यिे नारदमगनेः समयकालः 

शावण्डल्यात्परम्। एििं श्रीमद्भगवद्गीतायााः श्रीमद्भागवतपुराणस्य च आधारे वनवममित्िाद ्भविसूत्राणािं 

ििोऽिामचीनत्ििं प्रिीयिे। र्ाहण्िल्यभहक्तसूते्र ‘सैकान्िभािे गीिाथमप्रत्यवभिानाि्’ इत्यस्माि ्

श्रीमद्भगवद्गीतायााः अिामचीनत्ििं गण्यिे। अवप च ‘परािं कृत्िैि सिेषािं िथा ह्याह’ इवि सूत्रिं 
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श्रीमद्भागवताः प्राचीनत्ििं सूच्यिे। एििं च पञ्चम-दशमशिाब्ददीमध्ये एि भविसूत्राणािं वनमामणकाल 

इवि गण्यिे। 

४. शोधोद्देश्यं शोधपररवधश्च 

४.१. शोधोद्देश्यम् 

मम गिेषणायाः विषयः ‘र्ाहण्िल्यभहक्तसूते्र तथा नारदभहक्तसूते्र भहक्तलक्षणं तत्स्वरूपं च’ इवि। 

र्ाहण्िल्यभहक्तसूतं्र िथा नारदभहक्तसूतं्र  एियोः ग्रन्थयोः भविदशमनिगवि मग्यिं स्थानम् अवस्ि। 

ईश्वरप्राप्तेः मग्यः स्रोिः पे्रम एि, ित्पे्रमविषयकिं  वनिमचनिं प्राप्यिे र्ाहण्िल्यभहक्तसूते्र िथा 

नारदभहक्तसूते्र। अस्याः भक्त्याः चयाम सिंसारिं प्रवि िैराग्यिं िनवयत्िा भगिवि पे्रमप्रसारणाय सहायका 

भिवि। भविः प्रीवि-ध्यान-श्रद्धा-प्रेम-त्याग-यि-पूिा-दानावदशब्ददैः प्रविपाद्यिे। भगित्पे्रम 

सत्त्िगगणावन्िििं नैविकमूल्यिं सावत्त्िकिीिनदशमनिं च िागतृ्य भौविकिीिने आध्यावत्मकिायाः 

आस्िादम् आनयवि। प्राचीनभारिस्य सिंस्कृिौ िैवच्यधारायािं िानपरम्परायािं यागिपोमन्त्रपाठावदषग 

च भक्त्याः प्रभािः अवस्ि। उभौ भविसूत्रौ कृष्णभक्त्याः प्रबलसमथमकौ स्िः, यिः अत्र 

व्रिगोवपकानािं भविः आदशमरूपेण वचवत्रिा अवस्ि।  

अिः र्ाहण्िल्यभहक्तसूते्र भविस्िरूपम्, गौणभविः, पराभविः, साधनभविः कथिं पे्रमभिौ पररणिा 

भिवि, भवि-िानयोः पररपूरकिा, माया, ब्रह्म, भविप्रवक्रया, भवििलिं च एिेषािं विषयाणाम् अवप 

विशे्लषणम् अवस्ि। अवप च नारदभहक्तसूते्र परमभविस्िरूपम्, परमभविमहत्त्िम्, भविसाधनावन, 

प्रेमस्िरूपम्, भिेः मवहमा च एिेषािं ित्त्िानािं िथैि वनष्कामभिः, भक्त्याः िलम्, भविरसः, 

भक्त्याः सामाविकिायािं प्रभािः, पगरुषाथमरूपेण भिेः उपस्थापनिं, गोवपप्रेम, ईश्वरश्च – एिेषािं 

विषयाणाम् उल्लेिः प्राप्यिे। 

र्ाहण्िल्यभहक्तसूते्र छान्दोग्योपहनषदाः तैहिरीयोपहनषदाः श्वेताश्वरोपहनषदाः ब्रह्मसूत्रस्य मिाभारतस्य 

श्रीमद्भागवत्-नहृसंि-हवष्णपुुराणानां प्रभािः िथा श्रीमद्भागवद्गीताया दाशमवनकित्त्ििं बहुलम् 

उपलभयिे। र्ाहण्िल्यभहक्तसूते्र आध्यावत्मकिायाः प्राचगयं नारदभहक्तसूते्र च पे्रमभक्त्याः प्राचगयं 

पररलक्ष्यिे। र्ाहण्िल्यभहक्तसूते्र िेदान्िसाङ््ययोः प्रभािाि् वनगगमणभवििं  इत्यत्र अिीि गगरुत्िम् 

आिहवि नारदभहक्तसूते्र च विशेषिः पौरावणकि्यसमन्ियाि् सगगणभवििं  प्राधान्येन इत्यत्र 

उपस्थाप्यिे। 
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अस्य अनगसन्धानस्य उदे्दश्यिं र्ाहण्िल्यभहक्तसूते्रषु अन्िगमिभविित्त्िानािं िथा नारदभहक्तसूते्रष ु

अन्िगमिभविित्त्िानािं विशे्लषणिं भविशास्त्रस्य अभयवहमित्ििं प्रदशमनमेि च। 

४.२. शोधपररवधः 

अध्यायषिकेन गिेषणाकायमक्रमो विन्यस्िो भिवि।  

प्रथमे अध्याये शोधविषयः शोधकममपद्धविश्च आलोच्यिे। अवस्मन् अध्याये भवूमका, 

र्ाहण्िल्यभहक्तसूत्र-ग्रन्थस्य िथा नारदभहक्तसूत्र-ग्रन्थस्य पररचयः, र्ाहण्िल्यभहक्तसूतं्र कथिं 

नारदभहक्तसूत्रस्य पूिमििी?,  शोधोदे्दश्यिं शोधपररवधश्च, र्ाहण्िल्यभहक्तसूते्र शावण्डल्यस्य 

भविलक्षणेन सह नारदभहक्तसूते्र शावण्डल्यकृि-भविलक्षणस्य प्रासङ्वगकिा इत्यावदकम् 

आलोच्यिे।  

वद्विीये अध्याये भविशास्त्रम् इत्यिंशे भवि-शब्ददस्य व्यगत्पवत्तः, वैहदके उपहनषहद श्रीमद्भागवत े

दैवीमीमांसादर्मने भहक्तरसायने च भविलक्षणम्; अवप च निधा भविविमशमः इवि विषयम् आवश्रत्य 

आलोकपाििं वक्रयिे। 

ििृीयाध्यायस्य नाम र्ाहण्िल्यभहक्तसूत्र-समीक्षणम्। ित्र र्ाहण्िल्यभहक्तसूते्र भविलक्षण-विमशमः, 

भक्त्याः पररपक्ििा, भक्त्या मवहमा च इत्यावदकम् आलोचनम् इत्यत्र उपन्यस्यिे। 

चिगथामध्यायस्य नाम नारदभहक्तसूत्र-विमशमः, नारदभहक्तसूते्र भविलक्षणम्, प्रेमभविस्िरूपम्, 

नारदभहक्तसूत्रस्य उपादेयिा च इत्यावदविषकम् आलोचनिं प्रविपाद्यिे।  

पञ्चमे अध्याये भवियोगस्य महत्त्िम्, दाशमवनकनयेन िैष्णिभविः इत्यावद विषये चयाम अवस्ि।  

षष्ठाध्यायस्य नाम वसद्धावन्ििः वनणमयः इवि।  

५. शाण्डिल्यभण्िसूते्र शावडिल्यस्य भविलक्षणेन सह नारदभण्िसूते्र 

शावडिल्यकृि-भविलक्षणस्य प्रासङ्विकिा 

नारदभहक्तसूते्र नारदाचायमः कथयवि—  

आत्मरत्यविरोधेन शावण्डल्यः। इवि। 
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इत्यत्र आत्मवन रविः परामशृ्यिे अथामि् आत्मवन पे्रम एि सूच्यिे, अविरोधेन न विरोधेन, आत्मनो 

व्यविररििं  अन्येषग सिेषग पावथमिसगिावदविरोवधषग उदासीनिाप्रदशमनिं शावण्डल्यमिे भक्त्याः स्िरूपम् 

अवस्ि। भिस्य हृवद वनगगढो यः ईश्वरो िसवि स परमात्मा। सिमप्रावणषग विरािमाने अवद्विीये 

परमात्मवन पे्रमैि भविः। आत्मवन िपृ्ते सवि परमात्मनः िवृप्तिामयिे। आत्मरवि15 आत्मवन एि रविः 

यस्य सः, आत्मावभमगिः यः पगमान् स्िवस्मन् एि िपृ्तो भिवि रमिे िा इत्यथमः आयावि। 

श्रीमद्भगवद्गीतायाम्— 

यस्त्िात्मरविरेि स्यादात्मिपृ्तश्च मानिः। 

आत्मन्येि च सन्िगटस्िस्य कायं न विद्यिे।। (श्री.भ.गी. ३.१७) 

यदा पगिंसः बाह्यिस्िग प्रवि अविद्यमाने रागे केन्द्रीभिूिं पे्रम केिलिं स्िात्मवन एि भिवि िदा आत्मरविः 

इत्यगच्यिे। अमरकोर्े िानस्य पररभाषा दीयिे— मोके्ष धीिामनम्। प्रत्यवभिादशमने प्राप्यिे मोक्षो 

वनममलः शगद्धचैिन्यः आत्मानगभिः श्रद्धासिंविन् आत्मावदरूपः, िस्िगिः ित्रावप श्रद्धाशब्ददस्य प्रयोगो 

दृश्यिे। अिः श्रीमधगसूदनसरस्ििीकृिे भहक्तरसायने विशगद्धभिेः रसप्रिाहविषये समदृ्धालोचना 

प्राप्यिे। भक्त्यािं भािः अवस्ि। िस्िगिो महाभािो भक्त्यािं मन्त्रयोगस्य चरमभूवमस्िरूपा समावधदशा 

परिंिग भािो महाभािस्य अङ्गः एि च। महाभािः16  एकात्मकः, स्य-दास्य-कान्िा-

िात्सल्यभािादीनाम् आधारेण नानारूपात्मकाः भिवन्ि। 

र्ाहण्िल्यभहक्तसूते्र महषेः शावण्डल्यस्य भविलक्षणमेिम्— 

सा परानगरविरीश्वरे।। 

ईश्वरे17 सगगणब्रह्मवण परानगरविः परमः अनगरागः यवद व्यज्यिे िवहम सा भविः। ईश्वरिं प्रवि परा अनगरविः 

एि भविः, इत्यत्र परमेश्वरे पे्रमैि प्राकि्यिे। नारदभहक्तसूते्र ईश्वरस्य स्िरूपिं न गहृ्यिे केिलिं अवस्मन् 

इत्यनेन ईश्वरिं परामशृ्यिे िथा र्ाहण्िल्यभहक्तसूते्र ईश्वरस्य स्िरूपिणमनिं दृश्यिे। ईश्वर आत्मन 

ऐशीशक्त्या मायया िगत्कायं साधयवि। सा च माया षडैश्वयमपूणाम 18  सत्त्िगगणप्रधाना। 

भगित्शब्ददोऽिीि रहस्यमयो वनगगमणः सगगणोऽवप िा। र्ाहण्िल्यभहक्तसूते्र— 

ऐश्वयं िथेवि चेन्न स्िाभाव्याि्। (शा.भ.सू. ४४.१.२) इवि। 

साधनभिनस्य उदे्दश्यिं िस्िगिः —भिस्य अविलेवन्द्रयाणािं पूणमविकाशिं साधवयत्िा िानेन पे्रम्णा 

आनन्देन च पूणमरूपेण विभषूीकरणमेि। साधनोपासनाराधनायिादीनािं मग्योदे्दश्यिं स्ििं सिमविषयान् 
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सिंपूरवयत्िा भगिवि पूणमरूपेण समपमणमेि। अिानी यि् कमम बन्धनकारणाय करोवि, िानी िग िदेि 

मगक्त्यथं भगित्प्राप्तेः साधनाय परमात्मालाभाय िा करोवि इवि विचायमिे। अवप च –                  

उभयपरािं शावण्डल्यः शब्ददोपपवत्तभयाम्। (शा.भ.सू. २.१.३१) इवि। 

भविः उभयपरा। यथा भगििः ऐश्वयमस्य ध्यानम् आिश्यकिं  िथैि आत्मिानस्य साधनम् अवप 

किमव्यम्। महषेः शावण्डल्यस्य नये मिद्वयस्य एकिाक्यिा पररदृश्यिे। िीिब्रह्मणोः यो भेदो विद्यि े

िि् सत्यम्, िीिब्रह्मणोः ऐक्यिं
19 विद्यिे िदवप सत्यम्, परिंिग सत्यिा अवधकारभेदाद ्भिवि। यवद 

िीिब्रह्मणोः अभेदः त्िया अिगम्यिे िवहम त्िवय अनगभयूिे तत्त्वमहस  इवि िानिं सत्यम्।  

पगरुषस्य बाह्यबन्धनवछन्ने सवि मगविः लभयिे दगःिाभािाि् परमानन्दः प्राप्यिे। आत्मित्त्ििं सिोत्तमः 

सूक्ष्मव्यापारः अवस्ि। ध्यानधारणावदमागामनगसारिं सूक्ष्मात्मित्त्िग्राह्यत्िाद ्बाह्यबन्धनाि् मगविः भिवि। 

आत्मदशमनाद् ब्रह्मदशमनिं, ब्रह्मदशमनाद् ब्रह्मानगभूविः अन्िे िग ब्रह्मवण अन्िभमिवि। उभयपरा- ईश्वरः िथा 

िीिात्मा, परमात्मा िथा िीिात्मा, शब्ददः- श्रगविः, उपपवत्तः- यगविः, स्िरूपिः आत्मा अकिाम 

अभोिा केिलिं द्रटा साक्षी च। ‘उभयपरा’ यत्र आत्मरविः िथा परमात्मरविः द्वयमेि ििमिे। श्रगत्या 

िथा यगक्त्या एिि् वसध्यिे यि् पगिंसः स्िस्य अन्िःकरणिं कदावचद ्आत्मना कदावचद् िा भगििा 

योिनीयम्। अन्िःकरणिं व्यिहारकाले ईश्वरे साधनाकाले चात्मवन समपमणीयम्। 

िथा वह श्रीमद्भगवद्गीतायाम् अवप प्रोच्यिे िलावभसवन्धरवहित्िाद ् अनगवष्ठिकममण: अनन्िरिं 

पापनाशाि् मनस: शावन्ि: भविष्यवि। शान्िे मनवस आत्मध्यानिं सिंपत्स्यिे, ध्यानाद ्िानिं िानाि् च 

परा भवि: विवशष्यिे। भवियोगाभयासेन असमथमपगरुषस्य कृिे आत्मवनष्ठा एि शे्रयसी भिवि। 

 

 

 

 

उल्लेिपवञ्िः 

 

1     िेदो भगिवद्वधानिं श्रीभगििः वचवद्वभवूिः, सवच्चदानन्दो भगििः वचदिंशः , समािस्य वस्थत्यथं 

िीिनवसध्यथं  शावन्िप्राप्त्यथं च ये सामाविकानगष्ठानावन किमव्यावन आसन्, िेषािं सिषेािं 

सामान्यनाम यि आसीि्। Yajñatattva. Ed. Compiled by Premananda Swamiji 

and Sadhu Aghornath Gupta. pp-28-29 
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2     भािात्मकयिस्य लक्ष्यिं भगिल्लीलादशमनिं भगिल्लीलानगभििं च भिवि। छान्दोग्योपहनषहद िथा 

बिृदारण्यकोपहनषहद   चमत्काररकरूपेण सकाम-द्रव्यात्मकयििः वनष्काम-भािनात्मकयिे 

पय्यमिस्यवि। माण्िुक्योपहनषहद भािनात्मकयिेन प्रयोिनिं    सिमत्र ब्रह्मलीलात्मक-साक्षात्कारः 

पररदशमनिं भिवि। सिमवसद्धान्िे ब्रह्मसत्त्िाभयन्िरे च सिमकममणाभयन्िरे समानप्राणस्य कमम 

उपलभयिे। िपयिः अवप भािनात्मकयिे अन्िभमिवि। द्रव्यात्मकयिः शगवद्धप्रधानः, 

भािनात्मकयिो भविप्रधानः— अयमेि साधन-भिन-ध्यान-धारणाया अनगकूलः, 

केिलात्मकयिो िानप्रधानः—इयमेि वसद्धानगभवूिः। Ibid., pp-78-86  

3    अयिं ‘गड्’शब्ददः प्राचीनि्यूिावनकभाषायािं प्रयिाि् ‘घिूो-म्’ (Ghuto-m) शब्ददाद ्वनष्पन्नः 

भिवि घिूो-म् शब्ददस्िग सिंस्कृि-हुिम् शब्ददाद ्वनष्पन्नः इवि िदवि प्रामावणकमूधमन्यो महनीय-

आक्सिोडम-आङ्गलभाषाकोशः। ‘गड्’शब्ददस्य मूलभिूः अथो विद्यिे यिेन उपास्यो देिः, 

हिनावदवभः पूवििः परमेश्वरः, भिैः स्िमनोरथपूविमकामगकैः सेवििः सिमशविमान् भगिान् इवि। 

Śāṇḍilya Bhakti Sūtra (With Bhaktichandrikā by Nārāyana Tīrtha), 

Introduction pp. 6 

4     मन िथा मनसः प्रकाश: यवस्मन् वििाने आलोचीयिे िि् मानवसकवििानम् यथा— मनोविद्या 

समािविद्या नीविविद्या इत्यादयः। स्पाउि-मिे अन्िदमशमनिं सगस्पटरूपेण आत्मचेिनाया: 

विशेषािस्था भिवि। उद्दीपक-पाररपावश्वमक-बाह्यिस्िू िीिदेह ेवक्रयान्ियेन  िीिेषग या प्रविवक्रया 

व्यज्यिे िद ्आचरणम् इवि क्यिे। चेिना (Consciousness) मनसः स्िरूपः धममः यथा 

भिवि िथैि स्मवृिः  प्रत्यवभिा अभयासः सहिािप्रिवृत्तः सिंिेदनम् प्रत्यक्षः वचन्िनिं च अिचेिन 

मनस: (Sub-conscious) अवस्ित्ििं वनदेशयवि। अिचेिनिं मन: न अिदवमि-कामना-

िासनाया: आिासस्थलम् वनिामनमनः भिवि िथैि च। Sengupta, Promodbandhhu. 

Psychology and Social Philosophy. pp-4, 10th chapter pp- 239-240 

5   Debiprasad Chattopadhyay. Lokāyata Darśana. Dvitīya khaṇḍa, pp-209 

6     िन्त्रम् अस्याः योगसाधनायाः मूलम् इवि शशीभषूण-दासगगप्तः कवथििान्। योगहर्खोपहनषहद 

क्यिे—रिसो रेिसो योगाद ्राियोग: इवि स्मिृ:। Ibid., pp 476-477 

7     ऋगिेदे मायायाः प्रसङ्गेन म्याकडोनेल महोदयः प्रोििान्—  

   It has an almost exact parallel in the English word ‘craft’ which is its old 

significance meant ‘occult’ ‘power’ ‘magic’ ‘skilfulness’ art on the one 
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hand and deceitful skill, wile on the other. The good sense of  Maya like 

that of  Asura( which might be rendered by mysterious being) is mainly 

connected with Varuna and Mitra, while it's bad sense is reserved for  

demons . Chattopadhyay, Debiprasad. Lokāyata Darśana. Tritīya khaṇḍa, 

Bhāvavāda, pp-62  

8     िामा भतू्िा यिेि् पराम्—न केिलम् आचारभेदिन्त्रस्य कथा, िरिं च िन्त्रस्य मग्यिं िस्िग। 

भाण्िारकरमहोदयेन—  

   The ambition of every followers of the systems to become identical with 

Tripurasundari, and one of his religious exercise is to habituate himself  to 

think that he is a woman. Thus the followers of the Shakti school  justify 

their appellation by the brief that God is a woman and it ought to be the 

aim of all to become a  woman. Ibid. Dvitīya khaṇḍa, pp 354 

9   Ibid., pp-524 

10   सिमपररग्रहशून्य: िीविष्यावम इवि एििंविधो व्याकग लिारूपः वचत्तिवृत्तविशेषः िैः हषाममषमभयोद्वेगैः 

मगिो य: अद्वेिदवशमिया िद्योग्यत्िेन िैः एि स्ियिं पररत्यि:। सिामरम्भपररत्यागी शगभाशगभे 

सगिसाधनदग:िसाधने कममणी पररत्यिगिं  शीलमस्येवि शगभाशगभपररत्यागी भविमान् वप्रय:। 

Śrīmadbhagavadgītā. Edited by Dr. Nalinikanta Brahma. With Sans. 

Comm. Gūḍhārthadīpikā of Madhusūdana Sarasvatī, 12th chapter—15,17 

11  माया ित्त्िप्रविभासप्रविबन्धेनाित्त्िप्रविभासहिेगरािरणविके्षपशविद्वयित्यविद्या सिमप्रपञ्च 

प्रकृवि:। ईश्वराच्च िीिभोगायाकाशावदक्रमेण शरीरेवन्द्रयसिंघािस्िद्भोग्यश्च कृत्स्न: प्रपञ्च 

िायिे इवि कल्पना भिवि।  वबम्बप्रविवबम्बमगिानगगिमगििच्च ईशिीिानगगििं मायोपावधचैिन्यिं 

साक्षीवि कल्प्यिे िेनैि च स्िाध्यस्िा माया ित्कायं च कृत्स्निं प्रकाश्यिे, अि: साक्ष्यवभप्रायेण 

दैिीवि। Ibid., 7th chapter—14 

12   सिमकमाम सिमकामः सिमगन्धः सिमरसः सिामवमदमभयिोयाक्यनाऽदर एि म आत्मान्हदय एिद ्

ब्रह्मैिवमिः प्रेत्यभवि सम्भवििास्मीवि यस्य स्याद्दािं न विवचवित्सा स्िौवि हस्माह शावण्डल्यः 

शावण्डल्यः। छा.उ. ३.१४.४। इवि। 

13    रािदिूे ब्रगित्येििं देिवषमः परमद्यगविः।   

      वबभ्रि् वपङ्गलििाभारिं प्रादगरासीद ्यथा रविः।।13 श्री.भाग. १०.७०.३२ 
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14    पूणमः श्रगिधरो रािन्नाह िीरव्रिो मगवनः।14 तदेव १०.८८.४५ 

15    आत्मरवि-शब्ददस्य प्रयोगः ध्िन्यिे— 

      प्राणो हे्यष यः सिमभिूैविमभावि वििानन् विद्वान् भििे नावििादी। 

      आत्मक्रीड आत्मरविः वक्रयािानेष ब्रह्मविदािं िररष्ठः।।15 इवि मग.उ. ४ 

16    एक एि महाभािो नानात्ििं भििे यि:। 

      उपावधभेदभािेन भािभेदो भविष्यवि।। इवि। 

17   िेदावन्िकनये, िग अिण्डम् अवद्विीयिं चेिन्यिं मायोपवहिम् ईश्वरः भिवि। स एि सत्त्िेनोपवहिो 

विष्णगररवि रिसोपवहिो ब्रह्मेवि  िमसोपवहिो रुद्र इवि चावभधीयिे। न िग लीलाविग्रहमात्रकृिोऽयिं 

भेदः। िथा सवि प्रविकल्पिं लीलाविग्रहानन्त्येन ब्रह्मविष्णगरुद्राणाम्   आनन्त्यप्रसङ्गाि्। अि 

एि रामकृष्णादयो विष्णोरििारा इवि पौरावणकी प्रवसवद्धरप्यगपपद्यिे। सत्त्िोपवहििं ििं 

लीलाविग्रहम् अङ्गीकरोवि। यः च हवष्णपुुराणे विष्णगः हलङ््गपुराणे रुद्रो देवीपुराणे 

देिीत्यवभधीयिे स मायोपवहििं चैिन्यमेिोच्यि,े ब्रह्महररहराणािं िि् मूलत्िावभधानाि्।  Angirā 

Rishi. Daivī Mīmāṁsā Darśana: Rasapada & Utpattipada. 

18      ऐश्वयमस्य समग्रस्य धममस्य यशसः वश्रयः।  

        िानिैराग्ययोश्चैि षण्णािं भग इिीरणा।। वि.पग. ६.५.७४ 

19    अिः सिं िवल्िदिं ब्रह्म एिि् कथमगच्यिे? यवद ब्रह्मणः वभन्निं वकिं वचि् गण्यिे िवहम िस्य अवस्ित्ििं 

क्षीणिं भिवि। अिः कारणाि् व्यिहारदशायािं िीिब्रह्मणोः भेदः बाध्यिापूिमकिं  स्िीवक्रयिे। 

विकाशशीलः आत्मा व्यिहाररके िगवि कममणा िानिं प्राप्यिे, याित्पयमन्ििं परमपदिं प्राप्तगिं न 

शक्यिे िाित्पयमन्ििं स्िसमदृ्धये सामवयकसत्यिं स्िीकिगं सचेटिे। Śāṇḍilya Bhakti  

Darśanam. Hindi commentary by Śrī Yogeswar, pp-69 
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द्वितीयोऽध्यायः 

                                           भद्विशास्त्रम् 

 

 

यथा भ्राम्यत्ययो ब्रह्मन् स्वयमाकर्षसद्वननधौ। 

तथा मे द्वभद्यते चेतश्चक्रपाणेयषदृच्छया।। श्रीमद्भागवत्पूराणम् ७.५.१४ 

 

The Bhakti process purifies the living entity of all unnatural 

attractions. When one is purified he is attracted by Kṛṣṇa and 

begins to serve Kṛṣṇa instead of serving māyā. This is his 

natural position. 
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द्वितीयोऽध्यायः 

भद्विशास्त्रम ्

१. भद्विशब्दस्य व्युत्पद्वतः 

भज् सेवायाम् इद्वत (धातुपाठः १.११५३) धातोः भावे भ्वाद्विगणीयः द्वस्त्रयाां द्विन् प्रत्यययोगेन 

भद्विशब्िो द्वनष्पद्यते। पूज्येष्वनुरागो भद्विः इत्यस्य उपब ृंहणे—भद्विः सवषिा आसद्विः अनुरागः 

इत्यथो ध्वनयते। द्वनघण्टुकारमते, सेवा भद्विरूपा पे्रमपूवषकसेवा। गरुडपुराणे द्वनगद्वितम्— 

भज इत्येर् वै धातुः सेवायाां पररकीद्वतषतः 

तस्मात् सेवा बुधैः प्रोिा भद्विः साधनभयूसी।। (ग.पु.) 

भद्विशब्िस्य आङ्गलप्रद्वतशब्िः भवद्वत Devotion, Devotion इद्वत द्ववशेष्यपिां ल्याद्वटनशब्िः 

Vovēre इत्यस्मात् आगम्यते। पाद्वणनीयसूते्रर्ु वासुिेवाजुषनाभ्याां वन्ु (अष्टा. ४.३.९८) इद्वत सूते्रण 

वासुिेवे भद्विमताां वासुिेवाद्विताथषके शब्िे प्रत्ययद्ववधानात् पाद्वणद्वनसमये वासुिेवप्रधानको 

भद्विसांप्रिाय आसीत्। वसुिेवस्य अपत्यां वासुिेवः इद्वत व्युत्पत्त्या वासुिेवशब्िो द्वनष्पद्यते। वसद्वत 

सवषत्र इद्वत वासुः,वसद्वनत सवाषद्वण अद्वस्मद्वननद्वत वा वासुः, वासुश्चासौ िेवो वासुिवेः इत्यनेन द्ववष्णःु 

तथा द्ववष्णोः अवतारः िीकृष्णश्च ियमेव वासुिेवशब्िात् द्वनरूप्यते। भज् धातोः अथषः आत्मसमणषम्। 

ध्यानशब्िवाच्या भद्विद्ववषद्याभेिाि ्बहुद्ववधा भवद्वत। 

भगवद्वत िीकृष्णे सांपूणषतया मनःद्वनवेशनेन पूजनेन िीद्ववग्रहस्य सांमुखां िण्डवत्प्रणद्वतद्वनवेिनेन च 

भिस्य हृद्वि अद्ववचला भद्विः जागद्वतष। आत्मसमपषणेन गीताज्ञानां लभ्यते— 

मनमना भव मद्भिो मद्याजी माां नमस्कुरु। 

मामेवैष्यद्वस युक्तत्वैवमात्मानां मत्परायणः।। (िी.भ.गी. ९.३४) इद्वत। 

व्याकरणानुसारेण भद्विः द्वत्रद्ववधा व्युत्पाद्यते— भजनां भद्विः— भजनां नाम रसनमेतत् िुद्वतर्ु िुयत।े 

रसास्वािनमेवात्र प्रत्ययेन प्रतीयते।  भजनां नाम सेवनां भद्विशद्वब्ितम्, फलाद्वभसनधानशूनया सेवैव 

भद्विः। मनसा अनयैश्च ज्ञानेद्वनियैः हरेः एकानतसेवनां कतषव्यम्। भजनां द्वचनतनां चोिां  भगवनमात्रगोचरम्। 

भञ्जनां भद्विः भञ्जो आमिषने—कमषग्रद्वनथ-हृियग्रद्वनथ-अधमषसांस्कार(राजस-तामस-काम-

लोभाद्विकम्)-कद्वलमलािीनाां द्वनराकरणां भञ्जनमेव भद्विः। भागो भद्विः— यथा जीवात्मा 

परमात्मनः अांशः इद्वत द्वचनतनमेव भद्विः। गोपालतापपन्युपपिषपि िुद्वतः आह— 
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भद्विरस्य भजनां तद्विहायुत्रोपाद्वधनैराष्येनामुद्वष्मन् मनः कल्पनमेत् िेविेव नैष्कम्यषम् 

(गोपालतापपन्युपपिषि ्१.५)। 

भपिरसायिे फलसाधनभेिेन भक्तत्याः िैद्ववध्यम् आपद्यते। भजनम् अनतःकरणस्य भगविाकाररूपां 

भद्विररद्वत भावव्युत्पत्त्या भद्विशब्िेन फलम् अद्वभधीयते। तथा भज्यते सेव्यते भगविाकारमनतःकरणां 

द्वक्रयते अनेनेद्वत करणव्युत्पत्त्या भद्विशब्िेन िवणकीतषनाद्विसाधनम् अद्वभधीयते।  

१.१. वैद्वदकी भद्विः 

वेद्विकसाद्वहत्यस्य द्ववकासकालः ६000-१२00 ईसापूवषः। ऋग्वेिकालः १५00—१२00 ईसापूवषः, 

वैद्विकसाद्वहत्ये भद्विशब्िस्य प्रयोगो यादृशः प्राप्यते तत्र कुत्राद्वप भिेः पे्रमसांबनधस्य अनुभदू्वतः न 

प्रद्वतध्वनयते। वेिे भक्तत्यथं िद्धाशब्िस्य1  प्रयोगः बहुलां दृश्यते। वैद्विकमनते्र िेवान् प्रद्वत यत् 

प्राथषनावाक्तयम् उच्चायषते तत् िानध्यानाद्यावेिनां परामशृ्यते। अपौरुर्ेयो वेि एव भगवत्स्वरूपः अद्वस्त। 

ऋग्वेिः सवषप्राचीनः, तत्र आचारसांद्वहतायाां िेवस्तुद्वतछनिािीनाां वणषना प्राप्यते— 

त्वां द्वह नः द्वपता वसो त्वां माता शतक्रतो बभदू्ववथ, अधा ते सुम्नमीमह।े (अथवषवेिः 

२०.१०८.२) इद्वत। 

ह ेपरमेश्वर! त्वम् अस्माकां  पालनकताष तथा ह ेशतक्रतो! त्वम् अस्माकां  माता द्वनमाषणकत्री, अतः तव 

सकाशे सुखकामाय प्राथषना ध्वनयते। तथवै ऋग्वेिे राधाया वणषनां पद्ववत्रभद्विां  व्यनद्वि— 

इिां ह्यनवोजसा सुतां राधानाां पते। द्वपबा त्वस्य द्वगवषणः।। (ऋ. ३.५१.१॰) 

ह े राधापद्वत िीकृष्ण! वेिमनत्रोऽद्वप त्वया जप्यते, अतः ‘सोमरसां द्वपबतु’ इत्यत्र राधापद्वतरूपेण 

िीकृष्णः एव परामशृ्यते न तु इनििेवः। अद्वप च वेिेर्ु अद्वग्नः किाद्वप परब्रह्म कुत्राद्वप प्राणाद्वग्नः क्तवाद्वप 

वा स्थूलाद्वग्नरूपेण वण्यषते। ऋग्वेिसांद्वहतायाः द्ववश्वाद्वमत्रस्य अपग्िसूिे प्रथममनत्रोऽयम्—  

ॐ अद्वग्नमीळे पुरोद्वहतां यज्ञस्य िेवमदृ्वत्वजां होतारां रत्नधातमम्।। 

इत्यत्र अद्वग्नशब्िः परमेश्वरस्य वाचकः, अत्र होता पुरोद्वहतां सवेर्ाां पुरः अग्रे द्वहतां द्ववद्यमानां यज्ञस्य िेवां 

प्रकाशकम् अद्वग्निेवां स्तौद्वत, अग्नेः द्ववशेर्णां िेवः इद्वत, यास्काचायेण द्युस्थानां द्विव्यम् इद्वत कथ्यते, 

द्विव्योऽद्वग्नः परमात्मा परमेश्वर इज्यते इत्यत्र भद्विरेव व्यज्यते। वैद्विकवाङ्मयस्य अनुशीलनेन द्वनष्कर्ष 

एर्ो द्वनःसरद्वत यि ्यथा वेिो ज्ञानकमषणोरुद्गमस्थलां तथैव भिेरद्वप मूलां स्रोतो वेि एव द्ववद्यते। यद्यद्वप 
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वेिेर्ु स्पष्टतया भद्विशब्िो न उपलभ्यते, तथाद्वप वेिमनते्रर्ु िेवानाां स्तुद्वतर्ु शाद्वनतमनते्रर्ु वा िद्धा एव 

प्राकट्यते। 

 तमु स्तोतारः पूव्यं यथा द्ववि ऋतस्य गभं जनुर्ा द्वपपतषन। 

आस्य जाननतो नाम द्वचद्विविन महस्ते द्ववष्णो सुमद्वतां भजामह।े। (ऋ. १.१५६.३)। 

अद्वस्मन् वेिमनते्र भगवतः स्तुद्वतः द्ववधीयते। जनमाद्वन पूणं कुरु, इत्यत्र जनमनः पूणषता कृताथषतायाः एव 

कारणात्, कृताथषता अद्वप स्तुद्वतः रसरूपकारणतया भवद्वत। यजेः ‘यजयाचयतद्ववच्छप्रच्छरक्षो नङ्’ 

यजनम्। इज्यनते अत्र िेवताः। ऋग्वेिे धमषस्य मुख्यां केनिम् आसीत् यज्ञः तत्सांबद्धाचारानुष्ठाद्विकां  च 

मुख्यरूपेण वतषते। आयाषः ऋग्वेिस्य स्तोते्रर्ु धमषस्य प्रारांद्वभकरूपां साक्षात्कुवषद्वनत। ते प्रकृद्वतपूजका 

आसन्, ऋग्वेिे अद्वग्न-वाय-ुइनि-वरुण-पथृ्वी-अद्विद्वत-उर्ा-सरस्वती-िेवेभ्यः मनत्राद्विना स्तुद्वतः 

प्राप्यते,  प्रथममण्डलानतगषते वायसुूिे प्राप्यते—  

ऋतेन द्वमत्रावरूणावतृावधृावतृस्पशृा। 

क्रतुां बहृनतमाशाथे।। 

यज्ञवाची ऋतशब्िः इत्यत्र सत्यहतेवे व्यवद्वियते। अद्वप च, 

इनिायाद्वह द्वधयेद्वर्तो द्ववप्रजूतः सुतावतः। उप ब्रह्माद्वण वाघतः।।— 

इत्यद्वस्मन् मनते्र इनििेवस्य आवाहनां सूच्यते, ऋद्वत्वजो ब्रह्माद्वण वेिरूपाद्वन स्त्रोत्राद्वण ग्रहीतुम् अस्माकां  

प्रज्ञया द्वनवेशनेन वा प्रयोजनम् अद्वस्त परांतु सायणाचायेण अस्मद्भक्तत्या पे्रररतः इत्यथषः सूच्यते। वेि े

ब्रह्मणशब्िो यिा आद्यपुिात्तः तिा तस्य अथषः स्तुद्वतः एव िशषयद्वत।  

भद्विभावनायाः प्राकट्यां वरुणसूिेर्ु सवाषद्वधक्तयम् उपलभ्यते। वैद्विकिेवेर्ु वरुणस्य स्थानां महत्वपूणषम् 

अद्वस्त। स द्ववश्वतश्चकु्षः धतृव्रतः सुक्रतुः सम्राट् च अद्वस्त। स सवषज्ञः, स्रोतणृाां मते वरुणः करुणाया 

आस्पिभतूः आसीत्। स अपराद्वधभ्यो िण्डां प्रयच्छद्वत। स ऋतस्य द्वनयामको द्वनमाषता च। स्तोता 

ऋद्वर्रपराधक्षमापनाथं मङ्गलप्रिानाथं च प्राथषयते— 

य आद्वपद्वनषत्यो वरुणः द्वप्रय सन् त्वामागाांद्वस कृणवत् सखा ते। 

मा त एनस्वनतो यद्वक्षन् भजुेम यद्वनध ष्मा द्ववप्रः स्तुवते वरूथम्।। (िी.भाग. ७.८८.६) 

इद्वत। 

एवां तटस्थरूपेण उपलब्धानाां भद्विमनत्राणाां द्वनिशषनां पररलक्ष्यते परांतु प्राचीनाचायाषणाां मतानुसारां 

साक्षािूपेण भद्वितत्त्वस्य समथषनम् उपलभ्यते एतेर्ु मनते्रर्ु। 
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१.२. उपद्विषत्सु भद्विः 

उपद्वनर्िो भद्विः परमात्मना सह जीवात्मनो व्याकुलताां तथा द्वनद्ववषशेर्भावेन ईश्वरप्रीद्वतां परामशृद्वत। 

उपद्वनर्द्वि भिाराध्यिेवयोः द्ववशेर्सांबनधो न सूच्यते। उपद्वनर्िीयभद्विस्तु मूलतः अिैतभद्विः 

द्वनगुषणवाद्विनो भद्विरूपेण गण्यते। वस्तुतो भागवत्पुराणे भगवद्गीतायाृं च वासुिेवस्य उपासनायाां 

भद्विधमषः सवषप्रथमां सुद्वनद्विषष्टरूपेण पररणमते। प्रसङ्गेऽद्वस्मन् डः सुशीलकुमार िे महोियः तस्य 

Early History of The Vaisnava Faith  and Movement in Bengal इद्वत ग्रनथ े

प्रोिवान्— 

But it emerges in a more or less definite form in the Bhāgavatism 

and   Kṛṣṇa-Vāsudeva worship of the Bhāgabadgīta.  

श्रीमद्भगवद्गीतामाहात््ये सवोपद्वनर्िो गावो िोग्धा गोपालननिनः इत्युक्तत्वा व्यासिेवेन स्पष्टतया 

उपद्वनर्िो माहात्म्यम् उद्धाद्वटतम्। एतेन पररगण्यते उपद्वनर्त्कालात् गीताकालस्य व्यवधानां यथेष्टम्, 

कारणां बुद्धिेवस्य आद्ववभाषवात् पूवषमेव उपद्वनर्िो रद्वचतवत्यः। उपद्वनर्िः कालः १000-३00 

ईसापूवषः। श्वेताश्वतरोपपिषपि प्रथमतः स्पष्टतया भद्विशब्िस्य प्रयोगो दृद्वष्टपथमायाद्वत— 

यस्य िेवे परा भद्वियषथा िेवे तथा गुरौ। 

तस्यैते कद्वथता ह्यथाषः प्रकाशनते महात्मनः।। (श्वे.उ. ३.६.२३) इद्वत। 

मुण्डकोपपिषपि गुरुभद्विः— 

तद्विज्ञानाथं स गुरुमेवाद्वभगच्छेत् सद्वमत्पाद्वणः िोद्वत्रयां ब्रह्मद्वनष्ठम्। (मु.उ. १.२.१२) 

रघवुृंशे गुरुभद्विः द्योत्यत—े 

भक्तत्या गुरौ मय्यनुकप्पया च द्वप्रताद्वस्म ते पुत्र वरां वणृीष्व। (र.वां. २.६३) 

भवद्वत द्ववरलभद्विम्लाषनपुष्पोपहारः। (र.वां. ५.७४) 

असूयावद्वजषतो भतू्वा अद्वखलां जगि ् आद्वलङ्ग्य सुनिरस्य साधना अनुसरणीया। ईशोपपिषपि 

प्रोच्यते— 

यद्वस्मन् सवाषद्वण भतूाद्वन आत्मनयेवानुपश्यद्वत। 

सवषभतूरे्ु चात्मानां ततो न द्ववजुगुप्सते।। (ई.उ. ६) इद्वत। 
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यिा साधकः स्वद्वस्मन् समग्रां जगत् समग्रे जगद्वत च स्वां साक्षात्करोद्वत, तिा साधकः सवषत्र समानम् 

आत्मानां पश्यद्वत। नाद्वप कस्योपरर साधकः िेद्वष्ट, साधकस्य एर्ा भावना भद्विमेव िशषयद्वत। 

छान्िोग्योपपिषपि भारतीयसांस्कृतेः मूलधारणा प्राप्यते— 

स एर् रसानाां रसतमः परमः पराि्षध्योऽष्टमो यिदु्गीथः।। (छा.उ. १.३) 

इत्यत्र रसशब्िस्य प्रयोगो दृश्यते, स्पष्टतः रसेन आननिः अद्वभव्यज्यते। द्ववष्णबुुद्वद्धकारी 

आलम्बनयोग्यः प्रद्वतमा इव परमात्मबुद्वद्धकारी आलम्बनयोग्य इत्यथष आयाद्वत, यत्तु भद्विमेव 

िशषयद्वत।  

प्राग्बौद्धानतगषते तैपिरीयोपपिषपि प्राचीनभारतीय-समावतषनभार्णमाध्यमने भद्विवािस्य वैद्वशष््टयां 

द्ववशे्लष्यते, द्वशक्षावल्ल्याां  द्वशष्याय केवलां द्वशक्षकैः अद्वभरूच्यनुसारम् आध्याद्वत्मकज्ञानां 

उपलभ्यते—सत्यां वि यथाप्रमाणावगतां विव्यां तिि। धमं चर। स्वाध्यायानमा प्रमि। धमषशब्िस्य 

अनुष्ठेयद्ववर्यत्वाि ्अननुष्ठानां प्रमािः स न कतषव्यः। तथा मातिृेवो भव एवां द्वपतिृवेो भव आचायषिेवो 

भव—तात्पयषमेवमायाद्वत यत् सवेर्ाां िेवसदृशः पूजनीयः— याद्वन द्वशष्टाचारलक्षणाद्वन कमाषद्वण 

सेद्ववतव्याद्वन द्वनयमपूवषकां  कतषव्याद्वन, इत्यत्र सेवारूपा िद्धारूपा भद्विः उपपिषपि पुनः पुनः प्राकट्यते। 

िद्धा भिेः साधनम्, ित् िधाद्वत इद्वत िद्धा, एवमेव गुरुां  द्वपतवृत् मातवृत् भगवत्सदृशो वा 

अनुरद्विप्रिशषनरूपा सेवा पररलक्ष्यते। ित् सत्यम्, तद्वस्मन् धीयते। धमाषथषसुखापवगेर् ु

यथाशास्त्रमद्वधकृतः पुरुपम्य कमाषनुष्ठानहतेुभावप्रख्यानात् बुिध््यद्वधिेवता िद्धा।2 

ब हिारण्यकोपपिषि ्भद्विरसस्य इङ्द्वगतां वहद्वत — 

यथा द्वपयसा द्वस्त्रया सांपररसिो न बाह्यां द्वकां चन वेि नानतरसे वसेवायां— 

पुरुर्ः प्राज्ञेनात्नना सां पररर्िो न बाह्यां द्वकां चन वेिनानतरम्।। (ब.ृउ. ४.३.१) इद्वत। 

इत्यत्र उपपिषपि मूलतो ज्ञानप्राधानयां पररलक्ष्यते तथाद्वप इत्यत्र परमात्मनः आद्वलङ्गनरूपो भद्विरसः 

ध्वनयते। उपद्वनर्त्सु च द्वचत्तवदृ्वत्तद्वनरोधात्मकेन योगेन पुष्टां साधकानाां हृियां भद्विां  प्रद्वत 

अद्वधकमाकष्यषते।  

मुण्डकोपपिषपि—  

यिेव द्ववद्यया करोद्वत, िद्धया, उपद्वनर्िा तिेव वीयषवत्तरां भवद्वत। (मु.उ. १.१. १०) 

यथा कठोपपिषपि—    
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नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेधया न बहुना िुतेन। 

यमेवैर्   वणृतुे तेन लभ्यः  तस्यैर् आत्मा द्वववणृतुे तनुां स्वाम्।। (क.उ. २.२३) 

इद्वत। 

अत्र आत्मशब्िः पुरुर्ोत्तमवाचकः, प्रवचनां नाम सस्वरेण वेिाध्ययनां परामशृ्यते। अत्र स्वपिस्य 

आत्मीयवाचकत्वेन स्वीयत्वेन वरणे सवाषत्मभावरूपाां पुद्वष्टभद्विां  व्यनद्वि। अनया वरणिुत्या वरणस्य 

मयाषिापुद्वष्टभेिेन िैद्ववध्यम् आपद्यते। मयाषिापके्ष द्ववद्वहताद्वन साधनाद्वन पुष्टौ तु वरणमेव साधनम्। पुष्टौ 

तु भगविनुग्रहणैेव सवषपापक्षयो भवद्वत। विव्यम् इिम् आत्मज्ञानम् उपरर परांतु उच्यते यमात्मा वणृतु े

एवमेव भद्विरायाद्वत।  

कैवल्योपपिषपि भद्विशब्िस्य प्रयोगो दृश्यते— 

िद्धाभद्वि ध्यानयोगा िेवेद्वह।3 

िद्धायाः पररभार्ा उपब ृंहणे— िद्धा नाम गुरुचराद्युपद्विष्टऽेथे आद्वस्तक्तयबुद्वद्धः। परां ब्रह्मैतद्यो ध्यायद्वत 

रसद्वत भजद्वत सोऽमतृो भवद्वत, इत्यत्र भद्विः फलरूपा, परब्रह्मिीकृष्णे स्नेहत्वात्। आत्मानमेव 

लोकमुपासीत (बृ. उ. १.४. १५) सत्त्वशुद्धौ ध्रुवा स्मदृ्वत:, स्मदृ्वतलम्भे सवषग्रनथीनाां द्ववप्रमोक्ष: (छा. उ. 

७.२६.२) द्वभद्यते हृियग्रद्वनथ: (मु.उ.२.२.८)—इत्याद्विवचनै: एकाथषताया: कारणात् 

द्वचनतनप्रवाहरूपां ज्ञानां िशषनसमानाकारां भवद्वत, ध्यानोपासनाशब्िाभ्याां इत्यवगम्यते। अद्वप च 

पलङ्गपुराणे— 

स्नेहपूवषमनुध्यानां भद्विररत्युच्यते बुधै:। इद्वत। 

१.३. श्रीमद्भागवते भद्विः 

उपद्वनर्त्सु प्रद्वतपाद्याया भिेः द्ववशितया द्ववकाशो महाभारते श्रीमद्भगवद्गीतायाम्, 

श्रीमद्भागवतापिमहापुराणेषु भद्विसूते्रर्ु वैष्णवािीनाां साांप्रिाद्वयकग्रनथेर्ु च पररलक्ष्यते। भगवच्छब्िात् 

भगवद्विर्यकद्वमत्यथष: आयाद्वत। भगवद्वत भिा: भागवता: भागवतानाां कथा भागवतम् इद्वत द्विधा 

भागवतशब्िस्य द्वस्थद्वत:। भगवनमद्वहमाप्रद्वतपािककथाम् अनुसतृ्य कृतां पुराणां श्रीमद्भागवतम् इद्वत। 

भागवत्पुराणस्य कालः ८00-९00 ईसापूवषः, श्रीमद्भागवत्पुराणे— 

लक्षणां भद्वियोगस्य द्वनगुषणस्य ह्यिाहृतम्। 

अहतेुक्तयव्यवद्वहता या भद्विः पुरुर्ोत्तमे।। (िी.भाग.३.२९.१२) 
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श्रीमद्भागवतम् उच्चकल्पाद्विताां भद्विां  द्वववणृतुे, भद्विः ईश्वरस्य अद्वस्तत्वां तथा ज्ञानम् आत्मनः 

अद्वस्तत्वां व्यनद्वि। भद्विशब्िस्य प्राथद्वमकसांज्ञा सेवारूपा, अत्रोच्यते आनुकूल्यपूवषकां  िीकृष्णस्य 

नामिवणाद्विस्वरूपाणाां भजनमेव भद्विः। पसद्धान्तपशरोमणौ प्रोच्यते पराद्वशवस्य पे्रमपूवषका सेवा 

पूणाष स्वल्पा वा सा भद्विः इत्यद्वभधीयते— 

साङ्गा नयुना च सा सेवा सा भद्विररद्वत कीत्यषते। (पसद्धान्तपशरोमपणिः ९.१५) 

इिां भजनम् ऐद्वहकां  पारद्वत्रकां  वा उभयद्ववर्यफलकामनाशूनयां िीकृष्णां प्रद्वत द्वचत्तसमपषणेन प्रेद्वम्ण लीनां 

परामशृद्वत। भद्विशब्िस्य व्युत्पद्वत्तलब्धः प्राथद्वमकः अथो यद्यद्वप सेवा तथाद्वप प्रकृत्यथषम् ईश्वरां प्रद्वत 

द्वनद्ववषशेर्म् उपाद्वधवद्वजषतां पे्रम एव सूचयद्वत। द्ववद्वहतोऽद्ववद्वहतो वा िीकृष्णे द्वचत्तसांयोजनमेव भजनम्। 

श्रीमद्भागवते— 

िेवानाां गुणद्वलङ्गानामानुिद्ववककमषणाम्। 

सत्त्व एवैकमनसो वदृ्वत्तः स्वाभाद्ववकी तु या।। 

अद्वनद्वमत्ता भागवती भद्विः द्वसद्धेगषरीयसी। 

जरयत्याशु या कोशां द्वनगीणषमनलो यथा।। (िी.भाग. ३.२५.३२) इद्वत। 

भद्विः उपासना अथाषनतरां ध्यानम् अद्वप वा। मुद्विप्रयोद्वजका द्ववद्योपासना। वस्तुतो मानवानाम् 

अनतःकरणां भगवतः चरणारद्ववनिेभ्यः, वचनां गुणगीतेभ्यः, हस्तौ मद्वनिराद्विमाजषनाय, कणौ 

सत्कथािवणािेभ्यः, नेत्राभ्याां मूत्याषद्वििशषनाय, अङ्गाद्विकां  गात्रस्पशषनाय, घ्राणेद्वनियां 

चरणसरोजसुगनधाघ्राणाय, द्वजह्वा समद्वपषतप्रसािरूपरसास्वािनाय, चरणयुगलम् अद्वधद्वष्ठततीथषसमूह-

द्ववचरणाय, मस्तकां  चरणप्रणद्वतरूपनमनेन च िासत्वाय समद्वपषतम्। एवां द्वनगद्यते— 

स वै मनः कृष्णपिारद्ववनियोवषचाांद्वस वैकुण्ठगुणानुवणषने। 

करौ हरेमषद्वनिरमाजषनाद्विर्ु िुद्वतां कुरुष्वाच्युतसत्कथोिये।। (िी.भाग. ९.४.१८) इद्वत। 

श्रीमद्भागवते वैरभद्विप्रसङ्गेन— 

तस्मात् वैरानुबनधेन द्वनवैरेण भयेन वा।स्नेहात्कामेन वा युञ्ज्यात् कथांद्वचननेक्षते 

पथृक्।। (िी.भाग. ७.१.२५) 

यथा वैरानुबनधेन मत्यष: तनमयताद्वमयात्। न तथा भद्वियोगेनद्वत्वद्वत मे द्वनद्वश्चता 

मद्वत:।। (िी.भाग. ७.१.२७) 

वैरेण भद्वि: वैरभद्वि:, वीरधमाषनुष्ठानधमेण भगवद्भद्वि: वैरभद्विशब्िेन ध्वनयते। 
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पुराणमूधषनये सवषवेिानतसारे वैष्णवद्वतलके श्रीमद्भागवते महापुराणे भद्वितत्त्वस्य सवाषङ्गीणां द्ववशे्लर्णां 

प्रस्तुतमद्वस्त। तिनुसारां पे्रमपयोधौ पूणाषत्मद्वन परमात्मद्वन सांसक्तत्या भक्तत्या समः कल्याणकारी कश्चन 

अनयो मागो न दृद्वष्टगोचरतामायाद्वत, तििुां  श्रीमद्भागवते— 

न युज्यमानया भक्तत्या भगवत्यद्वखलात्मद्वन। 

सदृशोऽद्वस्त द्वशवः पनथा योद्वगनाां ब्रह्मद्वसद्धये।। (िी.भाग.३.२५.१९) 

अत एव सवषकामनया भगवद्भजनमेव गोद्ववनिस्य नामकीतषनां कतषव्यत्वेन द्वसद्धाद्वनततां श्रीमद्भागवते— 

अकामः सवषकामो वा मोक्षकाम उिारधीः। 

तीव्रेण भद्वियोगेन यजेत पुरुर्ां परम्।। (िी.भाग.२.३.१०) 

अतः यद्वि आत्मज्ञाने इच्छा वतषते अद्वप वा आत्मज्ञानात् परां पिां प्राप्तुम् इच्छेत् तद्वहष सततां यत्नपूवषकां  

िीहरेः नामोच्चारणां कुरु। गरुडपुराणे उपद्विश्यते— 

यिीच्छद्वस परां ज्ञानां ज्ञानाच्च परमां पिम्। 

तिा यत्नेन महता कुरु गोद्ववनिकीतषनम्।। इद्वत। 

१.४. दैवीमीमाांसादर्शने भद्विः 

िैवीमीमाृंसािशशिे अङ्गीरसमुनेः मतानुसारां भद्विः भगवनतां प्रद्वत प्रत्यनुरागद्ववशेर्ा 

अलौद्वककेश्वरानुरागरूपा वा। सवाषसु द्वचत्तवदृ्वत्तर्ु प्राधानयेन वदृ्वत्तियां कारणस्वरूपताां भजते—रागो 

िेर्श्च। तत्र रागो रजःप्रधानः, िेर्श्च तमःप्रधानः। सुखानुशायी रागो िःुखाशायी िेर् इत्यत्र 

योगसूत्रानुसारेण सुखानुस्मरणपूवषकां  प्रवदृ्वत्तरेव रागः तथा िःुखानुस्मरणपुरःसरां द्ववरुद्धभावनोत्पद्वत्तरेव 

िेर्ः इद्वत कथ्यते। तथा च तमःप्राधानयाि ् िेर्वदृ्वत्तः िेर्स्य, रागवदृ्वत्तश्च सत्त्वोनमुखरजःप्राधानयेन 

सुखस्य हतेुः भवद्वत। भद्विः द्वकल िेर्प्रद्वतकूला रागानुकूला अलौद्वककी वदृ्वत्तश्च। अलौद्वककी 

साद्वत्त्वकी यतस्तया साकां  भगविनुरागस्य द्वनगूढः सांबनधः अद्वस्त। एवां च िेर्ातीता रागानुरूपा 

परमेश्वराद्वभमुखगमनशीला सत्त्वगुणमयी भगवद्वत द्ववद्वशष्टालौद्वककानुरागवदृ्वत्तरेव भद्विः। भद्विः 

अहतेुकाद्ववद्वच्छननरागानुरूपा िेर्द्ववरुद्धा अलैद्वककवदृ्वत्तः, भगवद्वत अनुरागसांबनधकारणाि् भद्विः 

मूलतः साद्वत्त्वकवदृ्वत्तः। िैवीमीमाृंसािशशिे – 

सानुरागरूपा। 

स्नेहपे्रमिद्धाद्वतरेकािलौद्वककेश्वरानुरागरूपा। (िै.मी.ि. १.७)। इद्वत। 
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१.५. भक्तिरसायने भद्विः 

पञ्चिशशताबिेिः अिैतवेिानतस्य िाशषद्वनकः तथा कृष्णभिः मधसुूिनसरस्वत्या द्ववरद्वचतस्य 

भपिरसायिस्य प्रथमे उल्लासे धमषपूवषकां  भगवदु्गणानाम् आराधनेन िवीभतूस्य चेतस्तैलधारावि ्

अद्ववद्वच्छनन-धारावाद्वहकां  भगविाकारवदृ्वत्तरेव भिेः सामानयलक्षणरूपेण अद्वभधीयते— 

िुतस्य भगवद्धमाषद्धारावाद्वहकताां गता। 

सवेशे मनसो वदृ्वत्तभषद्विररत्यद्वभधीयते।। (भ.रसा. १.३) इद्वत। 

प्रद्वसद्धो गीतायाः टीकाकारः महात्मा मधसुूिनसरस्वती भपिरसायिम् इद्वत ग्रनथे क्रमानुसारां भक्तत्या 

गम्भीराां भदू्वमकाां प्रित्तवान्। 

प्रथमां महताां  सेवा तद्दयापात्रता ततः। 

िद्धाथ तेर्ाां धमेर्ु ततः हररगुणिुद्वत:।। (भ.रसा. १.३४) 

ततः रत्यङ्कुरोत्पद्वत्त: स्वरूपाद्वधगद्वतस्तत:। 

पे्रमवदृ्वद्ध: पराननिे तस्याथ स्फुटनां ततः।। (भ.रसा. १.३५) 

भगवद्धमषद्वनष्ठात: स्वद्वस्मांस्तिगुणशाद्वलता। 

पे्रम्णोऽथ परमा काष्ठेत्युद्विता भद्विभदू्वमका:।। (भ.रसा.  १.३६) इद्वत। 

कृष्णद्ववर्यका भद्विः रस उच्यते, कारणमेवां यत् कृष्णो न िेवः, साक्षात् परब्रह्म। परमाननिस्वरूपस्य 

भगविाकारस्य स्वयमेव स्थाद्वयभावत्वने भद्विरसे परमाननिां लभते। भपिरसायिे 

मधसुूिनसरस्वतीमहोियेन— 
न भगवान् परमाननिस्वरूपः स्वयमेव द्वह। 
मनोगतोस्तिाकारो रसतामेद्वत पुष्कलम्।। (भ.रसा.१.१॰) 

द्वनत्योऽद्ववनाशी सद्वच्चिाननिस्वरूपः सवषव्यापकः परमात्मा द्वनत्यो द्ववभःु भगवान् यिा द्वचत्ते िवीभतूो 

भवद्वत तिा भगवतो द्वनरद्वतशयो बोधसुखात्मकः पुरुर्ाथो द्ववर्यो भवद्वत भगविूपेण मानवः कृतकृत्यो 

भवद्वत। भपिरसायिे मधसुूिनसरस्वतीमहोियेन उच्यते—   
भगवनतां द्ववभुां द्वनत्यां पूणं बोधसुखात्मकम्। 
यि ्गहृ्नाद्वत िुतां द्वचत्तां द्वकमनयिवद्वशष्यते।। (भ.रसा. १.३॰) 
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भगवान् द्ववष्णःु प्राद्वणनाां कल्याणाय धमषस्य स्थापनाय अधमषस्य द्वनराशाय सताां सांरक्षणाय िषु्टानाां 

िलनाय च समये समये स्वमायया िेवमानवपश्चाद्विर्ु योद्वनर्ु, सत्ययुगे मत्स्य-कूमष-वराह-वामन-

नदृ्वसांहरूपेण, ते्रतायाां रामरूपेण, िापरे कृष्णबलरामरूपेण कद्वलयुगे च बुद्धकद्वल्करूपेणावतीयष भिान् 

आह्लाियद्वत, शास्त्रीयमयाषिाां पालयद्वत, सुखयद्वत च समस्तां लोकम्। जगिाधारपरमेश्वरद्ववर्यका 

अनुरद्विः भगवद्विर्यकानतःकरणवदृ्वत्तद्ववशेर्ा वा भद्विः। िीमधसुूिनसरस्वतीद्वसद्धानतानुसारां 

भगवद्भावेन िवीभतूस्य द्वचत्तस्य सद्ववकल्पा तिाकारतापद्वत्तरेव भद्विः द्वनगद्यते। तथा द्वह—

भपिरसायिग्रनथस्य टीकायाम्— 

िवीभावपूद्ववषका द्वह मनसो भगविाकारता सद्ववकल्पकवदृ्वत्तरूपा भद्विः। 

पुरुर्ोत्तमे द्वनरद्वतशयपे्रम्णः परां द्वनहतेुको द्वनष्कामः अनुरागः अहतेुकद्ववष्णभुद्विरेव भद्विः। भिैः 

भजनकीतषनेन गुणगीत्या च भद्विः गुणवती भवद्वत कारणां भिहृि ्भगवतो द्वनवासस्थलम्, अद्वप च 

िीहरेः वैकुण्ठधाम भिेः साक्षात्स्वरूपम् अद्वस्त। भगवता िीकृष्णेन उच्यते— 

नाहां वसाद्वम वैकुण्ठे योद्वगनाां हृिये न च। 

मद्भिा यत्र गायद्वनत तत्र द्वतष्ठाद्वम नारि।। (प.पु. ९२.२२) इद्वत। 

भद्विसुखान् आसिान् प्रद्वत भजनीयस्वरूपद्वनणषयाथं तद्भिानाम् अद्वप द्ववचार आवद्वश्यकः। 

भद्विसुखािैराग्यां न स्यात्, जीवनमुिानामद्वप िुद्वतस्मदृ्वतर्ु भगवद्भद्विप्रद्वतपािनां तु रहस्यत्वेन गम्यते। 

िीभगवान् रसस्वरूपः पे्रमघन आननिघनो वा भिमात्रां स्वीकरोद्वत। कृष्णरसे द्वनमग्नः कृष्णरसेन 

पररवतृः द्वचनतनफलेन जातकः कृष्णस्वरूपां लभते। पराभद्वििशायाां यिा भिः भक्तत्या भगवद्वत 

तनमयो भवद्वत, तिा िैतभावो द्ववनश्यद्वत, सा परमाननिप्राप्तेः अवस्था। वस्तुतः परमात्मा एव 

आननिस्य अद्वधष्ठानां तथाद्वप जीवात्मैव सद्वच्चिाननिस्वरूपस्य परमात्मनः अांशत्वात् जीवानाम् 

आननिानुभदू्वतः जायते आननिप्रद्वतभासो वा भयूते। द्ववर्यजनय आननिः अस्थायी भवद्वत स्थायी तु 

आत्मगत एव आननिो भवद्वत।  

 

२. िवधा भद्विद्ववमशशः  

भक्तत्याः अनतगषता साधनभद्विः सांकीतषन-िवण-स्मरण-पािसेवन-अचषन-वनिन-िास्य-

आत्मद्वनवेिनाद्यनेकप्रकारा सद्वनत। श्रीमद्भागवते साधनरूपा भद्विः नवधा वतषते— 
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िवणां  कीतषनां द्ववष्णोः स्मरणां पािसवेनम्। 

अचषनां वनिनां िास्यां सख्यमात्मद्वनविेनम्॥  (िी.भाग. ७.५.२३ ) इद्वत। 

तत्र नवद्ववधानाां भिीनाां प्राधानयम् अद्वभपे्रत्य एनां िशषद्वयतुां प्रथमां प्रह्लािवचनमाह— िवणद्वमद्वत। 

िवणां भगवतो नामाद्विशब्िानाां परैः उिानाां वा िोते्रण ग्रहणम्, कीतषनां तेर्ाां स्वयमपच्चारणम्, स्मरणां 

तननामरूपािीनाां मनसा द्वचनतनम् यत्र वतषते, पािसेवनां पररचयाष प्रद्वतमािौ साधारणतः, अचषनां पूजा 

जलाद्विर्ु, वनिनां िण्डवत्प्रणामाद्वि सवाषङ्गैः अद्वभवािनां वा, िास्यां कमषणामपषणम्, सख्यां भगवद्वत 

िद्धाद्ववश्वासाद्विः, आत्मद्वनवेिनां िेहसमपषणां यथा द्ववक्रीतस्य गवाश्वािेः मरणपालनाद्विद्वचनता न द्वक्रयत े

तथा िेहां तस्मै समप्यष तद्वच्चनतावजषनद्वमद्वत।  

यथा श्रीरामचररतमािसे िीरामचनिः शबरीं नवधा भद्विां   वणषयद्वत श्रीमद्भागवते च हररभिः प्रह्लािः 

द्वहरण्यकद्वशपुां भगवतो द्ववष्णोः नवद्ववधा भद्विम् उिवान्, तथैव शाद्वण्डल्यमहोियेन नवधा भद्विः 

एवां वण्यषत—े 

अचषनां मनत्रपठने यागो योगो  मधदु्विर्ः। 

नाम्नाां सांकीतषनां सेवा तथा तद्वच्चह्नधारणम्।। 

तिीयाराधनां चयाष नवधा द्विजसत्तमः। 

जनमना द्ववद्ययात्राद्वप तपसा हररसेवया।। 

सत्सांगेन नणृाां शुद्वद्धः पञ्चधा पररकीद्वतषता। 

नवधा भद्वियोगेन तस्यैवोद्धरणां स्मतृम्।। (शा.सां.) इद्वत। 

भगवतः िीकृष्णस्य अचषनां मनत्रजपनां स्तुत्याद्विकां  द्वनद्वमत्तपूवषकहवनां ध्यानां नामसांकीतषनां सेवनां 

शङ्खचक्राद्विद्वचह्नधारणम् आराधनां च नवधा भद्विः वतषते। जनम द्ववद्या तपः सेवनां सत्सङ्गो वा इद्वत 

पञ्चप्रकारकां  मनुष्यशुद्वद्धः इत्याख्यायते, नवधा भद्विः मनुष्याणाम् उद्धारकारणम् इद्वत प्रचक्षते। 

शापण्डल्यभपिसूते्र— 

भक्तत्या भजनोपसांहाराद्गौण्या परायैतदे्धतुत्वात्। (शा.भ.सू.२.२.१) 

भद्विपिेन भजनस्य उपसांहाराि ् गौणभक्तत्याः तात्पयषम् अद्वभधीयते। एर्ा गौणभद्विः एव 

पराभद्विप्राप्तये कारणां भवद्वत। पराभिेः द्ववघ्ननाशनसाधनाकाङ्खया कीतषनाद्विकमेव उपक्रानतां 

भद्विशब्िेन गौण्या वतृ्या ततृीयानतेन द्वनद्विषश्य परभजनसाधनत्वां तेर्ु द्ववधीयते इत्यत्र अथषवािस्य 

आकाङ्खायाां ‘भिाः मद्वय तेर्ु तेर्ु चाप्यहम्’ इत्यत्र भगवान् भिाधीन इद्वत सूच्यते। भगवद्भद्विः 

अस्य जडजगतः द्वक्रया न, सा द्वचनमद्वय जगद्वत अनतभूषयते यत्र सद्वच्चिाननिो द्वनत्यो द्ववराजते। 



 
34 

तिपुसांहारस्तत्र तैपिरीयसृंपहतायाृं ‘द्वचत्रया यजेत’ इद्वतवत् सामानाद्वधरण्येन भद्विनाम्ना भजनेन फलां 

भावयेद्वित्यथषः। श्रीमद्भगवद्गीतायाम् ‘चतुद्ववषधा भजनते माम्’ इत्यत्र आतष-अथाषद्वथष-द्वजज्ञासु-ज्ञाद्वनर्ु 

ज्ञानी भिः एव िेष्ठः ‘एकभद्विद्ववषद्वशष्यते’ इत्यािौ भगवद्भक्तत्याां भद्विशब्िः प्रयुज्यते भद्विभजनयोः 

एकाथषत्वात्। द्वनरनतरां गौणभिीः अनुसरणां कुवषताां भिानाां मनः पराभद्विां  प्रद्वत गच्छद्वत। 

२.१. श्रवणम ्

भगवतः नाम-रूप-गुण-लीला-तत्त्वकथाद्विकां  पे्रमपूवषकां  िद्धया च िवणेन भिजनाः आननिेन 

अद्वभभतूा भवद्वनत। िवणभद्विप्राप्तये िद्धा-प्रणाम-सेवानाां द्ववशेर्तः सत्सङ्गेन महापुरुर्ाणाां सङ्गेन 

प्रयोजनम् अद्वस्त। ग्रामाि् िरूस्थग्रामेर्ु पञ्चद्विवसीयां सप्तद्विवसीयां यावि ्भागवत्पाठ-लीलाकीतषन-

रासपूद्वणषमा-पिावलीकीतषनािीनाम् अष्टमप्रहरहररनामयज्ञस्य उत्सवः प्रायशः इिानींतनकाले 

अनुष्ठीयते, यत्र आनुष्ठाद्वनकतया अनेके भिाः एकद्वत्रता भवद्वनत, बहुभिानाां सद्वननधौ तत्र 

भगवल्लीलाम् अद्वप आस्वाद्यनते, एवमेव िवणभिेः मद्वहमा। कतुषः प्रयत्निारा ज्ञानेद्वनियेण कणेन 

यत्साध्यते तत् िवणम् द्वजह्वया कमेद्वनियेण च यत्साध्यते तत्कीतषनम्। िारिभपिसूते्र नारिमुद्वनना 

भगवतो नवधा भद्विर्ु लीलािवण-नामगुणकीतषनाभ्याां िवणकीतषनयोः उल्लेखः द्वक्रयते—  

लोकेऽद्वप भगवदु्गणिवणकीतषनात्। (ना.भ.सू. ३७) 

परमशे्वरः िीकृष्णः सद्वच्चिाननिद्ववग्रहस्वरूपः, एको वकृ्ष यथा द्विद्वव स्तब्धो द्वतष्ठद्वत तथैव परमपुरुर्ेण 

इिां सवं पूणषम् अद्वस्त।4 सत्सङ्गस्य मद्वहमा िारिभपिसूते्र—  

महत्सङ्गस्तु िलुषभोऽगम्योऽमोघश्च। 

यद्वि महापुरुर्स्य सङ्गद्वतः किाद्वचत् लभ्यते तद्वहष सांसारसागरां तरीतुां शक्तयते। ईश्वरप्रसािेनैव 

सत्सङ्गो5 लभ्यते। गरुडपुराणे— 

सत्सङ्गश्च द्वववेकश्च द्वनमषलां नयनियम्। 

यस्य नाद्वस्त नरः सोऽनधः कथां न स्यात् कुमागषगः।। 

गङ्गाद्वितीथं तु अङ्गजां पापां हरद्वत परांतु भगवद्वत्प्रयाणाां सङ्गात् लब्धां मुकुनिस्य द्ववक्रमां िुद्वतद्वभः 

िवणाद्विद्वभः अनतःकरणशुध्यथं प्रयोजनम् अद्वस्त। नारिाचायषः महद्वर्ं वेिव्यासां कद्वथतवान् 

श्रीमद्भागवते— 

इिां द्वह पुांसस्तपसः िुतस्य वा द्वस्वष्टस्य सूिस्य च बुद्वद्धित्तयोः। 
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अद्ववच्युतोऽथषः कद्ववद्वभद्वनषरूद्वपतो यितु्तमश्लोकगुणानुवणषनम्।। (िी.भाग.१.५.२२) 

श्रीमद्भागवते तििुम्— 

शुिूर्ोः िद्दधानस्य वासुिेवकथारुद्वचः। 

स्यानमहत्सेवया द्ववप्राः पुण्यतीथषद्वनर्ेवणात्।। 

यद्नधु्याद्वसनायुिाः कमषग्रद्वनथद्वनबनधनम्। 

द्वछनिद्वनत कोद्वविास्तस्य को न कुयाषत्कथारद्वतम्।। इद्वत। 

वेिस्य भार्ा सांस्कृतम्, वेद्विकमनत्रपाठाथं शुद्धोच्चारणद्ववद्वधः आवद्वश्यकी 6  िवणां नाम 

र्ड्द्ववधद्वलङ्गैः 7  अशेर्वेिानतानाम् अद्वितीयवस्तुद्वन तात्पयाषवधारणम् अद्वस्त। स्वस्वरूपां ज्ञातुां 

साधकस्य ब्रह्मद्ववि ् गुरुां  प्राप्तुां सवषथा आवश्यकरूपेण गण्यते। येर्ाम् आत्मद्वजज्ञासूनाां साधकानाां 

ब्रह्मज्ञानप्राप्त्यथं प्रस्तुद्वतः सांपद्यते, तेर्ाां वस्तुतो ब्रह्मज्ञगुरोः साद्वननध्यलाभः आवश्यकः अद्वस्त। 

गुरुसाहाय्येन गुरुकृपया च साधनायाः प्रगद्वतः वधषते आत्मसाक्षात्कारः सांभवेत्। पववेकचूडामणौ 

प्राप्यते गुरुलक्षणप्रसङ्गेन— 

िोद्वत्रयोऽवदृ्वजनोऽकामहतो यो ब्रह्मद्ववत्तमः। 

ब्रह्मण्युपरतः शानतो द्वनररनधन इवानलः। 

अहतेुकियाद्वसनधबुषनधरुानमताां सताम्।। (द्वव.चू. ३३) 

ब्रह्मज्ञः गुरुः शानतः परांतु तेजस्वी। शद्विः असीमा। ब्रह्मद्ववि ्ब्रह्मैव भवद्वत। अतः गुरुसाद्वननध्येन बाह्याः 

द्ववर्याः नगण्या इव अनुभयूनते। ियाणषवस्य शरणां कुवषताां सज्जनानाां सखा एव भवद्वत गुरुः। धमषस्य 

उपिेशक यथा शद्विमान् भवेत् तथैव िोता अद्वप द्वनपूणो भद्ववष्यद्वत।8 कठोपपिषपि—  

आश्चयो विा कुशलोऽस्य 

लब्धाश्चयो ज्ञाता कुशलानुद्वशष्टः।। (क.उ. १.२.७) 

मायाशक्तत्या मोद्वहता जनाः इद्वनियतपृ्त्यथं भोग्यद्ववर्यरे्ु द्वलप्तत्वाि ् आत्मतत्त्वसाक्षात्काराय तेर्ाां 

मद्वतः नाद्वस्त। किाद्वचत् आत्मनः द्ववर्ये ज्ञानलाभाथं सत्सङ्गां िोतुां ते प्रयतनते परांतु अज्ञानेन मागषभ्रष्टा 

भतू्वा ते जीवात्मपरमात्मनोः भेिां कतुं न शक्तनुवनतः। तत्त्वज्ञानलाभाथं सुलभतम उपायो भद्विः 

अद्वस्त, अद्वस्मन् प्रसङ्गे िीकृष्णेन श्रीमद्भगवद्गीतायाृं यथाथषममोपलद्वब्धः द्वक्रयते, िीकृष्णां ज्ञाताथ ं

शुद्धभिः स एव भद्ववतुां शक्तयः यस्य अनतकरणे अहतेुकी भद्विः द्ववद्यते। श्रीमद्भगवद्गीतायाम्— 
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आश्चयषवत् पश्यद्वत कद्वश्चिेनम् आश्चयषवि ्विद्वत तथैव चानयः। 

आश्चयषवच्चैनमनयः शणृोद्वत िुत्वाप्येनां वेि न चैव कद्वश्चत्।। (िी.भ.गी. २.२९) 

िारिभपिसूते्र— 

सवषिा सवषभावेन द्वनद्वश्चद्वनततैभषगवान् एव भजनीयः। (ना.भ.सू. ७९) 

भजनां भक्तत्याः अङ्गः, सवाषवस्थायाां भगवद्भजनम् अद्वनवायषम्, अखण्डरूपेण पे्रमपूवषकां  भगवतः 

द्वचनतनिारा स्नान-भोजन-व्यापाराद्विकां  सवं करणीयम्। नामजपस्य द्ववद्वधः श्वासप्रश्वासाभ्याां मनसा च 

ध्यानां ित्त्वा मनिस्वरेण ईश्वरस्य नाम जपां कुवन् भिः भगवद्वत तनमयो भवद्वत। प्रायः सवे प्रद्वसद्धाः 

भिाः साधवाः च िवणम् इद्वत साधनस्य उपयोगां कृतवनतः। भगवतो नामिवणकीतषनयोः महत् 

फलम् अद्वस्त। यत्र भगवतो नाम िूयते तत्र वातावरणां शुद्धां भवद्वत। मृत्युकाले अद्वनतमिशायाम् ईश्वरस्य 

नामोच्चारणेन जातकः परमां पिां प्राप्नुयात्। अत एव िश नामापराधां
9 पररत्यज्य भगवतः नामाद्वन जपां 

िवणां च अवश्यां कतषव्यम्। 

तत्प्राप्य तिेवावलोकयद्वत तिेव शणृोद्वत तिेव भार्यद्वत तिेव द्वचनतयद्वत।। 

(ना.भ.सू. ५५) 

इत्यत्र भगवद्दशषनाथं िशषनेद्वनिय-िवनेद्वनिय-वाद्वगद्वनिय-अनतररद्वनियाणाां प्राधानयां वतषते। द्वनगुषणब्रह्मणः 

साक्षात्कारसाधनां केवलां ज्ञानम्, िवणात् शब्िसाक्षात्कारो भयूते। अस्माकां  वाग् भगवतो 

नामजपनाथं  कणषियां च द्विव्यां चररत्रगुणां िवणाथं प्रयुज्यते। वाणी गुणानुकथनेन िवणौ कथायाां च। 

महाप्रभःु िीचैतनयः कद्वथतवान् पशक्षाष्टके— 

नयनां गलििधारया वचनां गद्गिुद्धया द्वगरा। 

पुलकैद्वनषद्वचतां वपुः किा तव नामग्रहणे भद्ववष्यद्वत।। इद्वत। 

िेवाहुद्वतां प्रद्वत िीकद्वपलवचनम्— सत्पुरुर्ाणाां सङ्गात्
10  कथाः  हृत्कणषयोः रसायनाः सुखिा 

भवद्वनत, तासाां जोर्णात् सेवनाि ् अद्ववद्याद्वनवतषनात् अपवगो भवद्वत। यिा मोक्षिायको भवद्वत, 

यतस्तद्वस्मन् हरौ प्रथमां िद्धा ततः रद्वतः फलरूपेण भिः भद्विमाप्नोद्वत। श्रीमद्भगवद्माहात््ये 

सनकािीन् प्रद्वत नारिाचायेण िवणमद्वहमा द्योत्यते— 

िवणां सवषधमेभ्यो वरां मनये तपोधनाः। 

वैकुण्ठस्थो यतः कृष्णः िवणाि ्यस्य लभ्यते।। (िी.भाग. १३.६.७६) 
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श्रीमद्भागवते असारसांसारे शुकिेवस्य मुखाि् भगवतः अतुलनीयामतृलीलािवणेन राजा परीद्वक्षत ्

परमपिां प्राप्तवान् इद्वत िूयते— 

असारे सांसारे द्ववर्यद्ववर्सङ्गाकुलद्वधयः।  

क्षणाधं के्षमाथं द्वपबत शुकगाथातुलसुधाम्।। 

द्वकमथे व्यथे भो व्रजथ कुपथे कुद्वत्सतकथे।  

परीद्वक्षत्साक्षी यच्रवणगतमुक्तत्युद्विकथने।। (िी.भाग. १३.६.१॰॰) इद्वत। 

२.२. कीतशिम ्

भगवतो गुणकीतषनेन तप-वेिाध्ययन-यज्ञ-मनत्र-ज्ञान-िानानाम् अद्ववनाद्वश फलां लभ्यते— एवमेव 

द्वविद्वद्भः द्वनरूप्यते। नामरूपगुणैः ऐश्वयषलीलाद्विकां  गोचरीभयूते। शाब्िबोधश्च तत् शब्ियोगश्च िवणां 

मतम्।। यज्ञािीनाां बहुद्ववत्तव्ययसाध्यत्वाि ्ध्यानािीनाां द्वचत्तैकाग्यसाध्यत्वात् कद्वलयुगे च तिसांभवात ्

सांकीतषनां भद्विः द्ववधीयते। वचनां नानापुराणेर्ु
11  दृश्यमानां प्रमाणम् अद्वस्त। 

कद्वलद्ववद्वशष्टकीतषनद्ववधानात्। सांकीतषनां नाम न िुद्वतर्ु स्मदृ्वतर्ु प्रद्वसद्धतया पररलक्ष्यते। कृतयुगे ध्यानेन 

यत्फलां लभ्यते ते्रतायाां यज्ञानुष्ठानेन िापरे अचषनद्वक्रयया यिवाप्यते तत्कलौ सांकीत्यष केशवां प्राप्नुयात्। 

यज्ञाः पशुसोमयागाः सत्रपयषनताः। वस्तुतस्तु सवषधमषतः अद्वप उत्कृष्टफलां सांकीतषनेन प्राप्तुमलम्। दृश्यते 

सांकीतषनां कुवषताां सद्यः द्वचत्तद्वविाद्वनतः भवद्वत। कृष्णकीतषनकृताां भिानाां रोमोद्गमाद्विसुखाद्वतशय-

द्वलङ्गिशषनाि ्अद्वप सुखहतेुत्वां ज्ञायते। अत एव ज्ञाद्वननाां सांकीतषनजनयादृष्टस्य अभावेऽद्वप सांकीतषनतः 

सुखाद्वतशयो भवद्वत इद्वत हतेोः मुिानाां सांकीतषनस्य अद्वधकारः अद्वस्त।  

कथाव्याख्यानाद्विना भिानाां समीपे भगवतः पे्रमकथनां एकानतेन बहुद्वभः वा द्वमद्वलत्वा उच्चैः स्वरेण 

ईश्वरस्य नाम जपां कुवषन्, भगवतः चररत्राद्विकां  पे्रमपूवषकां  िद्धया उच्चैः शनैः वा पूजद्वयत्वा, वाद्यनतृ्येन 

सह वा द्ववना, द्वस्थत्वा उपद्ववश्य वा, द्विव्यस्तोतै्रः पिैश्च ईश्वरस्य स्तुद्वतां कृत्वा, प्राथषयन्, भिैः एर्ा 

कीतषनभद्विः द्ववधीयते। कीतषनभद्विः ईश्वरेच्छया महापुरुर्ाणाां कृपया वा प्राप्यते। नवधा भद्विर्ु 

िेवद्वर्षः नारिः सांकीतषने अनतभषवद्वत। द्वनम्बाकष सांप्रिायस्य आचायषः नारिाचायषः कीतषनगीतस्य 

महत्त्वोपस्थापनाथं कद्वथतवान् – 

स कीत्यषमान शीघ्रमेवाद्ववभषवद्वत अनुभावयद्वत च भिान्। (ना.भ.सू. ८॰) इद्वत। 

भगवदु्गणानाम् ऐश्वयाषिीनाां कीतषद्वयतरर भिे अभ्युियो रुद्वचप्रिां महोत्सवां कीतषनाि ्भवद्वत। हररकीतषनां 

द्ववना कस्याद्वप द्वचत्तां तत्त्वाद्वभमुखां न जायते। हररकीतषनात् सद्यो भगवद्वत द्वस्थरा मद्वतः भवद्वत। ये त ु
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द्ववर्यवासनाबद्धा गदृ्वहणः तेर्ाां मोक्षः कीतषनािेव भवद्वनत, येर्ाां द्वचत्ताद्वन सिा द्ववर्येर्ु द्वनमज्जनते तेर्ाां 

कृते हररचररतमनुवणषनां भवद्वसनधपु्लवो दृष्ट इत्यथषः। िीहरेः गणुानुवािेन द्वचत्तशोधनात् 

प्रायद्वश्चत्तशब्िेन ध्वनयते। भिः उद्भवो भगवनतां िीकृष्णां कद्वथतवान्—गोद्वपकानाां शङ्खचूडवधेन 

स्वमोक्षणां मुकुनिस्य शुद्धचररतस्य गाथाकीतषनेन, मुद्वनद्वभः सनकाद्विद्वभः अनयैश्च लब्धशरणभिैः 

ग्राहवधां गजेनिमोक्षणां, रावणाि ्जनकात्मजायाश्च मोक्षणां कां सगहृात् िेवकी-वसुिेवयोः मोक्षणां च 

भगवतो द्वनमषलां चररत्रगाथाद्विकां  शुद्धां यशो गीतां कीतषनेनैव अभवन्। श्रीमद्भागवते— 

गोप्यश्च कुञ्जरपतेजषनकात्मजायाः द्वपत्रोश्च लब्धशरणा मुनयो वयां च।। 

(िी.भाग.१॰.७१.९) 

रुद्वचरैः मनोहरैः कृष्णाद्यवतारैः कृताद्वन वीयाषद्वन बालचररताद्वन बाललीला परममङ्गलाद्वन 

द्ववष्णपुुराणािौ इह श्रीभागवते द्वविुताद्वन प्रद्वसद्धाद्वन परमहांसगतौ कृष्णे भद्विां  लभेत, 

तस्मात्कीतषनमेव12 परमा भद्विररद्वत भावः। कीतषनभिेः फलां श्रीमद्भगवद्गीतायाृं ध्वनयते— 

य इिां परमां गुह्यां मद्भिेष्वद्वभधास्यद्वत। 

भद्विां  मद्वय पराां कृत्वा मामेवैष्यत्यसांशयः।। 

न च तस्मानमनुष्येर्ु कद्वश्चनमे द्वप्रयकृत्तमः। 

भद्ववता न च मे तस्मािनयः द्वप्रयतरो भुद्वव।। (िी.भ.गी. १८. ६८-६९) 

भगवतः गुण-कमष-नाम-स्वरूपाणाां सांकीतषनां द्वक्रयते। यिा प्रवचनां — ‘अपूवषमननतरमबाद्यमद्वनिेश्यम्’ 

इद्वत तिा ईश्वस्य तत्त्वस्वरूपाणाां कीतषनां भवद्वत, यिा ‘ईश्वरः सवषज्ञः सवषशद्विमान् परमियालुः’ इद्वत 

उच्यते तिा गुणानाां कीतषनां भवद्वत, तथैव ‘कोद्वटकनिपषिलनां सौनियष-माधयूष-द्वनधानम्’ रूपां कीतषयद्वत 

तिा रूपस्य कीतषनां भवद्वत। माहात्म्यकीतषनमेवम्— ‘जाके रोम कोद्वट ब्रह्मण्डा। नामकीतषनां 

सवोत्कृष्टम्’।  ‘कीतष सांशब्िने’ कीतषनशब्िः उच्चस्वरेण गायनेन भवद्वत। कीतषनां एकाकी कतुं शक्तयत े

परांतु सांकीतषनां एकाकी कतुं नालम्। सांघीभूय कीतषनां सांकीतषनम्— यद्वि बहवः जनाः समागत्य 

कीतषयद्वनत तद्वहष तत्कीतषनम्। 

कीतषनस्य पद्धद्वतियम् अद्वस्त— वैयासकी पद्धद्वतः नारिीयपद्धद्वतश्च। पुस्तकाद्विद्वभः भगवतो गुणानाां 

लीलायाश्च वणषनां वैयासकी कीतषनम् इद्वत कथ्यते, तत्र विा आसनम् उपद्ववश्य कथयद्वत कथाां शणृोद्वत 

वा। तालस्वरवाद्याद्विद्वभः यत् कीतषनां द्वक्रयते तत् नारिीयकीतषनम्, अस्य िौ भेिौ स्तः— एकां  

नामकीतषनम् अपरां पिकीतषनम्। लयस्वराभ्याां भगवतो नाममात्रस्य उच्चारणां नामसांकीतषनां तथा 



 
39 

भगवतो रूपगुणचररत्राणाां पद्यरूपेण गायनां पिसांकीतषनां भवद्वत। भिेः मुख्यां लक्ष्यां प्राप्तुम् अनयतमम् 

आसीत् सङ्गीतम्। ईश्वरां स्मदृ्वतमागे रक्षणाथं सङ्गीतां सांभवतः सवोत्तमां सहायकम् आसीत्। यिा 

मनुष्यो भगवतो नाम उच्चायषते तिा तस्य जनस्य द्वजह्वाग्रे नामावतारो13 द्ववराजते।      

यिा गजराजः आतषभावेन भगवनतां गोद्ववनिम्14 इद्वत आहूतवान् तिा भगवान् गो-शब्िः वैकुण्ठे द्ववनि-

शब्िश्च मागे िूतवान् तथा कौरवसभायाां िशुासनः यिा िौपद्याः वस्त्रां आकद्वर्षतवान् िौपिी च द्ववमुिय े

िीकृष्णम् आहूतवान् तिा िीकृष्णो िारकाि ् धावन् आगतः। एवां तत्कीतषनमेव भगवनतां 

प्रकटीकरणाय कारणां सूचयद्वत। पुराकाले नारि-वाल्मीद्वक-शुकिेव-इत्याियः तथा अवाषचीनकाले 

गौराङ्गमहाप्रभ-ुतुलसीिास-सुरिास-तुकाराम-मीरावाई-इत्याियः भिाः भगवतः नामकीतषनाद्विद्वभः 

परमां पिां प्राप्तवनतः। गोस्वामी तुलसीिासः उवाच— 

अपतु अजाद्वमलु गजु गद्वनकाऊ। भए मुकुत हररनाम प्रभाऊ।। 

सांकीतषनस्य सुमधरुध्वद्वनः— 

िीकृष्ण गोद्ववनि हरे मुरारे ह ेनाथ नारायण वासुिेव।। 

रघपुद्वत राघव राजा राम पद्वतत पावन सीता राम।। 

जय जय मोहन श्याम मुरारी जय ब्रजसुनिर द्वगररवरधारी।। इद्वत। 

कीतषनाद्विर्ु भद्विसाधनत्वेन तैपिरीयसृंपहतायाम् ‘आयुवै घतृम्’ इद्वतवद्भद्विशब्िो गौणः 

शक्तयसांस्कारेण सुग्रह इद्वत। कीतषनाि ्भगवद्वत अनुरागः द्योत्यते। अतः कीतषनां अनुरागस्य हतेुः भवद्वत, 

तत्साहचयाषत् भगवननाम-िवण-वनिनभजनप्रकाराद्विकां  अनुरागरूप-पराभक्तत्याः साधनां भवद्वत। 

शापण्डल्यभपिसूते्र— 

रागाथषप्रकीद्वतषसाहचयाषच्चेतरेर्ाम्। (शा.भ.सू.२.२.२) 

२.३. स्मरणम् 

एकानतेन पद्ववत्रस्थानेर्ु सुखपूवषकां  द्वस्थरसुखासनम् उपद्ववश्य साधकाः भिाः वा सवेर्ाम् इद्वनियाणाां 

द्ववर्येभ्यः द्वनराकृत्य सांकल्पां दृढद्वनश्चयां च त्यक्तत्वा प्रशानतेन वैराग्ययुिद्वचत्तने च उत्थाय उपद्ववश्य 

खािन् द्वपबन् चलन् स्वाभाद्ववकतया सवषकायं कुवषन् शुद्धतया सरलतया च  भगवतः सगुण-द्वनगुषण-

साकार-द्वनराकार-तत्वाद्वन ज्ञात्वा गुणप्रभावैः ईश्वरस्वरूपां द्वचनतयन्, भगवतः लीलानाां स्मरणेन 

ईश्वरस्य साररहस्यां च ज्ञातुां तस्य गुणप्रभावद्वचनतनाथं द्विव्यस्तोतै्रः पिैश्च मनसा स्तुद्वतां कुवषन् प्राथषद्वयतुां 
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बहुलां स्मरणभद्विः शास्त्रेर्ु द्ववधीयते। शुद्धभिैः नाम-रूप-गुण-प्रभावाद्वि-अमतृपूणष-कथानाां िवणां,  

पे्रमपूवषकां  भागवतिवणम्, भागवतद्ववर्ये धाद्वमषकपुस्तकानाां पठन-पाठनम्, भगवतः नाम-जप-

कीतषनाद्विकम्, भगवतः  स्त्रोत्राद्विद्वभः कारुण्येन स्तुद्वतप्राथषनां ईश्वरमहापुरुर्ािीनाम् आज्ञापालनां च 

इत्याद्विकां  साधकानाां उपयुषिस्मरणभद्विप्राप्त्यथं15 उपायाः सद्वनत। कठोपपिषपि कथ्यते –  

एतिध््येवाक्षरां ब्रह्म एतिध््येवाक्षरां परम्। 

एतिध््येवाक्षरां ज्ञात्वा यो यद्विच्छद्वत तस्य तत्।। (क.उ. १.२. १६.) इद्वत। 

योद्वगनाां ध्येयद्ववर्यस्य मानसप्रद्वतद्वबम्बगठनपूवषकां  प्रत्यक्षतया िुषु्टम् अभ्यासेन प्रयत्नः करणीयः, 

ध्यानेन मनः द्वस्थरताां प्राप्नोद्वत, मनसः तादृशः स्वभावः यद्वि एकद्वस्मन् द्ववर्ये द्वस्थरताां प्राप्नोद्वत तद्वहष 

अनयद्ववर्येऽद्वप द्वस्थद्वतां प्राप्नोद्वत। अत एव यथाद्वभमतां ध्यानेन साधकः तत्त्वज्ञानक्रमेण तत्त्वेर् ु

समाद्वहतो भतू्वा कैवल्यां प्राप्तुां शक्तयते। श्रीमद्भगवद्गीतायाृं भगवान् कद्वथतवान्--  

तस्मात्सवेर्ु कालेर्ु मामनुस्मर युध्य च। (िी.भ.गी. ८.७) 

अननयचेता: सततां यो माां स्मरद्वत द्वनत्यश:। (िी.भ.गी. ८.१४) 

इत्यत्र सततां तथा द्वनत्यशः शब्िियेन  बोध्यते शुद्धभिः सवषथा द्वनयद्वमतरूपेण द्वनत्यां वा िीकृष्णां 

स्मरेि ्ध्यायेत् वा। एते शुद्धभिस्य गुणाः सद्वनत, अनया अननयभक्तत्या ईश्वरः तेर्ाां कृते सुलभः द्ववद्यते। 

यः पुरुर्ः सवषकायं कुवषन् भगवतः मङ्गलमयरूपस्य स्मरन् ध्यायद्वत, स अवश्यमेव नामिवणाद्विना 

स्मरणकथनाद्विना भगवतः चरणारद्ववनिध्यानेन 16  सांसाराि ् द्ववमुच्यते। श्रीमद्भागवते नारिाचायेण 

कथ्यते— 

वैरेण यां नृपतयः द्वशशुपालपौण्डशाल्वाियो गद्वतद्ववलासद्ववलोकनाद्यैः। 

ध्यायनतः आकृतद्वधयः शयनासनािौ तत्साम्यमापुरनुरिद्वधयाां पुनः द्वकम्।। 

(िी.भाग.११.५.४८ ) 

वैरेणाद्वप द्वशशुपालाियो नपृतयः शयनासनािौ द्वस्थत्वा द्ववलासाद्यैः प्रकारैः ये ध्यायनतः तत्र 

मग्नमनसः सनतः तस्य भगवतः साम्ये तुल्यत्वां गम्यते। श्रीमद्भागवते िीकृष्णः उद्भवां उिवान्—  

द्ववर्यान् ध्यायतद्वश्चत्तां द्ववर्येर्ु द्ववर्ज्जते। 

मामनुस्मरतद्वश्चत्तां मय्येव प्रद्ववलीयते।। (िी.भाग. ११.१४.२७) 
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यो यस्य स्मताष स तिूपो भवतीद्वत भगविचनेनाह द्ववर्ज्जते द्ववर्याकारां भवद्वत, भगवद्वत एव 

प्रद्ववलीयते मिाकारां भवद्वत। प्रशब्िेन ध्याता तनमयां प्राप्नोतीद्वत िद्वशषतम्। तस्मात् साधिूम् आननिस्य 

प्रशांसायाां सवषतः स्मरणसुखां गरीयः स्मतृषमात्रां कृताथषद्वमद्वत। भगवान् िीकृष्णः यिा गोद्वपकानाम् 

आध्याद्वत्मकज्ञानां प्रित्तवान् तिा गोद्वपद्वभः िीकृष्णां पुनः पुनः स्मरणेन गोद्वपकानाम् अज्ञानावरणां नष्टां 

जातम्,  शुकिेवजी आह – ह ेपद्मनाभ सांप्रद्वत योगेश्वरः अद्वप भवतः पािपद्मां हृिये ध्यायद्वत यत् खल ु

जगद्वत पद्वततानाां आियस्थलम् अद्वस्त। मम एकमात्रां द्वनवेिनमद्वस्त यत् अस्माकां  गहृद्वस्थनाम् आसिां  

मनः सिा भगवतः स्मरणाथं  द्वनयोजयतु। िारिभपिसूते्र— ईश्वरद्ववस्मरणे परमव्याकुलता इद्वत सूते्र 

स्पष्टरूपेण स्मरणभद्विां  प्रद्वतपत्स्यते अद्वप च एवमद्वप ध्वनयते यत् गोद्वपकानाां किाद्वप भगवतः 

िीकृष्णस्य माहात्म्यज्ञानद्ववस्मदृ्वतः न भयूात्। िीमान् तुलसीिासजी  रामायणे स्मरणभद्विद्ववर्य े

प्रोिवान् – 

सो परम द्वप्रय अद्वत पातकी द्वजनह कबहु प्रभ ुसुद्वमरन करयौ। 

ते आजु मैं द्वनज नयन िेखौं पुरर पुलद्वकत द्वहय भयौ।। 

जे पि सरोज अनेक मुद्वन करर ध्यान कबहुांक पावहीं। 

ते राम िीरघबुांसमद्वन प्रभु पे्रम तें सुख पावहीं।। 

ध्रवु-भीष्म-कुनती-सनकाियः स्मरणभक्तत्या परमपिां प्राप्तवनतः, जटायुपक्षी अद्वप भगवत्स्मरणने 

परमगद्वतां प्राप्तवान्। गुण-प्रेमसद्वहत-नामकीतषनाद्विद्वभः भगवत्स्वरूपध्यानवत् अद्वस्मन् सांसारे 

शीघ्रोद्धारकतृष साधनानतरां नाद्वस्त। िीकबीर-िास-महोियः प्रोिवान्— 

सुद्वमरनसों मन लाइये, जैसे िीप पतांग। 

प्रान तजे द्वछन एकमें, जरत न मोडें अांग ।। 

सुद्वमरनसों मन लाइये, जैसे कीट द्वभरांग। 

कबीर द्वबसारे आपको, होय जाय तेद्वह रांग।। 

पूजायाां वैष्णवैः सात्वताद्विद्वभः प्रित्तां नैवेद्यद्वनमाषल्याद्विकां  भगवते द्ववधीयते, तद्विह सात्वतत्त्वस्य 

भेिाि ्भगवद्भिेन स्वस्य कृते भोजनां धारणां च ग्राह्यां भवद्वत।                                        

स्मदृ्वतकीत्यो कथािेश्चातो प्रायद्वश्चत्तभावात्। (शा.भ.सू.२.२.१९)इद्वत  

स्मरणकीतषनकथानमस्कारािीनाम् आतषभिौ द्वनवेशः प्रायद्वश्चत्तकारणाद्भवद्वत इद्वत शापण्डल्यभपिसूते्र 

द्वनगद्यते। 
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२.४. पादसेविम ्

िीभगवतो द्विव्य-मङ्गलमय-स्वरूपस्य धातुप्रद्वतमाद्वचत्रां मानसमूद्वतं वा िद्धापूवषकां  िशषनेन द्वचनतनेन 

पूजनेन सेवनेन वा  भिानाां भगवतः  प्रेद्वम्ण तनमयीभवनां पािसेवनां कथ्यते। भिाः अतपृ्तनयनाभ्याां 

भगवतः चरणारद्ववनिां सेवनेन चरणोिकां  च गहृीत्वा, मनसा भगवच्चरणौ द्वचनतनेन पूजद्वयत्वा वा, 

भगवतः चरणपािकेु मनसा द्वचनतनेन पूजनेन वा भगवतः चरणरजां मनसा द्वशरद्वस धारणां, भगवच्चरणैः 

स्पषृ्टाां शय्याां तीथषस्थानाि ् उत्कृष्टम् अवगम्य तासाां समािरेण तथा अयोध्या-द्वचत्रकूट-वनृिावन-

मथुराद्वि-स्थानेर्ु यत्र यत्र भगवतः अवतारा प्रािभुूषताः सद्वनत, तत्रस्थां रजः भगवतः चरणरजः इद्वत 

मत्वा द्वशरद्वस धारयन्, िीगङ्गाजलां भगवतः चरणोिकां  मत्वा नमस्कारेण स्नानाद्विद्वभः सेवनेन 

पािसेवनभक्तत्यथं द्ववद्ववधप्रकाराः सद्वनत। 

शास्त्रेर्ु महात्मनः पािसेवनभिेः स्तुद्वतां कृतवनतः। भगवतः चरणोिकपानेन द्वशरद्वस धारणने च 

कल्याणां भयूते। द्वनत्यां द्वनरनतरां प्रभोः चरणिशषनेन सेवनेन क्षणात् क्षणां कथां सुखी भवेत्, इद्वत द्ववर्य े

प्रकृष्टतया उिाहरणत्वेन सीता माता प्रिश्यषते, वनयात्रासमये माता सीता भगवनतां  उिवती— 

द्वछनु द्वछनु प्रभु पि कमल द्ववलोकी। रद्वहहउ मुद्वित द्विवस द्वजद्वभ कोकी।। 

मोद्वह मग चलत न होहद्वह हारी। द्वछनु द्वछनु चरन सरोज द्वनहारी।। इद्वत 

भगवतः िीरामस्य चरणद्वचह्न-चरणरजः-चरणपािकुा-िशषनात् तथा सेवनाि ् भरतस्य कीदृशः  

आननिः तथा प्रेमतनमया िशा जायते इद्वत द्ववर्ये अध्यात्मरामायण ेप्राप्यते— 

अहो सुधनयोऽहां मुद्वनरामपािाद्ववनिाङ्द्वकतभतूलाद्वन। 

पश्याद्वम यत्पािरजो द्ववमगृ्यां ब्रह्माद्वििेवै: िुद्वतद्वभश्च द्वनत्यम्।। 

                     (अ.रा.२.९.२-३) 

अहल्या भगवतः पािाब्जसांलग्नरजःकणात् कृताथषः अभवत् इद्वत िूयते—  

अहो कृताथाषद्वस्म जगद्वननवास ते पािाब्जसांलग्नरजकणािहम्।। (िी.भाग.१.५.४३) 

श्रीमद्भागवते पािसेवनस्य मद्वहमा प्राप्यते— 

तावद्भयां िद्ववणगेहसुहृद्वननद्वमत्तां शोक: स्पृहा पररभवो द्ववपुलश्च लोभ:। 

तावनममेत्यसिवग्रह आद्वतषमूलां यावनत तेऽङ्द्वघ्रमभयां प्रवणृीत लोक:।। (िी.भाग. 

३.९.६) 
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महाभारते द्वनगद्यते— 

द्ववसद्वजषत: स रामेण द्वपतुवषचनकाररणा। 

नद्वनिग्रामेऽकरोि् राज्यां पुरस्कृत्यास्य पािकेु।। इद्वत। 

बाल्मीकीये अध्यात्मरामायणे च दृश्यते यि ्यिा िीरामचनिः अयोध्याां  प्रत्यागतवान् तिा भरतजी 

रामचनिस्य चरणपािकुाियां द्वशरद्वस धारद्वयत्वा तस्य पुरतः अगच्छत्, धनया भरतस्य चरणसेवाभद्विः। 

शापण्डल्यभपिसूते्र — 

पािोिकनतु पाद्यमव्याप्तेः। (शा.भ.सू.२.२.१२) 

इत्यत्र पािोिकशब्िेन पाद्यमेव प्रयुज्यते साक्षाि ्भगवच्चरणोिकां  न प्राद्वप्तभषवद्वत। 

गङ्गाप्रयागपुष्करनैद्वमर्ाद्वण पुण्याद्वन याद्वन कुरुजाङ्गलयामुनाद्वन। 

कालेन तीथषसद्वललाद्वन पुनद्वनत पापात्पािोिकां  भगवतः प्रपुनाद्वत सद्यः।। (ि .पु. 

५९.४६) इद्वत। 

इत्याद्विना पावनत्वेनोिां  पािोिकां  पाद्यरूपमेव पािसांयुिजलस्य पािोिकत्वे शालग्रामपूजायाां 

पािोिके तत्पाद्ये च पािोिकशब्िस्य व्यावहारः पररलक्ष्यते।  

िीजीवगोस्वामी प्रोिवान्—पािसेवायाां पािशब्िो भक्तत्यैव द्वनद्विषष्ट:। तत: सेवायाां सािरत्वां द्ववधीयते।  

पािसेवाशब्िेन सािरेण प्रीत्या वा सेवा बोध्यते। िीमूतेः िशषनां स्पशषनां, भगवतः मद्वनिरपररक्रमा, 

पुरुर्ोत्तम-िीके्षत्र-िारका-मथुरािीन् च गमनां, महोत्सवम्, वैष्णवसेवा-तुलसीसेवाद्विकां  च 

पािसेवायाम् अनतभूषयनते। धमषराजो युद्वधद्वष्टरो भगवनतां िीकृष्णम् उिवान् अमङ्गलनाशाथं यः तव 

पािकेु परर लब्ध्वा चरद्वनत। ये पररचरद्वनत िेहने सेव्यतया ध्यायद्वनत मनसा तथा गणृद्वनत वाचा ते 

भवस्यापवगे मोक्षां द्ववनिद्वनत। श्रीमद्भागवते— 

त्वत्पािकेु अद्ववरतां परर ये चरद्वनत ध्यायनत्यभिनशने शुचयो गणृद्वनत। 

द्ववनिद्वनत ते कमलनाभभवापवगषमाशासते यद्वि त आद्वशर् ईश नानये।। (िी.भाग. 

१॰.७२.४) 

एवम् अनुवतृ्तया सेवया भजतो पे्रमलक्षणया भद्विः अनतःकरणे भगवतः प्रकाशो भवद्वत, ज्ञानां भवद्वत 

ततः साक्षाि ्अद्ववलम्बेन पराां शाद्वनतम् उपैद्वत। भगवत्पािसेवका भगवत्प्रसािाि ् इहामुत्रां कृताथाषः 

भवद्वनत। 
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२.५. अर्शिम ्

िीद्ववष्णोरचषनां ये नु प्रकुवषद्वनत नरा भदु्वव। 

ते याद्वनत शाश्वतां द्ववष्णोराननिां परमां पिम्।। इद्वत। 

यः जनः अद्वस्मन् सांसारे िीभगवतः पूजनां करोद्वत स एव िीभगवतः अद्ववनाद्वश आननिस्वरूपां परमपिां 

प्राप्नुयात्। भिाः धात्वाद्विद्वनद्वमषतमूद्वतषद्वचत्रपटाद्विरूपां भगवतः कस्याद्वप अद्वभलद्वर्तस्वरूपस्य  

साकारमूद्वतं द्वनमाषय, सवषभतूेर्ु परमात्मा द्ववद्यते इद्वत मत्वा आिरपूवषकां  सेवनेन, सामथ्याषनुसारां 

याथाथ्येन नानाद्ववधोपचारैः िद्धापूवषकेण ईश्वरस्य तत्त्वरहस्यप्रभावािीन् ज्ञात्वा सेवनेन पूजयद्वनत, 

पत्रपुष्पाद्विद्वभः तपृ्यद्वनत, या खलु अचषनभद्विः। तत्राचषनां नाम पूजा।  

िारिभपिसूते्र पूजाद्विष्वनुराग इद्वत पाराशयषः कथ्यते। पञ्चोपचार-र्ोडशोपचार-र्ट्द्वत्रांशोपचारैः न  

केवलां पूजा भयूते अद्वप तु तया सह मनत्रजपैः मद्वणकाञ्चनसांयोगेन अद्वप पूजा युज्यते। 

जनमानतरसहस्त्रेर्ु कृत पाप प्रणाशनात्। 

परिेव प्रकाशाच्च जप इत्यद्वभधीयते।। (कु.तां. १७.२८) 

शापण्डल्यभपिसूते्र— 

तद्यद्वजः पूजायाद्वमतरेर्ाां नैवम्। (शा.भ.सू.२.२.११) इद्वत। 

इत्यत्र यज् धातोरथषः पूजायाां पररकीत्यषते। वैष्णवाः भगवनतां तस्य अनतरङ्गाशक्तत्या उपासते, 

बद्वहरङ्गा शद्विः एव अनतरङ्गाशिेः द्ववकृतप्रद्वतद्वबम्बरूपा अद्वस्त। भिस्य कतषव्यां परमेश्वरां शक्तत्या 

पूजनां, भिाः ईश्वरां स्वकमषणा पूजाां कृत्वा जीवने परमद्वसद्वद्धां प्राप्तुां समथाषः भवेयुः। अतः 

श्रीमद्भगवद्गीतायाम् उच्यते— 

यतः प्रवदृ्वत्तभूषतानाां येन सवषद्वमिां ततः। 

स्वकमषणा तमभ्यच्यष द्वसद्वद्धां द्ववनिद्वत मानवः।। (िी.भ.गी. १८.४६) 

भद्विः अस्माकां  हृद्वि ईश्वरस्य भावां जागतृ्य परममानिम् अनुभावयद्वत। तस्य आचार-व्यवहार-

वेशभरू्ा-भोजनाद्विकां  भद्विम् आद्वित्य भवद्वत। भक्तत्याां भोजनस्य द्ववशेर्गुरुत्वां वतषते कारणां भोजनस्य 

उपरर अस्माकां  शरीरे सत्त्वरजतमसाां सनतुलनां सांभवद्वत। वयां यिा ईश्वराय द्वकमद्वप अपषयामः तिा 

तद्भोजनां द्वनवेद्वितभोगात् प्रसािे पररणमद्वत। इमां प्रसािां गहृीत्वा भिः भद्विां  प्राप्नोद्वत। 
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द्वनद्वमत्त-अद्वनच्छापूवषक-गुणवशाि ्अपराधत्रयां पूजायाां भद्ववतुम् अहषद्वत। पूजा जपश्चैव सवषतनते्रर्ु अयां 

द्ववद्वधः इद्वत तन्त्रसारे प्रोच्यते। पूजा इत्यनेन गायत्रीमनत्राणाां जपः परामशृ्यते। आत्मोननद्वतसाधनमेव 

परमेश्वरस्य पूजा। यस्मात् परमात्मनः अद्वखलजीवानाां सजषनां पररव्यप्ताद्विकां  सवं घटते, तां परमेश्वरां 

स्वकमषणा पूजद्वयत्वा मनुष्यः परमाां द्वसद्वद्धां प्राप्नोद्वत। स्कन्िपूराणे वासुिेवः िीकृष्णः परब्रह्म इद्वत 

सूच्यत—े  

वासुिेवः परां ब्रह्म कल्याणगुणसांयुतः।  

भवुनानामुपािानां कताष जीवद्वनयामकः।।  

तिेव वासुिेवाख्यां परां ब्रह्म द्वनगद्यते।  

अनतयाषमी जीवसांस्थो जीवपे्ररक ईररतः।। इद्वत।  

तन्त्रालोके अद्वभनवगुप्ताचायषः—  

पूजा नाम न पुष्पाद्यैः या मद्वतः द्वक्रयते दृढा। 

द्वनद्ववषकल्पे महाव्योद्वम्न सा पूजा ह्यािराल्लयः।। (तन्त्रालोकिः १.२१) 

द्ववष्णपूुजाप्रद्वक्रयाह्वानपुरःसरां द्ववसजषनपयषनतां मनत्रसद्वहतकरनयासाद्विद्ववधानेन भगविाराधनया सवं पापां 

द्ववनश्यद्वत, भगविाराधनाां द्ववना प्रायद्वश्चत्तसांघटनाय अनयो द्ववर्यो नाद्वस्त। द्ववष्णभुद्वि-

इद्वनियवशीकरण-वैद्विकमनत्रजप-पुराणोिस्त्रोत्रपाठद्ववर्ये अद्वप द्वनिेशः प्राप्यते। िेवपूजा-यज्ञ-

तीथषस्नानतपस्याव्रताद्विद्वभः न तथा शुद्वद्धजाषयते यथा भगविध््यानेन लभ्यते। मुद्वनना नारिेन 

द्वनगद्यते— 

न भपूिेवाचषनयज्ञतीथषस्नानव्रताचारद्वक्रयातपोद्वभः। 

तथा द्ववशुद्वद्धां लभ्यतेऽनतरात्मा यथा हृद्विस्थे भगत्यननते।। (श्री.भाग.४.८५.२५) इद्वत। 

अथ  द्ववष्णसुांप्रिानकिाने पूजने पररचायने च िुद्वतः— नू मतो ियते सद्वनष्यन् यो द्ववष्णव उरुगायाय 

िाशत्। प्र यः सत्राचा मनसा यजात एतावनतां नयषमाद्वववासात्।  

यद्यद्विष्टतमां लोके यच्चानयिद्वप ते गहृ।े 

तत्तद्वद्ध िेयां प्रीत्यथं िेविेवाय चद्वक्रणे।।  इद्वत। 
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पूजायाां पत्रािेः अद्वप िानां िूयते। पत्रािीनाां िानम् अनयथा द्वह वैद्वशष््टयम्। तुलसीपत्र-द्वबल्वपत्र-

वटपत्रािीनाां िानम्, यथा— अष्टशताद्वधक-द्वबल्वपत्राणाां प्रयोगः भवद्वत गणेश-द्वशव-िगूाषपूजाद्विर् ु

द्ववद्ववधयज्ञद्वक्रयासाधनाथषम्। शापण्डल्यभपिसूते्र-  

पत्रािेिाषनमनयथा द्वह वैद्वशष््टयम्।। (शा.भ.सू.२.२.१५) 

भक्तत्या पत्रपुष्पफलतोयाद्विकां  भगवनतां िातव्यम्, भगवद्गीतायाम्—  

पत्रां पुष्पां फलां तोयां यो में भक्तत्या प्रयच्छद्वत। (िी.भ.गी. ९.२६) 

तिहां भक्तत्युपहृतमश्नाद्वम प्रयतात्मनः।। 

इत्याद्विना प्राप्तस्य भगविदेु्दश्याय सवषिानस्य भक्तत्याः अङ्गत्वां द्ववधीयते। राजा पथृुः अम्बरीर् 

इत्याियः अनेके भिाः आसन् ये द्ववद्ववधैः उपचारैः मनसा इद्वनियशै्च पूजद्वयत्वा अनायासेन भगवनतां 

प्राप्तवनतः। यथा उपाचारािीन्  द्ववना केवलां भद्विपूवषकां  पूजनेन सुिामा तण्डुलगुद्वटकैः, गजेनिः पुष्पेण, 

िौपिी शाकपत्रणे च भगवनतां पूजद्वयत्वा परमद्वसद्वद्धां प्राप्तवनतः। 

२.६. वन्दिम् 

तत्र तावि ्भगविनिनप्रवदृ्वत्तरद्वप सवषतो मङ्गलम् अकू्ररवाक्तयेन प्रतीयते— 

ममाद्यामङ्गलां नष्टां फलवाांश्चैव मे भवः। 

यननमस्ये भगवतो योद्वगध्येयाङ्द्वघ्रपङ्कजम्।। (िी.भाग.१॰.३८.६) इद्वत। 

यतः भगवतः अङ्द्वघपङ्कजां नमस्कररष्यद्वत। एतेन अमङ्गलां नश्यद्वत। भवश्च फलवान् भगवतः 

नमस्कारसामग्री प्राप्ता। एवम् आकाशां ज्योतींद्वर् नक्षत्राद्वण सत्वाद्वन प्राद्वणनः, सररतश्च समुिाश्च 

सररतसमुिान्, यद्वत्कां द्वचि ्भतूां वस्तु, अननयः एतेर्ु भगवतः अनयत्विशषनशूनयो द्वनष्कामो वा एताद्वन 

हरेः शरीरम् इद्वत बुिध््या प्रणमेि् इत्यथषः। 

ध्येयां सिा पररभवघ्नमभीष्टिोहां तीथाषस्पिां द्वशवद्ववररद्वञ्चनुतां शरण्यम्। 

भतृ्याद्वतषहां प्रणतपाल भवाद्वब्धपोतां वनिे महापुरुर् ते चरणारद्ववनिम्।। 

(िी.भाग.११.५.३३) 

अत्र भगवतः चरणपद्मां वद्वनितां भवद्वत। भगवतः शास्त्रवद्वणषतस्वरूपां नामकीतषनां 

धात्वाद्विद्वनद्वमषतमूद्वतषद्वचत्रपटाद्विकां  शरीरेण मनसा वा िद्धासद्वहतां साष्टाङ्गप्रद्वणपातेन  अद्वखलचराचरेर्ु 

परमात्मनः स्वरूपां मत्वा िद्धापूवषकां  प्रणामां कृत्वा भिः भगवत्पे्रद्वम्ण मुग्धो भवद्वत, सा एव 
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वनिनभद्विः। उद्भवस्य स्तुद्वतः— त्यागोऽयां िषु्करो भमून् कामानाां द्ववर्यात्मद्वभ:। सुतराां त्वद्वय 

सवाषत्मनन भिैररद्वत मे मद्वत।। इद्वत। भगवद्गीतायाम् भगवतः सवषस्वरूपेर्ु नमस्कारः सूच्यते—  

नमः पुरस्तािथ पषृ्ठतस्ते नमोऽस्तु ते सवषत एव सवष। 

अननतवीयाषद्वमतद्ववक्रमस्त्वां सवं समाप्नोद्वर् ततोऽद्वस सवषः।। (िी.भ.गी. ११.४०) 

न वासुिेवात्परम् अद्वस्त मङ्गलां, वासुिेवां नमस्कृत्य न कोऽद्वप िःुखी भवद्वत। 

िोतव्या सत्कथा द्ववष्णोनाषमसांकीतषनां मुिा। 

िारकापद्वथगच्छद्वद्भरननयोनयां भद्विवधषनम्।। 

जप्तव्यां वैद्विकां  जाप्यां स्तोत्रमागद्वमकां  तथा। 

पौराद्वणकां  च यत्स्तोत्रां द्ववष्णोः सुप्रीद्वतहतेवे।। इद्वत। 

मद्वनिरािौ उपासकैः यिा स्त्रोत्राद्विपाठेन भगवतः उपास्यिेवस्य वा प्रशद्वस्तः गीयते प्राथषना द्वक्रयते वा 

तिा सा वनिनभद्विः। गायत्रीमनत्राद्विपाठम् अद्वप17 वनिनाभद्विरूपेण समीहते। 

२.७. दास्यम् 

पररचयषया िास्यां प्रकाश्यते। भगवतः गुण-रहस्य-प्रभावािीन् ज्ञात्वा िद्धया प्रेम्णा तद्वस्मन्  ईश्वरे 

सेवाप्रिशषनां आज्ञापालनां च िास्यभद्विः। क्रमसन्िभे— 

अस्तु तावत्तद्भजनप्रयास: केवलतादृशत्वाद्वभमानेनाद्वप द्वसद्वद्धभषवद्वत। 

भगवान् िीकृष्णः कद्वथतवान्— 

अभ्यासेऽप्यसमथोऽद्वस मत्कमषपरमो भव। 

मिथषमद्वप कमाषद्वण कुवषन् द्वसद्वद्धमवाप्स्यद्वस।। (िी.भ.गी. १२.१०) 

िीकृष्णसनतुद्वष्टद्ववधानाथषम् अनुद्वष्ठतां कमष एव पारमाद्वथषके कमषद्वण पय्यषवसद्वत। ते्रतायुगे रामचनिां प्रद्वत 

हनुमतः िास्यभद्विः गोचरीभयूते,  रामचररतमािसे रामायणस्य  सुनिरकाण्डे लङ्काकाण्डे च हनुमता 

कृतम् अद्वखलां कमष तस्य प्रभोः िीरामचनिस्य कृते एव—इत्यत्र प्रकद्वटतां द्वनष्कामकमष एव 

िास्यभक्तत्याः पररचायकम् अद्वस्त। अस्या िास्यभक्तत्याः आिशोिाहरणम् िीलक्ष्मण-हनुमत्-

इत्याियः।  The relationship of the devotee with the lord in various stages is 

beautifully described here. Sri Hanuman says to lord Ram िेहबुिध््या तु िासोऽहां 
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जीवबुिध््या त्विांशक:। आत्मबुिध््या त्वमेवाहद्वमद्वत मे द्वनद्वश्चता मद्वत:। कृष्णभिः केवलां कृष्णभद्विां  

प्रद्वत तस्य िास्यत्वमेव इच्छद्वत— 

कृष्णभद्विव्यवद्वहतां भिानाां नाद्वभवाद्वञ्छतम्। 

कृष्ण: भगु्भोिुां  करोद्वत िासताां मुने:।। (िी.भाग.२.८.५) इद्वत। 

२.८. सख्यम ्

िास्यापेक्षया सख्यस्य द्ववशेर्त्वां सख्ये प्रीद्वतमूलको द्ववशस्तभावः अद्वस्त। भगवतः प्रभावतत्वां रहस्यां 

मद्वहमानां च अवगम्य अतीव द्ववश्वासपूवषकां  द्वमत्रभावेन रुच्यनुसारां तद्वस्मन् भगवद्वत अननयप्रेमभावः 

यत्र वतषते,  गुण-रूप-लीलाद्विद्वभश्च मुग्धो भतू्वा द्वनरनतरां साहचयं प्रसननता एव सख्यभद्विः। 

सख्यभद्विप्राप्त्यथं भगवद्भिानाां सङ्गः, भगवतः सवेनां जीवनचररत्राणाम् अध्ययनां गुण-लीला-

प्रभावाद्विकां  च भिैः िोतव्यम्। सख्यभक्तत्या भगवान् भिाधीनो भवद्वत, ततः तस्य भिस्य 

आननिस्य शानतेश्च सीमा नाद्वस्त। सख्यभक्तत्या उिाहरणां यथा— िीद्ववभीर्ण-सुग्रीव-उद्धव-अजुषन-

सुिामा-व्रजसखी इत्याियः। उद्धवस्य भगवता िीकृष्णेन अतीव गहनां सख्यम् आसीत् कारणां भगवान् 

तस्य पुरतः द्वकमद्वप न गोद्वपतवान्। िीकृष्णः गोद्वपभ्यः सनिेशां पे्रर्द्वयतम्ु उद्धवां सवोत्तमपात्ररूपेण 

चयद्वनतवान्। एति ्वणषनां िीशुकिेवः कद्वथतवान्— 

वषृ्णीनाां प्रवरो मनत्री कृष्णस्य िद्वयत: सखा। 

द्वशष्यो बहृस्पते: साक्षािुद्भवो बुद्वद्धसत्तम:।। (िी.भाग. १०.४६.१) इद्वत। 

श्रीमद्भगवद्गीतायाम्—अजुषनस्य सख्यभावां भगवान् स्वयमेव उद्घोद्वर्तवान्— भिोऽद्वस म े सखा। 

(िी.भ.गी. ४.३)—इष्टोऽद्वस मे दृढद्वमद्वत।(िी.भ.गी. १८.६४) इद्वत। 

२.९. आत्मद्विवेदिम् 

शरीरेण मनसा च िद्धया प्रेम्णा परमात्मद्वन भगवद्वत सवषकमषणाां समपषणम् एव आत्मद्वनवेिनभद्विः। 

भगवान् स्वयम् एव अस्याः आत्मद्वनवेिनरूपाया भक्तत्याः महत्त्वां प्रकाशयन् श्रीमद्भगवद्गीतायाां बहुलां 

प्रशांद्वसतम्—  

तमेव शरणां गच्छ सवषभावेन भारत। 

तत्प्रसािात् पराां शाद्वनतां स्थानां प्राप्स्यद्वस शाश्वतम्।। (िी.भ.गी. १८.६२) 
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भगवतो रसमयां द्ववग्रहां प्रद्वत एतादृशानाां भिानाां कृते सवं जगत् परमपे्रमपूणं परमाननिमयां च दृश्यते, 

स भिो येन मागेण गच्छद्वत तद्वस्मन् मागे िद्धा पे्रम भद्विः आननिः समता शाद्वनतश्च सद्वनत। धरणी 

एतादृशान् भिान् धारयन् सनाथा च भवेत्। द्वपतरः प्रमुद्विता भवद्वनत िेवता च नतृ्यां प्रारभनते। 

िारिभपिसूते्र—  

मोिनते द्वपतरो नतृ्यद्वनत िेवताः। (ना.भ.सू. ७१) 

गोपाङ्गनाः, भिः प्रह्लािः, महाराजः बद्वलश्च इत्याियः अस्याः आत्मद्वनवेिनभक्तत्याः परमभिाः 

आसन्। भगवद्गीतायाम्— 

सवषधमाषनपररत्यज्य मामेकां  शरणां व्रज। 

अहां त्वा सवषपापेभ्यो मोक्षद्वयष्याद्वम मा शुचः।। (िी.भ.गी. १८. ६६) इद्वत। 

भगवद्वत समद्वपषताद्वन कमाषद्वण शुभाशुभफलां िातुम् असमथषत्वात् तेर्ाां बनधनाभाव एव सूच्यते। 

शापण्डल्यभपिसूते्र—  

स्वसमद्वपषतां ग्राह्यमद्ववशेर्ात्। (शा.भ.सू. २.२.१३) 

इद्वत वाक्तये नैष्कमषद्वसद्वद्धां परमाां सांनयासेन अद्वधगच्छद्वत— इद्वत पद्योिेन द्वनष्कामकमषत्यागेन 

परमेश्वरशरणापद्वत्तरूपां भद्विकथनां सकृत् कीतषनस्मरणाद्युत्पािनेन सवषपापक्षयां जनद्वयष्यद्वत। 

ब्रह्मवैवतशपुराणे व्रजभमूौ िीराद्वधकायाः तथा गोद्वपकानाम् अननयपे्रमास्पिम् अवलोक्तय 

प्रसननाप्लुतद्वचत्तेन उद्भवो ब्रूते—   

धनयां भारतवर्ं च पुण्यिां शुभिां वरम्। 

गोपीपािाब्जरसा पूतां परमद्वनमषलम्।। 

ततोऽद्वप गोद्वपका धनया मानया योद्वर्त्सु भारते। 

द्वनत्यां पश्यद्वनत राधायाः पािपद्मां सुपुण्यिम्।। (ब्र.वै.पु. ५.९४.७७-७८) इद्वत। 

श्रीमद्भगवद्गीतायाृं नवमाध्याये सततां कीतषयनतः—माां यतनतश्च दृढव्रताः—नमस्यनतश्च माां भक्तत्या—

ज्ञानयज्ञेन चाप्यनये यजनतो—अननयाद्वश्चनतयनतो माां ये जनाः—कौनतेय तत्कुरुष्व मिपषणम्—

शुभाशुभफलैरेवां मोक्ष्यसे कमषबनधनैः इत्याद्विश्लोकैः या गौणभियः कीतषनां नाम्नाम् अद्वभधानम्, 

भक्तत्यथं यत्नश्च, व्रतः एकािशी उपवासाद्यनुष्ठानम्, नमस्कारः स्वापकर्षबोधक-

करद्वशरःसांयोगाद्विव्यापारः, ज्ञानयज्ञो मुख्यामुख्यभेिेन एकत्वपथृकत्वद्ववर्यतया, ध्यानम् अनुस्मदृ्वतः, 
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यागः पूजा भगवनतमुद्वद्दश्य पत्राद्वििानां च, द्ववद्वहतद्वनद्वर्द्धसवषकमषणाां परमेश्वरे समपषणम् –एताद्वन 

परभक्तत्या अङ्गाद्वन भवद्वनत।  

अद्वप च, मनोब्रह्म इद्वत उपासीत— इत्याद्विवचनैः उपासनाद्विशब्िकवलीकृताद्वन अद्वप भद्विसाधनाद्वन 

सद्वनत। ताभ्यः गौणभद्विभ्यः पाद्ववत्र्यां पापक्षयपूवषकम् अनतःकरणां शुध्यते। शापण्डल्यभपिसूते्र तरे् ु

कीतषनाद्विर्ु एकस्य अद्वप अद्वतशयानुष्ठानेन स बलवान् भवद्वत, स एकोऽद्वप परमेश्वरतुद्वष्टां जनद्वयत्वा 

पराभिये प्रभवद्वत। कीतषनाद्विर्ु एकेन अद्वप दृढतरसेद्ववतेन भगवत्प्रसािाि ्भद्विः प्राप्यते। 

ईश्वरतुष्टरेेकोऽद्वप बली। (शा.भ.सू.२.२.८) 

लघ्वद्वप भिाद्वधकारे महत्के्षपकमपरसवषहानात्। (शा.भ.सू. २.२.२१) 

यद्यद्वप लघ ुतथाद्वप ईर्त्कीतषनाद्वि महतः पापस्य के्षपकां  नाशकां  भवद्वत। तिथं भिस्य िािशशब्िैः 

भिाद्वधकाररकत्वम् इद्वत भावः। युगानतरे तु साधनानतराि ्अद्वप कीतषनाद्विरूपा भद्विः मुद्विसाधनां 

सवषयुगरे्ु भवद्वत। यस्य मुकुनिस्य स्मरणमाते्रण जनमसांसारबनधनाि ् द्ववमुच्यते जातकः। यतो 

भिाद्वधकारे प्रायद्वश्चत्तकारणात् सवेर्ाां त्यागलक्षणस्य हाद्वनप्रतीद्वतः भवद्वत। स्मरणकीतषनाियः पापस्य 

प्रायद्वश्चत्तभतूेर्ु कृच्छचानिायणव्रताद्विस्थानेर्ु   प्रद्वतद्वष्ठताः भवद्वनत। गौणभद्विः मुिये साक्षात्साधनां 

भद्ववतुां न अहषद्वत। कीतषनाद्विगौणभद्विसाधनाद्वन पराां भद्विां  कृत्वा एव मोक्षाय प्रयुज्यनते। तथा द्वह 

उच्यते—                    

पराां कृत्वैव सवेर्ाां तथा ह्याह। (शा.भ.सू.२.२.२९) 

द्ववत्तव्ययायाससाध्य-राजसूयाश्वमेधशतकाद्विकजनय-धमाषद्वधकधमषजनकतया,एकैकपापनाशक-

कृच्रचानिायण-प्राजापत्याद्यपेक्षया द्ववत्तव्ययायासनैः अपेक्ष्यणाि ् अत्यनतसुखसाध्यतया 

नवधाभिेः एव िेष्ठत्वां प्रद्वतपाद्यते।                           

 

 

 

उल्लेखपद्वञ्जः 

 

1     िद्धा द्वह शास्त्राथषद्ववश्वासः। शास्त्रां च तिशरणस्य भयां तच्छरणास्याभयां विद्वत।  

      अतो जातायः िद्धायास्तत् शरणापद्वत्तरेव द्वलङ्गद्वमद्वत। (भपिसन्िभशिः) 
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2     पिरुिम्, पिघन््ुिः, पररच्छेिः-१, प-ृ४६४ 

3     शुद्धा आद्वस्तक्तयबुद्वद्धः, भद्विः भजनां तिेकतात्पबुषद्वद्धः, 

      ध्यानां द्ववजातीय-प्रत्ययशूनय-सजातीय-प्रत्यय-प्रवाहः,  

      एतेर्ाां योगः सांबनधः तत्कारणद्वमद्वत यावत्, तस्मात्—कै.उ. २ 

4     ततो यितु्तरतरां तिरूपमनामयम्। 

      य एतद्वििरुमतृास्ते भवनत्यथेतरे िःुखमेवाद्वपयद्वनत।। श्वे.उ. ३.१० 

5     सत्सङ्गमद्वहमा ब्रह्मिेवेन द्वनगद्यते— 

      सत्सङ्गो द्विजभद्विश्च गुरुिेवाद्वग्नतषपषणम्। 

      गोप्रिानां वेिपाठः सद्वत्क्रया सत्यभार्णम्।। 

      गोभद्वििानभद्विश्च सिा धमषस्य साधनम्। 

      कृष्णे सुप्ते द्ववशेर्ेण द्वनयमोऽद्वप महा फलः।। स्क.पु. २३४.६.५-६ इद्वत। 

6    चेत् वैद्विकमनत्रः सुषु्ठतया उच्चायषते, शब्िेन उत्पनना ध्वद्वनः प्रभावाद्वत्मका भवद्वत, एकः शब्िः 

सुप्रयुिः सम्यग् ज्ञातः स्वगे लोके कामधगु् भवद्वत। परांतु  शब्िस्य अशुदे्ध उच्चारणे सद्वत अथषः 

पूणषतया पररवतषते, पापणपिपशक्षायाम्— स वाग्वज्रो यजमानां द्वहनद्वस्त यथेनिशतु्रः 

स्वरतोऽपराधात्।  

7     उपक्रमोपसांहारावभ्यासोऽपूवषता फलम्। 

      अथषवािोपपत्ती च द्वलङ्गां तात्पयषद्वनणषये।। इद्वत। 

8     द्वकां च अस्य विा अद्वप आश्चयषः अदू्भतविेवानेकेर्ु कद्वश्चिेव भवद्वत। तथा िुत्वाद्वप अस्य आत्मनः 

कुशलो द्वनपूणः एव अनेकेर्ु लब्ध्वा कद्वश्चिेव भवद्वत। यस्माि ् आश्चयो ज्ञाता कद्वश्चिेव    

कुशलानुद्वशष्टः कुशलेन द्वनपुणेनाचायेणानुद्वशष्टः सन्। श.भा. 

9    िश नामापराधा सद्वनत,   १) सनतानाां द्वननिा २) भगवतः नाम्नाां लघ-ुबहृत्-भेिभावः ३)गुरोः 

अपमानम् ४) शास्त्रद्वननिा ५) नाद्वम्न अथषवािे द्ववश्वासः ६) नाम आद्वित्य पापाचरणम् ७) धमष-

व्रत-िान-यज्ञाद्विद्वभः  नाम तुलनम् ८) अिद्धालोः हररद्ववमुखानाां सकाशे प्रभोः नाम प्रचारः ९) 

नाममाहात्म्यां िुत्वाद्वप तद्वस्मन् न पे्रमप्रिशषनम् १०) अहांकार-ममता-भोगाद्विद्ववर्येर्ु आसद्विः।  
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10    कद्वपलवचनेनाह चतुद्वभषः— द्वतद्वतक्षव इद्वत। साधवः शास्त्रानुवद्वतषनः, साधःु सुशीलां भरू्णां येर्ाम्।। 

द्वकां  च मय्यननयेनेद्वत। अननयेन द्वनष्कामेन दृढामव्यद्वभचाररणीम्, मत्कृते मत्प्रीत्यथषम्।। द्वकां च 

मिाियेद्वत। एतान् साधन्ू आध्याद्वत्मकाियस्तापा न तपद्वनत न व्यथयद्वनत, यतो मद्गतद्वचत्तान्, यिा 

ये तापैनाषद्वभभूषयनते ते साधव इत्यथषः।। Bhakti Ratnāvalī, With Kantimala 

Commentary edited and translated by Dr. Shri Krishnamani Tripathi. 

11    ध्यायन् कृते यजनयज्ञैस्त्रेतायाां िापरेऽचषयन्। 

      यिाप्नोद्वत तिाप्नोद्वत कलौ सांकीत्यष केशवम्।। द्वव.पु. ६.२.१७ 

      सांकीतषनस्य प्रशांसा िूयते— 

      कलेिोर्द्वनधे राजननाद्वस्त हे्यको महान् गुणः । 

      अत्र सांकीतषनेनैव सवषः स्वाथोऽद्वभलभ्यते।। इद्वत िी.भाग. १२.३.५१  

      पशवपुराणे सुधमषनामराक्षां प्रद्वत रुिवाक्तयम्— 

      कृष्णनाम सिा गेयां हरेरद्वप। 

      कीतषनीयां सिा नाम मुरारेः परमा गद्वतः।। 

      महािेव महािेव महािेवेद्वत यो विेत्।  

      एकेनैव भवेनमुद्वििाषभ्याां शम्भुऋष णी भवेत्।। द्वश.पु. 

12    सांकीतषनां भगवतो जगिीश्वरस्य। 

      भिानुकम्पनपरस्य कृपाणषवस्य।। 

      िीनाद्वतषिःुखिलनस्य सुरोत्तमस्य। 

      साांसाररकां  सकलतापमपाकरोद्वत।। प.पु. इद्वत। 

13    नामद्वचनतामद्वणः कृष्णश्चैतनयरसद्ववग्रहः। 

      पूणषः शुद्धो द्वनत्यमुिोऽद्वभननत्वाननामनाद्वमनोः।। प.पु. इद्वत। 

14     गाां द्ववनिद्वत इद्वत गोद्ववनि:। गाां ज्ञानां सवेर्ाद्वमद्वनियाद्वण द्ववनिद्वत। गवाां द्ववि: लाभ: यस्य स: 

गोद्ववनि:। गोद्ववनिशब्िस्य अथष: शांकराचायेण द्वनरूप्यते—नष्टाां वै धरणीं पूवषमद्ववनिद्यद्गहृागताम्। 

गोद्ववनि इद्वत तेनाहां िेवैवाषद्वग्भरद्वभषु्टत:।। महाभारतम्  १२.३३॰.५ 

15    अपद्ववत्रः पद्ववत्र: वा सवाषवस्थाां गतोऽद्वप वा।  
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      य: स्मरेत् पुण्डरीकाक्षां स बाह्याभ्यनतरः शुद्वच:।। प.पु. ५.८॰. १२   

      स्मरणां िीहरेः पािपद्मां द्वनवाषणकारणम्। ना.पञ्च.२.७.१७ 

16    शनृवन् गणृन् सांस्मरयांश्च द्वचनतयन्।  

      नामाद्वन रूपाद्वण च मङ्गलाद्वन ते।  

      द्वक्रयासु यस्त्वच्चरणारद्ववनियोराद्ववष्टचेता न भवाय कल्पते। िी.भाग.–१०.२.३७ 

      िीद्ववष्णसुहस्त्रनामस्त्रोत्रम् – 

      यस्य  स्मरणमाते्रण जनमसांसार बनधनात्।  

      द्ववमुच्यते नमस्तस्मै द्ववष्णवे प्रभद्ववष्णवे।। 

17   गायत्रशब्िः स्तुत्यथषस्य गैधातोः करणे स्रन् प्रत्ययेन द्वनष्पद्यते, द्वनरूिे उच्यते—गायत्रां गायतेः 

स्तुद्वतकमषणः। गायद्वत अनेन इद्वत गायत्रम् स्त्रीद्वलङ्गे ङीप्प्रत्ययेन गायत्री इद्वत। छा.उ.।  गायत्री वा 

इिां सवषभतूां यद्वििां द्वकां च वाग्वै गायत्री वाग्वा इिां सवषभतूां गायद्वत च त्रायते च। छा.उ. ३.१२.१ 
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ततृीयोऽध्यायः 

शाण्डिल्यभण्िसतू्र-समीक्षणम् 

 

स तन्मयो ह्यमतृ ईशसंस्थो ज्ञः सर्वगो भरू्नस्यास्य गोप्ता। 

य ईशेऽस्य जगतो ननत्यमेर् नान्यो हतेुनर्वद्यत ईशनाय।। 

यो ब्रह्माणं नर्दधानत पूर्ं यो र्ै र्ेदांश्च प्रनहणोनत तस्मै। 

तं ह देर्मात्मबुनिप्रकाशं मुमुकु्षर्ै शरणमह ंप्रपद्ये।। 

 

He is the soul of the universe, He is immoral, His is the Rulership; 

He is the all-knowing, the all-pervading, the protector of the 

universe, the Eternal Ruler. None else is there efficient to govern 

the world eternally. He who at the beginning of creation projected 

Brahmā and who delivered the Vedas into him— seeking 

liberation I go for refuge into that effulgent one, whose light turns 

the understanding towards the Ātman. 

Śvetāśvatara Upaniṣad, VI— 17-18 
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तृतीयोऽध्यायः 

शाण्डिल्यभण्िसूत्र-समीक्षणम् 

१. भक्तिलक्षणक्तिमर्शः 

१.१. महक्तषशणा र्ाक्तडिल्येन भक्तिलक्षणम ् 

शनडिल गगावनदभ्यो यञ् शानडिल्यः मुनननर्शेषः। शाण्डिल्यसंण्ितायााः प्रणेता महनषवः शानडिल्यः। 

परमेषु भनिसूत्रप्रणेता कश्यपर्ंशोत्पन्नः महनषवः शानडिल्यः पञ्चरात्रानुसारनमनत स्पष्टं प्रनतभानत। 

शतपथब्राह्मणे यज्ञस्य अन्नः शानडिल इनत। 

भनिचनन्िकायां नारायणतीथेन ननगनदतं भनिः न सेर्ामात्रम्, समाने अनप राजसेर्ाकमवनण 

भिोऽयमभिोऽयनमनत भेदव्यपदेशदशवनात्। तस्माद् भनिः भार्नर्शेष इनत प्रोच्यते। महनषवः 

शानडिल्यः उिर्ान् तस्य शाण्डिल्यभण्िसूते्र— 

 अथातो भनिनजज्ञासा। (शा.भ.सू. १.१.१) 

पूर्वमीमांसायां कमवकाडिात्परं भनिः नजज्ञानसतव्या। कमवकाडिः इत्युिे र्यं यज्ञम् अर्गच्छामः, 

यानज्ञकनियाकलापेषु भक्तत्या आलोचनायां यज्ञस्य प्रासङ्नगकता आयानत। अथशब्दः स्र्रूपेण 

मङ्गलाथवकः आरम्भ एर् द्योतयनत। नजज्ञासाशब्दो ननरूपणलाक्षनणकः अथवः, आनन्तय े

आनन्तयवननरूपकः अथवः आयानत।  

कमव ज्ञानं च उभययोः यद्यनप चेतनस भगर्दु्गणकीतवनस्य इर् आनन्दतन्मयता न लभ्यते परंतु भनिः 

एर् नर्जातीयानन्दस्य आनर्भावर्हतेुः भर्नत, अतः का इयं भनिः? कनतनर्धा? इनत नजज्ञासा ज्ञातुम् 

इच्छा भर्नत इत्यथवः। अत्र भनिमीमांसा इनत नर्हाय भनिनजज्ञासा इनत कथनेन भिेः पुमथवता सूच्यत े

परंतु भनिः स्त्रीर्ाचका भर्नत। अत्र अस्य शास्त्रस्य भनिः नर्षयः, भनिद्वारा कैर्ल्यं फलम्, 

भनिकामः अनधकारी, संबन्धस्तु शास्त्रकैर्ल्ययोः प्रयोज्यप्रयोजकभार्ः।  

महनषवणा शानडिल्येन तु आत्मीये शाण्डिल्यभण्िसूते्र परमतत्त्र्म् इष्टदेर्म् ईश्वरं प्रनत अनुरनिरेर् 

भनिः ननगनदता, यतो नह परमेश्वरस्य अनभमुखं प्रेम्णा एर् जीर्ः अमतृरूपं मोकं्ष लभते। तथा नह – 

सा परानुरनिरीश्वरे।1 
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अत्र ‘सा’ इनत लक्ष्यननदेशः ‘परा’ इनत गौणीं नर्धाभनिं व्यार्तवयनत,  ‘ईश्वर’ इनत आराध्यानभप्रायेण 

प्रोच्यते। लक्षणम् इत्युिे लक्ष्यते ज्ञायते अनेन इनत। भक्तत्याः स्र्रूपकथनं स्र्रूपलक्षणं सूचयनत। 

इह जगदाराध्येन परमेश्वरनर्षया अनुरनिः एर् भनिः। स्नेह-प्रेम-श्रिाभेदेन लौनककः अनुरागः 

नत्रनर्धो भर्नत। तत्र पुत्रकन्यानशष्यानदषु ननम्नगामी अनुरागः स्नेह उच्यते। नमत्रकलत्रानदषु 

समानगामी अनुरागः पे्रम ननगद्यते। मातनृपतगृुरुजनानदषु  मान्यगामी अनुरागः श्रिानाम्ना व्यपनदश्यते।  

अनुरागो नद्वनर्धः काममूलकः पे्रममूलकश्चेनत। काममूलक आसनिः पे्रममूलकश्च भार्ः इनत 

प्राकट्यते। कामस्य मूलं स्र्ाथवः तस्य लक्ष्यम् इनन्ियतनृप्तः, प्रेम्णो मूलं च पदाथवपरता। अतः कामी 

यदा स्र्ाथवपरतां पररत्यज्य पराथवपरताव्यजनेन अग्रसरनत तदा स प्रेनमको भर्नत। प्रेमर्धवनेन प्रेनमकस्य 

स्र्ाथवर्नृतः लीयते, तदा तस्य अन्तःकरणम् अनुरागतरङ्नगनीं कामभूनमं नर्हाय पे्रमभमूौ प्रर्हनत। 

स्र्ाथवस्य अज्ञानमूलत्र्ात् कानमनन नर्शुिपे्रम्णः अभार्ाद ्न असौ भक्तत्या अनधकारी भर्नत, अनप 

तु भगर्नत उन्मुखः पे्रनमक एर् भर्नत भक्तत्या अनधकारी। तथा चोिं भगर्ता श्रीकृष्णेन 

श्रीमद्भागर्ते— 

नमथो भजनन्त ये सख्यः स्र्ाथैकान्तोद्दमा नहते। 

न तत्र सौहृदं धमवः स्र्ाथावथं तनि नान्यथा।। (श्री.भाग. २०.३२.१७) इनत। 

यथा नहमालयप्रदेशात् ननगवमनकाले कानप धारा अलकनन्दा काचन मन्दानकनी कानचत् च 

भागीरथीनत गीयते, पश्चात् नतस्रो नमनलत्र्ा समतलभमूौ प्रर्हन्त्यो ताः गङ्गानाम्ना व्यपनदश्यन्ते, 

तथैर् अनुरागमयी धारा स्नेह-प्रेम-श्रिारूपेण पनत-पुत्र-नमत्र-नपतपृ्रभनृतषु प्रर्हन्ती चञ्चलरूपा 

पार्नी गीयते। अनन्तरं स्र्ीय-नत्रनर्ध-नामरूप-स्र्भार्ान् पररत्यज्य स्र्ाथवरनहत-भगर्द्भार्मय-

समतलप्रदेशे एकीभयू शान्तधारारूपेण यदा प्रर्हनत तदा इयं धारा भनिः इनत प्रोच्यते। तथा च पुत्र-

नमत्र-नपतपृ्रभनृतषु या अनुरागोत्पनतः स्नेह-प्रेम-श्रिारूपेण जायते सा एर् पश्चाद ्भगर्द्भार्ोन्मुखा 

ईश्वरानुरागरूनपणी भनिः इत्यनभधीयते। गुरुभनिः देर्भनिरनप ईश्वरनभन्नदेर्तायाः भनिरूपेण 

बोध्यते—  

देर्भनिररतरनस्मन् साहचयावत्। (शा.भ.सू. १.२.१८) इनत। 

भनिः कनस्मन् करणीया, उतरं भण्िसूते्र प्राप्यते—ईश्वरे— भक्तत्याथवम् आनस्तक्तयर्ादे नर्श्वासः एर् 

आर्नश्यक-कतवव्यतया गडयते। ईश्वरः सर्वशनिमान् सर्वननयन्ता अनद्वतीयसता। ईश्वरस्य सद्भार्े नकं 
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प्रमाणम् 2 , नारदाचायेण— ‘आत्मरनतः’ इनत पदेन आत्मनन परमात्मनन रनतः प्रेमैर् प्राकट्यते। 

परमात्मनन मनसः नस्थतत्र्े अमतृत्र्प्रानप्तभवर्नत, छान्दोग्योपण्िषण्द— 

ब्रह्मसंस्थोऽमतृत्र्ोपदेशात्। (छा.उ. २.३.२) इनत। 

तदस्ंनस्थते  अनस्मन् ब्रह्मनण नस्थतः अयं(जीर्ात्मा) परमात्मनः अंशः। ‘यतो र्ा इमानन जातानन 

जायन्ते’ इत्यादौ परमेश्वररूपेण तथा ‘ममैर्ांशो जीर्लोके जीर्भतूः सनातनः’ इत्यादौ जीर्रूपेण 

ब्रह्म द्योत्यते। अत्र ‘राग’ इनत प्रश्न—े 

द्वेषप्रनतपक्षभार्ािसशब्दाच्च रागः। (शा.भ.सू.१.१.६) 

ईश्वरस्य स्र्भार्ः ऐश्वयवरूपः अनस्त, अनस्मन् ईश्वरे यः अनुराग स ईश्वरः ऐश्वयवरूपः भर्नत। 

शाण्डिल्यभण्िसूते्र अनुराग एर् भनिसंज्ञायां मूख्यरूपेण गडयते यत्र द्वेषः सर्वथा त्यज्यः। रागे द्वेषः न 

नर्द्यते— 

तस्मात् द्वेषादयस्तु नैर्म्।(शा.भ.सू.२.१.१९) 

योनगनामनप सर्ेषां रुिानदत्यानदध्यानपराणां मध्ये कृष्णगतेन कृष्णे र्ासुदेर्े समानहतेन अन्तरात्मना 

अन्तःकरणेन श्रद्दधानः सन् यो भिः सेर्ते भजते स सर्वशे्रष्ठो योगी भर्ेत्। अतो रागः3 क्तलेशत्र्ात ्

हयेः त्यज्यः परंतु परब्रह्मनण ईश्वरे रागो भर्नत चेत् अनस्मन् भगर्नत सा रनतरूपेण4 व्यज्यते। भार्ाद ्

रसननष्पनतः भर्नत, तैण्िरीयोपण्िषण्द—  

रसो र्ै सः। रस हे्यर्ायं लब्धानन्दी भर्नत। (तै.उ. २.७.२) 

इत्यत्र रसशब्दः5 तैण्िरीयोपण्िषदाः प्रभार्ं सूचयनत। भगर्ान् र्ासुदेर्ः सर्वकारणकारणम्, ईश्वर एर् 

कताव, सर्ं खलु ईश्वरेच्छया भर्नत, ज्ञाने तथा भिौ कतावभार्ो न नर्द्यते, कमवनण कतवव्यभार्ो नर्द्यत े

अहकंारस्य समर्ेतत्र्ात,् अतो भिये अहकंारः सर्वथा र्जवनीयः। साधनभजनस्य लक्ष्यं तु इष्टसाधना 

एर्, इष्टस्य ध्यानेन समानहतः तद्भार्ापन्नो भतू्र्ा सर्वत्र भिः ननजस्र्ेष्टसतां जागरयनत। 

सनच्चदानन्दस्य स्फुरणं भगर्नदच्छापूरणं जीर्ानां  प्रनत कल्याणं यज्ञेश्वरस्य ननर्ावचनं च 

यज्ञेश्वरपूजायामेर् र्तवते। र्ासुदेर् एर् सनच्चदानन्दं ब्रह्म, अकारमात्रत्र्ात् केर्लं नर्ग्रहमातं्र 

प्रत्यनभज्ञया इनन्ियसनन्नकषवरूपसंस्कारतो श्रीकृष्णः परमात्मा एर् त्रैलोक्तयस्र्ामी भर्नत। 

शाण्डिल्यभण्िसूते्र—    

र्ासुदेर्ेऽपीनत चेन्नाकारमात्रत्र्ात्। (शा.भ.सू.२.१.२६) इनत। 
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सर्वव्याप्तत्र्ाद ् अन्तयावनमसत्त्र्ाद ् ननगुवणरूपात्मनन भिः न नकमनप समपवयनत, गुणः प्रकृतेः धमवः, 

समपवणं केर्लं सगुण-साकाररूपात्मनन एर् करणीयम्। श्रीमद्भगर्द्गीतायााः दशमाध्याये –  

र्षृ्णीनां र्ासुदेर्ोऽनस्म पाडिर्ानां धनञ्जयः। (श्री.भ.गी. ३७.१०) 

सुखानुशायी राग इनत पातञ्जलदशविे नप्रयदशवनजन्यं सुखं मे भर्तु इनत र्ासना एर् अनुरनिः। 

नैयानयकादयस्तु आराध्यत्र्ेन ज्ञानं भनिः इनत उचःु, तत्र आराधना मूलतो गौरर्संबनलतां 

प्रीनतसूचकनियां दशवयनत, तत् पूजानदकं पूज्यत्र्ानदना आश्रयभनिरूपेण पयवर्स्यनत। अनप च 

शानडिल्यमहोदयेन— 

उभयपरां शानडिल्यः शब्दोपपनतभ्याम्। (शा.भ.सू.२.१.५) 

उभयपरा- स्र्स्य अन्तःकरणं कदानचद ् आत्मना कदानचद्वा भगर्ता योजनीयम्। अन्तःकरणं 

व्यर्हारकालेन ईश्वरे साधनाकाले च आत्मनन समपवणीयम्। परमात्मा सर्वज्ञः जीर्ात्मा अल्पज्ञः परंतु 

जीर्ात्मा परमात्मनः अंशनर्शेषः। यद्यनप ईश्वरजीर्योः भेदो र्तवते तथानप जीर्ात्मपरमात्मनोः 

तत्त्र्तः अनभन्नत्र्ं र्तवते— तथा नह जीर्ब्रह्मणोः एकता एर् ध्र्न्यते— 

र्ैषम्यादनसिनमनत चेन्नानभज्ञानर्दर्ैनशष्ठात्। (शा.भ.सू.२.१.६) 

जीर्ात्मनन क्तलेशो नर्द्यते, अतः परमात्मनन अनप क्तलेशो र्तवते इनत प्रशे्न उतरम् एर्ं भर्नत— क्तलेशेन 

अपरामषृ्टः क्तलेशकमवनर्पाकाशयैः अपरामषृ्टः पुरुषनर्शेषः ईश्वरः। प्रभोः प्रेम द्वेषानदक्तलेशरानहत्यम् 

अनस्त। शाण्डिल्यभण्िसूते्र—  

न च नक्तलष्टः परः स्यादनन्तरं नर्शेषात्। (शा.भ.सू.२.१.७) 

जीर्े अनर्द्या-अनस्मता-राग-द्वेष-अनभननर्ेशाः  पञ्चक्तलेशा आगन्तुका एर्, न तु स्र्भार्जा गुणाः। 

ज्ञाने आत्मसाक्षात्कारो भिायां च ईश्वरसाक्षात्कार इत्येर् द्वयोः अन्तरम् अनस्त। पूणवताप्राप्ते 

समनष्टतत्त्र्े सनातनधमावर्लंनबनाम् इष्टः अभीनप्सतः प्रानथवत आराध्य उपास्य ईश्वर एर् अनस्त। 

आत्मनः शान्तनशर्ाद्वैतस्र्रूपलाभ एर्  सनातनधमावर्लंनबनां प्रधानम् उद्देश्यम् अनस्त। ईश्वरः 

सर्वनर्धो नर्कारर्नजवतो ज्ञानस्र्रूपः स्र्यंप्रकाशो ब्रह्मज्योनतः अनस्त।  र्ासुदेर्ः सर्वनमनत स महात्मा 

सुदलुवभः तथा ननत्यः सर्वगतः स्थाणरुचलोऽयं सनातनः—इत्युक्तत्र्ा अनुभूनतः नर्ननगद्यते। ममात्मा 

सर्वभतूात्मा तस्मै श्रीगुरर्े नमः—इत्युक्तत्र्ा सर्वजीर्ेषु सेर्ा व्यज्यते। भगर्तः मायाशनिर्शाद ्इदं 

जगद ्र्शीभयूते— 
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भजनीयेनानद्वतीयनमदं कृत्स्नस्य तत्स्र्रूपत्र्ात्— 

तच्छनिमावया जिसामान्यात्—  व्यापकत्र्ाद्व्याप्यानाम्। (शा.भ.सू.३.१.१-३) 

सनच्चदानन्दस्र्रूपं र्ासुदेर्ं
6   हृनद प्रनतस्थापनं कतवव्यम्। जीर्ो मायया र्शीभतूो, माया 

ईश्वरर्शीभतूा इनत र्ैषम्यं नर्द्यते। प्रज्ञानं ब्रह्म, अह ंब्रह्मानस्म, तत्त्र्मनस, अयमात्मा ब्रह्म च इनत 

उपनीषदीयं महार्ाक्तयचतुष्टयं मनुष्याणां कृते महोषनधस्र्रूपम् अनस्त। अस्माकं मनः 

सत्त्र्रजतमगुणत्रयेन मानयकम्, मानयके अन्तकरणे ज्ञानमनप मानयकम्। भगर्तो रूपमयी गुणमयी च 

मायाद्वयं र्तवते, साधनचतुष्टयानदना ज्ञानमागेण यद्यनप रूपमाया अनतिमणीया तथानप गुणमयी माया 

अच्छेद्या, तत्केर्लं भगर्त्कृपापरर्शेनैर् उत्काम्यते। उच्यते— 

दैर्ी हे्यषा गुणमयी मम माया दरुत्यया। 

मामेर् ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरनन्त ते।। (श्री.भ.गी. ७.१४) इनत। 

१.२. काश्यपमते भक्तिलक्षणम् 

ऋनषणा काश्यपेन प्रोच्यते मुिये भगर्तः ऐश्वयं ध्यातव्यम्, शाण्डिल्यभण्िसूते्र— 

तामैश्वयवपरां काश्यपः परत्र्ात्। (शा.भ.सू.२.१.३) 

काश्यपाचायवः तां भनिम् ऐश्वयां ब्रह्मप्रनतपनतं परमैश्वयावनदमनद्वषनयणीं ननःशे्रयसफलाम् इनत 

नचन्तयनत। द्वैतर्ादी आचायवः काश्यपो ब्रह्मजीर्योः नभन्नत्र्ं स्र्ीकृतर्ान्। तस्य नये मुनिहतेर् े

ईश्वरस्य ध्यानम् आर्नश्यकरूपेण गडयते, ईश्वरस्य कृपाव्यनतरेकेण कायवनसनिः न भर्नत, भगर्तो 

गुणकीतवनं नर्ना जन्ममरणाभ्याम् अनप न पररत्रायते, जीर्ः अमरधाम गन्तुं नालम्। ऐश्वयं भगर्तः 

स्र्ाभानर्कं रूपम्— 

ऐश्वयं तथेनत चेन्न स्र्ाभाव्यात्। (शा.भ.सू.२.१.८) इनत 

गनलतान्ते तु पे्रनम्ण नर्षयः अर्तारनर्नशष्टः अर्तारी भगर्ान् श्रीकृष्णः षि्गुणपूणवः अर्तारश्च 

लीलानर्ग्रहानदरूपः अनस्त। भगर्तः श्रीकृष्णस्य ऐश्वयवम् अनन्तं परंतु सः अनखलरसामतृनसन्धःु तस्य 

माधयुवलीला श्रेष्ठा। पाश्चात्य-पनडितर्गाव एर् श्रीभगर्तो नर्भार्द्वयं स्र्ीकृतर्न्तः— ऐश्वयं तथा 

माधयुवम्। भगर्ान् अनन्त-ऐश्वयवशानल-नननखलभरु्नस्य अनधपनतः भतू्र्ानप माधयुवसौन्दयावनद-

गुणानदना मनुष्यनचतं प्राबाल्येन आकषवनत। ईश्वरे नर्श्वम्भरे तन्मयता यनद समीभर्नं भर्नत तनहव 

उपास्योपासकयोः भेदो ननर्तवते, जीर्ात्मा ब्रह्मरसे ननमज्जनत।  
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१.३. बादरायणमते भक्तिलक्षणम् 

कृष्णद्वैपायनः र्ेदव्यासः ‘बादरायणः’ इनत नाम्ना अनभधीयते, सः बदररकाश्रमेषु र्ेदान्तसूतं्र 

रचयामास। बादरायणः आचायवः मन्यते यत् भनिः आत्मैकपरा भर्नत, जीर्ात्मापरमात्मनोः भेदज्ञाने 

ननर्तृे सनत आत्मतत्त्र्ं नचन्तनीयम्। शुकदेर्ेन व्यासदेर्ेन च मन्त्रव्यम् एतत् परमेश्वरे अतीर् प्रेमबोधे 

सत्यनप सत्यपे्रम स्र्ात्मनन एर् भर्नत, भगर्तो स्र्ात्मनन प्रेम बलर्तरं भर्नत। बादरायणनये मनः 

आत्मना संयोजनीयम्। शाण्डिल्यभण्िसूते्र— 

आत्मैकपरां बादरायणः। (शा.भ.सू.२.१.४)  

आत्मा सर्ावनधष्ठानस्र्रूपः एकः अनद्वतीयः, परां नर्षयः, यस्याः तादृशीम् अखडिाथवनर्षनयणीनमनत 

यार्त।् आचायवः  बादरायणो मूलतः व्यासदेर् आसीत्। बादरायणः अद्वैतर्ादी तन्नये सर्ं ब्रह्ममयम् 

अनस्त। शाण्डिल्यभण्िसूते्र—  

ब्रह्मनण एर् जगद ्व्याप्तम्— तत्प्रनतष्ठा गहृपीठर्त्। (शा.भ.सू.२.१.१२) 

फलमस्माद्बादरायणो दृष्टत्र्ात्। (शा.भ.सू.३.१.७) इनत। 

कमवफलानन ईश्वरादेर् आप्यन्ते। धमवस्य आर्श्यक-कतवव्यत्र्-ज्ञापनाय अनर्गीतनशष्टाचारनर्षयता 

एर् मुख्यरूपेण गडयते। र्स्तुतस्तु फलम् ईश्वरादेर् प्राप्यते। र्ेदान्तसूते्रष ु नद्वतीयं सूतं्र ‘जन्माद्यस्य 

यतः’— यतः सर्वज्ञत्र्ात् संसारस्य सनृष्टः नस्थनतः तथा लयो भर्नत, यो जगतः नामरूपाभ्यां 

व्यिभार्ं धारयनत, यनस्मन् बहुनर्धाः कताव भोिा च सनन्त। यः ईश्वरः कमवफलस्य आधाररूपः, 

सर्वकमवणां नभन्न-नभन्न-देशकालयोः कारणम्, अनप र्ा मनसः यद् अगम्यं तत् ब्रह्म एर्ानस्त। सर्वम् 

ईश्वराधीनम् इनत अनभपे्रत्य—तस्य ईश्वरस्य प्रसादात् मत्यवः संभतूः अमत्यवतां गच्छनत इनत अर्गम्यते। 

आत्मनचन्तनं नर्ना अन्यत् सर्ं ननरथवकम् अनस्त। बादरायणमते ज्ञानेन आत्मा पनर्त्रायते, मोहः तथा 

अनर्द्या यदा ननर्तवते तदा द्वैतज्ञानं नश्यनत, जीर्ः परमधाम गन्तुं शक्तनोनत। ण्र्र्ेकचिूामणौ 

मोक्षप्राप्तये ब्रह्मणः तथा आत्मनः एकत्र्बोधेन कैर्ल्यं नसध्यनत, न अष्टाङ्गयोगेन न साङ्खेन नानप 

कमवयोगेन तत् लभ्यते। भिये अन्तशुवनिः आर्नश्यकी, सन्तोषः तपः स्र्ाध्यायः शरणागनतश्च—

इत्यादयः अन्तशुवनिलाभाय उपकारका भर्नन्त। श्रीरामकृष्णः कनथतर्ान् ईश्वरः एर् केर्लं र्स्त ु

अन्यत् सर्वम् अर्स्तु। आत्मा एर् र्स्तु अन्यत् सर्वम् अर्स्तु, र्स्तुस्र्रूपं तु आत्मस्र्रूपं स्र्चेष्टया 

अर्गम्यते। ज्ञानचकु्षषा स्र्स्र्रूपदशवनाद ् आत्मस्र्रूपस्य उपलनब्धः भनर्ष्यनत। र्ेदपाठ-शास्त्रपाठ-
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मन्त्रोच्चारणैः नचतशुनिः साधकानां संभर्ेत्, अज्ञानदरूीकरणाथं तु ब्रह्मज्ञानेन प्रयोजनम् अनस्त। 

र्ैरा्येन आत्मननष्ठया च माया ननर्तवते।  ण्र्र्ेकचिूामणौ— 

स गच्छनत भर्ाम्भोधेः पारं प्रत्यूहर्नजवतः।। (नर्.च.ू ८२) इनत। 

तदथं शम-दम-नतनतक्षा-शास्त्रनर्नहतानाम् अनखलकमवणां त्यागः एर् ध्र्न्यते। आत्मतत्त्र्स्य ननत्यं 

ध्यानं कतवव्यम्, अनर्कल्पपरब्रह्मलाभः एर् नननर्वकल्पसमानधप्राप्तेः अर्स्था, यत्र तु मन-बुनि-

अहकंारादयः लुप्ता भर्नन्त, ब्रह्मणः तथा आत्मन एकाकारप्रतीनतः तदा साधकानां भर्नत।   

१.४. जैक्तमक्तनमते भक्तिलक्षणम् 

आचायो जैनमननः नाम्ना तत्कीतवनं फलानधक्तयेन स्र्ीकरोनत। र्न्दनाभनिनाम्ना नमस्कारानदनभः 

पराभनिः भार्येत—् 

नाम्नेनत जैनमननः सम्भर्ात्। (शा.भ.सू.२.२.६) 

श्रीमद्भगर्द्गीतायाम्—भक्तया प्रयच्छनत। (श्री.भ.गी. ९.२६)—इत्यत्र भनिप्राप्तये साधनानन 

प्रकीनतवतानन सनन्त। शानडिल्यमते इयं न मुख्या भनिः, गौणभनिः। कमवनभः उत्कषवलाभाय 

नामकरणम् आर्श्यकम् अनस्त। एर्ं श्रर्णकीतवनानदकम् उनद्दश्य भिेः अध्यात्मज्ञानानुरागानदरूपा 

साधनभनिः नर्धीयते। भनिपूर्वकं कीतवनेन पराभनिः प्राप्यते। ननत्यं भगर्तः नामश्रर्णजपानदकं 

सर्ेषां कृते कतवव्यम्। श्रीकृष्णः शे्रष्ठभिं अजुवनं परमतत्त्र्ं कनथतर्ान्—  

मतः परतरं नान्यत् नकनञ्चदनस्त धनञ्जय। 

मनय सर्वनमदं प्रोतं सूते्र मनणगणा इर्।। (श्री.भ.गी. ७.७) इनत। 

संकीतवनं नह गुणकीतवनं नामकीतवनं च। 

यस्य स्मतृ्या च नामोक्तत्या तपोयज्ञनियानदषु। 

न्युनं सम्पूणवतां यानत सद्यो र्न्दे तमच्युतम्।। (ह.भ.नर्. ११.३७७) इनत। 
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२. शाण्डिल्यभण्िसूते्र भक्तयाः पररपक्िता 

२.१. भक्तयाः भेदक्तििेचनम ् 

भनिः प्रीनतस्र्रूपा, प्रनतबन्धकीभतूं दरु्ावसनादरुदृष्टानदकं शास्त्रनर्नहतकमवणा ननर्तवनं कतवव्यम्। 

अपररनचते प्रीनतः न जायते, नानानर्षयक-ज्ञानलक्षणेन नर्के्षपेण अनस्थरे अन्तःकरणे सा भनिः न 

भर्नत, नचतनर्के्षपननर्तवनाय साष्टाङ्गयोगस्य उपयोगो नर्द्यते योगदशविे। ब्रह्म एर् 

सत्त्र्रजस्तमःस्र्रूपे नत्रगुणमये अन्तकरणे प्रनतनबनम्बतं जीर्स्र्रूपम्, तस्य च जीर्स्र्रूपता एर् 

बन्धनः, त्रयाणां गुणानां ब्रह्मनण लये सनत स्र्प्रकाशानर्नच्छन्नानन्दस्र्रूपेण स्र्स्र्रूपेण अर्स्थानं 

मुनिः—इयं संज्ञा तु शकंराचायेण अनप कनथता। अनर्द्याया ननर्तवने सनत स्र्स्र्रूपेण अर्स्थानं 

मुनिः व्यासर्नशष्ठानदपके्ष, कैर्ल्यं मुनिः इनत श्वेताम्बर-नदगम्बरानदपके्ष च, एर्ं सम्यग् नर्चायणे 

पराभनिः एर् मुनिः इनत गम्यते।  

भनिः नद्वनर्धा –परा अपरा च, तत्र परा शे्रष्ठा प्रीनतरूपा मुख्या, अपरा तदनुकूलतया तदङ्गभतूा ततो 

न्यूना। कृच्रचान्िायणानदभ्यः राजसूयाश्वमेधानदभ्यो यज्ञेभ्यः दानेभ्यो गङ्गा-गया-करुक्षेत्र-

पुष्करानदतीथवयात्राभ्यो साक्षात्संबन्धेन प्रीनतरूपमुख्यभगर्द्भनिजनकत्र्ाद ् उत्कषेण अभ्यनधका 

स्मरणकीतवनानदलक्षणा गौणी भनिः अपरा। गौणभनिः पराभक्तत्याः सहायका भर्नत। भनिः 

अनुरनिः प्रीनतः7 प्रेम प्रणयश्च समपयावयः, अनुरागस्तथा ईश्वरनर्षयकानुराग इनत व्यपनदश्यते। 

भक्तत्याः पररणामरूपेण ज्ञानानदभ्यः भक्तत्याः तात्पयं स्र्यंफलरूपा इनत आयानत, भागर्त्पुराणानुसारं 

भक्तत्याः भेदो ननरूप्यते— सगुणभनिनर्षये शानडिल्यमहोदयेन प्रोच्यते— 

यार्द ्भेदानभमानो नह कायवबुनिश्च सेर्ने। 

तार्तु सगुणा भनिः कतृवणां नर्नि तत्त्र्तः।। 

यनद्वधोऽस्या भर्ेत् कताव सा प्रोिा तनद्वधा बुधैः। 

भमू्याः संपकव तो र्ारर मधरंु नर्रसं यथा।। (शा.सं. ६.७७-७८) इनत। 

यार्त्पयवन्तं भेदानभमानं नर्द्यते, भगर्तः पृथक्तसता अनस्त, भगर्त्सेर्ायां कायवबुनिः अनस्त 

तार्त्पयवन्तं भिसाधकानां भनिः तत्त्र्तः सगुणा इनत अर्ज्ञायते, सगुणभिेः साधकः 

सत्त्र्रजस्तमांनस इनत गुणत्रयेषु यं गुणं प्रनत साधनायाः प्राधान्यं स्र्ीकरोनत भनिः तदनुसारं सानत्त्र्की 

राजसी तामसी इनत च कथ्यते यथा र्षावसु र्ाररधारा नर्नचत्रभूनमषु नमनलत्र्ा मधरुनर्रसरूपेण 

पररलक्ष्यते।  
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भगर्ान् कनपलदेर्ः प्रोिर्ान् श्रीमद्भागर्ते— तामसी भनिः 

अनभसन्धाय यो नहसंां दम्भं मात्सयवमेर् र्ा। 

संरम्भी8 नभन्नदृग् भार्ं मनय कुयावत् स तामस:।। (श्री.भाग.३.२९.८) 

राजसी भनिः 

नर्षयाननभसन्धाय यश ऐश्वयवमेर् र्ा। 

अचावदाचवयेद ्यो मां पथृ्भार्: स राजस:।। (श्री.भाग.३.२९.९) इनत। 

भगर्ान् कनपलदेर्ः उिर्ान् यद ्यो जनः  इनन्ियैः भो्यर्स्तूनां  नर्षय-यश-ऐश्वयवलाभादीनां संकल्पं 

कृत्र्ा ईश्वरं व्यनतररच्य सः उत्साही पुमान् अभीष्टफलकामनया ईश्वरस्य मुनतवषु पूजयनत, सा भनिः 

राजसी भनिः।  

सानत्त्र्की भनिः 

कमवननहावरमुनद्दश्य परनस्मन् र्ा तदपवणम्। 

यजेद ्यष्टव्यनमनत र्ा पथृ्भार्: स: सानत्त्र्क:।। (श्री.भाग.३.२९.१) 

कमवक्षयकामी मोक्षकामी र्ा भगर्त्प्रीतये कमावपवणं करोनत कारणं तत्र ईश्वरकृपा आर्नश्यकी। इत्यत्र 

भगर्त्सेर्ा न मुख्यरूपेण गडयते, पथृ्भार् इनत शब्दो ध्र्न्यते। यजेद ्यष्टव्यनमनत र्ाक्तयस्य तात्पयं 

सर्वदा भगर्द्भजनं शास्त्रेषु नर्धीयते। अतो भजनं केर्लं कतवव्याथं करोनत यनद मनुष्यः, अनप र्ा तत्त्र् ं

ज्ञात्र्ा भनिलाभाथं भजनं यनद नियते र्ा, तनहव सा भनिः अनप सानत्त्र्की9 भनिः। केर्ल्यकामा 

सानत्त्र्की। एतेन बोध्यते कैर्ल्यप्राप्तेः साधनमेर् सगुणत्र्ात् सत्त्र्गुणमयी भनि:। श्रीमद्भागर्ते ज्ञायत े

श्रीकृष्णः कैर्ल्य ंसानत्त्र्कज्ञाननमनत कथयनत। कैर्ल्यं सानत्त्र्कं ज्ञानं रजो र्ैकनल्पकं च यत्। 

ननगुवणभनिनर्षये शानडिल्यमहोदयेन प्रोच्यते— 

यदाऽत्मरूनपणी सैर् अहपं्रत्ययसानक्षणी। 

संशयेन समुत्कीणाव तदा ननगुवणतां गता।। 

नर्षया नार्भासन्ते देहधमवस्तथैनन्ियाः। 

प्रक्षीणर्नृतभविेश असौ ननगुवणतां गतः।। (शा.सं. ६.७९-८०) 

यदा भनिः आत्मरूनपणी अहपं्रत्ययसानक्षणी ननसंशयानत्मका अतः ननगुवणा इनत आख्यायते। इत्यत्र 

भगर्ता भिेः अनन्यर्नृतः जायते, शरीरधमवस्तथा इनन्ियादेः नर्षया दृश्यमानाभार्ाद ्मनोर्तृयः 
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क्षीणा जाताः, तदा असौ भिः ननगुवणभिौ लीयते। सगुणा भनिः साधनस्र्रूपायां ननगुवणा भनिश्च 

नसिार्स्थायां प्राप्यते, भगर्तः कृपापरर्शः कनश्चद ्नर्रलः साधक एर् ननगुवणभनिं प्राप्नोनत।  

ये सर्ेऽनप कामा आप्ताः ते आप्तकामाः। यस्य आत्मा एर् काम्यो नान्यः कामनयतव्यः तस्य 

आत्मकामत्र्ेन सर्े अनप कामा आप्यन्ते। यः आप्तकामः स ननष्कामः अकामः अकामयमानश्च। तस्य 

अकामयमानस्य कमावभार्े लोकान्तरगमनाभार्ात् प्राणा र्ागादयो न देहाद ्बनहगवच्छनन्त। तादृशः 

अकामो जनो ब्रह्मैर् सन् ब्रह्माप्येनत। कोऽनप ननगुवणननराकारं ब्रह्म भजते,  कोऽनप सगुणसाकारं ब्रह्म 

भजते, परंतु प्रकृतभगर्त्पे्रमी तत्पे्रमबन्धनं र्न्दते यद्बिं मुनिदं मुिं ननत्यं शुिं बुिं ब्रह्म भिं 

िीिामगृीभतूं करोनत। भगर्त्प्रापनं यथा शास्त्रेषु अतीर् दलुवभनमनत कथ्यते तथैर् यथाथवभिानां 

समीपे भगर्ान् अनप अतीर् सुगम इनत— 

दरूात्सुदरेू तनदहानन्तके च पश्यनत्स्र्हरै् नननहतं गुहायाम्। (मु.उ. ३.१.७) इनत। 

गौणभनिः नत्रनर्धा शानडिल्यमते—गौणं नत्रनर्ध्यमेर् तासां मुख्येन साहचयवश्रर्णं तु स्तुत्यथवम् 

नननदवश्यते— आतवभनिः नजज्ञासाभनिः अथावनथवताभनिश्च, एर्ं च पापक्षयनर्पदिुारानदनननमतं 

स्मरणकीतवनाद् आतवभनिः, ज्ञानाथं यज्ञाद्याचरणं नजज्ञासोभवनिः— तमेतमात्मानं र्ेदानुर्चनेन 

ब्राह्मणा नर्नर्नदषनन्त यज्ञेन इत्यानदशु्रतेः। (ब.ृउ. ४.४.२२)। अथावनथवता भनिः अनप नद्वधा—तत्र एका 

पराभक्तत्यथं नियमाणा पूर्ोिा राज्यस्र्गावनदलाभाथं नियमाणा च कीतवनानदरूपा अपरा भनिः। 

ज्ञानभनिः पराभनिस्र्रूपा, ज्ञानननो ब्रह्मनर्द्यामागावनुसाररणः श्रर्णमनननननदध्यासनेन तथा 

भनिमागावनुसाररणः आतावः पूजा-जप-तप-अचवनानदना मूलतः अनद्वतीयं परमात्मनम् ईश्वरमेर् सेर्न्त।े 

नर्धा भनिः यथा बनहःकल्याणकाररणी तथा आन्तरकल्याणकाररणी अनप, पर्वततुल्यपापं 

श्रर्णकीतवनस्मरणानदना नश्यनत, नर्धा भनिः प्रायनश्चतसाधनं भगर्त्प्रानप्तसाधकं च। 

शाण्डिल्यभण्िसूते्र—      

गौणं तै्रनर्ध्यनमतरेण स्तुत्यथवत्र्ात् साहचयवम्। (शा.भ.सू.२.२.१७) 

अतः सम्य्ज्ञानं भक्तत्याः अङ्गः अनस्त। दृष्टं ननष्करुणत्र्म् अल्पमनहमत्र्म् अनप्रयत्र्ानदज्ञानं च 

मनसः मानलन्यकारणं भर्नत, पुनः ऐश्वयवभिर्ात्सल्यानदकं माहात्म्यज्ञानं मानलन्यननरासाय कारणं 

भर्नत, ततश्च पराभनिररनत। श्रीरूपगोस्र्ामीमहोदयेन साधनभनिः नद्वनर्धा भर्नत— 

र्ैधी रागानुगा चेनत सा नद्वधा साधनानभधा।। (भ.र.नस. १.२.५) 
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र्ैधीभनिनर्षये— 

यत्र रागानर्ाप्तत्र्ात् प्रर्नृतरुपजायते। 

शासनेनैर् शास्त्रस्य सा र्ैधी भनिरुच्यते।। (भ.र.नस. १.२.६) 

र्ैधीभक्तत्या उतमः10 मध्यमः11 कननष्ठः12 च अनधकाररणः त्रयः प्रकाराः  सनन्त। रागानुरागाभनि-

नर्षये प्रोच्यते— तत्र नर्षनयणः स्र्ाभानर्कतया नर्षयसंसगावद ्अनतशयं प्रेम जागनतव तदा रागो इनत। 

यथा चकु्षरादीनां सौन्दयावदौ, तादृश एर् अत्र भिस्य श्रीभगर्नत रनतरनप राग इत्युच्यते। यथा—  

रागानत्मकैकननष्ठा ये व्रजर्ानसजनादयः। 

तेषां भार्ाप्तये लुब्धो भर्ेदत्रानधकारर्ान्।। (भ.र.नस. १.२.२९१) 

माहात्म्यज्ञानं न अनुरागजनकं, पूणवज्ञानं नर्ना बाल्याद ्एर् ध्ररु्र्ानल्मक्तयानदनभः भनिसागरपारार्ारे 

उतरणं गोचरीभयूते। उच्यते— 

भक्तत्या जानातीनत चेन्नानभज्ञप्त्या साहाय्यात्। (शा.भ.सू.१.२.६) 

भक्तत्या जानानत इत्यत्र न केर्लं भक्तत्या मुनिम् आप्नोनत नकं तु ज्ञानाद् एर्, कथमेर् अनभज्ञप्तया 

साधनभक्तत्या श्रर्णानदनभः माम् अनभजानानत इत्यत्र ‘अनभ’ इनत आनभमुख्यम् अनुराग उच्यते, 

जानातीनत स्फूनतवः। भिः अनुरागेण श्रीकृष्णम् अनुभनर्तुं शक्तयः भर्नत। श्रीकृष्णस्य 

अनुरागस्मरणमाहात्म्यात् भगर्न्तं  सर्वकल्याणगुणपूणं तत्त्र्तो ज्ञात्र्ा साक्षात्कृत्य एतत् शास्त्रेष ु

ज्ञानफलत्र्ेन प्रनसिं पे्रम भर्नत। भगर्तः स्फुनतवतो भगर्दनुग्रहाद ्भगर्त्स्र्रूपज्ञानात् पे्रमबधवनात् 

तन्मात्रननष्ठानदनभः चरमं पे्रम एर् साध्यभनिः।  

२.२. शाण्डिल्यभण्िसूते्रषु दार्शक्तनकालोचना 

र्स्तुतः शाण्डिल्यभण्िसूते्रषु दाशवननकालोचना प्रमाणम्, प्रमेयः(जीर्ः जगत् सनृष्टः ईश्वरः मायाः), 

साधनम्(ज्ञानं कमव योगः), मोक्षश्चनेत चतुष्टयेषु नर्षयषेु पररलक्ष्यते। महनषवणा शानडिल्येन 

‘मनहमख्यानतः’ नारदाचायेण च ‘गुणमाहात्म्यशनिः’ इनत शब्दो व्यर्नियते। ईश्वरस्र्रूपनर्षय े

उपननषदां मतम्, ईश्वरस्य शनिः माया इत्यानदनर्षयेषु आलोचना शाण्डिल्यभण्िसूते्र प्राप्यते। 

शाण्डिल्यभण्िसूते्र जीर्जगनद्वषयकं दाशवननकालोचनं कमवनर्षयकम् आलोचनम् अनप प्राप्यते। 

अस्याः भक्तत्याः अतीर् महत्त्र्पूणं र्ैनशष््टयम् अनस्त यत् एषा भनिः न केर्लम् ईश्वरं प्रनत अनप तु 

तस्य कस्यानप अर्तारं प्रनत ननदेनशतुं शक्तयते र्राह-ननृसंह-र्ामन-रामानदषु। इह भनिसूते्र 



 

 66 

प्रागनस्तत्र्रूपस्य सत्कायवर्ादस्य आभासं द्योत्यते। परमपे्रम आत्मनः उपानधं नाशयनत, तथानप एतत ्

न नर्स्मतवव्यं यद ्इह भौनतके जगनत र्ैधी भनिः पराभनिद्वारेण साधकं मोक्षाय नयनत।                      

ध्यानं भनिशब्द-र्ाच्या। अतः शाण्डिल्यभण्िसूते्र—  

ध्यानननयमस्तु दृष्टसौकयावत्। (शा.भ.सू.२.२.१॰) 

भनिः ध्यान-शब्देन अनप अनभधीयते। बिृदारडयकोपण्िषण्द— आत्मा र्ा अरे िष्टव्यः श्रोतव्यः 

मन्तव्यः नननदध्यानसतव्यः—इत्यत्र श्रर्णात् मननं मननात् च ध्यानम् एर्मेर् इत्यत्र ध्यानस्य 

नर्नशष्टता द्योत्यते। 

अष्टाङ्गयोगेषु यम-ननयम-आसन-प्राणायाम-प्रत्याहाराः सांसाररकानां भिानां कृते साधनयतुं शक्तयत े

परंतु ध्यान-धारणा-समाधयः साधकाणां कृते एर् व्यपनदश्यते। अतो ध्यानयोगेन गायत्रीमन्त्रस्य 

अन्तननवगूढभार्ं नर्ना साधनायाः अभ्यन्तरे उद्भासनम् असंभर्परं भर्नत। ब्रह्मगायत्रयाः साधना 

आलोकस्य आनन्दस्य एर्। साधकस्य धीशनिं सनियकरणाय ब्रह्मगायत्री अपररहायाव। उज्जीनर्त-

प्रचोनदत-धीशनिसहायतया गायत्रीमन्त्रस्य जपध्यानानदना जीर्ैः अनुभयूते यद—् यो असौ असौ 

पुरुषो सः अहम् अनस्म— अहम् एर् सः अखडिचैतन्यस्र्रूपः पुरुषः। जीर्स्य 

युनिनर्चारनर्र्ेकप्रधानबुनिं पररष्कृत्य शुनिकृत्य च धीशिेः उतरणे सनत चेतनचैतन्ययोः योगसूतं्र 

स्थाप्यते, ध्यानस्य साथवकता अतै्रर्। यथानभमतध्यानाद ् एर् नचतप्रसादरूपं दृष्टसौकयं संभाव्यते। 

तथा च यस्य यिूपध्यानाद ्एर् आनन्द आनर्भवर्नत तेन तदेर् अनभमतं रूपम् ध्यातव्यम् । एका्यं नह 

ध्यानस्य प्रधानसाधनम्  अनस्त।  भगर्तः नर्नर्धरूपषेु ध्यानं कतवव्यम्। यस्य भार्स्य ध्यानेन नचतं 

शाम्यनत स भार्ः हृदये धारनयत्र्ा ईश्वरस्य ध्यानेन मननस एकाग्रता उत्पद्यते ततः िमेण समानधः 

भर्नत, समाधौ आत्मनः शनिः र्धवते। पतञ्जण्लयोगसूते्र प्रोच्यते— 

यथानभमतध्यानादेर्। (यो.सू.१.३९) 

शाण्डिल्यभण्िसूते्र बुनिशब्दस्य प्रयोगो ध्र्न्यते— 

बुनिहतेुप्रर्तृानर्शुिेरर्घातर्त्। (शा.भ.सू. २.१.१) इनत। 

श्रर्णमनननननदध्यासनादीनां भनिपररशुनिपयवन्तं तत्प्रर्नृतरार्श्यकी, बुनिशब्दस्य प्रयोग: 

भारतीयदशवनेषु बहुलं प्राप्यते। गुरुशुशु्रषा, शास्त्रनचन्तनम्, शमानद-षटकसम्पनतश्च एतानन 

भनिसहायकानन। दाशवननकभार्नायां जीर्ात्मापरमात्मनयोः संज्ञा ननरूप्यते। जीर्ः जगत् ईश्वरः 
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प्रकृनतः/माया प्रत्यनभज्ञा सर्ेषां प्रभार्ः भक्तत्यां दाशवननकभार्नां दशवयनत। तपसा कल्मषं हनन्त 

इत्यानदस्मतृेश्च।(म.सं. १२.१०४)। ईश्वर आसीत् सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म, आनन्दरूपम् अमतृं तत्त्र्म् 

एर्। परमेश्वरः नननर्वकारस्र्रूपः, परमेश्वरे मायाशनिः एर् जगतः सजवनकारणं भर्नत। 

शाण्डिल्यभण्िसूते्र— 

प्रकृत्यन्तरालादर्ैकायं नचत्सत्त्र्ेनानुर्तवमानात्। (शा.भ.सू.२.१.११) 

प्रकृनतः नाम जिकायवमात्रोपादानम् अनस्त। सा नर्कायाव, परमेश्वरः अनर्कारी, परमेश्वरः नचत्सतया 

प्रकृत्याम् अनुगतः अनस्त। भगर्द्गीतायां मूलप्रकृनतः इनत शब्देन पार्वतीदेव्याः दश महानर्द्या 

आनदशनिः एर् ध्र्न्यते। तस्मात् प्रकृनतलक्षणं मायाशनिम् अन्तरालीकृत्य परस्य 

कतृवत्र्ानदस्र्ाभाव्यनमनत न नर्कायवता। ननु मायायाम् एर् जगत् प्रनतनष्ठतं भर्नत। इत्यत्र प्रोच्यते जीर्ेष ु

ज्ञान-सुख-दःुख-इच्छानदनर्काराः सनन्त, अतः नर्काररणस्तु जीर्ाः भनर्तुमहवनन्त। परमात्मा 

अनर्कारी, परमात्मना जीर्ात्मनः ऐक्तयं कथम्? तथा नह जीर्ात्मा न नर्कारी, सुखादयो न 

आत्मनर्काराः भर्नन्त। प्रकृनतः एर् जगत्सजवनकारणं भर्नत, प्रकृनतः सत्त्र्रजतमसां साम्यार्स्था। 

प्रकृनतः ईश्वरस्य मायाशनिः, प्रकृनतः त्र्ां ननयोक्ष्यनत, प्रकृनतः परमात्मनन भगर्नत र्ासुदेर् ेनस्थता 

अनस्त। नासतो  नर्द्यते भार्ो नाभार्ो नर्द्यते सतः— एर्मेर् परमाणोः अभ्यन्तरे अनन्तं ब्रह्माडिं 

नर्द्यते। तनस्मन् ब्रह्मनण जगत् प्रनतनष्ठतम् इनत आशङ्कया उतरम् एर्म् लभ्यते— यत् प्रकृत्या 

आश्रयः ब्रह्म एर् भर्नत। सनृष्टकाये ब्रह्म प्रकृनतश्च उभयमेर् कारणं भर्नत। परस्परं चेतनाचेतनाभ्यां 

स्र्ज्ञानाय स्र्शनिनर्षयाय अपेनक्षतम् अनस्त। प्रकृनतः तथा पुरुष इनत तत्त्र्द्वयेन सम्यक् ज्ञाने सनत 

मनः शुिं भर्नत। प्रकृनतः जिः पुरुषश्च चेतनः, तत्त्र्द्वयम् अनानद अनस्त। तौ प्रकृनतपुरुषौ बुनिस्थौ 

परस्परम् अनानदकालादेर् स्तः—इत्यत्र साङ्ख्यदशवनस्य प्रनतध्र्ननः सूच्यते— 

चेत्यनचतोनव ततृीयम—युिौ च सम्परायात्। (शा.भ.सू.२.१.१४-१५) 

माया ब्रह्मणः शनिः। सर्वदा भागर्ती सनृष्टः सादृश्यसहकायावपेक्षया चेतनकृतसनृष्टत्र्ात ्

मानयकसनृष्टर्त् भर्नत।  

भनिमागे मुख्यरूपेण इष्टदेर्स्र्रूपं ज्ञातव्यम्। र्ेदस्य ब्रह्मकाडिे मुख्यरूपेण आराध्यस्र्रूपं 

ननरूप्यत।े इत्यत्र  लौनककजगनत ज्ञानाभार्े पे्रमाभार्ः पररलक्ष्यते।   ब्रह्मकाडिे ब्रह्मनर्द्या साधनं, 

ब्रह्मनर्द्याप्राप्तये यार्त्पयवन्तं मनो न शुध्यते तार्त्पयवन्तं मानर्ानां तीथवभ्रमण-जप-दान-पूजा-उपासना-

सत्सङ्गश्रर्णोपर्ासानदकायावणां प्रर्नृतः भर्ेत्। तदचु्यते— 
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तदङ्गानां च। (शा.भ.सू.२.१.२) 

ननत्यकमावनुष्ठाने धमोत्पनतः धमोत्पतेः पापक्षयः पापक्षयात् नचतशुनिः नचतशुिेः परम् अननत्यता 

उपलनब्धः तदा सर्वर्स्तुर्ैरा्यात् मुमुक्षा जायते साधकस्य। नचतशुनिः ननष्कामकायवस्य 

मुख्यपररणनतः भर्नत। यार्त्पयवन्तं नचतशुनिः न भर्नत तार्त्पयवन्तं काम्यकमावणां त्यागो न भर्नत, 

काम्यकमवनण अनुरागः र्ासनार्शाद् भर्नत, अतः अनखलकाम्यर्स्तुनां त्यागे लये जाते यदा 

अन्तःकरणं केर्लं एकाग्रतया ईश्वरे एर् समीनियते तदा भनिभार्ो हृनद जागनतव। कारणं ब्रह्मनर्द्याया 

सहायकाङ्गानन शम-दम-उपरनत-नतनतक्षा-श्रिा-समाधान-दान-पूजा-श्रर्ण-मनन-नननदध्यासनादयः 

भर्नन्त। एर्ं शुिं मनः परमात्मनन भगर्नत र्ासुदेर्े समपवणं कतवव्यम्। श्रीमद्भगर्द्गीतायाम्— 

उिरेदात्मनात्मानं नात्मानमर्सादयेत्। 

आत्मैर् हयात्मनो बन्धरुात्मैर् ररपुरात्मनः।। (श्री.भ.गी.  ६.५)इनत 

प्रत्यनभज्ञानाच्च। (शा.भ.सू.२.१.२७) 

भगर्तः र्ासुदरे्स्य नर्ष्णरुूपतायाः नर्षये प्रत्यनभज्ञा पूर्ावनुभर्स्मनृतः उपलभ्यते। र्सुदेर्नर्षय े

परब्रह्मप्रत्यनभज्ञा च शू्रयते िारायणोपण्िषण्द— 

ब्रह्मडयो देर्कीपूत्रो ब्रह्मडयो मधसुूदनः। 

ब्रह्मडयः पुडिरीकाक्षो ब्रह्मडयो नर्ष्णरुच्युतः।। (िारायणोपण्िषद ्४) 

स्मयवते च प्रत्यनभज्ञा, यया प्रलये दृष्टानुभार्ेन युनधनष्ठरं प्रनत माकव डिेयेन उिम्— 

यः स देर्ो मया दृष्टः पुरा पद्मायतेक्षणः। 

स एर् पुरुषव्याघ्रः सम्बन्धी ते जनादवनः।। 

भगर्तः अर्तारेषु भनिः पराभनिरूपेण गडयते। श्रीमद्भगर्द्गीतायाम् देर्भनिः13 ध्र्न्यते—  

यो यो यां यां तनंु भिः श्रिायानचवतुनमच्छनत। 

तस्य तस्याचलां श्रिां तामेर् नर्दधाम्यहम्।। (श्री.भ.गी. ७.२१) इनत। 

जन्मकमवनर्दश्चाजन्मशब्दात्—तच्च नदव्य ंस्र्शनिमात्रोद्भर्ात्।  

(शा.भ.सू.२.१.२१-२२) 

भगर्द्गीतायां श्रीकृष्णेन— 
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बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानर्ान्मां प्रपद्यते। 

र्ासुदेर्ः सर्वनमनत स महात्मा सुदलुवभः।। (श्री.भ.गी. ७.१६) 

भगर्तः श्रीकृष्णस्य जन्मकमवर्ेदनस्य साक्षादमतृत्र्फलम् उपपद्यते। भगर्तः जन्म कमव च न 

जीर्शरीरर्त्, न च कमवफलाधीनं भर्नत, अनप तु नदव्यमनस्त ननरहङ्कारात् फलासनिरनहतत्र्ाद ्

र्ा। 

प्रानणत्र्ान्न नर्भनूतष।ु (शा.भ.सू.२.१.२४) 

श्रीमद्भगर्द्गीतायां श्रीकृष्णस्य— महषीणां भृगुः, यज्ञानां जपयज्ञः, स्थार्राणां नहमालयः, नसिानां 

कनपलमुननः, दैत्यानां प्रह्लादः, पनक्षणां र्ैनतेयः, नर्द्यानाम् अध्यात्मनर्द्या, मुनीनां व्यासश्च इत्यादयः  

नर्भतूयः भगर्िूपाः उनल्लनखताः सनन्त परंतु इमाः नर्भतूयः प्रनत भनिः न पराभनिः, पराभक्तत्याः 

साधनमातं्र भनर्तुम् अहवनन्त प्राणानदजीर्ोपानधयुित्र्ात्। कारणमेर्ं जीर्ोपाध्यनर्नच्छन्ननर्षया एर् 

पराभनिः। र्नृष्णषु र्ासुदेर्ः सर्वशे्रष्ठः इनत परमेश्वरस्य नर्भनूतर्णवनप्रसङ्गेन र्ासुदेर्नामकीतवनं 

भयूते। अनप च एर्म् अनेन प्रकारेण र्ासुदेर्र्द ् ब्रह्मनलङ्गर्तया प्रनसिेषु र्राह-ननृसंह-र्ामन-

रामभिानदषु अर्तारेषु भनिः मुनिफला पराभनिः इनत बोध्यते। शाण्डिल्यभण्िसूते्र—   

र्नृष्णषु शे्रष््ठयेन तत्—एर्ं प्रनसिेषु च। (शा.भ.सू. २.१.२८-२९) 

सा पराभनिः एकान्तभार्ेन लभ्यते, श्रीमद्भगर्द्गीतायाम् उच्यते—अनन्यो भिः ननरन्तरं 

श्रर्णकीतवनानदनभः भगर्न्तम् उपासनया भगर्त्कृपया योगके्षमं प्राप्तुं शक्तयते। अत एर्— 

सैकान्तभार्ो गीताथवप्रत्यनभज्ञानात्। (शा.भ.सू.२.२.२८) इनत। 

यस्य भनिः न पररपक्तर्ा भर्नत िमशः  नभन्न-नभन्नलोकेषु आर्तवनात्परं अन्ततः गत्र्ा त े

पररपक्तर्ार्स्थायां प्राप्य  भगर्न्तं प्राप्नोनत। श्रीमद्भगर्द्गीतायां अष्टमे अध्याये देहत्यागात्परं आत्मनः 

अनन्तमो गन्तव्यः िममुनिनर्षये अनप र्नणवतः अनस्त। भक्तत्या युिो योगबलेन... 

ॐ इत्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरन्। 

यः प्रयानत त्यजन् देह ंस यानत परमां गनतम्।। (श्री.भ.गी. ८.८३) 

अनप च र्ैनदकमते अनस्मन् जगनत देहत्यागस्य मागवद्वयं र्तवत—ेशुक्तलः कृष्णश्च। शुक्तलमागे यः शरीरं 

त्यजनत तस्य पुनरागमनं न भर्नत परंतु कृष्णमागे शरीरं त्यजनत चेत् पुनः आर्तवनं भयूते। योगी परं 
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स्थानमुपैनत चाद्यम् इत्यानदकम्। पररपक्तका ईश्वरभिाः अनन्यगनतं प्राप्नुर्नन्त अपररपक्तकाः च 

िममनिं प्राप्नुर्नन्त। उच्यते—   

उत्िानन्तस्मनृतर्ाक्तयशेषाच्च। (शा.भ.सू.२.२.२६) 

बिृदारडयकोपण्िषण्द—आत्मनः उत्िानन्तः— तेन प्रद्योतेनैष आत्मा ननष्िामनत 

चकू्षष्टो र्ा मूध्नो र्ाऽन्येभ्यो र्ा शरीरदेशेन्येभ्यो र्ा शरीरदेशेभ्यस्तमूत्िामन्तं 

प्राणोऽनुत्िामनत प्राणमनूत्िामन्तं सर्े प्राणा अनूत्िामनन्त सनर्ज्ञानो भर्नत 

सनर्ज्ञानमेर्ान्र्र्िामनत।तं नर्द्याकमवणी समन्र्ारभेते पूर्वप्रज्ञा च। (ब.ृउ. ४.४.२) 

इनत। 

भनिचनन्िकायां शाण्डिल्यभण्िसूते्रषु ‘भनिः प्रमेयाः शु्रनतभ्यः’ इनत सूतं्र र्तवते यत्र स्पष्टरूपेण भनिः 

शु्रनतभ्यः प्रमीयते—भगर्तः स्मरणभनिनर्षये प्रमाणाय शु्रत्या प्रयोजनीयता उनल्लख्यते—  

नर्चिमे पथृीर्ीमेष एतां के्षत्राय नर्ष्णमुवनुषे दशस्यन्। 

ध्रर्ासो अस्य कीरयो जनास उरुनक्षनतं सुजननमा चकार।।14 

अथ पादसेर्ने शु्रनतः—  

यस्य त्री पूणाव मधनुा पदान्यक्षीयमाणा स्र्धया र्दनन्त। 

य उ नत्रधाकु पनृथर्ीमुत द्यामेको दाधार भरु्नानन नर्श्वा।।15इनत। 

त्रीनण नेत्रानण शब्दनलङ्गाक्षभेदाद—् र्स्तुतत्त्र्ं ज्ञातव्यम् इनन्ियसनन्नकषवरूपं प्रत्यक्षप्रमाणं, 

अनुमानप्रमाणं, र्ेदानदशास्त्राद्याप्तर्ाक्तयरूपं शब्दप्रमाणं च नेत्रत्रयेन। तदिंु शाण्डिल्यभण्िसूते्र— 

व्युत्िमादप्ययस्तथा दृष्टम्। (शा.भ.सू.३.१.८) 

सनृष्टः येन िमेण भर्नत जीर्तत्त्र्ानां लयः तस्य नर्परीतिमेण भर्नत— पनृथर्ी अप्सु,जलं बह्नौ, 

अन्नः र्ायौ, र्ायुः आकाशे, आकाशः प्रकृतौ, प्रकृनतः ब्रह्मनण च लीयते। ज्योनतभूवते एकीभतू 

इत्यथवः। सर्वगते परमेश्वर इत्यथवः। यनद परमेश्वरं प्रनत भनिः न उदेनत तनहव अज्ञानर्शाद ् जीर्स्य 

संसारबन्धनं भर्नत, ज्ञानी ईश्वरकृपां प्राप्य मायाम् अनतिम्य बन्धनमोचनं करोनत। षि्भार्नर्काराः 

यथािमम्— जायते, अनस्त, र्धवते, नर्पररणमते, अर्क्षीयते, नश्यनत च। उत्पतेः नर्नाशपयवन्त ं
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नियाफलनर्शेषः शरीरजो धमवः, पराभनिमाध्यमेन तत्त्र्ज्ञाने उदये जाते नर्कारबुिेः लयत्र्ात् सर्वत्र 

परमात्मनः साक्षात्कारो भर्नत। 

आनर्स्तरोभार्ा नर्काराः स्युः नियाफलसंयोगात्। (शा.भ.सू ३.२.८) इनत। 

कमवत्रयं नर्द्यते- प्रारब्ध-संनचत-नियमाणभेदेन, प्रारब्धकमव भोगेन क्षीयते,  पराभनिज्ञानं संनचतकमव 

नियमाणकमव च नाशयनत, यार्दायुः तार्त्प्रारब्धः भोिव्यः। पराभिौ सत्याम् अनप 

मुनिप्रनतबन्धकं तार्देर् यार्त्पयवन्तं प्रारब्धो न क्षीयते, सा अर्स्था जीर्नमुनिः। परंपरयैर् 

ज्ञानान्नना कमवक्षयो भर्नत।   

र्ेदान्ते उपनदश्यते मनोर्चनातीतम् अननदेश्यम् अव्यर्हाय्यं प्रपञ्चातीतं परमतत्त्र्ं नर्ना जगनत 

नकंनचत् नानस्त यथा रजसा दपवणगतं रजः कडटकात् कडटकः कमवणा कमव दरूीभयूते तथैर् नामरूपाभ्यां 

नामरूपातीतं तत्त्र्ं प्राप्तुं चेष्टते। ननगुवणननराकारननष्प्रपञ्चात् सगुणसाकारप्रपञ्चः 16 प्रादभुवर्नत। 

तामनसकं कमव दरूीकतुं राजनसकेन कमवणा, राजनसकं कमव दरूीकतुं सानत्त्र्कज्ञानाश्रयेण प्रयोजनम् 

आर्श्यकम्। मनोहरशब्द-स्पशव-रूप-रस-गन्धानदनर्षयेषु आसिनचतानां प्रानणनां मननस 

प्रपञ्चातीतं भगर्त्स्र्रूपम् आकषवणाथं अशब्द-अरूप-अव्ययानां नदव्यशब्द-नदव्यस्पशव-

नदव्यगन्ध-नदव्यरूपेषु प्रादभुावर्ः पररलक्ष्यते। अस्या योगनर्द्यायाः नर्नर्धा मागावः सनन्त— ज्ञानयोग-

भनियोग-कमवयोग-हठयोग-लययोग-मन्त्रयोग-राजयोगादयः। तेषु साधनमागेषु ज्ञानयोग-भनियोग-

कमवयोगानाम् अनुशीलनेन ऋषयः समानधकैर्ल्यानदकं लब्धर्न्तः। 

 

३. शाण्डिल्यभण्िसूते्र भक्तया मक्तहमा 

३.१. गोक्तपकानाां मक्तहमा 

भनिः मुख्यतः ईश्वरगुणश्रर्णानदनभः अनन्यनर्षयोत्कडठाह्लादनर्शेषजनकतया लौनककानुरागर्त ्

सुषु्ठतया ग्राह्यते। भिप्रह्लादेन श्रीमद्भागर्ते —  

या प्रीनतरनर्र्ेकानां नर्षयेष्र्नपानयनी। 

त्र्ामनुस्मरतः सा मे हृदयान्मापसपवतु।। (नर्.पु. १.२०.१७) इनत। 
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अनर्र्ेनकनां नर्षयेषु सुखसाधनेषु यः प्रीनतः अनुरागनर्शेषः उत्पद्यते, भगर्न्तम् अनुस्मरतो भिो 

यदा हृदयात् तद ्नर्षयसुखानदकम् उल्लंघ्य ईश्वरे परमेश्वरे सदा ननरनतशयं सुखननयतरागान् अनुभर्नत 

तदा सा भनिः। ण्र्ष्णपुुराणे— 

नाथ योननसहसे्रषु येषु येषु व्रजाम्यहम्। 

तेषु तेष्र्च्यतुा भनिरच्युतास्तु सदा त्र्नय।। (श्री.भाग.१.२०.१६) 

तस्मात् नाथ योननसहसे्रषु इनत श्लोकमाध्यमेन भक्तत्याः प्रीनतभक्तत्योः अभेद एर् अर्गम्यते, प्रीनतरेर् 

च पे्रमसंनज्ञता रनतः। यथा— 

अनन्यममता नर्ष्णौ ममता पे्रमसंनज्ञता। 

भनिररत्युच्यते भीष्मप्रह्लादोिर्नारदैः।। इनत 

एषः आत्मिीिार्ान् भिः ब्रह्मनर्दाम् र्ररष्ठः। ब्रह्मनर्षयकज्ञाननर्रहाद ्अनप अनुरागरूपया भक्तत्या 

व्रजगोनपकानां मुनिः अभर्त्। ण्र्ष्णपुुराणे— 

नचन्तयन्ती जगत्सूनतं परब्रह्मस्र्रूनपणम्। 

ननरुच््र्ासतया मुनिं गतान्या गोपकन्यका।। (नर्.पु. ५.१३.१५) इनत। 

ज्ञानं खम्भा, भनिः खम्भासाहाय्येन पल्लनर्ता लता। इत्यत्र खम्भा गौणसाधनं परंतु पुनष्पतस्र्रूपं 

मुख्यसाध्यम्, ज्ञानं सहायकं भनिस्त ु लक्ष्यम्। पूजापाठ-सेर्न-तीथवव्रतानद-कायावनण दृढाद ् दृढतरं 

भर्नन्त यम-ननयम-ध्यान-ननत्याननत्यर्स्तुनर्र्ेक-समानध-इत्यानद-ज्ञानमागैः। आचायवः शानडिल्यः 

भनिस्र्रूप-नर्चारनर्मशवनाद् अनन्तरम् ज्ञानं नर्ना गोनपकानां श्रीकृष्णप्रानप्तं सूनचर्ान्। 

शाण्डिल्यभण्िसूते्र— 

अत एर् तदभार्ाद्वल्लर्ीनाम्। (शा.भ.सू.१.२.५) 

श्रीकृष्ण: न केर्लं पालनकताव, सर्वत्र गोनपकार्ल्लभ: इनत व्यार्हार: प्रनसि:। शब्दशक्तत्या 

र्ल्लभशब्दस्य अथव: र्ल्लते (अमरकोशाः १३७.३), र्ल्यते (उणादय: १.२५.३) र्ा र्ल्लभ: 

रासर्नल्लभ्यां च  इनत अभच ्प्रत्ययेसंर्रणे इनत र्ल्ल, धातो: र्ल्लभ—  अभीष्टऽेभीनप्सतं हृदय ं

दनयतं र्ल्लभं नप्रयम् (अमरकोशाः ५३.१.३)। परब्रह्मस्र्रूपे परमात्मनन ज्ञानस्य अभार्े सत्यनप 

गोनपकाः गोलोकं प्राप्तर्त्यः। एर्ंप्रकारेण देर्नषवणा नारदेन कनथतम्—  

यथा व्रजगोनपकानाम्। इनत। 
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गोनपकानां पे्रम्णः केन्िनर्न्दःु षोिशकलः श्रीकृष्णः आसीत्, क्षणमात्रम् अनप श्रीकृष्णनर्रह ेतासां 

जीर्नं जलनर्हीनमीनसदृशं व्याकुलम् आसीत्। केर्लं पुनः पुनः दशवनलालसायां गोनपकाः प्राणान् 

धारयनन्त—एर्मेर् नर्शुिभिस्य सत्यं स्र्रूपं प्राकट्यते। गोनपकानां तन-मन-धन-लोक-

परलोकानदकं तु श्रीकृष्णाय समनपवतम् अनस्त। अहननवशं श्रीकृष्णनचन्तनम्, सुरसंयोगेन ननरन्तरं 

श्रीकृष्णगुणकीतवनम्, सर्वत्र श्रीकृष्णदशवनं च व्रजगोनपकानां स्र्भार्चातुयवम् अनस्त। गोनपकाः 

गोनर्न्ददशवनेन परमाननन्दता अभर्न्। श्रीकृष्णः व्रजगोनपकान् प्रनत भणनत — 

न पारये ननरर्द्यसंयुजां स्र्साधकृुत्यं नर्बुधायुषानप र्ः। 

या माभजन् दजुवरगेहशृंखलाः संर्शृ्च्य तद्वः प्रनतयातु साधनुा।। 

(श्री.भाग.१०.३२.२२) इनत। 

ह े गोनपका! त्र्ं मम कृते गहृस्थजीर्नम् अपसतृ्य भजनकाये ननयोजयनस कायवम् इदं सर्वथा 

दोषरनहतम्, गोनपकानाम् उदारतया श्रीकृष्ण ऋणात् मुच्यते। सर्वत्यानगनो व्रजर्ानसनो भिाः 

श्रीकृष्णस्य पदपङ्कजपरागो भनर्तुम् इच्छेयुः। नतृ्यरतानां गोनपकानां मनहमानं तदैर् बोधनयतुं 

शक्तयते यदा साधकाः नर्षयाशयात् परमर्ैरा्यम् अनुभयू पे्रममागं प्रनर्शनन्त। शाण्डिल्यभण्िसूते्र— 

तत्पररशुनिश्च गम्या लोकर्ल्लंगेभ्यः। (शा.भ.सू.२.१.१७) 

भक्तत्याः पररशुनिः न प्रत्यक्षतो ननणेतुं शक्तयते ज्ञानप्रामाडयर्त्, तस्मात् भक्तत्याः पररशुदध््यात्मकं 

ज्ञानं लोकर्त् जातनलङ्गेभ्यः भगर्तः कथाश्रर्णनामकीतवनानदकम् अशु्रपुलकानदनर्कारैः 

अनुमीयते। शाण्डिल्यभण्िसूते्र— 

सम्मान-बहुमान-प्रीनतनर्रहतेर-नर्नचनकत्सामनहमख्यानत-तदथव-प्राणस्थान-

तदीयता-सर् ंतद्भार्ाप्रनतकूल्यादीनन च स्मरणेभ्यो बाहुल्यात्।। (शा.भ.सू.२.१.१८) 

इनत। 

भगर्नत श्रीकृष्णे अजुवनस्य सम्मानेन, इक्ष्र्ाकोः बहुमानेन, नर्दरूस्य प्रीत्या, गोपीनां नर्रहणे, उपमन्यो 

तथा श्वेतद्वीपर्ानसनां नर्नचनकत्सया, भीष्म-व्यासयोः ननरन्तरं भगर्तो मनहमख्यानतना, व्रजर्ानसनां 

तथा हनुमतः भगर्ते प्राणनस्थतया, बनलराजस्य समपवणेन, प्रह्लादस्य सर्वभतूेषु भगर्द्भार्ने, यथा 

हन्तुमागते अनप भगर्नत भीष्मस्य तनस्मन् अप्रनतकूल्येन च, एर्ं बहुभनिपररशुनिनलङ्गानन 

स्मनृतभ्यः पररलनक्षतानन सनन्त। मनुष्याणां ननरन्तरं स्र्कीयम् अन्तःकरणं परमात्मनन योजनीयम्। 

यार्त्पयवन्तं भगर्तः स्मरणं तार्त्पयवन्तं नचतशुनिः, ज्ञानमागे जगद ्बानधतं नमथ्या तथैर् भनिमागे 
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अनर्रलं भगर्नच्चन्तनस्य समर्ेतत्र्ात् तस्याः श्रेष्ठत्र्मापद्यते। ज्ञानमागे भर्मोहे ननर्ाररते सनत 

जगत ्स्र्प्नर्त्प्रतीयते। ब्रह्मर्ैर्तवपुराणे— 

पनृथव्यां यानन तीथावनन पुडयन्यनप च जाह्ननर्। 

मद्भिानां शरीरेषु सनन्त पूतेषु सन्ततम्।। इनत। 

शु्रत्याम् ईशोपण्िषण्द— 

नहरडयमयेन पाते्रण सत्यस्यानपनहत मुखम्। 

तत्त्र्ं पूषन्नपार्णृ ुसत्यधमावय दृष्टये।। (ई.उ. १५) 

अनस्मन् श्लोके महारासस्य गूढतात्पयं नननहतमनस्त। ये ऋषयः उपननषदाश्च गोपीरूपेण व्रजभमूौ 

जाताः, तेषां मुनिः घोनषता। मुखं योगस्य मागवः। नहरडयमयपात्रमेर् योगमाया। श्रीमद्भगर्द्गीतायां 

श्रीकृष्णः स्र्यमेर् प्रोिर्ान्—  

नाहं प्रकाशः सर्वस्य योगमायासमार्तृः। 

मूढोऽयं नानभजानानत लोको मामजमव्ययम्।। (श्री.भ.गी. ७.२५) 

योगमायासमार्तृः श्रीकृष्णः सर्ेभ्यः न प्रकाश्यते। सा योगमाया—तस्य केिोपण्िषदाः हैमर्ती। 

नहरण-हमेयोः एकाथवबोधकत्र्ात्। सा एर् श्रीकृष्णस्य अन्तरङ्गा स्र्रूपशनिः नचत्शनिः एर्। 

िारदपञ्चराते्र— सा परा परमा शनिमवहानर्ष्णसु्र्रूनपणी। एकेयं पे्रमसर्वस्र्स्र्भार्ा गोकुलेश्वरी। 

योगमायाया अपरं नाम पौणवमासी, भगर्ान् श्रीकृष्णः अस्यां पूनणवमायां गोनपनभः सह रासिीिां कतुवम् 

इच्छनत स्म। उितृेन श्लोकेन प्रोच्यते नहरडयमयपाते्रण सत्यस्य मुखम आच्छानदतम्, अनखलभार्ानां 

पुनष्टनर्धायकरसस्र्रूपं प्राथवनाय नद्वतीयश्लोकेन सत्यधमवदशवनाय इच्छा व्यज्यते। सत्यधमावय दृष्टये 

सत्यस्र्रूपस्य श्रीकृष्णस्य धमव एर् लीला रासलीला अनस्त। रासलीलाया मनहमा रासपञ्चाध्यायस्य 

समानप्तर्ाक्तये ध्र्न्यते— 

नर्िीनितं व्रजर्धनूभररदञ्च नर्ष्णोः श्रिानन्र्तोऽनुशणृयुादथ र्णवयेद ्यः।  

भनिं परां भगर्नत प्रनतलभ्य कामं हृिोगमाश्वपनहनोत्यनचरेण धीरः।। इनत। 

३.२. भक्तिः सािशजनीना 

परमात्मनोः अंशनर्शेषत्र्ात् जीर्ात्मा संपूरको भर्नत। शुिादयः अनप परमकल्याणकाररणीं 

भगर्द्भनिम् अनुष्ठातुं शक्तयाः भर्नन्त। श्रीमद्भगर्द्गीतायाम्— 
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चातुर्वडयं मया सषृ्ट ंगुणकमवनर्भागशः। (श्री.भ.गी. ४.१३) 

गुणकमवर्शाद ्भगर्ता ब्राह्मण-क्षनत्रय-र्ैश्य-शूिानदरूपं चातुर्वडयं सषृ्टम्। शाण्डिल्यभण्िसूते्र— 

आननन्द्योन्यनधनियते पारम्पयावत् सामान्यर्त।् ( शा.भ.सू.२.२.२३) 

नननन्दतचाडिालादीनाम् अनप भिौ अनधकारो र्तवते। चोदनालक्षणोऽथो धमवः। (पू.मी.१.१.२)। 

शास्त्रयोननत्र्ात्। (उ.मी. १.१.३) इनत न्यायाद ् अलौनककः अथवः शु्रत्यैकसमानधगम्य इत्यत्र न 

नर्प्रनतपद्यामहे नकंतु स्त्रीशूिादीनाम् इनतहासपुराणानदनभः चाडिालादीनां च स्मतृ्याचारर्द ्

उपदेशपारंपयेण ज्ञानम् अनप शु्रनतमूलकम् एर् भर्नत। तस्मात् सर्वत्र तदनधकार इनत। भक्तत्यां 

सर्ावनधकारो र्तवते, ज्ञानस्य अनधकारी साधनचतुष्टयसम्पन्नः प्रमाता एर् र्ेदान्ते अनधकारी भर्ेत्। 

ज्ञानर्ान् नद्वजोपूज्यो भनिस्तु सार्वजनीना। केर्लं परमात्मनन एर् मनः ननर्ेशनं कायवम्।  

महापातनकनां त्र्ातौ। (शा.भ.सू. २.२.२७) इनत। 

पतनहतेुपापरतानां च पुनः आतवभिौ अनधकारः अनस्त, प्रायनश्चतेन पापक्षयात् अनधकारस्य नसनिः 

भर्नत। भगर्द्भगर्नद्वग्रहयोः भेदाभार्ात्,  भगर्त्सेर्ा तदर्तारसेर्ासमरूपेण ग्राह्यत्र्ात्। 

सगुणब्रह्मनर्षयका उपासना गौणीयभनिः प्रारंनभकभनिः उच्यते। अन्तःकरणं परमात्मना संयोजनेन 

पराभनिः उत्पद्यते। रागेण प्रेम्णा भोगोदकननर्ेदनं फलपुष्पननर्ेदनम् आरतीनियानदकं पराभिेः 

साधनं भर्नत। शुचौ देशे प्रनतष्ठाप्य नस्थरमासनमात्मनः, शुिनचतं एर् परमात्मनः अनधष्ठानम्, ईश्वरे 

तुष्ट े सनत भनिः र्धवते इत्यानदकं अनस्मन् प्रसङ्गे उनल्लख्यते। अज्ञानर्शाद ् अस्माकम् इदं 

मनुष्यशरीरं, अतो भगर्नत आत्मसमपवणं कायवम्। महनषवशानडिल्येन ननगनदतम्- अनन्यभनिद्वारेण 

अस्माकं बुनिः परमात्मनन यदा लीना भर्नत तदा सा पराभनिरूपेण गडयते।  

अनन्यभक्तत्या तद्बुनिबुवनिलयादत्यन्तम्। (शा.भ.सू.३.२.४) इनत। 

अनन्यभक्तत्या केर्लननष्कामभक्तत्या तस्य जीर्स्य बुिेः अन्तःकरणस्य अत्यन्तं लयाद ्

ब्रह्मानन्दप्रानप्तरूपा मुनिः भर्नत। जीर्ाः भ्रमरकीटानदर्त् अनन्यभक्तत्या भगर्त आराधनां कृत्र्ा 

सुखदःुखरनहता भतू्र्ा परमानन्दं लभन्ते। सूते्र अत्यन्तम् इत्यनेन सूनचतम्— यदा तमस्तत्र नदर्ा न 

रानत्र न सन्न चासनच्छर् एर् केर्लः। नासादासीन्नो सदासीत् तदासीत् इत्यानदशु्रनतनभः प्रलयादौ 

अभार्र्प्रनतपादनात् नसनिभवर्नत। 
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३.३. मुख्यसाध्यां भक्तिः 

ज्ञानं भगर्तः शरणात्प्राप्यते ज्ञानं साधनं समपवणं साध्यम्। ज्ञाने प्राप्ते परम्परायां पराभिौ प्राप्तायाम् 

अनप भनिमागे समपवणम् अननर्ायवम्। यज्ञः तपो दानं तीथवयात्रा उपर्ासो व्रतादयः ब्रह्मनर्द्यायाः 

सोपानं भर्नन्त। परंतु ब्रह्मनर्द्या भनिकृपार्शाद ्लभ्यते। भनिं नर्ना ज्ञानं क्षणस्थानय, भनिहीना 

आहुनतः व्यथाव भर्ेत्। श्रीमद्भागर्ते ब्रह्मा श्रीकृष्णम् उिर्ान् — 

शे्रयःसनृतं भनिमुदस्य ते नर्भो नक्तलश्यनन्त ये केर्लबोधलब्धये। 

तेषामसौ क्तलेश एर् नशष्यते नान्यद्यथा स्थूलतुषार्घानतनाम्।। (श्री.भाग.१॰.१४.४) 

टीकायाः उपसंहारे श्रीधरस्र्ामीपादेन— अयं भार्ः। यथा अल्पप्रमाणं धान्यं पररत्यज्य 

अन्तःकणहीनान् स्थूलधान्याभासांस्तुषान् ये अपहघ्ननन्त तेषां न नकंनचत् फलम् अनस्त एर्ं भनिं 

तुच्छीकृत्य ये केर्लबोधलाभाय प्रयतन्ते तेषां तथैर्। उपयुवि-प्रमाणानदनभः ज्ञायते यद् भनिं नर्ना 

कमव-ज्ञान-योगादयः स्र्कीयफलं दातुं नाहवनन्त, तदथं सा भनिः मुख्या यतः ते भनिम् अपेक्षन्ते। 

शाण्डिल्यभण्िसूते्र—                           

सा मुख्येतरापेनक्षत्र्ात्। (शा.भ.सू. १.२. १) 

श्रीमान् जीर्गोस्र्ामी तस्य भण्िसन्दभे अनस्मन् प्रसङ्गे उनल्लनखतर्ान्— श्रीमद्भगर्द्गीतायां 

श्रीभगर्ान् उर्ाच ‘अमाननत्र्मदनम्भत्र्म्’ (श्री.भ.गी. १३.८) इत्यादौ ज्ञानयोगमागवम् उपिम्य मध्ये 

‘मनय चानन्ययोगेन भनिरव्यनभचाररणी’ (श्री.भ.गी. १३.११) इनत अनप उक्तत्र्ा, ‘प्रान्ते 

तत्त्र्ज्ञानाथवदशवनम्’ (श्री.भ.गी. १३.१२) इनत समाप्य आह एतद ्ज्ञानम् इनत। ततो भनियोगं नर्ना 

ज्ञानं न भर्नत इत्यथवः। अतः अन्ते अनप उिम्—'मद्भि एतनद्वज्ञाय मद्भार्ायोपपद्यते’(श्री.भ.गी. 

१३.१९) इनत। श्रीचैतन्यचररतामतृे— 

ভক্তিমুখ ক্তিরীক্ষ—কমম-য োগ-জ্ঞোি। 

এইসব সোধনির অতীব তুচ্ছ ফল। 

কৃষ্ণভক্তি ক্তবনি তোহো ক্তিনত িোনর বল।। (श्री.चै.च. २.२२.१४-१५) 

भनिमागावनुसाररणः ये सनन्त ते भनिं मोक्षसाधनाय परं साधनं नचन्तयनन्त। भिेः भागद्वयं तत्र र्ैधी 

भनिः पराभनिश्च। र्ैधी भनिः पराभक्तत्यां साधनरूपेण र्तवते। पूणवज्ञानं नर्ना ध्ररु्-र्ानल्मक्तयादयः 

भनिं लब्धर्न्तः। सर्ेषां भनिनर्षये समानानधकारः अनस्त— अतः ननषादः यद्यनप ननम्नजानतः, 
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र्िृा शर्री, अनशनक्षतो ध्ररु्ः, राक्षसः नर्भीषणः, र्ानरः हनुमान् च आसन् तथा िररिः अनप नर्दरूः 

सुदामाः च सर्े भक्तत्याः कृते भगर्न्तं प्राप्तर्न्तः, अनप च ज्ञानाभार्े अनप गोनपकाः प्राप्तर्त्यः। 

बिृदारडयकोपण्िषण्द—आत्मानमेर् नप्रयमुपासीत।। शतपथ-शु्रत्याम्—पे्रम्णा हररं भजेत्।। इनत। 

श्रीमद्भागर्ते— 

भक्तत्या सञ्जायते भक्तत्या नर्भ्रत्युत्पुलकं तनुम्।। (श्री.भाग.११.३.३१) 

श्रीधरस्र्ानमणा—भक्तत्या साधनभक्तत्या संजातया प्रेमलक्षणया भक्तत्या इत्यत्र साधनभक्तत्याः 

अनुष्ठानेन पे्रमभनिः आनर्भवर्नत इत्यथवः आयानत। श्रीमद्भगर्द्गीतायाम्— 

मय्यार्ेश्य मनो ये मां ननत्ययुिा उपासते। 

श्रिया परयोपेतास्ते मे युिमना मताः।। (श्री.भ.गी. १२.२) इनत। 

भक्तत्या परमात्मानम् अनभजानानत इत्यनेन एतद ्ज्ञाप्यते भनिः साधनं परमात्मा तु साध्यम् कारणं 

भक्तत्या ब्रह्म र्ासुदेर्ं जानानत इत्यत्र अनभपूर्वकं ज्ञाधातोः अनभजानानत –इत्यथव आयानत। ज्ञानाद ्

ज्ञायते अतो ज्ञानात् परमनुभर्ो भर्नत, एकं ज्ञानम् अपरं तु अनुभनूतः। ज्ञाननिया साधनम् अनुभनूतस्त ु

साध्यम्, अनुभूनतरेर् भनिः।  

भक्तत्या मामनभजानानत यार्ान्यश्चानस्म तत्त्र्तः। (श्री.भ.गी. १८.५५) इनत। 

ब्रह्मज्ञानी प्रसन्नात्मा न शोचनत न काङ्खनत सर्वभतूषेु समदृनष्टर्शाद ्ब्रह्मर्ेता पराभनिं प्राप्नोनत। 

परमभनिबोधः तथा परब्रह्मबोधः अनभन्नः अनस्त। परां यः पराभनिं प्राप्नोनत स ब्रह्मज्ञानी भर्नत। 

पराभनि-ब्रह्मज्ञानयोः अङ्गाङ्गीसंबन्धो नर्द्यते। यतः सा भनिः न नियानत्मका अत एर् तत्फलस्य 

ननःश्रेयसस्य अनन्तत्र्म् उत्पद्यते— 

अत एर् फलानन्त्यम्। (शा.भ.सू. १.१.८)  

छान्दोग्योपण्िषण्द कमावनजतो इहलोकः यथा क्षीयते तथा पुडयानजतः परलोकः अनप क्षीयते इत्यनेन 

अमतृत्र्स्य अनप क्षनयत्र्ं प्रसज्येत। नद्वषतो जनस्यानप ज्ञानं र्तवते परंतु भक्तयां द्वेषो न र्तवते भनिस्त ु

अनुरागरूपा। कमवनण कतुवः प्रयत्नो र्तवते, प्रयत्नं नर्ना कमव न अनुष्ठीयते— 

न निया कृत्यनपेक्षणाज्जानर्त्। (शा.भ.सू.१.१.७) 
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ज्ञानं ननराकृत्य भक्तत्याः स्थानं महत्र्पूणवरूपेण उद्घोनषतं शानडिल्यमहनषवणा नारदमुननना च। 

शाण्डिल्यभण्िसूते्र शानडिल्यमुननना ननगनदतम्— 

तद्वतः प्रपनतशब्दाच्च न ज्ञाननमतरप्रपनतर्त्। (शा.भ.सू.१.१.९) 

तद्वतो ज्ञानर्तो भनिरूपप्रपनतशब्दात ्ज्ञानं न मुख्यनमनत। सा मुख्या नलङ्गनर्पररणामेन अनुर्तवते। 

यागेषु यद्यनप  स्र्गावनदसदृशः अनधकारः र्तवत ेतथानप तत्र स्नेहपूर्वकम् इनत शब्दः आयानत। तथा च 

भगर्नत स्नेहनर्शेष-लक्षणप्रीत्यथं शास्त्रानदना माहात्म्यज्ञानं संपद्यत ेतदेर् भनिसाधनर्शाद् भनिः 

इत्युच्यते। प्रपनतशब्दस्तत्र न प्राप्त्यथवकः नकन्तु भनिपरः। आचायवबलदेर्ोपाध्यायेन शरणागनत-

शब्दस्य षट्प्रकारत्र्ं ननरूनपतम्—अनुकूलसंकल्पः प्रनतकूलर्जवनं रक्षकरूपेण नर्श्वासो 

गोप्तारक्षकरूपेण र्रणम् आत्मसमपवणं कापवडयं च एतानन एर् भगर्च्छरणागमनकायावय 

िनमकनर्कासमागवरूपाः सनन्त। श्रीमद्भगर्द्गीता भनिप्रनतपादकः महनीयग्रन्थः, यत्र शरणागतेः 

गूह्यतमसाधनं प्राप्यते, तत्र प्रपन्नशब्दः स्पष्टतः आत्मसमपवणे लनक्षतम् अनस्त— 

कापवडयदोषोपहतस्र्भार्ः पचृ्छानम त्र्ां धमवसंमूढचेताः। 

यच्छेयः स्यानन्ननश्चतं व्रूनह तन्मे नशष्यस्तेऽह ं शानध मां त्र्ां प्रपन्नम्।। (श्री.भ.गी. 

२.७) इनत। 

तस्मात्साक्षात्साधनं ज्ञानं, व्यर्नहतं साधनं भनिररनत। ज्ञानर्ान् मां प्रपद्यते इनत ज्ञानर्तो 

भजनाथवकप्रपनतशब्दाद ्ज्ञानं न द्वारनमनत भार्ः। ज्ञानमेर् भनिद्वारेण कैर्ल्यहतेुः भर्नत। नान्यः पन्था 

इत्यनेन  तु न व्यापारभतूाया भिेः साधनत्र्ं व्यर्नच्छद्यते नकन्तु कमावदेः एर् भर्नत। ज्ञानं भनिः 

सममेर् न, कारणं ज्ञानं नर्ना अनप भनिः लभ्यते।   

शानडिल्यमते–सा परानुरनिरूपा भनिः मुख्या। कुतः? इतरापेनक्षतत्र्ात्। इतरैः 

आत्मज्ञानयोगगौणभनिनभः स्र्स्य उपकायवतया भनिः अपेनक्षता भर्नत। छान्दोग्योपण्िषण्द—  

यो र्ै भमूा तत्सुखम् इत्याद्युपिम्याम्नायते—  

आत्मैर्ेदं सर्वनमनत। स र्ा एष एर्ं पश्यन्नेर्ं मन्र्ान एर्ं नर्जानन् आत्मरनतः आत्मिीि 

आत्मनमथुन आत्मानन्दः स स्र्राि् भर्नत इत्यत्र पश्यनन्ननत नसित्र्ेनेनत भार्ः।। इनत। 

ज्ञानमागे तथा भनिमागे योगस्योपाया आर्नश्यकाः भर्नन्त। योगनश्चतर्नृतननरोधो योगस्य स्र्रूपं त ु

र्ैरा्यपूर्वकम् अभ्यासपूर्वकं च नचतर्नृतननरोध एर्। कमवणा नचतशुनिः योगेन नचतैकाग्रता भनिः 

लक्ष्य ंभनिः साध्यम्, आत्मसमपवणस्य ज्ञानं च साधनं भर्नत। शानडिल्याचायेण- 
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योगस्तुभयाथवमपेक्षणात् प्रयाजर्त्। (शा.भ.सू.१.२.१॰) इनत। 

श्रीमद्भागर्तोिर्चनानुसारं साङ्ख्योिानां पञ्चनर्ंशनततत्त्र्ानाम् अनुलोमिमेण जगदतु्पनतनचन्तनं 

प्रनतलोमिमेण च प्रलयनचन्तनं तार्देर् कतवव्यं यार्त् मनः नननलवप्तं सत् भनियो्यं न भर्ेत्। 

श्रीमद्भागर्ते—  

नननर्वडणस्य नर्रिस्य पुरुषस्य पुरुषस्योिर्ेनदनः। 

मनस्त्यजनत दौरात्म्यं नचनन्ततस्यानुनचन्तया।। (श्री.भाग.११.२॰.३॰) 

तेषामनुष्ठानेन पञ्चनर्पयवयरूपा अशुियः क्षीयन्ते तत्क्षयेन च सम्य्ज्ञानम् अनभव्यज्यते। एतानन 

योगस्य अष्ट सोपानानन यम-ननयम-आसन-प्राणायाम-प्रत्याहार-धारणा-ध्यान-समाधयः अष्टौ 

अङ्गानन। यमाः पञ्चसंख्यकाः– अनहसंा सत्यम् अस्तेयो ब्रह्मचयवम् अपररग्रहश्च। ननयमाचरणं 

मनसंयमस्य हतेुः। ननयमा अनप पञ्च संख्यकाः- शौचः सन्तोषः तपः स्र्ाध्याय ईश्वरप्रनणधानं17 च। 

प्रनणधानम् इत्यस्य अथो भनिनर्शेषो योगदशवनानुसारं सर्वनियाणां परमगुरौ अपवणं तत्फलसन्न्यासो 

ईश्वरप्रनणधानं र्ा कथ्यते। प्रशान्तमननस ईश्वरं भार्नयत्र्ा सर्ं पररहररतुं चेष्टा कुयुवः इनत एतादृश्या 

भार्नया प्रत्येकनस्मन् कमवनण कमवफलाकाङ्खात्यागः ईश्वराथं सर्वकमवसमपवणं कथ्यते, इत्थमेर् 

नननश्चन्तसाधकः शयनासनानदषु सर्वकायेषु ननजम् ईश्वरस्थं शान्तस्र्रूपं र्ा ज्ञात्र्ा शरीरयात्रां 

ननर्वहनत। स्र्स्य अन्तःकरणे नचिूपम् ईश्वरं नचन्तयनत योगी। परंतु योगदशवने ईश्वरो गौणः 

नचतर्नृतननरोधश्च मुख्यः भर्नत। शाण्डिल्यभण्िसूते्र—  

गौडया तु  समानधनसनिः। (शा.भ.सू. १.२.११) 

एर्ं गौणभनिः पराभिेः सहायका भर्नत। संसारे सुखं नानस्त, तदेर् स्र्ात्मनन परब्रह्मनण ईश्वरे नर्द्यते। 

तपनस्र्भ्यः अनधको योगी, ज्ञाननभ्यः अनप अनधको योगी, तदभुयेभ्यो योगी श्रेयः। ज्ञानम् अत्र 

शास्त्राथवपानडित्यं दशवयनत। अन्नहोत्रानद कमव, कनमवभ्यः अनप योगी नर्नशष्ठ एर्ं योनगनो माहात्म्यं 

प्रनतपानदतम् अनस्त। शाण्डिल्यभण्िसूते्र—    

तदेर् कनमवज्ञानयोनगभ्य आनधक्तयशब्दात्। ( शा.भ.सू.१.२.१३) इनत। 

अतो ज्ञानमागो दगुवमो दःुसंपाद्यः। श्रिार्शात् शास्त्रपठनं, श्रिा न तु भनिः, साधनम् एकं सोपानं 

भर्नत। शु्रतौ र्ेदे ब्रह्मनर्द्याया यो उपदेशो प्राप्यते, तत्र भक्तत्याथवम् एर् कारणं भर्नत, ज्ञानात् 

पे्रमर्धवनम् अपनापनं जायते, भक्तत्याः चकु्षद्ववयं र्तवते ज्ञानं र्ैरा्यं च। ज्ञानरूनप चकु्षः हृनद भनिं 

जागनतव, पे्रमैर् साध्यम् पे्रमैर् साध्यम्, अतो िारदभण्िसूते्र— 
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तदेर् साध्यताम्, तदेर् साध्यताम्। (ना.भ.सू. ४२) इनत। 

सत्यं कामानदजनकं पुडयापुडयानदकं शरीरग्रहणकारणम्। तथानप कामप्रयुिो नह पुरुषः पुडयापुडये 

कमवनण उपनचनोनत। कामनानर्सनजवते तु कमवणो नर्द्यमाने सत्यनप पुडयापुडयोपचयकरं न भर्नत। 

उपनचते अनप पुडयापुडये कमवणी कामशून्ये पुरुषे फलदायको न भर्नत। तस्मात् काम एर् संसारस्य 

मूलम्। तथा चोिम् अथवर्वणे— 

कामान् यः कामयते मन्यमानः स कमवनभजावयते तत्र तत्र। (मु.उ. ३.२.२) इनत। 

मत्याव लौनककं पारलौनककं र्ा कमावनण अर्श्यमेर् आचरनन्त, श्रीकृष्णर्चनानुसारं यथा—  

न नह कनश्चत् क्षणमनप जातु नतष्ठत्यकमवकृत्। (श्री.भ.गी. ३.६) 

शाण्डिल्यभण्िसूते्र— 

आयुनश्चरनमतरेषां तु हाननरनास्पदत्र्ात्। (शा.भ.सू.३.२.५) इनत। 

भगर्द्नामश्रर्णसंकीतवनाभ्यां कनलपापनाशेन सुकृतजनकत्र्ात् भगर्त्कृपया पराभनिः लभ्यते। 

संसनृतरेषामभनिः..भक्तत्या अभार्ात् संसारबन्धनं ततःपरं आसनिः, अतः अज्ञानं दरूीकतुं भिः 

स्र्मायां र्शीकृत्य बन्धनात् मुच्यते। शनिः र्ासनायुिा भनिस्तु र्ासनारनहता। अिुभर्सूते्र 

भनिस्र्रूपं ननरूप्यते— 

यथामहानलज्र्ाला नर्भिा दीनपकाकृनतः 

तथा महशे्वरी शनिनर्वभिा भनिरूनपणी।। (अ.सू. २.२३)इनत 

अत एर् ननष्कषो भनिरेर् गरीयसी भनिरेर् गरीयसी। 

 

 

 

उल्लेखपनञ्जः 

 

1     भगर्न्मनहमानदज्ञानादनु। पश्चाज्जायमानत्र्ादनुरनिररत्युिम्। (स्र्प्नेश्वर टीका) 
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2     न प्रत्यक्षप्रमाणम्। प्रत्यकं्ष नद्वनर्धम् आभ्यन्तरं बाहं्य च, न बाह्यमरूनपिव्यत्र्ात्। न आभ्यन्तरम् 

आत्मसुखदःुखानदव्यनतररित्र्ाच्च। परंतु नक्षत्यङ्कुरानदकं कतृवजन्यं कायवत्र्ात् घटर्त्, इनत 

अनुमानप्रमाणेन शब्दप्रमाणेन च ईश्वरानस्तत्र्नसित्र्ात्। उपादान-गोचर-अपरोक्षज्ञान-

नचनकत्साकृनतमत्त्र्ं कतृवत्र्म्। उपादानं समर्ानयकारणम्। सकलपरमान्र्ानदसूक्ष्मदनशवत्र्ात ्

सर्वज्ञत्र्म्। ‘यः सर्वज्ञः स सर्वनर्त्’ इत्यानद आगमोऽनप ततै्रर् भगर्दनस्तत्र्े प्रमाणम्। 

Anamika Raychowdhury, Tarkasaṅgraha (Dipikā tīkā).  pp-34 

3     राग एकः क्तलेशः, योगदशविे अनर्द्या-अनस्मता-राग-द्वेष-ऽनभननर्ेशाः  पञ्चक्तलेशेभ्यः  अज्ञान-

अहकंार-ममता-र्ैमनस्य- मतृ्यभयादयः दःुखानन प्राप्यन्ते। 

4    रनतस्तु स्थायीभार्ः नर्रुिः अनर्रुिो र्ा यया भगर्िसस्य आस्र्ादनं भर्नत। अनप च परमात्मनन 

अनुरागः सर्ेषां रसानां नर्लय एर् सूच्यते, परमात्मनन दशवनलोभो भजनं सर्वथा शे्रयस्कराय 

कल्याणाय भर्बन्धनतािनाय च भर्नत। 

5    देर्तानर्षयकरनतभावर्ः, मम्मटस्य काव्यप्रकाशे सुस्पष्टम्—रनतदेर्ानदनर्षया व्यनभचारर तथा 

रनञ्जतः।। भार्ः प्रोिः।। (काव्यप्रकाशाः४.१२)। जगन्नाथाचायेण रसगङ्गाधरे—

भिेदेर्ानदनर्षयारनतत्र्ेन, भार्ान्तरगततया रसत्र्ानुपपतेररनत। इनत।  

6     कैयटेन स्पष्टीनियते— 

      ननत्य: परमात्मा देर्तानर्शेष: इह र्ासुदेर्ो गहृ्यते  इनत नर्शेष:।  

      महाभाष्य: न ऐषा क्षनत्रयाख्या। संज्ञैषा तत्र भर्त:।। अष्टाध्यायी, ४.३.६८ भाष्यम् तथा प्रदीपः। 

7    स्त्री-पुत्रानद-ज्ञानेन सुखनर्शेष उत्पद्यते, अतः तया नर्षयतया स्र्नर्षयकं संर्ेदनानदनामकं 

प्रत्यक्षम् उत्पद्यते, तादृशं सुखमेर् प्रीनतः उच्यते। सुखसंर्ेदने नप्रयसंयुिात् 

तादृशसुखसंर्ेदनानत्मकायां प्रीतौ नप्रयनर्षयताननयम इनत ईश्वरनर्षयताननयमः 

ईश्वरभनिस्र्रूपेण प्रीनतनर्शेषः। 

8     टीकायां नर्श्वनाथ चिर्ती नलनखतर्ान्— यत् संरम्भी िोधी। नभन्नदृग् भेददशी स्र्नस्मन् अनप 

परनस्मन् अनप सुखद:ुखं समानं न पश्यनत इनत ननरनुकम्प इत्यथव:। इत्यत्र भार्शब्दस्य अथव: 

भनि:। Radhagovinda Nath. Gauḍīya Vaiṣṅava Darśan (3rd 4th and 5th 

Volume). pp-2123 
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9      केर्लस्य नननर्वशेषस्य ब्रह्मणः शुिजीर्ाभेदेन ज्ञानं कैर्ल्यम्। त्र्म्पदाथवमात्रज्ञानस्य कैर्ल्यत्र्ा-

नुपपनतः तत्पदाथवज्ञानसापेक्षत्र्ात्। सत्त्र्युिे नह नचते प्रथमत: शुिं सूक्ष्मं जीर्चैतन्यं प्रकाशते। 

ततनश्चदेकाकारत्र्ाभेदेन तनस्मन् शुिं सूक्ष्मं ब्रह्मचैतन्यमनप अनुभयूते। तत: सत्त्र्गुणस्यैर् तत्र     

      कारणताप्राचयुावत् सानत्त्र्कम् इनत। Śrīla Jīva Goswāmī. Śrī Bhakti Sandarbha.     

   Ed. Sri Prangopal Goswami. pp- 232 

10    शास्त्रे युिौ च ननपुणः सर्वथा दृढननश्चयः।  

       प्रौढ श्रिोऽनधकारी यः स भिार्तुमो मतः।। भ.र.नस. १.२. १७ 

11    यः शास्त्रानदष्र्ननपुणः श्रिार्ान् स तु मध्यमः। तदेर् १.२. १८ 

12    यो भर्ेत् कोमलश्रिः स कननष्ठो ननगद्यते। तदेर् १.२. १९ 

13    यो यः देर्ताकामी यां यां तनंु देर्तामूनतं श्रिया जन्मान्तरर्ासनाबलप्रादभुूवतया भक्तत्या संयुिः  

सन्ननचवतुमचवनयतुनमच्छनत प्रर्तवते चौरानदकस्याचवयते। तस्य तस्य कानमनस्तामेर् देर्तातनंु प्रनत 

श्रिां पूर्वर्ासनासशात् प्राप्तां भनिमचलां नस्थरां नर्दधानत देर्ता। Śrīmadbhagavadgītā. 

Edited by Dr. Nalinikanta Brahma. With Sans. Comm. Gūḍhārthadīpikā 

of Madhusūdana Sarasvatī, 7th chapter 21 

14   अस्य नर्ष्णःु एतां पनृथर्ीं लोकत्रयं मनुषे स्र्स्मरणशीलाय भिाय देर्गणाय के्षत्राय ननर्ासाय  

दशस्यन्, असुरेभ्योऽपहृत्य दास्यन्, नर्चिमे नर्िान्तर्ान् र्ामनार्तारे देर्ैः स्तुत इनत कृत्र्ा 

अनप तेभ्यस्त्रैलोक्तयं दतर्ाननत्याह—ध्ररु्ास इनत। कीरयः कीतवनशीलाः उरुनक्षनतं महान्त ं

ननर्ानसनं सुजननमा सुजन्म कृष्णार्तारैश्चकार। अनेन भगर्तो भिर्त्सलता सूच्यते तदा 

पुराणर्चसां समूलत्र्म्। Śrī Yogeswar. Śāṇḍilya Bhakti Sūtra (With 

Bhaktichandrikā by Nārāyana Tīrtha). pp- 53 

15   यस्य नर्ष्णोः त्रीनण मधुना पूणाव पूणावनन आनन्दरूपाणीत्यथवः। नत्रस्त्र्ं पादप्रके्षपनत्रत्र्ात्। 

अक्षीयमाणा पादप्रके्षपणे अक्षीणानन पदानन स्र्धयाऽन्नेन उपलक्षणमेतत् सर्वफलेन मदनन्त 

मादयनन्त, हषवयनन्त तदानश्रतजनानननत भाष्यकारैव्यावख्यातम्। यः नत्रधातुः नत्रप्रकारं पनृथर्ी उत 

द्यां नकं बहूक्तत्या नर्श्वा नर्श्वानन सर्ावनण भरु्नानन एको दाधार दधारेनत।। Ibid. pp-54 
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16    यादृशेन कामेन यथाकामो भर्नत, तत्ितुभवर्नत यत्ितुभवर्नत तत्ितुना तत्कमव कुरुते, यनद्वषयः 

ितुः, तत्फलननर्ृवतये यद ्यो्यं कमव, तत्कुरुते ननर्वतवयनत। यत्कमव कुरुते तदनभसंपद्यते तदीयं 

फलमनभसंपद्यते। कमव तु फलरूपेण आगनमष्यनत, अतः सर्वमयत्र्े अस्य संसाररत्र्े च काम एर् 

हतेुररनत। Sanskrit Commentary by Śaṃkarācāya .Bṛhadāraṇyaka Upaniṣad. 

(Chapter 4.Brāhmaṇa 4th and 5th). pp-32 

17   प्रनणधानं तत्र  भनिनर्शेषो नर्नशष्टमूपासन् सर्वनियणां तत्रापवणम्। नर्षयसुखानदकं फलमननच्छन् 

सर्ावः नियास्तनस्मन् परमगार्पवयनत तत्प्रनणधानं समाधेस्तत्फललाभस्य च प्रकृष्ट उपायः। यो.सू. 

भोजर्नृतः १.२३ 
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चतुर्थोऽध्यायः 

नारदभक्तिसतू्रक्तिमर्शः 

 

क्त िं  प्रमत्तस्य बहुक्तभः परोक्षैहाशयनैररह।  

िरिं महुुतं क्तिक्तदतिं घटते श्रेयसे यतः।। श्रीमद्भागवतम ्२.१.१२ 

 

We should know in perfect consciousness that 

human life is bestowed upon the conditioned soul 

to achieve spiritual success and the easiest possible 

procedure to attain this end is to chant the holy 

name of the Lord- Śrīmadbhāgavatam. 02.01.12 
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चतुर्थोऽध्यायः 

नारदभक्तिसूत्रक्तिमर्शः 

१. भक्तिलक्षणम ्

१.१. नारदभक्तिसूते्र भक्तिलक्षणम ्

महाभारतानुसारम् अक्तिलिेदज्ञो देिानािं पूज्य इक्ततहासपुराणाक्तदषु क्तिर्ेषज्ञः अतीत ल्पज्ञो 

धमशतत्त्ििेत्ता क्तर्क्षा ल्पव्या रणाक्तदषु पक्तडितप्रिरः सिंगीतक्तिर्ारदो यर्थार्थशमीमािंस ः प्रभािर्ाली 

व्याख्यानदाता मेधािी स्मृक्ततमान् नीक्ततर्ीलः  क्तिज्ञाशनी ताक्त श  ो योगी मोक्षाक्तध ाररणािं ज्ञाता 

तेजस्िी क्तिद्याक्तनक्तधः अ ारणपे्रमी सदाचाररक्ष ो क्तिश्वक्तहत ारी महान् भिः तर्था आचायश आसीद ्

देिक्तषशः नारदः1।  

भक्तिहतेुः परिं ज्ञानिं नारक्तमत्यक्तभधीयते। 

तद्दानोऽक्तप लो ेभ्यः नारदः समुदीररतः।। (भक्तिदर्शनम् ४॰) 

देि+ऋक्तष—देिक्तषशः— इत्यत्र श्रीमद्भगवद्गीतायाां षोिर्ाध्याये दैिस्तरे अक्तधक्तितगुणानािं
2  िणशना 

प्राप्यते, येषाम् अनुर्ीलनेन र्नैः र्नैः तत्त्िज्ञानोपलबधेः सिोच्चस्तरेण जात ाः उन्नक्ततिं प्राप्नुिक्तन्त। 

देिक्तषशः3 आसीत् नारदमुक्तनः। देिक्तषशः नारदः स्िभािेन जीिानािं भगिद्भक्तत्या उद्दीप  आसीत्।  थ्यते 

यस्य साक्षात् ारो नारदेन भिक्तत तस्य भगिद्दर्शनम् अिश्यिंभाक्ति भिेत।् भक्तत्याः आचायेषु नारदस्य 

स्र्थानम् अपररहायशम्— 

प्रह्लादनारदपरार्रपुडिरी व्यासाम्बरीषर्ु र्ौन भीष्मदालभ्यान्। 

रुक्तमािंगदाजुशनिक्तसिक्तिभीषणादीनेतानहिं परमभागितान्नमाक्तम।। (पा.गी. १) इक्तत। 

नारदपञ्चारात्रां नारदगीता एतेषु सिेषु  नारदस्य ज्ञानोपदेर्िं प्राप्यते, ज्योक्ततषर्ास्त्रस्य मूलभतूक्तसद्धान्तिं 

सूयशक्तसद्धान्तां सूयशहोरार्ास्त्रां च क्तिचारपूिश िं  दर्शनेन दृश्यते यत् तेषाम् अन्तःस्र्थले देिषेः नारदस्य 

ज्ञानोपदेर्ो क्तिद्यते। देिषेः नारदस्य नारदपञ्चरात्रां  प्रपक्तत्तमागशस्य सिोत् ृष्टिं र्ास्त्रम् अक्तस्त। गोस्िामी 

नाभादास-महोदयः उक्तल्लक्तितिान् –अप्रक्ततहतगक्ततः देिक्तषशः नारदो भगितः परमात्मनः मनः एि। 

हररवांर्पुराणे नारदस्य उत्पक्तत्त र्था िक्तणशता अक्तस्त,  सषृ्टःे प्रारिंभे ब्रह्मणः सप्तमानसपुते्रष ुए ः देिक्तषशः 

नारदः परमो भगिद्भि आसीत।् दक्षप्रजापतेः र्ापप्रभािेण नारदस्य र्रीरिं नष्टिं जातम्,  श्यप-
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नारदस्य उत्पक्तत्तः नारदपुराणे िक्तणशता अक्तस्त। नारदस्य  लहक्तप्रयता प्रक्तसक्तद्धः न लो प्रिादः 

र्ास्त्रीयाधारेण4 अक्तप आधाररता अक्तस्त। 

 क्तलना सदृर्ः  ोऽक्तप युगो नाक्तस्त िरानने। 

तक्तस्मिंस्त्िािं स्र्थापक्तयष्याक्तम गेहे गेह ेजने जने।। (श्री.भाग. २.१३) इक्तत। 

नारदभक्तिसूते्र प्रर्थमसूत्रम्— 

अर्थातो भक्तििं  व्याख्यास्यामः।। इक्तत। 

अर्थर्बदस्य साधारणः अर्थो भिक्तत अक्तध ारः (intense desire), िेदान्ते तत् साधनचतुष्टयिं 

 थ्यते। अर्थर्बदः प्रारिंभिाच ो मङ्गलिाच  आनन्तयशश्च ध्िन्यते। भगिन्नामसु ॐ तर्था अर्थ 

नामद्वयिं माङ्गक्तल म् अक्तस्त। नारदस्मकृ्ततिः नारदपञ्चरात्रां चेक्तत ग्रन्र्थद्वयेन क्रमर्ः  मोपासनयोः  

अनन्तरिं नारदमुक्तनना भक्तिः व्याख्यायते। ‘अतः’ र्बदस्य अर्थशद्वयम् आपद्यते—अतः  ारणात्, अतः 

प्रयोजनात्। ‘अतः’ र्बदेन सूच्यते पातालाद् ब्रह्मलो पयशन्तिं  ुत्राक्तप भगित्पे्रम क्तिना यर्थार्थशर्ाक्तन्तः 

तर्था सुिाक्तद िं  न लभ्यते, तदर्थं सुिप्राक्तप्तक्तनक्तमत्ताय भक्तििं  व्याख्यास्यामः। भक्तत्या प्रयोजनिं 

र्ास्त्रपाठेन र्ास्त्रानुध्यानेन परमाभक्तिप्राक्तप्तः, भक्तिरेि साध्यम् उदे्दश्यिं िा। भक्तिः इतरसाधनक्तनरपेक्षा 

प्रेमरूपा, यत्र  मश ाडिस्य क्तक्रयायोगस्य नाक्तस्त आिश्य ता,  ेिलिं भािेन भगित्प्राक्तप्तः यत्र 

क्तसध्यक्तत। यदृ्दष्टिं तन्नष्टम्, अक्तिलसकृ्तष्टः क्तिनार्ी,  ेिलिं परमात्मा क्तिनार्रक्तहतः। अतो क्तिनाक्तर्-

अक्तनत्य-दु:िरूप-भिसिंसाराद ् अक्तिनाक्तर्-सत्य-सुिस्िरूपस्य परमात्मनः प्राक्तप्तक्तनक्तमत्ताय भक्तत्या 

प्रयोजनम् अक्तस्त। ईश्वरे मनोक्तनिेर् एि भक्तिमागशस्य प्रर्थमः पयाशयः भिक्तत। ईश्वरस्य आह्वानिं न 

प्रक्ततरुध्यते—यदा िने बिंर्ीधरेण श्री ृष्णेन बिंर्ी ध्िन्यते, तदा गोपबालानािं हृदये चाञ्चल्यम् उदेक्तत 

 ृष्णसक्तन्नधानम् अिगन्तुम्, ए दा अन्तगृशहगता  ाक्तश्चद ् गोप्यः क्तिक्तनगशमनाद ् ते समर्थाशः 

 ृष्णक्तमलनार्थं स्र्थूलर्रीरिं पररत्यज्य सूक्ष्मर्रीरेण प्रभसु ार्िं क्तमक्तलतिन्त्यः
5। यस्य अक्तस्त भगिक्तत 

भक्तिः तत्र अक्तिलाः सदु्गणाः ितशन्ते।  

नारदभक्तिसूते्र  क्ततक्तिधिं भक्तिलक्षणिं प्राप्यते नारदाचायशः तेषािं भिाचायाशणािं भक्तिलक्षणैः सह भिेः 

िैक्तर्ष््टयिं पररभाषयक्तत। िस्तुतस्तु श्रिण ीतशनाक्तदसाधनभिीनाम् अनुितृ्तौ भगिक्तत 

परमपे्रमलक्षणरूपा अनुरागाक्तत्म ा फलभक्तिः परमपे्रमास्पदमूक्ततशः स्फूक्ततशश्च  जायते।  

नारदमुक्तनना नारदभक्तिसूते्र भक्तिलक्षणिं  ृतम्—  
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सा त्िक्तस्मन् परमपे्रमरूपा।। (ना.भ.सू. २) 

भिेः रूपिं परमपे्रम।
6  

प्रेम इत्यस्य अर्थो यद्यानन्दो गडयते तस्याः प्र ारत्रयिं ितशते— िैषक्तय ानन्दो भजनानन्दो 

ब्रह्मानन्दश्चेक्तत। जागक्तत ेहलौक्त  िासनाक्तमक्तश्रतः अक्तनत्यभोगक्तिलाससमक्तन्ित आनन्द एि 

िषैक्तय ानन्दः, पठन-पाठन-मातसृ्नेह-पुत्र ुटुम्ब-अर्थश-नाम-यर्-प्रक्ततपक्तत्त-सिंपत्त्यादीनाम् अक्तप 

आनन्दः िैषक्तय ानन्दरूपेण पररगडयते। र्ास्त्राध्ययनिं यदा अर्थोपाजशन ारणाद ् भिक्तत तदा 

िषैक्तय ानन्दः परिंतु र्ास्त्राध्ययनिं यदा मानक्तस सुिलाभार्थं तदा भजनानन्दरूपेण तद ्आक्तियते। 

श्रीमद्भगवद्गीतायाां साक्तत्त्ि सुिस्य सिंज्ञायािं प्राप्यते सत्त्िसुििं सुिसङ्गेन ज्ञानसङ्गेन च बध्नाक्तत। 

भजनान्दतो ब्रह्मानन्दिं गमनिं  क्तठनतरिं क्तिषयानन्दिं गमनिं च सहजतरिं भिक्तत। ‘परमपे्रमरूपा’ इत्यनेन 

ब्रह्मानन्द एि उपन्यस्यते। इष्टक्तचन्तनेन  ेिलिं परमपे्रम ब्रह्मानन्दिं प्राप्तुिं र्क्तयते। भगवद्गीतायाां मत्परो, 

मक्तच्चत्तः, सिशधमाशन् पररत्यज्य मामे िं  र्रणिं ब्रज—एतैः िचनैः परमपे्रम एि अक्तभव्यज्यते, ‘तु’ 

इत्यनेन गौणभक्तत्यादीनािं व्यािकृ्तत्तः सूच्यते। 

सूते्र ‘अक्तस्मन्’ इक्तत सिशनामतः प्रयोगो ध्िन्यते, न ईश्वरर्बदस्य । ‘अक्तस्मन्’ इत्यनेन ईश्वर-ब्रह्म-

आत्मा-राम- ृष्ण-इत्यादीन् प्रक्तत भक्तिः परामशृ्यते। सा भक्तिः तु अक्तस्मन् परमेश्वरे अक्तिचक्तलतः 

तीव्रतम अनुरागः एि सूच्यते। ब्रह्मसूते्र ईश्वरस्य व्याख्यायािं ‘जन्माद्यस्य यतः’ इक्तत। परमर्बदो न 

 ेिलिं पररमाणगतो गुणगतोऽक्तप, ममैि इक्तत सिंबोधनिं माधयुाशिरणमात्रिं भिक्तत, इत्यत्र ममैि न 

आत्मरक्ततः न िा अहिंबोधः यतः सिवः एििं क्तिज्ञायते— भगिान् न  स्याक्तप स्िस्य पे्रमास्पदिं 

भक्तिष्यक्तत। पाक्तर्थशिप्रेम्णः अक्तस्तत्ििं ममत्िे एि ससीमम्। र्ुद्धिं प्रेम अहतेु ी भिक्तत, परमपे्रमव्यतीतिं 

अन्यत् सिं पे्रम आत्मके्रक्तन्ि िं  स्िार्थशगन्धक्तमक्तश्रतिं च। पुत्रिं प्रक्तत मातुः पे्रम्णः  ेन्िक्तिन्दःु एि 

अक्तध ारबोधः ए ान्तक्तनजस्िभािना  परामशृ्यते, एतत् न  दाक्तप परमपे्रम भक्तितुमलम्। िस्तुतो हररः 

सत्यक्तचदानन्दरसात्म ः, ज्ञानितृ्त्या क्तचत् भोगितृ्त्या सुििं पे्रमितृ्त्या च रसः अक्तभव्यज्यते। 

श्रीमद्भगवद्गीतायाम्— मद्गतेनान्तरात्मना, मय्यक्तपशतमनोबुक्तद्धः इत्यादीक्तन। श्रीमद्भागवते गोपीनािं 

महत्त्िक्तिषये उद्भिेन प्रोच्यते साधारणजनानािं दान-व्रत-तप-होम-जप-स्िाध्याय-इक्तन्ियसिंयमाक्तद-

माङ्गक्तल - माशनुिानैः भगिन्तिं श्री ृष्णिं प्रक्तत स्िाभाक्ति ा भक्तिः जागररता भिक्तत। 

दानव्रततपोहोमजपस्िाध्यायसिंयमैः 

शे्रयोक्तभक्तिशक्तिधैश्चान्यैः  ृष्णे भक्तिक्तहश साध्यते।। (श्री.भाग. १॰.४७.२४) 
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भक्तत्याः बाह्यस्िरूपिं परमपे्रमरूपा, भक्तत्याः क्तनजस्िस्िरूपम् आभ्यन्तरस्िरूपिं तु अमतृस्िरूपा 

आनन्दस्य परा ािा भिक्तत। अमतृस्य अर्थो यज्ञर्ेषो 7  िङ्गभाषायािं प्रसाद इक्तत। नाक्तस्त मतृिं 

मरणस्येक्तत, अमतृिं पीत्िा जीिः अमरो भिक्तत। िेदेषु अमतृर्बदस्य मोक्षार्थं व्यिक्तियते। भक्तिलाभार्थं 

फलस्िरूपेण यदिक्तर्ष्यते तदमतृस्िरूपम्। भगिन्तिं अक्तपशतो भोग एि अमतृः, 

चरणामतृप्रसादामतृाक्तद िं  अमतृर्बदेन तर्था भगितः ििंर्ीमाधरुी-रूपमाधरुी-लीलामाधुयाशक्तद िं  

लीलाक्तचन्तनाक्तद म् अक्तप अमतृे एि पयशिस्यक्तत। भक्तिः मनः र्ुद्धिं र्ान्तिं च  रोक्तत। सिशत्र 

भगिद्दर्शनेन भिानािं सिेषु आत्मसु माहात्म्यदर्शनिं भिक्तत, तद ्िस्तुतः साररूपः अमतृः इक्तत ग्राह्यते।  

नारदपञ्चराते्र प्रोच्यते यत् स्नेहपूिश िं  क्तनरन्तरध्यानमेि भक्तिः। नारदपञ्चरात्रे मागशद्वयेन भक्तिः 

व्याख्याता— प्रेम तर्था उपासना, प्रेम इत्यर्थे भक्तिः एि गडयते — 

                     अनन्यममता क्तिष्णौ ममता प्रेमसङ्गता। 

भक्तिररत्युच्यते भीष्मप्रह्लादोद्धिनारदैः।। (भ.र.क्तस. १.४.२) इक्तत। 

१.२. पारार्यशस्य भक्तिलक्षणम ् 

नारदभक्तिसूते्र परार्रनन्दनस्य भक्तिलक्षणे प्र ृष्टरूपेण भागवत्पुराणस्य प्रभािः पररलक्ष्यते। अत एि 

भक्तिस्िरूपिणशनािसरेण पारार्यशस्य भक्तिलक्षणम् उपस्र्थापनेन तस्य अभ्यक्तहशतत्ििं सूच्यते। 

तैक्तिरीयारण्यके सहोिाच व्यासः पारार्यशः। (तै.आ. १.१.३.३७)। परार्रस्य8  अपत्यिं पुमान् इक्तत 

पारार्यशः महक्तषशः िेदव्यासः, गीतामहाभारताक्तदनािं रचनामाध्यमेन िैक्तद रहस्यम् उद्घाट्य धमशिेत्ता 

व्यासमुक्तनः न परािं र्ाक्तन्तिं प्राप्तिान्, व्यासमुनेः तात्पयशम् अिगम्य देिक्तषशणा उच्यते— भगितोऽमलिं 

यर् आक्तश्रत्य िासुदेिस्य मक्तहमानम् अिलम्बय तेन महोदयेन न क्त मक्तप  अनुिक्तणशतिान्। मनुष्याणािं 

तपस्या-िेदाध्ययन-यज्ञानुिान-स्िाध्याय-ज्ञान-दानानाम् ए मेि प्रयोजनिं भगितः श्री ृष्णस्य 

गुणलीलाद्यनु ीतशनम्, अतो व्यासदेिो भागवत्पुराणां क्तिरचय्य भगितः साक्तन्नध्यलाभद्वारा परािं र्ाक्तन्तिं 

लबधिान्।  

पारार्रस्मतृौ—  लौ पारार्राः स्मतृाः, इत्यत्र  ृते युगे मनुस्मकृ्ततिः ते्रतायािं गौतमस्मकृ्ततिः द्वापरे 

र्ङ्खक्तिक्तखतौ  लौ तु पारार्रस्मकृ्ततिः पठनीया। श्रीमद्भगवद्गीतायामक्तप श्री ृष्णः अजुशनिं प्रक्तत 

 क्तर्थतिान्— मुक्तननामप्यहिं व्यासः। इक्तत। नारदभक्तिसूते्र प्राप्यते—  

पूजाक्तदष्िनुराग इक्तत पारार्यशः।। (ना.भ.सू. १६) 
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पूजायािं रक्ततः अनुरागः एि भक्तिः। ईश्वरस्य प्रती रूपेण सगुणसा ारपूजायािं  मेक्तन्ियाणािं प्रधानता 

क्तिद्यते। आध्याक्तत्म जीिनस्य लक्ष्यिं धमीयम् आचारानुिानाक्तद म् उत्सिपािशणव्रताक्तद िं  च। मक्तन्दरिं 

मक्तन्दरिं भास् यश-क्तचत्र ला-स्र्थापत्याक्तद म् अक्तप  िैधीभक्तििं  जनयक्तत। क्तवष्णरुहस्ये  क्तर्थतम्— ये जना 

भकु्ति श्रीक्तिष्णुिं पुजयक्तन्त ते परमानन्दरूपिं परमिं पदिं अक्तभयाक्तन्त। नूनिं परमात्मक्तन व्यक्तिसत्तायाः 

भक्तिसह ारेण क्तनमज्जनमेि पूजा अक्तस्त। ये ईश्वरिं भजक्तन्त ते र्ाश्वतम् आन्दमयिं पदिं प्राप्नुिक्तन्त। 

भगितः सिंमुििं क्तनत्य ीतशनध्यानयात्रामहोत्सिाक्तद ायाशणािं समािेर्ः पूजनक्तक्रयासु अन्तभूशयते। 

पूज ः पूजया परमात्मना ए ीभतूो भिक्तत तादात्म्यिं स्र्थापयक्तत िा। पूजायाः प्र ारद्वयिं क्तिद्यते बाह्यः 

मानसश्च। मानसपूजा अचशनाङ्गस्य साङ्गत्ििं ददाक्तत। अजुशनस्य बाह्यपूजापेक्षया भीमस्य मानसपूजा 

अक्ततर्या र्क्तिमती आसीत्। बाह्यपूजा इत्यनेन क्तिक्तधपूिश िं  पूजनम् अक्तभव्यज्यते—मूक्ततशस्र्थापना, 

प्राणप्रक्ततिा, आह्वानम्, क्तिक्तधपूिश िं  क्तचत्राक्तदपूजनम्, आसनदानम्, अर्घयशदानम्, आचमनम्, 

पाद्यक्तनिेदनम्, चन्दनलेपनम्, गन्धपुष्पमालाभषूणादीनामपशणम्, क्तिल्िपत्रापशणम्, धपूदीप-

प्रज्ज्िलनम्, आरतीक्तक्रया, नैिेद्यम्, स्त्रोत्रपाठाक्तद मक्तप पूजायािं ितशते। मूलतः पूजायाम् अनुरागः एि 

मानिानाम् अन्तः रणिं लौक्त  क्तिषयेभ्यः अपा रोक्तत। 

१.३. गगाशचायशस्य भक्तिलक्षणम ्

िेदस्य रक्षाय ै िेदस्य क्तिक्तिधर्ािानािं सिंक्तहता यदा क्तनमीयते तदा प्रर्थमतः ऋषेः गगशस्य आश्रमे 

र्ुक्तलयजुिेदस्य पठन-पाठनप्रक्तक्रया प्रारभ्यते। अत ऋक्तषः गगशः प्रर्थमगोत्र ार  आसीत्। गगाशचायशस्य 

आश्रमो िेदाध्ययनस्य प्रर्थमाश्रमः अभित् । नारदभक्तिसूते्र गगाशचायशस्य मतानुसारिं भागित् र्थायािं 

रुक्तचः भक्तिः इत्यक्तभधीयते। इत्यत्र ‘ र्था’ इत्यनेन भागवत्पुराणस्य  ीतशन-तप-िेदाध्ययनाक्तद िं  

हरर र्था-स्तोत्र-धमशर्ास्त्रपाठाक्तद म् अक्तप सिंयुज्यत।े निक्तिधेषु भक्तिषु  क्तलयुगे सिं ीतशनेन मुक्तिः 

भिक्तत। भगितो क्तदव्यलीलागुणादीनाम् ए ाग्रक्तचत्तेन  ीतशनिं तर्था श्रिणिं भिेः प्रधानलक्षणम् अक्तस्त। 

उच्यते—  

 र्थाक्तदक्तष्िक्तत गगशः।। (ना.भ.सू. १७) 

अतः हरर र्थायाम् अनुरागः एि भक्तिः, इत्यत्र ज्ञानेक्तन्ियाणािं प्रधानता ितशते। हरर र्थाश्रिणेन 

ज्ञानोदयो भिक्तत, तदज््ञानम् अप्रक्ततक्तनितृ्तगुणोक्तमशचक्रमेि। हरर र्था आत्मप्रसादिं जनक्तयत्िा क्तिषयषे ु

अनासक्तििं  जनयक्तत। लीलायाः स्फूरणार्थं भगितः नामगुणाक्तदश्रिणेन तत्परर रश्रिणम् अक्तप 

 तशव्यम्, क्तिदरूमहार्येन— 

शु्रतस्य पुिंसािं सुक्तचरश्रमस्य नन्िञ्जसा सुररक्तभव्रीक्तितोऽर्थशः। 
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तत्तदु्गणानुश्रिणिं मु ुन्दपादारक्तिन्दिं हृदयेषु येषाम्।। (श्री.भाग. ३.१३.४) इक्तत। 

श्रीर्ु देिाद ्भागवतपुराणस्य  र्थािं राजा परीक्तक्षतः शु्रतिान्। भागवतपुराणस्य  र्थािं शू्रत्िा एि र्नैः 

र्नैः िैधीभक्तत्या रागानुरागािं भक्तििं  प्रक्तत भिो गच्छक्तत। नारदमुक्तनिं क्तमक्तलत्िा दस्युरत्ना रस्य मनः 

ईश्वरिं प्रक्तत गतिान्। श्रीचैतन्यमहाप्रभःु भगितः नाम्ना ध्याने क्तनमग्नः अभित्। मन्त्रोच्चारणिं 

क्तनरन्तरजपनिं च भगिक्तत भक्तििं  व्यनक्ति। गोक्तपनािं  र्थाश्रिणप्रसङ्गने श्रीमद्भागवते— 

ति  र्थामतृिं तप्तजीिनिं  क्तिक्तभरीक्तितिं  ल्मषापहम्। 

श्रिणमङ्गलिं श्रीमदाततिं भकु्ति गणृक्तन्त भरूरदा जनाः।। (श्री.भाग. १॰.३१.९) इक्तत। 

१.४. देिर्षः नारदस्य भक्तिलक्षणम् 

आन्तरर भािेन प्रार्थशना आध्याक्तत्म स्तरे पक्तित्रतायाः मूतशप्रती ो भिक्तत। नारदभक्तिसूते्र नारदमुक्तनना 

भक्तिलक्षणिं  ृतिं यत्र समपशण-क्तनरन्तरस्मरण-परमव्या ुलतार्बदानािं प्रयोगो ध्िन्यते——   

नारदस्तु तदक्तपशताक्तिलाचारता तक्तद्वस्मरणे परमव्या ुलतेक्तत।। (ना.भ.सू. १९) 

जयपराजयसुिदःुिाक्तदक्तचन्ताव्यक्ततरे ात्  फलासक्तित्यागेन अहिं ारममतारक्तहतेन पे्रमपूिश िं   ेिलिं  

परमाश्रयिं परमगक्ततिं परमसुहृद ्भगिन्तम् अनन्यभािेन परमश्रद्धया तैलधाराित् सदैि नाम-रूप- र्था-

गुण-माहात्म्यादीनािं स्मरणेन क्तनष् ामभािम् आक्तश्रत्य भगित्प्रीत्यर्थं परमानन्दप्राप्त्यर्थं यक्तद मनुष्यो 

दैक्तह -िाक्तच -मानक्तस  मशक्तभः सदाचारिं पालयेत्, इष्टदेिस्य  क्तिस्मरणेन यक्तद परमव्या ुलता हृक्तद 

अनुभयूते तक्तहश स स्ियिं भिः, तस्य एषा अनुभकू्ततः भक्तिः इत्यक्तभधीयते। 

‘तदक्तपशत’ इत्यनेन भगितो भगिच्चरणेषु अक्तिल मशणािं समपशणमेि ध्िन्यते, भगितो 

लीलास्िादनार्थं पे्रमास्िादनार्थशम् आक्तमत्िरक्षणिं मूलतः अपररहायशतया ितशते। आक्तमत्ििं र्रणागतेः 

परा ािा। ‘अक्तिलाचारता’ इत्यनेन अक्तिलिं  मश क्तनत्य मश –स यािज्जीिेत् श्री ृष्णम् अचशयेत ्

इत्यत्र श्री ृष्णे समपशणस्य भाि एि तस्य जनस्य द्योत्यते। व्या ुलतया परमेश्वरदर्शनिं भिक्तत, अक्तिलिं 

 मश िैक्तद िं  तर्था लौक्त  िं  भगिक्तत समप्यशनीयम्, अनन्यमनसा क्तनरन्तरिं भगिक्तच्चन्तनीयम्। 

अक्तिद्यमाने न तत्र क्तिरहः जायते िरिं च व्या ुलता जायते। क्तिस्मरणिं क्तह मरणम्। क्तिपक्तद्वस्मरणिं क्तिष्णोः 

सिंपन्नारायणस्मकृ्ततः। स्मरणार्थशम् अन्तररक्तन्ियस्य आिश्य ता ितशते। जागक्तत ाभािाद ्दःुिः तर्था 

पारमाक्तर्थश ाभािाद ्व्या ुलता जायते यत्र भिस्य आक्तमत्िभािो न क्तिद्यते। अस्माक्तभः मन्यते यद ्
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राधाराणी अतीि दःुिी परिंतु राधाया नाक्तस्त दुःिम्, अक्तप तु अक्तस्त श्री ृष्णाय अतीि व्या ुलता। 

भगवद्गीतायाम्—  

यत्  रोक्तष यदश्नाक्तस यज्जुहोक्तष ददाक्तस यत्। (श्री.भ.गी.९.२७)  

क्तिस्मरणेन चेत् परमव्या ुलता, स्मरणेन अिश्यमेि परमानन्दो भक्तिष्यक्तत। भगवद्गीतायाम्— 

तस्मात् सिेषु  ालेषु मामनुस्मर युध्य च। 

मय्यक्तपशतमनोबुक्तद्धमाशमेिैष्यस्यसिंर्यम्।। (श्री.भ.गी. ८.७) इक्तत। 

 

२. पराभक्तिस्िरूपम ्

२.१. गौणभक्तिस्िरूपम् 

भक्तिस्तु क्तद्वधा क्तिभज्यते गौणभक्तिः पराभक्तिश्च। गौणी पुनक्तद्वशधा क्तिभज्यते—िैधी रागाक्तत्म ा च। 

िैधी पुनः श्रिणाक्तदभेदेन निधा रागाक्तत्म ा च हास्यरसाक्तदभेदेन चतुदशर्धा क्तिभज्यते। तर्था िैधी-

रागाक्तत्म ा-पराभेदाद ्भिक्तत भक्तिः क्तत्रक्तिधा। साधनदर्ायािं गौणी भक्तिः क्तसद्धािस्र्थायािं पराभक्तिः च 

क्तनगद्यते। अतः पराभक्तिप्राप्तये या साधनािस्र्था सैि गौणी प्रोच्यते। भक्तिरसामतृक्तसन्धौ— 

तत्र िैधी यत्र रागानािाप्तत्िात् प्रिकृ्तत्तरुपजायते। (भ.र.क्तस. १.५) 

नारदभक्तिसूते्र— 

गौणी क्तत्रधा गुणभेदादाताशक्तदभेदाद् िा।। (ना.भ.सू. ५६) 

गौणभक्तिः एि िैधी भक्तिः, सत्त्ि-रजः-तमोभेदाद ्गौणभक्तत्याः क्तिभागत्रयिं ितशते— 

क्तत्रक्तिधा भिक्तत श्रद्धा देक्तहनािं सा स्िभािजा। 

साक्तत्त्ि ी राजसी चैि तामसी चेक्तत तािं र्णृ।ु। (श्री.भ.गी.१७.२) इक्तत। 

सिेषािं श्रद्धा स्िसत्त्िानुसारिं भिक्तत, यो यत् र्ुद्धः स एि सः –यस्य यादृर्ो गुणो ितशते स तर्थैि 

श्रद्धािान् भिक्तत। गौणभक्तत्यािं श्रद्धात्रयिं ितशते—  

सत्त्िगुणाक्तन्ित-साक्तत्त्ि भिस्य भक्तिः एि साक्तत्त्ि ी भक्तिः। 

रजोगुणाक्तन्ित-राजक्तस भिस्य भक्तिः एि राजसी भक्तिः। 

तमोगुणाक्तन्ित-तामक्तस भिस्य भक्तिश्च तामसी भक्तिः इक्तत  थ्यते। 
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साधना भिस्य मनः तमोगुणात् रजोगुणे रजोगुणात् च सत्त्िगुणे नीयते। दैवीमीमाांसादर्शने 

क्तत्रगुणाक्तत्म ा भक्तिः सत्त्िरजतमानुसारिं दर्धा क्तिभज्यते— 

i. अन्यस्य श्रद्धया हररभजनेन सा भक्तिः तामसाधमा। 

ii. स्िैररणी स्िपक्ततिं यर्था स्मरेत् तर्थैि  ुक्तटलतया नारायणिं भजनिं तामसमध्यमा। 

iii. देिपूजापरायणमपरिं दृष््टिा मात्सयेण या भक्तिः सा तामसोत्तमा। 

iv. धनरत्नाक्तद िं   प्रार्थशयन् परमश्रद्धया हररभक्तिरेि राजसाधमा। 

v. अक्तिललो ख्याक्तत ीत्याशक्तद मुक्तद्दश्य गोक्तिन्दिं परमभक्तत्या भजनमेि 

राजसमध्यमा भक्तिः।  

vi. सालोक्तयाक्तदपदिं याक्तचत्िा माधििं यक्तद भजेत्, तक्तहश सा भक्तिः राजसोत्तमा। 

vii. चेत् स्ि ीयपापानािं प्रायक्तश्चत्तार्थशम् अतीि श्रद्धया गो ुलनन्दनिं पूजयेत्सा 

भक्तिः साक्तत्त्ि ाधमा। 

viii. क्तिष्णोररदिं क्तप्रयक्तमक्तत क्तिचायश  माशनुिानेनोक्तदता भक्तिः साक्तत्त्ि मध्यमा। 

ix. मानि तशव्यबोधेन चक्रपाक्तणनिं यो दासिदचशयेत् सा शे्रिा भक्तिः 

साक्तत्त्ि ोत्तमा। 

x. नारायणस्य मक्तहमाश्रिणेन यो नरः तन्मयत्िेन प्रसन्नो भिक्तत सा भक्तिः 

साक्तत्त्ि ोत्तमा। 

मोह-प्रमाद-रागेभ्यो मुिये सत्त्िगुणेन रजःतमसी क्तिजेतव्ये। सत्त्िगुणजक्तनतपे्रम्णः प्र ार्े सक्तत 

अनायासेन भगितः आ ृक्ततः क्तचन्तनक्तक्रयया भिैः हृक्तद दृश्यते। भिोपरर भगित् ृपायािं ज्ञानदीप ेन 

अज्ञानान्ध ारो दूरीभयूते, तत्त्िज्ञानाद् अमतृत्िप्राक्तप्तः भिक्तत। श्रीमद्भगवद्गीतायाम्— 

तेषामेिानु म्पार्थशमहमज्ञानजिं तमः। 

नार्याम्यात्मभािस्र्थो ज्ञानदीपेन भास्िता।। (श्री.भ.गी.१॰.११) 

श्रीमद्भगवद्गीतायाम् आतश-क्तजज्ञासु-अर्थाशक्तर्थश-ज्ञाक्तन-भेदेन भिस्य भेदचतुष्टयिं श्री ृष्णेन प्रोच्यते।  

चतुक्तिशधा भजन्ते मािं जनाः सु ृक्ततनोऽजुशनः। 

आतो क्तजज्ञासुरर्थाशर्थी ज्ञानी च भरतषशभः।। (श्री.भ.गी. ७.१६) 
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गौणी भक्तिः सु ृतीं ददाक्तत, क्तनरन्तरम् अभ्यासतो भगित् ृपया सा गौणी भक्तिः भििं  पे्रमभक्तििं  प्रक्तत 

नयक्तत। ज्ञानी यः भिः स एि क्तनगुशणभक्तििं  सेिते। अत्र नारदभक्तिसूते्र आतश-क्तजज्ञासु-अर्थाशक्तर्थश-भेदेन  

गौणी भक्तिः क्तत्रधा क्तिभज्यते। एतेषु आतशः असहायिर्ात् मुक्तिहतेिे भगिन्तिं सेिते, क्तजज्ञासुः 

तत्त्िज्ञानप्राप्तये क्तचत्तर्ुद्धये च भक्तििं   रोक्तत, अर्थाशक्तर्थशनो जागक्तत भोग्यिस्तुक्तन आसक्तिः ितशते। 

अर्थाशर्थी अपेक्षया क्तजज्ञासुः शे्रिः, क्तजज्ञासुः अपेक्षया आतशस्य भक्तिः शे्रिा ग्राह्यते।  भक्तिद्वारा ज्ञानमेि 

मोक्षजनने समर्थं भिक्तत। भक्तिः ज्ञानाय  ल्प्यते इक्तत शु्रक्ततघट भक्तिपदेन गौणी भक्तिः अक्तभधीयते। 

आरोग्यिं भास् राक्तदच्छेद इत्यत्र आरोग्यलाभाय ईश्वरम् उपासते, अतः सा गौणी भक्तिः। 

२.२. पे्रमस्िरूपम ्

पे्रमभक्तत्यािं तत् पे्रम क्त क्तमक्तत प्रशे्न नारदभक्तिसूते्र प्राप्यते— 

अक्तनिशचनीयिं पे्रमस्िरूपम् मु ास्िादनित्।। (ना.भ.सू. ५१-५२) 

प्रेम अक्तनिशचनीयिं भिक्तत, तत् िाङ्मनसोऽगोचरम्, प्रेम िाचा न व्यिुिं  र्क्तयते। अत्र हृक्तद क्तस्र्थता 

प्रेमभक्तिः हृक्तदस्र्थाः  ामा नश्यक्तन्त। पे्रम योक्तगनािं क्तमलनसेतुरूपा योगक्तसक्तद्धः, अष्टाङ्गयोगक्तनरूपणिं 

हररभिलक्षणिं ज्ञानक्तनरूपणिं क्तिष्णदुेिमाहात्म्य-स्तोत्र- िच-ध्यान-पूजाचशनाक्तद िं  हररसन्तुक्तष्टक्तिधानिं 

च हररभक्तिररक्तत  थ्यते। नारदभक्तिसूते्र प्रेमस्िरूपप्रसङ्गेन— 

गुणरक्तहतिं  ामनारक्तहतिं प्रक्ततक्षणिधशमानम् अक्तिक्तच्छन्निं सूक्ष्मतरम् अनुभिरूपम्।। 

(ना.भ.सू. ५३) इक्तत। 

सत्त्िरजस्तमािंक्तस इक्तत गुणत्रयरक्तहतिं भिक्तत पे्रम।  ामः एि अक्तग्नः— ामः सिंसारिं जनयक्तत, पे्रम तु रसः, 

पे्रक्तम्ण सन्तुक्तष्ट, आनन्दः, त्यागादयश्च ितशन्ते,  र्थम् ?–  

सा न  ामयमाना क्तनरोधरूपत्िात्।। (ना.भ.सू. ७) 

क्तनरोधस्तु लो िेदव्यापारन्यासः—जागक्तत -लौक्त  -िैक्तद  मशणािं न्यासः, क्तनष् ाम मश 

ईश्वरापशणरूपया बुदध््या यत्  मश क्तक्रयते तत् सिं न्यासस्य अर्थशः भिक्तत। गोपाङ्नािं पे्रम एि र्ुद्धपे्रम, 

श्रीमद्भागवते— 

न मय्यािेक्तर्तक्तधयािं  ामः  ामाय  ल्पते। (श्री.भाग. १॰.२२.२६) 



 

 
94 

प्रक्ततक्षणिधशमानिं पे्रम असीमिं क्तनत्यपररिधशनर्ीलिं, अक्तिक्तच्छन्नम् अिडििं पे्रम आत्मनः स्िरूपम्, 

सूक्ष्मतरिं पे्रम सूक्ष्माद ्अक्तप सूक्ष्मतरम्, अनुभिरूपम् अनुभतू्या िेदनीयिं भिक्तत। द्वैतबोधो व्या ुलतािं 

जनयक्तत, भािेन भगिान् िर्ीभयूते, ब्रह्मज्ञानिं स्िच्छान्त: रणेन क्तििे िैराग्यसमक्तन्ितिं 

क्तसिंहासनमासीनरूपिं परिंतु भिये क्तसिंहासनिं न आिश्य म्। पे्रम स्िाभाक्ति ा िकृ्तत्तः, भगित्सौन्दयशस्य 

आस्िादनात् पे्रम इदिं मानिचेतक्तस स्ितःस्फुतशभािेन उदेक्तत। िैष्णिपद ताशरः  ृष्णान्तप्राणाः 

परमभिाः क्तसद्धपुरुषाः सक्तन्त। भगिद्भिेः स्िच्छप्रिाहम् अक्ततक्रम्य  ाव्यालो े तेषािं क्तचत्तम् 

उत्सायशते। िैष्णि ियः श्रीभगित ऐश्वयशित्तायािं क्तिमोक्तहता भतू्िा न  ेिलिं स्तूयन्ते, ईश्वरिं क्तप्रयरूपेण, 

सिारूपेण  ल्पक्तयत्िा रसतरङ्गे क्तनमक्तज्जताः ते भिाः क्तिगक्तलतचेतक्तस भगितः जयगीक्ततिं गायक्तन्त।  

फलभक्तिक्तिषये— 

एतािान् साङ्ख्ययोगाभ्यािं स्िधमशपररक्तनिया। 

जन्मलाभः परः पुिंसामन्ते नारायणस्मकृ्ततः।। (श्री.भाग. २.१.६) 

नारदभक्तिसूते्र भक्तिलाभार्थं येषािं साधनानाम् अपररहायशता ितशते — 

तस्या ज्ञानमेि साधनक्तमत्ये े।। 

अन्योन्याश्रयत्िक्तमत्यन्ये।। (ना.भ.सू. २८-२९) 

भक्तत्याः ज्ञानमेि साधनिं भिक्तत।  ो भगिान् क्त िं  तस्य स्िरूपक्तमक्तत प्रशे्न ििुिं  र्क्तयते यत्—यः 

सिशसाक्षी सिाशन्तयाशमी सिशर्क्तिमान् सिेश्वरः सिशर्ास ो क्तनरक्ततर्यज्ञानिान् सिशज्ञः च अक्तस्त। यया 

भक्तत्या मानिाः स लदःुिक्तिमुिो भतू्िा क्तिर्ुद्धा भिक्तन्त। अतः भगिन्तिं ज्ञातार्थं ज्ञानम् आिश्य म् 

अक्तस्त। ज्ञानिं परमात्मज्ञानिं सिशर्था  ामनारक्तहतिं भिक्तत। परमात्मा भगिान् ज्ञानस्िरूपः, ज्ञानेन  मशयोगी 

 मशबन्धनात् मुिो भिक्तत, प्रािन मशफलानािं क्तिनार्ोऽक्तप भिक्तत।                                                      

नारदभक्तिसूते्र प्राप्यते फलरूपत्िात्, भक्तिः फलरूपा, न साधनरूपेण पराभक्तिः गडयते। 

नारदभक्तिसूते्र—  

स्ियिं फलरूपेक्तत ब्रह्म ुमाराः।। (ना.भ.सू. ३॰) 

व्रजगोक्तप ानािं पे्रम एि फलरूपा— िास्तक्ति िं  पे्रम इक्तन्ियतपृ्त्यर्थं न, परमेश्वरे पे्रम क्तचत्तक्ति ृक्ततिं 

नार्यक्तत, बन्धनमुििं  च  रोक्तत भिानाम्।  ामपूक्ततशः  दाक्तचत् पे्रम उच्यते परिंतु यदा  श्चन गुलाबे 

पे्रमप्रदर्शनिं  रोक्तत तदा स गुलाबिं न, अक्तप तु गुलाबे क्तनक्तहतिं सौन्दयं पे्रम  रोक्तत। क्तिश्वरूपिं प्रक्तत भक्तिः 

शू्रयते िेदेषु— क्तिश्वतो मुिः। भक्तिमागेण ज्ञानिं लबध्िा अभीष्टलक्ष्यिं प्रापनाय साधनम् आिक्तश्य म् 
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अक्तस्त। ज्ञानमागे ब्रह्मणा ए ात्मतानुभिः एि लक्ष्यिं, क्तििे क्तिचार एि तत्र मुख्यसाधनम् अक्तस्त। 

अतः साध्यिं साधनिं च द्वयमेि भक्तिः। श्रीमद्भागवते— 

भक्तत्या सञ्जातया भक्तत्या क्तबभ्रत्युत्पुल ािं तनुम्।। (श्री.भाग. ११.३.३१) 

क्तनरन्तरिं क्तिषयक्तचन्तनेन मनक्तस क्तिषयासक्तिः िधशते। मनुष्याणािं  मेक्तन्ियाक्तण ज्ञानेक्तन्ियाक्तण च मनसा 

सह क्तिषयभोगेषु धािक्तन्त, अतः परमात्मक्तन मनःक्तनिेर्ाय क्तिषयत्यागेन सह आसक्तित्यागः एि 

आिक्तश्य ः अक्तस्त। क्तिषयेषु अनुरागरक्तहतिं हृदयमेि भगित्पे्रम्णो क्तदव्यधाम भक्तितुमहशक्तत। 

नारदभक्तिसूते्र—                             

तत् तु क्तिषयत्यागात् सङ्गत्यागाच्च।। (ना.भ.सू. ३५) 

अक्तभमानदम्भाक्तद िं  त्यज्यम्।। (ना.भ.सू. ६४) इक्तत। 

तदक्तपश ाक्तिलाचारः सन्  ामक्रोधाक्तभमानाक्तद िं  तक्तस्मन्नेि  रणीयम्।।  

(ना.भ.सू. ६५) 

महाभारते प्रोच्यते— त्यागः स्नेहस्य यत्त्यागो क्तिषयाणािं तर्थैि च।।  

(महाभारतम् र्ाक्तन्तपवशिः १९२.१७ ) इक्तत। 

इष्टदेिस्य स्िरूप-प्रभाि-माहात्म्य-रहस्य-गुण-लीला-नामादीनािं क्तनरन्तरम् अक्तिक्तच्छन्नभािेन भजनेन 

साध ो भक्तििं   लभते, तदेि भगिद्भजनम्—अव्याितृभजनात्। (ना.भ.सू. ३६)। श्रीमद्भागवते—  

भक्तििं  लबधितः साधोः क्त मन्यदिक्तर्ष्यते। 

मय्यनन्तगुणे ब्रह्मडयानन्दानुभिात्मक्तन।। (श्री.भाग. ११.२६.३॰) इक्तत। 

भिये सत्सङ्गः आिश्य ः, महत् ृपा ईश्वरस्य इच्छाव्यक्ततरे ेण  र्थमक्तप न भिक्तत। ईश्वरे 

मायािधशनाय सािंसारर माया अिश्यमेि अक्ततक्रमणीया। इहलौक्त  मायायाः अक्ततक्रमः मानिानािं 

 र्थिं भिक्तत इक्तत क्तिषये नारदभक्तिसूते्र चयाश भिक्तत— 

 स्तरक्तत  स्तरक्तत मायाम्, यः सङ्गािंस्त्यजक्तत 

यो महानुभििं सेिते, यो क्तनमशमो भिक्तत। (ना.भ.सू. ४६) 

सङ्ग इत्यनेन दसुङ्गानािं त्यागो द्योत्यते, महानुभिानािं सन्तानािं सेिा अक्तप बोध्यते, तर्थैि 

सािंसारर िस्तुनाम् अक्तनत्यज्ञानेन त्यागः इत्यत्र ध्िन्यते। मायाक्ततक्रमणाय क्तनजशनक्तप्रयः क्तत्रगुणातीतः 
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प्राक्तप्तरक्षणाभ्याम् उदासीनो भिक्तत स पुमान्। य जनः  मशफलत्यागिं  मशन्यासिं च  रोक्तत स अिश्यमेि 

सिंसारसागरिं तरक्तत, स तरक्तत स तरक्तत स लो ािंस्तारयक्तत।। (ना.भ.सू. ५॰) इक्तत। 

२.३. भिस्िरूपम ्

यदा िैधीभक्तििं   ुिशन् भिस्य हृदये भगिन्तिं प्रक्तत एििंक्तिधः अपूिशः अनुरागः उत्पद्यते, यया भिो 

भगिद्भािसागरे क्तनमग्नः अनाक्तिलम् आनन्दिं लभते तदानीं तस्य चेतक्तस तैलधारािद् 

आनन्दामतृक्तसञ्चन रः अक्तिक्तच्छन्नो भक्तिरसप्रिाहो क्तिस्तायशते, इयिं दर्ैि रागाक्तत्म ा प्रोच्यते। 

अस्यािं दर्ायािं भिो मनोमधपु-रसास्िादनेन उन्मत्तो भतू्िा सिशत्र प्रभमेुि पश्यन् क्तनरन्तरम् 

आन्दक्तनमग्नः क्ततिक्तत। भिहृदयिं सािंसारर ेभ्यो क्तिषयेभ्यो क्तिरििं  भतू्िा भगिक्तत अहक्तनशर्िं लीनिं भिक्तत। 

एतत्पररपक्त दर्ा पराभक्तिरूपेण गडयते। प्रारबधिं क्षीयते भोगात्। उपास ः परािं भक्तिम् अक्तभगम्य न 

भोगमोक्षौ अक्तभलषक्तत, भक्तिः ब्रह्मणः ऐक्तयात् क्तनक्तिशर्ेषसुिस्िरूपा। क्तिर्ेषेण पररपक्त ा पराभक्तिः 

सद्यमुक्तििं  साधयक्तत। िैराग्यिं ज्ञानस्य साक्षात् ारणिं योगश्च साधनभक्तत्याः साक्षात् ारणिं भिक्तत, अत 

एि िैराग्ययोगौ पराभिेः अङ्गत्िेन गडयेते। मद्भिानाञ्च ये भिास्ते मे भितमाः स्मतृाः। 

भगवद्गीतायाम्— 

समोऽहिं सिशभतूेषु न मे द्वेष्योऽक्तस्त न क्तप्रयः।। 

ये भजक्तन्त तु मािं भक्तत्या मक्तय ते तेषु चाप्यहम्।। (श्री.भ.गी.९.२९) इक्तत। 

नारदभक्तिसूते्र— 

भिा ए ाक्तन्तनो मुख्याः।। (ना.भ.सू. ६७) 

ये अनन्या भिा ए ाक्तन्तनः ऐ ाक्तन्त भािेन भगिन्तम् अनुरागिं प्रदर्शयक्तन्त ते मुख्या इत्यक्तभधीयते। 

प्रभकु्तहश  ेिलिं ए  एि, स एि क्तनयन्ता, स एि मम स्िामी। तदक्ततररिः  श्चन स्िामी नाक्तस्त, क्तनयाम ो 

नाक्तस्त, भगितः अन्यत् क्त मक्तप नाक्तस्त अहमक्तप नाक्तस्म— इत्येि अनन्यता। श्रीमद्भगवद्गीतायाम्— 

अनन्यचेताः सततिं यो मािं स्मरक्तत क्तनत्यर्ः। 

तस्याहिं सुलभः पार्थशः क्तनत्ययुिस्य योक्तगनः।। (श्री.भ.गी. ८.१४) 

भि अतीि पक्तित्रः, येषािं अन्त रणे  डठािरोध-रोमाञ्च-अशु्रपातादयः महाभािक्ति ारादयः 

पे्रमरूपभािािेगाः प्र ाक्तर्ता भिक्तन्त, तेषािं भिानाम् आध्याक्तत्म र्क्तत्या न  ेिलिं  ुलम् अक्तप तु 

िसुन्धरा पुडयिती भिक्तत, नारदभक्तिसूते्र— 
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ना डठािरोधरोमाञ्चाशु्रक्तभः परस्परिं लपमानाः पाियक्तन्त  ुलाक्तन पकृ्तर्थिीञ्च।। 

(ना.भ.सू. ६८) 

इष्टदेिाय  व्या ुलतया अशु्रपातो भक्तत्यािं ितशते। ‘क्रन्दनम्’— रामानुजाचायेण तापः, 

श्रीचैतन्यमहाप्रभणुा व्या ुलता, िल्लभाचायेण क्तनसन्देहः, र्िं राचायेण च मुमुक्षा इत्यक्तभधीयते। 

सत्ययुगादौ बक्तल-क्तिभीषण-भीष्म- क्तपल-नारद-अजुशन-अम्बरीषादीनािं श्रीगो ुलिाक्तसनािं च सिशत्र 

उभयपके्षऽक्तप पूजाक्तद िं  भक्ति ायशतया भिेः व्यिंज क्तमक्तत भक्तिलक्षणे व्यिक्तियते, यत् स्िरूपतो 

भक्तत्यन्तगशतक्तमक्तत ध्येयम्। प्रीतौ च ईश्वरक्तिषयता ईश्वरत्िप्र ारर ा बोध्या, ईश्वरत्ििं च स्िप्र ार्ः 

अिडिः आनन्दमयो क्तनत्यबुदध््याक्तदना इच्छा ृक्ततमत्त्ििं  ृष्णत्ि-रामत्ि-नरक्तसिंहत्ि-क्तर्ित्ि-

दगुाशत्िादीनािं परमात्मिकृ्तत्तत्ििं च असाधारणधमाशणािं बोधनात् भिक्तत। श्रीमद्भगवद्गीतायाम्— 
पुरुषः सः परः पार्थशः भक्तत्या लभ्यस्त्िनन्यया।। (श्री.भ.गी. ८.२२) 

एििं च व्रजसुन्दरीणािं श्री ृष्णे ईश्वरत्िज्ञानम् अन्तरेणाक्तप श्री ृष्णः  ोक्तट न्दपशलािडय इत्याक्तद 

ज्ञानयुिा अनुरक्तिः भक्तिः भिक्तत। प्रीक्ततगभशः सक्ति ल्प ो भगित्समाक्तधः ज्ञानान्तगशतो 

भक्तत्यन्तगशतश्च। क्तनक्तिश ल्प समाधौ ज्ञानप्राधान्यिर्ात् तत्र ईश्वरत्ििं न प्र ाररूपेण गडयते। गोपीनािं 

प्रेमभिौ आक्तिष्टा भक्तिः सिोत्तमा, व्रजगोपीभ्य उत् ृष्टो हररभिो जगक्तत क्तिरल इत्यनुभकू्ततः 

उद्भिस्य— 

न गोपीभ्यः परो भिो हरेश्च परमात्मनः। 

यादृर्ी लेक्तभरे गोप्यो भक्तििं  नान्ये च तादृर्ीम्।। (ब्र.िै.पु. ५.९४.८६) इक्तत। 

धमशराजो युक्तधक्तिरो भििं  क्तिदरूिं प्रक्तत प्रोििान्— 

भिक्तद्वधा भागितास्तीर्थशभतूाः स्ियिं क्तिभो। 

तीर्थी ुिशक्तन्त तीर्थाशक्तन स्िान्तःस्र्थेन गदाभतृा।। (श्री.भाग. १.१३.१॰) 

ए ादर्प्र ार ा प्रेमभक्तिः नारदाचायशः नारदभक्तिसूते्र  क्तर्थतिान्—  

गुणमाहात्मासक्ति-रूपासक्ति-पूजासक्ति-स्मरणासक्ति-दास्यासक्ति-सख्यासक्ति-

 ान्तासक्ति-िात्सल्यासक्ति-आत्मक्तनिेदनासक्ति-तन्मयासक्ति-

परमक्तिरहासिादयः। (ना.भ.सू.  ८२) 
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I. गुणमाहात्मासक्तिः भगितः गुणमाहात्म्याक्तदनािं प्रक्तत भिानाम् आसक्तििर्ात् जायते, 

श्रीहनुमतः भगित् र्थायािं परमा आसक्तिः आसीत्—यत्र यत्र रघनुार्थनाम ीतशनिं भिक्तत तत्र 

तत्र पिनपुत्रः नतमस्त ेन अशु्रक्तसिलोचनाभ्यािं अञ्जलीं क्तिधाय समुपक्तस्र्थतामास, यर्था—

देिक्तषशः नारदो, िेदव्यासः, र्ु देिः, याज्ञिल्क्तयः, र्ौन ः, र्ाक्तडिल्यः, परृ्थुः, जनमेजयः 

इत्यादयः भिाः।  

II. भगितः सौन्दयं प्रक्तत यक्तद आसक्तिः अनुरागो िा ितशते तक्तहश सा रूपासक्तिः, नारदभक्तिसूते्र 

भगितः गुणमाहात्म्यज्ञानपूिश -रूपासि-भिस्य क्तिषये उल्लेिः प्राप्यते— न तत्राक्तप 

माहात्म्यज्ञानक्तिस्मतृ्यपिादः। (ना.भ.सू. २२)। यर्था—व्रजगोक्तप ादयः।  

III. रूपासक्तिः मूलतो दर्शनेन भिक्तत पूजासक्तिः तु सेिारूपायािं भगित्पूजायािं तन्मयानािं 

भिानाम् आचमन-आह्वानपुरःसरिं स्तुक्तत-पुष्पाञ्जक्तलपयशन्तिं या क्तक्रया ितशते तासाम् 

अनुिानेन पूजासक्तिः भिक्तत, यर्था— राजा, पृर्थुः, अम्बरीषश्च।  

IV. क्तनरन्तरिं भगितः स्मरणिं स्मरणासक्तिः, जप-ध्यान-मक्तन्दरदर्शन-तीर्थशपररक्रमादयः परमेश्वरस्य 

स्मरणाय साधनाक्तन भिक्तन्त, यर्था—प्रह्लादः ध्रुिश्च।  

V. दास्यिं सािशभौमभािः, भिो यक्तद दास्यभािेन भगित्सेिायािं स्ििं क्तनयोजयक्तत तक्तहश सा 

दास्यासक्तिः, यर्था— अकु्ररः क्तिदरूश्च।  

VI. सख्यासक्तिः भगिक्तत भिस्य सख्यभािाद ्आगम्यते, यर्था— उद्भिः अजुशनश्च।  

VII. परमपुरुषिं क्तप्रयतमज्ञानेन मधरुभािेन या रक्ततः जायते सा एि  ान्तासक्तिः, यर्था— अष्ट 

पटनाय्यशः।  

VIII. िात्सल्याद ् भिानािं यः स्नेहः बालगोपाले उदेक्तत सा िात्सल्यासक्तिः, यर्था—  श्यपः 

अक्तदक्ततश्च।  

IX. अतीि अनुरागात् यदा स्ििं भिो भगिक्तत समपशयक्तत तदा सा आत्मक्तनिेदनासक्तिः, यर्था— 

बक्तलः क्तिभीषणश्च।  

X. रासलीलायाम् अन्तधाशनिं श्री ृष्णिं प्रक्तत गोक्तप ानािं तन्मयता एि तन्मयासक्तिः, यर्था— र्ु ः 

 ौक्तडिन्यश्च।  

XI. भगित्प्राप्त्यर्थं या व्या ुलता क्तिरहिर्ाद ्भिक्तत सा एि परमक्तिरहासक्तिः, यर्था— उद्भिः 

व्रजगोक्तप ादयश्च।  

एिमेि यद्यक्तप भक्तिः अपररणाक्तमनी ए रूपा तर्थाक्तप ए ादर्प्र ार ा भक्तत्या भेदा क्तिद्यन्ते। 

गुणमाहात्मासक्ति-रूपासक्ति-पूजासक्ति-स्मरणासक्तिषु र्ान्तरसो ितशते, आत्मक्तनिेदनासिौ 
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र्ान्तरसो नाक्तस्त, ारणिं र्ान्तरसे स्पष्टतः अहिं ारो ितशते परिंतु आत्मक्तनिेदने समपशणम् अक्तस्त। 

दैवीमीमाांसादर्शने— 

हास्यादयो गौणा दास्यासक्ति-सख्यासक्ति-िात्सल्यासक्ति- 

 ान्तासक्ति-आत्मक्तनिेदनासक्ति-गुण ीतशनासक्ति-तन्मयासियश्च मुख्याः।।  

(दै.मी.द. १.१७) 

यर्था भीष्मो िीररसेन, दर्रर्थः  रूणरसेन, िल्यजुशनयर्ोदानािं च क्तिश्वरूपदर्शनार्थशम् अदु्भिसेन 

 ृष्णानुग्रहो भिेत्। गोपालबाला हास्यरसेन,  िं सो भयान रसेन, अघासुरो िीभत्सरसेन, देिराजः 

इन्िो रौिरसेन च क्तस्र्थक्ततम् आप्तिान्। एििं   ाम-क्रोध-भय-स्नेह-ऐक्तय-सौहृद्याद्येतैः भािैः भगिक्तत 

तन्मयभािे सक्तत क्तसक्तद्धः भिेत् परिंतु अमी सप्त रसा न मुख्याः साक्षािुपेण भि ल्याणासाध्यत्िात ्

भयूत।े प्रा ृत्याद ्भगिन्तिं यदा  ोऽक्तप भिो दासभािेन  ोऽक्तप िात्सल्यभािेन  ोऽक्तप  ान्ताभािेन 

 ोऽक्तप आत्मक्तनिेदनभािेन  ोऽक्तप गुण ीतशनभािेन तन्मयासक्तिभािेन चाक्तश्रत्य भगिन्तिं सेिते स 

अिश्यमेि भगििाज्यम् आयाक्तत। अक्तन्तमे तु परमानन्दपदिं प्राप्नोक्तत। भगिान् भिाधीनो भिैः 

भिजनक्तप्रयः। क्तिश्वरूपदर्शनात् श्री ृष्णस्य यर्थार्थशस्िरूपम् अिगम्य भि अञ्जक्तलबद्धः अजुशनः 

अिदत्— 

अजानता मक्तहमानिं तदेदिं मया प्रमादात्प्रणयेन िाक्तप।। 

यच्चािहासार्थशमस ृतोऽक्तस क्तिहारर्य्यासनभोजनेषु। 

ए ोऽर्थिाप्यच्युत तत्समक्षिं तत्क्षामये त्िामहमप्रमेयम्।। 

(श्री.भ.गी. ११.४१-४२) इक्तत। 

भगितो क्तिश्वरूपधारण- ालीयनागदमनाक्तद-अलौक्त   ायशसमूहानािं प्रत्यके्षण यर्ोदा-नन्द-

गोक्तप ादयो िात्सल्यात्पुत्रभािेन  ृष्णप्रीक्ततपरायणतया भगिन्तिं प्राप्तित्यः।  

श्रीमद्भगवद्गीतायाां भक्तियोगे निक्तत्रिंर्त् गुणसमक्तन्ितभिा एि भगितः क्तप्रयः इक्तत उक्तल्लख्यत े

श्री ृष्णेन— 

समः र्त्रौ च क्तमत्रे च तर्था मानापमानयोः। 

र्ीतोष्णसुिदःुिेषु समः सङ्गक्तििक्तजशतः।। 

तुल्यक्तनन्दास्तुक्ततमौनी सन्तुष्टो येन  ेनक्तचत्। 

अक्तन ेतः क्तस्र्थरमक्ततभशक्तिमान् मे क्तप्रयो नरः।। (श्री.भ.गी. २.१७-१९) इक्तत। 



 

 
100 

भगिान् अिश्यमेि भिाक्तश्रतः र्ास्त्रप्रमाणतः। भिप्रह्लादस्य समीपिं भगिान् नकृ्तसिंहरूपेण, 

ध्रिुभिस्य समीपिं श्रीहरररूपेण, उद्भिस्य समीपिं श्री ृष्णः ज्ञाक्तनरूपेण,  िं सस्य  ारागारे 

िासुदेिरूपेण भगिान् प्र क्तटतिान्। 

प्रेक्तम्ण सत्त्ििं रजः तमः क्त मक्तप गुणो नाक्तस्त। ज्ञाक्तननो लक्षण र्थनािसरेण उच्यते क्तनस्त्रैगुडयम्, यस्य 

क्तनमशलहृक्तद भक्तिः प्र ाश्यते स मानिः क्तत्रगुणम् अक्ततक्राम्यक्तत। भिो रजोगुणस्य ऊधं ितशत ेइत्यस्य 

अर्थशः न क्तनक्तष्क्रयता द्योत्यते,  ारणम्— स भिः सततम् ईश्वरक्तचन्तायािं क्तनमज्जन ारणाद ्बक्तहजशगतः 

 मशक्तण न क्तलप्यते उदासीनत्िात्। भिो न स्र्थाणिुत् क्तनक्तष्क्रयः िरिं च ईश्वरप्रेम्णः अनुभतूौ सदा जाग्रतः 

अक्तस्त। नारदभक्तिसूते्र प्राप्यते—     

इत्येििं िदक्तन्त जनजल्पक्तनभशया ए मता  ुमार-व्यास-र्ु -र्ाक्तडिल्य- 

गगश-क्तिष्ण-ु ौक्तडिन्य-र्ेष-उद्भि-आरुक्तण-बक्तल-हनुमद-्क्तिभीषणादयो भिाचायाशः।। 

(ना.भ.सू. ८३) 

सनत ुमारः भक्तिमागशस्य प्रधानः प्रितश ः आसीत्, व्यासदेिेन क्तिरक्तचतिं भागवत्पूराणां मूलतः 

उच्चमागाशक्तश्रतो भक्तिसमदृ्धो ग्रन्र्थः, र्ु देिेन भागवत्पुराणे भक्तिमूल ा अमतृ र्था प्रोिा, 

र्ाक्तडिल्याचायेण क्तिरक्तचते र्ाक्तण्िल्यभक्तिसूते्र क्तिस्ताररततया भक्तिक्तिषय ा आलोचना प्राप्यते, 

गगशचायशक्तिरक्तचते गगशसांक्तहतायाां भक्तिः एि मूख्यरूपेण दक्तर्शता, क्तिष्णःु स्मकृ्तत ार एि,  ौक्तडिन्यस्य 

भगिक्तत तन्मयासक्तिः भक्तिः, र्ेषस्य हररभक्तिः अतुलनीया, उद्भिो भगितः श्री ृष्णस्य सिा 

आसीत्, आरुक्तणः क्तनम्बा ाशचायश एि य मूलतः भक्तिसिंप्रदायस्य आचायश आसीत्, बक्तलः यस्य 

श्री ृष्णिं प्रक्तत आत्मक्तनिेदनिं भक्तिभािस्य क्तनदर्शनिं िहक्तत, हनुमतो रामभक्तिः रामायणे रामचररतमानसे 

च यार्थाथ्यने उपस्र्थाक्तपता, रामचन्ििं प्रक्तत पिननन्दनस्य हनुमतो दास्यासक्तिः प्रक्तसद्धा। दास्यासक्तत्या 

सेि रूपेण भिो भगित्सेिायाम् आत्मानिं समपशयक्तत।  क्तिभीषणो भक्तिहतेोः सख्यरूपेण रामचन्ििं 

प्राप्तिान्— एिमेि भक्तिर्ास्त्रस्य सिेषाम् आचायाशणािं भक्तत्याः सिशशे्रिता क्तनक्तिशिादेन नारदाचायेण 

नारदभक्तिसूते्र क्तनगक्तदता अक्तस्त। हनुमक्तद्वभीषणादीनािं भिाचायाशणाम् उल्लेिेन िैष्णिपदमेि 

भगित्र्बदस्य अर्थे अतीि युज्यते। 
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३. नारदभक्तिसूत्रस्य उपादेयता 

भक्तिस्तु मातसृ्िरूपा। सिंसारो दःुिदाय ः सिंघषशदाय श्च, सािंसारर ाः सिे प्राक्तणनो दःुिसिंघषाशक्तदना 

व्या ुलाः भिक्तन्त, व्या ुलताया अिसादस्य च क्तभन्नता ितशते अिसादो जागक्तत  ारणाद ्

व्या ुलता च पारमाक्तर्थश  ारणाद ् अिगम्यते। प्रेक्तम्ण दाता ग्रहीता च उभययोः र्ुक्तद्धः प्रपद्यते, 

र्ुक्तद्ध रणिं सोपानस्य क्तनम्नतमाद् ऊध्िशपयशन्तिं रूपायते, एतदेि माधयुं भक्तिमागशस्य। भक्तत्या 

उपादेयताक्तिषये चयाश नारदभक्तिसूते्र प्राप्यते— 

यल्लबध्िा पुमान् क्तसद्धो भिक्तत अमतृो भिक्तत तपृ्तो भिक्तत।। (ना.भ.सू.  ४) 

भगित्ये ीभिनमेि अमतृस्य लक्षणम्। भक्तिरूक्तपणम् अमतृिं लबध्िा, ‘लबध्िा’ इत्यनेन ईश्वरीय ृपा  

बुध्यते। तस्मात् ेनाप्युपायेन मनः  ृष्णे क्तनिेर्येत्। (श्री.भाग. ७.१.३१)। यत् नपुिंस र्बदः अतः 

‘यत’् इत्यनेन परमप्रेम क्तनक्तदशश्यते। ‘पुमान्’ इत्यनेन भक्तिः सािशजनीना इक्तत ध्िन्यते। इदिं परमपे्रम्णः 

लभ्यमाने सक्तत पुमान् क्तसद्धो भिक्तत ऐश्वयं लभते। क्तसद्धस्य अर्थशः ईश्वरे सिंपूणशतया समपशणिं तन्मयता 

आदर्शचररतार्थशता च। क्तसद्धभिौ तुलसीदास-सुरदासौ आस्ताम्। मूण्िकोपक्तनषक्तद प्राप्यते— ब्रह्म िेद 

ब्रह्मैि भिक्तत। यः ब्रह्म जानाक्तत स ब्रह्मक्तण तन्मयो भिक्तत। यदा भक्तत्यािं भि इष्टने सह ए ीभतूो भिक्तत 

तदा भिस्य अमतृत्िप्राक्तप्तः भिक्तत। 

यत्तदग्रे क्तिषक्तमि पररणामेऽमतृोपमम्। 

तत्सुििं साक्तत्त्ि िं  प्रोिमात्मबुक्तद्धप्रसादजम्।। (श्री.भ.गी.८.३७) 

तकृ्तप्तः एि जीिनमुक्तिः, ‘अमतृोपलक्तबधः’ इत्यनेन क्तिदेहमुक्तिः परामशृ्यते। धमे तकृ्तप्तः ितशते. 

क्तिक्तिधयागयज्ञानाम् अनुिानेन इच्छापूक्ततशः भिक्तत, योगेन च अन्तररक्तन्िय-बक्तहररक्तन्ियाणािं क्तनग्रहो 

भिक्तत। ज्ञाने सक्तत ज्ञानामतृिं सन्तुक्तष्टिं ददाक्तत, ज्ञानिं तु अज्ञानिं नार्यक्तत। कुक्तजिकामतन्ते्र— 

ज्ञानामतृस्य तपृ्तस्य  ृत ृत्यस्य योक्तगनः। 

न चाक्तस्त क्त क्तञ्चत्  तशव्यमक्तस्त चेन्न स सत्त्िक्तित्।। ( ु.त. २५.१७१) 

अतः नारदभक्तिसूते्र उच्यते— 

 यत् प्राप्य न क्त क्तञ्चद ्िाञ्छक्तत न र्ोचक्तत न देक्तष्ट न रमते नोत्साही भिक्तत।। 

(ना.भ.सू. ५) इक्तत। 
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ििंर्परम्परायािं सन्तगुरु ृपया भगिद ृ्पािर्ाद ्िा भजनेन क्तचत्तर्ुदे्धः अनन्तरिं भक्तििं  प्राप्य भिो 

जीिन्मुिो भिक्तत। तदर्थशम् उच्यते— 

तक्तस्मन्ननन्यता तक्तद्वरोक्तधषूदासीनता च।। (ना.भ.सू. ९) 

 अनन्यमनसा अन्यत् सिं पररत्यज्य  ेिलिं श्री ृष्णः परमात्मा एि क्तचन्तनीयः। भगवद्गीतायाम्— 

अनन्याक्तश्चन्तयन्तो मािं ये जनाः पयुशपासते। 

तेषािं क्तनत्याक्तभयुिानािं योगके्षमिं िहाम्यहम्।। (श्री.भ.गी.९.२) इक्तत। 

ब्रह्मसूते्र—तदनन्यत्िमारम्भणर्बदाक्तदभ्यः। (ब्र.सू. २.१.१४)। परमात्माव्यतीतिं क्तद्वतीयिं क्त मक्तप िस्त ु

नाक्तस्त। धमश-अधमश-ईश्वर-जगत्-जीिाक्तद िं  सिशमेि परब्रह्मक्तण अक्तधक्तष्टतम् अक्तस्त। भिः न क्त िं क्तचद ्

िाञ्छक्तत, भिो मोक्षस्य इच्छा अक्तप न  ाङ्क्षक्तत। श्रीरूपगोस्िामी भक्तिरसामतृक्तसन्धौ प्रोििान्— 

श्री ृष्णचरणाम्भोज सेिा क्तनिृशतचेतना। 

एषािं मोक्षाय भिानािं न  दाक्तप स्परृ्ा भिेत्।। (भ.र.क्तस. १.२.२५) 

भिः गुणत्रयम् अक्ततक्राम्यक्तत—जीिदेह ेसत्त्िगुणस्य उदये चैतन्यर्िेः प्र ार्ः बोधर्िेश्च उदयो 

भिक्तत,  ज्ञानिं सुििं च सत्त्िगुणस्य क्तिषयः। तमोगुणस्य प्रभािात् प्रमाद-मोह-आलस्य-क्तनिाक्तदगुणाः 

उत्पद्यन्ते। र्ो ः तमोगुणजातः। यस्य  ामना इच्छा नाक्तस्त तस्य  र्थिं र्ो  उत्पद्यते। न देक्तष्ट—भिो 

जानाक्तत सिशमेि ईश्वरेच्छया भिक्तत, अतः  स्योपरर भिस्य द्वेषो नाक्तस्त। न रमते—जागक्तत ानन्दो 

तस्य नाक्तस्त। न उत्साही भिक्तत— रजोगुणस्य प्रभािात् लोभ-प्रिकृ्तत्त-आसक्ति- ामना-स्िार्थशयुिानािं 

 मशणाम् आरम्भः सिंपद्यते। रजोगुणात् तषृ्णा उद्यमश्च जायेते, भिो भगिक्तत समक्तपशतिं क्तनष् ामिं  मश 

 रोक्तत एतेन स्िार्थाशभािात् तस्य उत्साहः अक्तप क्तिलुप्यते। श्रीमद्भगवद्गीतायाां भिलक्षणप्रसङ्गेन 

द्वाद्वर्ाध्याये— यो न हृष्यक्तत इष्टप्राप्तौ न द्वेक्तष्ट अक्तनष्टप्राप्तौ न र्ोचक्तत प्राप्तेक्तिष्टयोगे न  ाङ्िक्तत 

अप्राप्तेष्टसिंयोगे सिाशरम्भपररत्यागी इक्तत क्तििणृोक्तत। र्ुभार्ुभे सुिसाधनदःुिसाधने  मशणा पररत्यिुिं  

र्ीलमस्य इक्तत र्ुभार्ुभपररत्यागी भक्तिमान् यः स भगितः क्तप्रयो भिक्तत।  

अक्तप च नारदभक्तिसूते्र— 

यत् ज्ञात्िा मत्तो भिक्तत स्तबधो भिक्तत आत्मारामो भिक्तत।। (ना.भ.सू. ६) 

भक्तििं  ज्ञात्िा भिो मत्तो परमानन्देन क्तिभोरो भिक्तत, भिः स्तबधो र्ान्तो भिक्तत, भि आत्मारामो 

भिक्तत अ ामः क्तनष् ामः आप्त ामः आत्म ाम स एि जनः परमात्मानिं लभते, तक्तस्मन् तन्मयो 
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भिक्तत, परमात्मक्तन रमते सन्तुक्तष्टिं लभते भिः। भगित्पे्रम अतीि र्ुद्धिं क्तनस्िार्थं च। श्रीराधा क्तनत्या 

स्ियमेि श्री ृष्णो क्तनत्यः गोपबालाः श्री ृष्णस्य  ायशव्युहरूपाः सक्तन्त। गोक्तपनािं पे्रक्तम्ण महत्त्ि ारणिं 

िस्तुतः अक्तभमानर्ून्यता-दैन्यत्यागाक्तद-गुणाः ितशन्ते, परिंतु इत्यत्र ‘मानम्’ इत्यस्य अर्थो लीला। 

त्यागो क्तह प्रेम्ण आधार उदयो िा, त्यागे िधशमाने प्रेम्णो क्ति ार्ः अक्तप िक्तधशतो भिक्तत। गोक्तप ानािं 

स्िसुििासना लेर्तो नाक्तस्त, परसुिसुक्तित्िम् अक्तस्त। नारदभक्तिसूते्र— 

नास्त्येि तिंक्तस्मस्तत्सुिसुक्तित्िम्। (ना.भ.सू. २४) इक्तत। 

भिः अनन्यभक्तत्या क्तत्रभिुनिं  र्थिं पक्तित्री रोक्तत इक्तत क्तिषये श्रीमद्भागवते— 

िाग् गद्गदा ििते यस्य क्तचत्तिं रुदत्यभीक्ष्णिं हसक्तत क्तिक्तचच्च। 

क्तिलज्ज उद्गायक्तत नतृ्यते च मद्भक्तियुिो भिुनिं पुनाक्तत।। (श्री.भाग. १॰.१४.२४) 

इक्तत। 

भक्तत्यािं सिेषाम् अक्तध ारः अक्तस्त। अतः भिेः व्याख्या  तशव्या। परमात्मनः प्राप्त्यर्थं भक्तत्या मक्तहमा 

अपारः अक्तस्त। शु्रक्ततः आह—भक्तिरेिैनिं नयक्तत। भक्तिरेि भगित्समीपिं नयक्तत भक्तिरेि भगिन्तिं 

दर्शयक्तत भक्तिरेि भगितो ज्ञानम् अिगमयक्तत परमपुरुषो भगिान् भक्तििर्ः तर्था क्तह भक्तिः महती। 

भजनिं नाम रसनम्, भगितः लीलागुणमक्तहमारूपसत्सङ्ग र्थादीनािं पुनः पुनः श्रिणेन िारिं िारिं 

स्मकृ्ततरोमन्र्थनेन च रसास्िादनमेि भजनम्। भगिते चेदक्तस्त व्या ुलता क्तचत्तिं ििीभयूते, भगितो 

रूपक्तदव्यगुणलीलामाहात्म्यादीनािं स्मरणेन भिक्तत। ििीभतूे हृदये श्री ृष्ण-श्रीराम-नारायणादीनािं 

क्तचत्राङ् निं  रणीयम्। भक्तिरसायने—सिेश्वरे ििीभतूस्य मनसः ए ा ारा िकृ्तत्तः एि भक्तिः 

क्तनगक्तदता।                             

नश्वरजगतो नश्वरत्िात् तदाश्रयः क्तिनश्वर एि। परिंतु भक्तिः तक्तद्वलक्षणा, यतः सा भक्तिः अक्तिनश्वरे 

परमात्मक्तन अलौक्त  प्रीक्ततरूपा भिक्तत। लौक्त  िं  व्यिहारम् अनुसतृ्य क्तमत्रपुत्र लत्राक्तदक्तभः सह यः 

स्नेह-प्रेम-श्रद्धाक्तदसिंबन्धो भिक्तत स नश्वरो बन्धन ार श्च। यतो क्तह तत्मूले मोहस्य  ाममूल -ममत्ि-

बुक्तद्धसद्भािाद ् जीिानािं मुक्तिः न लभ्यते। अतः पररत्राणाय र्ास्त्रेषु क्तिक्तिधाः क्तलेर्बहुला मागाश 

आसन्। धमाशनुिानाक्तदषु क्तनयमसिंयमसामग्र्याक्तदनाम् ए त्र रणेन  मशक्तलेर्ः, योगे अक्तप आसन-

प्राणायाम-यमादीनािं क्तलेर्ः, ज्ञाने च र्मदमादीनािं क्तलेर्ः क्तिद्यते। र्िं राचायशः ब्रह्मसूत्रभाष्ये उपासनािं 

ज्ञानप्राप्तौ महत्त्िरिं स्र्थानिं प्रदत्तिान्—महते क्तह फलाय ब्रह्मोपासनक्तमष्यते।  
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बौद्धदर्शने क्तचत्तै ाग्यरूपा समाक्तधः प्रज्ञाया उदयार्थशम् आिश्य रूपेण गडयते। देिषेः नारदस्य क्तपता 

प्रजापक्ततः ब्रह्मा नारदम् आक्तदष्टिान् यर्था हरौ भगिक्तत नणृािं भक्तिः भक्तिष्यक्तत सिं ल्पेन।  ाम-

आसक्ति-सुि- ाम-प्रक्ततिा-िासनादयः सिे अस्मान् लो े रज्जुित् बध्नक्तन्त। सािंसारर िस्तून् प्रक्तत 

िैराग्यिं भक्तत्याः शे्रििं दानिं भिक्तत, पाद्यार्घयश-नैिेद्य-धपू-दीपप्रभृक्ततक्तभः देिताभ्यः समप्यश आहुक्ततद्वारा 

देिानािं सुक्तिनिं  ृत्िा स्िार्थशक्तनिशहणार्थं प्रयत्नर्ीलाः भिक्तन्त भिाः। भिो हिनेन आत्मत्यागस्य 

फलस्िरूपिं क्तनरपेक्षर्ाक्तन्तपदिं लबध्िा ब्रह्मक्तण क्तस्र्थक्ततलाभस्य योग्यो भिक्तत। लभ्यते क्तनरपेक्षर्ाक्तन्तः 

ईश्वरप्राक्तप्तश्च। नारदभक्तिसूते्र भक्तत्या मक्तहमाप्रसङ्गेन— 

सा तु  मशज्ञानयोगेभ्योऽप्यक्तध त रा।। (ना.भ.सू. २५) 

अन्यस्मात् सौलभ्यिं भिौ।। (ना.भ.सू. ५८) इक्तत। 

भक्तिस्तु िेदान्तागशता तस्माद ् भक्तिः उपक्तनषत्श्रीमद्भगवगद्गीताब्रह्मसूत्राणाम् अिलम्बते।  

भगवद्गीतायाम्— 

क्तलेर्ोऽक्तध तरस्तेषामव्यिासिचेतसाम्। (श्री.भ.गी.५.१२) 

ज्ञानसाधनिं यमक्तनयमाक्तद िं  नीरसिं भक्तिसाधनिं श्रिण ीतशनाक्तद िं  च सरसम् अक्तस्त। भक्तिः अतीि 

सुलभा। ‘परमप्रेमरूपा’ इत्यनेन ब्रह्मानन्द एि गीयते। मीरािाईस्य श्री ृष्णिं प्रक्तत अनुरागः एि परमपे्रम। 

भगिदनुग्रहिं क्तिना परब्रह्मप्राक्तप्तः न सिंभिपरा भिक्तत। तादृर्श्चानुग्रहो भक्तिमात्रसाध्यः— 

न साधयक्तत मािं योगो न साङ्ख्य धमश एि च। 

न स्िाध्यायस्तपस्त्यागो यर्था भक्तिमशमोक्तजशता।। (श्री.भाग. ११.१४.२०) इक्तत।  

अत्र योगो ध्यानयोगः, साङ्ख्यम् अध्यात्मक्तिचारः, धमो यज्ञाक्तदः, स्िाध्यायः अध्ययनम्, तपः 

 ृच्छाक्तदः, त्यागः सन्न्यासः, अक्तजशताभ्यासेन िकृ्तद्धिं गता भक्तिः यर्था श्री ृष्णिं साधयक्तत िर्ी रोक्तत 

न तर्था योगादय इक्तत। तक्तत्सद्धिं भक्तिः  तशव्यतारूपेण ग्राह्यते। भिेः तात्पयशम् आश्रयत्िम्। अव्यिस्य 

उपासना क्तनगुशणक्तनरा ारस्य उपासनायाः  क्तठनतरा भिक्तत। भक्तियोगः सगुणसा ारः नामरूपाक्तदभ्यः 

लीला यत्र आस्िाद्यते। यर्था श्री ृष्णनामोच्चारणद्वारा क्तन ुञ्जक्तिहाररमूक्ततं दृष््टिा  भिैः 

सत्त्िगुणोपेतािं लीलाम् आस्िाद्यते। क्तनगुशणक्तनरा ारस्य साध ो ज्ञानी, सगुणसा ारस्य साध ो भि 

इत्याख्यायते। साङ्ख्यैः माया इत्यस्य अर्थशः प्र ृक्ततः घोक्तषता। मायोपक्तहतायािं ब्रह्मक्तण तल्लीलाक्तिग्रहः 

माक्तय ः इक्तत। र्ुद्धस्य इि ब्रह्मणो मायोपक्तहतः लीलाक्तिग्रहो भिानुग्रहार्थश इक्तत तदादरः क्तक्रयते।  
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रामानुजाचायश-माध्िचायश-िल्लभाचायवः एतत् न स्िीक्तक्रयते भगितो नारायणस्य 

क्तनगुशणक्तनरा ारस्िरूपः अक्तप अक्तस्त। तेषािं नये नारायणस्य क्तनरा ाराक्तभधा मायारूपा, सगुणरूपमेि 

िास्तक्ति म् अक्तस्त। गीताभाष्ये र्िं राचायश आह— यः सगुणसा ारः तर्था यो भगिान् तस्य 

षिैष्ियशगुणाः सदा सक्तन्त, मायाम् आक्तश्रत्य क्तिक्तिधािताराः सक्तन्त। अतो नारायणपूजा तर्था 

श्री ृष्णपूजा अनयोः भेदाभािात्। ज्ञानभक्तिभ्याम् आत्मक्तन प्रबुदे्ध सक्तत भगित्पे्रमलक्षणा 

आनन्दक्तचन्मयी रसस्िरूपा सिोत्तमा भक्तिः उदेक्तत। ब्रह्मसांक्तहतायाां श्री ृष्णः ब्रह्माणिं  क्तर्थतिान्— 

प्रबुदे्ध ज्ञानभक्तिभ्यामात्मन्यानन्दक्तचन्मयी। 

उदेत्यनुत्तमा भक्तिभशगित्पे्रमलक्षणा।। (ब्र.सिं. ५८) इक्तत। 

श्रीमद्भागवते अक्तप भगिान् श्री ृष्णः उद्भििं  क्तर्थतिान्— ज्ञानक्तिज्ञानसिंपन्नो भज मािं भक्तिभाितः—

एतेन भज अन्यत् सिं त्यज इत्यर्थशः आयाक्तत। नारदमहोदयेन प्रोच्यते— 

प्रमाणान्तरस्य अनपेक्षत्िात् स्ियिं प्रमाणत्िात् च।।  

र्ाक्तन्तरूपात् परमानन्दरूपाच्च।। (ना.भ.सू. ५९-६॰) 

भिः स्ियिं भक्तिसूिम् अनुभिक्तत। ब्रह्मणो रसस्िरूपस्य आस्िादनमेि सिोत्तमम्। माधयुशसिंपन्नः 

सिशगुणा रः अक्तिलरसामतृक्तसन्धःु श्री ृष्णो रसरूपः रसास्िाद श्च। स्िह्लाक्तदनीर्िेः िकृ्तत्तक्तिर्ेषः 

प्रेम, परमरक्तस र्ेिरः  ृष्णः आनन्दमयः स्िरूपर्िेः अन्तगशतह्लाक्तदनीर्िेः प्रेमरसास्िादनरूपः 

अक्तस्त।  ृष्णरक्ततः भागिती प्रीक्ततः स्िरूपत आनन्दरूपा—  रक्ततरानन्दरूपैि। (भ.र.क्तस. २.१. ४) 

आनन्दोऽयिं क्तचन्मयानन्दो ब्रह्मानन्दः अक्तप तत्स ार्े तुच्छी ृतो भिक्तत, आनन्दरूपायाः भक्तत्याः 

आस्िादनेन भक्तिरसः चमत् ृक्ततिं धारयक्तत। श्रीहररभजनेन यर्था पुरुषाणािं क्तचत्तिं र्ाम्यक्तत न तर्था 

योगबलेन भिक्तत, अतो भजनस्य प्राधान्यिं क्तिद्यते। भक्तिः र्ाक्तन्तरूपा आनन्दरूपा च। र्ुद्धस्िरूपे 

परमेश्वरे सािश ाक्तल े अक्तनिशचनीये पे्रमसिंक्तस्र्थते सक्तत परमा र्ाक्तन्तः समुत्पद्यते, एतेन भिानािं 

जीिन्मुक्तिः ततःपरिं प्रारबधस्य अपगमे सक्तत देहक्तियोगाद ्क्तिदेहमुक्तिः, अनन्त ालव्याक्तपनी र्ाक्तन्तः 

क्तिराजते। सिशत्यागे जाते मोक्षप्राक्तप्तः परिंतु मोक्षात् शे्रििं िस्तु भगित्पे्रम पञ्चमपुरुषार्थशरूपेण 

अक्तभधीयते। भगितः सेिया यद्यक्तप सालोक्तयाक्तदमुक्तिचतुष्टयिं
9 ितशते तर्थाक्तप भिाः ग्रहीतुिं न इच्छु ाः 

भिेयुः।  

भक्तत्या अक्तध ारी— भक्तत्या गररम्णा भगितः ऐक्तयलाभाद ्गोत्रम्,  ुलोत्पन्नः, पक्तडितः, धनी च 

इत्यादयः देहानुबक्तन्ध क्तमथ्या अहिंबोधो िा क्तिदरूरताः भिक्तन्त। भक्तिलाभाय व्या ुलताम् 
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आन्तरर ेच्छाम् ए क्तनिाग्रहिं र्ास्त्रक्तजज्ञासािं च क्तिना  भक्तिर्ास्त्रस्य अक्तध ारी  ोऽक्तप न 

भक्तितुमहशक्तत। नाक्ततसिः नाक्ततक्तनक्तिशन्न एि अक्तध ारी। नारदभक्तिसूते्र— 

नाक्तस्त तेषु जाक्तत-क्तिद्या-रूप- ुल-धन-क्तक्रयाक्तद-भेदः।। (ना.भ.सू. ७२) 

श्रीमद्भगवद्गीतायाम् 

इदिं ते नाऽतपस् ाय नाऽभिाय  दाचन। 

न चाऽर्ुशू्रषिे िाच्यिं न च मािं योऽभ्यसूयक्तत।। (श्री.भ.गी.१८.६७) 

नारदाचायेण सिशसाधारणोपयोगी क्तत्रिंर्त्लक्षणसिंपन्नः
10  सनातनधमशः व्याख्यायते। र्ु देिेन 

श्रीिेदव्यासक्तिरक्तचते श्रीमद्भागवतपुराणे भक्तत्याः प्रचारः नारदीय-भक्ति-मागोपरर आक्तश्रतः अक्तस्त। 

परम्परागतिं प्राप्तेषु नारायणीयधमश-पञ्चरात्रर्ास्त्र-सात्त्ितधमश-भागितधमेषु ऐ ाक्तन्त भक्तत्या 

प्रपक्तत्तनाम्ना च प्रक्तसद्धः सनु्दरः सरलः परम ल्याणप्रदः मागशः एि नारदीय-भक्ति-मागशः, यस्य 

सिशव्यापी प्रचारः अक्तस्त। श्रीमद्भगवद्गीतायािः द्वादर् अध्याये  भगिान्  क्तर्थतिान् अव्यिे ईश्वरे 

देक्तहनः मनःक्तनिेर्निं  अतीि क्तलेर् रिं भिक्तत— 

क्तलेर्ोऽक्तध तरस्तेषामव्यिासिचेतसाम्। 

अव्यिा क्तह गक्ततदुश:ििं देहिक्तद्भरिाप्यते।। (श्री.भ.गी. १२.५) 

अव्यिधमशस्य  क्तठनतया सह व्यिोपासनारूक्तपणः भक्तिमागशस्य शे्रिता तर्था सुलभता 

श्रीमद्भगवद्गीतायाां स्पष्टी ृता अक्तस्त— 

राजक्तिद्या राजगुह्यिं पक्तित्रक्तमदमुत्तमम्। 

प्रत्यक्षािगमिं धमों सुसूििं  तुशमव्ययम्।। (श्री.भ.गी. ९.२) इक्तत। 

 

 

 

उल्लेिपक्तञ्जः 

 
1     नार र्बदस्यार्थशः जलिं सिशदा तपशण ारणात् नारद इक्तत नाम अभित्। 

      नारिं तत् परमिं पे्रम यो ददाक्तत स नारदः। नरस्य धम्यं नालिं च तदनन्ततषृात्म म्।  

      पे्रम अलिंरक्तहतिं अनन्तव्यासरूपम्, नार- अज्ञानिं द- नार् ः स एि नारदः। भक्तिदर्शनम् 
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2     अभयिं सत्त्िसिंर्ुक्तद्धज्ञाशनयोगव्यिक्तस्र्थक्ततः।  

      दानिं दमश्च यज्ञश्च स्िाध्यायस्तप आजशिम्।।  

      अक्तहिंसा सत्यमक्रोधस्त्यागः र्ाक्तन्तरपैर्ुनम्।  

      दया भतूेष्िलोलुपत्ििं मादशििं िीरचापलम्।। 

      तेजः क्षमा धकृ्ततः र्ौचमिोहो नाक्ततमाक्तनता।  

      भिक्तन्त सिंपदिं दैिीमक्तभजातस्य भारत।। श्री.भ.गी. १६.१-३ इक्तत। 

3      ऋक्तषर्बद ऋष्धातोक्तनशष्पद्यते, सिशत्र िैिरीद्वारा परातत्त्ििं प्राप्तुिं ये योग्या आसन् ते ऋक्तषपदिाच्याः। 

मुक्तनदृष्टषेु मन्ते्रषु लयदर्शनिं च र्ोभते, न र्क्तयिं मन्त्रार्थशक्तसक्तद्धिं क्तिना तालमनुितशनम्। मनुस्मृतौ 

ऋषीणािं महत्त्ििं देिानािं सम क्षरूपेण गडयते, ऋषक्तत गच्छक्तत अर्थाशत् गक्ततर्ीलो भितीक्तत ऋक्तषः। 

उच्चैः मनुते जानाक्तत यः स मुक्तनः। 

4     साङ्ख्ययोगक्तिभागज्ञो क्तनक्तिशक्तित्सु: सुरासुरान्।  

      युद्धगान्धिशसेिी च सिशत्राप्रक्ततघस्तर्था।।  

5     अन्तगृशहगता  ाक्तश्चद्गोप्योऽलबध क्तिक्तनगशमाः। 

       ृष्णिं तद्भािनायुिा दध्युमीक्तलतलोचनाः।।  

      जहुगुशणमयिं देहिं सद्यः प्रक्षीणबन्धनाः।। (श्री.भाग. १०.२९.९-११) 

6    प्री धातोः प्र ारत्रयेण गणभेदेन प्रेमर्बदो क्तनष्पद्यते—  ‘प्रीङ् प्रीतौ’ क्तदिाक्तदगणे ‘प्रीञ् तपशणे 

 ान्तौ च’ त्र्याक्तदगणे ‘प्रीञ् तपशणे’ च चरुाक्तदगणे।—क्तप्रयस्य भािः प्रेम— परमः प्रेमा रूपा यस्याः 

सा परमपे्रमरूपा। 

7   यज्ञर्ेषस्यार्थशः अमरत्िम्, आख्याक्तय ायाः र्ुक्राचायश र्थायामात्मज्ञानस्य आ ारेङ्क्तगत-

समािेर्ेन आत्मज्ञानम् अमरत्िमेि। अमतृस्िरूपम् इत्यनेन भक्तिः आत्मज्ञानिं च सममेि।— 

अर्थ मत्योऽमतृो भित्यत्र ब्रह्म समशु्नते। इक्तत ( .उ.२.३.१४) 

8     शु्रतौ परार्रपुत्रत्िमुपजीव्य व्यासस्य स्तुतत्िात्। यदा सिशसिंप्रक्ततपन्नमक्तहम्नो िेदव्यासस्याक्तप 

स्तुतये परार्रपुत्रत्िमुपजीव्यते तदा क्त मु ििव्यक्तचन्त्यमक्तहमा परार्र इक्तत। क्त िं च 

िाजसनेक्तयर्ािायािं ििंर्ब्राह्मणे िेदसिंप्रदायप्रित्तश गुरुक्तर्ष्यपरम्परायािं परार्रस्य पुत्रपौत्रौ शु्रयेते। 

मैत्रािरुक्तण-िक्तसिस्य पौत्रः महक्तषशः परार्रः ऋग्िेदादेः मन्त्रिष्टा बहृत्परार्रहोरार्ास्त्र-

लघपुारार्री-परार्रस्मकृ्तत- पारार्रीय-िास्तुर्ास्त्राक्तदग्रन्र्थानािं च प्रणेता आसीत्। 
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9     सालो साक्तष्टश-सामीप्य-सारूप्यै त्िमप्युत। 

      दीयमानिं न गहृ्नक्तन्त क्तिना मत्सेिनिं जना:।। (श्री.भाग. ३.२९.१३) 

10   सत्यिं दया तप: र्ौचिं क्ततक्ततके्षक्षा र्मो दम:।  

     अक्तहिंसा ब्रह्मचयश स्िाध्याय आजशिम्।।  

     सिंतोष सम्यक्तसेिा ग्राम्येहोपरम: र्नै:।  

     नृणािं क्तिपयेहचे्छा मौनमात्मक्तिमर्शनम्।।  

     अन्नाद्यादे: सिंक्तिभागो भतूेभ्यश्च यर्थाहशत:।  

     तेष्िात्मदेिताबुक्तद्ध: सुतरािं नषृु पाडिि।।  

     श्रिणिं  ीतशनिं चास्य स्मरणिं महतािं गते:।  

     सेिेज्याऽिनक्ततदाशस्यिं सख्यमात्मसमपशणम्।।  

     नृणामयिं परो धमशस्सिेषािं समुदाहृत:।  

     क्तत्रिंर्ल्लक्षणिान् राजन् सिाशत्मा येन तुष्यक्तत।। (श्री.भाग. ७.११.८-१२) इक्तत। 
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पञ्चमोऽध्यायः 

                         

सर्वसाधनश्रेष्ठा भक्तः 

 

भक्तमवहत्तरा शदु्धा ससुकू्ष्मा शोभना परा। 

सक्चचदानन्दरूपा स्याद ्भक्तमकु्तफलप्रदा।। (अ.स.ू२.२६) 
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पञ्चमोऽध्यायः 

  सर्वसाधनशे्रष्ठा भक्तः 

१. भक्तयोगस्य महत्त्र्म ्

१.१. आध्याक्ममकतायाां भक्तयोगः 

र्ैक्दकायावणाां धमवजीर्नस्य केन्रक्र्न्दःु आसीद ्यज्ञः, परांतु क्रमेण  केनक्चत् स्र्ीकायवते यागयज्ञे दःुखां 

न क्र्नश्यक्त नाक्प शाक्न्तः प्राप्यते। अतः एकत उपक्नषदो ज्ञानर्ाक्दनी ऋषीणाां ब्रह्मक्र्द्यामूलका 

साधना, अपरतः तु भक्तमागावनुकूला उपासना पररलक्ष्यते। ब्रह्मक्र्द्या इयां कदाक्प एकाक्श्रता कदाक्प 

र्ा अन्यन्याक्श्रता, एतदर्थं ब्रह्मक्र्द्यायाः आनुषङ्क्गकरूपेणैर् सनातनधमे पे्रममूलको भक्तधमव 

आरभ्यते। त्याग-बक्लदान-प्रज्ञा-सन्तोष-मननक्चन्तनाद्याध्याक्त्मकमूल्यानाां द्योतकशबदाः भक्तसूते्रष ु

प्राप्यन्ते। भक्तस्त ु उपासनायाः प्राणः, नाक्प भक्तां  क्र्ना यज्ञाक्दकमव अनुष्ठातुां शक्यते। 

शाण्डिल्यभण्िसूते्र—जीर्-ईश्वरयोः एकता क्र्क्नगद्यते— पराभक्त्या जीर्ानाम् उपाक्धबुक्द्धहाने सक्त 

पुनः एकत्र्मेर् अर्क्शष्यते। शाण्डिल्यभण्िसूते्र आध्याक्त्मकतायाः1  प्राचयुवम् अक्स्त। सुप्राचीन-

भारतीयानाम् आध्याक्त्मकजगतः सर्वशे्रष्ठसम्पद ् प्रणर्ब्रह्म तर्था ब्रह्मगायत्री 2  आसीत्। 

क्र्श्वक्र्राट््स्र्रूपो मुख्यतः परमात्मनः स्र्रूपां भर्क्त। शु्रक्तरक्प स्र्रूपार्स्र्थानां मोक्षप्रदत्र्ेन 

अङ्गीक्क्रयते। परमज्योतौ उपनीतर्शात् जीर्ः स्र्ीयस्र्ाभाक्र्कस्र्रूपम् आयाक्त। स्र्रूपार्स्र्थानां 

तर्था  मोक्षः एकमेर् तत्त्र्म् अक्स्त।  

सूयवः चन्रः जीर्ः पञ्चमहाभतूाक्न च  क्र्राट््स्र्रूपस्य अष्टौ अङ्गाः सक्न्त। जीर्ेश्वरयोः एकता 

अक्स्त परांतु जीर्स्य बहुत्र्ां तर्था ईश्वरस्य एकत्र्ां च उपाक्धना परृ्थक् क्क्रयते। शाक्डिल्यमते पराभक्त-

ब्रह्मज्ञानयोः ऐक्यां र्तवते –  

तदैक्यां नानात्र्ैकत्र्मुपाक्धयोगहानादाक्दत्यर्त्। (शा.भ.सू. ३.२. १)  

परृ्थक्गक्त चेन्न परेणासम्बन्धात् प्रकाशानाम्। (शा.भ.सू. ३.२.२) 

जीर्ः अल्पज्ञः ईश्वरश्च सर्वज्ञः उपाक्धर्शात् परांतु तत्त्र्तः अनयोः अभेदो र्तवते। सुखदःुखाक्दकम् 

अन्तःकरणस्य स्र्भार्ः, अतः न आत्मनः सुषुप्त्यर्स्र्थायाां सुखदःुखाक्दकम् अनुभयूते। आत्मा 

तपसा पक्र्त्रायते, तपो क्ह क्र्शुद्धसाधनां, अध्यात्मशतेः क्र्काशत्र्ात् शुद्धचेतक्स तत्त्र्ज्ञानम् 

अक्भजायते। धमवसाधनां तत्त्र्ज्ञानेन अक्प भर्क्त। आध्याक्त्मक-आक्धभौक्तक-आक्धदैक्र्क-

दःुखत्रयस्य क्नर्तृ्यर्थं तत्त्र्ज्ञानेन प्रयोजनम् अक्स्त, अतः तत्त्र्ज्ञानमेर् एकमात्रध्येयां सर्वशे्रष्ठम् उदे्दश्यम् 
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अक्स्त। धमवसाधनेन तर्था तत्त्र्ज्ञानप्राक्िर्शाद ्अक्नर्वचनीयां महासुखां परमानन्दः अर्ाप्यते। आरडयके 

ज्ञानयोगस्य तर्था अध्यात्मक्र्द्याया यः सूत्रपात उपक्नषद एर् तस्य पराकाष्ठा इक्त क्र्क्नगद्यते। 

महाभारते मोक्षधमावध्याये क्लक्खतम् अक्स्त यत्—जीर्ः कमवणा बध्यते ज्ञानेन च मुचयते। 

बहृदारडयकोपण्िषण्द— 

तमेर् धीरो क्र्ज्ञाय प्रज्ञाां कुर्ीत ब्राह्मणः। 

नानुध्यायाद्बहूञ्छबदान् र्ाचो क्र्ग्लापनां क्ह तक्दक्त।। (ब.ृउ. ४.४.२१) 

भताः तीर्थावक्न पक्र्त्रीकुर्वक्न्त एतेन तीर्थावनाां माहात्म्यां र्धवन्ते, अतः भक्त्यर्थं तीर्थवमाहात्यम्3 

आर्क्श्यकरूपेण गडयते, यो मनुष्यः शतैरक्प योजनानाां गङ्गा गङ्गा इक्त ब्रूते स सर्वपापेभ्यो क्र्मुचय 

क्र्ष्णलुोकां  गचछक्त। हररक्नष्ठप्रीतेः भक्तः, हररः भक्तम् अक्भलषक्त। िारदभण्िसूते्र— 

तीर्थीकुर्वक्न्त तीर्थावक्न, सुकमीकुर्वक्न्त कमावक्ण, सचछास्त्रीकुर्वक्न्त शास्त्राक्ण। 

(ना.भ.सू. ६९) इक्त। 

ध्यानयोगेन भगर्तः देर्ीशक्तः दृश्यते, श्वेताश्वतरोपण्िषण्द— 

ये ध्यानयोगानुगता अपश्यन् देर्ात्मशक्तां  स्र्गुणैक्नवगूढाम्। इक्त। 

स्र्ामीक्र्र्ेकानन्देन उचयते religion begins from tremendous dissatisfaction within 

present state of affairs…. सांसारे क्र्रक्तः असन्तोष एर् मानर्ान् धमे चालयक्त। रामकृष्णो 

क्जज्ञासुः ज्ञानी साांसाररक-र्ैराग्यर्शाद ्ईश्वरस्र्रूपम् अनुभयू परमात्मक्न एकीभतूः अभतू्। गीतायाः 

भाष्ये आद्यन्तां शांकराचायेण साङ्ख्ययोग-कमवयोगयोः व्याख्या प्रािा। आचायावणाां मते भक्तयोगः 

कमवयोगे अन्तभवर्क्त। अद्वैतज्ञानां यर्था मनोर्कृ्त्तरूपां तद्वदपुासना अक्प तर्थैर् च। अद्वैतां 

अज्ञानभेदज्ञानस्य क्नर्तवकम् उपासना तु क्चत्तर्तृ्तेः एकाकारप्रर्ाहः यत्र ध्येयक्र्षयक्भन्नम् इतरक्र्षकां  

ज्ञानां न उत्पद्यते। उपासना सत्त्र्गुणर्धवनहतेुत्र्ात् तत्त्र्प्रकाशका भर्क्त। इयम् उपासना 

तत्त्र्ज्ञानलाभस्य सहायका सुखबोध्या भर्क्त। ॐ तत् सक्दक्त क्नदेशो ब्रह्मणक्स्त्रक्र्धः स्मतृः।  

ननु कोऽसौ भगर्ान् येन भक्तः आक्रयते। तर्था क्ह— यः असौ सर्वस्य र्शी सर्वस्येशान सर्वक्मदां 

प्रशक्स्त,  यः सर्वज्ञः सर्वक्र्त्, यो ब्रह्माणां क्र्दधाक्त पूर्वम्, अन्तबवक्हश्च तत्सर्ं व्याप्य नारायणः 

क्स्र्थतः, यो रुरो क्र्श्वा भरु्नाक्न क्र्र्ेश—इत्याक्दर्ाक्येषु पुरुषसुते क्र्ष्णसुुते रुरानुर्ाके 

अन्तयावक्मब्राह्मणादौ अष्टादशपुराणेषु पञ्चरात्राद्यागमेषु च नारायणस्य स्र्रूपो क्नरूप्यते। 

बालगोपाल एर् परमेश्वर इक्त सर्वजनप्रक्सद्धः अक्स्त। केषुक्चत् ण्िङ्गपुराणाण्दषु रुरः एर् जगदीश्वरो 
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ण्िष्णपुुराणाण्दषु क्र्ष्णःु देिीपुराणाण्दषु च देर्ी जगदीश्वरत्र्ेन क्नरूप्यते। न च जगदीश्वरा बहर्ः 

सांभर्क्न्त। न च कस्यक्चत् पुराणस्य अप्रामाडयम् अक्स्त। अत्र ताक्कव काः समादधते—एक एर् 

जगदीश्वरः तत्लीलाक्र्ग्रहःै उपक्हतो रुरक्र्ष्डर्ाक्दशबदैः व्यपक्दश्यते। रुरस्य आराधनक्र्शेषतया 

क्र्ष्णोः अपकषवर्चनां ण्िङ्गपुराणाण्दषु तर्था क्र्ष्णोः आराधनक्र्शेषतया रुरस्य अपकषवर्चनां 

ण्िष्णपुुराणाण्दषु र्तवते। आनुकूल्येन कृष्णानुशीलनां भक्तः उत्तमा भक्त्या स्र्रूपलक्षणरूपेण गडयते। 

अन्याक्भलाक्षता शून्या ज्ञानकमावद्या न आर्तृा इक्त भक्त्याः तट्स्र्थलक्षणम्। शुद्धाभक्त सा भक्त: 

परमा शुद्धा कृष्णदास्यप्रदा च। 

तार्त कमावक्ण कुर्ीत न क्नक्र्वद्येत यार्ता। 

मत्कर्था श्रर्णदौ र्ा श्रद्धा यार्न्न जायते।। ( श्री.भाग. ११.२०.९) 

भक्तः भतसापेक्षा— 

न तर्था मे क्प्रयतम आत्मयोक्ननव शांकर:। 

न च सांकषवणो न श्रीनैर्ात्मा च यर्था भर्ान्।। (श्री.भाग. ११.१४.१५) 

क्नरपेक्षां मुक्नां शान्तां क्नर्ैरां समदशवनम्। 

अनुव्रजाम्यहां क्नत्यां पूयेयेत्यङ्क्िरेणकु्भ:।। (श्री.भाग. ११.१४.१६) इक्त। 

अतः श्रीकृष्णः उद्भर्म् उतर्ान् मम भतो मम यादृशः क्प्रयः तत्सदृशः कोऽक्प न मे भक्र्तुम् अहवक्त। 

अहां सदा भतान् अनुब्रजाक्म। शाक्डिल्यमतेन प्रर्थमतः ब्रह्मज्ञानां पश्चात् भक्तः उदेक्त – 

प्रागुतां  च। (शा.भ.सू. १.२.७) 

प्रश्नक्नरूपणाभ्याम् अक्प भतस्य शे्रष्ठता ध्र्न्यते। भतक्चत्तां भगर्क्त क्नक्र्ष्ट े सक्त भगर्तो 

रसास्र्ादनाद ् भतहृदये परमानन्दज्योक्तः उदेक्त। ईश्वरो भार्गम्यः भार्स्तु शबदव्यतः, तस्मात् 

कायवब्रह्म नामरूपात्मकम् अक्स्त। यत्र भार्ः अक्स्त तत्र रूपः अक्प र्तवते, अक्प च भार्े सक्त शबदः 

अक्प भक्र्तव्यः। भार्ाद ्रूपां शबदात् च नाम प्राकट््यते। र्ाग्मनबुद्ध्यातीते सत्यक्प भार्कुः साधकः 

केर्लां भार्ेन भगर्न्तां साक्षात्करोक्त। भार्ेन लभ्यते सर्ं भार्ेन देर्दशवनां भार्ेन परमां ज्ञानां लभ्यते 

भार्ाधीनम् इदां जगद,् भार्ां क्र्ना न जायते क्सक्द्धः तस्माद्भार्ार्लम्बनस्य गुरुत्र्ां क्र्धीयते। 

क्नक्खलशास्त्राणाम् अध्ययनतो मुख्यफलरूपेण श्रीभगर्द्भतेः एर् अर्श्यकतवव्यता क्र्द्यते।  

र्ासुदेर्परा र्ेदा र्ासुदेर्परा समाख्या इत्याक्द—भगर्ान् ब्रह्म कातवस्न्येन इत्याक्द। तर्था च 

श्रीभगर्द्भक्त्याः आर्ार्श्यकता पद्मपुराणस्य बहृत्सहस्रिामस्त्रोते्र सुस्पष्टरूपेण उक्ल्लख्यते—  
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स्मतवव्यः सततां क्र्ष्णकु्र्वस्मतवव्यो न जातुक्चत्। 

र्ैष्णर्ागमे र्ासुदेर्ः ब्रह्म। श्रीमद्भगिद्गीतायाम्— 

र्ासुदेर्स्सर्वक्मक्त स महात्मा सुदलुवभ:।। 

मधसुूदनसरस्र्तीमहोदयेन  भण्िरसायिे क्नगद्यते—  

र्ासुदेर्ाक्तररतां  सर्ं सत्यन्नक्स्त माक्दकत्र्ात्। 

र्ासुदेर् एर्ात्मत्र्ात् क्प्रयतमस्सत्य इत्यर्थव:।। इक्त। 

ण्िष्णपुुराणे र्ासुदेर्शबदस्य  व्याख्यानसमये उचयते—यः सर्वत्र र्सक्त, सर्वर्स्तुक्न च यत्र क्नर्सक्न्त 

स क्र्द्वक्द्भः  र्ासुदेर् इक्त कथ्यते—सर्वत्रासौ समस्तां च र्सत्यते्रक्त र्ै यत:। तत: स र्ासुदेर्ेक्त 

क्र्द्धक्द्य: पररपट््यते।। भगर्ान् श्रीकृष्णः कीक्तवक्प्रयः आसीत्, तस्य नामजपाक्दकां  तन्मयताक्सदध््यर्थं, 

सेर्ा आचारशुदध््यर्थं व्यर्क्ियते, स्तुक्तश्च मनसः प्रसन्नाय क्क्रयते। पूजया भक्त्या अक्र्चछेद्यः 

सांबन्धः अक्स्त, पराभक्त्या भगर्तः आराधनयाः मनोर्ाक्कायकमवक्भः साधकः सर्ं दःुखम् 

अक्तक्राम्यक्त, अत एर् सः भत इत्युचयते। 

भजनात् परया भक्त्या मनोर्ाक्कायकमवक्भ:। 

तरत्यक्खलां द:ुखाक्न तस्माद्भत इतीररत:।। (श्री.भ.गी. १७.२९) इक्त। 

भगर्न्तां प्रक्त अपारम् अनुराग एर् भक्तः। भक्तमागवस्य शतवत्रयम् उपलभ्यते— 

प्रर्थमशतवम् आक्तवत्र्म्—ईश्वरां प्रक्त गभीराक्तवः। 

क्द्वतीयशतवम्— शतत्र्ां भक्त्याः अनुशीलनाय अहवत्र्म्।  

ततृीयशतवम्—पयुवदस्तत्र्ां सुक्र्धा च।  

रूपरसगन्धस्पशवशबदेभ्यो भगर्तो लीलामाधयुवम् आस्र्ाद्यते, लीलास्र्ादनम् एर् भतेः मूलम्। 

आत्माव्यक्तररतम् अक्खलां नश्वरां ज्ञानमागे, भक्तमागे तु सर्ं खलु भगर्तो रूपम् भर्क्त। 

आक्मत्र्नाशः तर्था अहांकारनाश एर् मागवद्वयस्य सादृश्यां दशवयक्त। भतो भगर्न्तां क्र्ना क्कमक्प 

अन्यत् न पश्यक्त, अस्याां भक्त्याां सक्र्कल्पसमाक्धरेर् क्र्द्यते। ईश्वरः सर्वशक्तमान्, 

ईश्वराशीर्ावदर्शाद ् भतो ज्ञानी अक्प भक्र्तुम् अहवक्त, भक्तमागे भक्तज्ञानयोः समर्ेतत्र्ात्। र्यां 

कलार्त् अन्नगतप्राणा अतो ज्ञानमागावणाम् अनुशीलनां दःुसाध्यम् अक्स्त अस्माकां  कृते। 
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१.२. क्र्क्र्धसाधनमागेषु भक्तमागवः 

श्रीमद्भगिद्गीतायाां भक्त्या सह योगस्य अन्तभावर्ः प्रक्तपाद्यते, मधसुूदनसरस्र्ती आह—साधनमागाव 

सर्े योगेक्नक्हताः सक्न्त। 

कमवयोगोऽष्टाङ्ग योगो ज्ञानयोगो भक्तयोग इक्त चत्र्ार: प्रमर्थवत्र्ेन प्रक्सद्धा: 

योगा:।। इक्त। 

योगदशशिे अष्टाङ्गयोगेषु क्नयम इक्त अङ्गेन व्यक्तगतनैक्तकता प्रदश्यवते। शौच-सन्तोष-तप-

स्र्ाध्याय-ईश्वरप्रक्णधाक्न इत्यत्र ईश्वरो न मूख्यरूपेण ध्र्न्यते। क्लेश-कमव-क्र्पाक-आशयैः अपरामषृ्टः 

पुरुषक्र्शेष ईश्वरः, जीर्ानाां कमवफलानुसारां जगद ् ईश्वरेण क्नमीयते। कमव ज्ञानां भक्तः तर्था योगः 

भगर्त्प्रािेः साधनाक्न भर्क्न्त, भक्तस्तु साधनचतुष्टयेषु शे्रष्ठा भर्क्त। भक्त्याां  स्त्री-पुरुष-ब्राह्मण-

शूराणाां समेषाां समः अक्धकारो र्तवते। र्ेदस्य परभागो ब्रह्मकाडिो भतये, अक्प च ज्ञानकाडिर्णवनां 

सामान्यतः पूर्वमेर् आलोचयते। यक्द ज्ञानस्य उत्कृष्टता पररलक्ष्यते तक्हव शु्रक्तषु ज्ञानकाडिस्य पूर्ं 

भक्तचयाव न दृश्यते। व्यासदेर्ेन श्रीमद्भागित्पुराणे योगस्य भेदत्रयम् अङ्गीक्क्रयते, तेषु एतत् त्रयम्— 

कमव ज्ञानां भक्तश्च।  

योगास्त्रयो मया प्रोता नणृाां शे्रयोक्र्क्धत्सया। 

ज्ञानां कमव च भक्तश्च नोपायोऽक्स्त कुत्रक्चत्।। (श्री.भाग.  ११.२०. ६) इक्त। 

भक्तः एकः योगः4। श्रीमद्भगिद्गीतायाां यत्र प्राप्यते—                

एषा तेऽक्भक्हता साङ्ख्ये बुक्द्धयोगे क्त्र्माां शणृु। ( श्री.भ.गी. २. ३९) इक्त। 

इत्यत्र साङ्ख्ययोगो बुक्द्धयोगः च लभ्येते, बुक्द्धयोगः कमवयोगे एर् रूपान्तररतो भर्क्त। साङ्ख्यस्य 

मूलम् एकत्र्बोधो योगस्य मूलां द्वैतबोधश्च। मधसुूदन-सरस्र्ती कमवयोगस्य भक्त्याां सार्थवकताक्र्षय े

उतर्ान्, एर्मेर् र्तुम् शक्यते  कमवयोगः अन्तःकरणां शुद्धां करोक्त क्नर्ेदस्य कृते च सहायकम् अक्प 

भर्क्त।  

कमवयोगोऽन्त:करणशुक्द्धसाधनत्र्ेन तार्त्पयवन्तमनुष्ठेय:। इक्त। 

अतः सकलां कमावक्दकां  कतुवम् असमर्थावनाां मनुष्याणाां मनसः प्रसादाय क्चत्तप्रशान्तये परमानन्दप्रािय े 

च समाक्धसुखस्य इर् ज्ञान-कमव-भतीनाां भक्तसुखस्य अक्प स्र्तन्त्रपुरुषार्थवत्र्ाद ्भक्तयोगः अक्प 
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परमपुरुषार्थवरूपेण अक्भपे्रतो भर्क्त। अत एर् जीर्नमुतानाां ज्ञाक्ननामक्प भक्त्या आर्श्यकताक्र्षय े

प्रक्तपाक्दता श्रीमद्भागिते— 

आत्मारामाश्च मुनयो क्नग्रवन्र्था अप्युरुक्रमे। 

कुर्वन्त्यहतैुकीं भक्तक्मत्र्थांभतूगुणो हररः।। (श्री.भाग. १.७.१०) इक्त। 

भक्त्या भतो आराध्यम् ईश्वरां प्रक्त यार्त् पुलक्कताङ्गो रर्ीभतूहृदयो क्र्गक्लतानन्दाशु्रः च न भर्क्त 

तार्दान्तररकीं पक्र्त्रताां न आसादयक्त। यदा समाक्धद्वारेण चेतसः समताक्धगमात् मानक्सको भार्ो 

क्र्षयेभ्यः समूलम् अपहरक्त, तदा भगर्द्भक्त्या साकां  परमानन्दस्य सांबन्धसत्त्र्ात् पापराक्शः 

प्रणश्यक्त। तदनन्तरां यर्था अक्ग्नना सुर्णं क्नमवलां सत् स्र्कीयां स्र्ाभाक्र्कां  स्र्रूपां प्रक्तपद्यते, तर्था 

जीर्ः अक्प भगर्द्भक्त्या गक्लतः अमक्लनसांस्कारः सन् नैजां स्र्ाभाक्र्कां  स्र्रूपम् आसाद्य शाश्वतीं 

शाक्न्तम् अनुभर्क्त।  

श्रीमद्भगिद्गीतायाम् उचयते तपक्स्र्भ्यः अक्धको योगी, ज्ञाक्नभ्यः अक्प अक्धको योगी, 

कक्मवभ्यश्चक्धको योगी। अतः अजुवनः त्र्ां योगी भर् इक्त श्रीकृष्णस्य कर्थनम् अक्स्त। नारदाचायेण 

भार्द्योतकां  सूत्रां ग्रक्र्थतम्— 

सा तु कमवज्ञानयोक्गभ्योप्यक्धकतरा। (ना.भ.सू. १५) 

ये ज्ञानमागे क्र्चरक्न्त ते अहम् ईश्वरः अर्थर्ा ब्रह्म इत्यनेन ईश्वरेण सक्हतम् अभेदभार्नया ते ज्ञाक्ननः 

स्र्थलनपतनाभ्याम् ईश्वरस्य अनुग्रहलाभार्थं न सचेष्टन्ते परांतु भक्तमागे साधकः स्र्ां श्रीहरेः दासः—

श्रीहरेः अनुग्रहणे एर् सर्ं भक्र्तव्यम्—श्रीहररः एर् स्र्स्य प्रभःु इक्त क्चन्तयक्त। ये कमवमागे क्र्चरक्न्त 

ते सकाक्मनः, तस्मात् कक्मवणाां हृदयेषु परश्रीकातरतायाां पूणवर्शाद ् यक्द कः अक्प कमवसाधनेन 

उन्नक्तलाभार्थं चेष्टते तक्हव तान् प्रक्त क्र्क्र्धा बाधा उत्पद्यन्ते। भगिद्गीतायाम् उचयते— अहांकार 

क्र्मूढात्मा कतावहक्मक्त मन्यते। (श्री.भ.गी. ३.२७) इक्त। श्रीनारद उर्ाच— 

भक्तयोगस्तु क्नक्र्वघ्नो योगमागावदक््द्वजोत्तमाः। 

यतो क्र्ष्णसुनार्थस्य दजु्जवयां नाक्स्त कञ्चन।। (ह.भ.सु. २॰.१) इक्त। 

भक्तपर्थे ये क्र्चरक्न्त ते स्र्स्र्ार्थं न अर्लोक्य श्रीहररां भजन्ते, तान् भक्तसाधकान् प्रक्त सदैर् 

करुणामयस्य सहृदयदृक्ष्टः क्तष्ठक्त, फलतो भक्तमागवः सर्वर्था अकुतोभयो मङ्गलस्र्रूपः अक्स्त। 

ज्ञानमागो यर्था असहायतादोषेण दषु्टः कमवमागवः च यर्था परश्रीकातरतादोषेण दषु्टः परांतु भक्तमागवः 

दोषद्वयरक्हतो भर्क्त।  यतो यक्स्मन् शास्त्रे र्णावश्रमाचाराक्दकां  दान-व्रत-तपस्या-होम-जप-स्र्ाध्याय-
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इक्न्रयसांयमैः क्र्धीयते तस्याक्प अनुपमचररतां फलां भक्तः एर् गडयते। दानाक्दक्भः श्रीकृष्णाय समपवणां 

क्र्धीयते। ण्िष्णपुुराणे क्हरडयकक्शपु-रार्णयोः परमेश्वरक्र्रोधात्, चैद्यस्य कृष्णसायुज्यप्रस्तार् े

चैद्यस्यैर् कर्थां मुक्तररक्त प्रशे्न द्वेषेण क्नरन्तरां श्रीकृष्णस्य तु अहांकारयुतां  नामकीतवनमेर् तत्फलम् 

अक्भव्यज्यते। भगर्क्त क्चत्तानुरागात् च भगर्तो गुणगानस्य कतवव्यता श्रोतव्यता च क्र्ज्ञायते। 

अक्प च भक्तरसप्राबाल्येन जनानाां मनक्स पूजास्र्थानक्नमावणस्य आकुलता जागक्तव यत्र र्ास्तुकारस्य 

क्राक्न्तकाररपररर्तवनद्वारा अक्नर्वचनीयरूपेण सुन्दरक्शल्पकला उदू्भतर्ती। यर्था भक्तप्रर्कृ्त्तां 

र्क्धवतर्ान् तर्थैर् सांपूणे भारते अनेकाक्न मक्न्दराक्ण देर्क्र्ग्रहाः क्शल्पानाां सौन्दयं च अलङ्कृताक्न 

सक्न्त अपरपके्ष भारतर्षवस्य क्चत्रकला प्रस्तूयते स्म। त्रयोदशशताबद्याां उिीसादेशस्य कोरानकनगरे 

क्नक्मवतां सूयवमक्न्दरम्, एकादशशताबद्याां ताक्मलनािुराज्ये क्नक्मवतां गोपुरमहशे्वरमक्न्दरम्, त्रयोदश-

शताबद्याां ताक्मलनािुराज्ये क्नक्मवतां ऐरार्तेश्वरमक्न्दरम्, पक्श्चमबङ्गस्य बरानगरे भरु्नेश्वरमक्न्दरम्, 

नर्मशताबद्याां उत्तरप्रदेशराज्ये बरीनार्थमक्न्दरम् च मक्न्दराणाां स्र्थापत्यकला क्चत्रकला च अतीर् 

प्रभार्शाक्लनी अक्स्त तर्था तादृशी कला भक्तभार्ार्ेगम् आक्श्रत्य साकारमूक्तं  प्रक्त भतान् पे्ररयक्त, 

एषा र्स्ततुो र्ैधीभक्तां  दशवयक्त।  

अतो भत ईश्वरस्य ऐश्वयेण न क्र्मूढो भर्क्त। येन ज्ञानेन भतो भगर्न्तम् अक्भजानाक्त न तत् 

पूणावङ्गभतूम्, कारणां ज्ञानेन भगर्तो भगर्त्ताां प्रत्यक्षीक्क्रयते न तु रसर्त्ताम्। रसरूपता एर् भगर्तो 

यर्थार्थवस्र्रूपा भगर्तः प्रेममयरूपा र्ा, इमाां रसरूपताम् अर्गताां क्र्ना ईश्वरां यर्थार्थवरूपेण न ज्ञायते। 

इदां रसस्र्रूपम् अक्र्क्मश्रभार्ेन परमशुद्धभक्त्या ज्ञायते। परममधरुा ईश्वरोपासना तदा एर् सांभर्परा 

भर्क्त यदा भगर्तः माधयुवमयीं सत्ताां रूपसीमया ग्राह्यते। युगे युगे भतसाधारणः क्नरूपाक्धकप्रीत्या 

असीमां ससीमां कृत्र्ा, रूपहीनां रूपाक्न्र्तां कृत्र्ा क्नरूपाक्धकां  सोपक्धकां  कृत्र्ा स्तौक्त। ईश्वर एकाधारेण  

असीमः ससीमः रूपातीतः रूपाक्न्र्तश्च। 

स एर् क्र्ग्रहव्यापी पररक्चछन्नः स एर् क्ह। 

एकस्यैर्ैकदा चास्य क्द्वरूपत्र्ां क्र्राक्जतः।। इक्त। 

अक्खलकमव यज्ञे एर् रूपान्तररतां भर्क्त, भगर्ान् अक्प कमव करोक्त आनन्दप्राचरु्ययावत् न तु अभार्ात्, 

भगर्तः कतवव्यां क्त्रषु लोकेषु क्कां चन, कमावक्ण न माां क्लप्यक्न्त न में कमवफले स्पहृा, कमवक्भः न माां 

बध्यते— इत्येर् गीतायाः कमवक्सद्धान्तः अक्स्त। यक्स्मन् कक्स्मन् अक्प ज्ञानस्य पूणवताप्राक्िरेर् 

भगर्त्प्राक्िः, पूणवपक्र्त्रताप्रापनम् एर् भगर्त्पे्रम तदेर् पूणवरूपेण क्र्श्वसनीयम् अक्स्त।  
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Any knowledge raised to the power infinity is the knowledge of 

God; any love raised to the power infinity is the love of God; any 

activity done in the perfect way is the real jñāna of Para-Sadhana. 

१.३. भक्तसूते्रषु भक्तयोगः सर्ोत्तमः 

तर्था क्ह सषृ्टःे क्रमः र्क्णवतः अक्स्त व्युत्क्रमाद।् भक्तसाधनेषु क्र्षयत्याग-सङ्गत्यागयोः उपक्स्र्थक्तः 

क्र्द्यते। 

त्यागे कमवफलत्यागोऽक्प र्तवते। (ना.भ.सू. ६५) 

यो क्र्क्र्तस्र्थानां सेर्ते, यो लोकबन्धमुन्मूलयक्त,  

क्नस्त्रैगुडयो भर्क्त, योगके्षमां त्यजक्त। 

यः कमवफलां त्यजक्त, कमावक्ण सांन्यस्यक्त, ततो क्नद्ववन्द्वो भर्क्त। (ना.भ.सू. ४७-४८) 

महक्षवः शाक्डिल्यः उतर्ान्— कक्मवज्ञाक्नयोक्गभ्यः कोऽक्प शे्रष्ठः भक्र्तुम् अहवक्त परांतु  शे्रष्ठतमः भतः 

एर् भर्क्त। यद्यक्प पूणवकामः आिकामः आत्मारामः परमक्नष्कामो भगर्ान् परमस्र्तन्त्रः तर्थाक्प 

भतप्रेक्म्ण पराधीनता भगर्तः स्र्भार्रूपेण गडयते। िारदभण्िसूते्र—तक्स्मन् तज्जने भेदाभार्ात्। 

भगर्त्सांक्मलनस्य उत्कट्ोत्कडठा जन्मजन्मान्तरस्य युगयुगान्तरस्य च पुडयपुञ्जेन प्राक्िः सांभर्ा। 

बहृदारडयकोपण्िषण्द—  

तमेतां र्ेदानुर्चनेन ब्राह्मणा क्र्क्र्क्दषक्न्त यज्ञेन दानेन तपसाऽनाशकेन। (बृ.उ. 

४.४.२२) इक्त। 

षाि्गुडयात् परमात्मा प्राकृक्तकगुणक्चदु्गणात्मकस्र्रूपाद ्क्र्रोक्हतो भतू्र्ा क्नरन्तरां सगुण एर् क्तष्ठक्त। 

ज्ञानां परमात्मनः स्र्रूपम् अक्स्त। भक्तसूते्रषु  नारदपञ्चरात्ररचनाकारस्य नारदस्य र्ैचाररकदृष्टौ भेदः 

प्रतीयते कारणां नारदस्य भण्िसूते्र र्ेदान् प्रक्त अतीर् श्रद्धा न अक्भव्यज्यते—  

र्ेदानक्प सांन्यस्यक्त केर्लमक्र्क्चछन्नानुरागां लभते। (ना.भ.सू. ५९) 

शाण्डिल्यभण्िसूते्र— 

तदेर् कमवज्ञानयोक्गभ्यः आक्धक्यशबदात्। ( शा.भ.सू. २२) 

इत्यत्र भक्त्याः आक्धक्यशबदः तस्या उत्कषं दशवयक्त। साधनायाः क्र्क्र्धमागेषु ज्ञान-योग-कमव-

तपस्या-उपासनादयः र्तवन्ते। भक्तसाधनायाां कमव-ज्ञान-योगादयः गौणरूपेण स्र्ीक्क्रयते। ज्ञानकमवणोः 
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परृ्थकसत्ताया क्र्द्यमाने अक्प ज्ञानां कमवणः पररपक्कफलम्, परस्परां परस्परस्य पररपूरकम् अक्स्त। 

क्र्षयासतग्रस्तां मनः कमवफलात् न मुचयते। आसते मनक्स प्रकृतां तत्त्र्ज्ञानां न उदेक्त। 

आत्मतत्त्र्ज्ञानाय क्नष्कामकमोपदेशस्य दाशवक्नकक्र्र्ेचनम् अक्स्त। कमवत्यागे सक्त सन्न्यासार्लम्बनां 

केर्लां कष्टसाध्यम् अक्स्त। सत्याचरणे अन्तःकरणस्य सांयम आर्क्श्यकः, आत्मा एर् सांयमसाधनाय 

कारणां भर्क्त। कतवव्यज्ञानेन कमवकरणां तर्था अकतवव्यज्ञानेन कमवर्जवनां तर्था क्नष्कामत्र्ां परमधमवत्र्ेन 

समीहते। कमवयोगः कमवकरणे क्नयोजयक्त, ज्ञानयोगः कमवत्यागे क्नयोजयक्त साङ्ख्ययोगः तर्थैर् च। 

आसक्तत्यागो यज्ञार्थावनुष्ठानम् ईश्वरापवणबुक्द्धः एतत् त्रयां कमवयज्ञस्य लक्षणम्। सांपृतभार्ात ्

काम्यकमवणा र्ैचाररकक्र्शे्लषणम् अस्माकां  मननां समदृ्धीकरोक्त। धमवसाधने स्र्कतृवत्र्ाक्भमानां नाक्स्त, 

कतवव्यकमवबोध एर् प्रकृतधमवबोधः।  

श्रीमद्भगिद्गीतायाां मागवत्रयेषु भक्तमागवस्य शे्रष्ठत्र्ां प्रदक्शवतम्। भगर्द्भतयोः सांबन्धः प्रेमरूपः अक्स्त,  

कमवकाडिप्रधान-र्ेदाधाररतसांस्कारानुसाररक्भः र्ेदान्तसांबक्लत-ज्ञानानुयाक्यक्भः च भतः शे्रष्ठः। 

नारदः प्रोतर्ान्— भक्त्याां क्नरोधः आर्श्यकः अर्थावत् लोक्ककाचारादीनाां तर्था 

र्ैक्दकानुशासनादीनाां च त्यागः आर्श्यकः अक्स्त— 

क्नरोधस्तु लोकर्ेदव्यापारन्यास:।  

भगर्तः मायया जीर्ः बद्धो भर्क्त भगर्त्कृपया च मुतो भर्क्त। भगर्तः कृपाप्रािय े

चतुक्र्वधसाधनम् अक्स्त— जपः हर्नः ध्यानां पूजा च। शांकराचायेण ब्रह्मसूत्रभाष्येषु (२-२-४२,४३) 

भागर्तमतां खक्डितम्, अतः भागर्तमतेन अद्वैतर्ादस्य क्भन्नत्र्ां प्रक्तपाद्यते, छान्दोग्योपण्िषण्द 

नारदमुक्नः ऋक्षां सनत्कुमारम् अर्दत—्  मया र्ेदर्ेदाङ्गेक्तहासपुराणादीन् पक्ठतां परांतु 

आत्मतत्त्र्ानुभकू्तः न भयूात्—इत्यत्र र्ेदः न क्र्रोधी, आत्मज्ञानस्य मक्हमानां प्रक्तपादयक्त। तद्वत् 

शाक्डिल्यस्य भक्तसूत्रां न र्ेदक्र्रोधी, भक्तशास्त्रस्य मक्हमानमेर्  उद्धाट्यक्त। श्रीकृष्णः 

श्रीमद्भगिद्गीतायाां  अजुवनां प्रोतर्ान्— 

तै्रगुडयक्र्षया र्ेदा क्नरतै्रगुडय भर्ाजुवन—क्कम् एतत् र्चनां र्ेदक्र्रूद्धमक्स्त? 

ज्ञानात् सत्त्र्गुणः ऐश्वयावद ् रजोगुणः शक्ततः तमोगुणश्च इक्त िक्ष्मीतन्त्र े प्राप्यते। जिप्रकृतेः 

क्त्रक्र्धक्क्रयाप्रक्तक्क्रयाप्रभार्ात् जिजगतः सर्ावक्ण कायावक्ण क्सध्यक्न्त। भगर्तः श्रीकृष्णस्य 

क्प्रयसखाक्शष्यत्र्ेन अजुवनः उपक्दष्टः—िेदान्तदशशिस्य सारां गहृीत्र्ा पराप्रकृक्तां धारक्यतुम् अत्र 

उपदेशः प्रदीयते। र्ेदस्य कमवकाडिे जागक्तक-कामतकृ्ि-सांबद्धानाां कायावणाां समािेः अनन्तरम् 

उपक्नषदा भगर्दत्त्त्र्ां क्नदेक्शतम् अक्स्त। यर्था उपक्नषक्द र्ेदानाां ममावर्थो क्र्द्यते तर्थैर् श्रीमद्भगिद्गीता 
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महाभारतस्य भागः अक्स्त। सुपक्र्भक्त्या कालेन योगी  र्ैष्णर्ो भर्ेत्। महाभारते गीतायाां 

श्रीमद्भागिते ण्िष्णपुुराणादौ च सदाचारस्य अतीर् महत्त्र्ां प्रदीयते, र्ैष्णर्ानाां कृते क्नधावररतेन 

आचारसांक्हतामाध्यमेन चयावपदां र्ैष्णर्ागमस्य योगपादां च द्वयोः महत्त्र्म् अक्धकां  र्तवते। इक्न्रयाक्ण 

सांयम्य जीर्नयापनां भक्तसाधनायाः प्रर्थमः क्नयमो र्तवते। भक्तसूत्रकारेण नारदाचायेण – 

तदक्पवताक्खलाचारः सन् कामक्रोधाक्भमानाक्दकां  तक्स्मन्नेर् करणीयम्। (ना.भ.सू. 

६५) 

अक्हांसा-सत्य-शौच-दयाक्स्तक्याक्द-चररत्र्याक्ण पररपालनीयाक्न। ( ना.भ.सू. ७८) 

िारदभण्िसूते्र पे्रमभक्त्याः प्राचयुं पररलक्ष्यते— श्रीमद्भागिते उचयते भक्त्या उत्पक्त्तः राक्र्िदेशे, 

इदानींतनकाले दक्क्षणर्ङ्गे। अत एर् महामुक्नना कक्पलेन स्र्मातरां देर्ाहूक्तां प्रक्त श्रीमद्भागिते भतेः 

मक्हमानां र्णवनार्सरे सा भक्तः ज्ञानकमवणोः अपेक्षया श्रेष्ठरूपेण प्रक्तपाक्दता अक्स्त। देर्क्षवणा नारदेन 

अक्प ज्ञानर्ैराग्ययोः भतेः सन्तानत्र्ां समर्थवयता व्रत-तपो-यज्ञाक्दभ्योः भक्तः श्रेयसी कथ्यते। 

शाण्डिल्यभण्िसूते्र िारदभण्िसूते्र च श्रीमद्भागितमहापुराणस्य अनुसारां ज्ञान-कमव-योगेभ्यो भक्तः 

शे्रयसी अक्भमता। साधकः स्र्ाध्यायाद ् उत्पन्नसदाचारस्य सौन्दयवस्य मननस्य क्नक्दध्यासनस्य च 

अक्न्तमां लक्ष्यकेन्रां भगर्न्तम् एर् मन्यमानः परोपकारकायेषु कलाकारकृक्तषु दशवनक्चन्तनेष ु

आदशवबक्लदानेषु देशभतौ समाजसेर्ायाां च प्रभमेुर् पश्यन् तदपुासको भर्क्त। र्ल्लभाचायेण 

ब्रह्मसूत्रस्य अिुभाष्य ेज्ञानमागवः तर्था भक्तमागव क्भन्नरूपेण अक्भधीयते। ज्ञानमागवस्य फलां केर्लम् 

अक्षरब्रह्मणः स्र्रूपज्ञानां ततश्च मोक्षः परांतु भतेः फलां पुरुषोत्तमे प्रर्ेशः। भक्तमागो ज्ञानक्नरपेक्षकः 

परांतु पे्रमभक्त्या समुत्पन्नस्य पुरुषोत्तमस्य ज्ञानां तत्लीलाप्रर्ेशाय साधकम् अक्स्त।  

 

२. दार्वक्नकनयेन रै्ष्णर्भक्तः 

भारतीयदशवनस्य इक्तहासः र्स्तुतः र्ैक्दक-उपक्नषक्दक-उत्तरर्ैक्दकेषु युगत्रयेषु क्र्भज्यते यत ्

दाशवक्नकक्चन्ताक्र्कासस्य प्रक्तक्नक्धत्र्ां करोक्त। र्ैक्दकदशवनां मूलतः ऋग्िेदसांण्हतायाां क्नक्हतां 

दाशवक्नकक्चन्तनां यत् तु उपक्नषक्द्भः अनुर्तवते। अतःपरम् उपक्नषक्दकदशवनां परमात्माक्र्षयकम् 

आध्याक्त्मकक्चन्तनां क्नक्दवशक्त। र्ेदोत्तरकालीनदशवनां व्यर्क्स्र्थतकालः इक्त कथ्यते यक्स्मन् 

बौद्धजैनदशवनाभ्याां षि् आक्स्तकदशवनानाां क्र्कासः पररलक्ष्यते। बौद्धजैनाभ्याम् ईश्वरे अस्र्ीकृत े

सत्यक्प सांस्र्थापकानाां व्यक्तत्र्म् ईश्वरस्य अक्स्तत्र्ां प्रक्त नीयते। साङ्ख्यां द्वैतर्ादी मीमाांसा च 

कमवर्ादी, न्यायर्ैशेक्षकदशवनाभ्याम् यद्यक्प ईश्वरः स्र्ीक्क्रयते तर्थाक्प तषेाां नये ईश्वरो मुख्यतत्त्र्रूपेण 
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न उपस्र्थाप्यते। तत्र तत्त्र्तः र्ेदानाम् अक्स्तत्र्म् अङ्गीक्क्रयते एर्। पूिशमीमाांसा सांस्कारात्मकः, 

उपक्नषदाां पुष््टयार्थं उत्तरमीमाांसा िेदान्तो ब्रह्मसूत्रां र्ा बादरायणमहोदयेन क्र्रचयते। ब्रह्मसूत्रग्रन्र्थम् 

आक्श्रत्य ईश्वर-जगत-आत्मा-मुक्तसांबद्धानाां दाशवक्नकार्धारणानाां क्र्क्र्धाक्न भाष्याक्ण भारतस्य 

अनेके आचायावः क्लक्खतर्न्तः, मुख्यतया ब्रह्मसूत्रव्याख्यानाां मध्ये अद्वैतां द्वैतां द्वैताद्वैतां च र्गवत्रयषे ु

दाशवक्नकक्चन्ताधारा पररलक्ष्यते। 

अद्वैतनये —    शांकरार्तारेण शांकराचायेण प्रणीतां केर्लाद्वैतदशवनम्। 

शेषार्तारेण रामानुजाचायेण क्र्क्शष्टाद्वैतदशवनम्। 

र्ैश्वानरार्तारेण र्ल्लभाचायेण शुद्धाद्वैतदशवनम्। 

द्वैतनये—        र्ार्यर्र्तारेण माधर्ाचायेण द्वैतदशवनम्। 

द्वैताद्वैतनये —  हांसार्तारेण क्नम्बाकावचायेण द्वैताद्वैतदशवनम्। 

क्र्क्र्धदाशवक्नकसांप्रदायाः  प्रारांभे नाक्स्तकाः आसन् परांतु व्याख्याकाराणाां धमीयमतर्ादानाां प्रभार्ेण 

अन्ते आक्स्तकरूपेण पररणताः सक्न्त। न्यायर्ैशेक्षकदशवनयोः भाष्यट्ीकापयावलोचनेन रषु्टां शक्यते 

यत् अनेके भाष्यकाराः शैर्ा आसन्।5 क्नरीश्वरधमवत्र्ेन सुप्रक्सद्धां साङ््यदशशिां र्ैष्णर्धमवक्र्श्वासेन 

सह बहुधा एकात्मो भतू्र्ा महाभारत-भागर्त्पुराणयोः सेश्वरर्ादे पररणमते।  

धमवः क्ह जगतः एकमात्रम् उदे्दश्यां समाजस्य धारकः अक्स्त, परमात्मनो ध्यानभजनाक्दकां  धमवस्य 

सर्ोचचसाधनम् आसीत्। प्राचीनकाले र्णवर्ैषम्याधाररते ब्राह्मणप्रधानर्ैक्दकधमे अन्धक्र्श्वासाद ्

र्ेदोपक्नषदानाां काक्ठन्यतया च एतेषाां तात्पयवम् अर्गतां सामान्यजनानाां कृते कक्ठनम् अक्स्त, फलतः 

तेषाां धमवक्र्श्वास-पूजा-पार्वणाक्दकां  सरलतया अर्गन्तुम् आक्स्तकनये भक्त्या प्रयोजनां स्र्ीक्क्रयते। 

अतः शैर्-र्ैष्णर्सांप्रदायाः उदू्भता आसन्। अष्टमशताबदेः सनातनर्ैक्दकधमवरक्षार्थं पक्ततभारतर्षवस्य 

उद्धारहतेर्े भगर्ान् शांकराचायो भारतभमूौ अर्तीणवः अभर्त्। शांकराचायो बौद्धधमं दरूीकृत्य तत्र 

कल्याणमय-सत्यसनातन-र्ैक्दकधमं पुनस्र्थावक्पतर्ान्। अतः सनातनधमावर्लक्म्बनां शांकराचायं 

शांकरार्ताररूपेण पररगडयते। आध्याक्त्मकप्रक्तभाया असाधारण-व्यक्तत्र्र्ान् ज्ञानमागी 

शांकराचायवः स्र्स्य जीर्द्दशायाां ज्ञानभक्तकमवणाां समन्र्यां साक्धतर्ान्। माध्र्-गौिीय-सनक-

रुराक्दसांप्रदायानाां क्र्काशाद ् अनन्तरां प्रायः द्वादशशतकतः पञ्चदशशतकपयवन्तां काले र्कुैडठस्य 

स्र्थाने गोलोको क्नत्यर्नृ्दार्नां र्ा प्रक्सक्द्धम् आजगाम।  
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२.१. र्ांकराचायवस्य नये भक्तः 

केरलप्रदेशस्य कालाक्िग्रामे नाम्बुक्दनाक्म्न ब्राह्मणपररर्ारे क्िस्ट्पूर्े अष्टमशतके एर्  शांकराचायवस्य 

आक्र्भावर्ः अभर्त्। शांकराचायव आसीत् केर्लाद्वैतर्ादस्य प्रर्तवकः। शांकराचायवः सगुणब्रह्मणः तर्था 

ईश्वरस्य यार्थाथ्येण गुरुत्र्ां स्र्ीकृतर्ान्। ईश्वरां प्रक्त श्रद्धोपासना एर् ब्रह्मज्ञानलाभस्य सोपानम् इक्त तेन 

स्र्ीकायवते। अक्र्द्यया अनात्मर्स्तुनः सत्यत्र्े अक्प क्र्चारक्र्मशावद ् अनन्तरम् आत्मा 

सक्चचदानन्दस्र्रूपां ब्रह्म केर्लां क्नत्यम्, एतदेर् मनक्स क्चन्तनम् अद्वैतनये भक्तः। शांकराचायेण—  

स्र्स्र्रूपानुसन्धानः भक्तरुचयते। (क्र्.च.ू) इक्त। 

शांकराचायवस्य ण्ििेकचिूामूणौ प्राप्यते जीर्ात्मक्न परमात्मनः अनुसन्धानां तर्था जीर्स्य 

स्र्रूपोपलबधेः प्रयास एर् भक्तः। स्र्स्र्रूपस्य  अनुसांधानां कर्थां क्क्रयते, र्ैराग्येण क्र्चारेण र्ा 

अक्नत्यक्र्षयां क्तरस्कृत्य अन्तःकरणस्य अन्तस्र्थले सत्स्र्रूपां चैतन्यस्र्रूपां परमानन्दस्र्रूपां 

परमात्मानम् अन्र्ेषणेन एर् भयूते। तदन्र्ेषु्टां ऐकाक्न्तकः अनुरागः तर्था क्नष्ठा परमात्मनः समीपां नयक्त।  

ब्रह्म सत्यां जगक्न्मथ्या जीर्ो ब्रह्मैर् नापरः। इक्त। 

भक्तः स्र्ात्मतत्त्र्ानुसांधानां करोक्त, स्र्स्य आत्मा तत् इक्त कथ्यते, एर्म् आत्मज्ञानप्रयास एर् 

स्र्ात्मतत्त्र्ानुसन्धानां भक्तः। तीव्रर्ैराग्यर्शाद ्एर् स्र्रूपज्ञानस्य योग्यता जागक्तव। या हृदयर्कृ्त्तः 

अस्माकां  स्र्रूपानुसांधानस्य सहायका भर्क्त, यया अस्माकम् आत्मतत्त्र्ज्ञानां लभ्यते। 

ण्ििेकचिूामणौ— 

मोक्षकारणसामग्रयाां भक्तरेर् गरीयसी। (क्र्.चू. ३१) 

भक्त्या स्र्रूपज्ञानां लभ्यते इत्यत्र भक्त्याः शे्रष्ठत्र्ां ग्राह्यते। तीव्रे र्ैराग्ये सक्त सांसारो क्र्षादमयः इक्त 

अनुभयूते। तीत्र्ाव भर्ाम्भोक्धां परमानन्दमाप्स्यक्त। गीताभाष्ये शांकराचायवः अद्वैत-ब्रह्मज्ञानक्नष्ठा-

चरमब्रह्मसाक्षात्कार एर् परमभक्तः इक्त क्नरूक्पता। शांकराचायवकृते अद्वैतनये भक्तः साधनरूपणे 

ग्राह्यते न तु साध्यरूपेण, ज्ञानां साक्षात्मुतेः साधनतया स्र्ीकायवते महोदयेन। भतेः अतीर् मक्हमा 

क्र्द्यते परांतु भक्तदशवनां मोक्षाय न अक्नर्ायवम्। भक्तः अन्तःकरणस्य मक्लनताां प्रक्षाक्लतुां समर्थाव 

भर्क्त आत्मसाक्षात्काराय तु ज्ञानम् आर्श्यकम् अक्स्त। शांकराचायवस्य अद्वैतर्ादेन र्ल्लभाचायवस्य 

अद्वैतर्ादस्य भेदो र्तवते। अद्वैतनये स्र्रूपतो जीर्नम् एर् सदा मुतः, ब्रह्मक्र्त्तमः अहां शे्रष्ठां ब्रह्मक्र्द,् 

अहमेर् अद्वयब्रह्म इत्येर् क्सद्धान्तो धारक्यतव्यः। शांकराचायेण मन्यते— क्नगुवणब्रह्म न जगतः स्रष्टा, 

मायोपाक्धयुतां  ब्रह्म तर्था सगुणब्रह्म उपास्यां ब्रह्म र्ा ईश्वरो र्ा जगद ्असजृत्।  
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भगर्ान् शांकराचायवः आर्कृ्त्तसकृदपुदेशात्
6  इक्त सूत्रस्य व्याख्यायाां सानुग्रहो आदेशानुर्तवनम् 

अक्र्क्चछन्नध्यानां लक्षीकृत्य राजानां प्रक्त प्रजायाः भक्त तर्था पक्तां प्रक्त पक्तव्रतायाः क्स्त्रयः ध्यानां 

‘भक्तः’ इक्त कक्र्थतर्ान्। पुनः भगर्ान् शांकरः अस्य पुरुषतत्त्र्स्य स्र्गतभेदां दरूीकृत्य 

क्नक्र्वशेषाद्वैततत्त्र्म् उपलबधर्ान्, तत् क्नक्र्वशेषतत्त्र्ां शक्तमतः पूणवसामञ्जस्यव्यतीतम् अन्यत् 

क्कमक्प न। शांकराचायेण रक्चतानाां भक्तभार्सांबक्लतानाां स्त्रोत्राणाां पठनादेर् अर्गम्यते तस्य 

भक्तसुलभमानक्सकतायाः। शांकराचायेण क्शर्-क्र्ष्ण-ुदेर्ी-गणेशादीनाां क्र्क्र्धाक्न भक्तरस-

सांबक्लताक्न स्त्रोत्राक्ण क्र्रक्चताक्न, यर्था—अच्युताष्टकम्— 

अचयुतां केशर्ां रामनारायणां कृष्णदामोदरां र्ासुदेर्ां हररम्। 

श्रीधरां माधर्ां गोक्पकार्ल्लभां जानकीनायकां  रामचन्रां भजे।। इक्त। 

श्रीकृष्णाष्टकम्—  

भजे व्रजैकमडिनां समस्तपापखडिनां स्र्भतक्चत्तरांजनां सदैर् नन्दनन्दनम्। 

सुक्पचछगुचछमस्तकां  सुनादर्ेणहुस्तकमनङ्गरङ्गसागरां नमाक्म कृष्णनागरम्।। इक्त। 

श्रीगोण्िन्दाष्टकम्—  

सत्यां ज्ञानमनन्तां क्नत्यमनाकाशां परमाकाशां गोष्ठप्राङ्गणररङ्खणलोलमनायासम्। 

मायाकक्ल्पतनानाकारमनाकारां भरु्नाकारां क्ष्मया नार्थमनार्थां प्रणमत गोक्र्न्दां 

परमानन्दम्।। इक्त। 

श्रीकृष्णाष्टकां  गोण्िन्दाष्टकां  प्रबोधसुधाकरश्च स्त्रोत्राणाां स्तुक्तप्रसङ्गे स्पष्टरूपेण श्रीमद्भागितपुराणस्य 

प्रभार्ः पररलक्ष्यते। गणेशपञ्चरत्िम्, जगन्िाथाष्टकम्, भजगोण्िन्दम्, गङ्गाष्टकम्, काशीपञ्चकम्, 

अधशिारीश्वरस्त्रोत्रम्, सौन्दयशिहरी, मण्हषासुरमण्दशिीस्त्रोत्रम्, अन्िपूणाशष्टकम्, कािभैरमाष्टकां  च 

इत्यादीक्न। अतः पाक्र्थवर्मनुष्याणाम् आध्याक्त्मकक्र्काशाय भक्तप्रर्धवनाय च शांकराचायो 

क्हमालयात् कन्याकुमाररपयवन्तां भातर्षवस्य चतुप्रावन्ते धमवप्रचारस्य मन्दाक्कनीरूपां लीलाके्षत्रां 

मठचतुष्टयां स्र्थाक्पतर्ान्, यर्था— महीशूरस्य तुङ्गभरानदीतीरां शङ्ृगरेीमठम्, द्वारकायाां 

गोमतीनदीतीरां सारदामठम्, पूर्ययां समुरोपकूलां गोर्धवनमठम्, र्रीनार्थे च अलकानन्दानदीतीरां 

ज्योक्तमठम्। 
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२.२. रामानुजाचायवस्य नये भक्तः 

शांकराचायावत् परां भक्त्यान्दोलनस्य प्रक्सद्धव्यक्तत्र्ां रामानुजाचायवः आसीत्, समयकालः 

एकादशशताबदी। रामानुजाचायवस्य दाशवक्नकक्सद्धान्तः भक्तक्सद्धान्तपोषकः अक्स्त। 

रामानुजाचायावनुसारां ब्रह्मणा सह जीर्जगतः अक्स्तत्र्ां सत्यां परांतु परमेश्वराधीनम्। अङ्गी परमेश्वरः 

परमसत्ता च, अङ्गत्र्ां जीर्जगतोः क्सध्यत।े रामानुजाचायवः अद्वैतर्ादी परांतु रामानुजाचायवस्य 

परब्रह्मर्ादो न क्नगुवणो क्नक्र्वशेषः क्चन्मात्रम्, र्रां च सक्र्शेषः सगुणः परमेश्वर इक्त ग्राह्यते। रामानुजस्य 

तत्त्र्ां मूलतः अद्वैतां तर्थाक्प तत्र कक्त क्र्शेषणाक्न र्तवन्ते, भक्तः ज्ञानक्र्शेषा, एनया क्र्क्शष्टतया अयां 

मतर्ादो क्र्क्शष्टाद्वैतर्ाद इक्त कथ्यते। रामानुजः क्चदक्चक्द्वक्शष्ट ब्रह्मर्ादी। परमेश्वरः अन्तयावमी 

क्र्श्वस्य आत्मा, जीर्ः तर्था जगत् तस्य शरीरम्। यर्था शरीरम् आत्माधीनां तर्था जीर्जगतः अक्स्तत्र्म् 

अक्प परमेश्वराधीनम् अक्स्त। परमेश्वरः सगुणत्र्ाद ्उपास्यः, जीर्नस्य परमसाध्यां तु परमेश्वरप्राक्िः। 

तादात्म्यरूपस्य अभार्ात् मोक्षो न ज्ञानेन लभ्यो भक्त्या साध्यः भर्क्त। अतो रामानुजनये भक्तः 

मोक्षस्य परमसाधनरूपा, ज्ञानां कमव च मोक्षस्य सहायके साधनार्थवम्। रामानुजाचायो मायाां न 

स्र्ीकृतर्ान्। क्र्क्शष्टाद्वैतमते, जगद ् र्ास्तक्र्कम् ईश्वरसषृ्टां, ईश्वरो न मायोपक्हतमपरां ब्रह्म, र्रांच 

साक्षात्परब्रह्म, परमेश्वर एर् पारमाक्र्थवकां  सत्यम्। श्रीरामानुजाचायवमते उपासना तर्था भक्तः समपयावयः। 

तत्त्िटीकायाम्—  

स्मतृेधुवर्त्र्ां क्र्सदृशबुक्द्धव्यर्धानरक्हतप्रर्ाहत्र्म्। इक्त। 

भक्तक्र्षये रामानुजाचायेण क्नगक्दतम् –भक्तरक्प क्नरक्तशयक्प्रयानन्यप्रयोजनस्र्ेतरर्ैतषृ्णयार्ह-

ज्ञानक्र्शेष एर्। (िेदाथशसांग्रहः) इक्त। अतः साक्षात्काररूपा स्मकृ्तः स्मयवमाणात्यर्थं क्प्रयत्र्ेन 

स्र्यमप्यत्यर्थं क्प्रया यस्य स एर् परमात्मना र्रणीयो भर्क्त इक्त तेनैर् लभ्यते परमात्मा इत्युतां  भर्क्त 

एषा रूपा ध्ररु्ानुस्मकृ्तः एर् भक्तशबदेन अक्भधीयते। भक्तस्र्रूपक्र्षये श्रीभाष्ये प्रोचयते— 

ध्ररु्ानुस्मकृ्तरेर् भक्तशबदेनाक्भधीयते।  

उपासनापयावयत्र्ाद्भक्तशबदस्य। 

अत एर् शु्रक्तस्मकृ्तक्भरेर्मक्भधीयते।। 

भक्तः प्रपक्त्तश्च इक्त भागद्वयेन साधनाां प्रदक्शवतर्ान् रामानुजाचायवः। प्रपक्त्तमागे भतः ईश्वरशरणागक्तां 

प्राप्नोक्त। आत्मनो मोक्षार्थं कमवयोगेन तदनन्तरां ज्ञानयोगेन भतो भक्त्याां पयवर्स्यक्त। 

देर्पूजातपश्चयावयज्ञदानतीर्थवयात्राक्दरूपां कमव कतवव्यपालनां कमवफलत्यागेन अनुष्ठातव्यम्, क्नरन्तरां 

कमवयोगी एर् ज्ञानयोगी भक्र्तुमहवक्त, ज्ञानेन मनुष्यो भक्तां  प्रािर्ान्। 7  रामानुजमते भक्तः 
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परमानन्ददाक्यनी अनुरक्तः न,  भक्त्याः तात्पयं ब्रह्मणो क्नरन्तरां ध्यानम्। पक्र्त्रभोजन-क्जतेक्न्रयता-

पूजन-भजन-दान-दया-अक्हांसा-सत्यादयः भक्तप्रािये सहायका भर्क्न्त। उपासनया तर्था भक्त्या 

परमेश्वरप्राक्िः भर्क्त, ज्ञानां भतेः सहायकां  भर्क्त। परमेश्वरस्य क्दव्यगुणज्ञानाद ् भक्तः उत्पद्यते, 

जीर्त्काले मोक्षस्य असांभर्ाद ्रामानुजाचायो क्र्देहमुक्तां  स्र्ीकृतयामास। 

रामानुजानुसारां भक्तयोगस्य सि साधनाक्न सक्न्त—क्र्र्ेकः क्र्मोकः अभ्यासः क्क्रया कल्याणम् 

अनर्सादः अनुद्धषवश्च। भतेषु कक्तपयक्नयमार्ली रामानुजाचायेण सक्न्नर्ेक्शता—मस्तके 

क्तलकधारणां महामन्त्रजपनां भतसेर्नां एकादशीव्रतरक्षणां चरणामतृग्रहणां देर्मूक्तवषु तुलस्यपवणां 

भोगापवणां च। रामानुजः केर्लां नारायणस्य उपासकः परांतु  क्शष्यपरांपरायाां रामपूजनस्य प्रचलनां दृश्यते।  

देर्ाचायव-हयावनन्द-राघर्ान्द-रामानन्दक्रमेण क्शष्याः बहर्ः सक्न्त। । रामानुचायवस्य िेदाथशसांग्रह—े 

जीर्परमात्मयार्थात्म्यज्ञानपूर्वकर्णावश्रमधमवकतवव्यताकपरमपुरुषचरणयुगलध्याना

चवनप्रणामाक्दरत्यर्थवक्प्रयस्ततप्राक्िफलः। 

रामानुजस्य परमेश्वरः अद्वैतक्नगुवणब्रह्मणः अर्ैयक्तकां  परमतत्त्र्मात्रां न, अक्प तु परमेश्वरो 

क्दव्यव्यक्तत्र्र्ान् परमपुरुषः। क्दव्यां र्ैकुडठां  तस्य मुख्यां क्नर्ासस्र्थलां यद्यक्प श्रीमान् नारायण एर् 

सर्ेषाां जीर्ानाम् अन्तयावक्मरूपेण क्तष्ठन् सर्ेषाां क्नयमनां करोक्त, करुणामयस्य उपासनैर् मनुष्याणाां 

र्ैकुडठप्रािेः क्नदानां, यतः तद ् र्कुैडठम् अनन्तानन्दप्राक्िस्र्थलम् इक्त क्र्चायवते। क्र्क्शष्टाद्वैतमते, 

भगर्तो लोकप्राक्िरेर् मोक्षः। रामानुजाचायेण ब्रह्मण आक्र्भावर्ः पञ्चरूपेण स्र्ीक्क्रयते— 

प्रर्थमरूपम्, र्ैकुडठे शेषनागोपरर क्र्राक्जता लक्ष्मी भ ूलीलार्तृा शङ्खचक्राक्दक्र्भकू्षता, 

यस्या दशवनां मुतात्मनः केर्लां भर्क्त। सषृ्टःे उत्पत्त्यर्थं क्द्वतीयरूपां व्यूहः ज्ञानबलप्रकाशकां  

सांकषवणरूपम् ऐश्वयवर्ीयवप्रकाशकां , प्रद्युम्नरूपां शक्ततैजस्प्रकाशकम् अक्नरुद्धरूपां ज्ञान-बल-

ऐश्वयव-र्ीयव-शक्त-तैजस्षि्गुणप्रकाशकां  र्ासुदेर्रूपां च।  

रामानुजानुसारां मनुष्याणाम् आत्मा ईश्वरस्य अांशो भगर्त्पे्रररतः शाक्सतश्च। अयां सांप्रदायः श्रीसांप्रदायः 

इक्त अक्भधीयते। मुताफलग्रन्र्थस्य क्हमाक्रनाम्ना कैर्ल्यट्ीकायाां र्ोपदेर्ेन उचयते यत ्

परप्रकषवप्रािायाां सक्त भक्तः रसौ पररणमक्त— सैर् प्रकषवरेखामापन्ना रसः। सामाक्जका भक्तरसेन 

आह्लादयक्न्त, भक्तरसः उपयुतसामग्रीक्र्क्शष्टः, अतः प्रत्याख्यानां न सांभर्परां भर्क्त। ईश्वरे 

मनोक्नर्ेशनमेर् स्र्थायीभार्ः, भतचररत्रश्रर्णम् अनुभार्ो, धृक्तः व्यक्भचाररभार्श्च। 
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रामानुजाचायवस्य नारायणमूक्तवः तर्था श्रीमद्भगिद्गीतायाां क्र्श्वरूपपुरुषोत्तमतत्त्र्ां समक्ष्टतत्त्र्स्य आभासां 

ददाक्त, एतदेर् क्र्क्शष्टाद्वैततत्त्र्स्य साररहस्यम् आयाक्त। सनातनधमवस्य अक्खलपूजातत्त्र्ां 

साधनरहस्यां च समक्ष्टतत्त्र्समक्न्र्तमेर्, यत्र तत् तर्था त्र्म् इत्यनयोः स्र्रूपसांबन्धः सांमेलनेन 

अर्धायवते। प्राचीनायवसभ्यतायाः मुख्यलक्ष्यां समक्ष्टतत्त्र्म् एर् अक्स्त। 

२.३. क्नम्बाकावचायवस्य नये भक्तः 

रामानुजाचायावत् परां क्नम्बाकावचायवस्य समयकालः द्वादशशताबदी। क्नम्बाकावचायो दाक्क्षणात्यः 

आसीत्। क्नम्बाकावचायो बालगोपालस्य उपासनायाां प्राधान्यां ददाक्त। क्नम्बाकव सांप्रदायः ब्रजस्य 

प्राचीनतमो राधाकृष्णक्नष्ठः सांप्रदायः। भगर्द्नारायणमुखात् सनकाक्दकुमारक्रमेण देर्षेः नारदात् 

गोपालमन्त्रदेर्स्य उपासनाद्यपदेशां क्नम्बाकावचायवः प्रािर्ान्। क्नम्बाकावचायवः द्वापरयुगस्य अन्ते 

श्रीकृष्णसमये सुदशवनचक्रस्य अर्ताररूपेण प्रकक्ट्तर्ान्। द्वैताद्वैतर्ादे क्नम्बाकावचायवस्य मतानुसारां 

पुरुषोत्तमः श्रीकृष्णः एर् ब्रह्म, ब्रह्मणः ध्यान-स्मकृ्त-पराभक्त्याक्दना ब्रह्मज्ञानप्राक्िः तर्था श्रर्ण-मनन-

क्नक्दध्यासनेन ब्रह्मप्राक्िः उक्ल्लक्खता। क्नम्बाकव मते क्चत्, अक्चत्, ब्रह्म च पदार्थवत्रयां क्र्द्यते। क्चत ्

तर्था अक्चत् ब्रह्मणः क्भन्ने सक्त अक्भन्नां र्तवते। अस्य सांप्रदायानुसारां भेदाभेदाश्रयः श्रीकृष्णः एर् 

र्ेदान्तस्य क्र्षयः। क्नम्बाकव भाष्ये जीर्परमात्मनोः भेदाभेदक्सद्धान्तः क्नक्दवश्यते यर्था—  

अांशाांशीभार्ात् जीर्परमात्मनोभेदाभेदौ दशवयक्त, परमात्मनो जीर्ोऽशः 

ज्ञाज्ञौ द्वार्जार्ीशनीशौ इत्याक्दभेदव्यापदेशात्, तत्त्र्मक्स इत्याद्यभेदव्यपदेशाचच। 

इक्त 

क्नम्बाकव सांप्रदायानुसारां ब्रह्मप्राक्िः एर् जीर्ानाां मुख्यम् उदे्दश्यां भर्क्त, यत्र शरणागक्तः एर् मुख्यः 

उपायः र्तवते। भगर्त्पूजायाम् उपासना अस्य सांप्रदायस्य आर्क्श्यककतवव्यरूपेण दशश्लोकी इक्त 

ग्रन्र्थे क्नम्बाकावचायेण उचयते—  

उपासनीयां क्नतराां जनैः सदा प्रह्मणयेऽज्ञानतमोऽनुर्तृ्ते। (दशश्लोकी ६) 

उपासना साधनरूपा अपराभक्तः प्रेमलक्षणरूपा उत्तमाभक्तश्च  इक्त भेदद्वयेन क्द्वधा क्र्भज्यते। 

श्रर्णकीतवनादीनाां क्रमशः पालनेन साधकः प्रेमलक्षणायाम् उत्तमाभक्त्याां पयवर्स्यक्त। भागित्पुराणे 

–सर्ं ब्रह्मात्मकां  तस्य क्र्द्ययात्ममनीषया। पररपश्यन्नुपरमेतसर्वतोमुतसांशयः।।(िेदान्तकामधेिुः ६) 

क्नम्बाकावचायेण उपयुवत श्लोकस्य समर्थवनात् शु्रक्तक्र्षये तर्था स्मकृ्तक्र्षये आलोचना प्रोचयते— 

सर्ं क्ह क्र्ज्ञानमतो यर्थार्थवकां  शु्रक्तस्मकृ्तभ्यो क्नक्खलस्य र्स्तुनः। 
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ब्रह्मात्मकत्र्ाक्दक्त र्ेदक्र्न्मतां क्त्ररूपाऽक्पशु्रक्तसूत्रसाक्धता।। (िेदान्तकामधेिुः ७) इक्त। 

क्नम्बाकव सांप्रदाये व्यक्ष्टसमक्ष्टरूपाभ्याां भगर्तो उपासना प्रचक्लता। जिचेतनक्नक्र्वशेषेण सर्षे ु

पे्रमप्रदशवनां भगर्दपुासनायाां सर्ोचचस्तरेण भतानाां नयक्त। द्वैताद्वैतव्याख्यानार्सरेण क्नम्बाकावचायेण 

उपास्य-उपासक-साधनभक्त-भक्तरस-मायाभेदेन पञ्च साधनाया क्र्षया उक्ल्लक्खताः सक्न्त, 

दशश्लोकी इक्त ग्रन्र्थे— 

उपास्यरूपां तदपुासकस्य च कृपाफलां भक्तरसस्ततः परम्। 

क्र्रोक्धनो रूपमर्थैतदािेज्ञेया इमेऽर्थाव अक्प पञ्च साधकु्भः।। (दशश्लोकी १॰) 

क्नम्बाकावचायणे श्रीराधाष्टकम्—प्रातःस्मरणस्रोत्रम् इत्यादीक्न भक्तमूलकस्त्रोत्राक्ण क्र्रक्चताक्न।  

२.४. मध्र्ाचायवस्य नये भक्तः 

श्रीमतो मध्र्ाचायवस्य कालः त्रयोदशशताबदी, पञ्चक्र्ांशक्ततमे र्षे अचयुतप्रकाशनाम्ना 

अद्वैताचायावत् मध्र्ः दीक्षाां गहृीत्र्ा पूणवप्रज्ञ इक्त नामकरणम् अभर्त् मध्र्ाचायवस्य। 

शांकराचायवप्रणीतस्य क्र्शुद्धाद्वैतर्ादस्य क्र्पके्ष रामानुजाचायावद् क्भन्नमतर्ादां मध्र्ाचायवः गक्ठतर्ान्। 

शांकराचायवस्य क्नक्र्वशेषदशवनस्य क्र्रुद्धे पूणशप्रज्ञाभाष्ये िेदान्तदशशिां तेन महोदयेन प्रक्तक्ष्ठतां, यत ्

द्वैतर्ाद इत्याख्यायते।  

मध्र्ाचायवमते— भक्तरेर् मुतेः साधनम्, त्यागः भक्तः ईश्वरानुभकू्तश्च मुतेः साधनाक्न सक्न्त। 

श्रीभगर्तः सेर्ा एर् प्रकृष्टसाधनरूपेण गडयते। सेर्ा क्त्रधा अङ्कनां नामकरणां तर्था भजनम्। येन 

अङ्कनेन भगर्ान् नारायणः सदा स्मयवते, अतः नारायणस्य शस्त्राणाां प्रतीकाः (यर्था दक्क्षणहस्ते 

सुदशवनचक्रां   र्ामहस्ते च शङ्खक्चह्नां) भताः शरीरस्य क्र्क्शष्टाङ्गेषु अङ्कनां कुर्वक्न्त। 

पूणशप्रज्ञाभाष्ये— 

सा च सेर्ा अङ्कन-नामकरण-भजनभेदात् क्त्रक्र्धा। तत्राङ्कनां नारायणायुधादीनाां 

तदपुस्मरणार्थवमपेके्षतार्थवक्सदध््यर्थं च। नामकरणां पुत्रादीनाां केशर्नाम्ना व्यर्हारः 

सर्वदा तन्नामानुस्मरणार्थवम्। भजनां दशक्र्धां – र्ाचा सत्यां क्हतां क्प्रयां स्र्ाध्यायः, 

कायेन दानां पररत्राणां परररक्षणां, मनसा दया स्पहृा श्रद्धा चेक्त। अतै्रकैकां  क्नष्पाद्य 

नारायणे समपवणां भजनम्। इक्त। 
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र्ैष्णर्भतः शरीरस्य द्वादशस्र्थानेषु ऊधवपूडिक्तलकां  रचक्यत्र्ा केशर्ाक्दद्वादश भगर्तः नामाक्न 

उचचारक्यत्र्ा क्रमशः क्तलकां  स्पशृ्य द्वादशकेशर्ाक्दरूपां ध्यायेत्। एतेषु द्वादशस्र्थानेषु ललाटे् केशर्ः, 

उदरे नारायणः, र्क्षक्स माधर्ः, कडठे गोक्र्न्दः, दक्क्षणकुक्षौ क्र्ष्णःु, दक्क्षणबाहौ मधसुूदनः, 

दक्क्षणस्कन्धे क्त्रक्र्क्रमः, र्ामकुक्षौ र्ामनः, र्ामबाहौ श्रीधरः, र्ामस्कन्धे ऋक्षकेशः, पषृ्ठे पद्मनाभः, 

कक्ट्भागे च दामोदरः इक्त द्वादशमूतवयः ध्याक्यष्यक्न्त। 

मध्र्ाचायेण स्र्ीक्क्रयते कायर्चनमनोक्भः भजनदशकम् अनुष्ठानेन भक्त्या उत्कषवसाधनेन अहांकारः 

भतानाम् अन्तःकरणाद ् क्र्लुप्यते। अमलाभक्तः मोक्षसाधनां भर्क्त। इयां भक्तः साधारणी भक्त, 

परमा भक्त स्र्रूपभक्तः च क्त्रक्र्धा भर्क्न्त। मुक्तनैजसुखानुभकू्तरमला भक्तश्च तत्साधनम्। 

सदु्गरुसमीपे शास्त्रश्रर्णपूर्ां या भक्तः उत्पद्यते सा साधारणी भक्तः उचयते। अपरोक्षज्ञानाद् ईश्वरां दृष््टर्ा 

या भक्तः उत्पद्यते सा परमाभक्तः, कमवक्लप्सारक्हतत्र्ाद् अमलाभक्तः इत्यक्प उचयते, मोक्षात् परां 

जीर्स्य स्र्रूपेण या क्नत्यभक्तः र्तवते सा स्र्रूपभक्तः साध्यभक्तः र्ा।  

श्रर्णां मननञ्चैर् ध्यानां भक्तस्तर्थैर् च। 

साधनां ज्ञानसम्पत्तौ प्रधानां नान्यक्दष्यते।।इक्त 

न केर्लां श्रर्णाक्दक्भः गुरुप्रसादेनैर् च ब्रह्मदशवनम्, क्कन्तु भक्त्या च एर्मेर् भक्त्या मक्हमा गीयते। 

मध्र्ाचायवः भक्तसांज्ञाप्रसङ्गेन— 

माहात्म्यज्ञानपूर्वस्तु सुदृढसर्वतो क्धकः। 

स्नेहो भक्तररक्त प्रोतस्तया मुक्तनव चान्यर्था।। (भ.र.क्स. १.४.१२) 

श्रीक्र्ष्णोः क्र्क्र्धरूपेषु श्रीनारायण-श्रीरामचन्र-श्रीनकृ्सांहदेर्ादयः र्तवन्ते पूणावङ्गरूपेषु च 

श्रीराधाकृष्णः र्तवते। माध्र्गौिीयमते श्रीराधाकृष्णो र्ैष्णर्ानाां परमोपास्यः कारणां श्रीराधाकृष्ण एर् 

श्रीक्र्ष्णोः प्रकृतस्र्रूपम् अक्स्त, अर्क्शष्टाक्न रूपाक्ण श्रीकृष्णस्य स्र्ाांशप्रकाशश्च। गङ्गा तुलसी 

सत्सङ्गो हररकीतवनम् अनसूया क्ह अक्हांसा इक्त एतैः समेषाां पापानाां ध्र्ांसो भर्क्त। कमावक्ण क्र्ष्णौ 

अक्पवताक्न चेत्सफलाक्न भर्क्न्त, अन्यर्था भस्मक्न हुतां हव्यक्मर् क्नष्फलाक्न भर्क्न्त।  

शाण्डिल्यसांण्हतायाां तर्था तैण्त्तरीयोपण्िषण्द क्र्शुद्धद्वैतर्ादस्य समर्थवने शु्रक्तः प्राप्यते। स्मतृ्यानुसारां 

द्वैतर्ादमते परमेश्वरः अस्य जिजगतः ऊध्र्ं क्र्द्यते, जिजगत् तस्य अपराप्रकृक्तः। जीर्े जीर् े

पार्थवक्यम् अक्स्त। जिजगत् भगर्तः अपराशतेः फलम्, जीर्ः तस्य पराशतेः अांशः। जीर्ः चेतनः 

जगत् च अचेतनम्। क्र्क्र्धजिक्र्षयेषु पररमाणगत-गुणगतभार्ेन भेदो दृश्यते। मध्र्ाचायवः स्पष्टतो 
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द्वैतर्ादी। मध्र्ाचायेण स्र्तन्त्ररूपेण परमेश्वरः परतन्त्ररूपेण च जीर्ः स्र्ीक्क्रयते। माया भगर्तः 

इचछा, मोक्षश्च क्र्ष्णपु्रसादम् अन्तरेण न लभ्यते। रामानुजाचायवः तर्था मध्र्ाचायव उभयमेर् 

श्रौतदाशवक्नकः, आक्स्तकमतार्लक्म्बनौ तौ स्मकृ्तमाधारीकृत्य पञ्चरात्रम् उपजीव्येते। शांकराचायवमत े

ईश्वरजीर्योः भेदः औपाक्धकः मध्र्ाचायवमते भेदस्तु पारमाक्र्थवकः। मध्र्ाचायेण जीर्स्य अल्पज्ञत्र्ां 

ईश्वरस्य च सर्वज्ञत्र्म् अङ्गीक्क्रयते। शु्रत्यामक्प क्र्ष्णोः सर्वज्ञत्र्ाक्दगुणानाम् उल्लेखः प्राप्यते। 

अनुव्याख्यानस्य ट्ीकायाां न्यायसुधायाां श्रीजयतीर्थेन प्रोचयते— 

परमेश्वरभक्तनावम क्नरर्क्धकानन्तानर्द्यकल्याणगुणत्र्ज्ञानपूर्वकः, 

स्र्ात्मात्मीयसमस्तर्स्तुभ्योऽनेकगुणाक्धकः अन्तरायसहसे्रणाप्यप्रक्तबद्धो 

क्नरन्तरप्रेमप्रर्ाहः।। (न्यायसुधा १.१.११) 

सर्ावत्मभार्ो मुख्यभक्तः। भजनानन्दः फलम्। श्रर्ण-कीतवन-भक्तमागावणाां ज्ञानमागवस्य च 

भजनापेक्षया गौणत्र्ां क्सध्यक्त। तत्त्र्ज्ञानां भक्तफलां, ततो माां तत्त्र्तो ज्ञात्र्ा क्र्शते तदनन्तरम् इक्त। 

द्वैतर्ादे रव्यात्मकयज्ञः, क्र्क्शष्टाद्वैतर्ादे द्वैताद्वैतर्ादे च भार्नात्मकयज्ञः अद्वैतर्ादे च 

केर्लात्मकयज्ञ आभाक्सताः भर्क्न्त। लीलारसस्र्ादनार्थं प्रक्सद्धः श्लोकः बोधसारे— 

द्वैतां मोहाय बोधात् प्राक् प्रािे बोधे मनीषया। 

लीलार्थं कक्ल्पतां द्वैतमद्वैतादक्प सुन्दरम्।। (बोधसारः) इक्त। 

२.५. गौडीयरै्ष्णर्मते भक्तः 

पञ्चदशशताबद्याां भक्त्यान्दोलनस्य अन्यतमां पक्र्थकृद् आसीत् श्रीचैतन्यमहाप्रभःु। गौरर्णीयो 

गौराङ्गः १४८६ तमे र्षे फेब्रर्ररमासस्य १८ क्दनाङ्के चन्रग्रहणस्र्थपूक्णवमाक्तर्थौ नर्द्वीपे अजायत। 

तस्य क्पता जगन्नार्थक्मश्रः माता च शक्चदेर्ी।  

पक्श्चमर्ङ्गस्र्थे नदीयाप्रदेशस्य ताक्मलर्ैष्णर्साधकानाां भक्ततत्त्र्स्य अनुरूपा कृष्णक्चन्ता-

कृष्णगुणकीतवन-कृष्णरूपदशवन-क्र्ह्वलता-इत्यादयो भार्ाः परर्क्तवक्न काले पञ्चदशशताबद्याम् 

आक्र्भूवते भक्तप्रर्रे कृष्णदक्शवक्न श्रीचैतन्ये प्रक्तभाक्त इक्त गडयते। श्रीचैतन्यः शांकराचायवप्रर्क्तवत-

दशनामी-सन्न्यासीसांप्रदायभतु-श्रीकेशर्भारत्याः सकाशाद ् यर्थाक्र्क्ध सन्न्यासां तर्था 

दशनामीसांप्रदायभतुस्य श्रीईश्वरपुयावः च मन्त्रदीक्षाम् अक्प गहृीतर्ान्। 
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र्नृ्दार्नदासेन क्लक्खतम्— अद्याक्प इह र्ैष्णर्मडिले श्रीचैतन्यस्य ध्र्क्नः ध्र्न्यते। चैतन्यमहाप्रभःु 

कश्चन र्ैष्णर्गुरुः आसीत्। श्रीकृष्णस्य माधयुवलीलाक्र्काशनमेर् श्रीचैतन्यदेर्स्य जीर्नस्य साधना, 

श्रीचैतन्यदेर्स्य भार्जीर्नस्य मूलतत्त्र्ां तर्था र्ैष्णर्साक्हत्यस्य मूलसूत्रां यैः उद्घाट््यते तेषु पञ्चजनेषु 

चत्र्ारो दक्क्षणापर्थर्ाक्सनो गोपालभट्ट-रूप-जीर्-सनातनगोस्र्ाक्मनः आसन्। तस्य अनुगाक्मनाां 

तीर्थोद्धार-क्र्ग्रहप्रक्तष्ठा-शास्त्रसांकलनाक्दक्भः श्रीचैतन्यकतृवकप्रर्क्तवतधमवमतस्य क्भक्त्तमूलां 

सुदृढकरणाय र्नृ्दार्नप्रर्ाक्सषु सनातनगोस्र्ामी तर्था रूपगोस्र्ामी सर्ावपेक्षा प्रक्सक्द्धः प्रािा। अक्प 

च जीर्गोस्र्ामी गोपालभट्टगोस्र्ामी रघनुार्थदासगोस्र्ामी रघनुार्थभट्टगोस्र्ामी इक्त चत्र्ारः 

पक्डिताः सक्न्त। षि्गोस्र्ाक्मषु सनातनस्य अकुक्डठतशास्त्रक्नष्ठा, श्रीरूपस्य प्रगाढरसमाधयुवक्नष्ठा, 

श्रीजीर्स्य गभीरतत्त्र्क्नष्ठा, गोपालभट्टस्य सुतीव्राचारक्नष्ठा र्ैष्णर्धमवदृढीकरणस्य मूलम् अक्स्त। 

एतेषाम् ऐकाक्न्तकचेष्टया गौिीयर्ैष्णर्धमे मुलतत्त्र्स्य भक्तर्ादस्य क्भक्त्तभकू्मः रक्चता। एषाां षडणाम् 

एकत्रीकरणस्य कृक्तत्र्ां मूलतः श्रीचैतन्यदेर्स्य आसीत।्  

श्रीचैतन्यलीला सत्यां दरूर्गाहः अक्स्त। तत्कृपाक्भन्नां लीलासमुरमर्गाहनां कल्पनातीतम्। 

श्रीमहाप्रभसुाधनायाां लीलायाः ऐश्वयावत् माधयुवरीक्तः लभ्यते। श्रीकृष्णलीलात्मक-महापुराणेन 

श्रीमद्भागिता सह श्रीचैतन्यभागितस्य सादृश्यमक्प आश्चयवजनकां  पररगडयते। भगर्ान् श्रीचैतन्यदेर्ः 

चतुणां र्ैष्णर्सांप्रदायानाां र्ैज्ञाक्नकमपूणवताां दरूीकृत्य क्र्ज्ञानसांमतां शुद्धभक्तक्सद्धान्तां 

अक्चन्त्यभेदाभेदर्ादम् उपक्दष्टर्ान्। केर्लां भेदर्ादः अभेदर्ादः तर्था शुद्धाद्वैतर्ादो 

क्र्क्शष्टाद्वैतर्ादश्च शु्रत्याः शास्त्रस्य यक्द र्ा एकदेशसांमतः तर्थाक्प अन्यदेशक्र्रुद्धः, 

अक्चन्त्यभेदाभेदर्ादस्तु र्ेदस्य सर्वदेशसांमतः अक्स्त। अक्चन्त्यभेदाभेदर्ादे जीर् एर् तट्स्र्थाशतेः 

पररणामक्र्शेषः, ईश्वरेण सह भेदो यर्था र्तवते तर्था अभेदः अक्प र्तवते, अत्र परतत्र्ेन ईश्वरेण सह 

जीर्जगतोः यः अक्चन्त्यः युगपत् भेदाभेदयोः सांबन्धः र्तवते। अक्चन्त्यशबदस्य अर्थवः क्चन्तातीतां 

तकावतीतम्। ईश्वर-जीर्-जगताम् इक्त तत्त्र्त्रयेषु यः भेदाभेदसांबन्धः अक्स्त ईश्वरकृपया एर् तद ्

अर्गन्तुां शक्यते। 

गौिीयर्ैष्णर्मते कृष्णपे्रम पञ्चमपुरुषार्थवरूपेण गडयते। प्रेम प्रेमभक्तः भक्तः साध्यभक्तः एताः 

समार्थवकशबदाः र्तवन्ते। श्रीमद्भागितपुराणस्य ‘दलुवभो मानुषो देह’ इत्याक्दश्लोकस्य 

दीक्पकादीपनट्ीकायाम्—  

भतेः पञ्चमपुरुषार्थवत्र्ां गौतमीये श्रीनारदेनोतम्। भरमुतां  भर्क्द्भस्तु मुक्ततुवयाव 

परात्परा। क्नरहां यत्र क्चत्सत्ता तुर्ययाव सा मुक्तरुचयते।। पूणावहन्तामयी भक्तस्तुयावतीता 
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क्नगद्यते। इक्त शु्रतेश्च।। सर्वदैनमुपासीत।। मुतानामक्प भक्तक्हव 

परमानन्दरूक्पणीत्याक्दका।। (भ.र.क्स. १.२.१३१) 

गौिीयसांप्रदायमते व्रजेन्रनन्दनः श्रीकृष्णः एर् परब्रह्म, व्रजे श्रीकृष्णस्य पे्रमसेर्ा एर् मुख्यम् उदे्दश्यम्। 

इत्यत्र ब्रह्मजीर्योः सेव्यसेर्कसांबन्ध एर् स्र्ीक्क्रयते। श्रीकृष्णोपासनाक्सषये िारदपञ्चराते्र— 

परां श्रीकृष्णभजनां ध्यानां तन्नामकीतवनम्। 

तत्पादोदक नैर्ेद्यभक्षणां सर्वर्ाक्ञ्चतम्।। (ना.पञ्च. १.२.६४) 

भण्िरसामतृण्सन्धौ— 

इष्ट ेस्र्ारक्सकी राग: परमाक्र्ष्टता भर्ेत्। 

तन्मयी या भर्ेद्भक्त: सात्र रागाक्त्मकोक्दता।। 

क्र्राजन्तीमक्भव्यतां  व्रजर्ाक्सजनाक्दषु। 

रागाक्त्मकामनुसतृा या सा रागानुरागोचयते।। इक्त। 

श्रीमता चैतन्यमहाप्रभणुा चैतन्यभागित—े 

সেই কৃষ্ণ প্রাপ্তি সেতু প্তিপ্তিধ োধন। জ্ঞান স াগ ভপ্তি প্ততননর পৃথক্ লক্ষণ।। 

প্ততন োধনন ভগিান প্ততন স্বরূনপ ভানে। ব্রহ্ম পরমাত্মা ভগিনে প্রকানে।। 

ব্রহ্ম আত্মা েনে   প্তি কৃষ্ণ সক কয়। রূপ্তিিৃনে প্তনপ্তিিনেষ অন্ত িামী কয়।। 

জ্ঞানমানগি প্তনপ্তিিনেষ ব্রহ্ম প্রকানে। স াগমানগি অন্ত িামী স্বরূনপনত ভানে।। 

রাগভপ্তি প্তিপ্তধভপ্তি েয় দুই রূপ। স্বয়ং ভগিনে প্রকাে প্তিরূপ।। 

রাগভনিে ব্রনে স্বয়ং ভগিান পায়। প্তিপ্তধভিনয় পাষিি সিনে বিকুনে  ায়।। ইপ্তত।। 

(श्री.चै.च. २.८.७२) 

ण्शक्षाष्टके श्रद्धाभक्त: द्योत्यते— 

न धनां जनां न सून्दरीं कक्र्ताां र्ा जगदीशकामये। 

मम जन्मक्न जन्मनीश्वरे भर्ताद्भक्तर्हतैुकी त्र्क्य।। ( ण्शक्षाष्टकम् ४) 

भगर्तः प्रेमभक्तः प्रोचयते— 

नयनां गलदशु्रधारया र्दनां गद्गदरूद्धया क्गरा। 
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पुलकैक्नवक्चतां र्पु: कदा तर् नामग्रहणे भक्र्ष्यक्त।। ( ण्शक्षाष्टकम् ६) 

राधाशबदस्य का महत्र्म्—रा शबदोचचारणाद्भतो भक्तां  मुक्तां  च राक्त स:। धा शबदोचचारणे नैर् 

धार्त्येर् हरे: पदम्।।  अक्प च कृष्णशबदः शब्दकल्पदु्रमे — कषवक्त आत्मसात्करोक्त आनन्दत्र्ेन 

पररणमयतीक्त मनो भतानाां इक्त यार्त् कृषेर्वणे। (शब्दकल्पदु्रमः काडि २)। कृक्षभूवर्ावचक: शबदो 

णश्च क्नर्ृवक्तर्ाचक:।। तयोरैक्यां परांब्रह्म कृष्ण इत्यक्भधीयते।। इक्त। 

गौिीयर्ैष्णर्ाः सालोक्याक्दषु पे्रमसेर्ा सर्ोत्तमा इक्त स्र्ीकृतर्न्तः— 

सालोक्याक्दस्तर्थाप्यत्र भक्त्या नाक्तक्र्रुध्यते।। 

सुखैश्वायोत्तरा सेयां प्रेमसेर्ोत्तरेत्यक्प। 

सालोक्याक्द क्द्ववधा तत्र नाद्या सेर्ाजुषाां मता।। (भ.र.क्स. १.२ .२८-२९) 

िारदपञ्चराते्र— 

हररभक्तमहादेव्या: सर्ाव मुक्त्याक्दक्सद्धय:। इक्त। 

अतः देर्क्षवणा नारदेन प्रोचयते िारदभण्िसूते्र मोक्षाय इचछुका भतये अक्धकाररणः भर्ेयुः कारणां 

भक्त्यर्थं पाक्र्थवर्र्स्तूनाां त्यागः आर्श्यकः अक्स्त। िारदभण्िसूते्र—सा एर् ग्राह्या मुमुकु्षक्भः। 

(ना.भ.सू.) 

श्रीचैतन्यदेर्स्य अर्स्र्थात्रयां र्तवते—बाह्यार्स्र्था—तदा स्र्थूले तर्था सूक्ष्मे मनः र्तवते, 

अधवबाह्यार्स्र्था— यदा कारणशरीरे कारणानन्दे मनः क्र्द्यते, अन्तदवशा—यदा महाकारणे मनसः 

लयो भर्क्त। एतेन र्ेदान्ते पञ्चकोशैः सादृश्यमक्स्त—स्र्थूलशरीरः—अन्नमयकोषः प्राणमयकोषश्च, 

सूक्ष्मशरीरः—मनोमयकोषः क्र्ज्ञानमयकोषश्च, कारणशरीरः—आनन्दमयकोषः। पञ्चकोषातीत े

महाकारणे यदा मनसः लयो भर्क्त, तदा अयां समाक्धः क्नक्र्वकल्पः इक्त कथ्यते। 

पञ्चदशशताबदी एर् भण्िरसामतृण्सन्धोः रचनाकालः, भण्िरसामतृण्सन्धौ श्रीरूपगोस्र्ामी 

प्रोतर्ान्— कृष्णक्र्षक्यनी रक्तः क्र्भार्ाक्दना पररपूरयक्त भक्तरसे पररणमते च। कृष्णक्र्षक्यनी 

रक्तरेर् भक्तरसस्य अक्द्वतीयः स्र्थायीभार्ः भर्क्त। रक्तररयां भतक्र्शेषेण सख्य-दास्य-मधुर-हास्य-

करूणाक्दक्र्क्र्धरसरूपेण प्रतीयते। रक्सकशेखरः परब्रह्म श्रीकृष्णः शान्तभार्ः दास्यभार्ः 

सख्यभार्ः र्ात्सल्यभार्ः मधरुभार्श्च— एते पञ्च भार्ैः भतानाां पे्रमरसम् आस्र्ादयक्त। 

शान्तभार्स्य गुणः कृष्णे एकक्नष्ठता, दास्यभार्स्य गुणद्वयां र्तवते— कृष्णे एकक्नष्ठता सेर्ा च, सख्य े
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दास्यापेक्षया पे्रमकरुणायाः प्राचयुवम् अक्स्त आक्धक्येन गौरर्बुक्द्धहीनता अक्स्त, र्ात्सल्ये आक्धक्येन 

लाल्य-पाल्य-अनुग्राह्याक्दबुक्द्धः र्तवते, अक्प च प्रेमाक्धक्येन रुक्क्मन्यादीनाम् अष्टमक्हषीणाां तर्था 

व्रजर्ाक्सनाां गोक्पकानाां कान्ताभार्ः यत्र र्तवते तत्र  सर्ावक्धकगुणत्र्ात् आस्र्ाद्यत्र्ात् च अयां 

कान्ताभार्ः मधरुभार् इक्त कथ्यते। 

रसः लोकोत्तरचमत्कारस्र्रूपत्र्ाद ्ईश्वरक्र्षयी चर्वणक्नष्पन्नो भक्तरस एर् केर्लां रसपदर्ीर्ाचयः। 

भण्िरसामतृण्सन्धौ श्रीरूपगोस्र्ाक्मणा भक्तशबदस्य अर्थवः प्रोचयते सर्वकामनाां पररत्यज्य 

श्रीकृष्णप्रीक्तक्र्धानक्नक्मत्तां या क्क्रया सा भक्तः। अन्याक्दकम् अक्भलाषाक्दकां  त्यक्त्र्ा 

ज्ञानकमावद्यनार्तृां केर्लां कृष्णानुशीलनम् उत्तमा भक्तः। परां च शान्त-दास्य-र्ात्सल्य-सख्य-

मधरुभार्पञ्चकेन भगर्क्त भक्तः प्रदक्शवता। परतत्त्र्स्य रूचात्मकां  भार्मयां चेष्टामयम् अनुशीलनमेर् 

भतेः स्र्रूपम् अक्स्त। तदनुशीलनां यद्युपाक्धरक्हतां भर्ेत् तक्हव सा उत्तमाभक्तः। उत्तमाभतेः प्रकारद्वयां 

र्तवते साध्यां साधनां च। साध्यभक्तः पे्रममयी भार्मयी, अक्प च साधनभक्तः चेष्टामयी भर्क्त। 

भण्िरसामतृण्सन्धौ शुद्धभक्त्याः लक्षणाष््टकम् उक्ल्लक्खतम्— 

क्लेशघ्नी शुभदा मोक्षलघतुाकृत् सुदलुवभा। 

सान्रानन्दाक्र्शेषात्मा श्रीकृष्णाकक्षवणी च सा। (भ.र.क्स. १.१.१७) इक्त। 

कृष्णरक्तः स्र्थायीभार्-क्र्भार्ाक्द-सहयोगेन भक्तरसे पररणमक्त— 

सामग्री पररपोषेण परमा रसरूपता। 

क्र्भार्ैरनुभार्ैश्च साक्त्त्र्कैव्यवक्भचाररक्भः।। 

स्याद्यत्र्ां हृक्द भतानामानीता श्रर्णाक्दक्भः। 

एषा कृष्णरक्तः स्र्थायीभार्ो भक्तरसो भर्ेत्।। (भ.र.क्स. २.१.५) इक्त। 

र्ैष्णर्मते मूलरस एर् भक्तरसः। लौक्ककरसे शङ्ृगारादौ क्र्षयार्क्चछन्नस्य इर् क्चदानन्दाांशस्य 

स्फुरणाद ् आनन्दाांशस्य न्यूनत्र्ां, भगर्दाकारेण उतचेतोर्कृ्त्तलक्षणे भक्तरसे तु अनर्क्चछन्न-

क्चदानन्दघनस्य भगर्तः स्फुरणाद ् अत्यन्ताक्धक्यमान्दस्य समार्ेशाद ् भगर्द्भक्तरस एर् 

लौक्ककरसान् उपेक्ष्य परमरक्सकैः सेव्यते। अत एर् अनुभर्र्ाक्यम्— 

अमतृां क्दक्र् क्कल मधुरां भर्क्त च भुक्र् काव्यनाट्कां  मधरुम्। 

मधरुादक्प मधरुतरां र्ल्लभस्य नाम यद्गीतम्।। इक्त। 
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षोिशशताबदेः र्ैष्णर्सांस्कृतग्रन्र्थ एर् भण्िसन्दभशः, रचनाकारः श्रीमान् जीर्गोस्र्ामी। र्स्तुतः 

आत्मसुखेचछासांबन्धसांयुतत्र्ाद ् मोहक्मक्श्रताः लौक्ककानुरागरूपाः स्नेहपे्रमश्रद्धादयः 

सत्त्र्ोन्मुखरजःप्रधानाः, भगर्तः अनुरागरूक्पणी भक्तस्तु मोहातीता अलैक्ककी शुद्धसत्त्र्गुणमयी च 

प्रोचयते। अतो भगर्तो हृदयक्र्हाररणी साक्षात् मुक्तप्रदाक्यनी एर् भक्तः। अतः परमेश्वरक्र्षयके 

अलौक्कके अनुरागे तु कामाभार्ाद ् ईश्वरे स्नेहाक्दव्यर्हारो नूनमेर् भक्तपदर्ाचयः। भण्िसन्दभ े

श्रीजीर्महोदयेन—पररपूणवसर्वशक्तक्र्क्शष्टो भगर्ान् इक्त। 

स्र्दत्तयैर् स्र्पदाबजभाजा भक्त्या स्र्यां तारयसे भर्ाक्बधम्। 

भक्तः सेर्ागौणर्तृ्त्योः भङ्ग्याां श्रद्धाक्र्भागयोः।। इक्त। 

श्रीजीर्गोस्र्ाक्मना उचयते भक्तः स्र्रूपतः ह्लाक्दनीप्रधानशुद्धसत्त्र्स्य र्कृ्त्तक्र्शेषत्र्ात् तस्याः 

स्र्कीयानन्दो क्र्द्यते। अयम् आनन्दः कृष्णरक्तस्र्रूपर्शाद ् इतरानन्दात् सहस्रगुणेन आक्धक्येन 

क्र्द्यते। लौक्ककानन्दः  अक्नत्यत्र्ात् पररणामतः दःुखे पयवर्स्यक्त। भक्तरसस्य आनन्दः 

अशेषसुखतरांगसुधाकरः ब्रह्मानन्दात् प्रशस्यतरश्च। भक्तभार्स्य धमो न त्यागो ग्रहणां च। क्चत्तर्तृ्तेः 

क्नत्यचञ्चलार्ेदनां हयेज्ञानेन र्जवक्यत्र्ा क्नरूपाक्धकां  समार्स्र्थकां  सजृनां न भक्तभार्स्य उदे्दश्यम् 

अक्स्त, भक्तः परमरमणीयाक्क्लष्टमधुरक्दव्यभार्ेन क्नक्खलक्चत्तर्कृ्त्तां पररर्तवयक्त। एतेन 

क्चरक्स्र्थरपरमबोधेन सांयुज्य क्चत्तर्तृ्तेः शाश्वतार्ेदनप्राक्िकारणाद ्भक्तरसो मधरुः सुन्दरश्च। 

 

 

 

उल्लेखपक्ञ्जः 

 

1   परमाक्षरां ॐ क्ह ब्रह्म, जीर्ात्मानमध्यात्मनाम्ना ज्ञायते। अक्ध+आत्मन्—अध्यात्म, 

अध्यात्म+ठञ् प्रत्ययेन आध्याक्त्मकशबदो  क्नष्पद्यते। उत्पक्त्तक्र्नाशसमक्न्र्तोऽक्खलः पदार्थव 

एर्ाक्भभतूः, क्हरन्मयः पुरुष एर्ाक्धदेर्ः, र्ासुदरे्ोऽक्धयज्ञः चान्तयावमी । अध्यात्मस्य जीर्ात्मनो 

क्र्षये क्चन्तनमननाक्दकां  क्ह आध्याक्त्मकक्चन्तनम्। जीर्ात्मा परमात्मनोऽशभतूत्र्ात् परमात्मनः 

क्चन्तनरूपेण गडयते। आध्याक्त्मकक्चन्तनकारणादेर् जीर्ात्मा परमात्मानां प्राप्यते। 

परमात्माप्रापनां जीर्ानाां परमलक्ष्यम्। Narayana Chandra Goswami. 

Sāṁkhyatattvakaumudī  
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2    गायत्रीमन्त्रजपां केर्लां धाक्मवकमोक्षकाक्मनाां न, अक्प तु सुखानन्दप्रािेः साधनम्। या गायकम् 

अक्र्द्यायाः सांसारचक्रात् त्रायते सा गायत्री। गायत्रीसाधनायाां क्सद्धायाां सत्याां 

ब्रह्मचैतन्यजीर्चतैन्ययोः ऐक्यसाधनां सांभर्क्त। उपलक्द्धररयां साधनसापेक्षा, गायत्रीमन्त्र एर्   

साधनाया अक्स्तत्र्मक्स्त। Sri. Sachinath Chattopadhyay. Brahmarūpinī Gāyatrī 

& Trīvedīya Sandhyā Vidhi. Introduction 

3   तपयज्ञदानतीर्थावनाां पार्नत्र्ां स्मतृां मनुष्यतीर्थावदाषवतीर्थवमुत्तमम्, आषवतीर्थावदासुरतीर्थ ं शे्रष्ठम्, 

असुरतीर्थावत् पुडयप्रदां देर्तीर्थं सर्वमनोरर्थसाधकम्। न काक्तवकसमो मासो न कृतेन समां युगम्। न 

र्ेदसदृशां शास्त्रां न तीर्थं गङ्गया समम्।। स्क.पु.—२.१.३७ 

4    योगशबदः युज्धातोः क्नष्पद्यते— युज् समाधौ इत्यत्र क्दर्ाक्दगणीय युज्धातोः अर्थवः समाक्धः, 

युक्जर ्योगे रुधाक्दगणीय युज्धातोः अर्थवः सांयोगः, युज् सांयमने चरुाक्दगणीय युज्धातोः अर्थवः 

सांयमनम्। व्यासदेर्ेन प्रोचयते—योगः समाक्धः। साङ््यदशशिे— पुरुषप्रकृत्योऽक्तयोगेऽक्प योग 

इत्यक्भधीयते। िैशेण्षकदशशिे—तदनारम्भ आत्मस्ये मनक्स शरीरस्य दःुखाभार्ः सांयोगः।  

5      नैयैक्यकाः सदा क्शर्भतत्र्ात् शैर् इत्युचयन्ते, र्ैशेक्षकास्ते पाशुपता इक्त… तेन नैयैक्यकशासनां 

शैर्माख्यायते—षि्दशशिसमुच्चयः 

6     तर्था क्ह लोके गुरुमुपास्ते राजानमुपास्ते इक्त च यस्तात्पयेण गुर्ावदीनानुर्तवते स एर्मुचयते। तर्था 

ध्यायक्त प्रोक्षतनार्था पक्तक्मक्त या क्नरन्तरस्मरणा पक्तां प्रक्त सोत्कडठा सेर्नमक्भधीयते। (ब्र.सू.) 

श.भा. ४.१.१ 

7    तक्द्ध र्ासुदेर्ाख्यां परां ब्रह्म सांपूणवषाि्गुडयर्पुः सूक्ष्मव्यूहक्र्भर्भेदक्भन्नां यर्थाक्धकारां भतैः 

ज्ञानपूर्ेण कमवणाभ्यक्चवतां सम्यक्प्राप्यते। क्र्भर्ाचवनादव््यूहां प्राप्य व्युहाचवनात्परां ब्रह्म र्ासुदेर्ाख्यां 

सूक्ष्मां प्राप्यत इक्त र्दक्न्त। क्र्भर्ो क्ह नाम रामकृष्णाक्दप्रादभुावर्गणः। व्यूहो र्ासुदेर्-सांकषवण-

प्रद्युम्न-अक्नरुद्धरूपश्चतुव्यूवहः। सूक्ष्मां तु केर्लषाि्गुडयक्र्ग्रहां र्ासुदेर्ाख्यां परां ब्रह्म। Śrī 

Bhāṣya of Rāmānujācārya. Ed. Lalit Krishna Goswami. pp- 41 
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षष्ठोऽध्यायः 

सिद्धासतििः सिर्णयः 

श्रीमद्भागवते शुकदेवगोस्वामी प्रोक्तवान्—सेवायााः कृष्णसुखैकतात्पययमयी वासनारूपा भक्क्ताः एव1 

स्वरूपशके्ताः वकृ्ताः भवक्त, रासलीलावणयनस्य उपसंहारे— 

क्वक्िक्ितं व्रजवधकू्भररदञ्च क्वष्णोाः श्रद्धाक्ववतोऽनुशणृयुादथ वणययेद ्याः। 

भक्कं्त परां भगवक्त प्रक्तलभ्य कामं हृदरोगमाश्वपक्हनोत्याक्चरेण धीराः।। 

(श्री.भाग.१॰.३३.३९) 

श्रीमद्भगवद्गीतायाम् अक्प भक्क्तयोगाः प्राप्यते, व्रजेवरनाथशीलाचायेण The Gita: A Synthetic 

Interpretation प्रववधेऽक्स्मन् स्पष्टीक्ियते—  

Each commentator accepts those passages of Gītā which support his own 

preconceived dogma and distorts the meaning of the conflicting passages to 

harmonize them with his dogma.  

श्रीमद्भगवद्गीताया मूलसुराः समववयाः, अय ंसमववयाः नीक्तसमुच्चयात् स्वतवराः। कारणं समुच्चयस्य 

अथयाः केनाक्प बाह्यक्नदानाद ् क्भवनक्भवनोपादानसंयोगेन एकरीकरणम्। परंतु समववयनये उपादानं न 

क्नरपेकं्ष वरं च अङ्गाङ्गीभावेन समदंृ्ध प्रत्येकं प्रत्येकेन संपकृ्तम् अक्प वा क्वद्यते। कमय ज्ञानस्य अङ्गाः 

भक्क्तस्तु कमयणाः अङ्गो भवक्त। ज्ञानात् कमय न पथृक् क्ियते, कमयणो ज्ञानम् अक्प न क्िद्यते भक्क्तरक्प 

तथैव च। श्रद्धापुराःसरं धमयभावना आयाक्त। अतो भक्तत्या भगवतो वास्तक्वकं स्वरूपं क्वज्ञाय 

परमपुरुषाथं क्नवायणपदं प्राप्ुं शक्तयते। वस्तुताः पुक्ष्टक्सद्धावतं श्रीमद्भागवतपुराणस्य उपरर आधाररतम् 

अक्स्त, भक्क्तसूरयोाः श्रीमद्भागवतपुराणस्य प्रभावाः गोचरीभयूते कारणं वासुदेवाः श्रीकृष्णाः एव 

सवयकारणकारणम्। आचाययप्रक्तपाक्दतेषु रामानुज-मध्व-क्नम्बाकय -वल्लभसंप्रदायेषु दाशयक्नकतायााः 

आक्धक्तये अक्प भक्क्तक्सद्धावतस्य मूल ंभक्क्तसूरप्रक्तपाक्दते क्सद्धावते एव अक्स्त। पुक्ष्टमागयस्य लक्ष्यं 

अभेदज्ञानम् भगवताः कृपा एव। नारदभक्तिसूते्रऽक्प लभ्यते ‘तत्कृपयैव’ इत्यर ईश्वरकृपा परामशृ्यते। 

क्नम्बाकय मते युगलोपासनया प्रेमशक्क्तरूपायााः राधाया उपासना पररलक्ष्यते। श्रीराधाष्टकस्त्रोत्रे— 

मुकुवदस्त्वया प्रेमिोरेण बद्धाः पतङ्गो यथा त्वामनुभ्राम्यमाणाः। ४ 
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देवक्षयणा नारदेन उक्ताः— प्रेक्म्ण महती शक्क्त अक्स्त, अताः पे्रमैव काययम्। वैष्णवमते ताप-पुण्ि-माला-

मवर-यागााः पञ्च संस्कारााः मुखयााः, येषु यागे भक्क्ताः अवतभयवक्त। 2  शाक्तडिल्यभक्तिसूते्र 

जवमकमयक्वदश्च आजवमशब्दाद ् अवतारस्य जवमकमयक्वषयेषु लीलाथं पराभक्क्ताः अवतारेषु अक्प 

वक्णयता अक्स्त।  मध्वाचाययस्य ब्रह्मसूत्रभाष्ये— 

भगवान् वासुदेवेक्त परमात्मेक्त वै हरर:। 

क्वष्णाुः नारायणश्चेक्त ब्रह्मेक्तशु्रतयो जगु:।। इक्त। 

श्रवणकीतयनाक्दकं बक्हरङ्गसाधनम् आत्मक्नवेदनं च अवतरङगसाधनम् भवक्त। वल्लभाचाययाः 

नवधाभक्क्तस ुश्रवणकीतयनाक्दभ्याः आत्मक्नवेदनं अक्धकं महत्त्वं दतवान्—  

दैवादपुासनोदू्भता पुष्पाभमेूररवोद्गता:। 

साधनाक्दप्रकारेण नवधाभक्क्तमागयता।। (जलभेदः१०) 

शाक्तडिल्यभक्तिसूते्र शाक्ण्िल्येन क्मश्रा भक्क्ताः क्नरूप्यते न तु शुद्धा भक्क्ताः। वैराग्यवताः ज्ञानं तथा 

राक्गनाः कमय एव फलप्रदं भवक्त। अस्माकं धमयाः तथा संस्कृक्ताः प्राचीनाः अक्स्त, ऋषीणां तपस्यायााः 

फलम्। तेषु ऋक्षषु महक्षयाः शाक्ण्िल्याः काश्यपवंशीयो गोरकार आसीत्, छान्दोग्योपक्तनषक्तद महक्षयाः 

शाक्ण्िल्याः तत्त्वज्ञानी आसीत्। अक्प च देवक्षयाः नारदाः परमक्वष्णभुक्ताः आसीत्। ब्रह्मणो मानसपुराः 

तथा चाकु्षषमवववतरेषु ऋक्षषु अवयतमाः आसीत् नारदाः। भारतीयसंस्कृतेाः  मूलभतूा आदशायाः—

अव्यक्तशक्कं्त प्रक्त क्वश्वासाः, अध्यात्मभावना, त्यागभावाः, प्रकृक्तपूजा, समुदायभावाः, गोमातरृक्षणम्, 

सक्हष्णतुा, कमयवादाः, क्शक्षापद्धक्ताः, आदशयपररवारश्च बहुलं सक्वत। संस्कृक्तशब्दस्य सवयप्रथमाः 

प्रयोगाः यजुवेद े उपलभ्यते, यस्य अक्भप्रायाः संस्कारस्य वरणीयता। ऐतरेयब्राह्मणे मनुष्याणाम् 

अवताःकरणशुक्द्धाः संस्कृक्ताः इक्त कथ्यते। शाक्तडिल्यभक्तिसूते्र— 

क्नमाययोच्चावचं शु्रतीश्च क्नक्मयतीते क्पतवृत्। (शा.भ.स.ू ३.१.५) 

क्हताक्हतपररज्ञानाथं नैक्तकमूल्यादीक्न वेदेषु सक्वत, श्रद्धा तथा भक्क्ताः समपयाययाः। परमसमदृ्ध-

सनातनधमयस्य प्राणान् भक्क्ताः स्थाक्पतवती। श्रीमद्भागवतस्य अक्िमं सोपानं महाकाव्यम् अक्स्त। 

महाकाव्ययुगस्य अवते हररवंशम् क्वरच्यते, अस्मात् हररवंशात् रासनतृ्यस्य उद्भावनम् अभवत्। 

ईश्वरावतारेण श्रीकृष्णेन सह नृत्यरतानां गोपीनां वणयनं हररवंशे वक्णयतम् अक्स्त, नृत्यभक्तत्योाः 

नैकट्यस्य क्भक्तभकू्माः सवयप्रथमताः हररवंशे एव प्राप्यते। शाक्तडिल्यभक्तिसूते्र ‘परानुरक्क्तरीश्वरे’ इक्त 

लक्षणे अक्प अनुरक्क्तशब्दस्य संज्ञाप्रसङ्गेन श्रीकृष्णस्य कमनीयाकृक्तदशयनेन अनुरक्तानां 
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गोपतरुणीनाम् अक्प भक्क्तफलं मुक्क्तमेव दशययक्त, नारदभक्तिसूते्र अक्प तथैव प्राप्यते। 

राजपुतक्चरकला-भारतीयनतृ्य-क्वक्वधक्शल्पकलासु स्वतवररूपेण यां कलां क्नक्मयतवान् तवमूल े

मूलताः धमीयभावाः, आध्याक्त्मकता, प्रतीकवादाः, नावदक्नकदृक्ष्टाः, धमयक्नरपेक्षता च वतयवते। भक्तत्या 

तथा पे्रम्णा नतृ्यगीतसंयोजनं संभवपरमक्स्त3। परमात्मना एकात्मोपलक्ब्धाः अक्प संभवपरा भवक्त। 

हररभक्क्तव्यतीतं संसाराद ्उतीणं न संभवेत्। भक्क्तस्तु मुके्ताः साक्षात्साधनम् अक्स्त4। 

उपक्तनषक्तद ज्ञानं तपाः त्यागश्च एताक्न भक्क्तसाधनाक्न परंतु वैष्णवैाः एताक्न भक्तत्यााः अङ्गरूपेण 

स्वीकाययते। ध्यानेन साधको भक्क्तमागयम् अिसरक्त। श्रीमद्भगवद्गीतायाम् उच्यते अभ्यासात ्

ज्ञानाथयश्रवणाभ्यासात् शब्दयुक्क्तभ्याम् आत्मक्नश्चयरूपं ज्ञानं  शे्रयम्, ज्ञानात् क्नक्दध्यासनसंज्ञं ध्यानं 

क्वक्शष्यते, तदेव सवयशे्रष्ठं साधनं ध्यानम्, ध्यानात् कमयफलत्याग: श्रेयाः, त्यागाद् अनवतरं शाक्वत: 

लभ्यते। योक्गषु भक्तयोगी शे्रष्ठाः। सवयकमायक्ण भगवक्त समप्यय अनवययोगेन भक्तााः ईश्वरं ध्यायवत े

पूजयक्वत च।  

अक्षरब्रह्मोपासकानां बहुलम् आयासेन परमतत्त्वं लभते भक्तयोक्गक्भाः त ु अनायासेन संसारतरणं 

संभवेत्। ये देहाक्भमानं त्यकंु्त न शक्तनुववताः तेषां कृते अक्षरोपासना अतीव दरूूहा। सगुणोपासना एव 

सहजलभ्या। सवयक्वधाक्भलाषकलङ्काक्दरक्हतााः आतय-क्जज्ञासु-अथायक्थय-ज्ञाक्ननाः शुद्धााः भक्तााः 

भक्वतुम् अहयक्वत। ‘चतुक्वयधा भजवते माम्’ इत्यर आतय-क्जज्ञासु-अथायक्थय-ज्ञाक्ननाः एवं पथृक्तपदानां 

प्रयोगेण कमयज्ञानाक्दक्वक्वधमागायक्श्रतानां जनानाम् आलोचना उक्ल्लखयते। श्रीकृष्णभजनेन 

साधनायााः इष्टफलं क्सदध््यक्त, भक्क्तसाहचयं क्वना कमयज्ञानाक्दकं क्कमक्प साधनम् अभीष्टफललाभाथ ं

न युज्यते। क्नष्कामकमी ज्ञानी योगी वा, मोक्षकाक्मनाः, सवे मायायााः मोहात् मुक्तााः भक्वतुम् इच्िक्वत 

परंतु भगवताः स्वरूपशक्कं्त क्वना कोऽक्प मायाम् अपसारक्यतुं न शक्तनोक्त। अताः साधकानां क्चते 

स्वरूपशके्ताः आक्वभायवाः आवश्यकाः अक्स्त मायायााः मोचनाथयम्। भक्क्ताः स्वरूपशके्ताः क्भक्ताः, 

तत्त्वताः स्वरूपशक्क्ताः एव। अताः कक्मय-योक्ग-ज्ञाक्ननां कृते भक्क्ताः आवक्श्यकी अक्स्त। 

श्रीमद्भगवद्गीतायाम्— 

भक्तत्या मामक्भजानाक्त यावान् यश्चाक्स्म तत्त्वताः। 

ततो मां तत्त्वतो ज्ञात्वा क्वशते तदनवतरम्।।5इक्त। 

नारदभक्तिसूते्र उच्यते- स एव मायाजलक्धं तरक्त याः भगववतं सेवत—ेस तरक्त स 

तरक्त...श्रीशंकराचाययाः प्रोक्तवान् यत् भगवताः चरणकमलरूपी नौका क्ह संसारसागरात् रायते— 

अपारसंसारसमुरमध्ये सम्मज्जतो मे शरणं क्कमक्स्त। 
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गुरो कृपालो कृपया वदैतद ्क्वश्वेशापादाम्बुजदीर्यनौका।। इक्त। 

भक्तत्या अङ्गैाः मानवो जित्वात् प्राणमयाः, प्राणमयात् मनोमयाः, मनोमयात् क्वज्ञानमयाः, अताःपरं 

क्वज्ञानमयात्  आनवदमयो भवक्त। माता क्पता आचायायाः च – एतेषां रयाणां श्रद्धापूवयकं सेवा भक्तत्यााः 

प्रथमाङ्गरूपेण गण्यते। भोग्यवस्तूनां त्यागभावेन भोक्तव्यम्, त्यागाः अवतमुयखी प्रवकृ्ताः, त्यागे 

तपसंयमयोाः प्राधावय ं वतयते, भक्तत्यााः क्ितीयाः अङ्गाः त्यागाः। भोगोत्पादकसाधनेभ्याः यज्ञस्य 6 

प्राधावयात् भक्तत्यााः ततृीयाः अङ्गाः यज्ञाः। जीवनधारणाथं प्राय: सामाक्जकसंबवधाः अक्नवाययाः 

अक्स्त—मैत्र्या िेषपररत्यागाः, सम्मानेन नम्रताप्रदशयनम्, सहानुभतू्या च करुणाप्रदशयनम् इत्याक्दकम् 

आयाक्त। अक्हसंा-अस्तेय-सत्य-ब्रह्मचयय-अपररिहााः सामाक्जकजीवनस्य प्राणााः सक्वत, याः व्यवहारो 

भक्तत्यााः चतुथयाः अङ्गाः अक्स्त। जीवनयारायां सुकृतस्य  पुण्यकमायक्ण, पक्वरता, शौच-सवतोष-तपो-

ब्रह्मज्ञान-ईश्वरप्रक्णधानाक्न— क्वकासस्य मूलस्तम्भरूपेण एताक्न आसन्। अताः दवैीसंपत्त्या अजयनं 

भक्तत्यााः पञ्चमाः अङ्गाः। इक्वरयाणां क्वचारपूवयकं क्वषयाद ्अपसायय मनक्स बुक्दं्ध क्ववेकं च क्नयवत्र्य 

दैव्यध्यात्ममागं गमनं भक्तानां कृते पक्वरतासंपादनाय सोपानम् अक्स्त। 

शाक्तडिल्यभक्तिसूते्र तथा नारदभक्तिसूते्र महक्षयाः शाक्ण्िल्याः यां भक्कं्त ऐश्वययपरां तथा आत्मैकपराम् 

उक्तवान्, अक्प च नारदाः यां भक्कं्त स्वत:प्रमाणरूपां शाक्वतरूपां परमानवदरूपां च  कक्थतवान्, तस्यां 

साधनं साध्यं च समाक्वष्टौ स्ताः। स्वत:प्रमाण-शाक्वतरूप-ईश्वरभावपरायण-साधनाभ्यां कृत्वा एव 

एकाः भक्ताः शुद्धभक्तो भक्वतुमहयक्त। स्वत:क्सद्धेाः अवस्था शाक्वतरूपा। भक्ताः क्वक्वधसाधनाभ्यासेन 

एतां क्स्थक्तं प्राप्नोक्त। क्चतवतृीनां  क्नरोधाः यर क्वद्यते तर शाक्वताः क्वराजते, सा शाक्वताः सत्-क्चत् – 

इत्यनयोाः ऊध्वायवस्था। तताःपरम् आत्मैकपरा तथा परमानवदरूपा अवस्था। परमात्मतत्त्वं क्ह 

आनवदरूपं भवक्त। ईश्वरक्वषये आत्मतत्वक्वषये च भारतीयदशयने भेदो वतयते। बादरायणमते— 

सत्त्वगुणस्य सवोच्चक्स्थक्ताः ईश्वरतत्त्वम्, आत्मतत्त्वं तु अस्माद ् क्भद्यते। आत्मतत्त्वं क्रगुणातीत ं

सत्त्वगुणात्परम्। एतेन जीवााः क्नरावरणं सवयक्वकाररक्हतं शावतं भक्वतुम् अहयक्वत। भगवता श्रीकृष्णेन 

प्रोक्तम्— याः साधकाः भक्तत्या मां तत्त्वतो ज्ञात्वा ज्ञानाय प्रवतयते स मां साधु जानाक्त। अत एव भक्क्ताः 

साध्या। भक्तत्या प्रत्येकावस्था परस्परापेक्षा अक्स्त। नारदाचाययाः भक्ताचायायणां भक्तत्यााः 

साध्यसाधनरूपतायााः क्ववेचनं कृतवान्। भक्तानां सवयस्वं भक्क्तरेव। अताः नारदेन भक्क्ताः फलरूपा 

प्रोक्ता। नारदभक्तिसूत्रस्य अनुसारेण सनकादयाः मुके्ताः फलं भक्क्तरेव मवयवते—भक्क्ताः स्वयमेव 

फलम्— स्वयं फलरूपा इक्त ब्रह्मकुमारैाः उक्तत्वात्। भगवत्कृपया भक्तो गुणरयम् अक्तिम्य 

भगवद्भावम् उपैक्त। अताः भक्तााः एकाक्वतनाः मुखयााः इक्त कथ्यत।े एतदेव शाक्ण्िल्य-नारदयोाः 
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पराभक्क्तस्वरूपं भक्क्तसूरयोाः वक्णयतम् अक्स्त। आत्मसाक्षात्काराय भक्तत्यााः महत्त्वस्य उपरर सवे 

संप्रदायााः सहमतााः सक्वत। 

श्रीमद्भगवद्गीतायाः अष्टादशे अध्याये श्रीकृष्ण: भक्तम् अजुयनं प्रोक्तवान्—स्वाभाक्वक-अपारसौवदयय-

सौशील्य-सौहादय-वात्सल्य-कारुण्य-माधयुय-गाम्भीयय-शौयय-वीयय-परािम-सवयज्ञत्व-सत्यकामत्व-

सत्यसंकल्पत्व-सवेश्वरत्व-सकल-कारणत्वाद ् असंखय-कल्याणमय--गुणसागरे क्नक्खलावगुण-

प्रत्यनीके मक्य क्नरक्तशय-प्रेमगभय-स्मतृ्याभ्यासयोगेन क्स्थरं क्चतसमाधानं लब्ध्वा मां प्राप्ुम् इच्ि, 

अताः तात्पययम् इदं यत्—मक्य भक्क्तयोगं कुरु! इह भक्क्तयोगेन श्रीकृष्णे क्चतसमायोजनमेव मुखयत्वेन 

गण्यते, तदथं शाक्तडिल्यभक्तिसूते्र तथा नारदभक्तिसूते्र भक्क्तयोगस्य माहात्म्यं भक्क्तप्रक्िया भक्क्तफल ं

कथं प्रक्तपाद्यते तदेव अस्माक्भाः अवश्यं ज्ञातव्यम्। 

भगवत्साक्षात्कारस्वरूपमेव आत्यक्वतकम् अनवतं सुखं जीवस्य वास्तक्वकं लक्ष्यम् उदे्दश्यं 

मानवशरीरलाभस्य फलम् अक्स्त। यतो भक्क्तशास्त्रस्य सवदेशाः अक्स्त यत्— शास्त्रेषु अनुभवाः एव 

प्रमाणत्वेन स्वीक्ियते। भक्क्ताः अमतृं ददाक्त, भक्क्ताः यक्द क्नष्कामकमयणाः आधारशीला न भवेत् तक्हय 

तत्कमय अस्माकं भोगवादं प्रक्त नयक्त, यस्य पररणामो क्वनाश एव। भक्तत्या अभावाद् ज्ञानी एव 

अहकंारी भवेत्, न ज्ञानवान्। व्यक्क्ताः भक्तत्या इक्वरयेभ्याः लोककल्याणाथं यत् कमय करोक्त तत् परस्मै 

भवक्त, पराथयपरता एव भक्तत्या आधारशीला। भक्क्ताः अतीव वैज्ञाक्नका अक्स्त न तु अवधक्वश्वासाः। 

देशभक्क्ततो यथा— स्वदेशं प्रक्त भक्तये ववदकुगुक्लबद्धा आहतववताः शरीरेषु ते देशपे्रक्मकााः क्स्मतं 

कृत्वा प्राणान् त्यक्तववताः ते शहीदा अभवन्। क्शक्षको गुरुाः भवेत्, श्रद्धां क्वना कोऽक्प पूणयतया मानवाः 

न भक्वतुं शक्तयते। श्रीमद्भग्वद्गीतायां उच्यते ‘श्रद्धावान लभते ज्ञानम्’। अक्प च यक्द केवलं पे्रम एव 

उच्यते तक्हय तक्स्मन् पे्रक्म्ण अहकंार आगच्िक्त, तदथं देवक्षयाः नारदाः नारदभक्तिसूते्र ‘परमप्रेम’ इक्त 

उक्तवान्। अताः आत्मनाः स्थाने ‘परमात्मा’ इक्त शब्दाः प्रयुज्यते। श्रीकृष्णाः साक्षात्परब्रह्म, अताः 

श्रीकृष्णम् अवगवतुं ब्रह्म ज्ञात्वा प्रथमताः वेदावताः ज्ञातव्याः, अत एव शाक्तडिल्यभक्तिसूते्र 

आध्याक्त्मकतायााः प्रभावाः भक्क्तक्वषये अतीव सहायकाः अक्स्त। तथैव श्रीकृष्णप्राप्ये सहृदयानुभवेन 

पे्रम एव कतयव्यम्, तदथं नारदभक्तिसूते्र पे्रमभक्तत्यााः प्राबल्यं दक्शयतम् अक्स्त। 

अक्प च, यताः वयम् सांसाररकजनााः िहनक्षरप्रभावेन दाुःखाकुक्लतााः तत्मोचनाथं चेष्टामह,े तदथं 

ज्योक्तषशास्त्रेषु क्वक्वधा प्रक्तकारााः वतयवते। तर िहदोषक्नवारणाथं िहशावतये वा यज्ञ-मवरपाठ-

बीजमवर-गायरीमवरपाठ-स्तोरपाठ-दानाक्दधाक्मयक-प्रायक्श्चतकमायणाम् आलोचना शास्त्रेषु प्राप्यते, 

तर सवयरैव भक्क्ताः आवक्श्यकी कारणं भक्कं्त व्यक्तररच्य कदाक्प िहाः न शाम्यक्त। अताः कक्लयुग े
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करोनामहामायायाः परवक्तयक्न काले भक्क्तदशयनक्वषये गवेषणाकाययम् अतीव तात्पययपूणं फलदायकं चेक्त 

मम मक्ताः। 

 

 

उल्लेखपक्ञ्जाः 

 

1     मरूपमियं ब्रह्म मध्याद्यवतक्ववक्जयतम्। 

      स्वप्रभं सक्च्चदानवदं भक्तत्या जानाक्त चाव्ययम्।। प्रीक्ततसन्दभभः 

      तरैव श्रीक्तवष्णपुुराणे लक्ष्मीस्तवे स्पष्टीकृते।  

      यज्ञक्वद्या महाक्वद्या गुह्यक्वद्या च शोभने। 

      आत्मक्वद्या च देवी त्वं क्वमुक्क्तफलदाक्यनीक्त।। क्व.पु. 

      (यज्ञक्वद्या कमयक्वद्या महाक्वद्या अष्टाङ्गयोगश्चेक्त यर 

      गुह्यक्वद्या भक्क्ताः, आत्मक्वद्या ज्ञानम्) 

2     ताप: पुण्िस्तथा नाम मवरो यागश्च पञ्चम:।  

      अमी ते पञ्चसंस्कारा: परमैकाक्वतहतैव:।। इक्त। 

3   नतृ्यसंस्कारसङ्गीतसक्हतं काव्यं समाजस्य सहजशके्ताः सहकारर भवक्त। ऐतरेयोपक्तनषक्तद 

प्रोच्यते— आत्मसंस्कृक्तवायव क्शल्पाक्न। िवदोमयं ऐतेययमान आत्मानं संस्कुरुते। याः भक्क्तस्पशयाः 

क्चरकलायां क्वशेषपदवीं धारयक्त तेषु अिणी अक्स्त। अस्यां कलायां  रामायण-महाभारतयोाः 

यथा स्थानं लभ्यते तथैव भागवतपूराण-गीतगोक्ववदयोाः क्चराक्ण समाक्वष्टाक्न सक्वत। 

क्वक्वधरागाधाररतक्चरेषु भक्क्ताः उभयोाः क्चरयोाः मुखयक्वषयाः अक्स्त। Barnali Roy. Bhakti 

āndolaner prekṣāpaṭe nṛityera avasthāna. pp—53,65 

4      स्कडिपुराणस्य वैष्णवखण्िे—  

       जगच्चेदं जगवनाथो नावयच्चाक्प च कारणम्।  

       हानं बक्हरूपाधीनां पे्रमोत्कषेण भावनम्।  

       दलुयभा भक्क्तरेषा क्ह मुक्तयेऽिैतसंक्ज्ञता।। (२.१०.८६-८८) 
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5     मत्प्रीणनाथं कमय मत्कमय श्रवणकीतयनाक्दभागवतधमयस्तत्परमस्तदेकक्नष्ठो भव। अभ्यासासामथ्ये    

मदथं भागवतधमयसंज्ञकाक्न कमायण्यक्ण कुवयन् क्सक्दं्ध ब्रह्मभावलक्षणां सत्त्वशुक्द्धज्ञानोत्पक्तिारेण 

अवाप्स्यक्स। अथ बक्हक्वयषयाकृष्टचेतस्त्वादेतवमत्कमयमयपरत्वमक्प कतुं  न शक्तनोक्ष ततो मद्योग ं

मदेकशरणत्वमाक्श्रत: मक्य सवयकमयसमपयणं मद्योगस्तं वाक्श्रत: सन् यतात्मवान् यत: संयत: 

संयतसवेक्वरय: आत्मवान् क्ववेकी च सन् सवयकमयफलत्यागं कुरु फलाक्मसक्वधं त्यज। 

Śrīmadbhagavadgītā. With Sans. Comm. Gūḍhārthadīpikā of 

Madhusūdana Sarasvatī. Chapter XII (Verse-10,11) 

6     रव्यात्मकयज्ञाः तथा भावनात्मकयज्ञो वैधीभक्क्ताः, केवलात्मकयज्ञश्च पराभक्क्ताः इत्यक्भधीयते। 

अर अस्माकं हृदयं काम-वासना-सङ्ग-क्हत-स्वाथय-दम्भ-प्रक्तष्ठा-मोह-संस्कार-जल्पना-

कल्पनारक्हतं कृत्वा क्चतं शूवयक्मव पररणमक्यतुं सुवदर उपायो भावनात्मकयज्ञे अक्स्त। सवयर 

भगवत्दशयनं भागवदध््यानं भगवत्सेवा च, ध्यान-मनन-क्नक्दध्यासनेभ्याः इष्टभावेन पररभाक्वताः 

तत्सारूप्यं प्राप्यते भावनात्मकयज्ञे, ईशावास्यक्मदं सवयम्—जगक्त सवयम् ईश्वरेण प्रभाक्वतं भवक्त 

एतत् तस्य अनुसरणम् अक्स्त। Yajñatattva.. Ed. Compiled by Premananda 

Swamiji and Sadhu Aghornath Gupta. pp. 73-86 
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