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কৃতজ্ঞতা স্বীকার 

যাদিপুর শিশ্বশিদযালনয়র সংসৃ্কত শিভােীয় আমার অধযাপক-অধযাশপকানক 

জানাই সশ্রদ্ধ প্রণাম৷ স্নাতক-স্নাতনকাত্তর শ্রশ্রণী শ্রেনক তাাঁনদর অতুযৎকৃষ্ট অধযাপনায় 

আমার শচনত্ত জ্ঞাননর প্রদীপশিখা প্রজ্জ্বশলত হয়৷  প্রাক্তন অধযাপক ি. প্রনদযাত কুমার 

দত্ত, প্রয়াত অধযাপক ি. অশভশজৎ শ্র াষ মহািনয়র মননাগ্রাহী শিক্ষণপদ্ধশত আমানদর 

শ্রয শ্রকানও ছাত্র-ছাত্রীর অনুসশন্ধৎসার জােরণ  টাত৷ শ্রদ্ধা জানাই মাননীয় অধযাপক 

িঃ তপনিঙ্কর ভট্টাচাযভয ও অধযাশপকা িঃ শ্রদিাচভনা সরকার মহািয়ানক৷ তাাঁনদর শদগ্

দিভননর দ্বারা আমার মনধয েনিষণার সুি ভািনার িীজ িপন হয়৷  

এরপর কৃতজ্ঞতা জানাই আমার েনিষণা-সন্দনভভর তত্ত্বািধায়ক মাননীয় 

অধযাপক িঃ অনিাক কুমার মাহাত মহািয়নক৷ িহু িযস্ততা সনত্ত্বও তাাঁর উৎসাহ, 

শননদভিনা ও আন্তশরকতা এই েনিষণার শ্রক্ষনত্র শিনিষ অনুনপ্ররণা জুশেনয়নছ৷ এছাড়াও 

কৃতজ্ঞতা জানাই আমার এই েনিষণা-সন্দনভভর অনযতম পেপ্রদিভক িঃ শ্রদিদাস মণ্ডল 

মহািয় এিং রিীন্দ্রভারতী শিশ্বশিদযালনয়র সংসৃ্কত শিভানের অধযাপক িঃ সশিৎ কুমার 

সাাঁধুখা মহািয়নক৷ 

যাদিপুর শিশ্বশিদযালনয়র সংসৃ্কত শিভানের শিভােীয় গ্রন্থাোশরক মাননীয়া 

শ্রুশতশদ ও শনমাইদানক আমার অকৃশত্রম কৃতজ্ঞতা ও শ্রদ্ধা শননিদন করশছ৷ এছাড়াও 

যাদিপুর শিশ্বশিদযালনয়র শ্রকন্দ্রীয় গ্রন্থাোর, সংসৃ্কত সাশহতয পশরষনদর গ্রন্থাোর, িঙ্গীয় 

সাশহতয পশরষনদর গ্রন্থাোর এিং রামকৃষ্ণ শমিন ইনশিশটউট অফ কালচার গ্রন্থাোর 

শ্রেনকও যনেষ্ট সহায়তা শ্রপনয়শছ৷  



শ্রক্ষত্রসমীক্ষার জননয শ্রীশ্রীসীতারামদাস ওঙ্কারনাে সংসৃ্কত শিক্ষা সংসদ এিং 

শ্রীসীতারাম বিশদক মহাশিদযালয় কতৃভপক্ষ আমানক যনেষ্ট সহায়তা কনরনছন। এছাড়াও 

অধযাপক িঃ ধনিয় চক্রিতভী মহািয়, অধযাপক িঃ ব্রজশকনিার স্বাাঁই মহািয় এিং 

অধযাপক িঃ স্বনদি রিন শ্র াষাল মহািয় আমার েনিষণা সন্দভভশটনক সাফলযমশণ্ডত 

করনত যনেষ্ট সহায়তা কনরনছন।  তাাঁনদর কানছও আশম আন্তশরকভানি কৃতজ্ঞ৷ 

এছাড়া েনিষণা-সন্দনভভর শকছু পুস্তক শনিভাচননর শ্রক্ষনত্র আমানক সাহাযয 

কনরনছন আমার সহকমভী অধযাপক িঃ অন্তরা শমত্র শদশদ, অধযাপক িঃ শননিশদতা শ্রসাম 

শদশদ৷ এছাড়াও আমার ভ্রাতৃতুলয অধযাপক িঃ উজ্্জ্বল সদভার দাদা এিং আমার সহপাঠী 

সিীি মণ্ডল আমার েনিষণাকানযভ সহায়তা কনরনছন৷ 

সিনিনষ সশ্রদ্ধ প্রণাম জানাই আমার শপতা স্বপন কুমার সাহা, মাতা প্রেশত 

সাহা এিং আমার পশত তাপস কুমার িাঙ্গরনক যাাঁরা আমানক এই কমভশট করনত 

সমেভন কনরনছন৷ এই কনমভর জনয শকছুটা হনলও অিনহশলত স্বীয় সন্তাননদর শনকট 

োকল নীরি ক্ষমাপ্রােভনা, যানদর সামশয়ক তযাে ছাড়া এই েনিষণাসন্দভভশট রচনা করা 

এনকিানররই সম্ভি হত না৷         

ঐিী সাহা 

েনিশষকা 

 সংসৃ্কত শিভাে, যাদিপুর শিশ্বশিদযালয়  
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ভূমমকা 

 
১.১ অবতরমিকা (Introduction):  

ভারতীয় সামিত্তযর প্রাচীনতম মনদর্শন িল ববদ৷ প্রাচীন ভারতীয় সভযতা ও সংসৃ্কমতর 

মববরি এই ববদ বথত্কই জানা যায়৷ জ্ঞানাথশক ‘মবদ্ ’ ধ্াতু বথত্ক মনষ্পন্ন ‘ববদ’ র্ত্ের অথশ 

িল জ্ঞান৷ তত্ব বসই জ্ঞান সাধ্ারি ইমিয়গ্রািয বস্তুর বলৌমকক জ্ঞান নয়। ববদ িল ঋমিত্দর 

অপত্রাক্ষ অনুভূমতর প্রকার্, ববদ বলত্ত এক অত্লৌমকক অখণ্ড জ্ঞানরামর্ত্ক ববাঝায়৷ প্রাচীন 

ভারত তথা সমগ্র মবত্ে মানব-সভযতা ও সংসৃ্কমত-চচশার বক্ষত্ে ববদ এবং দবমদক সভযতা ও 

সংসৃ্কমত আজও অনযতম প্রধ্ান আত্লাচয মবিয়রূত্প স্বীকৃত৷ এখাত্ন আমাত্দর গত্বিিা-

সন্দত্ভশর মর্ত্রানাম িল “প্রাচীন ভারতীয় মর্ক্ষামবিয়ক-সংস্কার ও আধু্মনক বঙ্গজীবত্ন তার 

উত্তরামধ্কার৷” সংস্কারসমূত্ির মববরি প্রথমত কল্পত্বদাত্ঙ্গর মত্ধ্য ও পরবতশী সমত্য় 

সৃ্মমতর্াত্ের মত্ধ্য বদখা যায়। এগুমলর মত্ধ্য কতকগুমল সংস্কার মর্ক্ষাসংক্রান্ত। বতশমান 

গত্বিিা-সন্দভশমিত্ত দবমদক যুগ ও ববদপরবতশী যুত্গ অনুমিত মর্ক্ষামবিয়ক সংস্কারগুমলর 

আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে। বসই সত্ঙ্গ এখাত্ন আধু্মনক বঙ্গজীবত্ন তাত্দর উত্তরামধ্কাত্রর ধ্ারা 

মবিত্য় আত্লাকপাত করা িত্য়ত্ে। তাোড়া প্রাচীন যুগ বথত্ক বতশমান যুগ পযশন্ত প্রচমলত উক্ত 

মর্ক্ষাসংস্কারগুমলর পদ্ধমত ও প্রকরিগত বয পমরবতশন ঘত্িত্ে তাও তুত্ল ধ্রার বচষ্টা করা 

িত্য়ত্ে৷ এখাত্ন একমি মবিয় উত্েখয বয ঔপমনত্বমর্ক সমত্য় ও স্বাধ্ীনতার উত্তরকাত্ল 

আধু্মনক ভারতীয় তথা বঙ্গজীবত্ন পাশ্চাত্তয মর্ক্ষার ধ্ারা মবত্র্িভাত্ব গুরুত্বপূিশ িত্য় উত্েত্ে।  

তত্ব বতশমান গত্বিিা-সন্দত্ভশর বযামি শুধু্মাে ভারতীয় মর্ক্ষাপদ্ধমত ও তমিিয়ক 
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সংস্কারসমূত্ির মত্ধ্যই সীমাবদ্ধ।  পাশ্চাত্তয মর্ক্ষাধ্ারা ও তৎসংমিষ্ট মবচারমবত্িিি আমাত্দর 

আত্লাচনার মবিয় নয়।   

এই সন্দভশমিত্ত আত্লাচনার সূেপাত করা িত্য়ত্ে দবমদক সামিত্তযর পমরচয় মদত্য়। 

বসই প্রসত্ঙ্গ দবমদক যুত্গর মানুত্ির জীবত্ন সংস্কাত্রর গুরুত্ব, মর্ক্ষামবিয়ক সংস্কাত্রর স্বরূপ 

ইতযামদ অমনবাযশভাত্ব এত্স পত্ড়ত্ে৷ গৃিযসূে, ধ্মশসূে প্রভৃমত কল্পসূেগুমল প্রতযক্ষভাত্ব শ্রুমত 

বা ববত্দর অন্তভুশক্ত নয়, তত্ব তারা পত্রাক্ষভাত্ব ববত্দর সত্ঙ্গ সম্পকশযুক্ত৷ এরা 

কল্পসামিত্তযর অন্তগশত আর কল্প িল ববদাত্ঙ্গর অন্তগশত৷ িড ত্বদাত্ঙ্গর সত্ঙ্গ ববদ অঙ্গামঙ্গভাত্ব 

যুক্ত৷ গৃিযসূত্ের গুরুত্বপূিশ মবিয় সম্পত্কশ বলত্ত বগত্ল প্রথত্মই যাত্দর কথা বলা বযত্ত 

পাত্র তারা িল- গৃিত্ের জীবত্নর সত্ঙ্গ সম্পমকশত মবমভন্ন সংস্কার৷ জন্ম বথত্ক আরম্ভ কত্র 

মৃতুয পযশন্ত বয বয সংস্কার একজন গৃিত্ের জীবত্নর সত্ঙ্গ অঙ্গামঙ্গভাত্ব যুক্ত বস সবই 

গৃিযসূত্ে সূোকাত্র বলা িত্য়ত্ে৷ এই সংস্কারগুমলর মনয়মকানুন, মবমধ্মনত্িধ্ প্রভৃমত 

সম্পত্কশও মবর্দভাত্ব আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে এই গৃিযসূেগুমলত্ত৷ এই গৃিযসূেগুমলত্ক 

ববত্দর চারমি সংমিতা অনুযায়ী মবমভন্ন ভাত্গ ভাগ করা িত্য় থাত্ক। উক্ত ভাগগুমলত্ত 

গৃিযকমশগুমল সুমবসৃ্ততভাত্ব আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে৷ পরবতশীকাত্ল ধ্মশসূে এবং 

ধ্মশর্ােগুমলত্তও সংস্কাত্রর গুরুত্ব সম্পত্কশ আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে৷ 

১.২ গত্বিিাকত্মশর মবিয়বস্তু (Content):  

কল্পসূত্ের অন্তগশত মবমভন্ন গৃিযসূত্ে সংস্কাত্রর মবমভন্ন সংখযা ও নাত্মর উত্েখ পাওয়া 

যায়৷ তত্ব এই সংস্কারগুমলর মত্ধ্য প্রধ্ান সংস্কার মিত্সত্ব– (১) গভশাধ্ান (২) পুংসবন (৩) 

সীমত্ন্তান্নয়ন (৪) জাতকমশ (৫) নামকরি (৬) অন্নপ্রার্ন (৭) চূড়াকরি (৮) উপনয়ন (৯) 

সমাবতশন (১০) মববাি- এইগুমলত্কই গুরুত্বপূিশ মত্ন করা িত্য় থাত্ক৷ বতশমান 



 

 

গবেষণাসন্দবভে এই সমস্ত সংস্কাবেে নিয়মনেনি, সসই সংস্কােগুনি পািি কোে জিয 

আেশ্যক দ্রবেযে নেেেণ এেং সংস্কােগুনিে প্রবয়াজিীয়তা নেষবয় নেশ্দভাবে আবিাচিা কো 

হবয়বে। কল্পসূত্র নেবশ্ষত গৃহযসূবত্রে সংস্কােসমূবহে অন্তগেত নশ্ক্ষানেষয়ক সংস্কােগুনি 

েতেমাি গবেষণাে সকন্দ্রনেনু্দ। এই গবেষণা-সন্দবভে নশ্ক্ষানেষয়ক সংস্কাে-সমূবহে মবিয দুনি 

সংস্কাে প্রিািভাবে েনণেত হবয়বে। এগুনি হি উপিয়ি ও সমােতেি৷ এোড়া নশ্ক্ষানেষয়ক 

সংস্কাবেে মবিয আেও নতিনি স্বল্পাবিানচত সংস্কাে অন্তভুেক্ত। এগুনি হি- উপাকেণ, 

উৎসজেি ও সেদব্রত৷   

১.৩ নেষয়-নিেোচবিে গুরুত্ব (Importance) :  

সংসৃ্কত সানহবতয ‘সংস্কাে’ শ্ব্দনি েহু েযাপক অবথে প্রযুক্ত হবয়বে৷ কানিদাবসে 

েঘুেংশ্ মহাকাবেয সংস্কাে েিবত নশ্ক্ষাবক সোঝাবিা হবয়বে। “নিসগেসংস্কােনেিীত ইতযবসৌ 

িূবপণ চবে যুেোজশ্ব্দভাক্” (েঘু. ৩/৩৫)।  মহাোজ নদিীপ তাাঁে পুত্র েঘুবক যুেোজপবদ 

অনভনষক্ত কেবিি কােণ েঘু নিবজে স্বভাে এেং শ্াস্ত্রাভযাসজনিত সুনশ্ক্ষাে গুবণ চনেবত্রে 

পূণে উৎকষে িাভ কবেনেবিি৷ সুতোং সংস্কাে েিবত এখাবি নশ্ক্ষাবক সোঝাবিা হবয়বে৷ 

আোে কুমােসম্ভে কাবেয আমো েযাকেণশুনি অবথেও এই শ্বব্দে েযেহাে সদখবত পাই। 

“সংস্কােেবতযে নগো মিীষী তয়া স পুতশ্চ নেভূনতশ্চ” (কু.স. ১/২৮)। ভ্রমপ্রমাদ েনজেত 

পনেশুি োকয দ্বাো সযমি জ্ঞািোি সুপনিত পনেত্র এেং নেভূনষত হি, সসইেকম কুমােী 

পােেতীে দ্বাোও তাাঁে নপতা নহমািয় পনেত্র এেং অিংকৃত হবয়নেবিি৷ সুতোং েযাকেণশুনি 

প্রসবেই এখাবি সংস্কাে শ্ব্দনিবক েযেহাে কো হবয়বে৷ 

 



 

 

কল্পসূত্র ও সৃ্মনতশ্াবস্ত্র েযেহৃত সংস্কাে শ্ব্দনি আমাবদে কাবে অনিক গুরুত্বপূণে। 

সংস্কাে েিবত এখাবি আচাে-অিুষ্ঠািমূিক কমেবকই সোঝাবিা হবয়বে৷ নিতয ও নিনমনিক 

সভবদ সসই কমে দুেকম৷ সয কমে িা কেবি প্রতযোয় ো পাপ হয় তাবকই শ্াবস্ত্র নিতযকমে 

েিা হবয়বে৷ সযমি, নত্রেনণেবকে পবক্ষ সন্ধ্যােন্দিা প্রভৃনত৷ পক্ষান্তবে নিনমনিক কমে তাবকই 

েবি যা নেবশ্ষ নিনমি উপনিত হবি তবেই অিুষ্ঠাবিে সযাগয হবয় থাবক৷ উদাহেণ নহসাবে 

েিা যায়- পুত্র জন্মগ্রহণ কেবি জাবতনি, নপ্রয়জবিে মৃতুযবত শ্রািািুষ্ঠাি- এগুনি হি 

নিনমনিক কমে৷ সংস্কাে, পূজা, ব্রত, শ্রািবভবদ নিনমনিক কমে েহুিা-নেভক্ত৷  

সংস্কাে শ্বব্দে েযানি ও গভীেতা সম্পবকে দাশ্েনিক মতোবদে নেেেণ সংবক্ষবপ 

আবিাচিা কো সযবত পাবে। মীমাংসা-দশ্েবি সংস্কাবেে উবেখ েবয়বে কমে-প্রকেবণ৷ গুণকমে 

ও অথেকমে (প্রিািকমে)- এই নদ্বনেি কবমেে স্বরূপ নিরূপণ প্রসবে সূত্রকাে আচাযে নজনমনি 

দুনি সূত্র প্রণয়ি কবেবেি৷ সূত্র দুনি হি-“নযস্তু দ্রেং নচকীষেযবত গুণস্তত্র প্রতীয়বত তসয 

দ্রেযপ্রিািত্বাৎ”(মী. সূ. ২/১/৮) এেং “নযস্ত দ্রেযং ি নচকীষেযবত তানি প্রিািভূতানি দ্রেযসয 

গুণভূতত্বাৎ”(মী. সূ. ২/১/৭)৷ সয কমেসমূবহে দ্বাো সকািও দ্রবেযে উৎপাদি ো সংস্কাে 

সম্পানদত হয়, সসখাবি দ্রেযই প্রিাি এেং তাে ফবি কমেনি অপ্রিাি কমে ো গুণকমে রূবপ 

পনেনচত হয়৷ 

১.৪-সানহতয-সমীক্ষা (Review of Literature) :  

এই গবেষণাকাবযেে পনেকল্পিা কেবত নগবয় পূেেেতেী গবেষক ও গ্রন্থকােবদে 

িািানেি গ্রবন্থে পযোবিাচিা কো হবয়বে। এবদে মবিয নিেোনচত দুনি গ্রবন্থে নেনিসম্মতভাবে 

সানহতয-সমীক্ষা কো হি।  
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India of Vedic Kalpasūtras 

রামত্গাপালপ্রিীত India of Vedic Kalpasūtras গ্রন্থমি ইংত্রমজ ভািায় বলখা৷ 

National Publishing House মদমে বথত্ক ১৯৫৯ সাত্ল এমি প্রকামর্ত িয়৷ এই বইমিত্ত 

সবশত্মাি ২২ মি অধ্যাত্য় নানা মবিয়বস্তু মনত্য় আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে। এগুমল িল - ১) The 

Kalpasūtras ২) The Gṛihyasūtras ৩) The Darmasūtras ৪) The Age of the 

Sūtras ৫) Geographical Background ৬) Social Organization ৭) Economic life 

৮) Everyday Life ৯) The System of Government ১০) Law and Justice ১১) 

Marriage Laws and Customs ১২) Marriage Rites and Festivities ১৩) 

Saṃskāras for Maternity and Child Welfare ১৪) Educational Saṃskāras  ১৫) 

The System of Education  ১৬) Funeral Rites and Śrāddhas ১৭) Daily 

Sacrifices ১৮) Periodical Sacrifices ১৯) Special Sacrifices ২০) Family Life 

and Position of Women ২১) Orals and Manners ২২) Religion and Philosophy.  

উক্ত গ্রত্ন্থর অন্তভুশক্ত অধ্যায়সমূত্ির মত্ধ্য প্রথম অধ্যাত্য় দবমদক সামিত্তয কল্পসূত্ের 

অবোন, বশ্রৌত এবং গৃিযসূত্ের মত্ধ্য সম্পকশ, গৃিয ও ধ্মশ সূত্ের মত্ধ্য সম্পকশ, কল্পসূে 

সম্পত্কশ সাধ্ারিভাত্ব আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে। মিতীয় অধ্যাত্য় গৃিযসূত্ের মবিয়বস্তু, 

গৃিযসূত্ের উৎস এবং তার ক্রমমবকার্ এবং প্রত্তযকমি গৃিযসূে মবিত্য় স্বতন্ত্রভাত্ব আত্লাচনা 

করা িত্য়ত্ে। এোড়া এখাত্ন গৃিযসূেগুমলর মত্ধ্য পারস্পমরক সম্পকশ মনত্য় আত্লাচনা করা 

িত্য়ত্ে। তৃতীয় অধ্যাত্য় ধ্মশসূত্ের মবিয়বস্তু, ধ্মশসূত্ের উৎস এবং তার ক্রমমবকার্, 

মানবধ্মশসূে এবং মনুসৃ্মমত, প্রত্তযকমি ধ্মশসূে ও তাত্দর আত্পমক্ষক কালানুক্রম। পঞ্চম 

অধ্যাত্য় সূেকারত্দর বাসোন, আযশসংসৃ্কমতর প্রধ্ান বকি, বসখানকার আবিাওয়া, উমিদ 
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এবং প্রামিজগৎ সম্পত্কশ আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে।  িি অধ্যাত্য় মবমভন্ন জামত ও তাত্দর 

বপর্া, ববদপাত্ের অমধ্কার ও তার মনয়ম, জামতসমূত্ির ধ্মশ এবং সামামজক মবিত্য় পাথশকয, 

ধ্মশীয় মবিত্য় পাথশত্কযর মভমত্ত, সাম্প্রদাময়ক সম্পকশ, মবমভন্ন বত্িশর মযশাদা ও সুত্যাগ-সুমবধ্া 

এবং রূ্ত্দ্রর অবোন মনত্য় আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে। সিম অধ্যাত্য় বপর্া, কৃমি, গবামদ পশু, 

প্রজনন, িস্তমর্ল্প, যাজকত্ব, মর্ক্ষকতা ও অনযানয বপর্া, বযবসা-বামিজয, পমরবিি ও 

বযাগাত্যাগ, ওজন ও পমরমাপ, মুদ্রা, বযাংমকং মবিত্য় মন্তবয করা িত্য়ত্ে। অষ্টম অধ্যাত্য় র্ির 

ও গ্রাম, বামড়, বপার্াক, অলঙ্কার ও সাজসজ্জা, চুল, খাদয ও পানীয় এবং মবত্নাদন মনত্য় 

আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে। নবম অধ্যাত্য় র্াসনপদ্ধমত, রাজার কতশবয, রাত্ের রাজস্ব ও বযয়, 

সামমরক প্রর্াসন, বসনাবামিনী এবং যুদ্ধনীমত মনত্য় আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে। দর্ম অধ্যাত্য় 

আইত্নর উৎস, দণ্ড আইন, বদওয়ামন আইন, মবচার প্রর্াসন মনত্য় আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে। 

একাদর্ অধ্যাত্য় মববাত্ির ধ্রি, আযশ-মববাত্ির অপমরিাযশ আচার, অনুত্লাম এবং প্রমতত্লাম 

মববাি, মববাত্ির উপিার এবং মববাত্ির শুভ সময় মনত্য় আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে। িাদর্ 

অধ্যাত্য় প্রাথমমক আচার ও উৎসব, মববাত্ির প্রত্য়াজনীয় আচার, কত্নর বামড়ত্ত সিপদী 

অনুিাত্নর পরবতশী আচার, দম্পমতর গৃত্ি প্রোন, কনযার অভযথশনা এবং দাম্পতয জীবন 

সম্পত্কশ আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে। েত্য়াদর্ অধ্যাত্য় সংস্কাত্রর অথশ, জাত-কমশ, নামকরি, মকেু 

কু্ষদ্র সংস্কার, অন্নপ্রার্ন, চূড়াকরি ও বগাদান সম্পত্কশ আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে। চতুদশর্ 

অধ্যাত্য় মর্ক্ষামবিয়ক সংস্কারগুমল মনত্য় আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে যা আমাত্দর গত্বিিার প্রধ্ান 

মবিয়বস্তু। এই মর্ক্ষামবিয়ক সংস্কারগুমলর মত্ধ্য বয সংস্কারগুমল আত্ে বসগুমল িল- উপনয়ন, 

উপাকমশন, উৎসজশন, ববদব্রত এবং সমাবতশন। পঞ্চদর্ অধ্যাত্য় মর্ক্ষাপ্রমতিান, োেজীবন, 

মর্ক্ষক ও মর্ক্ষাথশীর মত্ধ্য সম্পকশ, অধ্যয়ত্নর মবিয়, মনত্দশর্নার পদ্ধমত, মর্ক্ষার কাল, 
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মর্ক্ষার ধ্ারিা এবং নীমতমালা সম্পত্কশ আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে। বিাড়র্ অধ্যাত্য় শ্মর্াত্ন 

অনুত্িয় কত্মশর পূত্বশর আচার, শ্মর্াত্নর আচার, শ্মর্াত্ন আচরিীয় কত্মশর পত্রর আচার 

এবং শ্রাদ্ধ সম্পত্কশ আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে। সিদর্ অধ্যাত্য় গািশপতয অমি বিাম করার 

পদ্ধমত এবং পঞ্চমিাযজ্ঞ মনত্য় আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে।  অষ্টদর্ অধ্যাত্য় দর্শপূিশমাস যজ্ঞ, 

শ্রবিাকমশ ইি-যজ্ঞ, অেযুজী, ধ্রুবকল্প, অগ্রিায়িী, অষ্টকা, ফাল্গুনী, দচেী ইতযামদ মবিয় মনত্য় 

আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে। ঊনমবংর্ অধ্যাত্য় দচতয-যজ্ঞ, চাত্ির সত্ঙ্গ যুক্ত আচার, আগ্রিায়িী, 

সীতাযজ্ঞ, বৃত্িাৎসগশ, এবং রূ্লগব মবিত্য় আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে। মবংর্ অধ্যাত্য় পামরবামরক 

জীবন ও নারীর অবোন সম্পত্কশ আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে। একমবংর্ অধ্যাত্য় উত্তম আচরত্ির 

গুরুত্ব, সতয ও নযায়পরায়িতা, বযৌনতামবিয়ক দনমতকতা, গুরুজনত্দর সম্মান, সততা, দয়া, 

দানর্ীলতা, আমতত্থয়তা, আদর্শ আচরি ও মর্ষ্টাচার মবিত্য় আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে। িামবংর্ 

অধ্যাত্য় সত্বশাত্তম জনমপ্রয় বদবতা এবং দানবত্দর ধ্ারিা, উপাসনার পদ্ধমত, কুসংস্কার এবং 

জাদুকমর আচার, কমশমবিয়ক মতবাদ, নীমতর্াে, যুগতত্ত্ব এবং জীবত্নর দৃমষ্টভমঙ্গ মনত্য় 

আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে। 

প্রাচীন ভারত্তর সংস্কার চচশা 

অধ্যাপক অমমত ভট্টাচাযশ প্রিীত প্রাচীন ভারত্তর সংস্কার চচশা একমি সুপােয গ্রন্থ। 

এই গ্রন্থমি সংসৃ্কত বুক মিত্পা বথত্ক ২০০২ সাত্ল প্রকামর্ত িয়। এই গ্রন্থমি বাংলা ভািায় 

বলখা। এই গ্রন্থমিত্ক সাতমি অধ্যাত্য় মবভক্ত করা িত্য়ত্ে। প্রথম অধ্যায়মিত্ত সংস্কাত্রর 

স্বরূপ এবং প্রকারত্ভদ মনত্য় আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে। এখাত্ন সংস্কার র্েমির বযাখযা মবমভন্ন 

গ্রত্ন্থ কীভাত্ব পাওয়া যায় বসই সম্পত্কশ সুমবসৃ্তত আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে এবং মবমভন্ন র্াত্ে 
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সংস্কাত্রর সংখযা সম্পত্কশ একমি ধ্ারিা বদওয়া িত্য়ত্ে। মিতীয় অধ্যাত্য় জন্মপূবশ সংস্কার 

অথশাৎ গভশাধ্ান, পুংসবন এবং সীমত্ন্তান্নয়ন মনত্য় আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে। তৃতীয় অধ্যাত্য় 

জত্ন্মাত্তর সংস্কার অথশাৎ জাতকমশ এবং নামকরি মনত্য় আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে। চতুথশ 

অধ্যাত্য় দর্র্ত্বর সংস্কার অথশাৎ অন্নপ্রার্ন ও চূড়াকরি মনত্য় আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে। পঞ্চম 

অধ্যাত্য় দর্র্ত্বাত্তীিশ সংস্কার অথশাৎ উপনয়ন মনত্য় আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে। িি অধ্যাত্য় 

বযৌবত্নর সংস্কার অথশাৎ সমাবতশন এবং মববাি মনত্য় মবর্দ ভাত্ব আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে। 

সিম অধ্যাত্য় অত্ন্তযমষ্টমক্রয়া অথশাৎ জীবত্নর অমন্তম সংস্কার মনত্য় আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে।    

এোড়া আরও নানামবধ্ গ্রন্থ পযশাত্লাচনা করা িত্য়ত্ে। এগুমলর মত্ধ্য আচাযশ 

শ্রীরামত্গামবন্দ শুত্ের সংস্কারসার, বীরমমত্োদত্য়র সংস্কারপ্রকার্, অধ্যাপক মানত্বনু্দ 

বত্ন্দযাপাধ্যাত্য়র মিনু্দর্ােমত্ত উপনয়ন ও তৎপূবশবতশী পঞ্চমবধ্ সংস্কার, মিনু্দর্ােমত্ত মববাি, 

মিনু্দর্ােমত্ত শ্রাদ্ধসংস্কার, িমরনারায়ি আত্ির সংস্কাররত্নমালা,  মবদযামাতশণ্ড ি. সতযব্রত 

মসদ্ধান্তালঙ্কাত্রর সংস্কার-চমিকা, রাজবলী পাত্ণ্ডর Hindu Samskāras এবং রাধ্াকুমুদ 

মুখাজশীর Ancient Indian Education ইতযামদ গ্রন্থসমূি মবত্র্িভাত্ব উত্েখত্যাগয।  

১.৫-গত্বিিাবকার্ (Research Gap):  

পূত্বশামেমখত গুমিজনত্দর গ্রত্ন্থ সাধ্ারিভাত্ব যাবতীয় সংস্কাত্রর আত্লাচনা গুরুত্ব 

লাভ কত্রত্ে। বকবলমাে মর্ক্ষামবিয়ক সংস্কারগুমল সম্বত্ন্ধ্ সুমচমন্তত ও মবত্িিিাত্মক 

আত্লাচনার বক্ষে উক্ত গ্রন্থগুমল নয়। আমাত্দর প্রস্তামবত গত্বিিাকাত্যশ মবত্র্িভাত্ব 

মর্ক্ষামবিয়ক সংস্কার মবিয়মির কালানুক্রম অনুসাত্র একমি ধ্ারাবামিক পযশত্বক্ষি করা 

িত্য়ত্ে। বসইসত্ঙ্গ এই সংস্কারগুমল আধু্মনক কাত্ল বঙ্গজীবত্ন কতিা প্রাসমঙ্গক বস মবিত্য় 
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মবত্র্িভাত্ব আত্লাকপাত করার বচষ্টা করা িত্য়ত্ে৷ তত্ব পূবশ-প্রকামর্ত গ্রন্থগুমল মনিঃসত্ন্দত্ি 

আমাত্দর গত্বিিা-সন্দত্ভশর পথপ্রদর্শক িত্য় উত্েত্ে। এই গ্রন্থগুমলর বলখকত্দর সুমচমন্তত 

অমভমত আমাত্দর গত্বিিাকমশত্ক এমগত্য় মনত্য় বযত্ত এবং নতুন পত্থর সন্ধ্ান মদত্ত 

সািাযয কত্রত্ে৷ 

১.৬ পূবশানুমান (Hypothesis): 

এই গত্বিিাকত্মশ মর্ক্ষামবিয়ক সংস্কাত্রর বয সমস্ত মবমধ্মনত্িধ্ কল্পসামিতয ও 

তৎপরবতশী সৃ্মমতর্াত্ে পাওয়া যায় তার পযশাত্লাচনা করা িত্ব। তাোড়া বস সমস্ত সংস্কার 

আধু্মনক কাত্ল বঙ্গজীবত্ন পালন করা িয় মক না তাও সীমমত পমরসত্রর মত্ধ্য পযশত্বক্ষি 

করা িত্ব। বয সমস্ত মর্ক্ষামবিয়ক সংস্কার বতশমাত্ন পালন করা িত্য় থাত্ক বসগুমলর সম্ভাবয 

মববতশত্নর ধ্ারাও আত্লাচনার পমরসত্র োনলাভ করত্ব। প্রাচীন মর্ক্ষাপ্রমতিান ও আধু্মনক 

মর্ক্ষাঙ্গত্নর মর্ক্ষাপদ্ধমত ও মর্ক্ষিীয় মবিত্য়র মত্ধ্য বয অত্নক পাথশকয থাকত্ব বসিাই 

স্বাভামবক বযাপার৷ আবার অন্তরঙ্গ ও বমিরঙ্গ- বকানও না বকানও রূত্প তা বয অবোন 

করত্ব বসমি আমরা অনুমান করত্ত পামর। এই অনুমাত্নর সূে ধ্ত্রই আমরা লত্ক্ষয 

বপৌঁেবার প্রতযয় মনত্য় অগ্রসর িওয়ার বচষ্টা করব। এোড়া বতশমান যুত্গ মর্ক্ষামবিয়ক 

সংস্কাত্রর কতিা প্রাসমঙ্গকতা আত্ে তারও অনুসন্ধ্ান করা িত্ব। 

১.৭ গত্বিিা পদ্ধমত (Research Methodology):  

মনমশীয়মাি গত্বিিাকাযশমি প্রস্তুত করার উত্েত্র্য প্রত্য়াজনীয় গ্রত্ন্থর সািাযযলাত্ভর 

জত্নয নানা গ্রন্থাগার বযবিার করা িত্ব। এগুমলর মত্ধ্য প্রধ্ান গ্রন্থাগারগুমল িল- যাদবপুর 

মবেমবদযালত্য়র মবভাগীয় ও বকিীয় গ্রন্থাগার, রামকৃষ্ণ মমর্ন ইন্সমিমিউি অফ কালচার, 

সংসৃ্কত সামিতয পমরিদ্ , বঙ্গীয় সামিতয পমরিদ্  প্রভৃমত। বক্ষেসমীক্ষার জত্নয বয সমস্ত 
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প্রমতিান মনবশামচত করা িত্য়ত্ে তাত্দর নাম িল শ্রীশ্রীসীতারামদাস ওঙ্কারনাথ সংসৃ্কত মর্ক্ষা 

সংসদ এবং শ্রীসীতারাম দবমদক মিামবদযালয়। সংস্কারমবিত্য় অমভজ্ঞ কত্য়কজন মবত্র্িত্জ্ঞর 

সাক্ষাৎকার গ্রিি করা িত্ব। গত্বিিা-সন্দভশমি চমলত বাংলা ভািায় বলখা িত্ব এবং এজত্নয 

আধু্মনক বানানমবমধ্ অনুসরি করা িত্ব। গত্বিিা-সন্দভশমিত্ত প্রমত অধ্যাত্য়র মর্ত্রানাত্ম 

কালপুরুি ১৬ মাোকৃমত রাখা িত্ব৷ মূল প্রবন্ধ্ ও পাদিীকায় এই মাোকৃমত িত্ব যথাক্রত্ম 

১৪ ও ১২। সন্দভশমির মূলভাত্গ মুমদ্রত উভয় পঙ মক্তর মাত্ঝ ১.৫ কত্র বযবধ্ান রাখা িত্ব৷ 

এখাত্ন মূল অংত্র্ সংমক্ষি উদৃ্ধমত এবং পাদিীকায় মবসৃ্তত উদৃ্ধমত বযবিার করা িত্ব। 

প্রত্য়াজন অনুসাত্র কখনও মূল অংর্ ও কখনও বা পাদিীকায় আকরোন উমেমখত িত্ব। 

গ্রন্থপমিত্ত MLA পদ্ধমত অনুসরি কত্র গ্রন্থগুমলর নাম বিশক্রমানুসাত্র সাজাত্না িত্ব৷ এখাত্ন 

মূল গ্রন্থ ও সিায়ক গ্রত্ন্থর সূচী পৃথক্ ভাত্ব সমজ্জত করা িত্ব। গত্বিিাকত্মশর বর্ত্ি কত্য়কমি 

মনত্দশমর্কা প্রদান করা িত্ব।  

১.৮ গত্বিিাকত্মশর অধ্যায়মবভাজন  (Division of Chapters):  

সুমনমদশষ্টভাত্ব আত্লাচনার সুমবধ্াত্থশ বতশমান গত্বিিা-সন্দভশমিত্ক প্রধ্ানত েয়মি 

অধ্যাত্য় ভাগ করার পমরকল্পনা করা িত্য়ত্ে৷ ভূমমকা ভাগমিত্ক প্রথম অধ্যায়রূত্প গিয করা 

িত্ব যার মত্ধ্য গত্বিিা-পদ্ধমত সংক্রান্ত মবিয়গুমল োনলাভ করত্ব। মিতীয় অধ্যাত্য়র 

আত্লাচয মবিয় মিসাত্ব থাকত্ব গৃিযসূে, ধ্মশসূে এবং ধ্মশর্াত্ে বমিশত প্রাচীন ভারতীয় 

সংস্কারসমূত্ির সংমক্ষি মববরি। তৃতীয় অধ্যাত্য়র আত্লাচয মবিয় িল গৃিযসূে, ধ্মশসূে, 

ধ্মশর্াে ও আধু্মনক জীবনযাোয় উপনয়ন-নামক মর্ক্ষাসংস্কাত্রর মবত্িিিাত্মক পযশাত্লাচনা। 

চতুথশ অধ্যাত্য়র আত্লাচয মবিয়রূত্প গৃিযসূে, ধ্মশসূে, ধ্মশর্াে ও আধু্মনক জীবনযাোয় 

ববদাধ্যয়ত্নর আনুিমঙ্গক কত্য়কমি মর্ক্ষামবিয়ক সংস্কার সম্পত্কশ আত্লাচনা করা িত্ব। পঞ্চম 
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অধ্যাত্য় গৃিযসূে, ধ্মশসূে, ধ্মশর্াে ও আধু্মনক জীবনযাোয় সমাবতশননামক মর্ক্ষাসংস্কাত্রর 

নানামবধ্ দবমর্ষ্টয সম্পত্কশ আত্লাচনা করা িত্ব৷ িি অধ্যায় তথা উপসংিার অংত্র্ পূবশবতশী 

সকল অধ্যাত্য়র সংমক্ষিসার ও নূতন মদগ দর্শন সমন্নমবষ্ট করা িত্ব।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



মিতীয় অধ্যায়:  
কল্পসূে ও ধ্মশর্াত্ে প্রাচীন ভারতীয় সংস্কারসমূত্ির সংমক্ষি মববরি  

 
২.১ ববদাঙ্গ সামিত্তয কল্পসূত্ের োন: 

ঋক্, সাম, যজুিঃ ও অথবশ- এই চারমি ববত্দর প্রত্তযকমির সংমিতা বা মন্ত্র, ব্রাহ্মি, 

আরিযক ও উপমনিদ্- এই চার বশ্রিীর সামিতয মনত্য় দবমদক সামিতয। এই দবমদক সামিত্তযর 

অমবত্েদয অংর্ িল িডববদাঙ্গ- যাত্দর নাম িল মর্ক্ষা, েন্দিঃ, বযাকরি, মনরুক্ত, বজযামতি ও 

কল্প। এই ববদাঙ্গসমূত্ির অনযতম এবং গুরুত্বপূিশ ববদাঙ্গ িল কল্প৷ কল্প র্েমির মূত্ল রত্য়ত্ে 

‘ক্৯প্’ ধ্াতু৷ কল্প র্ত্ের বুযৎপমত্তগত অথশ িল যার িারা যাগ প্রত্য়াগকমল্পত অথশাৎ সমমথশত 

িয়৷ দবমদক কমশানুিাত্নর মনয়মকানুন মবিত্য় মবর্দভাত্ব জানত্ত বগত্ল কল্প নামক ববদাত্ঙ্গর 

জ্ঞান অপমরিাযশ, কারি এই কল্পর্াত্ের মত্ধ্যই দবমদক যজ্ঞানুিাত্নর প্রমক্রয়া সংমক্ষি আকাত্র 

মববৃত িত্য়ত্ে৷ সুতরাং বলা বযত্ত পাত্র বয দবমদক কমশানুিান তথা দবমদক যজ্ঞানুিাত্নর 

মনয়মকানুন মনত্দশর্ করত্ত কল্প নামক ববদাঙ্গ সিায়তা কত্র থাত্ক৷ ববদভািযকার সায়িাচাযশ 

তাাঁর ‘ঋত্েদভাত্িযাপক্রমমিকাত্ত ’ ববদাঙ্গ মবিয়ক আত্লাচনা প্রসত্ঙ্গ কল্প র্ত্ের অথশ মনরূপি 

করত্ত মগত্য় বত্লত্েন, বয ববদাঙ্গ র্াত্ে যাত্গর প্রত্য়াগ সমমথশত িয় তাই িল কল্প৷১ 

মবষু্ণমমে রমচত ‘ঋক্প্রামতর্াখয বগশিয়বৃমত্তর’ একোত্ন কল্প র্েমির সম্পত্কশ বলা িত্য়ত্ে বয 

ববদমবমিত যাগামদ কমশসমূত্ির আনুপূমবশক বা ক্রমানুসারী প্রত্য়াগ বযবোপক র্ােই িল কল্প৷২  

                                                           
১ ‘কল্পযত্ত সমথশযত্ত যাগপ্রত্য়াত্গাঽে’ ঋ. ভা 

২ ‘কত্ল্পা ববদমবমিতানাং কমশিামানুপূত্বশি কল্পর্ােম্।’ ঋ.বগশ 
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এই যজ্ঞ বা যাগ১ বলত্ত বদবতার উত্েত্র্য দ্রবযতযাগত্কই ববাঝাত্না িয়৷ মানুত্ির 

কমশ সম্পাদত্নর জনয বদবতার দুমি িাতই মবত্র্ি সিায়ক৷ বসই কারত্িই িয়ত্তা 

‘পামিনীয়মর্ক্ষাত্ত’ ববদপুরুত্ির িাত মিত্সত্ব কত্ল্পর কথাই বলা িত্য়ত্ে৷ এইভাত্ব মবমভন্ন 

মদক বথত্ক যাগামদ কমশসম্পাদন তথা ববদমন্ত্রসমূত্ির মবমনত্য়াত্গর বক্ষত্ে কল্প নামক 

ববদাত্ঙ্গরই সিায়তা প্রত্য়াজন৷  

ববদমন্ত্রসমূত্ির মবমনত্য়াত্গর বক্ষত্ে কল্পর্ােত্ক ব্রাহ্মত্িরই সংমক্ষি সংস্করি বলা িয়। 

কারি মবিয়বস্তুর মদক মদত্য় ব্রাহ্মত্ির সত্ঙ্গ কল্পর্াত্ের অত্নক সাদৃর্য আত্ে৷ ব্রাহ্মত্ি 

যাগযত্জ্ঞর মববরি বহু মবসৃ্তত এবং বহু আখযাময়কাসমৃদ্ধ৷ বসই কারত্িই ব্রাহ্মত্ির এই 

মবপুলায়তন কমশকাত্ণ্ডর মববরি বজশন কত্র বকবলমাে প্রত্য়াজনীয় মবমধ্ ও মবধ্ানত্ক সংমক্ষি 

কত্র মত্ন রাখার জনযই সূোকাত্র কল্পর্াত্ের উিব িত্য়মেল৷ শ্রীঅমনবশাি তাাঁর মলমখত 

‘ববদমীমাংসা’ নামক গ্রত্ন্থ বত্লত্েন বয- ‘যজ্ঞভাবনা ব্রাহ্মত্ি মববৃতধ্মশী বত্ল েড়াত্না, আর 

কল্পসূত্ে তা প্রত্য়াত্গর অনুত্রাত্ধ্ সংমক্ষি আকাত্র বগাোত্না’৷২ এই মবিত্য় পাশ্চাতয পমণ্ডত 

Winternitz তাাঁর ‘A History of Indian literature’ গ্রত্ন্থ বত্লত্েন বয ‘‘Ritual 

(Kalpa), which constitutes the chief contents of the Brāhmaņas, is then the 

first Vedāṅga to receive systematic treatment in special manuals, the so-called 

Kalpasūtras. They arose out of the need for compiling the rules for the 

sacrificial ritual in a shorter, more manageable and connected form for the 

practical purposes of the priests.’’৩ সংমক্ষি বাত্কযর মত্ধ্য মদত্য় সবশত্তামুখী ভাত্বর 

                                                           
১ ‘দ্রবং বদবতা তযাগিঃ৷’ কা. বশ্রৌ ১/২/২ 

২ ববদমীমাংসা, ১ম খণ্ড, পৃ: ২৬৩ 

৩ Vide.‘A History of Indian Literature,’ vol. I, pt. I, C.U. ed.1962, p. 237 
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প্রকার্ই সূেরচনার দবমর্ষ্টয৷ সূোকাত্র রমচত এই কল্পর্ােই কালক্রত্ম এক মবর্াল 

সূেসামিতযর এবং সূেযুত্গর সূচনা কত্র৷ এই সূেযুগই দবমদক সামিত্তযর বর্ি যুগ৷  

এই কল্পসূেগুমল চার বশ্রিীর িত্য় থাত্ক- বশ্রৌতসূে, গৃিযসূে, ধ্মশসূে ও শুল্বসূে৷ 

এত্দর মত্ধ্য প্রধ্ান দুমি িল- বশ্রৌতসূে ও গৃিযসূে৷  ব্রাহ্মি গ্রত্ন্থ মবমিত ও মববৃত বশ্রৌত 

যাত্গর মবমধ্, মনয়মামদ বয সমস্ত সূত্ে গ্রমথত িত্য়ত্ে বসই সমস্ত সূেত্ক বলা িয় বশ্রৌতসূে৷ 

সুতরাং বলা বযত্ত পাত্র বয ব্রাহ্মি গ্রত্ন্থ উমেমখত বিাম, ইমষ্ট, পশু, বসাম ও সে- এই পাাঁচ 

বশ্রিীর যজ্ঞ এবং এত্দর অন্তগশত প্রকৃমতযাগ অথশাৎ প্রধ্ান যাগ এবং মবকৃমতযাগ অথশাৎ 

অপ্রধ্ান যাত্গর মবধ্ান বশ্রৌতসূেসমূত্ি পাওয়া যায়৷ এই বশ্রৌতসূেসমূত্ি প্রাচীন ভারত্তর 

যজ্ঞানুিান পদ্ধমতর একমি সুরৃ্ঙ্খল বযবোর পমরচয় পাওয়া যায়৷ এই বশ্রৌতসূত্ে সবশত্মাি 

বচােমি বশ্রৌতযত্জ্ঞর মবধ্ান আত্ে, তাত্দর মত্ধ্য সাতমি িমবযশজ্ঞ এবং সাতমি বসামযজ্ঞ। এই 

িমবযশজ্ঞগুমল িল অিযাধ্ান, অমিত্িাে, দর্শপূিশমাস, আগ্রিায়ি, চাতুমশাসয, মনরূঢ়পশুবন্ধ্ ও 

বসৌোমিী। অনযমদত্ক সাতমি বসামযজ্ঞ িল অমিত্ষ্টাম, অতযমিত্ষ্টাম, উক্থয, বিাড়র্ী, 

বাজত্পয়, অমতরাে ও আত্িাযশাম৷ সুতরাং বলা বযত্ত পাত্র বয এই সব বশ্রৌতযাগামদর মবিয় 

মনত্য় বশ্রৌতসূেগুমল রমচত িত্য়ত্ে এবং অমধ্কাংর্ েত্লই বশ্রৌতসূেমি বয বয ববত্দর সত্ঙ্গ 

জমড়ত বসই বসই ববত্দর ঋমত্বক্ বা পুত্রামিতত্দর কমশগুমলত্কই মবত্র্িভাত্ব প্রমতপামদত 

কত্রত্ে৷ বযমন, ঋত্েদীয় ‘আেলায়ন বশ্রৌতসূে’ প্রধ্ানত বিাতা ও বিাতৃগিান্তগশত ঋমত্বক্বদর 

যজ্ঞকমশগুমলর উপরই বজার মদত্য়ত্ে৷ আবার শুেযজুত্বশত্দর ‘কাতযায়ন বশ্রৌতসূে ’ গ্রত্ন্থ 

মূলতিঃ অধ্বযুশ ও অধ্বযুশগিান্তগশত ঋমত্বক্বদর কাত্জর উপরই বজার বদওয়া িত্য়ত্ে৷ 

এইভাত্বই প্রত্তযক ববত্দর সত্ঙ্গ জমড়ত বশ্রৌতসূেগুমল বসই বসই ববত্দর সত্ঙ্গ জমড়ত ঋমত্বক্ 

বা পুত্রামিতত্দর কমশগুমলত্ক মবত্র্িভাত্ব প্রাধ্ানয মদত্য়ত্ে৷ বশ্রৌতকত্মশর মূল লক্ষয সম্পত্কশ 
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মন্তবয করত্ত মগত্য় শ্রীঅমনবশাি তাাঁর ববদমীমাংসা গ্রত্ন্থ বত্লত্েন বয -‘‘ব্রাহ্মি অত্পৌরত্িয় 

শ্রুমত, তাই তার মাত্ঝ বশ্রৌতকমশই প্রধ্ান৷ বশ্রৌতকত্মশর মূল লক্ষয িল মনিঃত্শ্রয়স, আর 

স্মাতশকত্মশর অভুযদয়৷ মনিঃত্শ্রয়ত্সর সাধ্নাত্ক অভুযদত্য়র উত্েত্র্ও প্রত্য়াগ করা বযত্ত পাত্র৷ 

তাত্ত বশ্রৌতকামযকত্মশর উৎপমত্ত৷ তত্ব এগুত্লাত্ক পতিমলর ভািায় মূল লত্ক্ষযর ‘উপসগশ’ 

বলা বযত্ত পাত্র৷ কল্পসূত্ের অমধ্কার স্বভাবতই ব্রাহ্মত্ির চাইত্ত মবসৃ্তত, তাত্ত মনিঃত্শ্রয়স ও 

অভুযদয়-দুত্য়রই কথা আত্ে৷’’১ 

এবার বলা যাক গৃিযসূত্ের কথা। বযখাত্ন গৃিত্ের করিীয় সংস্কার ও যাগযজ্ঞামদ 

মলমপবদ্ধ করা আত্ে বসই সমস্ত সূেত্ক বলা িয় গৃিযসূে। এই সূত্ে সামামজক সকল 

মানুত্ির জীবত্ন তাাঁর জত্ন্মর পূত্বশ গভশাধ্ান বথত্ক মৃতুযর পর বপ্রতকৃতয পযশন্ত মবমভন্ন 

সংস্কারমূলক অনুিান এবং তার বয মনয়মকানুন তা বমিশত আত্ে৷ ব্রহ্মচযশ সমামির পর 

গৃিত্ের পত্ক্ষ অবর্যপালনীয় যজ্ঞগুমলর মবধ্ানও গৃিযসূত্েরই মবিয়বস্তু। এই যজ্ঞগুমলত্ক 

‘পাকযজ্ঞ’ বলা িয়৷ এই ‘পাকযজ্ঞ’ সাত প্রকাত্রর। যথা- মপতৃশ্রাদ্ধ, পাবশিশ্রাদ্ধ, অষ্টকাশ্রাদ্ধ, 

শ্রাবিীযজ্ঞ, আেযুজী যজ্ঞ, আগ্রিায়িী যজ্ঞ এবং দচেী যজ্ঞ। এোড়াও এই গৃিযসূত্ের মত্ধ্য 

গৃিত্ের করিীয় পঞ্চমিাযজ্ঞ অথশাৎ ব্রহ্মযজ্ঞ, নৃযজ্ঞ, বদবযজ্ঞ, মপতৃযজ্ঞ ও ভূতযজ্ঞ- এই পাাঁচ 

প্রকাত্রর যত্জ্ঞর কথাও বলা আত্ে৷   

গৃিযসূত্ের সমতুলয অপর এক কল্পসূে িল ধ্মশসূে৷ এই ‘ধ্মশ’ কথামির প্রকৃত অথশ 

িল- ‘যা আমাত্দর ধ্ারি কত্র থাত্ক’। অথশাৎ সামামজক ও ধ্মশীয় মনয়ম বা কতশবয বযখাত্ন 

বযক্ত করা আত্ে তাই িল ধ্মশ৷ এই কারত্িই এই কল্পসূত্ে যাগধ্মশমূলক এবং 

                                                           
১ ববদমীমাংসা,১ম খণ্ড, মিতীয় সংস্করি , ১৯৭৫, পৃিঃ ২৬৩, পাদিীকা নং-১১১১ 
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যাগধ্মশমনরত্পক্ষ- এই দুপ্রকাত্ররই মবমধ্মনয়মামদ মলমপবদ্ধ আত্ে এবং তার সত্ঙ্গ সত্ঙ্গ চতুবশিশ 

এবং চার আশ্রম সংক্রান্ত মবমধ্মনয়মও এই সূত্ে মলমপবদ্ধ আত্ে৷ গৃিযসূে ও ধ্মশসূত্ের 

আত্লাচয মবিয়বস্তু অত্নক বক্ষত্েই একইরকম পাওয়া যায়৷ তত্ব গৃিযসূত্ের তুলনায় 

ধ্মশসূত্ের মবিয়বস্তু অত্পক্ষাকৃত বযাপক৷ বযমন গৃিযসূত্ের নযায় ধ্মশসূেগুমলত্তও মববাি, 

উপনয়ন, শ্রাদ্ধ প্রভৃমত সংক্রান্ত  মবমধ্মনয়মামদ পাওয়া যায়। তত্ব গৃিযসূত্ের সত্ঙ্গ এই 

ধ্মশসূত্ের একমি পাথশকয িল- উপমর-উক্ত মবিয়গুমলর অনুিান-সংক্রান্ত মদত্করই মবধ্ান 

গৃিযসূত্ে পাওয়া যায়, মকন্তু ধ্মশসূত্ে কতশবয, অকতশবয এবং এগুমলর করত্ি বয সুফল এবং 

অকরত্ি বয কুফল বা প্রতযবায়- তার বিশনা করা আত্ে৷ এই কারত্ি ধ্মশসূত্ের অপর নাম 

‘সাময়াচামরকসূে’৷ বস্তুত সামামজক আচার-আচরিই সমাজমেমতর মূল৷ এই ধ্মশসূেগুমলত্ক 

সৃ্মমতর্াে বা ধ্মশর্াত্ের পূবশরূপ বত্ল ধ্রা িয়৷ এই সূত্ের মবিয়বস্তু িল– বিশাশ্রমধ্মশ, 

সামামজক আচার-মবচার, কতশবয-অকতশবয প্রভৃমত৷ শ্রীঅমনবশাত্ির মত্ত, যা আযশসমাত্জর বিশ ও 

আশ্রম-বযবোত্ক ধ্ত্র রাত্খ তাই িল ধ্মশ৷ মতমন তাাঁর ববদমীমাংসা গ্রত্ন্থ ধ্মশ সম্পত্কশ 

বত্লত্েন বয ‘‘মবত্ের সত্ঙ্গ বযাগযুক্ত িওয়াই সময় এবং আচাত্রর লক্ষয৷’’১ 

এই মতন প্রকার সূে োড়াও অপর এক সূে িল শুল্বসূে৷ ‘শুল্ব’ র্ত্ের অথশ িল 

পমরমাপ করার জনয বযবহৃত রজু্জখণ্ড৷ মবমভন্ন প্রকাত্রর যজ্ঞত্বদী মনমশািকাত্ল ভূমমর পমরমাপ 

এবং আকার মনধ্শারত্ির জনয অথশাৎ বৃত্তাকার, অধ্শবৃত্তাকার, চতুত্কাি, মেত্কািাকৃমত প্রভৃমত 

আকার মনধ্শারত্ির জনয বয সমস্ত প্রিালী অবলম্বন করা িত, তা শুল্বসূত্েই মলমপবদ্ধ আত্ে৷ 

এই শুল্বসূত্ের সত্ঙ্গ বশ্রৌতসূত্ের সম্পকশ অতযন্ত ঘমনি৷ কারি এই বশ্রৌতসূত্ে বমিশত 

                                                           
১ববদ মীমাংসা, পৃিঃ ২৬৪, পাদিীকা নং-১১১৭ 
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যজ্ঞসমূত্ির ভূমমর পমরমাপ ও যজ্ঞত্বদী সম্পত্কশ সমেক জ্ঞান আিরি করত্ত বগত্ল 

শুল্বসূত্ের উপরই মনভশর করত্ত িয়৷ দবমদকযুত্গ ভারতীয়ত্দর জযামমমতর্াে-জ্ঞাত্নর 

মনদর্শনরূত্প ভারতীয় মবজ্ঞাত্নর ইমতিাত্স শুল্বসূত্ের োন গুরুত্বপূিশ৷ 

অবত্র্ত্ি বলা বযত্ত পাত্র বয বশ্রৌতসূে ও কল্পসূত্ে দবমদক যাগযত্জ্ঞ মনরত 

মানুিত্দর, গৃিযসূত্ে গািশেযাশ্রমবাসী বযমক্তত্দর রীমত-নীমত, আচার-বযবিার, মবমধ্-মনয়ম এবং 

ধ্মশসূত্ে ধ্মশ, রাে প্রভৃমতত্ত যুক্ত নাগমরকত্দর কথাই মলমপবদ্ধ িত্য়ত্ে৷ এই মদক বথত্ক 

মবচার করত্ল এই সমস্ত প্রকাত্রর সূেসামিতয বা এককথায় সমগ্র কল্পসূেসামিতয প্রাচীন 

ভারতীয় সভযতার জীবনযাোর ইমতিাত্স অমূলয এবং অপমরিাযশ আকর৷ দবমদক ধ্মশ তথা 

যামজ্ঞক, সামামজক এবং ভািাতামত্ত্বক মদক এমনকী দবজ্ঞামনক মদক মদত্য়ও বদর্ী-মবত্দর্ী 

আধু্মনক পমণ্ডত ও গত্বিকগি কল্পসূত্ের মিত্ত্ব বা গুরুত্বত্ক স্বীকার কত্রত্েন৷  

২.২ কল্পসূত্ে গৃিযসূত্ের োন: 

আত্গই বলা িত্য়ত্ে- বযখাত্ন গৃিত্ের করিীয় সংস্কার ও যাগযজ্ঞামদ মলমপবদ্ধ করা 

আত্ে বসই সমস্ত সূেত্ক বলা িয় গৃিযসূে। বতশমান গত্বিিামনবত্ন্ধ্র উপজীবয সামিতয িল 

এই গৃিযসূে। এগুমল অনযানয কল্পসূত্ের সত্ঙ্গ গভীরভাত্ব সম্পকশযুক্ত। কল্পর্াত্ের প্রত্িতা 

মিত্সত্ব আেলায়ন, সাংখযায়ন, ববৌধ্ায়ন, কাতযায়ন, আপস্তম্ব প্রভৃমত ঋমিত্দর নাম পাওয়া 

যায় যাাঁরা মবমভন্ন ববত্দর অন্তগশত মবমভন্ন কল্পসূে রচনা কত্রত্েন৷ বযমন ঋত্েত্দর অন্তগশত 

আেলায়ন ও সাংখযায়ন বশ্রৌত, গৃিযসূে এবং বমসি (?) ধ্মশসূে৷ সামত্বত্দর অন্তগশত 

লািযায়ন, দ্রািযায়ন, খামদর বশ্রৌতসূে৷ বগৌতম, বগামভল, দজমমনীয়, বকৌথুমী ও খামদর গৃিযসূে 

এবং বগৌতম ধ্মশসূে৷ ঋত্েদ ও সামত্বত্দর বকানও শুল্বসূে এখত্না পযশন্ত পাওয়া যায়মন৷ 



18 

 

কৃষ্ণযজুত্বশত্দর অন্তগশত ববৌধ্ায়ন, আপস্তম্ব, ভারিাজ, সতযািাঢ় বা মিরিযত্কর্ী, দবখানস, 

বাধূ্ল, কােক, মানব, বারাি প্রভৃমত বশ্রৌতসূে ও গৃিযসূে ৷ ববৌধ্ায়ন, আপস্তম্ব, মিরিযত্কর্ী, 

দবখানস প্রভৃমত ধ্মশসূে এবং ববৌধ্ায়ন, আপস্তম্ব, মিরিযত্কর্ী, কােক, মানব, বারাি প্রভৃমত 

শুল্বসূেও ববত্দর এই র্াখার অন্তগশত৷ শুেযজুত্বশত্দর অন্তগশত কাতযায়ন বশ্রৌতসূে, পারস্কর 

বা বাজসত্নয়ী গৃিযসূে এবং দমোয়িী শুল্বসূে৷ ববত্দর এই র্াখার অন্তগশত বকানও ধ্মশসূে 

পাওয়া যায়মন৷ অথবশত্বত্দর অন্তগশত দবতান বশ্রৌতসূে, বকৌমর্ক গৃিযসূে৷ ববত্দর এই 

র্াখাত্তও বকানও ধ্মশসূে এবং শুল্বসূে এখনও পযশন্ত পাওয়া যায়মন৷১ বমািামুমিভাত্ব এই 

িল চারমি ববত্দর উত্েখত্যাগয গৃিযসূে সি অনযানয কল্পসূেগুমলর সংমক্ষি পমরচয়৷ 

পূত্বশই আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে কল্পসূত্ের অন্তগশত গৃিযসূেগুত্লাত্ত গৃিেজীবত্নর নানা 

আচার-অনুিাত্নর মববরি পাওয়া যায়৷ পামরবামরক উৎসব উপলত্ক্ষ ও গৃত্ির সদসযত্দর 

কলযাত্ির জনয অনুমিত িয় বত্ল এই অনুিানগুমলত্ক বলা িয় গৃিযকমশ৷ এই গৃিযসূত্ের ‘সূে’ 

র্েমি এত্সত্ে মসব্ ধ্াতু বথত্ক, যার অথশ িল একামধ্ক তত্ত্বত্ক পরস্পর সংযুক্ত করা- 

মসব্ +স্ট্রন্ ৷ ‘মসমবমুত্চযাত্ষ্টর্ ঊ চ’ (ঊিামদ৬০১)৷ বযমন একমি বে নানা সূত্ের সংত্যাত্গ 

গমেত িয়, বতমন এই গ্রন্থগুমলও সূেতুলয নানা সংমক্ষি বাত্কযর িারা গমেত বত্ল এত্দর 

সূেগ্রন্থ বলা িত্য় থাত্ক৷  

‘গৃিয’ র্েমির মত্ধ্যই গৃিযসূত্ের লক্ষয ও স্বরূপ সূমচত িত্য়ত্ে৷ বগামভল গৃিযসূত্ের 

প্রথত্মই তাই উত্েখ িত্য়ত্ে বয ‘অথাত্তা গৃিযকমশািুযপত্দক্ষযাম’ (১/১/১)৷ এই উমক্তমির িারা 

                                                           
১ ভূমমকা, আ.বশ্রৌ, পৃ.১৪-১৫ 
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এমিই অনুমান করা যায় বয এখাত্ন গৃিযকমশ র্ত্ের অথশ িল গৃিে-আশ্রমীত্দর ধ্মশ, কমশ বা 

পত্নীর সত্ঙ্গ করিীয় কমশসমূি সম্পত্কশ বলা৷  

বশ্রৌতকত্মশর মত্তা গৃিযকত্মশর বক্ষত্েও অমির প্রত্য়াজন িয়৷ তত্ব বশ্রৌতকত্মশ বযমন 

মতনমি মবমভন্ন কুত্ণ্ড গািশপতয, আিবনীয় ও দমক্ষি এই মতনমি অমি প্রজ্বমলত করার প্রত্য়াজন 

পত্ড়, গৃিযকত্মশর বক্ষত্ে মকন্তু তা িয় না৷ এত্ক্ষত্ে বকবলমাে একমি অমিই যত্থষ্ট আর তা 

িল গৃিয অমি৷ যাত্ক আবসথয, ঔপাসন বা স্মাতশ অমিও বলা িত্য় থাত্ক৷ জন্মগ্রিি বথত্ক 

পমরিত বয়স এবং তারপর মৃতুয পযশন্ত সকল গৃিত্ের জীবত্নই বয সকল মবত্র্ি ঘিনা ঘত্ি 

থাত্ক, প্রধ্ানত বসই ঘিনাগুমলত্ক উপলক্ষ কত্রই আত্য়াজন করা িয় নানা ধ্মশীয় অনুিাত্নর 

আর এই ধ্রত্নর অনুিানত্ক মঘত্রই গৃিযসূত্ের আত্লাচনা িত্য় থাত্ক৷ প্রথত্ম ঋমিহৃদত্য়র 

আপন অনুভূমত ও ঋমির বযমক্তত্ত্বর কারত্ি বয মন্ত্র ও অনুিান স্বতিঃসূ্ফতশ ও আন্তমরক, 

ভাত্বর ও ভািার বসৌন্দযশ ও গাম্ভীত্যশর কারত্ি সকত্লর মনকত্ি মবত্র্ি আকিশিীয় ও 

অনুসরিীয় মেল বসই মন্ত্রই পরবতশী কাত্ল সমাজজীবত্ন অনুকরি ও অনুসরত্ির ফত্ল 

মবস্তার লাভ কত্র এবং নানা সামামজক প্রথায় পমরিত িয়৷ বতশমান যুত্গ নানা মদক বথত্ক 

সমাত্জর মবরাি পমরবতশন ঘিায় অনুিাত্নর প্রাচীন পদ্ধমত ও ঋমিকমবত্দর মত্ন্ত্রর প্রমত বসই 

মুগ্ধভাব বসই আন্তমরক গভীর আকিশি আমরা িামরত্য়মে বত্ি, মকন্তু তা সত্ত্ত্বও মববাি, 

অন্নপ্রার্ন, উপনয়ন, সমাবতশত্নর মত্তা মকেু মকেু পামরবামরক অনুিান আমরা এখনও 

বযমক্তজীবন ও সমাজজীবন বথত্ক সমূ্পিশরূত্প বজশন করত্ত পামরমন৷ যমদও এইসব 

অনুিাত্নর আনন্দ ও উোস প্রকাত্র্র ভািা ও রীমত এখন প্রাচীন যুত্গর তুলনায় মভন্ন তা 

সত্ত্ত্বও মানুি এখনও প্রাচীন সংসৃ্কমত, পরম্পরা ও আপন পূবশপুরুিত্দর প্রবমতশত ঐমতত্িযর 

ধ্ারার প্রমত সমূ্পিশ উদাসীন থাকত্ত পাত্রমন।  
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গৃিযকত্মশর প্রাচীনতার কথা আত্লাচনা করত্ত মগত্য় প্রথত্ম বযিা বলত্ত িয় তা িল 

মবমভন্ন গািশেয অনুিাত্ন পােয এমন বহু মন্ত্রই আত্ে বযগুমল মবমভন্ন ববত্দর সংমিতা গ্রন্থ 

বথত্কই উদৃ্ধত৷ এই মন্ত্রগুমল সংমিষ্ট গৃিয অনুিানত্ক লক্ষয কত্রই দৃষ্ট বা রমচত িত্য় থাত্ক। 

বসই কারত্িই মত্ন করা িয় বয গভশাধ্ান, নামকরি, অন্নপ্রার্ন ইতযামদ নানা গৃিযকত্মশর 

প্রচলন শুরু িত্য়মেল সুদূর অতীত্ত মন্ত্ররচনার যুত্গই৷ ঋক্-সংমিতার দর্ম মণ্ডত্লর ৮৫ 

সংখযক সূত্ক্ত বসাম প্রমুখ বদবতাত্ক উত্ের্য কত্র সূযশা ঋমির িারা মববাি অনুিাত্নর কথা  

মবত্র্িভাত্ব উত্েখ করা িত্য়ত্ে৷ এোড়াও এই সংমিতার দর্ম মণ্ডত্লর ১৪-১৬ 

সূক্তগুমলত্তও মপতৃত্লাক ও যম প্রভৃমত বদবতাত্ক উত্ের্য কত্র অত্ন্তযমষ্টকত্মশর কথা উত্েখ 

করা িত্য়ত্ে৷ এই সূক্তগুমলত্ত উমেমখত মন্ত্রগুমলর ভািা অতযন্ত মামজশত ও অলংকৃত। মকন্তু 

তা সত্ত্ত্বও এই দুই মববাি ও অত্ন্তযমষ্ট প্রথার উিব বয. প্রাক্-ঋত্েদীয় যুত্গই ঘত্িমেল তা 

মনত্য় ববাধ্ িয় সত্ন্দত্ির বতমন বকানও অবকার্ থাকত্ত পাত্র না৷ সত্ন্দি থাকত্ত পাত্র না 

বয বসই সব মববাি প্রভৃমত অনুিান অতযন্ত নীরত্ব মনভৃত্ত অনুমিত িত। বরং আনন্দ, 

প্রতযার্া, প্রাথশনা ইতযামদ প্রকাত্র্র মকেু োনও বসখাত্ন মেল৷ এোড়াও র্তপথ ব্রাহ্মত্ির 

১/৪/২/১০ এবং ১/৭/১/৩ মত্ন্ত্র পাকযত্জ্ঞর এবং ১/৭/১/৩ মত্ন্ত্র োলীপাত্কর কথা এবং 

১১/৫/৪ এই মত্ন্ত্র উপনয়ত্নর কথাও বলা িত্য়ত্ে৷ এই মবিয়গুমল বথত্ক অনুমান করা যায় 

বয ব্রাহ্মিযুত্গ গৃিযসূত্ে বমিশত মক্রয়াগুমলর মবচার-মবত্বচনা আরম্ভ িত্য়মেল।   

গৃিযসূত্ের প্রধ্ান আত্লাচয মবিয়গুমল িল সমাত্জর সবশসাধ্ারত্ির মত্ধ্য প্রচমলত নানা 

প্রাচীন অনুিান এবং অনুিান সম্পমকশত মবমভন্ন বমৌমখক আত্লাচনা৷ এখাত্ন উত্েখয বয, মকেু 

মকেু দবমদক গৃিয অনুিাত্নর সত্ঙ্গ ইত্ন্দা-ইউত্রাপীয় ভািাত্গািীর অন্তগশত জামতসমূত্ির মত্ধ্য 

প্রচমলত নানা অনুিাত্নর মবত্র্ি সাদৃর্য বদখা যায়৷ এই মবিয়মি বথত্ক এমি অনুু্মান করা 
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যায় বয দবমদক আত্যশরা অনযানয জামতত্গািীর সত্ঙ্গ একে বাস করত্তন বত্লই িয়ত্তা 

সমাত্জ অত্নক গৃিয অনুিাত্নর উিব ও প্রচলন ঘত্িমেল এবং পরবতশীকাত্ল বদর্াচার ও 

কুলাচাত্রর মত্ধ্য পমরবতশন ঘিার কারত্িই বিাক অথবা অববমদক সংসৃ্কমতর সত্ঙ্গ আদান-

প্রদাত্নর কারত্িই বিাক ববদপন্থী সমাত্জ অত্নক নূতন প্রথার আমবভশাব িত্য়মেল৷ বযত্িতু 

বলখার বকানও উপকরি তখন মেল না, তাই বসই অনুিান এবং তার মবমধ্ প্রথত্ম মুত্খ 

মুত্খই প্রচামরত িত ও সৃ্মমতত্ত ধ্ত্র রাখা িত৷ বসই কারত্িই িয়ত্তা পারস্কর গৃিযসূত্ে বলা 

িত্য়ত্ে বয, মববাি এবং অত্ন্তযমষ্টর অনুিাত্নর বক্ষত্ে বসই বসই গ্রাত্ম বয প্রথা প্রচমলত আত্ে 

তাত্কই প্রামািয বত্ল গ্রিি করত্ত িত্ব৷১ এোড়া ‘সীমত্ন্তান্নয়ন’ অনুিাত্নর প্রসত্ঙ্গও 

আেলায়ন গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে সন্তানবতী সধ্বা নারী বয উপত্দর্ বদত্বন তা প্রমাি বত্ল 

গ্রিি কত্র বসই অনুযায়ী কাজ করত্ত িত্ব৷২ 

গৃিযসূত্ের মবমভন্ন অনুিান সাধ্ারিত গৃিয অমিত্ক প্রজ্বমলত কত্র সম্পন্ন করত্ত িয়৷ 

এই গৃিয অনুিান আমাত্দর জীবত্নর সত্ঙ্গ অঙ্গামঙ্গভাত্ব যুক্ত৷ এই অনুিানগুমল িল মববাি, 

সন্তাত্নর জত্ন্মর সত্ঙ্গ সম্পমকশত গভশসঞ্চাত্রর জনয অনুত্িয় কমশ, গভশাধ্াত্নর কত্য়ক মাস 

পত্র পুেলাত্ভর জনয করিীয় ‘পুংসবন’, ‘পুংসবত্নর’ কত্য়ক মাস পত্র অনুত্িয় 

‘সীমত্ন্তান্নয়ন’ (ভাবী জননীর মাথার চুলগুমলত্ক দুই পাত্র্ মবভক্ত কত্র বদওয়াত্ক উপলক্ষ 

কত্র বয অনুিান করা িয় তাত্কই ‘সীমত্ন্তান্নয়ন’ বলা িত্য় থাত্ক), সন্তাত্নর জত্ন্মর পর 

করিীয় ‘জাতকমশ’, তারপর বসই সন্তাত্নর ‘নামকরি’, সন্তানত্ক প্রথম গৃত্ির বাইত্র মনত্য় 
                                                           
১ গ্রামবচনং চ কুযুশিঃ৷ মববািশ্মর্ানত্য়ার্  গ্রামং প্রমবর্তামদমত বচনাৎ ৷ তস্মাত্তত্য়াগ্রশামপ্রমািমমমতশ্রুত্তিঃ৷ পা.গৃ 

১/৮/১১-১৩ 

২ ব্রাহ্মিযশ্চ বৃদ্ধা  জীবপত্ত্নযা জীবপ্রজা যদ্  যদ্  উপমদত্র্য়ুস্  তত্  তত্  কুযুশিঃ৷ আ.গৃ ১/১৪/৮ 
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যাওয়া (মনষ্ক্রমি) এবং তাত্ক প্রথম অন্নভক্ষি করাত্না (‘অন্নপ্রার্ন), এরপর মতন বের 

বয়ত্স মস্তক মুমণ্ডত কত্র মর্খা ধ্ারি (চূড়াকরি) এবং তারপর প্রথম শ্মশ্রুমুণ্ডত্নর জনয 

করিীয় ‘বগাদান’ নামক অনুিান৷  

বতশমান যুত্গ মর্ক্ষা প্রমতিাত্ন মগত্য় বয মর্ক্ষা গ্রিি করা িয় বসই মর্ক্ষা গ্রিি করার 

প্রচলন প্রাচীন যুগ বথত্কই মেল৷ প্রাচীনকাত্ল মবদযালয় বলত্ত গুরুর গৃিত্কই ববাঝাত্না িত 

এবং এই গুরুগৃি বথত্কই মর্িযত্ক আবামসক মর্ক্ষা গ্রিি করত্ত িত৷ বালকত্ক গুরুগৃত্ি 

মনত্য় যাওয়ার সময় বয অনুিান িত তার নাম ‘উপনয়ন’৷ এরপর গুরুগৃত্ি মগত্য় মর্ক্ষালাভ 

শুরু করবার জনয বয অনুিান করা িত তাত্ক বলা িত ‘উপাকমশ’৷ বের বর্ত্ি মর্ক্ষার 

সমামিসূচক বয অনুিান করা িত তাত্ক বলা িত ‘উৎসজশন’ বা ‘উৎসগশ’৷ অবত্র্ত্ি বয মদন 

মর্ক্ষাপ্রমতিান বথত্ক মর্ক্ষা বর্ত্ি বালক যুবক িত্য় মনজগৃত্ি প্রতযাবতশন করত্তন বসই 

অনুিানত্ক বলা িত ‘সমাবতশন’৷ গৃিয অনুিানগুমলর সত্ঙ্গ সত্ঙ্গ মর্ক্ষা-সম্পমকশত এই 

অনুিানগুমলর কথাও গৃিযসূেসমূত্ি উত্েখ করা মেল৷  

অবত্র্ত্ি বলা বযত্ত পাত্র বয কল্পসূত্ের অন্তগশত গৃিযসূত্ের মুখয ও সবশামধ্ক 

মিত্ত্বপূিশ মবিয় িল সামামজক জীবত্নর প্রমত গুরুত্বপূিশ লক্ষয দান৷ প্রাচীন মিনু্দ জীবত্নর 

রূপত্রখা  গৃিযসূত্ে বয ভাত্ব মলমপবদ্ধ িত্য়ত্ে বসই ভাত্ব আর বকাথাও পাওয়া যায় না 

বত্লই মত্ন করা িয়৷ মানুত্ির বযমক্তগত জীবত্নর প্রমতমি বক্ষত্েই গৃিযসূত্ের উপত্যামগতা 

আত্ে৷ গৃিযসূত্ে বমিশত মানুত্ির জীবত্নর বয ঘিনাবলী আত্ে তার বথত্কই ববাঝা যায় বয 

এই গৃিযসূেগুমলর িারাই মানুত্ির জীবত্নর জীবনবৃত্ত সম্পত্কশ আমরা ধ্ারিা বপত্য় থামক৷ 

এখাত্ন উমেমখত গৃিযকমশগুমল মানুত্ির জীবত্নর সত্ঙ্গ অমবত্েদযভাত্ব যুক্ত৷ এই গৃিযসূেসমূত্ি 
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বয সমস্ত গৃিযকত্মশর উত্েখ আত্ে বসগুমলত্ক আমাত্দর জীবত্নর দুমি মিত্ত্বপূিশ অংর্ মদত্য় 

মনত্দশর্ করা বযত্ত পাত্র। তার মত্ধ্য একমি অংর্ িল িল মর্ক্ষাসংক্রান্ত সংস্কার  অথশাৎ 

ববদাধ্যয়ত্নর কাল বথত্ক আরম্ভ কত্র সমাবতশন পযশন্ত আর অপর অংর্মি িল মববাি বথত্ক 

শ্রাদ্ধকমশ পযশন্ত৷ এগুমল োড়াও প্রাতিঃকালীন ও সায়ংকালীন আহুমত, মাত্স মাত্স কৃতয 

বমলকমশ, প্রমতমদন আচরিীয় বমলকমশ এবং সপশবমল প্রভৃমত বামিশক কমশগুমলর উত্েখও এখাত্ন 

আত্ে৷ এোড়াও গৃিমনমশাি কত্মশ ভূমমত্র্াধ্ন, গৃিমনমশাি মবমধ্, স্তম্ভোপন মবমধ্ প্রভৃমতর কথাও 

এখাত্ন বলা িত্য়ত্ে৷ তাোড়াও মানুত্ির গািশেয জীবত্নর নানা ঘাত-প্রমতঘাত মনবারত্ির জনয 

বয আমভচামরক মন্ত্র আত্ে অথশাৎ েী ও পুত্ের বরাগ মনবারি কত্ল্প অমভচারমন্ত্র, পত্নী 

পরপুরুিগামী িত্ল তা বথত্ক মনবৃত্ত করার জনয অমভচারমন্ত্র, চঞ্চল দুষ্ট ভৃতযত্ক বর্ীভুত 

কত্র রাখার জনয অমভচারমন্ত্র প্রভৃমত মন্ত্র যা একজন মানুত্ির গািশেয জীবত্নর পত্ক্ষ 

প্রত্য়াজন তাত্দরও এই গৃিযসূেগুমলত্ত উত্েখ করা িত্য়ত্ে৷ এোড়াও প্রায়মশ্চত্ত কমশ এবং 

অমভমন্ত্রি অথশাৎ যাোকাত্ল এবং প্রতযাবতশন কাত্ল মাঙ্গমলক মন্ত্রপাে, পুে কনযার প্রমত 

বেিদান কত্ল্প অমভমন্ত্রি, মবচারালত্য় বা সভা সমাত্রাত্ি মনত্জর প্রভাব মবস্তাত্রর উত্েত্র্য 

মন্ত্রপাে এই সমস্ত মকেু এই গৃিযসূে গুত্লাত্ত উত্েখ করা িত্য় থাত্ক৷       

‘সংস্কার’ র্েমি একমি পামরভামিক র্ে৷ দবত্র্মিক দর্শত্ন সংস্কার বলত্ত স্বীকৃত 

চমির্মি গুত্ির একমিত্ক ববাঝায়৷ অন্নংভট্ট তাাঁর তকশসংগ্রি গ্রত্ন্থ স্পষ্টভাত্ব রূপ থত্ক শুরু 

কত্র সংস্কার পযশন্ত চমির্মি গুত্ির উত্েখ কত্রত্েন৷ রূপরসামদ চতুমবশংর্মত গুত্ির 

তামলকায় সকত্লর বর্ত্ি সংস্কাত্রর োন৷ রূপ, রস, গন্ধ্, স্পর্শ, সংখযা, পমরমাি, পৃথকত্ব, 
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সংত্যাগ, মবভাগ, পরত্ব, অপরত্ব, গুরুত্ব, দ্রবত্ব, বেি, র্ে, বুমদ্ধ, সুখ, দুিঃখ, ইো, বিি, 

প্রযত্ন, ধ্মশ, অধ্মশ ও সংস্কার এই চমির্মি গুিপদবাচয৷১  

সংসৃ্কত সামিত্তয সংস্কার র্েমি বহু বযাপক অত্থশ প্রযুক্ত িত্য়ত্ে৷ কামলদাত্সর রঘুবংর্ 

মিাকাত্বয সংস্কার বলত্ত মর্ক্ষাত্ক ববাঝাত্না িত্য়ত্ে।২ আবার কুমারসম্ভত্ব  আমরা 

বযাকরিশুমদ্ধ অত্থশও এই সংস্কার র্ত্ের বযবিার বদখত্ত পাই।৩  

সৃ্মমতর্াত্ে বযবহৃত সংস্কার র্েমি আমাত্দর কাত্ে অমধ্ক গুরুত্বপূিশ। সংস্কার বলত্ত 

এখাত্ন আচার-অনুিানমূলক কমশত্কই ববাঝাত্না িত্য়ত্ে৷ মনতয ও দনমমমত্তক বভত্দ বসই কমশ 

দুরকম৷ বয কমশ না করত্ল প্রতযবায় বা পাপ িয় তাত্কই র্াত্ে মনতযকমশ বলা িত্য়ত্ে৷ বযমন, 

মেবত্িশর জনয মনতযকমশ িল সন্ধ্যাবন্দনা৷ অনযমদত্ক দনমমমত্তক কমশ তাত্কই বত্ল যা মবত্র্ি 

মনমমত্ত উপমেত িত্লই অনুিাত্নর বযাগয িত্য় থাত্ক৷ বযমন- পুে জন্মগ্রিি করত্ল জাত্তমষ্ট, 

মপ্রয়জত্নর মৃতুযত্ত শ্রাদ্ধানুিান- এ সবই িল দনমমমত্তক কমশ৷ সংস্কার, পূজা, ব্রত, শ্রাদ্ধত্ভত্দ 

দনমমমত্তক কমশ বহুধ্া-মবভক্ত৷ 

‘সংস্কার’ র্েমির বুযৎপমত্ত িল- ‘সম্’ উপসগশপূবশক ‘কৃ’ ধ্াতুর সত্ঙ্গ ‘ঘঞ্’ প্রতযয়। 

“সম্পমরভযাং কত্রাত্তৌ ভূিত্ি” (লঘু. মস. বকৌ.৬/১/১৩৭) এই পামিনীয় সূে িারা ভূিি অত্থশ 

‘সুট্’ আগত্ম সংস্কার র্েমি মনষ্পন্ন িত্য়ত্ে৷ সংস্কার র্ত্ের অথশ িল– সংস্করি, পমরকরি, 

মবমলীকরি বা মবশুদ্ধীকরি৷ যার জন্ম িত্য়ত্ে তার মৃতুয অবর্যম্ভাবী এবং যার মৃতুয িত্য়ত্ে 

                                                           
১ তকশ. সং ৪ 

২ মনসগশসংস্কারমবনীত ইতযত্সৌ নূত্পি চত্ক্র যুবরাজর্েভাক্   ৷ রঘু ৩/৩৫। 

৩ সংস্কারবত্তযব মগরা মনীিী তয়া স পুতশ্চ মবভূমতশ্চ৷ কু.স. ১/২৮ 
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তার জন্মও অবর্যম্ভাবী। অথশাৎ বয জন্মগ্রিি কত্র তার মৃতুযও িয় এবং মৃতুযর পর পুনজশন্ম 

িয়- এই িল জন্মান্তরবাত্দর মূল কথা৷ অতএব অপমরিাযশ কতশবয সম্পাদন করার সময় 

বর্াক করা উমচত নয়। গীতাত্ত এই প্রসত্ঙ্গ ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বত্লত্েন “জাতসয মি ধ্রুত্বা 

মৃতুযধ্রুশবং জন্ম মৃতসয চ৷ তস্মাদপমরিাত্যশঽত্থশ ন ত্বং বর্ামচতুমিশমস৷” (গীতা ২/২৭)। মানুত্ির 

দনমতক, মানমসক, আধ্যামত্মক উন্নমতর জনয র্াে িারা মনমদশষ্ট সংস্কাত্রর িারা বযমক্তত্ক 

সংসৃ্কত করার আবর্যকতা আত্ে৷ জীত্বর জন্ম জন্মান্তত্র সমঞ্চত মনকৃষ্ট কমশ সংস্কাত্রর িারাই 

দূরীভূত করা যায়৷ সংস্কার র্ত্ের অথশ িল বদাত্ির পমরমাজশন করা৷ সংস্কাত্রর প্রধ্ান 

উত্ের্য িল জীত্বর বদাি এবং ত্রুমিগুমল শুধ্ত্র মনত্য় ধ্মশ, অথশ, কাম এবং বমাক্ষ এই চার 

পুরুিাত্থশর বযাগয দতমর করা৷ সংস্কার মানুিত্ক পাপ এবং অজ্ঞান বথত্ক দূত্র বরত্খ আচার, 

মবচার এবং জ্ঞান-মবজ্ঞাত্নর িারা সংযুক্ত কত্র, অতএব সংস্কার সম্পন্ন করা মনতান্ত 

অত্পমক্ষত৷ সংস্কাত্রর িারাই একজন বযমক্তর র্ারীমরক এবং মানমসক বয মমলনতা বসমির 

মনবারি করা যায় এবং আধ্যামত্মক পূিশতারও প্রামি সম্ভব িয় যা মানব জীবত্নর চরম লক্ষয৷ 

ভারতীয় সনাতন ধ্ত্মশ বলা িত্য়ত্ে বয মানুত্ির একবার মাতার গভশ বথত্ক জন্ম িয় এবং 

মিতীয়বার জন্ম িয় উপনয়ন সংস্কাত্রর িারা৷ এই কারত্ি যাত্দর দবমদক সংস্কার িয় তাত্দর 

মিজ বলা িত্য় থাত্ক৷   

যাজ্ঞবল্ক্য সংমিতায় বলা িত্য়ত্ে ব্রাহ্মি, ক্ষমেয়, দবর্য এবং রূ্দ্র- এত্দর মত্ধ্য প্রথম 

মতন বিশত্ক মিজ বত্ল৷ এই মতন বত্িশর মানুত্িরা গভশাধ্ান বথত্ক শুরু কত্র মৃতুয পযশন্ত বয 

সমস্ত সংস্কার আত্ে সব সংস্কার কমশই দবমদক মত্ন্ত্রর িারা কত্র থাত্কন৷১  

                                                           
১ যাজ্ঞ.সং ১/১০ 
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মিমিশ বযাস প্রথম বথত্ক বয নয়মি সংস্কাত্রর কথা বত্লত্েন অথশাৎ গভশাধ্ান বথত্ক 

কিশত্বধ্ পযশন্ত বয নয়মি সংস্কাত্রর কথা বযাস সংমিতায় বলা িত্য়ত্ে,তার মত্ধ্য মববাি োড়া 

আর সমস্ত সংস্কারই েীত্লাত্করা অমন্ত্রক অবোয় কত্র মকন্তু রূ্দ্ররা মববাি এবং বামক নয়মি 

সংস্কারই অমন্ত্রকভাত্ব কত্র থাত্ক৷১  

আচাযশ যাজ্ঞবল্ক্যও বত্লত্েন বয েীর নয়মি সংস্কার অমন্ত্রক সম্পন্ন করা িত্য় থাত্ক৷ 

মকন্তু মববাি মত্ন্ত্রর সত্ঙ্গই সম্পন্ন করা দরকার৷২  

২.৩ সংস্কাত্রর প্রকারত্ভদ:  

সংস্কাত্রর সংখযামবিত্য় গৃিযসূেকার, ধ্মশসূেকারত্দর মত্ধ্য মতাবনকয বদখা যায়৷ 

আেলায়ন গৃিযসূে অনুসাত্র সংস্কার িল এগাত্রামি- মববাি, গভশাধ্ান, পুংসবন, সীমত্ন্তান্নয়ন, 

জাতকমশ, নামকরি, অন্নপ্রার্ন, চূড়াকরি, উপনয়ন, সমাবতশন ও অত্ন্তযমষ্ট৷ র্াঙ্খায়ন গৃিযসূে 

অনুসাত্র সংস্কার িল বাত্রামি- মববাি, গভশাধ্ান, পুংসবন, সীমত্ন্তান্নয়ন, সূমতকা গৃত্ির 

সংস্কার, জাতকমশ, নামকরি, অন্নপ্রার্ন, চূড়াকরি, উপনয়ন, সমাবতশন ও শ্রাদ্ধ৷ বগামভল 

গৃিযসূে ও খামদর গৃিযসূে অনুসাত্র সংস্কার িল দর্মি– মববাি, গভশাধ্ান, পুংসবন, 

সীমন্তকরি, জাতকমশ, মনষ্ক্রমি, নামত্ধ্য়করি, চূড়াকরি, উপনয়ন এবং সমাবতশন বা 

বগাদান৷ দজমমনীয় গৃিযসূে অনুসাত্র সংস্কার িল বাত্রামি– মববাি, গভশাধ্ান, পুংসবন, 

সীমন্তকরি, জাতকমশ, নামকমশ বা নামকরি, প্রার্নকমশ বা অন্নপ্রার্ন, বচৌড় অথশাৎ চূড়াকরি, 

উপনয়ন, সমাবতশন, নান্দীমুখশ্রাদ্ধ ও শ্রাদ্ধ৷ পারস্কর গৃিযসূে অনুসাত্র সংস্কার িল বতত্রামি- 

                                                           
১ নববতািঃ কিশত্বধ্ান্তা মন্ত্রবজ্জশং মক্রয়ািঃ মেয়ািঃ৷ মববাত্িা মন্ত্রতস্তসযািঃ রূ্দ্রাসযামন্ত্রত্তা দর্৷ বযাস. সং ১/১৫,১৬ 

২ তুষ্ণীত্মতািঃ মক্রয়ািঃ েীিাং মববািস্তু সমন্ত্রকিঃ৷ যাজ্ঞ. সং আচারাধ্যায় ১/১৩ 
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মববাি, গভশাধ্ান, পুংসবন, সীমত্ন্তান্নয়ন, জাতকমশ, নামকরি, মনষ্ক্রমি, অন্নপ্রার্ন, চূড়াকরি, 

বকর্ান্ত, উপনয়ন, সমাবতশন এবং শ্রাদ্ধ৷ ববৌধ্ায়ন গৃিযসূে অনুসাত্র সংস্কাত্রর সংখযা 

এগাত্রা- মববাি, গভশাধ্ান, পুংসবন, সীমত্ন্তান্নয়ন, জাতকমশ, নামকরি, উপমনষ্ক্রমি, 

অন্নপ্রার্ন, চূড়াকরি, উপনয়ন ও সমাবতশন৷ মিরিযত্কর্ী গৃিযসূে অনুসাত্র সংস্কাত্রর সংখযা 

বাত্রামি- মববাি, সীমত্ন্তান্নয়ন, পুংসবন, জাতকমশ, বমধ্াজনন, নামকরি, অন্নপ্রার্ন, 

চূড়াকরি, উপাকরি, উৎসজশন, উপনয়ন ও সমাবতশন৷ দবখানস গৃিযসূে অনুসাত্র সংস্কাত্রর 

সংখযা সত্তত্রামি– পামিগ্রিি, মনত্িক, পুংসবন, সীমত্ন্তান্নয়ন, মবষু্ণবমল, জাতকমশ, উত্থানমবমধ্, 

নামকরি, বিশবধ্শন, অন্নপ্রার্ন, প্রবাসাগমন, মপণ্ডবধ্শন, বচৌলক, উপনয়ন, ববদপারায়িাঙ্গভূত 

সংস্কার, উপাকমশ এবং সমাবতশন৷ বারাি গৃিযসূে অনুসাত্র সংস্কাত্রর সংখযা আিমি- মববাি, 

পুংসবন, জাতকমশ, নামকরি, পুোমভমর্শন, চূড়াকরি, অন্নপ্রার্ন ও উপনয়ন৷ আপস্তম্ব 

গৃিযসূত্ে সংস্কাত্রর সংখযা এগাত্রামি৷ বসগুমল িল - মববাি, সীমত্ন্তান্নয়ন, পুংসবন, জাতকমশ, 

নামকরি, অন্নপ্রার্ন, বচৌল, বগাদান, উপনয়ন, সমাবতশন ও মামসক শ্রাদ্ধ৷ মানব গৃিযসূে 

অনুসাত্র সংস্কাত্রর সংখযা িল দর্মি৷ বসগুমল িল- মববাি, গভশাধ্ান, সীমত্ন্তান্নয়ন, জাতকমশ, 

চূড়াকরি, নামকরি, অন্নপ্রার্ন, উপনয়ন, সমাবতশন ও শ্রাদ্ধ৷ কােক গৃিযসূে অনুসাত্র 

সংস্কাত্রর সংখযা বাত্রামি৷ বসগুত্লা িল- মববাি, গভশাধ্ান, সীমত্তান্নয়ন, পুংসবন, জাতকমশ, 

নামকরি, অন্নপ্রার্ন, চূড়াকমশ, উপনয়ন, সমাবতশন, উপাকমশ, শ্রাদ্ধ৷ বকৌমর্ক গৃিযসূত্ে 

সংস্কাত্রর সংখযা আিমি বলা িত্য়ত্ে৷ বসগুমল িল- মববাি, মধু্পকশ, জাতকমশ, বমধ্াজনন, 

নামকরি, মনষ্ক্রমি, অন্নপ্রার্ন ও অত্ন্তযমষ্টকমশ৷ বগৌতম ধ্মশসূত্ে সংস্কাত্রর সংখযা বলা িত্য়ত্ে 

চমের্৷ এগুমল িল- গভশাধ্ান, পুংসবন, সীমত্ন্তান্নয়ন, জাতকমশ, নামকরি, অন্নপ্রার্ন, বচৌল, 

উপনয়ন, ববত্দর চার ব্রত, োন (সমাবতশন), মববাি (সিধ্মশচামরিীসংত্যাগ), পঞ্চমিাযজ্ঞ 
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(বদবযজ্ঞ, মপতৃযজ্ঞ, মনুিযযজ্ঞ, ভূতযজ্ঞ ও ব্রহ্মযজ্ঞ), সিমবধ্ পাকযজ্ঞ (মতন অষ্টকা, 

পাবশিশ্রাদ্ধশ্রাবিী, আগ্রিায়িী, দচেী ও আেযুজী), সিমবধ্ িমবযশজ্ঞ (অিযাত্ধ্য়, অমিত্িাে, 

দর্শপূিশমাস, আগ্রয়ি, চাতুমশাসয, মনরূঢ়পশুবন্ধ্ এবং বসৌোমিী) এবং সাত প্রকার বসামযাগ 

(অমিত্ষ্টাম, অতযমিত্ষ্টাম, উকথয, বিাড়র্ী, অমতরাে, বাজত্পয় ও আত্িাযশাম)৷১ এই 

সংস্কারগুমলত্ক বগৌতম স্বীকার কত্রত্েন মেকই, মকন্তু এত্দর মবর্দ বকানও মববরি মতমন তাাঁর 

ধ্মশসূত্ে কত্রনমন৷ আপস্তম্ভ ধ্মশসুত্ে সংস্কার িল চারমি৷ যথা- উপনয়ন, সমাবতশন, মববাি ও 

শ্রাদ্ধ৷ ববৌধ্ায়ন ধ্মশসূে অনুসাত্র সংস্কার িল চারমি৷ বসগুমল িল- উপনয়ন, সমাবতশন, মববাি 

এবং শ্রাদ্ধ৷  

২.৪ মবমবধ্ সংস্কার সমূত্ির মববরি : 

২.৪.১ মববাি সংস্কার:  

সংসার এবং সমাজত্ক রক্ষার বক্ষত্ে মববাি এক মবত্র্ি গুরুত্বপূিশ অনুিান৷ মববাি 

র্েমি “মব” উপসগশ পূবশক বহ্ ধ্াতুর উত্তর ঘঞ্ প্রতযয় কত্র মনষ্পন্ন িত্য়ত্ে যার তাৎপযশ 

িল মবত্র্ি ভাত্ব বিন করা। সুতরাং মববাি িল এক র্ােীয় পরম্পরা যার িারা েী এবং 

পুরুি পরস্পর দাম্পতযসূত্ে আবদ্ধ িয়৷ ফলস্বরূপ দাম্পতযসূত্ে আবদ্ধ েী এবং পুরুি 

সমূ্পিশ জীবন একজন অপরজনত্ক মবত্র্িভাত্ব বিন কত্র চত্ল৷ মববাি এমন এক বন্ধ্ন 

যার িারা দুমি আত্মার র্ােত সম্বন্ধ্ োমপত িয়৷ দুমি হৃদত্য়র একীকরি তথা দিতত্ক মুত্ে 

বফত্ল অবিত্তর মদত্ক অমভগমন করা এই মববাি অনুিাত্নর মাধ্যত্মই িত্য় থাত্ক৷  

                                                           
১বগৌ. ধ্মশসূে ১/৮/১৪-২৪ 
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চূড়াকরি, উপনয়ন, বকর্ান্ত অথশাৎ বগাদান কমশ এবং সীমত্ন্তান্নয়ন-এই চারমি সংস্কাত্রর 

মত্তা মববাি সংস্কারও ঘত্রর বাইত্র মণ্ডপ দতমর কত্র অমিোপন কত্র করা িত্য় থাত্ক৷ এই 

অমিোপন কমশ বগাময় বলপন কত্র, বালুকায় বরখাকরি কত্র, উৎকর মনরসন কত্র, জত্লর 

িারা অভুযক্ষি কত্র করা িত্য় থাত্ক৷১ মববাত্ির অনুিান করত্ত িয় সূত্যশর উত্তরায়ত্ির 

অন্তগশত বয বকানও মাত্সর শুেপত্ক্ষ শুভ এক মদত্ন৷২ পারস্কর গৃিযসূে অনুসাত্র সূত্যশর 

উত্তরায়ত্ি শুেপত্ক্ষ শুভমদত্ন অনূঢ়া কনযার গৃিযর্াত্োক্ত মবধ্ান অনুসাত্র পামিগ্রিি করত্ত 

িত্ব৷ উত্তরা বথত্ক আরম্ভ কত্র মতন মতন নক্ষত্ে বযমন- উত্তরফল্গুনী, িস্তা, মচো, উত্তরািাঢ়া, 

শ্রবিা, ধ্মনিা, উত্তরভাদ্রপদ, বরবতী এবং অমেনী নক্ষত্ে পামিগ্রিি কমশ করত্ত িত্ব৷ কারি 

এই সময় পামিগ্রিি কমশ শুভ বত্ল মত্ন করা িয়৷ এোড়াও স্বাতী, মৃগমর্রা এবং বরামিিী 

নক্ষত্ে পামিগ্রিি কমশ করা িত্য় থাত্ক৷৩ বকৌমর্ক গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে কামত্তশক বথত্ক 

দবর্াখ মাসই মববাি করার উপযুক্ত সময়৷৪ আপস্তম্ব গৃিযসূত্ে  বলা িত্য়ত্ে মাঘ, ফাল্গুন, 

আিাঢ় মাস মববাত্ির পত্ক্ষ মবত্র্ি উপত্যাগী৷৫ কৃমত্তকা. স্বাতী এবং পূবশফল্গুনী নক্ষে এোড়া 

বরামিিী, মৃগমর্রা, শ্রবিা এবং ধ্মনিা এই নক্ষেগুমলত্তও মববাি সংস্কার করা িত্য় থাত্ক৷৬ 

                                                           
১পা. গৃ. সূ ১/৪/৩   

২ আ. গৃ. সূ ১/৪/১, র্া. গৃ. সূ ১/৫/৪, ববৌ. গৃ. সূ ১/১/১৮ 

৩ পা. গৃ. সূ ১/৪/৬-৭ 

৪ বকৌ. গৃ. সূ ১০/৭৫/৩ 

৫ আপ. গৃ. সূ ১/২/১২ 

৬ বার. গৃ. সূ ১০/৩-৪, মা. গৃ. সূ ১/৭/৪-৫, কা. গৃ. সূ ১৪/২/২/২, ১০ 
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এই অনুিান শুরু করার আত্গ অমিত্ত চারমি আজযত্িাম কত্র মনত্ত িয়৷১ বকৌমর্ক গৃিযসূত্ে 

বলা িত্য়ত্ে বয মববাত্ির জনয সমু্পি, পাকুড় বৃত্ক্ষর র্াখা, কলসী, সত্বশৌিমধ্, দমধ্, জমিমধু্, 

মবষ্টর, অঘশপাে, মধু্পকশপাে, ঘুসর, পাত্লা ইতযামদ সামগ্রী প্রত্য়াজনীয়৷২  

মববাত্ির প্রকারত্ভদ : সমাত্জ ব্রাহ্ম, দদব, প্রাজাপতয, আিশ, গান্ধ্বশ, আসুর, দপর্াচ ও 

রাক্ষস- এই আি প্রকাত্রর মববাি প্রচমলত৷ প্রথম চার প্রকাত্রর মববাত্ি বংত্র্র পূবশপুরুি ও 

উত্তরপুরুি পমবে িত্য় ওত্ে৷ এই চার প্রকাত্রর মববাি সমস্ত বত্িশর জনয ধ্মশমবমিত৷৩ 

ব্রাহ্মিত্দর কাত্ে এই প্রথম চারমি মববাি বশ্রি৷ আসুর তথা রাক্ষস মববাি ক্ষমেয় ধ্ত্মশর জনয 

অনুকূল৷ গান্ধ্বশ তথা দপর্াচ দবর্য এবং রূ্দ্র বত্িশর জনয অনুকূল৷৪ আপস্তম্ব ধ্মশসূত্ে বলা 

িত্য়ত্ে মববািসমূত্ির মত্ধ্য ব্রাহ্ম, আিশ এবং দদব মববাি প্রর্স্ত িয় এবং পূবশবতশী মববাি 

পূবশবতশী বথত্ক অমধ্ক উৎকৃষ্ট িয়। দদব মববাি বথত্ক আিশ মববাি এবং আিশ মববাি বথত্ক 

ব্রাহ্ম মববািত্ক উত্তম বলা িয়। সন্তাত্নর গুিও মববাত্ির গুি অনুসাত্র িয়। বয মববাত্ির 

বযমন গুি সন্তানও বসইরকম গুিামধ্কারী িয়। মবষু্ণ সংমিতাত্ত একথাও বলা িত্য়ত্ে 

ব্রাহ্মমববাত্ি কনযা সম্প্রদান করত্ল বসই বযমক্ত ব্রহ্মত্লাত্ক গমন কত্রন, দদবমববাত্ি স্বত্গশ, 

                                                           
১ আ.গৃ. সূ ১/৪/৩ 

২ বকৌ. গৃ. সূ ১০/৭৫/১  

৩ আ. গৃ. সূ ১/২৪/৪-৬, দবখা. গৃ. সূ ৩/১/২-৩, বগৌ. ধ্মশ. সূ ১/৪/১২, ববৌ. ধ্মশ. সূ ১/১১/১০ 

৪ দবখা. গৃ. সূ ৩/১/১২,ববৌ. ধ্মশ. সূ ১/১১/১০-১৩ 



 

 

আর্য বিিাহে বিষু্ণহ াহে, প্রাজাপত্য বিিাহে দেিহ াহে এিং গান্ধিয বিিাহে গন্ধিযহ াহে গমন 

েহেন৷১  

২.৪.২ গর্যাধান : দর্ েহমযে দ্বাো স্ত্রীে গর্যাশহে গহর্যে আধান, িীহর্যে স্থাপন এিং বস্থেীেেণ 

েে, ত্াহে গর্যাধান িহ ৷২ বিখানস গৃেযসূহে এই গর্যাধান সংস্কােহে বনহেে ি া েহে 

থাহে৷ এই গৃেযসূহে ি া েহেহে দর্ ঋতু্মত্ী েওোে পে দ্বােশ িা দোড়শ বেহন এই 

সংস্কাে েো েহে থাহে৷৩ দিৌধােন গৃেযসূহে ি া েহেহে দর্ ঋতু্মত্ী েওোে চতু্থয বেহন 

ঋতু্স্নান েোে পহে এই গর্যাধান েময সম্পন্ন েহি৷৪ আপস্তম্ব গৃেযসূো অনুসাহে েজস  

প্রােুর্যাি েওোে পহে স্ত্রী স্নান েেহ  ত্ােপে ত্াে সহে সেম েেহত্ েহি৷৫ দগাবর্  

গৃেযসূে অনুসাহে নিিধূে পবত্গৃহে আগমহনে পে ঋতু্মত্ী েহে র্খন ত্াে দশাবণহত্ে দিগ 

েহম র্াহি ত্খনই প্রথম পবত্ এিং পত্নীে সেমো  েহি৷৬ দগৌত্ম ধমযসূহে ি া েহেহে দর্ 

ঋতু্োহ ে সমে অথিা বনবেদ্ধ বেন িযত্ীত্ অনযবেহন সহভাগ েেহত্ েহি৷৭  

গর্যাধান সংস্কাহেে প্রবিো ে  প্রথমত্ পবত্ “বিষু্ণহর্যাবনং েল্পেতু্ ত্বষ্টা বপংশতু্৷ 

আবসঞ্চতু্ প্রজাপবত্ ধযাত্া গর্যং েধাতু্ দত্।।” (ম. ব্রা ১/৪/৬) এিং “গর্যহন্ধবে বসনীিাব  

                                                           

১ আপ. ধময ২/৫/৩-৪, বিষু্ণ. সং ২৪/৩৩-৩৭ 

২ আ.গৃ.সূ ১/১৩/১, বিষু্ণ. সং ২/১ 

৩ বিখা. গৃ. সূ ৩/৯/১০ 

৪ দিৌ. গৃ. সূ ১/৭/৩৭ 

৫ আপ. গৃ. সূ ৩/৮/১৩ 

৬ দগা.গৃ.সূ  ২/৫/৭,৮, খা. গৃ. সূ ২/৪/১৫ 

৭ দগৌ. ধময. সূ ১/৫/১-২ 



 

 

গর্যহন্ধবে সেস্ববত্৷ গর্যহে অবিহনৌ দেিা িাধত্াং পুষ্কেস্রহজৌ৷৷” (ম. ব্রা ১/৪/৭)- এই েুবি 

মন্ত্র দ্বাো পত্নীে দর্াবনপ্রহেশ অবর্মশযন িা স্পশয েোে পে উর্হে সেম েেহিন৷১  

স্ত্রীে োমনা অনুসাহে সেম েো উবচত্৷ িেিধূে বমথুহনে পে িে িধূে ডান োাঁহধে 

উপে বেহে োত্বি বনহে বগহে িধূে হৃেে স্পশয েহে “র্হত্ সুসীহম হৃেেং বেত্ মন্ত্র 

প্রজাপহত্ৌ৷ দিোেং মহনয ত্দ্ ব্রহ্ম মােং দপৌে মঘং বনগাম্।।” (মন্ত্র. ব্রা ১/৫/১০)- এই 

মন্ত্রবি পাঠ েেহিন৷২   

বিিাবেত্া গর্যাবর্ াবেনী নােী র্বে গর্যধােণ না েহেন ত্ােহ  দসহেহে পবত্ উপিাস 

েহে চহেে সহে পুেযা নেহেে দর্াগোহ  দিত্পুষ্পবিবশষ্ট েবিোেী গাহেে মূ  উৎপািন 

েহে েহজােশযহনে চতু্থয বেহন দসই বিিাবেত্া নােী স্নান েহে শুদ্ধ েহ  োবেহত্ জহ ে সহে 

বপহে দসই েস পত্নীে নাসােহে দেহ  দেহি৷৩ শাঙ্খােন গৃেযসূহে ি া েহেহে দর্ পত্নীে 

ঋতু্োহ  অধযাণ্ড িৃহেে মূ  গাঁহড়া েহে “উেীর্ষ্যাত্ঃ পবত্িত্ী দেযো বিিািসুং নমসা 

গীবর্যেীহ । অনযাবমচ্ছ বপতৃ্েেং িযক্াং স দত্ র্াহগা জনুো ত্সয বিবদ্ধ।।” এিং “উেীর্ষ্যাহত্া 

বিিািহসা নমহস ামহে ত্বা৷ অনযাবমচ্ছ প্রফিযযং সং জাোং পত্যা সৃজ।।”- এই েুবি মহন্ত্র (ঋ. 

দি ১০/৮৫/২১,২২) এই চূণয েো দ্রিযবি স্ত্রীে ডান নাসােহে বেবিহে বেহত্ েহি৷ এেপে 

স্ত্রীে দর্াবনপ্রহেশ পবত্ স্পশয েেহিন।৪  

                                                           
১ দগা. গৃ. সূ ১/৫/৯.১০ 

২ পা. গৃ. সূ ১/১১/৮,৯    

৩ পা. গৃ. সূ ১/১৩ 

৪ শা. গৃ. সূ ১/১৯/১, দিৌ. গৃ. সূ ১/৭/১-৪৮, বিখা. গৃ. সূ ৩/৯/১১-১৯, মা. গৃ. সূ ১/১৪/১৫-২০, ো. গৃ. 

সূ ৩০/৩/৬/৫-৮ 



 

 

২.৪.৩ পুংসিন : পুেসোন  াহর্ে জনয েেণীে অনুষ্ঠান ে  পুংসিন সংস্কাে৷১ আি ােন 

গৃেযসূে অনুসাহে পত্নীে ে যাহণ গর্যধােহণে বদ্বত্ীে িা তৃ্ত্ীে মাহস অথযাৎ গহর্য সোন 

স্পবিত্ েহত্ থােহ  বত্েযা অথিা পুনিযসু নেেরু্ক্ বেহন এই সংস্কাে েো েে৷ শাঙ্খােন 

গৃেযসূে অনুর্ােী পুেয িা শ্রিণা নেে রু্ক্ বেহন২ দগাবর্  ও খাবেে গৃেযসূোনুর্ােী দর্ মাহস 

গর্যাধান েহি দসই মাস দথহে বেসাি েহে দর্বি তৃ্ত্ীে মাস ত্ােই প্রথম পহে অথযাৎ 

অষ্টমীে মহধয এই পুংসিন নামে সংস্কাে েেহত্ েহি৷৩ বনজ িহণযে িােুে আহে এমন 

গার্ীে েুহধ বত্বে েবধহত্ এিং স্থা ীপাহে োখা েবধহত্ েুবি মােে াই এিং র্ি দেহখ 

পত্নীহে দসই েবধ স্বামী খাওোহিন৷ এেপে স্বামী স্ত্রীহে বজহেস েেহিন, “বে পান েেে 

?” স্ত্রী ত্াে উত্হে “পুহেে জন্ম” এই েথাবি স্বামীহে স্ত্রী বত্নিাে ি হিন৷ এই র্াহিই বত্ন 

িাে বত্ন অঞ্জব রু্ক্ েই স্ত্রীহে স্বামী খাওোহিন৷ এইর্াহিই এই সংস্কাে েো েহে থাহে৷৪ 

পােস্কে গৃেযসূে অনুর্ােী গর্যধােণ েোে পে গর্যসংস্কােরূপ েহমযে নাম পুংসিন৷ এই 

গৃেযসূে অনুর্ােী দর্বেন পুরুেজাত্ীে পুেযাবে নেে চহেে সহে রু্ক্ েে, দসবেন স্ত্রীহে 

উপিাস ও স্নান েবেহে নূত্ন িস্ত্র উত্েীে পবেধান েবেহে িিিৃহেে বনম্নহেহশ উৎপন্ন 

শাখাে অগ্রর্াহগ মুেু াোে পল্লিগব হে োবেহত্ জ  বেহে বপহে “বেেণযগর্যঃ সমিত্যত্াহগ্র 

রূ্ত্সয জাত্ঃ পবত্হেে আসীৎ৷ স োধাে পৃবথিীং েযামুহত্মাং েস্মৈ দেিাে েবিো বিহধম৷” 

                                                           
১ দিৌ. গৃ. সূ ১/৯/১-৬, বে. গৃ. সূ ২/১/১-৮, ২/১/৩/১-১১, আপ. গৃ. সূ ৬/১৪/৯-১২, বিখা. গৃ. সূ 

৩/১১/১-৩, িাে. গৃ. সূ  ১৯/১-১১, ো. গৃ. সূ ৩২/৩/৮/১-৩, শঙ্খ. সং ২/১ 

২ শা. গৃ. সূ ১/২০/২ 

৩ দগা. গৃ. সূ ২/৬/১,খা. গৃ. সূ ২/২/১৭ 

৪ আ.গৃ.সূ ১/১৩/১-৪, বজ. গৃ. সূ ১/৫ 



 

 

(র্. দি. সং ১৩/৪) এিং “অদ্ভ্যঃ সংরৃ্ত্ঃ পৃবথস্মিয েসাচ্চ বিিেমযণঃ সমিত্যত্াহগ্র৷ ত্সয ত্বষ্টা 

বিেধদ্রূপহমবত্ ত্ন্মত্যযসযহেিত্বমাজানমহগ্র৷” (র্. দি. সং ৩১/১৭)- এই েুবি মন্ত্র পাঠ েহে 

গর্যাধান সংস্কাহেে নযাে নাসােহে দেহ  দেহি৷ দোনও দোনও আচাহর্যে মহত্ িিিৃহেে 

সহে েুশমূ  এিং দসাম ত্াে খণ্ড বেহে দপেণ েহে নাসােহে বেহত্ েহি৷ র্ত্যা র্বে 

িীর্যিান পুে োমনা েহেন, ত্ােহ  পত্নীে দোহ  জ পূণয শো িবসহে োত্ বেহে গর্যাশে 

স্পশয েহে বিেৃবত্ েহি বনিদ্ধ “সুপহণযাঽবস গরুত্াংবস্ত্রিৃহত্ বশহোগােেং চেুিৃযেেেথেহে 

পহেৌ৷ দস্তাম আত্া েিাংসযোবন র্জুংবে নাম৷ সাম দত্ ত্নুিযামহেিযং র্ে র্বেেং পুচ্ছং 

বধষ্ণযাঃ শফাঃ৷ সুপহণযাঽবস গরুত্াবিিৎগচ্ছ স্বঃ পত্৷” (র্জু. সং ১২/৪)- এই মন্ত্রবি পাঠ 

েেহি৷ এইর্াহিই পুংসিন সংস্কাে েো েহে থাহে৷১  

খাবেে এিং দগাবর্  গৃেযসূে অনুসাহে নাবর্েশযন েহমযে পে দসই বেন অথিা ত্াে 

পেিত্যী বেন অথিা পেিত্যী বেহনে পেিত্যী বেন িৃেস্বামীহে এেবিংশবত্ র্ি িা 

এেবিংশবত্ মােে াই প্রোনপূিযে ঈশান দোহণ দর্ দোনও িিিৃে দথহে শুো অথযাৎ 

অসু্ফবিত্পে সপ্ত মন্ত্র পাঠ েহে গ্রেণ েহে পহে উপস্থাপন েেহি৷ এই অসু্ফবিত্ পহেে 

উর্েপািয ফ রু্ক্ থােহি, শুষ্কপ্রাে েহি না এিং ওই পহে পেেীি থােহি না৷ এেপে ওই 

পেবিহে তৃ্ণাচ্ছাবেত্ েহে বিোেসী অথযাৎ অমেহি  িা সূক্ষ্ম জিামাংসী সংগ্রেপূিযে ত্াহত্ 

েো েো েহি৷ অনেে দপেণাধাে এেখাবন বশ া র্া র্াহি ধুহে ত্াহত্ দোনও ব্রহ্মচােী 

অথিা দোনও পবত্ব্রত্া অথিা ব্রাহ্মণিংশীো দোন েুমােী ঐ পেবিহে অনিেত্র্াহি দপেণ 

েেহিন৷ এেপে িধূ প্রাত্ঃোহ  উত্োগ্র েুশাপুহঞ্জ অিবস্থত্ েহে সুস্নাত্া েহে অবিে 

                                                           
১ পা. গৃ. সূ ১/১৪ 



 

 

পবিমর্াহগ উত্োগ্রপাবত্ত্ েুশাসহন পূিযবশো েহে অধযশেন েেহি৷ পবত্ ত্াে পিাহত্ 

দথহে অনাবমো ও অেুষ্ঠ দ্বাো দসই শুো অথযাৎ অসু্ফবিত্ পহেে বপষ্ট গ্রেণ েহে িধূে 

েবেণ নাসােহে দসই েস প্রোন েোহিন িা আঘ্রাণ েোহিন৷ দসইসমে “পুমানবিঃ 

পুমাবনেঃ পুমাহিহিা িৃেস্পবত্ঃ৷ পুমাংসং পুেং বিিস্ব ত্ং পুমাননু জােত্াম্।।” (ম. ব্রা 

১/৪/৯)”- এই মন্ত্র পাঠ েহে পবত্ ইষ্ট ৈেণ েেহিন৷ এই সংস্কােহেই ি া েে পুংসিন 

সংস্কাে৷১  

২.৪.৪ সীমহোন্নেন : পুংসিহনে পহে গহর্যে চতু্থয মাহস সীমহোন্নেন সংস্কাে অনুবষ্ঠত্ েে৷২ 

দগাবর্  গৃেযসূহে ি া েহেহে দর্ গর্যিত্ী েওোে পে চতু্থয, েষ্ঠ িা অষ্টম মাহস এই 

অনুষ্ঠান েে এিং িধূ প্রথম িাে গর্যিত্ী েহ ই শুধুমাে এই অনুষ্ঠান েেহত্ েহি৷৩  

শুক্লপহে র্খন পুরুেিাচে নাহমে দোনও নেহেে সহে অথযাৎ বত্েয, পুেয, েস্ত 

ইত্যাবে নেহেে সহে চে রু্ক্ েে, ত্খন এই সীমহোন্নেন সংস্কাে অনুবষ্ঠত্ েে৷ অবিহত্ 

সবমধ স্থাপন েহে এই অবিে পবিম বেহে এমনর্াহি এেবি মবেহেে চময বিবেহে দেওো 

েহি, র্াে গ্রীিাবি উত্ে বেহে এিং দ ামপূণয অংশবি উপে বেহে থাহে৷ পত্নী দসখাহন 

উপহিশন েেহ  িে “দেি িবেযিযধযমানং সুিীেং স্তীণযং োহে সুর্েং দিেযসযাম্৷ ঘৃহত্নাক্ং 

িসিঃ সীেহত্েং বিহি দেিা আবেত্যা র্বেোসঃ।।” (ঋ.সং ২/৩/৪) এিং “প্রজাপহত্ ন 

ত্বহেত্ানযহনযা বিিা জাত্াবন পবে ত্া িরূ্ি৷ র্ৎোমাহস্ত জুহুমস্তহন্না অস্তু িেং সযাম পত্হো 
                                                           
১ দগা. গৃ. সূ ২/৬/২-১২, খা. গৃ. সূ ২/২/২১-২৩ 

২ আ.গৃ. সূ ১/১৪/১, বজ.গৃ.সূ ১/৭, দিৌ. গৃ. সূ ১/১০/১-১৭, বে. গৃ. সূ ২/১/১/১-৩, আপ. গৃ. সূ ৬/১৪/১-

৮, বিখা. গৃ. সূ ৩/১২/১-৫, মা. গৃ. সূ ১/১৫/১, ো. গৃ. সূ ৩১/৩/৭/১-৩ 

৩ দগা. গৃ. সূ ২/৭/২ 



 

 

েেীণাম্।।” (ঋ.সং ১০/১২১/১০)- এই মন্ত্রগব ে দ্বাো আজযাহুবত্ দেহিন। ত্ােপহে প্রহত্যে 

মহন্ত্র এেবি েহে আজযহোম েেহিন৷ এেপে োাঁচা ফহ ে বিহজাড়সংখযে গচ্ছ িা স্তিে, 

বত্ন স্থাহন সাো এমন সজারুে োাঁিা এিং বত্নবি েুশগচ্ছ বেহে “রু্রু্যিঃ স্বহোম্” (মন্ত্র. ব্রা 

১/৬/৩০)- এই মহন্ত্র পত্নীে মাথাে চু  আাঁচহড় বত্ন িাে অথিা চাে িাে উপে বেহে তু্হ  

বেহত্ েহি৷ েপা  ও চুহ ে সবন্ধস্থ  দথহে মাথাে বপেন বেহে চু গব  েবড়হে বেহত্ েহি৷ 

এইর্াহি ‘সীমে’ অথযাৎ দেশ ‘উৎ’ অথযাৎ উপেবেহে ‘নেন’ অথযাৎ সবেহে বনহে র্াওো েে 

িহ  এই েহমযে নাম সীমহোন্নেন৷ সীমহোন্নেন সংস্কাহেে বেন েুই জন িীণািােেহে বেহে 

গান গাওোহত্ েহি৷ গাহন বনজ গ্রাহমে নেীে নাম উহল্লখ েেহত্ েহি এিং োজাে সম্পহেয 

অথিা অনয দোনও িীেপুরুহেে সম্পহেয গাথা গাইহত্ বনহেযশ দেওো েহি৷ এোড়া দর্ সি 

ব্রাহ্মণপত্নীহেে স্বামী ও সোন েুইই জীবিত্ আহেন ত্াাঁহেে পোমশযমহত্া চ হত্ েহি৷ এই 

অনুষ্ঠাহন েবেণাস্বরূপ িৃে প্রোন েো েহে থাহে৷ ত্ােপে সমস্ত োহজে দশহে ব্রাহ্মণহে 

দর্াজন েোহত্ েহি৷১  

দগাবর্  ও খাবেে গৃেযসূহে ি া েহেহে দর্ প্রাত্ঃোহ  উত্োগ্রর্াহি পাত্া েহেহে 

এমন েুশাসহন িধূহে িবসহে আমস্তে প্লাবিত্ েহে স্নান েোহত্ েহি। ত্ােপে সীমহোন্নেন 

সংস্কাে েেহত্ েহি৷ পােস্কে গৃেযসূহে ি া েহেহে দর্ পত্নীহে উপিাস েহে স্নান েবেহে 

নূত্ন িস্ত্র উত্েীেরূহপ পবেহে সীমহোন্নেন সংস্কাে েো েো েে৷ পহে অবিে পবিম র্াহগ 

পাবত্ত্ উত্োগ্র েুশাসহন পূিযাবর্মুখী েহে দসই িধূহে িসাহত্ েহি, ত্াে পিাহত্ ত্াাঁে 

পবত্ও িসহিন। এেপে র্েডুমুহেে এেবি গচ্ছ এিং শ ািুে আে এেবি গচ্ছ দসই িধূে 

                                                           
১ আ.গৃ. সূ ১/১৪/২-৯ 



 

 

আাঁচহ  িা শেীহেে দর্ দোনও স্থাহন দিাঁহধ বেহত্ েহি৷ দসই গচ্ছদ্বে িন্ধনোহ  “অে 

মূজযািহত্া িৃে ঊজযীি ফব নী র্ি৷ পণযং িনস্পহত্ নুত্বা নুত্বা সূেত্াং েবেঃ৷৷” (ম. ব্রা 

১/৫/১)- এই মন্ত্র পাঠ েেহত্ েহি৷ ত্ােপে শুষ্ক েুশ বেহে বত্বে বপঞু্জ ীে (বচরুবন) দ্বাো 

দসই িধূে দেশবিনযাস েেহি৷ পােস্কে গৃেযসূে অনুর্ােী এেপে িীেত্েশঙু্ক অথযাৎ পূণয পাে 

দ্বাো সুত্া োিাে ত্েুযহে সূেপূণয েহে ‘রূ্ঃ’ মহন্ত্র প্রথমিাে, ‘রু্িঃ’ মহন্ত্র বদ্বত্ীেিাে এিং 

‘স্বঃ’ মহন্ত্র তৃ্ত্ীেিাে সীমহেে দেশগব  ওই বপঞু্জব  দ্বাো উন্নীত্ েহে বেহত্ েহি৷ এেপে 

‘দর্নাবেহত্ঃ সীমানং নেবত্ প্রজাপবত্মযেহত্ দসৌর্গাে৷ দত্নাে মস্মসয সীমানং নোবম প্রজা 

মস্মসয জেেবষ্টং েৃহণাবম।’ (ম. ব্রা ১/৫/২)- এই মন্ত্রপাঠ েহে দর্ শে বেহে িাণ প্রস্তুত্ েে 

দসই শহেে দ্বাো দশাবর্ত্ মস্তহেে বসাঁবথে মধযর্াগ বচহে দেশগহচ্ছে দ্বাো দশাবর্ত্ েেহি৷ 

এেপে ‘োো মেং সুেিাং সুষু্টত্ী হুহি শৃহণাতু্ নঃ সুর্গা দিাধতু্ ত্না৷ সীিযত্বপঃ 

সূচযাবচ্ছেযমানো েোতু্ িীেং শত্োেুমুখযম্ ৷’ (ম. ব্রা ১/৫/৩)- এই মন্ত্র পাঠ েেহত্ েেহত্ 

স্থানেহে দিত্ এরূপ শজারুে োাঁিাে দ্বাো েুদ্র েুদ্র দেশগব  গবেহে দেহিন। ত্ােপে বঘ 

দেওো অবিহত্ পক্ক বত্হ ে ত্ণু্ড  দসই িধূহে দেখাহনা েহি এিং দসই সমে পবত্ পত্নীহে 

বজোসা েেহিন দর্ বত্বন ওই বত্ -ত্ণু্ডহ ে মহধয িধূ েী দেখহত্ পাহচ্ছন ? ত্েুত্হে িধূ 

ি হিন- “প্রজাং পশুং দসৌর্াগযং মেযং েীঘযােুষ্টবং পতু্যঃ” (ম. ব্রা ১/৫/৫) অথযাৎ বত্বন এই 

বত্ -ত্ণু্ডহ ে মহধয পুেহপৌোবে প্রজা, দগা-মবেেী প্ররৃ্বত্ গৃেপশু এিং পবত্ে েীঘয জীিন- 

এই সমস্ত বেেুই দেখহত্ পাহচ্ছন। এেপহে দসই বেন িধূ ওই বত্ -ত্ণু্ড ই দর্াজন েেহিন 

এিং দসই দর্াজনোহ  ব্রাহ্মণীগণ িধূ র্াহত্ িীেপ্রসবিনী েন ত্াে জনয মে সূচে িাহেয 

ঈিেহে উপাসনা েেহিন৷ এই সংস্কােহে ি া েে সীমহোন্নেন৷১  
                                                           
১ দগা. গৃ. সূ ২/৭/৩-১২, খা. গৃ. সূ ২/২/২৪-২৮, পা. গৃ. সূ ১/১৫/২-৯ 



 

 

২.৪.৫ সূবত্োগৃহেে সংস্কাে : োেসহেে বিনাহশে জনয োোত্নী, মচেচাত্নী, দোশাত্েী, 

িৃেত্ী নী - িৃহেে মূ গব  গাঁহড়া েহে দর্ স্থাহন প্রসি েোহনা েহি দসই স্থাহন দ হপ 

দেওো েে। এহেই ি া েে সূবত্ো গৃহেে সংস্কাে৷১  

২.৪.৬ বিষু্ণিব  : সীমহোন্নেহনে পে অষ্টম মাহস বিষু্ণিব  সংস্কাে েো েহে থাহে৷ এই 

সংস্কাহে দেিত্া বিষু্ণহে স্থাপন েোে পে উত্েীে, িস্ত্র এিং উপিীত্ োন েহে ঋক , সাম, 

র্জুঃ ও অথিযহিহেে মন্ত্র বেহে বিষু্ণ দেিত্াহে স্তুবত্ েো েহে থাহে৷ “দেশিাে নমঃ”- এই 

মহন্ত্রে দ্বাো বিষু্ণ দেিত্াহে স্তুবত্ েহে দ্বােশ েু হে প্রণাম েহে এিং পত্নীহে প্রণাম 

েবেহে পূবজত্ সুেশযন পাঞ্চজনয অবিহত্ আহুবত্ বেহে অিবশষ্ট দ্রিয দ্বাো পত্নীহে প্রাশন 

েোহনা েে৷২  

২.৪.৭ জাত্েময : দসােযেীহোহমে পহে েে জাত্েময সংস্কাে৷ নিজাত্ বশশুহে উহেশয েহে 

দর্ অনুষ্ঠান েে ত্াহেই ি া েে জাত্েময৷ শাঙ্খােন এিং আি ােন গৃেযসূে অনুসাহে 

নিজাত্হেে মাত্া িযত্ীত্ অনয দেউ স্পশয েোে আহগ “প্র দত্ েোবম মধুহনা ঘৃত্সয দিেং 

সবিো প্রসূত্ং মহঘানাম্। আেুষ্মান্ গহপ্তা দেিত্াবর্ঃ শত্ং জীি শেহো দ াহে অবৈন্ ইবত্৷” 

(আ.গৃ. সূ ১/১৫/১) “প্র দত্ র্চ্ছাবম মধুমন্ মখাে দিেং প্রসূত্ং সবিো মহঘানা৷ আেুষ্মান্ 

গবপহত্া দেিত্াবর্ঃ শত্ং জীি শেহো দ াহে অবৈন্৷” (শা. গৃ. সূ ১/২৪/৪)- এই মন্ত্র দ্বাো 

নিজাত্হেে েীঘযােু োমনা েহে সুিণযপাহে স্বণযচূণযবমবশ্রত্ ঘৃত্ ও মধু খাওোহনা েহি৷ র্খনই 

সুবত্োগৃেস্থ ধােী সোহনে বপত্াহে েুমাহেে জন্মগ্রেহণে সংিাে দেহিন ত্খনই বপত্া 

                                                           

১ শা. গৃ. সূ ১/২৩/১ 

২ বিখা.গৃ.সূ ৩/১৩/১-৪ 



 

 

নিজাত্হেে মাত্াে নাড়ীহচ্ছেন এিং স্তনযপ্রোনাবেে দ্বাো েুমােহে েোে বনহেযশ দেহিন৷ 

পূহিয শুো দর্র্াহি বপষ্ট েো েহেহে দসর্াহিই ধানযত্ণু্ড  এিং র্িত্ণু্ড  বপষ্ট েহে ওই বপষ্ট 

ত্ণু্ড  েবেণ েহস্তে অনাবমো ও অেুহষ্ঠে দ্বাো নাড়ীহচ্ছেহনে পূহিযই 

“ইেমাহেেমন্নবমেমােুবেেমমৃত্ম্” (ম. ব্রা ১/৫/৮)- এই মন্ত্র পাঠ দ্বাো বশশুে বজহ্বাহত্ 

দ েন েোহনা েহি৷ ত্খন নাড়ীহচ্ছেহনে পে স্তনযপান েোহনা েহি৷ এই ে  জাত্েময 

সংস্কাে৷১ এই জাত্েময সংস্কাে প্রসহে উহল্লখয দর্ এই নাড়ীহচ্ছেহনে পে দথহে েশ বেন 

দসই প্রসূবত্ অসৃ্পশযা থােহি অথযাৎ এই েশ বেন িে বনহজে পত্নীহে স্পশয পর্যে েেহিন 

না৷২  

২.৪.৮ উত্থানবিবধ: জাত্েহমযে পহে েশম িা দ্বােশ বেহন গৃেশুবদ্ধে জনয এই উত্থানবিবধ 

অনুবষ্ঠত্ েে৷ দ ৌবেোবিে দ্বাো এই সংস্কাে েো েহে থাহে৷ গর্য দর্াবনবিহে অেহণয 

সমাহোবপত্ েহে সবঠের্াহি েো েোে পে সহেযাজাত্ েুমাহেে সমস্ত আচাে, দর্মন িসা, 

ওঠা- এই সমস্ত বিবধ দ ৌবেে অবিহত্ অনুবষ্ঠত্ েো েে৷ দেৌেেহমযে পে স্নান েহে শুদ্ধ 

েহে এই েময েেহত্ েে৷ ধাত্া এিং অনযানযহেে র্েেহল্পে বর্বত্হত্ এই নিজাত্ েুমােহে 

র্ে উত্থানবিবধে দ্বাো শুদ্ধ েো েে৷ এই পুহো বিেেবিহেই উত্থানবিবধ ি া েে৷৩  

                                                           

১ দগা. গৃ. সূ ২/৭/১৮-২০,২২, খা. গৃ. সূ ২/২/৩৩-৩৫, পা. গৃ. সূ ১/১৬/১-২, বজ. গৃ. সূ ১/৮, দিৌ. গৃ. সূ 

২/১/১-২২, বে. গৃ. সূ ২/১/৪/১-১৮, আপ. গৃ. সূ ৬/১৫/১-৭, বিখা. গৃ. সূ ৩/২১/১-১৪, ৩/১৫/১-১২, 

দেৌ. গৃ. সূ ২/১০/১৬-২৪, িাে.গৃ. সূ ১/১-১০, মা. গৃ. সূ ১/১৬/১-৪, ১/১৭/১-৭, ১/১৮/১-৮, ১/১৯/১-৬ 

২ দগা. গৃ. সূ ২/৭/২৩ 

৩ বিখা. গৃ. সূ ৩/১৮/১-৭ 



 

 

২.৪.৯ নামেেণ : শাঙ্খােন গৃেযসূহে ি া েহেহে দর্ জাত্েময সংস্কাহেে েশ বেন পে 

নিজাত্হেে মাত্া প্রসি শর্যাত্যাগ েহেন। এেপে নিজাত্হেে বপত্া ও মাত্া স্নাত্ মস্তহে 

অহধৌত্ নতু্ন িস্ত্র পবেধান েেহিন। নিজাত্ে বশশুহেও অহধৌত্ িস্ত্র পবেধান েোহনা েহি৷ 

এেপে নিজাত্হেে বপত্া এই সূবত্োগৃহেে অবিহত্ই স্থা ীপাে প্রস্তুত্ েহে, বশশুে 

জন্মবত্বথ ও নেহেে অবধপবত্ দেিত্াসহমত্ বত্ন নেহেে উহেহশ আহুবত্ বেহে মাঝখাহন 

দসই নেহেে উহেহশ আহুবত্ দেহিন র্াাঁে অধীহন বশশুে জন্ম েহেহে৷ এেপে “তূ্ব দসাম 

মহে র্গং ত্বং রূ্ন ঋত্ােহত্৷ েেং েধাবস জীিহস।।”( ঋ. দি ১/৯১/৭)- এই মন্ত্র িহ  

নিজাত্হেে বপত্া েশম আহুবত্ দেহিন। এইর্াহি বশশুে নাম উস্মচ্চঃস্বহে উহল্লখ েহে, 

ব্রাহ্মণহেে দ্বাো স্ববস্তিচন েবেহে, এেই র্াহি প্রবত্মাহস বশশুে জন্মবত্বথহত্ বপত্া আহুবত্ 

দেহিন। এে িেে অবত্িাে েহ  বশশুে বপত্া সাধােণ গােযস্থয অবিহত্ই আহুবত্ দেহিন। 

এইর্াহিই নামেেণ সংস্কাে েো েহে থাহে৷১  

দগাবর্  ও খাবেে গৃেযসূহে ি া েহেহে জন্মবেন দথহে েশ বেন িা এেশত্ বেন 

অথিা এে িেে গত্ েহ  এোেশাবে বেহন নিেুমাহেে নামহধেেেণ েহি৷ এই 

নামহধেেেণ োজবি বর্বন েেহি বত্বন অথযাৎ বপত্া িা পুহোবেত্, অবিে পবিমবেহে 

উত্োহগ্র পাবত্ত্ েুশাসহন পূিযাবর্মুখ েহে উপবিষ্ট েহিন৷ েুমাহেে মা পবেষ্কাে িহস্ত্রে দ্বাো 

বশশুহে আচ্ছাবেত্ েহে বর্বন নামেেণ েেহত্ প্রিৃত্ অথযাৎ েুমাহেে বপত্া িা ব্রাহ্মহণে 

েবেহণ এহস দসই বশশুহে বপত্া িা ব্রাহ্মণহে প্রোন েেহিন৷ বশশুবিহে বচৎ েহে দেহখ 

প্রোন েেহত্ েহি৷ এেপে দসই বশশুে মাত্া বপত্া িা ব্রাহ্মহণে বপেন বেে দথহে এহস 

িাম বেহে েুহশে উপহে িসহিন৷ এেপে নামহধেোেী েুমােহে দোহ  িবসহে প্রথহম 
                                                           
১ শা. গৃ, সূ ১/২৫/১-১১ 



 

 

প্রজাপবত্ দেিত্াে উহেহশয দোম েেহিন পহে দর্ বত্বথহত্ েুমাহেে জন্ম েহেহে দসই 

বত্বথে উহল্লখ েহে বদ্বত্ীে আহুবত্ প্রোন েেহিন। এেপে দর্ নেহে েুমাহেে জন্ম েহেহে 

ত্াে উহল্লখ েহে তৃ্ত্ীে আহুবত্ প্রোন েেহিন৷ পহে দসই িা হেে মুহখ োত্ বেহে িাস 

স্পশয েহে “দোঽবস েত্হমাঽবস এহোঽসযমৃহত্াঽবস৷ আেস্পত্যং মাসং প্রবিশাহসৌ।।” (ম. ব্রা 

১/৫/১৪)- মন্ত্রবি পাঠ েেহিন৷ এইর্াহিই নামেেণ সংস্কাে অনুবষ্ঠত্ েহি৷১ পােস্কে 

গৃেযসূহে ি া েহেহে প্রসিবেন দথহে আেভ েহে এোেশ বেহন সূবত্োগৃে দথহে 

সূবত্োহে িাইহে দিে েহে এহন বশশুে বপত্া বত্নজন ব্রাহ্মণহে দর্াজন েবেহে বশশুে 

নামেেণ েোহিন৷ ত্ােপে নামেেণ সংস্কাে অনুবষ্ঠত্ েহি৷২ বশশুে প্রবত্ষ্ঠা োমনা েহে 

নামেেণ েেহ  দসই নামবি েুই িা চাে অেেরু্ক্ েহি৷ নাহমে আবেহত্ দঘােিণয েহি 

অথযাৎ নাহমে আবেিণয গহ া েহি গ, ঘ, ঙ, জ, ঝ, ঞ, ড, ে, ণ, ে, ধ, ন, ি, র্, ম, র্, ি, 

ে,  , ে৷ নাহমে মধযর্াহগ অেঃস্থ িণয অথযাৎ র্, ে  ,ি েহি৷ নাহমে দশে িণয েহি েীঘয 

এিং বিসগযরু্ক্। ব্রহ্মহত্জ োমনা েেহ  চাে অেেরু্ক্ নাম বেহত্ েহি৷ নামগব  

েৃেেবিবশষ্ট েহি, ত্বদ্ধত্াে েহি না৷ এোড়াও ি া েহেহে পুু্েসোহনে নাম রু্ক্ােেবিবশষ্ট 

এিং েনযা সোহনে নাম অরু্ক্ অেেবিবশষ্ট েহি৷ েনযাে নাম অরু্গ্ম অেেবিবশষ্ট েহি 

অথযাৎ বত্ন িা সাত্ অেে বিবশষ্ট েহি. আোোে েহি এিং ত্বদ্ধত্ প্রত্যোে েহত্ পাহে৷ 

বনত্যিযিোর্য নাম োড়াও উপনেন েওোে পহে দর্ নাহম িা ে বনহজে পবেচে বেহে 

অপেহে অবর্িােন েেহিন দসই অবত্বেক্ এেবি নামও দেওোে েথা গৃেযসূেোে 

িহ হেন৷ েুমাহেে নামেেণ সংস্কাহেে পে িণয অনুসাহে ব্রাহ্মণেুমাহেে নাহমে দশহে শমযা 

                                                           

১ দগা. গৃ. সূ ২/৮/৮-১৩, খা. গৃ ২/৩/৬-১৫ 

২ পা. গৃ. সূ ১/১৭/১ 



 

 

অথযাৎ মে প্রবত্পােে, েবেেেুমাহেে নাহমে দশহে িমযা অথযাৎ দশৌর্যিযঞ্জে এিং বিশয 

েুমাহেে নাহমে দশহে গপ্ত অথযাৎ ধনিত্া-প্রবত্পােে এই শব্দগব  দর্াগ েো েহি৷১ 

এইর্াহি বশশুে নামেেহণে পে দর্ নামবি সিাে প্রথহম দেওো েহি দসবি প্রসূবত্হে 

অিগত্ েোহনা েহি৷ নামেেণ সংস্কাহেে বপত্া িা পুহোবেত্ বর্বন এই সংস্কােবি েহেহেন 

বত্বন অনয োর্য েেহিন িা বিশ্রাম েেহিন৷ দগাবর্  গৃেযসূে অনুসাহে, বশশুে এই 

নামেেহণে েবেণা ে  এেবি গার্ী৷২  

২.৪.১০ েণযহিধ : বশশুোহ ই িা ে-িাব োে োন বিদ্ধ েোে বনেম প্রাচীন ো  দথহে 

প্রচব ত্ বে ৷ জহন্মে পে েশম, দ্বােশ িা দোড়শ বেহন অথিা জহন্মে পে প্রথম. সপ্তম, 

অষ্টম, েশম িা দ্বােশ মাহস িা ে-িাব োে েণযহিধ সংস্কাে েো েহে থাহে৷ োবত্যে, 

দপৌে, বচে িা ফাল্গুন মাহসে শুক্লপহেে শুর্বেহন এই সংস্কাে েো েহে থাহে৷ েণযহিহধে 

সূচবি স্বণযবনবমযত্ েে অথিা সামথযয অনুসাহে রূপা িা দ ৌেবনবমযত্ও েহে থাহে৷৩  

২.৪.১১ িেযিধযন : নামেেহণে পে পুহেে আেুেয-োমনাে এই িেযিধযন সংস্কাে েো েহে 

থাহে৷ এই সংস্কাহেে দ্বাো েুমাহেে জন্মনেে অনুর্ােী অথযাৎ েুমাহেে দর্ নেহে জন্ম 

দসই নেহেে দর্ দেিত্া দসই দেিত্াহে এিং ব্রাহ্মণহে পূহজা েো েহে থাহে৷ দর্মন 

েুমাহেে েৃবত্ো নেহে জন্ম েহ  অবিহে, দোবেণী নেহে জন্ম েহ  প্রজাপবত্হে, মৃগবশো 
                                                           

১ আ.গৃ.সূ ১/১৫/৫-১০, দগা. গৃ. সূ ২/৮/১৪-১৬, বজ. গৃ. সূ ১/৯, পা. গৃ. সূ ১/১৭/২-৪, িাে. গৃ. সূ ২/১-

৬, মা. গৃ. সূ ১/১৮/১-৮, ১/২০/১-৬, দিৌ. গৃ. সূ ২/১/২৩-৩১, আপ. গৃ. সূ ৬/১৫/৮-১১, বিখা. গৃ. সূ 

৩/২১/১-৭, িাে. গৃ. সূ ২/১-৬, দেৌ. গৃ. সূ ৭/৫৮/১৩-১৭, ো. গৃ. সূ ৩৪/৩/১০/২-৬, শঙ্খ. সং ২/২-৪ 

২ দগা. গৃ. সূ ২/৮/১৭-১৮ 

৩ বিখা. গৃ. সূ ৩/২১/৮ 



 

 

নেহে জন্ম েহ  দসাম দেিত্াহে, আদ্রযা নেহে জন্ম েহ  রুদ্র দেিত্াহে, পুনিযসু নেহে 

জন্ম েহ  আবেত্য দেিত্াহে, বত্েয নেহে জন্ম েহ  িৃেস্পবত্হে- এইর্াহি দর্ নেহে 

বশশুে জন্ম দসই নেহেে দসই দেিত্াহে পূহজা েেহত্ েহি৷১  

২.৪.১২ বনষ্ক্রামণ : জন্ম েহত্ তৃ্ত্ীে দজযাৎস্নাপহেে তৃ্ত্ীো বত্বথহত্ প্রাত্ঃোহ  নিেুমাহেে 

মস্তে পর্যে আপু্লত্ েহে স্নান েবেহে ত্ােপে সূর্যাহস্তে পহে (অথযাৎ সূহর্যে  া  েঙ র্খন 

দেখা র্াহি না দসই সমে) নিেুমাহেে বপত্া পুে গ্রেহণে জনয ত্াে োত্ প্রসাবেত্ েহে 

েণ্ডােমান থাহেন। এেপে নিেুমাহেে মা দসই েুমােহে পবেষৃ্কত্ িহস্ত্র আচ্ছাবেত্ েহে 

বনহজে স্বামীে েবেণ বেহে এহস দসই িা েহে বচৎ েহে শুইহে বপত্াে োহত্ বেহে বনহজ 

স্বামীে বপেন বেে বেহে এহস িামবেহে অিস্থান েেহিন। পহে ওই িা ে সে বপত্া “র্হত্ 

সুসীহম” দথহে “র্থা অেন ন প্রমীহেত্ পুহো জবনেযা অবধ’’ পর্যে (ম. ব্র. ১/৫/১০-১২)- 

এই  ঋক বত্নবি পাঠ েেহিন। ত্ােপে বপত্া দসই নিেুমােহে পুনোে মাত্াে োহত্ প্রোন 

েহে ত্াাঁে প্রহোজন অনুসাহে অনয োজ েেহিন িা বিশ্রাম েেহিন। এেপে তৃ্ত্ীে 

দজযাৎস্নাে পহে দর্ চতু্থয দজযাৎস্নাপে ত্াে প্রবত্পে দথহে পূু্বণযমা পর্যে পঞ্চেশ োবেে দর্ 

দোনও োহে সভি েহ  চহোেহে, েুু্মাহেে বপত্া েণ্ডােমান েহে চোবর্মুখ েহে 

“র্েেিেমবস েৃষ্ণং পৃবথিযা হৃেেং বশ্রত্ম্। ত্েেং বিদ্বাংস্তৎ পশযন  মােং দপৌে মঘং রুেম্।।” 

(ম. ব্রা ১/৫/১৩)- এই মন্ত্র এেিাে পাঠ েেহিন এিং অপে েুই িাে অমন্ত্রে েহে, 

অিহশহে এই বত্নবি অঞ্জব রু্ক্ জ  ত্যাগ েেহিন৷২ বশশুে জহন্মে পে দথহে চতু্থয মাহস 

মাহেে দোহ  েহে বপত্া বশশুহে ঘহেে িাইহে আনহিন৷ এইর্াহি বশশুহে িাইহে এহন 
                                                           
১ বিখা. গৃ. সূ ৩/২০/১-৪ 

২ দগা.গৃ.সূ ২/৮/১-৭, খা. গৃ. সূ ২/৩/১-৫ 



 

 

বপত্া “ত্চ্চেুহেযিবেত্ং পুেস্তাচু্ছিমুচ্চেত্৷ পহশযম শেেঃ শত্ং জীহিম শেেঃ শত্ং শৃণুোম 

শেেঃ শত্ং প্রব্রিাম শেেঃ শত্মেীনাঃ সযাম শেেঃ শত্ং রূ্েি শেেঃ শত্াৎ।।” (িাজ. সং 

৩৬/২৪)- এই মন্ত্রবি পাঠ েেহত্ েেহত্ বশশুবিহে সূর্যেশযন েোহিন৷ এই প্রসহে উহল্লখয 

দর্ সূর্যেশযন দেি মাে বনষ্ক্রামণ সংস্কাহেে অেগযত্৷ শঙ্খ সংবেত্াহত্ও এই বনষ্ক্রামহণে 

উহল্লখ পাওো র্াে৷১ দিৌধােন গৃেযসূহে এই বনষ্ক্রামণহেই উপবনষ্ক্রমণ িহ ৷২  

২.৪.১৩ চূড়ােেণ : চূড়া শহব্দে অথয ে  দেশগচ্ছ অথিা বশখা৷ েেণ শহব্দে অথয ে  মুণ্ডন 

ত্থা স্থাপন৷ দর্ সংস্কাহেে দ্বাো জহন্মে পহে প্রথমিাে িা হেে দেহশে মুণ্ডন েো েে এিং 

ত্াে মুবণ্ডত্ মস্তহে বশখা অথযাৎ দেশগহচ্ছে স্থাপন েো েে ত্াহে চূড়ােেণ সংস্কাে িহ ৷ 

বজবমনীে, আপস্তম্ব, বিখানস গৃেযসূহে এই সংস্কােহে দচৌ  সংস্কাে িহ ৷৩ চূড়ােেণ নামে 

সংস্কােবি পুে ও েনযা উর্হেেই েে৷ আি ােন গৃেযসূে অনুসাহে জন্ম দথহে তৃ্ত্ীে িেয িা 

িংহশে বনেম অনুসাহে অনয দোনও সমহে দচৌ েময েেহত্ েহি৷৪ বিখানস গৃেযসূহে ি া 

েহেহে জন্ম দথহে প্রথম িা তৃ্ত্ীে িহেয চূড়ােেণ েময েো েহে থাহে৷৫ দগাবর্  

গৃেযসূেহত্ও ি া েহেহে দর্ এই চূড়ােেণ োর্য িা ে িা িাব োে বত্ন িেে িেহস েে৷৬ 

                                                           
১ পা. গৃ. সূ ১/১৭/৫,৬, দেৌ. গৃ. সূ ৭/৫৮/১৮ 

২ দিৌ. গৃ. সূ ২/২/১-১৩, শঙ্খ. সং ২/৫ 

৩ দিৌ. গৃ. সূ ২/৪/১-২০, বে. গৃ. সূ ২/১/৬/১-৩, বজ. গৃ. সূ ১/১১, আপ. গৃ. সূ ৬/১৬/৩-১১, বিখা. গৃ.সূ 
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৪ আ. গৃ. সূ ১/১৩/১ 

৫ বিখা. গৃ. সূ ৩/২১ 

৬ দগা. গৃ. সূ ২/৯/১ 



 

 

শাঙ্খােন গৃেযসূহে ি া েহেহে জন্ম দথহে এে িেে পহে অথিা তৃ্ত্ীে িেহে (ব্রাহ্মহণে) 

এই চূড়ােেণ অনুষ্ঠান েে৷ এই সংস্কাে েবেহেে পঞ্চম িেহে, বিহশযে সপ্তম িেহে 

অনুবষ্ঠত্ েে৷১ পােস্কে গৃেযসূহে ি া েহেহে দর্ েুমাহেে জন্ম দথহে এে িেে অবত্িাে 

েহ  চূড়ােেণ নামে সংস্কােবি েহি অথিা জন্ম দথহে বত্ন িেে েওোে বেেু পূহিয 

চূড়ােেণ সংস্কােবি অনুবষ্ঠত্ েহি৷২  

চূড়ােেণ সংস্কাহেে বিবধ ে  দর্ বশশুপুহেে চূড়ােেণ সংস্কাে েো েহি দস অবিে 

পিাহত্ মাহেে দোহ  থােহি৷ অবিে উত্ে বেহে চা , র্ি, মাে ও বত্হ ে দ্বাো পবেপূণয 

চােবি পৃথে পৃথে পাে োখহত্ েহি৷ নূত্ন পাহে থােহি োহড়াঁে বিষ্ঠা এিং অনয এে 

নূত্ন শোে শাাঁই অথযাৎ শমী গাহেে পাত্া৷ দর্ বশশুপুহেে চূড়ােেণ বিবধ অনুবষ্ঠত্ েহি দসই 

বশশুপুহেে জননীে েবেণ বেহে বপত্া এেুশবি েুশগচ্ছ বনহে োাঁবড়হে থােহিন৷ “উহষ্ণন 

িাে উেহেস্মনবধ” (মন্ত্র. ব্রা ১/৬/২)- এই মহন্ত্রে দ্বাো িা হেে বপেহন োাঁবড়হে বপত্া েুই 

োত্ বেহে এেই সহে এেবি পাহে শীত্  ও গেম জ  ো হিন৷ দসই জহ ে বেেুিা এিং 

ত্াে সহে মাখন িা েবধবিিু বনহে িাম দথহে েবেণবেহে “অবেবত্ঃ দেশান্ িপত্বাপ উিতু্ 

িচযস ইবত্” এই মহন্ত্র বত্নিাে জাত্হেে মাথাে ত্া বেবিহে দেহিন৷ এেপে “ওেহধ 

োেস্মস্বনম্” (মন্ত্র. ব্রা ১/৬/৫)- এই মহন্ত্র েবেণবেহেে দেশগহচ্ছ বত্নবি েুশগচ্ছ দেহখ 

দেহিন৷ এেপে “স্ববধহত্ বমনং বেংসীঃ” (মন্ত্র. ব্রা ১/৬/৬)- এই মহন্ত্র ত্াম্রবনবমযত্ েুহেে 

দ্বাো েুশগচ্ছগহ া দচহপ ধহে “শীহত্াষ্ণাবর্র্ অবদ্ভ্র্ অিথযং েুিযাহণাঽেণ্বন্ েুশ ীেুবিযবত্” 

এই মন্ত্র দ্বাো নাবপত্ দেশবিনযাস েেহিন৷ “দর্নািপৎ  সবিত্া েুহেণ দসামসয োহো 
                                                           
১ শা. গৃ. সূ ১/২৮/১-৪ 

২ পা. গৃ ২/১/৩ 



 

 

িরুণসয বিদ্বান্৷ দত্ন ব্রহ্মাহণা িপহত্দ্মসযােুষ্মাঞ্ জেেবষ্টর্যথাসদ্ ইবত্” এই মহন্ত্র দেশগচ্ছ 

দেেন েো েহি৷ দেশহচ্ছেন েহে দেশগহচ্ছে অগ্রর্াগ পূিযমুখী েহে শমীপণয সহমত্ ত্া 

িা হেে জননী োাঁহড়ে বিষ্ঠাে স্থাপন েেহিন৷১ িা হেে মাথাে িামবেহেে দেশ বত্নিাে 

এিং েবেণ অথযাৎ ডান বেহেে দেশ চােিাে দেেন েেহত্ েহি৷ েনযাে জনয বিনা মহন্ত্রই 

দেশহচ্ছেন েেহত্ েহি৷ ত্ােপে “র্ৎ েুহেণ মচযত্ো সুপ্তশসা িহসা িপবস দেশান্ ৷ শুবদ্ধ 

মাসযােুঃ প্রহমােীর  ইবত্” এই মন্ত্র দ্বাো েুহেে প্রাের্াগ মুহে বনহত্ েহি৷ নাবপত্হে বেহে 

েু াচাে অনুসাহে িা হেে দেশসজ্জা েোহনা েহি৷ দেউ এেবি, দেউ বত্নবি, দেউ িা 

পাাঁচবি বশখা োখহি৷ দেউ সামহন, দেউ িা বপেহন বশখা োখহি৷২  

দগাবর্  ও খাবেে গৃেযসূহে এই চূড়ােেণ সংস্কাহেে উপেেণ এিং বনেম সম্পহেয ি া 

েহেহে দর্ দর্খাহন চূড়ােেণ োর্য েেহত্ েহি দসখাহন দগামে দ পন েহে পূিযর্াহগ 

র্থাবিবধ অবিস্থাপন েেহত্ েহি। এেপে এেবিংশবত্ ের্যবপঞু্জ ী, উহষ্ণােে োংসযপাে 

(অথযাৎ গেম জ পূণয োাঁসাে পাে), ডুমুেোহঠে েুে অথিা েপযণ এিং দ ৌেেুে এই চােবি 

িস্তু নাবপত্ েবেণবেহে োখহিন৷ োাঁহড়ে দগািে, অমন্ত্রপক্ক েৃসে অথযাৎ বসদ্ধ বত্ ত্ণু্ড  

নাবপত্ উত্েবেহে োখহিন৷ পূিযবেহে এেবি পাহে ধান ও র্ি এিং অপে পাহে বত্  ও 

মাে োখহিন৷ ওই েৃসে ও ধযানাবেপূণয েুবি পাে নাবপত্হে দেওো েহি৷ পহে বপত্া িা 

পুহোবেত্ বর্বন চূড়ােেণ সংস্কাে েেহত্ প্রিৃত্ েন, বত্বন পিাৎ পূিযাবর্মুখ েহে অিস্থান 

েেহিন৷ এেপে বপত্া িা পুহোবেত্ বর্বন োর্য েেহিন বত্বন দসই েুেেস্ত নাবপত্হে েশযন 

েহে মহন মহন জগৎ প্রসবিত্া দেিত্াহে ধযান েহে “আে মগাৎ সবিত্া েুহেণ” (ম. ব্রা 
                                                           
১ আ.গৃ.সূ ১/১৭/১-১১ 

২ শা.গৃ.সূ ১/২৮/১-২৪ 



 

 

১/৬/১)- এই মন্ত্র পাঠ েেহিন। এেপে উহষ্ণােে অথযাৎ গেম জ  সবেত্ োংসযপাে 

েশযন েহে মহন মহন িােু দেিত্াহে ধযান েহে “উহষ্ণন িাে উেহেস্মনবধ” (ম. ব্রা ১/৬/২)- 

এই মন্ত্র পাঠ েেহিন৷ এেপে েবেণ েহস্ত িা হেে েবেণ েপুবষ্ণো গ্রেণ েহে “আপ 

উিন্তু জীিহস” (ম. ব্রা ১/৬/৩)- এই মন্ত্র পাঠ েহে ত্াহত্ দসই উহষ্ণােে অথযাৎ গেম জ  

বেবিহে বেহে বর্বজহে দেওো েহি৷ “বিহষ্ণােযংহরাঽবস” (ম. ব্রা ১/৬/৪) এই মন্ত্র পাঠ েহে 

ডুমুে োহঠে েুে িা েপযণ দেখহিন৷ “ওেহধ োেস্মস্বনম্” (ম. ব্রা ১/৬/৫) এই মন্ত্র পাঠ 

েহে সপ্ত ের্যবপঞু্জ ী র্াে বনম্নমূ  ঊর্ধ্যাগ্র দসই েবেণ েপুবষ্ণোহত্ ধােণ েোহনা েহি৷ পহে 

দসই ের্যবপঞু্জ ী সে েবেণ অথযাৎ ডান বেহে েপুবষ্ণো গব  শক্ েহে ধহে “স্ববধহত্ বমনং 

বেংসীঃ” (ম. ব্রা ১/৬/৬) এই মন্ত্র পাঠ েহে েবেণ েহস্ত দসই ডুমুে োহষ্ঠে েুে িা েপযণ 

বনহে দসই েপুবষ্ণোহত্ র্া রূহপ ধােণ েেহিন এিং দসবিহে পূিযাবর্মুখ েহে বত্ন িাে 

চা না েেহিন৷ ত্খন এেিাে পূোে উহেহশয মন্ত্র পাঠ েেহিন এিং অপে েুিাে দোনও 

মন্ত্রই পাঠ েেহিন না৷ এ প্রসহে উহল্লখয দর্ ডুমুহেে েুে িা েপয চা হন দেশ র্বে বেন্ন না 

েে ত্ােহ  দ ৌেেুহেে দসই ের্যবপঞু্জ ী সে েবেণ েপুবষ্ণো দেেন েহে োাঁহড়ে দগািহে 

স্থাপন েেহত্ েহি৷ এই এেই র্াহি েপুচ্ছ ও (মাথাে দপেহনে বেহেে দেশহে েপুচ্ছ  

িহ ৷ “ে” শহব্দে দ্বাো মাথাহে দিাঝাহনা েে এিং পুচ্ছ  শহব্দে দ্বাো পিাৎর্াহগে 

দেশহে দিাঝাহনা েে) দেেন েেহত্ েহি৷ উত্ে েপুবষ্ণো দেেহনও এই এেই বনেমই 

অি ম্বন েেহত্ েহি৷ এইর্াহি েপুবষ্ণোদ্বে এিং েপুঞ্জ  দেবেত্ েহ  েুই োত্ বেহে 

িা হেে মস্তে ধহে “েযােুেং জমেহিঃ েশযপসয েযােুে মগস্তযসয েযােুেং র্হেিানাং েযােুেং 

ত্হত্ অস্তু েযােুেম্ ৷” (ম. ব্রা ১/৫/৮) এই মন্ত্র জপ েেহত্ েহি৷ এইর্াহি েপুবষ্ণোদ্বে ও 

েপুচ্ছ  দেবেত্ েহ  িা ে দসখান দথহে সহে অবিে উত্ের্াহগ বগহে িসহি৷ এেপে 



 

 

আত্ীেো নাবপহত্ে দ্বাো দগাে ও েু ানুসাহে পঞ্চচূড় িা বেচূড় এিং বশখাশূনয িা সবশখ 

মুণ্ডন েোহিন৷ র্াাঁহেে িবশষ্ঠ দগাে ত্াাঁো পঞ্চচূড়া দেহখ িপন োর্য েেহিন, র্াাঁো েুণ্ডপােী 

ত্াাঁো বত্নবি চূড়া োখহিন এিং র্াাঁহেে দেৌথুম শাখা, ত্াাঁো দিোধযেন সমাবপ্তে পহে 

সমািত্যন েওো পর্যে বশখা োখহিন ও মুণ্ডন েেহিন। বেন্তু র্বে দেউ বচেব্রহ্মচর্য অি ম্বন 

েহেন, োেও র্বে সমািত্যহনে ইচ্ছা না থাহে- ত্ােহ  ত্াাঁহে বশখা েোপূিযে মুণ্ডন েোহত্ 

েহি৷ েনযাে চূড়ােেণও অবিে  এই এেই বনেহম েহি বেন্তু চূড়াে দোম োড়া িাবে সমস্ত 

োর্যই মন্ত্রেীন র্াহিই েেহত্ েহি৷১   

পােস্কে গৃেযসূোনুর্ােী চূড়ােেহণে প্রােহভ বত্নজন ব্রাহ্মণহে দর্াজন েবেহে পুহেে মাত্া 

পুেহে স্নান েবেহে দধাো নতূ্ন োপড় পবেহে দোহ  বনহে অবিে পবিম বেহে িসহিন৷ 

ব্রহহ্মাপহিশহনে পহে আঘাোবে বস্বষ্টেৃৎ দোম পর্যে দচােবি আজযাহুবত্ বেহে সংস্রি 

প্রাশহনে পে শীত্  জহ  “উহষ্ণন িাে উেহেস্মনবধ৷” (মন্ত্র. ব্রা ১/৬/২) এই মন্ত্রবি পহড় 

গেম জ  ো হিন৷ ত্ােপে ওই গেম জহ ে মহধয এেিু ননী িা ঘৃত্ অথিা েই দেওো 

েহি৷ ত্ােপে ওই জ  বনহে পুহেে মাথাে েবেণ র্াহগে চু গব হে “সবিো প্রসূত্া বেিযা 

আপ উিন্তু দত্ ত্নুং েীঘযােুত্বাে িচযস”- এই মন্ত্রবি পাঠ েেহত্ েেহত্ দর্জাহনা েহি৷ 

ত্ােপে বত্নবি দিত্-শ াোে দ্বাো চু গব হে তু্হ  “ওেহধ োেস্মস্বনম্” (মন্ত্র. ব্রা ১/৬/৫) 

মন্ত্রবি ি হত্ ি হত্ বত্নগাবে েুু্শ ওই স্থাহন দেহিন৷ এেপে “বশহিা মাবস স্ববধবত্হস্ত বপত্া 

নহস্ত অস্তু মা ম বেংসী৷” (িাজ. সং ৩/৬৩) এই মন্ত্রবি িহ  দ ৌেমে এিং ত্াম্রমে েুেবি 

ডান োত্ বেহে েুশাচ্ছাবেত্ চুহ   াগাহনা েহি৷ এেপে “বনিত্যোমযােুহেঽন্নােযাে প্রজননাে 

                                                           
১ দগা. গৃ. সূ ২/৯/১-২৯, খা. গৃ. সূ ২/৩/১৬-৩৩ 



 

 

োেহস্পাোে সুপ্রজাস্ত্বাে সিীর্যাে৷” (িা. সং ৩/৬৩) এিং “দর্ন িপৎ সবিত্া...... র্থাসৎ৷”- 

এই মন্ত্রেুবি পাঠ েহে পুহেে দেশগব হে োিা েহি৷ এেপে দেশ সে েুশগব হে দেেন 

েহে অবিে উত্েবেহে স্থাবপত্ িৃেহগামে বপহণ্ড চু গব হে োখা েহি৷১  

২.৪.১৪ দেশাে িা দগাোন : দো  িেে পূণয েহ  দেশাে নামে সংস্কােবি অনুবষ্ঠত্ েহি৷ 

এই দেশাে সংস্কােহে দগাোন সংস্কােও িহ ৷২ দেশাে সংস্কাহেও চূড়ােেহণে মত্ 

“উহষ্ণন িাে উেহেস্মনবধ৷” (মন্ত্র. ব্রা ১/৬/২) এই মন্ত্র পাঠ েো েে৷৩ এই সংস্কাহেে বনেম 

ে  েুেবিহে এেিাে অমন্ত্রে অিস্থাে এিং েুইিাে মন্ত্র পাঠ েহে দমাি বত্নিাে মাথাে 

চতু্বেযহে দঘাোহত্ েহি৷৪ এেপে শীহত্াষ্ণ জ  দ্বাো েুমাহেে মস্তেবি র্াহ া েহে বর্বজহে 

“অেুন্বন্ পবেিহপবত্” এই মন্ত্রবি িহ  নাবপহত্ে োহত্ে েুে দ্বাো ওই পুহেে দেশ মুণ্ডন 

েো েহি৷ এমনর্াহি দেশ মুণ্ডন েো েহি র্াহত্ েহে মাথাে দোনও েেম দর্ন েত্ না 

েে৷৫ এেপে দেশসহমত্ দগামেবপণ্ডহে োো বেহে বনহে বগহে দগাচােণ দেহে অথিা অল্প 

জ বিবশষ্ট জ াশহেে জহ ে বনেি দেহখ বেহে আচার্যহে েবেণা দেওো েহি৷ দেশাে িা 

দগাোন সংস্কাহেে পে ব্রহ্মচর্য পা ন েেহত্ েে। ত্ােপে দথহে ১২ বেন, সভি না েহ  ৬ 

বেন, দসিাও অসভি েহ  ৩ বেন মুণ্ডন েেহত্ দনই৷৬  

                                                           
১পা. গৃ. সূ ২/১/১-১২  

২ আপ. গৃ. সূ ৬/১৬/১২-১৬, মা. গৃ. সূ ১/২১/১-১৪ 

৩ পা. গৃ. সূ ২/১/১,৭ 

৪ পা. গৃ. সূ ২/১/১৮ 

৫ পা. গৃ. সূ ২/১/২০ 

৬ পা. গৃ. সূ ২/১/২১-২৩ 



 

 

২.৪.১৫ অন্নপ্রাশন : বশশুে েষ্ঠ মাহস শুক্লপহে অন্নপ্রাশন নামে সংস্কাে েো েহে থাহে৷১ 

েবঠন খাহেযে প্রথম র্েণ এই সংস্কাহেে মাধযহমই েহে থাহে৷ “র্বচ্চবদ্ধ দত্ পুরুেো 

র্বিষ্ঠাবচবত্বর্িেৃমা েবচ্চোগঃ৷ েৃধী র্ষ্ৈাাঁ অবেহত্েনাগাহন্বযনাংবস বশশ্রহথা বির্ষ্গহি৷৷” (ঋ. 

দি ৪/১২/৪), “মেবিেি এনহসা অর্ীে ঊিযাহেিানামুত্ মত্যযানাম্৷ মা দত্ সখােঃ 

সেবমবদ্রোম র্চ্ছা দত্াোে ত্নোে শং দর্াঃ৷৷” (ঋ. দি ৪/১২/৫)- এই েুই মহন্ত্র অবর্মন্ত্রণ 

েহে, “দসানযা পৃবথবি র্োনৃেো বনহিশনী৷ র্চ্ছা নঃ শময সপ্রথঃ৷৷” (ঋ. দি ১/২২/১৫)- 

এই মহন্ত্র বশশুহে উত্েমুখী েুশগব ে উপে িবসহে, মোিযাহৃবত্গব  বেহে বশশুহে র্েণ 

েোহনা েহি৷ এেপে খাহেযে অিবশষ্ট অংশ র্েণ েেহিন বশশুে মাত্া৷ এই প্রসহে উহল্লখয 

দর্ র্েয অন্নপ্রাথযী িযবক্ বশশুবিহে োগহ ে মাংস র্েণ েোহিন৷ ব্রহ্মহত্জপ্রাথযী িযবক্ 

বত্বত্ে পাখীে মাংস র্েণ েোহিন৷ দত্জঃপ্রাথযী িযবক্ ঘৃত্বমবশ্রত্ অন্ন র্েণ েোন৷ 

এোড়াও েবধ, মধু ও ঘৃত্ বেহে প্রস্তুত্ খােয বশশুহে র্েণ েোহনা েে৷২  

পােস্কে গৃেযসূহে ি া েহেহে দর্ জন্ম দথহে েষ্ঠ মাহস পুহেে অন্নপ্রাশন সংস্কাে 

েোে পে চরুপাে েহে “দেিীং িাচমজনেেঃ দেিাস্তাং বিিরূপা পশহিা িেবে৷ সা দনা 

মহের্মুজযং েুোনা দধনুিযাগৈানুপসুষু্টু্স্মত্ তু্ স্বাহেবত্৷” এিং “িাহজা দনা অহেযবত্ চ 

বদ্বত্ীোম্৷” এই মন্ত্র েুবি দ্বাো েুবি আজযাহুবত্ দেওো েে৷ এেপে স্থা ীপাে অথযাৎ চরু 

বেহে “প্রাহণনান্নমশীে স্বাো”, “অপাহনন গন্ধানশীে স্বাো”, “চেুো রূপানযশীে স্বাো”, 

                                                           

১ দিৌ. গৃ. সূ ২/৩/১-৬, বে. গৃ. সূ ২/১/৫/১-৩, আপ. গৃ. সূ ৬/১৬/১-২, বিখা. গৃ. সূ ৩/২২/১-৫, িাে. 

গৃ. সূ ৩/৩-৬, দেৌ. গৃ. সূ ৭/৫৮/১৯-২৫, মা. গৃ. সূ ১/২০/১-৬, ো. গৃ. সূ ৩৯/৩/১৫/১ 

২ আ. গৃ. সূ ১/১৬/১-৫, শা. গৃ. সূ ১/২৭/১-১১, বজ. গৃ. সূ ১/১০ 

 



 

 

“দশ্রাহেণ র্হশাঽশীে স্বাো” এই চােবি মন্ত্র দ্বাো চােবি আহুবত্ দেওো েহি৷ বস্বষ্টেৃৎ দোম 

দথহে আেভ েহে েবেণাে েমযানুষ্ঠাহনে দশে পর্যে সমস্ত েস, সমস্ত দ েয, দপে, দচােয 

খােযগব  এেবি পাহে তু্হ  ত্ােপে েুমােহে র্েণ েোহনা েে৷ েুমােহে খাওোহনাে 

সমে দোনও মন্ত্র উচ্চােণ না েহে দেি মাে ‘েে’ েথাবি িহ  অথিা “েেোেং মনুেযা 

উপজীিবে” এই েথাবি িহ  খাওোহনা েহি৷ বপত্া র্বে বশশুে িাক প্রসাে েোহত্ চান 

ত্ােহ  র্ােদ্বাজী পবেণীে মাংস বশশুহে খাওোহিন, অন্ন র্েহণে দর্াগয েওোে ইচ্ছা 

েেহ  েবপঞ্জ  মাংহসে সহে খাওোহিন৷ বশশুহে দিগিান েেহত্ ইচ্ছা েেহ  মাে বেহে 

খাওোহিন৷ বশশুহে েীঘযােু েেহত্ ইচ্ছা েেহ  োাঁেড়াে মাংস বেহে খাওোহিন৷ বশশুহে 

ব্রহ্মহত্জ সম্পন্ন েেহত্ ইচ্ছা েেহ  আিী পাবখে মাংস খাওোহত্ েহি৷ আে র্বে সমস্ত 

গণই বশশুে মহধয থােুে এই োমনা বশশুে বপত্া েহেন ত্ােহ  সমস্ত প্রোে মাংসই 

বশশুহে এেসহে খাওোহনা েহি৷ োমযহর্হে সমাংস অন্নপ্রাশন েবেহে অথিা সাধােণ 

বনেহম অন্নপ্রাশন েোহনাে পে ব্রাহ্মণহর্াজন েোহনা েহে থাহে৷১  

২.৪.১৬ বপণ্ডিধযন : বপণ্ড শহব্দে অথয শেীে৷ পুণয অজযহনে জনয বদ্বহজে দর্াজহনে বনবমত্ 

এই সংস্কাে েো েহে থাহে৷২  

২.৪.১৭ উপনেন : উপনেন শব্দ “উপ” উপসগযপূিযে “নী” ধাতু্ে সাহথ  ুযি প্রত্যে েহে 

বনষ্পন্ন েে৷ “উপ” শহব্দে অথয ে  সমীপ এিং নেন শহব্দে অথয ে  “আনেন েো”৷ দর্ 

                                                           
১ পা. গৃ. সূ ১/১৯/১-১৩ 

২ বিখা .গৃ. সূ ৩/২২/১৫ 



 

 

সংস্কাহেে দ্বাো িা েহে দিোধযেহনে জনয গরুে সমীহপ আনেন েো েে দসই সংস্কােহে 

উপনেন সংস্কাে ি া েে৷  

িাোে গৃেযসূে অনুর্ােী উপনেন সংস্কাহেও এেবি চূড়ােেণ সংস্কাহেে েথা ি া 

েহেহে র্া আমো পূহিয দর্ চূড়ােেণ সংস্কাহেে েথা দপহেবে ত্াে দথহে সমূ্পণয বর্ন্ন৷ এই 

চূড়ােেণ সংস্কাে দেি মাে ব্রাহ্মণেুমােহেে দেহেই প্রহর্াজয৷ এই সংস্কাহে 

ব্রাহ্মণেুমােহে দেশহচ্ছেন েহে স্নান েোহত্ েহি। ত্ােপে মাথাে উপস্পশযন প্রবিোে 

মাখন  াবগহে ওই েুমােহে অবিে েবেণ র্াহগ িবসহে “েবধিাহ্ণা অোবেেবম” এই মন্ত্র 

পাঠ েহে েুমােহে বত্ন িাে েবধ প্রাশন (চািাহনা) েোহনা েহি৷ এেপে “ইেং 

েুরুক্াহ্ ণা” এই মন্ত্র পাঠ েহে ব্রাহ্মণেুমােহে দমখ া ধােণ েোহত্ েহি৷১  

উপনেন সংস্কাহেে পে ব্রাহ্মণ, েবেে এিং বিশয দমখ া, উত্েীে এিং েণ্ড ধােণ 

েেহিন, গােেী মন্ত্র জপ েেহিন, সবমধাোন েময েেহিন এিং বর্োচেণ েেহিন৷  

২.৪.১৮ দিেপাোেণ অেরূ্ত্ ব্রত্ : উপনেহনে পে এই ব্রত্ পা ন েো েহে থাহে৷ পবত্ত্ 

পাহপে দথহে বনষৃ্কবত্ পািাে জনয এই ব্রত্ পা ন েো েহে থাহে৷ উপনেহনে বেন দথহে 

আেভ েহে চতু্থযী, পঞ্চমী িা সপ্তমী বত্বথহত্ অথিা দোনও পূণয নেহে বশেয আচমন েহে 

অবিহে প্রেবেণ েহে গরুে সমু্মহখ িহস পাপস্খা হনে জনয গরুে িচন শ্রিণ েহে৷২  

                                                           
১ িাে. গৃ. সূ ৫/৯-১১ 

২ বিখা. গৃ. সূ ২/৯/১-৫, ২/১০/১-১০ 



 

 

২.৪.১৯ উপােময অথিা উপােেণ :  প্রাচীন বিবেে বিিবিেযা হেে পাঠিম শুরুে উহদ্বাধনী 

অনুষ্ঠানহে উপােময িা উপােেণ ি া েহে থাহে। এই অনুষ্ঠান শ্রািণ মাহসে িেযা ঋতু্হত্ 

অনুবষ্ঠত্ েহে থাহে৷১  

২.৪.২০ উৎসজযন অথিা উৎসগয : বিবেে অধযেহনে িাবেযে পাঠযিহমে সমাবপ্তহে উৎসজযন 

িা উৎসগয িহ । মাঘ মাহসে শুক্লপহেে প্রথম বেহন এবি অনুবষ্ঠত্ েে৷২  

২.৪.২১ সমািত্যন : সমািত্যন শব্দবি “সম্-আ” উপসগযপূিযে “িৃৎ” ধাতু্ে উত্ে  ুযট্ প্রত্যে 

েহে বনষ্পন্ন েহেহে র্াে অথয ে  প্রত্যািত্যন েো িা বফহে আসা৷ এই সংস্কাহেে দ্বাো 

ব্রহ্মচােী দিোধযেন সম্পন্ন েহে গরুগৃে দথহে বনজ গৃহে প্রত্যািত্যন েহে৷ এই সংস্কাহেে 

দ্বাো ব্রহ্মচােী বনহজে ত্হপামে জীিন পবেত্যাগ েহে সংসাহেে েহমযে বেহে প্রিৃত্ েে৷ 

অত্এি জীিহনে প্রথম অধযাহেে অে ত্থা বদ্বত্ীে অধযাহেে প্রােভই ে  সমািত্যন সংস্কাে৷  

এই সংস্কাহেে সমে সম্পহেয আি ােন গৃেযসূহে ি া েহেহে দর্ দিোধযেন েোে 

পহে অথযাৎ বিেযা াহর্ে দশহে গরুহে েবেণা প্রোন েহে অথিা ত্াাঁে অনুমবত্ বনহে 

বশেযহে “স্নান” েেহত্ েহি৷৩ মানি গৃেযসূহে ি া েহেহে বনবষ্ঠে ব্রহ্মচােীে এই স্নানাবে 

সংস্কাে েে না৷৪  

                                                           
১ বে. গৃ. সূ ২/৮/১০/১-১৮, বিখা. গৃ. সূ ২/১২/১-১৭, ো. গৃ. সূ ১/৮/১-৫, মা. গৃ. সূ ১/৪/১-৩, ো. গৃ. 

সূ ৯/১/৯/১-১২, ১০/১/১০/১-১১, ১১/১/১১/১-৪, ১২/১/১২/১-১৩ 

২ মা. গৃ. সূ  ১/৪/৭-১০, বে. গৃ. সূ ২/৮/১০/১-১৮ 

৩ আ.গৃ.সূ ৩/৯/৪ 

৪ মা. গৃ. সূ ১/২/১০ 



 

 

এই গৃেযসূোনুসাহে গরুগৃে দথহে প্রত্যািত্যহনে সমে সমািত্যন সংস্কাহেে দর্াগয ব্রহ্মচােী 

বনহজে এিং আচাহর্যে জনয মবণ, েুবি েুণ্ড , এেহজাড়া িস্ত্র, েে, এেহজাড়া পােুো, েণ্ড, 

মা া, গােমেযহনে দ্রিয, অনুহ পহনে দ্রিয, োজ  ও উষ্ণীে এই িস্তুগব  সংগ্রে েেহিন৷ 

দোনও োেণিশত্ বশেয র্বে এই িস্তুগব  বনহজে জনয সংগ্রে েেহত্ না পাহেন ত্হি বত্বন 

দেি মাে আচাহর্যে জনযই এগব  সংগ্রে েেহিন৷ এেপে উত্ে-পূিয বেে দথহে র্হেে 

বনবমত্ দর্াজয অন্ন, পুবষ্ট অথিা শবক্ এিং ব্রহ্মহত্জ  ার্ েোে জনয িৃহেে শুষ্ক এিং আদ্রয 

সবমধ ব্রহ্মচােী আেেণ েেহিন৷ সবমধহে মাবিহত্ না দেহখ ওপহে দোথাও দেহখ, ব্রাহ্মণহে 

গার্ী ও অন্ন প্রোন েহে ব্রহ্মচােী দগৌোবনে েময অথযাৎ শ্মশ্রু প্ররৃ্বত্ দেেন েেহিন৷১  

দগাবর্  গৃেযসূে অনুসাহে সমািত্যন সংস্কাহেে অপে নাম ে  দগাোন সংস্কাে৷ 

উপনেন দথহে দোড়শ িেে ব্রহ্মচর্য অি ম্বন েহে ব্রহ্মচােী ত্াাঁে েত্যিয এিং দিোধযেন 

সম্পন্ন েহে আচার্যহে েবেণাস্বরূপ েুবি গার্ী োনপূিযে স্বগৃহে প্রত্যািত্যন েহেন৷ এই জনয 

এই সংস্কােহে ি া েে দগাোন সংস্কাে৷২ উপনেন ো  দথহে দোড়শ িহেয অথযাৎ গর্য 

দথহে গণনা েেহ  র্াে অষ্টমাহব্দ উপনেন েহেহে ত্াে গর্য েহত্ চতু্বিযংশাহব্দ এিং র্াে 

নিমাবে দোড়শাব্দ িেহস উপনেন েহেহে ত্াে পঞ্চবিংশাবে দ্বাবেংশাব্দ িেহস দগাোন অথযাৎ 

উপনেন সংস্কাে েহি৷ চূড়ােেহণে নযাে এই সংস্কাহেও দেশিপন েেহত্ েে৷ ব্রহ্মচােী 

                                                           
১ আ.গৃ.সূ ৩/৮/১-৬ 

২ দগা. গৃ. সূ ৩/১/২৮ 



 

 

অথযাৎ দিোধযেন আচােরু্ক্ আেয আশ্রমীহে র্খনই দেশাে অথযাৎ দগৌোবনে সংস্কাে 

েোহনা েহি ত্খনই েে, িে, উপস্থ ও বশখা পর্যে দোম ও দেশ িপন েোহনা েহি৷১  

এই সমািত্যন সংস্কােহে স্নাত্েবিোও িহ ৷ ব্রহ্মচর্যব্রত্ সমাপ্ত েহ  আচাহর্যে বনেহি গৃেস্থ 

েিাে অনুমবত্ বনহে ব্রত্সমাবপ্তসূচে স্নানবিহশে সম্পন্ন েহে স্বগৃহে গমন েেহত্ েে িহ ই 

এই সংস্কােহে স্নাত্ে বিো িহ ৷২  

মন্ত্রব্রাহ্মণাত্ে দিে সস্বে এিং অথযহিাধ সে পাঠ দশে েহে ব্রহ্মচােী বিবধপূিযে স্নান 

েেহিন৷ অথিা ত্াাঁহে আিচবল্লশ িেে র্ািৎ ব্রহ্মচর্য ব্রত্ অবত্িাবেত্ েহে আচাহর্যে অনুমবত্ 

বনহে বিবধ অনুসাহে স্নান িা সমািত্যন েেহত্ েহি৷ দোনও দোন আচাহর্যে মহত্ িাহো 

িেে র্ািৎ এেবি অধযেন দশে েহে স্নান েেহত্ েহি৷ গরু অথযাৎ আচাহর্যে অনুমবত্ বনহে 

এই স্নান বিবধ পা নীে৷ আিচবল্লশ িেে র্ািৎ িা িাহো িেে র্ািৎ দিোধযেহনে সমে দর্ 

দর্ বিেেগব  অধযেন েোহনা েহি দসগব  ে  ‘বিবধ’ অথযাৎ বিধােে ব্রাহ্মণ, বিহধেঃ অথযাৎ 

মন্ত্র এিং ‘ত্েয’ অথযাৎ অথযিাে৷ দোনও দোনও আচাহর্যে মহত্ ‘েড়ে’ অথযাৎ বশো, েল্প, 

িযােেণ, েি ও দজযাবত্ে সে দিে অধযেন বিবেত্ এিং ত্ােপেই স্নান েত্যিয৷ ত্াাঁহেে মহত্ 

দেি  মন্ত্রব্রাহ্মণাত্ে দিে পাঠ েেহ ই বিবেত্ েমযানুষ্ঠাহনে দর্াগযত্া আহস না৷ েড়ে সে 

দিোধযেন েেহ ই অবিহোোবে েহময অবধোে জন্মাে৷৩  

                                                           
১ দগা. গৃ ৩/১/১-৪, খা. গৃ. সূ ২/৫/১ 

২ দগা. গৃ. সূ ৩/৪/১, খা. গৃ. সূ ৩/১/১ 

৩ পা. গৃ. সূ ২/৬/১-৭ 



 

 

ব্রহ্মচােী স্বেস্ত রু্গহ  অথযাৎ ডান ও িাম োত্ বেহে গরুে ডান ও িাম চেণ স্পশয 

েেহি এিং গরুে চেহণ মাথা েুাঁইহে “আবম স্নান েেি” এই প্রাথযনা জানাহ  গরু স্নান 

েোে অনুমবত্ দেহিন৷ ত্ােপে  সুবত্ে িস্ত্রাবে দ্বাো পবেহিবষ্টত্ এিং জ  দ্বাো পবেবশ্রত্ 

অবিে উত্হে পূিযবেহে পূিযাগ্র েহে পাবত্ত্ েুহশে উপে স্থাবপত্ জ পূণয আিবি ে হশে 

মহধয “দর্ অপৃ্সেেিেঃ প্রবিষ্টা দগােয উপহগাহেযা মরূহো মহনাোঃ৷ খহ া বিরুজস্তনূেবে 

বেবেেো অবত্ ত্ােসৃজাবম৷৷ (মন্ত্র. ব্রা ১/৭/১)”- এই মন্ত্রবি িহ  এেবি ে শ দথহে জ  

বনহে আচার্য ধমযাবে িৃবদ্ধে োমনাে, েীবত্যে জনয, দিেোনব প্সাে জনয এিং ব্রহ্মহত্জ 

োমনাে ব্রহ্মচােীহে অবর্বেক্ েেহিন৷ এইর্াহি বর্ন্ন বর্ন্ন মন্ত্র দ্বাো বর্ন্ন বর্ন্ন ে হশে 

জ  দ্বাো আচার্য ব্রহ্মচােীহে স্নান েোহিন৷১  

এেপে “উেুত্মবমবত্ দমখ ামুনু্মচয েণ্ডং বনধাে িাহসাঽনযৎপবেধাোবেত্যমুপষ্ঠহত্৷” 

এই মন্ত্র পাঠ েহে দমখ া খুহ  বেহে েণ্ড দেহখ বেহে অনয এেবি িস্ত্র পহে সূহর্যাপস্থান েো 

েহি৷২ এেপে সূহর্যাপস্থাহনে পে েবধ িা বত্  র্েণ েহে জিা, দ াম, নখ দেেন েহে 

“অন্নােযাে িূযের্ধ্ং দসাহমা োজাঽেমাগমৎ৷ স দম মুখং প্রমােযযহত্ র্শসা চ র্হগন দচবত্৷”- 

এই মন্ত্র িহ  উেুম্বে অথযাৎ র্েডুমুহেে োষ্ঠ দ্বাো েেধািন েেহিন৷৩ এেপে সুগবন্ধ দ্রিয 

(চিন) দ পন পূিযে দেহেে মে া েূে েহে স্নান েহে ওই দ পনদ্রিয মুখ ও নাবসোে 

বনেি ধহে “প্রাণাপাহনৌ দম ত্পযে চেুহময ত্পযে দশ্রােং দম ত্পযহেবত্৷”- এই মন্ত্রবি পাঠ 

েেহিন৷ এেপে “বপত্েঃ শুন্ধর্ধ্বমবত্ পাহণযােিহনজন েবেণাবনবেচযানুব পয জহপৎ”- এই 
                                                           
১ পা. গৃ. সূ ২/৫/৯-১২ 

২ পা. গৃ. সূ ২/৬/১৫ 

৩ পা. গৃ. সূ ২/৬/১৭ 



 

 

মন্ত্রবি িহ  েুবি োত্ ধুহে েবেণ বেহে দসই োত্ দধাো জ বি দফহ  বেহে চিনাবে সুগন্ধ 

দ্রিয বেহে অেহ পন েহে “সুচো অেমেীর্যাং রূ্োসং সুিচযা মুহখন৷ সুশ্রুৎেণযার্যাং 

রূ্োসবমবত্৷”- এই মন্ত্রবি জপ েেহিন৷ এেপে “পবেধাস্মসয র্হশাধাস্মসয েীঘযাবেত্বাে 

জেেবষ্টেবৈ শত্ং চ জীিাবম শেেঃ পুরুচী োেহস্পার্মবর্সংিযবেেয ইবত্৷” এই মন্ত্রবি পাঠ 

েহে নতু্ন ত্থা বনাঁখুত্ এেিাে মাে দধাো েহেহে বেন্তু েজে দ্বাো দধাো েেবন এেেম 

এেবি োপড় পেহিন৷১ র্বে এেবিমাে িস্ত্র েে অথযাৎ পৃথে উত্েীে না থাহে ত্ােহ  

িহস্ত্রেই অধযাংশ বেহে উত্েীহেে মহত্া গাে আচ্ছােন েেহিন৷ এেপে “র্া আেেজ্জমেবিঃ 

শ্রদ্ধাস্মে দমধাস্মে োমাহেবেোে৷ ত্া অেং প্রবত্গৃহ্নাবম র্শসা চর্হগন চ ইবত্৷”- এই মন্ত্র পাঠ 

েহে পুষ্পগ্রেণ েেহিন৷ পুষ্পগ্রেহণে পে “র্দ্ র্হশাঽপ্ সেসাবমেিোে বিপু ং পৃথু৷ দত্ন 

সংগ্রবথত্াঃ সুমনসঃ আিধ্নাবম র্হশামেীবত্৷”- এই মন্ত্রবি পাঠ েহে ফু গব  বনহজে মাথাে 

পেহিন৷ এেপে “উষ্ণীহেণ বশহো দিষ্টেহত্ রু্িা সুিাসা৷”- এই মন্ত্র পাঠ েহে মাথাে উষ্ণীে 

দিষ্টন েেহিন৷ এেপে “অ ঙ্কেণমবস রূ্হোঽ ঙ্কেণং রূ্োবেবত্ েণযহিষ্টহেৌ৷” এই মন্ত্র পাঠ 

েহে েুই োহন েুবি েুণ্ড  পেহিন৷ “িৃেহসযত্যঙহক্ঽবেণী” এই মন্ত্র পাঠ েহে দচাহখ 

োজ  পেহিন৷ এেপে “দোবচষু্ণেসীত্যাত্ানমােযহশ দপ্রেহত্৷”- মন্ত্রবি পাঠ েেহত্ েেহত্ 

েপযহণ বনহজে মুখ দেখহিন৷ এেপে “িৃেস্পহত্শ্ছবেেবস পাপ্মহনা মা মেহধযবে দত্জহসা 

র্শহসা মাঽেহধযেীবত্৷”- এই মন্ত্রবি পাঠ েেহত্ েেহত্ োত্া দনহিন৷ এেপে “প্রবত্হষ্ঠহস্থা 

বিিহত্া মা পাত্বমতু্যপানহেৌ প্রবত্মুঞ্চহত্৷”- এই মন্ত্র পাঠ েেহত্ েেহত্ জুহত্া পেহিন৷ 

এেপে “বিিাহর্যা মা নারার্যস্পবেপাবে সিযত্ ইবত্ বিণিং েণ্ডমােহত্৷”- এই মন্ত্রবি পাঠ 

েহে এেবি িাাঁহশে েণ্ড গ্রেণ েেহি৷ েে প্রো নাবে েময স্নাত্ে সি সমে 
                                                           
১ পা. গৃ. সূ ২/৬/১৮-২০ 



 

 

মহন্ত্রাচ্চােণপূিযেই  েেহিন আে োপড়, োত্া, জুহত্া প্ররৃ্বত্ দেহে নতু্ন ধােহণে সমে 

সমন্ত্রে এিং অনয সমে বিনা মহন্ত্রই এগব  ধােণ েেহিন৷১ দিৌধােন ধমযসূহে ি া েহেহে 

স্নাত্ে েওোে পে অেিযাস অথযাৎ নীহচে িস্ত্র, অহধািস্ত্র এিং উত্েীে ধােণ েেহিন৷ 

িাাঁহশে েণ্ড, জ পূণয েমণ্ড ু, েুবি র্হোপিীত্ ধােণ েেহিন৷২  

স্নাত্ে বত্ন প্রোহেে েহে থাহেন৷ বিেযাস্নাত্ে, ব্রত্স্নাত্ে এিং বিেযাব্রত্স্নাত্ে৷ 

বর্বন দিে সমাপ্ত েহেন, বেন্তু ব্রহ্মচর্য ব্রত্ সমাপ্ত না েহে সমািত্যন স্নান েহেন অথযাৎ 

গােযস্থযাশ্রম প্রত্যািত্যন েহেন দসই ব্রহ্মচােী েহ ন বিেযাস্নাত্ে৷ দর্ ব্রহ্মচােী িাহো িেে িা 

আিচবল্লশ িেে ধহে ব্রহ্মচর্যব্রত্ পা ন েহেন, বেন্তু বর্বন দিহেে এেবি শাখাও সমাপ্ত না 

েহে সমািত্যন স্নান েহেন বত্বন ব্রত্স্নাত্ে৷ দর্ ব্রহ্মচােী দিে এিং ব্রত্ উর্েই সমাপ্ত েহে 

সমািত্যন স্নান েহেন বত্বন বিেযাব্রত্ স্নাত্ে৷৩ 

২.৪.২২ দিহেে চােবি ব্রত্ : প্রবত্ দিহেে প্রবত্ শাখাে দর্ অধযেন ত্াহে ি া েে দিেব্রত্। 

দিে অধযেহনে চােবি ব্রত্৷ গৃেযসূে অনুসাহে ব্রত্গব ে ত্াৎপর্য ে  এেজন োেহে দিে 

অধযেহনে জনয দর্াগয েহে দত্া া। অনয েথাে, এেবি োে র্থার্থ ব্রত্পা ন েহে দিহেে 

এেবি বনবেযষ্ট অংশ অধযেহনে অবধোেী েে৷৪  

                                                           
১ পা. গৃ. সূ ২/৬/২১-৩২, বজ. গৃ ১.১৯, দিৌ. গৃ. সূ ২/৬/১-২০, বে. গৃ. সূ ১/৩/১/১-১৮, ১/৩/২/১-৭, 

আপ. ধময ১/২/১-২, বিখা. গৃ. সূ ২/১৩/১-৬, ২/১৪/১-৩, ২/১৫/১-৯, ২/১৬/১-৮, ২/১৭/১-৪, ো. গৃ. 

সূ ১/৩/৪-১৬, দিৌ. ধময. সূ ১/৩/৬,৭ 

২ দিৌ. ধময. সূ ১/৩/২-৫ 

৩  পা. গৃ. সূ ২/৫/৩২-৩৫ 

৪দগৌ. ধময. সূ ১/৮/১৫, দিৌ. গৃ. সূ ১/১/১৫-১৬, বিখা. গৃ. সূ ২/৯/৫  



 

 

২.৪.২৩ পঞ্চমোর্ে : পঞ্চমোর্ে ি হত্ দেির্ে, বপতৃ্র্ে, মনুেযর্ে, রূ্ত্র্ে ও 

ব্রহ্মর্েহে দিাঝাে। এে দ্বাো বনত্যপূু্জাহেই দিাঝাহনা েে৷ প্রবত্বেন দিহেে দর্ অধযেন 

েো েে ত্াহে ি া েে ঋবে র্ে অথিা ব্রহ্ম র্ে৷ বপতৃ্পুরুহেে উহেহশয দর্ জ  এিং 

ফ াবে অনযানয পোথয প্রোন েো েে ত্াহে ি া েে বপতৃ্র্ে৷ বিিাহেে সমে দর্ অবি 

প্রজ্জ্ব ন েো েে দসই অবিহত্ই মনুেয র্ে, রূ্ত্ র্ে, বপতৃ্ র্ে, দেি র্ে েো েহে 

থাহে৷১ পােস্কে গৃেযসূহে ি া েহেহে সমািত্যহনে পে বিিাবেত্ িযবক্ে পঞ্চমোর্ে সিই 

েেহত্ েহি৷ পােস্কহেে মহত্, এই পঞ্চমোর্ে ে  ব্রহ্মহণ স্বাো ইত্যাবে রূপ দোমাত্ে 

েময। দেির্ে অথযাৎ সমস্ত দেিত্া সম্বন্ধীে অন্নোবশ দথহে অন্ন বনহে গৃেস্বামী অবিহে 

পরু্যেণ েহে “ব্রহ্মহণ স্বাো, প্রজাপত্হে স্বাো, গৃেযার্যঃ স্বাো, েশযপাে স্বাো এিং অনুমত্হে 

স্বাো” এই মন্ত্র দ্বাো অন্নাহুবত্ দেহিন৷ েীন্ অথযাৎ “ব্রহ্মহণ নমঃ”, “অেবেোে নমঃ”, 

“সূর্যাে নমঃ” িহ  রূ্ত্ গৃেযহেে উহেহশয দর্ বত্নবি িব  দেওো েে ত্াহেই ি া েে 

রূ্ত্র্ে৷ বপতৃ্পুরুহেে উহেহশয “বপতৃ্র্যঃ স্বধা নমঃ” িহ  দর্ িব  দেওো েে ত্াহে ি া 

েে বপতৃ্র্ে৷ অবত্বথ পূজাবেরূপ মনুেযর্ে এিং ব্রহ্মর্ে৷ এই সমে োত্া উপিীত্ী েহে 

মনুেযত্ীহথয োন েেহিন৷ বর্েুে এিং অবত্বথগণহে র্থাহর্াগয বর্ো, দর্াজনাবে দ্বাো সন্তুষ্ট 

েেহিন৷ এেপে পুোবে িা েহেে দর্াজন েোহিন, ত্ােপে গৃেস্বামী এিং ত্াে পত্নী 

দর্াজন েেহিন৷২  

২.৪.২৪ সপ্তবিধ পাের্ে (বত্ন অষ্টো, পািযণশ্রাদ্ধশ্রািণী, আগ্রোেণী, বচেী ও আিরু্জী): 

আগ্রোেণীে পে বত্নবি অপে পহেে অষ্টমী বত্বথহত্ দর্ পাের্ে অথিা দেমে এিং বশবশে 
                                                           
১ দগৌ. ধময. সূ ১/৫/৩-৮ 

২ পা. গৃ. সূ ২/৯/১,২,৭-১৫, আ. গৃ. সূ ৩/১/১-৪ 



 

 

ঋতু্ে চােবি অপে পহেে অষ্টমী বত্বথহত্ দর্ পাের্ে েো েে ত্াহে ি া েে অষ্টো। 

বিবর্ন্ন পািযহণ দর্ স্থা ীপাে েো েে ত্াহে পািযণ িহ । শ্রাদ্ধ ি হত্ মাবসে শ্রাদ্ধহে 

দিাঝাহনা েহেহে। শ্রািহণে পূবণযমাহত্ সূর্যাস্ত েওোে পে দর্ স্থা ীপাে র্ে েো েে ত্াহে 

শ্রািণী ি া েে। মাগযশীেয পূবণযমাহত্ দর্ সপযিব  উৎসগয দোম েো েে ত্াহে ি া েে 

আগ্রোেণী৷ বচে পূবণযমাহত্ দর্ শূ গি অথিা ঈশানিব  পাের্ে েো েে ত্াহে ি া েে 

বচেী, আবিন পূবণযমাহত্ পশুপবত্ে উহেহশয দর্ স্থা ীপাে দোম েো েে ত্াহে ি া েে 

আিরু্জী৷১  

২.৪.২৫ সপ্তবিধ েবির্যে (অিযাহধে, অবিহোে, েশযপূণযমাস, আগ্রেণ, চাতু্মযাসয, বনরূঢ়পশুিন্ধ 

এিং দসৌোমণী) : েবির্যহে প্রধান বনহিেয ে  েুধ, উবদ্ভ্জ্জ দত্ , বত্হ ে দত্ , ঘৃত্, মধু 

এিং অনযানয ত্ে  পোথয। দর্ দোনও দশ্রৌত্র্ে েেহত্ দগহ  প্রথহমই প্রহোজন বিবেত্ 

বনেহম এোবধে েুহণ্ড আনুষ্ঠাবনের্াহি অবিে স্থাপন৷ এই অবিস্থাপহনে অনুষ্ঠানহে ি া েে 

অিযাহধে িা অিযাধান৷ আধাহন গােযপত্য, আেিনীে, েবেণ- এই বত্নবি অবিহে বত্নবি 

বিবর্ন্ন েুহণ্ড স্থাপন েো েে৷ এই বত্নবি অবি োড়াও সর্য এিং আিসথয নহম আেও েুবি 

অবিহে পৃথে েুহণ্ড স্থাপন েো দর্হত্ পাহে৷ বিবেে প্রথানুর্ােী ব্রাহ্মহণে িসহে, েবেহেে 

গ্রীহষ্ম এিং বিহশযে িেযাে অবিস্থাপন েেহত্ েে৷২  

                                                           
১ দগৌ. ধময. সূ ১/৮/১৯, আ. গৃ. সূ ১/১/২, ৪/৭/১, শা. গৃ. সূ ৩/৩/১২/১-৫, ৩/৩/১৩/১-৭, 

৩/৩/১৪/১-৬,১৪, ৪/১৬/১-৫, ৪/১৯/১-৫,৪/১৭/১-৬ 

২ ো. গৃ. সূ ৪৫/৪/৫/১-১২, ৪৬/৪/৬/১-১০ 



 

 

আধান র্বে দোমপূিযাধান (অবিস্থাপহনে পহে “আবম প্রথহমই অবিহোেহোহমে 

অনুষ্ঠান েেি” এই অবর্প্রাে বনহে অবিস্থাপন েো েে ত্ােহ  ত্াহে িহ  দোমপূিযাধান) 

েহে থাহে ত্ােহ  দর্ বেন পিমাহনবষ্টে অনুষ্ঠান দশে েে দসই বেনই সন্ধযাে অবিহোহেে 

অনুষ্ঠান শুরু েেহত্ েে৷ সূর্যাহস্তে আহগই গােযপহত্যে েুণ্ড দথহে বেেু জ্ব ে অোে বনহে 

বগহে (প্রণেন) বিনা মহন্ত্র েবেণাবিে েুহণ্ড ত্া দেহখ বেহে আিাে গােযপত্য দথহে বেেু 

অোে বনহে এহস মন্ত্রপাঠ েহে ত্া এিাে আেিনীহেে েুহণ্ড দেহখ বেহত্ েে৷ এেপে 

র্জমান বত্ন েুহণ্ডই েহেেবি োঠ দেহখ দেন৷ র্েরূ্বমে ডান বেহে এেবি গার্ী এহন োখা 

েে৷ সূর্যাহস্তে পহে ওই গার্ীে েুধ েুহে দসই েুধ এেবি ে সীহত্ দেহ  দেহখ আেিনীে, 

গােযপত্য ও েবেণ অবিে েুহণ্ড জ  বেবিহে বেহত্ েে৷ এেপে গােযপত্য দথহে আেিনীহেে 

েুণ্ড পর্যে দিবেহত্ অবিবেন্ন ধাোে জ  বেবিহে দেওো েে৷ পহে গােযপত্য দথহে বেেু 

জ্ব ে অোে তু্হ  বনহে ত্া িােু (উত্ে-পবিম) দোহণ দেহখ ত্াে উপহে েুহধে ঐ 

ে সীবিহে িবসহে বেহত্ েে৷ দর্ পাহে েুধ দোো েহেবে  দসই পােবি ধুহে পাহেে ওই 

েুধ দধাওো জ  অথিা অনয দোনও বিশুদ্ধ জ  স্রুহিে সাোহর্য ে সীহত্ দেহ  বত্নিাে 

ে সীে চােপাহশ এেবি অোেখণ্ড ঘুবেহে (পর্যবিেেণ) বনহত্ েে৷ আিাে ঐ ে সীবি 

আগন দথহে নাবমহে বনহে (উদ্ িাসন) মাবিহত্ দেহখ মাবি দঘাঁহে পূিযবেহে ত্া দিহন আনহত্ 

েে৷ এমন র্াহি িানহত্ েে র্াহত্ মাবিহত্ োহ া োগ পহড়৷ মাবিহত্ এইর্াহি বত্নিাে 

েহে ে সীবি িসাহত্ েে৷ গােযপত্য দথহে দর্ অোেগব হে িােুহোহণ এহন ত্াে উপহে 

ে সী দেহখ েুধ গেম েো েহেবে  দসই অোেগব হে এিাে গােযপহত্য আিাে দেহখ 

দেওো েে৷ এেপে স্রুি এিং অবিহোেেিনী নাহম েুবি োত্া বনহে আেিনীহে ত্া সামানয 

গেম েহে ে সী দথহে স্রুহিে সাোহর্য অবিহোেেিনীহত্ চােিাে েুধ বেহত্ েে৷ এই 



 

 

েমযহে িহ  “েবিঃ-উন্নেন”৷ ওই অবিহোেেিনী এিাে গােযপহত্যে বপেহন দেহখ বনহজে 

োত্ গেম েহে ত্প্ত োহত্ েুধ স্পশয েহে নে আঙু  েীঘয প াহশে এেবি, েুবি অথিা 

বত্নবি সবমধ বনহে অবিহোেেিনীে উপে ত্া ধহে গােযপহত্যে উপে বেহে সবমধসহমত্ 

েিনীবি আেিনীহেে বপেহন এহন দেহখ বেহত্ েে৷ ত্ােপে জ  স্পশয েহে ওই সবমধগব  

আেিনীহেে েুহণ্ড স্থাপন েহে দেিত্া অবিে উহেহশয েিনীে েুধ আহুবত্ বেহত্ েে৷ এই 

ে  সান্ধয অবিহোহেে প্রথম আহুবত্ (পূিযাহুবত্)৷  

এেপে েিনীে মুহখে সামহন দ হগ থাো েুধ োত্ বেহে মুহে োত্বি মাবিহত্ ঘহে 

বনহে েিনীবি মাবিহত্ দেহখ বেহত্ েে৷ োখাে পহে গােযপহত্যে বেহে ত্াবেহে আিাে ওই 

েিনীবি তু্হ  বনহে এিাে আহুবত্ বেহত্ েহি দেিত্া প্রজাপবত্ে উহেহশ ওই আেিনীহেই৷ 

এবি ে  অবিহোহেে বদ্বত্ীে আহুবত্ (উত্োহুবত্)৷ এেপে আিাে েিনীে মুহখে সামহন 

দ হগ থাো েুধ (হ প) আহগে মহত্াই োত্ বেহে মুহে মাবিহত্ োত্বি ঘহে বনহত্ েে৷ 

ঋহেেীে র্জমাহনে দেহে এেপহে র্থােীবত্ েিনীহে মাবিহত্ দেহখ স্রুহিে সাোহর্য 

েিনীহত্ েুধ র্হে বনহে গােযপহত্য চােিাে এিং এই এেই পদ্ধবত্হত্ েবেণাবিহত্ চােিাে 

আহুবত্ বেহত্ েে৷ গােযপহত্যে দেহে চােবি আহুবত্েই দেিত্া অবি গৃেপবত্৷ বিেহল্প অবি 

গৃেপবত্, েবেপবত্, পুবষ্টপবত্ ও োম অবি চাে আহুবত্ে উবেষ্ট দেিত্া৷ েবেণাবিহত্ আহুবত্ে 

দেহে দেিত্া েহ ন র্থািহম অবি, অোর্য, অন্নপবত্, পবেেেয৷ এই সমস্ত বনেম সিই 

সান্ধয অবিহোে অনুষ্ঠাহনে৷ এই অনুষ্ঠান েে র্খন সূহেযে েবশ্ম মাবি দেহড় গাহেে মাথাে 

বগহে দপৌোে ত্খন৷  



 

 

প্রাত্ঃো ীন অবিহোহেে অনুষ্ঠানেীবত্ এই এেই। সোহ  গােযপত্য েুণ্ড দথহে 

অবিপ্রণেন েেহত্ েে সূহর্যােহেে আহগই। মূ  অনুষ্ঠানবি েে সম্প্রোেহর্হে সূহর্যােহেে 

আহগ অথিা পহে৷ র্াাঁে দেহে সূহর্যােহেে আহগ অবিহোহেে অনুষ্ঠান েো েে ত্াাঁহে িহ  

“অনুবেত্হোমী” এিং র্াাঁে দেহে সূহর্যােহেে পহে অনুষ্ঠান েে ত্াাঁহে ি া েে 

“উবেত্হোমী”৷ দোম সম্পন্ন েোে পহে বত্ন েুহণ্ড জ  বেবিহে আেিনীহেে ডান বেহে 

োাঁবড়হে বত্ন অবিহে উপস্থাপন েেহত্ েে৷ ত্ােপহে দিবেহত্ েিনীবি দেহখ বেহে দোহমে 

পহে র্া অিবশষ্ট আহে েুহধে দসই দ প র্েণ েহে আচমন দসহে েুিাে েিনীহে দ েন 

েেহত্ েে৷ এেপে োত্ ধুহে েিনীহত্ জ  বনহে দসই জহ  আচমন েহে ের্য বেহে পােবি 

দমহজ বনহত্ েহি৷ েিনীহত্ আিাে জ  বনহে দসই জ  উপহে চােবেহে বেবিহে 

(“িুযত হসচন”) দেওো েে৷ এই দপ্রােণ েহমযে দেিত্া র্থািহম সপয, সপযবপপীব ো, 

সহপযত্েজন ও সপযহেিজন৷ েিনীহত্ আিাে জ  বনহে আেিনীহেে বপেহন বেেুিা জ  

দেহ  বেহে (“বননেন”) পােীে অিবশষ্ট জ  পত্নীে অঞ্জব হত্ দেহ  বেহত্ েে৷ আিাে ওই 

েিনীহত্ জ  বনহে এিাে দসই জ  দেহ  বেহত্ েে উত্ে বেহে মাবিহত্ সপ্তবেযহেে উহেহশ৷ 

এেপে দিবেহত্ বফহে এহস বত্ন অবিহেই প্রজ্বব ত্ েেহত্ েে৷ েুণ্ডগব হত্ আিাে জ  

বেবিহে অবিহোহেে স্থা ীহত্ তৃ্ণ িুব হে বনহে দসই তৃ্ণবি আেিনীহে দফহ  বেহত্ েে৷ 

এেপহে স্থা ীহে ধুহে বনহে দসই জ  দর্খাহন েবিরুন্নেন েো েহেবে  দসই স্থাহন দেহ  

বেহত্ েে৷১  

                                                           
১ শা. গৃ. সূ ২/১৬/৪,৫, ২/১৭/১ 



 

 

েশযপূণযমাস র্াগ দর্মন অিশযেেণীে দত্মন আিাে দোনও বিহশে োমনা বনহেও 

এই অনুষ্ঠান েো দর্হত্ পাহে৷ অিশযেেণীে েহ  সাোজীিন ধহে এই র্াহগে অনুষ্ঠান 

েেহত্ েহি৷ অহনহেে মহত্ িৃদ্ধ িেহস অথিা বেশ িেে পহে এই র্াগ না েেহ ও চহ ৷ 

েশযপূণযমাস পেস্পেবমব ত্ এেবি রু্গ্ম র্াগ৷ েুবি র্াহগে মহধয এেবিে নাম “েশয” অপেবিে 

নাম “পূণযমাস”৷ প্রথহম পূণযমাস র্াহগে অনুষ্ঠান েহে থাহে, ত্ােপে েশয র্াহগে অনুষ্ঠান েে৷ 

পূবণযমা ও েৃু্ষ্ণা প্রবত্পহে পূণযমাস র্াগ এিং অমািসযা ও শুক্লা প্রবত্পহে েশয র্াগ অনুবষ্ঠত্ 

েহে থাহে৷ েুবি র্াহগে দেহেই মূ  অনুষ্ঠানবি েে প্রবত্পহেে বেহনই, ত্হি বত্বথবি র্বে 

সোহ  শুরু না েহে অপোহহ্ন িা সন্ধযাে শুরু েে ত্ােহ  আস  অনুষ্ঠানবি পেিত্যী বেহনই 

েেহত্ েে৷১  

আগ্রেণ এেবি ইবষ্ট র্াগ৷ এই র্াহগে অপে নাম “নিান্ন ইবষ্ট”৷ িেযাোহ  নূত্ন শযামাে, 

শেৎোহ  নূত্ন চা  (ব্রীবে) এিং িসেোহ  নূত্ন র্ি বেহে এই র্াগ েেহত্ েে৷ 

সাধােণত্ পূবণযমা অথিা অমািসযাে বেনই এই অনুষ্ঠান েহে থাহে৷ িেযাে অনুষ্ঠানবি 

শেৎোহ ে অনুষ্ঠাহনে সহে এেই সহে েো চহ ৷ শেহত্ চাহ ে আগ্রেণ ইবষ্টহত্ অবি, 

ইে-অবি, বিিহেিাঃ এিং েযািাপৃবথিীে উহেহশ র্থািহম পুেহনা চাহ  প্রস্তুত্ আি 

েপাহ ে পুহোডাশ, নূত্ন চাহ ে িাহো েপাহ ে পুহোডাশ, নূত্ন চাহ ে চরু এিং নূত্ন 

চাহ েই এে েপাহ ে পুহোডাশ আহুবত্ বেহত্ েে৷ চা  এিং শযামাহেে রু্গ্ম অনুষ্ঠান েহ  

এই চােবি আহুবত্ োড়াও শযামাহেে জনয বনবেযষ্ট দেিত্া দসাহমে উহেহশ নূত্ন শযামাহেে 

চরু আহুবত্ দেওো েে৷ িসহে র্হিে আগ্রেহণ দেি  ইে-অবি, বিিহেিাঃ এিং েযািা-

                                                           
১ শা. গৃ. সূ ৫/১০/৫, ১/৩/১-১৭ 



 

 

পৃবথিী এই বত্ন দেিত্াে উহেহশয নূত্ন র্হিে আহুবত্দ্রিয প্রস্তুত্ েহে পৃথে পৃথে ত্া 

বনহিেন েেহত্ েে৷১  

চাতু্মযাহসযে অনুষ্ঠান েে চােবি পহিয৷ পিযগহ াে নাম ে – বিিহেি, িরুণপ্রঘাস, 

সােহমধ, ও শুনাসীেীে৷ এগব হে পিয ি া েে োেণ এহেে অনুষ্ঠান েে পূবণযমাে৷ 

পূবণযমাহে পিয ি া েে োেণ ত্া শুক্ল ও েৃষ্ণপহেে সবন্ধস্থহ  অিবস্থত্৷ অেবণমন্থন এিং 

মবথত্ অবিহে আেিনীহেে েুহণ্ড স্থাপন চােবি পহিযই েো েহে থাহে৷ আহুবত্ অনুসাহে 

চাতু্মযাসয বত্ন প্রোহেে, দসগব  ে  ঐবষ্টে, পাশুে ও দসৌবমে৷ ঐবষ্টে চাতু্মযাসয এেিেে, 

পাাঁচবেন অথিা এেবেহন সমাপ্ত েে৷ পাশুে চাতু্মযাহসয প্রহত্যে পহিয এেবি েহে পশু 

আহুবত্ দেওো েে৷ এই চােবি পহিযই চােজন দেিত্া থাহেন, ত্াাঁো েহ ন বিিহেিাঃ, 

িরুণ, মহেে এিং শুনাসীে৷ দসৌবমে চাতু্মযাহসয প্রথম পহিয অবিহষ্টাম, বদ্বত্ীে পহিয 

অবিহষ্টাম ও উক থয, তৃ্ত্ীে পহিয অবিহষ্টাম, উক থয, অবত্োে এিং চতু্থয পহিয দজযাবত্হষ্টাম- 

এই দমাি সাত্বেহন সাত্বি দসামর্াগ েহে থাহে৷ সাত্বেহনে সিনীে পশুহেে দেিত্া 

র্থািহম বিি দেিাঃ, িরুণ মরুৎ, অবি, ইে-অবি, ঐোেবশন এিং িােু৷২  

পশুর্াহগে প্রেৃবত্র্াগ বনরূঢ়পশুিন্ধ র্াগ৷ িেযা ঋতু্হত্ অথিা েুই অেহনে আেহভ 

অথিা প্রহত্যে ঋতু্হত্ পূবণযমা ও অমািসযাে বেন পশুর্াহগে অনুষ্ঠান েো েে৷ এই 

পশুর্াহগে প্রধান োজ ে  অবি, বিষু্ণে উহেহশয এেবি ইবষ্টর্াহগে আহোজন েো৷ এই 

পশুিন্ধ র্াহগ েুবি দিবে থাহে৷ এেবি েশযপূণযমাহসে নযাে এিং অপেবি উত্েহিবে৷ এই 

                                                           

১ শা. গৃ. সূ ৩/৮/১-৭ 

২ বি. র্ চতু্থয পবেহচ্ছে 



 

 

দিবেহত্ দেি মাে আেিনীহেে েুণ্ডই থাহে, বেন্তু অপেহিেীহত্ বত্নবি অবিে েুণ্ডই থাহে৷ 

উত্েহিেীহত্ অনয দিবে দথহে আগন বনহে এহস আেিনীে েুহণ্ড দসই আগন প্রজ্জ্ব ন 

েেহত্ েহি৷ এেপে ওই আগহন জুহু বেহে িােিাে আজযাহুবত্ বেহত্ েহি৷ এহে পূণযাহুবত্ 

দোম িহ ৷ এেপে রূ্হপ আজয মাবখহে রূ্হপ েুহশে বত্বে েবড় জবড়হে বেহত্ েহি৷ এেপে 

োাঁত্ আহে এমন এেবি োগহে ওই রূ্হপে োহে এহন র্াহগে প্রধান দেিত্া অথযাৎ ইে, 

অবি, সূর্য অথিা প্রজাপবত্ে উহেহশয উপােেণ (েুবি েুশ এিং এেবি প্লেশাখা বনহে 

পশুহে স্পশয েো) েো েে৷ এেপে পশুবিহে রূ্হপ দিাঁহধ পশুবিে গাহে জ  বেবিহে স্রুি 

বেহে আজয মাখাহত্ েে৷ এেপে আেিনীে অবি দথহে এেবি জ্ব ে অোে বনহে পশুে 

চাবেবেহে দঘাোহত্ েে, এহে ি া েে পর্যবিেেণ৷ এেপে পশুঘাত্ে অথযাৎ শবমত্া 

শাবমেরূ্বমহত্ বগহে পশুবিে মাথা পবিম বেহে এিং মাথা উত্ে বেহে দেহখ পশুবিহে িাস 

দোধ েহে িধ েেহিন৷ এেপে অর্ধ্রু্য ওই পশুে িপা অথযাৎ দপহিে উপহে নাবর্ে পাহশে 

দমে দেহি এেবি িপাশ্রপণীহত্ েবড়হে দেহখ অনয এে িপাশ্রপণী বেহে দসবিহে দেহে 

োহখন৷ এেপে িপাশ্রমণী সহমত্ িপাহে আগহন দসাঁহে দিবেহত্ এেবি প্লেশাখাে উপহে 

দেহখ দেওো েে৷ এেপে ওই িপাহে আেিনীে অবিহত্ আহুবত্ বেহে িপাশ্রমণীহে আগহন 

দফহ  বেহত্ েে৷ এেপে র্জমান, ত্াাঁে পত্নী এিং সে  ঋবত্বে বনহজহেে োত্ ধুহে 

দফহ ন৷ এেপে পশুে উহেহশয পুহোডাশ র্াগ েো েে৷ এই র্াহগেও দেিত্া সূর্য, 

প্রজাপবত্, ইে এিং অবি৷ এই পুহোডাশ র্াহগ পশুে বিহশে বিহশে অে দর্মন পশুে 

হৃৎবপণ্ড, বজর্, িৃে. র্েৃৎ, েুবি িৃক্ক, িাাঁ োহত্ে উপে বেহেে অংস, দেহেে েুবি পাশ, ডান 

দশ্রাবণ, গেযহেহশে এে তৃ্ত্ীোংশ অবিহত্ আহুবত্ দেহি৷ এই পশুিন্ধ র্াহগে উহেশয ে  



 

 

বচেেন সুখ৷ ত্াই দোনও বিহশে উপ েয োড়াই এিং দোনও বিহশে িস্তু োড়াই েেহত্ 

েহি।১  

দসৌোমণী এে ধেহনে পশুর্াগ৷ চেে এিং দেৌবে  দর্হে এই দসৌোমণী র্াগ েুই 

েেহমে৷ চেে দসৌোমণী চেনর্াহগেই অে৷ এই র্াহগ অবিদ্বহেে উহেহশয ধুম্রিহণযে োগ 

এিং সেস্বত্ী ও ইহেে উহেহশয এেবি েহে দমে আহুবত্ বেহত্ েে৷ িপার্াহগে পহে 

বত্নিাে োহঠে োহপ সুো অথিা েুধ বনহে এই বত্ন দেিত্াে উহেহশয আহুবত্ দেওো েে৷ 

দেৌবে  দসৌোমণীহত্ ইে, অবিদ্বে, সেস্বত্ী, ইে এিং িাহোধস ইে এই পাাঁচ দেিত্াে 

উহেহশয এেবি েহে দমাি পাাঁচবি পশু আহুবত্ দেওো েহে থাহে৷২  

২.৪.২৬ সাত্ প্রোে দসামর্াগ (অবিহষ্টাম, অত্যবিহষ্টাম, উক থয, দোড়শী, অবত্োে, িাজহপে, 

অহপ্তার্যাম) : দসামর্াগ িযবক্, পবেিাে এিং মানিজাবত্ে ে যাহণ দেিত্াহেে খুবশ েোে 

জনয অনুবষ্ঠত্ েে। এই দসামর্াহগে সমে দসাম ত্া দথহে বনষ্কাবশত্ পানীে দেিত্াহেে 

োহে উৎসগয েো েে। এোে দসামর্াহগে প্রেৃবত্ দজযাবত্হষ্টাম৷ অনুষ্ঠাহনে সমাবপ্ত দর্হে 

এই দজযাবত্হষ্টাম সাত্ প্রোে৷ দসগব  ে  অবিহষ্টাম, অত্যবিহষ্টাম, উক থয, দোড়শী, অবত্োে, 

িাজহপে এিং অহপ্তার্যাম৷ সন্ধযাে দর্ সান্ধয অবিহোহেে অনুষ্ঠান েহে থাহে অবিহষ্টাম নাহম 

দসামর্াহগে সমাবপ্ত দসখাহনই েে৷ অত্যবিহষ্টাহম ধ্রুি গ্রহেে পহে দোড়শী গ্রহেে অনুষ্ঠান 

েো েে৷ উক থয র্াহগ দর্ পশু েুবিে আহুবত্ দেওো েে দসগব  এেবি অবিে এিং অপেবি 

ইে অবিে উবেষ্ট৷ দোড়শী র্াহগ েিনীে পশু বত্নবি৷ অবত্োহে সিনীে পশুর্াহগ দোড়শীে 

পশুগব  োড়াও সেস্বত্ীে উহেহশয এেবি দমেীও আহুবত্ বেহত্ েে৷ িাজহপে র্াহগে 
                                                           
১ দিৌ. গৃ. সূ ২/১/১৭-২৭),(আ. গৃ. সূ ১/১১/১-১৫ 

২ শত্. ব্রা ১৩/৭/৯/১ 



 

 

অনুষ্ঠান েে শেৎোহ ৷ এই িাজহপেহে সংস্থা িাজহপে িহ ৷ এই র্াহগ পশুো শৃেেীন 

েে৷ সিনীে পশু এখাহন সহত্হোবি এিং দসগহ াে দেিত্া প্রজাপবত্৷ অহপ্তার্যাম অনুষ্ঠাহন 

চাে িাে দস্তাে, শস্ত্রপাঠ ও চমসপুহঞ্জে আহুবত্োন েেহত্ েে৷ এই চােবি দস্ত্রােহেই 

“অহপ্তার্যাম দস্তাে” এিং শস্ত্রগহ াহে “অহপ্তার্যাম শস্ত্র” িহ ৷১   

২.৪.২৭ অহেযবষ্ট : অহেযবষ্ট শব্দবি “অে” এিং “ইবষ্ট” এই েুবি শহব্দে সংবমশ্রহণ গবঠত্ 

েহেহে৷ এই সংস্কােবি মৃতু্যে পহে শেীে র্ৈ েহে র্াওোে আহগ পর্যে েো েহে থাহে৷ 

এবি মানিজীিহনে ঐবেে সংস্কাে র্াে দ্বাো ঐবেে পথর্াোে সমাবপ্ত েহে পােহ ৌবেে 

গেিযস্থাহনে প্রাবপ্ত ঘহি৷  

অহেযবষ্টবিোে বিবধ সম্পহেয আিু্ ােন গৃেযসূহে ি া েহেহে দর্ মৃত্হেে োে েোে 

পূহিয মৃহত্ে দেশ, শ্মশ্রু (োাঁবড়), নখ দেহি দফ হত্ েহি৷২ আি ােন দশ্রৌত্সূহে এই বিবধ 

সম্পহেয আেও বিস্তাবেত্ আহ াচনা েো েহেহে। মৃত্হে পূিযবেহে মাথা েহে শেন েবেহে 

ওই মৃহত্ে চু , োবড়, নখ ও দ াম দেহি দফহ , অহন্ত্রে ম  বনষ্কাশন েহে, নূত্ন িহস্ত্র 

মৃত্হেেহে আচ্ছাবেত্ েহে, িহস্ত্রে বপেন বেহেে বেেুিা অংশ বোঁহড় বনহে অিবশষ্ট িস্ত্র বেহে 

মৃত্হেেহে আিৃত্ েেহত্ েে৷ মৃহত্ে েুবি চেণ োখহত্ েে অনািৃত্৷৩ দেৌবশে গৃেযসূহে 

ি া েহেহে দর্ র্বে দোনও িযবক্ে োে, বপপীব ো, সপয, িযাঘ্র, বশংরু্ক্ জন্তু দ্বাো িা 

জন্তুে বশং, নখ, েহেে দ্বাো আঘাত্প্রাপ্ত েহে মৃতু্য ঘহি ত্ােহ  ত্াে জনয প্রােবিত্স্বরূপ 

“র্হত্ েৃষ্ণঃ শেুবন” এই বত্নবি ঋক দ্বাো অবিহে অবর্মবন্ত্রত্ েহে েষ্ট িযবক্হে ওই 
                                                           
১ দগৌ. ধময. সূ ১/৮/২১, শত্. ব্রা ১৩/৭/৬/১ 

২ আ.গৃ.সূ ৪/১/১৫ 

৩ আ.হশ্রৌ.সূ ৬/১০ 



 

 

আগহন জ্বাব হে বেহত্ েহি৷১ দগা দ্বাো চাব ত্ শেি অথযাৎ গাবড়হত্ েহে মৃত্হেেহে 

সৎোহেে জনয শ্মশাহন বনহে দর্হত্ েে৷ অহনহেে মহত্ এেবি স্ত্রী পশুহেও ওই মৃত্হেহেে 

সহে আচ্ছােন েোহত্ েে৷ প্রোহত্ে সাহথ দর্ স্ত্রী পশুহে আচ্ছােন েোহত্ েে দসই পশুহে 

ি া েে অনুস্তেণী৷ এই অনুস্তেণী পশু সাধােণত্ গার্ীহে অথিা এেিণযরু্ক্ স্ত্রী োগহে 

অথিা েৃষ্ণ িণয রু্ক্ োগীহে েো েহে থাহে৷ মৃহত্ে আত্ীহেো অনুস্তেণী পশুবিে িাম 

িাহুহত্ েবড় দিাঁহধ ত্াহে মৃহত্ে বপেন বপেন বনহে আসহিন৷২  

শির্াোে সমে মৃহত্ে আত্ীহেো অবি ও র্েপােসমূে বনহে র্াহিন৷ এই েুবিে 

পিাহত্ থােহি প্রোত্ িযবক্৷ ত্ােপে ওই প্রোত্ িযবক্ে পিাহত্ থােহি বিহজাড় সংখযে 

অবমবশ্রত্ িৃদ্ধগণ র্াাঁো মৃত্হেে িেন েেহিন৷ শির্াোে নােী এিং পুরুেও বমবশ্রত্ অিস্থাে 

থােহিন না৷ এই শির্াোে প্রথহম থােহিন িহোহজযষ্ঠগণ এিং বপেহন থােহিন েবনষ্ঠগণ৷ 

প্রোহত্ে আত্ীহেো দেহেে বনম্নাংহশ র্হোপিীত্ দেহখ বশখা মুক্ েহে অনুগমন েেহিন৷৩  

দর্ স্থাহন মৃত্ িযবক্হে োে েো েহি দসই শ্মশাহনে সি বেে েহি উনু্মক্ এিং িহু 

ওেবধরু্ক্৷ শ্মশাহন োাঁিাগাে, েুগ্ধতু্ য েসরু্ক্ গাে এিং অপামাগয, শাে, বত্ল্বে, পবেিযাধ 

গােগব  মূ সহমত্ দেহি দফহ  বেহত্ েহি৷৪  

                                                           

১ দেৌ. গৃ. সূ ১১/৮০/৬ 

২ আ.গৃ.সূ ৪/২/৩-৮ 

৩ আ.গৃ.সূ ৪/২/১-২, ৯ 

৪ আ.গৃ. সূ ৪/১/১১-১৩ 



 

 

আি ােন গৃেযসূে অনুসাহে শ্মশাহন দপৌঁোহনাে পে মৃত্হেেহে রূ্বমহত্ দেহখ মৃহত্ে 

আত্ীহেো েবেণ-পূিয অথিা েবেণ-পবিম বেহে রূ্বমে এোংশ খনন েেহিন। দর্ স্থানবি 

খনন েো েহি দসবি েবেণ বেহে অথিা েবেণ-পূিযবেহে অথিা েবেণ-পবিম বেহে নীচু 

েহি৷ মানুে ঊর্ধ্যিাহু েহ  দর্ পবেমাণ েে দসই পবেমাণ েীঘয এিং িযাস-পবেবমত্ অথযাৎ 

১২০ আেু  প্রস্থরু্ক্ গর্ীে েহি এই গত্যবি৷১ এেপে শ্মশানরু্বমহত্ এহস অনুষ্ঠানেত্যা 

ডানবেহে, িামবেহে বত্নিাে পবেিমা েেহত্ েেহত্ “অহপত্ িীত্ বি চ সপযত্াহত্াঽৈা 

এত্ং বপত্হো দ ােমিন্ ৷ অহোবর্েবদ্ভ্েকু্বর্িযযক্ং র্হমা েোত্যিসনামস্মৈ৷৷”(ঋ.হি 

১০/১৪/৯)- এই মন্ত্র দ্বাো ওই স্থানবিহত্ বত্নিাে জ হপ্রােণ েেহিন৷ গহত্যে প্রাহে 

েবেণ-পূিয বেহে আেিনীোবি স্থাপন েেহিন৷ উত্ে-পবিম বেহে গােযপত্য অবিহে স্থাপন 

েেহিন৷ গহত্যে মহধয েবেণ-পবিম বেহে েবেণাবিহে স্থাপন েেহিন৷ এেপে বর্বন এই 

বিেহে জাহনন বত্বন অবিগব ে মহধয েেনসমথয এেবি োষ্ঠসূ্তপ বনমযাণ েেহিন৷ এেপে 

বর্বন বচত্া সাজাহত্ সমথয বত্বন ওই বত্ন অবিে মহধয োঠ বেহে বচত্া সাজাহিন৷ গহত্য 

স্বণযচূণয বিবেহে ত্াে উপে বচত্াবনমযাণ েেহত্ েহি৷ বচত্াবনমযাহণে আহগ চমস নাহম এে 

পাহে জ  বনহে পূিয বেহে পােবি দেহখ দেওো েে৷ দসই বচত্াে িবেয এিং এেবি 

েৃষ্ণমৃহগে চময বিবেহে োখহিন৷ মৃগচহমযে দ ামপূণয বেেবি থােহি উপহে৷ মৃত্হে গােযপত্য 

অবিে উত্ে বেহে বনহে এহস মৃহত্ে মাথাবি আেিনীে অবিে বেহে  মৃগচহময শেন েোহনা 

েহি৷ মৃত্ র্বে েবেে িহণযে েন ত্ােহ  ত্াাঁে ধনুে উত্ে বেহে োখা েহি৷ এেপে 

“ধনুেযস্তাোেোহনা মৃত্সযাহৈ েোে িচযহস ি াে৷ অস্মেি ত্ববমে িেং সুিীো বিিাঃ সৃ্পহধা 

অবর্মাত্ীজযহেম৷৷”(ঋ.হি ১০/১৮/৯)- এই মহন্ত্র মৃত্ েবেহেে োত্ দথহে ধনুে তু্হ  
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দনওো েহি৷ এেপে ধনুহেে উপে বে া আহোপণ েহে অনয দ্রিযগব  এেে েোে আহগই 

এই ধনুেবি দর্হঙ েেনস্থাহন বনহেপ েেহত্ েহি৷ প্রোহত্ে পত্নীহেও মৃহত্ে উত্েবেহে 

শাবেত্ েোহনা েহি৷ এেপে মৃহত্ে পত্নীহে ত্াাঁে দেিে, বশেয অথিা িৃদ্ধ রৃ্ত্য ওই বচত্া 

দথহে “উেীর্ষ্য নার্যবর্ জীিহ ােং গত্াসুহমত্মুপ দশে এবে৷ েস্তগ্রার্সয বেবধহোস্তহিেং 

পতু্যজযবনত্বমবর্ সং িরূ্থ৷৷” (ঋ. দি ১০/১৮/৮)- এই মন্ত্র পাঠ েহে তু্হ  আনহিন৷  এই 

প্রসহে উহল্লখয দর্ মৃত্ র্বে শূদ্র েন দসহেহে মৃহত্ে আত্ীেহেে মহধয বর্বন এই সৎোহেে 

অনুষ্ঠান েেহিন বত্বনই জপ েেহিন৷ দসহেহে িৃদ্ধ রৃ্ত্য র্বে মৃহত্ে পত্নীহে বচত্া দথহে 

তু্হ  আহনন ত্ােহ  োেেত্যাই “উেীর্ষ্য নার্যবর্ জীিহ ােং গত্াসুহমত্মুপ দশে এবে৷ 

েস্তগ্রার্সয বেবধহোস্তহিেং পতু্যজযবনত্বমবর্ সং িরূ্থ৷৷” (ঋ. দি ১০/১৮/৮)- এই মন্ত্র পাঠ 

েহে তু্হ  আনহিন৷ িণযহর্হে এই সমস্ত োর্য েোে পে মৃহত্ে দেহেে উপে োঠ বেহে 

সূ্তপ সাজাহত্ েহি৷১ এেপে র্েপােগব  তু্হ  মৃহত্ে দেহেে ওপহে োখহত্ েহি৷ মৃহত্ে 

ডান োহত্ থােহি জুহু (োত্াে মহত্া দেখহত্ আহুবত্োহনে এেবি োষ্ঠবনবমযত্ পাে), িাম 

োহত্ থােহি উপরৃ্ৎ (অিত্থোহঠ বত্বে োত্ রু্ক্ োত্া৷ পােবি সাহড় চাে আঙু  বিসৃ্তত্ 

এিং চাে আেু  গর্ীে েহি)। মৃহত্ে ডান পাহশ থােহি স্ফয (খহেেোহঠে বত্েী দোি খড়্গ) 

এিং িাম পাহশ থােহি অবিহোেেিনী (হর্ োত্া বেহে েুগ্ধ তু্হ  অবিহোহেে আহুবত্ 

দেওো েে)৷ মৃহত্ে িহে থােহি ধ্রুিা (বিেঙ্কত্োহঠ বত্বে োত্ রু্ক্ সাহড় চাে আেু  

মুখবিবশষ্ট োত্া), মাথাে থােহি েপা সমূে (মাবিে বপহঠ দসাঁোে পাে), েহে গ্রািসমূে 

(হসাম ত্া দথহে েস বনষ্কাশহনে দোি পাথে), েুবি নাবসোে েুবি স্রুি (খহেে োহঠে বত্বে 

চবিশ আেু বিবশষ্ট েীঘয োত্া) োখহত্ েহি৷ এহেহে র্বে স্রুি এেবি থাহে ত্ােহ  
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দসবিহে েুর্াহগ দর্হঙ েুবি নাসােহে এেবি েহে খণ্ড োখা েহি৷ মৃহত্ে েুবি োহন েুবি 

প্রাবশেেেণ (গরুে োহনে মহত্া দেখহত্ দোি এেবি পাে) োখহত্ েহি৷ মৃহত্ে েুবি োহন 

এই পাে োখাে োেণ ে  এেবি অবিহোহেে জনয এিং অপেবি অনযে িযিোহেে জনয৷  

র্বে প্রাবশেেেণ পাে এেবি থাহে দসহেহে এেবিহে দর্হঙ েুবি োহন এেবি েহে খণ্ড 

োখহত্ েহি৷ উেহে োখা েহি েিযদ্রিয োখাে পােী এিং দর্ চমহস ইড়া োখা েে দসই 

চমস৷ ব হে োখা েহি শমযা (োহঠে বত্েী এেবি দোি বখ ), েুবি ঊরুহত্ োখা েহি েুবি 

অেবণ এিং েুবি জঙ্ঘাে োখা েহি োমানবেস্তা৷ েুবি পাহে োখা েহি েু া৷ এহেহেও েু া 

র্বে এেবি েে ত্ােহ  দসবিহে েুবি খহণ্ড দর্হে োখা েহি৷ এেপে মুখগহ্বে বিবশষ্ট জুহু 

প্ররৃ্বত্ পাে পৃেোজয (জ  এিং বঘহেে সংবমশ্রণ) বেহে পূেণ েহে ত্ােপে দসগব হে 

মৃহত্ে অহে স্থাপন েেহত্ েহি৷ এেপে মৃহত্ে পুে েৃেেুপ  (আিা বপষ্ট েোে চাবে এিং 

দি ন অথিা বশ  ও দনাড়া), দ াো, ত্ামা ও মাবিে পাে বনহজে জনয বনহে র্াহিন এিং 

িাবে উপেেণ মৃহত্ে সহে দেহখ র্াহিন৷ এেপে আচ্ছােে স্ত্রী পশুবিে দথহে িপা অথযাৎ 

মাংস িা চবিয মৃত্ পশুবিে দথহে বনহে “অহিিযময পবে দগাবর্িযযেস্ব সং দপ্রাণূযর্ষ্ পীিসা দমেসা 

চ৷ দনত্ত্বা ধৃষু্ণেযেসা জহৃযোহণা েধৃবেধেযং পর্যঙ্খোহত্৷”(ঋ.হি ১০/১৬/৭)- এই মন্ত্র দ্বাো 

মৃহত্ে মস্তে এিং মুহখ আচ্ছাবেত্ েেহিন৷ এেপে মৃহত্ে অনুষ্ঠানোেী পশুে িৃক্ক েুবিহে 

“অবত্ দ্রি সােহমহেৌ িাহনৌ চতু্েহেৌ শিহ ৌ সাধুনা পথা৷ অথা বপতৃ্েসুবিেোাঁ উহপবে 

র্হমন দর্ সাধমােং মেবে৷”(ঋ.হি ১০/১৪/১০)- এই মহন্ত্রে দ্বাো পশুে দথহে তু্হ  বনহজে 

েুই োহত্ োখহিন৷ অহনহেে মহত্ িৃক্ক োড়াও মেো িা চাহ ে েুবি বপণ্ড বত্বে েহে 

অনুষ্ঠানোেী ত্াাঁে েুবি োহত্ োখহত্ পাহেন অথিা িৃহক্কে পবেিহত্য হৃৎবপণ্ডও অনুষ্ঠানোেী 

ত্াাঁে েুবি োহত্ োখহত্ পাহেন৷ এেপে পশুে হৃৎবপণ্ডবি বিনা মহন্ত্রই মৃহত্ে হৃৎবপহণ্ড 



 

 

োখহিন৷ ত্ােপে অনুস্তেণী পশুে সি অেহে মৃহত্ে শেীহেে দসই দসই অহেে উপে স্থাপন 

েহে পশুে চময দ্বাো মৃহত্ে দেেহে আচ্ছাবেত্ েহে প্রণীত্া প্রণেন জ হে “ইমমহি চমসং 

মা বি বজহ্বেঃ বপ্রহো দেিানামুত্ দসামযানাম্৷ এেিহসা দেিপানস্তবৈহিি অমৃত্া মােেহে৷৷” 

(ঋ.হি ১০/১৬/৮)- এই মন্ত্র দ্বাো অনুমন্ত্রণ েেহিন৷ এেপে সংস্কােোেী অথযাৎ 

অনুষ্ঠানোেী িাম োাঁিুহে মাবিহত্ দেহখ েবেণাবিহত্ “অিহে স্বাো োমাে স্বাো দ াোে 

স্বাোনুমত্হে স্বাহেবত্”- এই মহন্ত্র আজয আহুবত্ দেহিন৷ এেপে “অৈাদ্ বি ত্বমজা র্থা 

অেং ত্বেবধজােত্ামহসৌ স্বগযাে দ াোে স্বাহেবত্”- এই মহন্ত্র মৃহত্ে িহে সংস্কােোেী পঞ্চম 

আহুবত্ দেহিন৷১ এেপে পবেচােেহেে রু্গপৎ অবিগব হে প্রজ্বব ত্ েোে বনহেযশ দেওো 

েহি৷ দসহেহে আেিনীে অবি র্বে মৃত্হে স্পশয েহে ত্ােহ  িুঝহত্ েহি মৃত্ স্বগযহ াে 

প্রাপ্ত েহেহেন৷ র্বে মৃত্হে গােযপত্য অবি স্পশয েহে ত্ােহ  মৃত্ অেবেেহ াে  ার্ 

েেহিন৷ র্বে মৃত্হে েবেণাবি স্পশয  েহে ত্ােহ  দিাঝা র্াহি মৃত্ মনুেযহ াে  ার্ 

েেহিন৷ ব্রহ্মিােীো িহ ন দর্ র্বে মৃত্ িযবক্হে বত্নবি অবিই এেসহে স্পশয েহে ত্ােহ  

মৃত্ িযবক্ পেহ াে গমন েেহিন এিং ইেহ াহে ত্াাঁে পুে পেম সমৃবদ্ধ ার্ েেহি৷ 

এইর্াহি মৃত্ িযবক্ র্খন েগ্ধ েহত্ থােহিন ত্খন ত্াাঁহে ‘দপ্রবে দপ্রবে’ ইত্যাবে ঋহেহেে 

চবিশবি মহন্ত্রে দ্বাো অনুমন্ত্রণ েেহত্ েহি৷২ এেপে বর্বন োেেত্যা বত্বন ‘ইহম জীিা বি 

মৃস্মত্োিিৃেন্নরূ্দ্ভ্দ্রা দেিেূবত্হনযা অেয৷ প্রাহঞ্চা অগাম নৃত্হে েসাে দ্রাঘীে আেুঃ প্রত্েং 

েধানাঃ৷৷” (ঋ.হি ১০/১৮/৩)- এই মন্ত্রবি জপ েেহিন এিং শ্মশাহন উপবস্থত্ সেহ  ডান 

বেে দথহে িাম বেহে পবেিমণ েহে বপেন বেহে না ত্াবেহে বস্থে জহ ে োহে এহস 
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২ ঋ.হি ১০/১৪/৭, ৮, ১০, ১১, ১০/১৬/১-৬, ১০/১৭/৩-৬, ১০/১৮/১০-১৩, ১০/১৫৪, ১০/১৪/১২ 



 

 

এেিাে মাে অিগােন েেহিন। মৃহত্ে দগাে ও নাম উচ্চােণ েহে এে অঞ্জব  েহে জ  

মৃহত্ে উহেহশয অপযণ েেহিন এিং জ  দথহে উহঠ অনয িস্ত্র পবেধান েহে পূিযপবেবেত্ 

জ বসক্ িস্ত্রগব  এেিাে র্া র্াহি বনংহড় িহস্ত্রে অগ্রর্াগ উত্েবেহে থাহে এমনর্াহি শুষ্ক 

েোে জনয েবড়হে বেহে নেে অথিা সূর্যমণ্ডহ ে সামানয অংশ দেখা দগহ  মৃহত্ে 

আত্ীহেো র্াাঁো েবনষ্ঠ ত্াাঁো প্রথহম এিং র্াাঁো দজযষ্ঠ ত্াাঁো পিাহত্ গৃহে প্রহিশ েেহিন৷১  

মৃত্হেহেে সৎোে েোে পে গৃহে প্রহিশ েোে আহগ প্রস্তে, অবি, দগা-বিষ্ঠা, খই, 

বত্  ও জ  স্পশয েেহত্ েহি৷ দর্বেন মৃত্হেেহে োে েো েহি দসবেন গৃহে অন্নপাে েো 

র্াহি না৷ দেনা িা িাইহেে খািাে দখহে থােহত্ েহি৷ বত্ন োবে  িণরু্ক্ দোনও খািাে 

র্েণ েো র্াহি না৷ মাত্া, বপত্া এিং সমগ্র দিেবিেযা র্াাঁে বনেি েহত্ গ্রেণ েো েহেহে 

দসই গরুে মৃতু্য েহ  িাহো বেন োন ও অধযেন িন্ধ োখহত্ েহি৷ দিেবিেযানোেী সবপণ্ড 

গরু প্রোত্ েহ  েশ বেন োন ও অধযেন িন্ধ োখহত্ েহি এিং অসবপণ্ড গরু প্রোত্ েহ  

েশ বেন িা িাহো বেন োন ও অধযেন িন্ধ োখহত্ েহি৷ অনয আচার্যগণ অথযাৎ দিহেে বেেু 

অংশ র্াাঁো পবড়হেহেন ত্াাঁো প্রোত্ েহ  বত্ন োবে োন ও অধযেন িন্ধ থােহি৷ সোবত্ে 

দেউ প্রোত্ েহ  বত্ন োবে অধযেন িন্ধ থােহি৷ অবিিাবেত্া নােী প্রোত্ েহ  েশ বেন 

োন ও অধযেন িন্ধ োখহত্ েহি৷ বিিাবেত্া নােী প্রোত্ েহ  বত্ন োবে োন ও অধযেন িন্ধ 

োখহত্ েহি৷ োাঁত্ ওহঠবন এমন বশশু প্রোত্ েহ  বত্ন োবে োন ও অধযেন িন্ধ োখহত্ 

েহি৷ গর্যস্থ পুে বিনষ্ট েহ  বত্ন োবে োন ও অধযেন িন্ধ োখহত্ েহি৷ সেপাঠী প্রোত্ 

                                                           

১ আ.গৃ.সূ ৪/৪/১-১২ 



 

 

েহ  এেবেন োন ও অধযেন  িন্ধ োখহত্ েহি৷ এেই গ্রামবনিাসী দশ্রাবেে প্রোত্ েহ  

এেবেন োন ও অধযেন িন্ধ থােহি৷১  

োেেহমযে পে মৃহত্ে অবস্থে সঞ্চেন েেহত্ েহি৷ েৃষ্ণপহেে েশমীে পে এোেশী, 

েহোেশী অথিা পঞ্চেশী বত্বথহত্ মৃহত্ে অবস্থ সংগ্রে েেহত্ েহি৷ পুরুহেে অবস্থ বিহশে 

 েণবিেীন ে হস এিং নােীে অবস্থবিহশে  েণবিেীন ে সীহত্ িৃদ্ধ স্ত্রী এিং পুরুে 

আ াো আ াোর্াহি সংগ্রে েেহিন৷ অবস্থগব  বর্বন সংগ্রে েেহিন বত্বন চেণ দথহে মস্তে 

পর্যে  িমান্বহে অবস্থগব  সংগ্রে েেহিন৷২ এেপে োেেত্যা দসই স্থানবিহে বত্নিাে ডান 

দথহে িাম বেহে পবেিমা েেহত্ েেহত্ “শীবত্হে শীবত্োিবত্ হ্লাবেহে হ্লাবেোিবত্৷মণূ্ডেযা 

সু সং গইমং স্ববিং েেযে৷” (ঋ.হি ১০/১৬/১৪)- এই মহন্ত্র শমীশাখা বেহে দসই ে সীহত্ 

েুগ্ধবমবশ্রত্ জ  বেিাহিন (আ. গৃ. সূ ৪/৫/৩)। এেপে োাঁেবন বেহে অবস্থ দথহে র্ৈ দোঁহে 

বনহত্ েহি এিং অবস্থসমাবধ স্থহ  (শ্মশাহনে দর্খাহন িেযাে জ  োড়া অনয দোনও জ  

প্রিাবেত্ েে না) “উপ সপয মাত্েং রূ্বমহমত্ামুরুিযচসং পৃবথিীং সুহশিাম ৷ ঊণযম্রো 

রু্িবত্েযবেণািত্ এো ত্বা পাতু্ বনঝযহত্রুপস্থাৎ” (ঋ.হি ১০/১৮/১০)- এই মন্ত্র দ্বাো 

অবস্থে সবিহে দেহখ বেহত্ েহি৷ (আ. গৃ. সূ ৪/৫/৫)। এেপে “উচ্ছ্বঞ্চস্ব পৃবথবি মা বন 

িাধথাঃ সুপােনাস্মৈ র্ি সূপিঞ্চনা৷ মাত্া পুেং র্থা বসচাহর্যনং রূ্ম ঊণুযবে৷৷” (ঋ. দি 

১০/১৮/১১)- এই মন্ত্র দ্বাো গত্যবিহত্ মাবি েড়াহিন এিং মাবি েড়ািাে পে “ উচ্ছ্বঞ্চমানা 

পৃবথিী সু বত্ষ্ঠতু্ সেস্রং বমত্ উপ বে শ্রেোম ৷ দত্ গৃোহসা ঘত্িুহত্া র্িন্তু বিিােস্মম শেণাঃ 

সন্ত্বে৷৷” (ঋ.হি ১০/১৮/১২)- এই মহন্ত্রে দ্বাো জপ েেহিন৷ “উহত্ স্তভ্ নাবম পৃবথিীং 
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ত্বৎপেীমং দ াগং বনেধহন্মা অেং বেেম্৷  এত্াং সূ্থনাং বপত্হো ধােেতু্ দত্েো র্মঃ সােনা 

দত্ বমহনতু্৷৷” (ঋ. দি ১০/১৮/১৩)- এই মহন্ত্র শো বেহে অবস্থে সবিহে দেহে বপেহন না 

ত্াবেহে প্রত্যািত্যন েহে স্নান েহে এই মৃহত্ে উহেহশয শ্রাদ্ধ বনহিেন েো েহি৷  

আি ােনগৃেযসূে অনুসাহে গরুে মৃতু্যে পে অথিা অনয বেে দথহে শ্রীেীন েহে 

দগহ  অথযাৎ পুে, পশু, বেেণয ইত্যাবেে বিনাশ েহত্ থােহ  অমািসযাহত্ শাবেেময েেহত্ 

েহি৷ এই শাবেেময েোে বনেম ে  সূহর্যােহেে পূহিয গােযপত্য অবিহে (হর্ অবিহে 

র্ািজ্জীিন সংেেণ েেহত্ েে অথযাৎ পাে েো েে দর্ অবিে দ্বাো) র্ৈ ও পােসহমত্ 

“িিযােমবিং প্র বেহণাবম েূেং র্মোহো গচ্ছতু্ বেপ্রিােঃ৷ ইস্মেিােবমত্হো জাত্হিো 

দেহিহর্যা েিযং িেতু্ প্রজানন ৷৷” (ঋ. ১০/১৬/৯)- এই মন্ত্র দ্বাো েবেণ বেহেে চতু্ষ্পহথ, 

অনয দোনও বেহেে চতু্ষ্পহথ অথিা চতু্ষ্পথ োড়া অনযে দর্খাহনই অবিহে পাওো দগহে 

দসই স্থাহনই ওই অবিহে দেহখ িাম োত্ বেহে িাম ঊরুহত্ আঘাত্ েেহত্ েেহত্ দসই 

অবিহে ডান বেে দথহে িাম বেহে বত্নিাে পবেিমা েেহত্ েহি৷ এেপে বপেহন না 

ত্াবেহে প্রত্যািত্যন েহে, স্নান দসহে দেশ, শ্মশ্রু, দ াম, নখ দেহি শমীপুহষ্পে মা াবিবশষ্ট 

নতূ্ন র্াাঁড়, ে শ ও আচমহনে উপহর্াগী জ পাহেে িযিস্থা েেহত্ েহি৷ এেপে শমীিৃহেে 

োষ্ঠ, শমীোহষ্ঠে েুবি অেবণ এিং শমীশাখাে বত্নবি পবেবধ, িৃহেে বিষ্ঠা ও চময, মাখন, 

প্রস্তে এিং গৃহে র্ত্জন রু্িত্ী আহে দসই সংখযে েুশগচ্ছও প্রস্তুত্ োখহত্ েহি৷ এেপে 

অপোহহ্ন অবিহোহেে সমহে শমীোহঠ বত্বে েুবি অেবণ ঘেযণ েহে “ইস্মেিােবমত্হো 

জাত্হিো ইত্যধযহচযন”- এই মন্ত্র দ্বাো েন্ধনোহর্যে জনয অবি উৎপােন েেহত্ েহি৷ দসই 

অবিহে জ্বাব হে দেহখ েু িৃদ্ধহেে োবেনী, মােব ে ইবত্োস ও পুোণসমূে িণযনা েেহত্ 

েহি৷ এেপে গর্ীে োবেহত্ সের্ােীো গৃহে িা শেনেহে প্রহিশ েেহ  মুখাবিোেী 



 

 

“ত্নতু্ং ত্ন্বনুজহসা র্ানুবমবন্ববে দজযাবত্ষ্মত্ঃ পহথা েে বধো েৃত্ান্৷  অনুমল্বণং িেত্ 

দজাগিামহপা মনুর্যি জনো বেিযং জনম্৷” (ঋ. দি ১০/৫৩/৬)- এই মন্ত্র উচ্চােণ েহে 

গৃহেে েবেণ দ্বাে দথহে উত্ে দ্বাে পর্যে অবিবচ্ছন্ন ধাোে জ  ো হিন৷১  

এেপে গােযস্পত্য অবিহত্ “আহোেত্ােুজযেসং িৃণানা ইবত্” এই মন্ত্র দ্বাো সবমধ রু্ক্ 

েহে এেবি িৃেচময বিসৃ্তত্ েেহত্ েহি৷ এই চহমযে গ্রীিাবি অবিে পবিম বেহে এিং 

দ ামপূণয বেেবি অবিে পূিযবেহে থােহি৷ ত্ােপে “ইমং জীহির্যঃ পবেবধং েধাবম বমোং নু 

গােপহো অথযহমত্ম  শত্ং জীিন্তু শেেঃ পুরুচীেেমৃতু্যযং েধত্াং পিযহত্ন৷৷” (ঋ. দি 

১০/১৮/৪) এই মন্ত্র দ্বাো পবেবধ (অবিে িা েুহণ্ডে পূিয োড়া অপে বত্ন বেহে দর্ োঠ 

োখা েে ত্াহে ি া েে পবেবধ) স্থাপন েেহত্ েহি৷ এই পবেবধে োঠগহ াহে পবিমবেহে 

োখহত্ েহি৷ এই োঠগব ে মহধয এেবি োঠ উত্েমুখী এিং িাবে েুবি োঠ পূিযমুখী েহে 

োখহত্ েহি৷ অবিে উত্েবেহে “অেমৃযতু্যং েধত্াং পিযহত্হনত্যশ্মানম  ইতু্যত্েহত্াঽহিঃ েৃত্বা” 

এই চেণবি িহ  এেবি প্রস্তে স্থাপন েহে “পেং মৃহত্যা অনু পহেবে পন্থাম  ইবত্ চত্সৃবর্ঃ 

ইবত্ চত্সৃবর্ঃ প্রতৃ্যচং হুত্বা র্থাোনযনুপূিযং র্িেীত্যমাত্ান  ঈহেত্” (ঋ.হি ১০/১৮/১-৪)- 

এই চােবি মহন্ত্র আহুবত্ বেহে োেেত্যা গৃহেে পবেজনহেে দেখহিন৷ গৃহেে রু্িত্ীো 

পৃথের্াহি েুবি োহত্ে অেুষ্ঠ ও অনাবমোে সাোহর্য ত্রুণ ের্যঘাহস োখা মাখন বেহে েুবি 

দচাখ অনুব প্ত েহে, বপেহন না ত্াবেহে এই ের্যগব  বপেহন দফহ  দেহিন৷ রু্িত্ীহেে দচাহখ 

আজয অথযাৎ বঘ দ পহনে সমে মুখাবিোেী িযবক্ “ইমা নােীেবিধিাঃ সুপত্নীোঞ্জহনন সবপযো 

সং বিশন্তু৷ অনশ্রহিাঽনমীিাঃ সুেত্না আ দোেন্তু জনহো দর্াবনমহগ্র ইহেত্” (ঋ.হি 

                                                           
১ আ.গৃ.সূ ৪/৬/১-৭ 



 

 

১০/১৮/৭)- এই মহন্ত্রে দ্বাো ওই রু্িত্ীহেে দেখহিন৷ এেপে োেেত্যা “অশ্মন্বত্ীেীেহত্ 

সংের্র্ধ্ম্ ইত্যশ্মানং েত্যা প্রথহমাঽবর্মৃহশৎ ” এই মহন্ত্রে দ্বাো প্রথহম (আ.গৃ .সূ ৪/৬/৪) 

মৃহত্ে দেে দথহে আনা প্রস্তেখণ্ড স্পশয েেহিন। ত্ােপে অহনযো ওই প্রস্তেখণ্ডবি স্পশয 

েেহিন৷ পবেজহনো “আহপা......জনেথা চ নঃ” (ঋ. দি ১০/৯/১-৩)- এই তৃ্হচ িৃহেে 

দগামে ও অবিবচ্ছন্ন জ ধাো বনহে অবিহে প্রেবেণ েেহত্ থােহ  োেেত্যা উত্ে-পূিযবেহে 

অিস্থান েহে “পেীহম গামহনেত্ পর্যবিমহৃেত্৷ দেহির্ষ্িত্ শ্রিঃ ে ইমাং আ 

েধেযবত্৷”(ঋ.হি ১০/১৫৫/৫)- এই মন্ত্রবি জপ েেহিন৷ এেপে বস্বষ্টেৃৎ প্ররৃ্বত্ অহেে 

অনুষ্ঠান েেহত্ েহি এিং ত্াে জনয বপে িহণযে িৃেহে অবিে চাবেবেহে পবেিমা েোহত্ 

েহি৷ ত্ােপে তৃ্বপ্ত পাওো র্াহি এমন স্থাহন এেবি নতু্ন িস্ত্র বিবেহে ত্াে উপে সূহর্যােে 

না েওো পর্যে অবনবদ্রত্ অিস্থাে সেহ  িসহিন৷ এেপে সূর্য উবেত্ েহ  সূর্যসূক্ ও 

স্বস্তযেনসূক্ জপ েহে অন্ন প্রস্তুত্ েহে, আহুবত্ বেহে দসই অন্ন দথহেই ব্রাহ্মণহেে দর্াজন 

েবেহে ত্াাঁহেে বেহে মে িােয ি াহনা েহি৷ এেপে গার্ী, োাঁসাে পাে এিং নূত্ন িস্ত্র 

েবেণাস্বরূপ ব্রাহ্মণহেে দেওো েহি৷১ এইর্াহি পবেবধেময সমাপ্ত েে এিং অহেযবষ্ট সংস্কাে 

সম্পন্ন েহে থাহে৷২  

২.৪.২৮ শ্রাদ্ধ : অহেযবষ্টবিোে পে শ্রাদ্ধেময েো েে৷ শ্রাদ্ধ েথাে অথয ে  শ্রদ্ধাপূিযে োন 

অথযাৎ পূিযপুরুেহেে উহেহশয শ্রদ্ধারু্ক্র্াহি ব্রাহ্মণহেে র্া দেওো েে ত্াহেই শ্রাদ্ধ ি া 

েে৷৩ আি ােন গৃেযসূে অনুসাহে শ্রাদ্ধ চতু্বিযধ৷ দসগব  ে – পািযণ শ্রাদ্ধ, সবপণ্ডীেেণ 
                                                           
১ আ.গৃ.সূ ৪/৬/৮-১৮, উ.সং ৩/১১৫ 

২ দেৌ. গৃ. সূ ১১/৮০/১-৪৬, ১১/৮১/১-৪৮, ১১/৮২/১-৪৭ 

৩ আ.গৃ.সূ ৪/৭/৮ 



 

 

শ্রাদ্ধ, আরু্যেবেে শ্রাদ্ধ এহোবেষ্ট শ্রাদ্ধ৷ পািযণশ্রাদ্ধ েথাবি পািযণ এিং শ্রাদ্ধ এই েুবি শহব্দে 

সমন্বহে গবঠত্ েহেহে৷ প্রহত্যে পহিয দর্ শ্রাদ্ধ েে ত্াহেই পািযণ শ্রাদ্ধ িহ ৷ দেি  

অমািসযাহত্ই এই শ্রাদ্ধ েে৷ বপতৃ্গণ এেমাস িযাপী চা , বত্  প্ররৃ্বত্ শসয এিং ওেবধ, 

ফ , জ  প্ররৃ্বত্ দ্বাো তৃ্প্ত েন৷ এইসি দ্রহিযে অর্াহি িনয ফ , মূ  িা ওেবধ দ্বাো 

বপতৃ্পুরুেহেে তৃ্প্ত েো র্াে অথিা োগাবে খােয ফ , মূ  ও ওেবধসমূহেে সহে োন েো 

র্াে ত্াে দ্বাোও ত্াাঁো তৃ্প্ত েন৷ োগ, বশংেবেত্ োগাবে পশু এিং দমে িে েহে িা  ার্ 

েহে বপতৃ্গহণে উহেহশয পাে েেহত্ েে, বেন্তু মহন োখহত্ েহি দর্ এই পশু দর্ন স্বেং 

অথযাৎ বনহজই মৃত্ না েে। অথযাৎ মো পশু পাে েো র্াহি না৷ মাে দ্বাো েুই মাস, েবেহণে 

মাংস দ্বাো বত্ন মাস, িনয পশুে মাংস দ্বাো চাে মাস, পেীে মাংস দ্বাো পাাঁচ মাস, 

োগমাংস দ্বাো েে মাস, েূময অথযাৎ েচ্ছহপে মাংস দ্বাো নে মাস, মবেহেে মাংস দ্বাো 

েশমাস, বচেমৃহগে মাংস দ্বাো এগাহো মাস এিং সংিৎসে পর্যে েুগ্ধ দ্বাো ও েুগ্ধজাত্ দ্রিয 

দ্বাো অথিা েক্িণযীে োগমাংস দ্বাো বপতৃ্গণ তৃ্প্ত েন৷১  

  নানাবিধ েল্পসূে ও ধমযশাস্ত্র অনুসাহে র্ািত্ীে সংস্কাহেে নাম ও ত্াহেে বিিেণ 

সংহেহপ বিিৃত্ েো ে । 

 

 

 

 

                                                           
১ পা. গৃ. সূ শ্রাদ্ধসূেেবণ্ডো-৭ 



তৃতীয় অধ্যায়:  

মর্ক্ষামবিয়ক সংস্কাররূত্প উপনয়ন ও আধু্মনক বঙ্গজীবত্ন তার উত্তরামধ্কার                                                 

৩.১ ভূমমকা:  

প্রাচীন ভারতীয় সমাত্জ বকানও মবদযাথশী উপনয়ত্নর িারা মিজ নাত্ম অমভমিত িত্তন৷ 

এই সংস্কাত্রর িারা সংসৃ্কত না িত্ল তাাঁত্ক সমাত্জর অন্তভুশক্ত করা িত না। তাাঁত্দর সমাজ-

বমিভূশত ‘ব্রাতয’ রূত্প থাকত্ত িত৷ 

উপনয়ন না িত্ল মর্ক্ষার অমধ্কারও অজশন করা যায় না৷ এককথায় বলা বযত্ত পাত্র 

উপনয়নই িল মর্ক্ষার অমধ্কাত্রর প্রধ্ান িারস্বরূপ৷  

 প্রাচীন সূেসামিতয ও সৃ্মমতগ্রন্থগুমলত্ত পালনীয় বয সব সংস্কাত্রর মবিয় আত্লামচত 

িত্য়ত্ে তাত্দর মত্ধ্য মববাি, উপনয়ন ও অন্নপ্রার্ন- এই মতনমিই প্রধ্ানত আড়ম্বত্রর সত্ঙ্গ 

অনুমিত িয়৷ এই মতনমির মত্ধ্য উপনয়ন সংস্কারমি মূলত মকত্র্ার বালত্কর সংস্কার৷ 

উপনয়ত্নর অমধ্কার বকবল মিজামতর (অথশাৎ ব্রাহ্মি, ক্ষমেয় এবং দবর্য- এই মতন বত্িশর) 

আত্ে৷ এই সংস্কার িারা তাাঁরা মিজ বা মিজামত নাম লাভ কত্রন৷ এই উপনয়নরূপ সংস্কারই 

িল োেজীবত্ন প্রত্বত্র্র প্রধ্ান িার এবং তখন বথত্কই প্রকৃত মর্ক্ষাচচশা শুরু িয়৷  

সৃ্মমতর্াত্োক্ত নানামবধ্ সংস্কাত্রর মত্ধ্য অনযতম সংস্কার িল উপনয়ন৷ উপনয়ন োড়া 

বকানও বযমক্ত বশ্রৌত বা স্মাতশ কত্মশর অমধ্কারী িত্ত পাত্রন না৷ উপনয়ন-সংস্কারত্ক ব্রতবন্ধ্ 

সংস্কার বলা িয়, কারি এই সংস্কাত্র যত্জ্ঞাপবীত ধ্ারি কত্র মর্ক্ষাথশী মবত্র্ি মবত্র্ি ব্রত্ত 

মনমবষ্ট িন৷  
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প্রাচীন ভারতীয়ত্দর সমাত্জ নবীন-বরিরূপ উপনয়ন সংস্কাত্রর প্রবতশন িত্য়মেল৷ 

এই সংস্কাত্রর িারা মকত্র্ার বালকত্ক মর্ক্ষা গ্রিত্ির মনমমত্ত গুরুগৃত্ি আহ্বান করা িত৷ 

কারি এই উপনয়ত্নর িারাই বকানও বযমক্ত প্রমতমিত সমাত্জ পমবেভাত্ব প্রত্বর্ করার 

সুত্যাগ বপত্তন এবং সমাত্জর একজন নতুন ও অকলুমিত সদসয িত্য় সামামজক কতশবয 

পালন করত্ত পারত্তন৷ সম্ভবতিঃ সভযতার প্রথম মদত্ক এই উপনয়ন সংস্কারমি বকবলমাে 

সামামজক প্রথারূত্পই প্রচমলত মেল৷ পরবতশী কাত্ল এমিত্ক ধ্মশীয় অনুিাত্নর অন্তভুশক্ত করা 

িয়৷  

দতমত্তরীয় সংমিতা-য় বলা িত্য়ত্ে মানবজামত মতনমি ঋি মনত্য় জন্মগ্রিি কত্রন- যথা 

ঋমিঋি, বদবঋি এবং মপতৃঋি৷১ যত্জ্ঞাপবীত সংস্কাত্রর পর মবমিত ব্রহ্মচযশব্রত্তর পালন 

কত্র ঋমিঋি বথত্ক মুমক্ত পাওয়া যায়৷ দর্র্ত্বাত্তীিশ উপনয়ন সংস্কারত্ক ঋমিঋত্ির 

পমরোতা বলা িত্য় থাত্ক৷ উপনয়নই িল মর্ক্ষাথশীর জ্ঞানগৃত্ি প্রত্বত্র্র িার৷ এই জ্ঞানই 

মানুিত্ক মনুত্িযতর প্রািী বথত্ক পৃথক কত্র৷ উপনয়ত্নর সত্ঙ্গ ববদপাে আরত্ম্ভর অমবত্েদয 

সম্পকশ আত্ে৷ যজন-পূজত্নর িারা বদবঋি বথত্ক মুমক্ত পাওয়া যায়। আবার গৃিেধ্ত্মশর 

পালনপূবশক সন্তাত্নাৎপমত্ত িারা মপতৃঋি বথত্ক মুক্ত িওয়া যায়৷ যমদ বকানও বযমক্ত এই 

যত্জ্ঞাপবীত সংস্কার না কত্র থাত্কন, তািত্ল এই মতন কমশ করার অমধ্কার তাাঁর থাত্ক না 

এবং এই মতনমি ঋি বথত্ক মুমক্ত পাওয়ার বকানও পথ থাত্ক না। অতএব বকানও বযমক্তর 

যত্জ্ঞাপবীত সংস্কার করা খুবই জরুমর৷ এই সংস্কাত্রর মাধ্যত্মই মতমন ব্রহ্মচযশব্রত এবং 

ববদাধ্যয়ন করত্ত পাত্রন৷ 

                                                           
১ ব্রহ্মচত্যশন ঋমিত্ভযা যত্জ্ঞন বদত্বভযিঃ প্রজয়া মপতৃভযিঃ৷ (দত. সং ৬/৩/১০/৫) 
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৩.২ উপনয়ন-সংস্কাত্রর লক্ষয:  

মিজত্ব-মসমদ্ধ এবং ববদাধ্যয়ত্নর অমধ্কার লাভ করাই উপনয়ত্নর প্রধ্ান লক্ষয৷ 

উপনয়ন বযতীত বকানও বযমক্ত বকানও বশ্রৌতকমশ বা স্মাতশকত্মশর অমধ্কারী িত্ত পাত্রন না৷ 

এই বযাগযতা বা অমধ্কার অজশন করত্ত বগত্ল উপনয়ন সংস্কাত্রর পর যত্জ্ঞাপবীত ধ্ারি 

করত্ত িয়৷ উপনয়ন োড়া বদবকাযশ এবং মপতৃকাযশ করা সম্ভব িয় না এবং বশ্রৌত ও স্মাতশ 

কমশ তথা মববাি, সন্ধ্যা, তপশি প্রভৃমত কত্মশও বালত্কর অমধ্কার থাত্ক না৷ উপনয়ন সংস্কার 

সমন্ত্রক এবং এই সংস্কাত্র যত্জ্ঞাপবীত ধ্ারি তথা গায়েী মত্ন্ত্রর উপত্দর্ এই দুমিই প্রধ্ান 

কমশ৷  

৩.৩ উপনয়ন সংস্কাত্রর বুযৎপমত্তগত অথশ :  

উপনয়ন র্েমি ‘উপ’ উপসগশপূবশক ‘নী’ ধ্াতুর উত্তর লুযট্  প্রতযয় কত্র মনষ্পন্ন িয়৷১ 

উপনয়ন র্ত্ের আক্ষমরক অথশ িল ‘সমীত্প আনয়ন’। ‘উপ’ অথশাৎ আচাত্যশর সমীত্প বা 

মনকত্ি মগত্য় ‘নয়ন’ অথশাৎ বালকত্ক মবদযাধ্যয়ত্নর মনমমত্ত আনয়নত্কই ‘উপনয়ন’ সংস্কার 

বলা িয়৷ এই সংস্কাত্র প্রথম বয মবিয়মি বদখা যায় বসিা িল মপতা মনত্জর সন্তানত্ক 

মবদযাধ্যয়ত্নর মনমমত্ত আচাত্যশর কাত্ে মনত্য় আত্সন৷ গুরুগৃত্ি আসার পর বালত্কর মত্ধ্য 

বযাগযতা যাত্ত আত্স তার জনয গুরু তাাঁত্ক মবত্র্ি মবত্র্ি কমশ িারা সংসৃ্কত কত্রন৷ এই 

সংসৃ্কত করার আনুিামনক সংস্কারই িল উপনয়ন৷ মবদযাথশী ও আচাত্যশর মত্ধ্য বযবধ্ান থাত্ক 

দুস্তর৷ বসমি িল- উভত্য়র মত্ধ্য একজন অথশাৎ মবদযাথশী বেিভাজন এবং অপরজন অথশাৎ 

আচাযশ িত্লন শ্রদ্ধাভাজন৷ এই প্রসত্ঙ্গ পারস্কর গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে, আচাযশ মািবত্কর 

                                                           
১ কৃতযলুযত্িা বহুলম্   ৷ (অষ্টাধ্যায়ী ৩/৩/১১৩) 



83 

 

(অথশাৎ মর্ক্ষাথশী বালক) িান কাাঁত্ধ্র উপর মদত্য় িান িাত মনত্য় মগত্য় হৃদয় স্পর্শ কত্র 

বত্লন বয মতমন মর্ত্িযর হৃদয়ত্ক ধ্ারি কত্রত্েন৷ মর্ত্িযর মচত্তবৃমত্ত বযন গুরুর অনুকূল িয়৷ 

মর্িয বযন একমনি িত্য় গুরুর বাকয পালন কত্রন৷ বৃিস্পমত বযন গুরুর সত্ঙ্গ মর্িযত্ক যুক্ত 

কত্রন৷১  

অথবশত্বত্দ সমাত্জর বচাত্খ ব্রহ্মচারীর মািাত্ময সুন্দরভাত্ব তুত্ল ধ্রা িত্য়ত্ে৷ এখাত্ন 

ববদমবদযাথশী ব্রহ্মচারী এবং ব্রহ্মচযশ সম্বত্ন্ধ্ অত্নক কাবযময় মন্ত্র আত্ে৷২ মাতৃগত্ভশ মর্শু বযমন 

সুরমক্ষত থাত্ক অথবা র্াখায় বযভাত্ব ফল থাত্ক, গুরুগৃত্ি মর্ত্িযর অবোনও মেক বতমনই। 

অথবশত্বত্দ বলা িত্য়ত্ে- উপনয়মান মািবকত্ক উপগময়ন (উপনয়ন-করির্ালী) আচাযশ 

আপন মবদযাময় র্রীত্রর মত্ধ্য অথশাৎ গত্ভশ োমপত কত্র মতন রামে পযশন্ত বসই ব্রহ্মচারী 

মািবকত্ক আপন উদত্র োপন কত্রন, চতুথশ মদবত্স বসই মবদযাময় র্রীর বথত্ক উৎপন্ন 

ব্রহ্মচারী দর্শত্নর মনমমত্ত তাাঁর সমু্মত্খ আগত িন৷৩  

 বীরমমত্োদত্য়র সংস্কারপ্রকার্ নামক গ্রত্ন্থ উপনয়ন র্েমিত্ক বযাখযা করা িত্য়ত্ে৷ 

এই গ্রত্ন্থ বলা িত্য়ত্ে বয উপনয়ন র্েমির দুমি অথশ িত্ত পাত্র৷ প্রথমত, “উপ সমীত্প 

আচাযশাদীনাং বত্িানশীমতনশয়ন প্রাপিমুপনয়নম্ ”, মিতীয়ত, “সমীত্প আচাযশাদীনাং নীয়ত্ত 

                                                           
১ অথাসয দমক্ষিাংসমমধ্ হৃদয়মালভত্ত৷ মম ব্রত্ত বত হৃদয়ং দধ্ামম৷ মম মচত্তমনুমচত্তং বত অস্তু৷ মম 

বাচত্মকমনা জুিস্ব৷ বৃিস্পমতষ্টবা মনযুনকু্ত মিযম৷৷ (পা. গৃ.  সূ ২/২/১৬) 

২ অ.বব ১১/৩/১-৩ 

৩ আচাযশ উপনয়মাত্না ব্রহ্মচামরিাং কৃিুত্ত গভশত্মন্তিঃ৷ তং রােীমস্তস্র উদত্র মবভমতশ তং জাতং দ্রষু্টমমভসংযমন্ত 

বদবািঃ৷ অ. বব ১১/৩/১/৩ 
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বিুত্যশন তদুপনয়নামমমত বা”।১ একমি অথশ িল- আচাত্যশর কাত্ে বিু অথশাৎ বালকত্ক মনত্য় 

আসা৷ বয সংস্কার বা আচার মনয়ম প্রভৃমত অনুিাত্নর মাধ্যত্ম বিু বা বালক আচাত্যশর কাত্ে 

আনীত িয় তাত্ক উপনয়ন বত্ল৷ অপর অথশ িল বয প্রাচীন ভারত্ত প্রথত্ম বলখাপড়া বর্খার 

জনয বালকত্ক আচাত্যশর কাত্ে মনত্য় আসা িত এবং এই সময় িয়ত্তা বকানও মবত্র্ি 

অনুিান করা িত না অথবা কালক্রত্ম বালকত্ক গুরুগৃত্ি ববদমর্ক্ষার উত্েত্র্য মনত্য় যাওয়া 

উপলত্ক্ষ র্ােীয় মকেু আচার অনুিাত্নর আত্য়াজন করা শুরু িত্য়মেল৷ এই গ্রত্ন্থ একথাও 

বলা িত্য়ত্ে বয বালত্কর মবদযালাত্ভর জনয বয কত্মশর অনুিান করা িয়, তার নাম উপনয়ন৷২  

৩.৪ উপনয়ন সংস্কাত্রর মবমবধ্ নাম:  

উপনয়ন সংস্কারত্ক মবমভন্ন নাত্ম অমভমিত করা িয়- উপায়ন, উপনয়ন, উপনীমত, 

বমৌিীবন্ধ্ন, বিুকরি, ব্রতবন্ধ্ ও যত্জ্ঞাপবীত প্রভৃমত৷ এই সংস্কারত্ক যত্জ্ঞাপবীত সংস্কার 

বলা িয়, কারি এই সংস্কাত্র ব্রহ্মচারীত্ক যত্জ্ঞাপবীত ধ্ারি করাত্না িয়৷ যত্জ্ঞাপবীত 

মবদযাধ্যয়ত্নর উপত্যাগী এবং আবর্যক৷ এই যত্জ্ঞাপবীত ব্রহ্মচারী মনজ িাত্ত কাপশাস সুত্তা 

বকত্ি দতমর কত্রন অথবা বকানও ব্রাহ্মিকনযা বা সাধ্বী ব্রাহ্মিী কাপশাস সুত্তা বকত্ি দতমর 

কত্রন৷ কাপশাস সুত্তাত্ক তাত্রর মত্তা নয় ভাত্গ ভাগ কত্র তারপর মতনমি মতনমি কত্র 

সুত্তা মনত্য় একমি তার দতমর কত্র মতন বৃত্ত্তর একমি মালা দতমর করা িয়৷ তারপর 

ব্রহ্মগ্রমন্থ লামগত্য় গায়েী ও প্রিব মত্ন্ত্র অমভমমন্ত্রত করার পত্র তার যত্জ্ঞাপবীত নাম বদওয়া 

িয়৷ মিজ বালক বশ্রৌত এবং স্মাতশ কমশ করার জনয আয়ু, কাল অথশাৎ সমত্য়র সাত্থ 

                                                           
১ সং. প্র পৃিা-৩৩৪ 

২ উপায়নাখযং যৎকমশ মবদযাথশ তদুদীমরতম্   ৷ সং. প্র পৃিা-৩৩৪ 
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যত্জ্ঞাপবীত আচাযশ বা গুরু িারা ধ্ারি কত্র থাত্কন৷ উপনয়ন সংস্কাত্রর মাধ্যত্ম এই 

যত্জ্ঞাপবীত ধ্ারি করার িারা বালত্কর মিতীয় জন্ম িয়৷ যত্জ্ঞাপবীত্তর িারা উপনীত বালক 

মবনের েূল র্রীর অত্পক্ষা অমবনার্ী জ্ঞানময় র্রীর লাভ কত্রন৷ উপনয়ন সংস্কার িওয়ার 

পর মিজত্ক এই যত্জ্ঞাপবীত অখণ্ডরূত্প ধ্ারি করার মনত্দশর্ বদওয়া িয়। যত্জ্ঞাপবীত 

সংস্কাত্রর পর ব্রহ্মচারীত্ক সদাচার, বর্ৌচাচার, ভক্ষযাভক্ষযামদ মনয়মগুমল সদাচারিপূবশক পালন 

করত্ত িয়৷ যম-মনয়ম-সংযম পালন করত্ত িয়৷ 

উপনয়ন সংস্কারত্ক বমৌিীবন্ধ্ন সংস্কার বলার কারি িল এই সংস্কাত্র মতন বত্িশর 

মানুিত্ক বমৌিী অথশাৎ বমখলা ধ্ারি করত্ত িয়৷ প্রথম বার মাতৃগভশ বথত্ক উৎপমত্ত এবং 

মিতীয় বার বমৌিীবন্ধ্ন সংস্কার পুনরায় জন্ম মিসাত্ব গিয িওয়ায় দেবমিশক (ব্রাহ্মি, ক্ষমেয়, 

দবর্য) মিজ নাত্ম অমভমিত িন৷ এত্ক ব্রতবন্ধ্ সংস্কার বলার কারি িল যত্জ্ঞাপবীত ধ্ারি 

কত্র মর্ক্ষাথশী মবত্র্ি মবত্র্ি ব্রত্ত মনমবষ্ট িন৷  

৩.৫ উপনয়ন সংস্কাত্র সংসৃ্কত করাত্নার অমধ্কারী :  

মিজামত বালত্কর উপনয়ন িত্ল র্ােীয় ভািায় তাাঁত্ক মািবক বলা িত্য় থাত্ক৷ 

মািবকত্ক উপনয়ন সংস্কাত্র সংসৃ্কত করাত্না িয় গুরু বা আচাত্যশর িারা৷ যাজ্ঞবল্ক্য গৃিযসূত্ে 

বলা িত্য়ত্ে বয মযমন গভশাধ্ানামদ উপনয়ন সংস্কার সম্পন্ন কত্র ববত্দর জ্ঞান দান কত্রন 

মতমন িত্লন গুরু এবং মযমন বকবলমাে উপনয়ন সংস্কার কত্র ববত্দর জ্ঞান দান কত্রন 

মতমন িত্লন আচাযশ৷ মযমন ববত্দর এক ভাগ অথশাৎ মন্ত্র বা ব্রাহ্মি বা ববদাত্ঙ্গর জ্ঞান দান 

কত্রন মতমন িত্লন উপাধ্যায় এবং মযমন যজ্ঞ কত্রন মতমন িত্লন ঋমত্বক৷১ মনুসংমিতায় বলা 

                                                           
১ যাজ্ঞ.সং আচারাধ্যায় ২/৩৪-৩৫, মবষু্ণ.সং ২৯/১-৩ 
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িত্য়ত্ে বয ব্রহ্মচযশরূপ ধ্ত্মশ বয পুে খযামতলাভ কত্রত্েন এবং মপতার কাে বথত্ক ব্রহ্ম অথশাৎ 

ববদ এবং দায় অথশাৎ ধ্ন লাভ করার অমধ্কারী িত্য়ত্েন, তাাঁত্ক মালযিারা অলঙৃ্কত কত্র 

এবং উৎকৃষ্ট র্যযায় অথশাৎ উচ্চাসত্ন উপত্বর্ন কমরত্য় প্রথত্ম বগাসাধ্ন মধু্পত্কশর িারা 

মপতা বা তাাঁর অভাত্ব আচাযশ তাাঁত্ক সম্মামনত করত্বন৷ প্রসঙ্গত এখাত্ন প্রশ্ন িত্ত পাত্র বয 

মপতার কাে বথত্ক ববদরূপ ধ্ন কীভাত্ব ব্রহ্মচারী লাভ করত্বন? বালকত্ক বতা ববদমর্ক্ষা 

বদন আচাযশ বা গুরু৷ এই প্রত্শ্নর উত্তত্র বমধ্ামতমথ বত্লত্েন, যমদ ব্রাহ্মি বালত্কর মপতা 

বতশমান থাত্কন তািত্ল বসই মপতাই আচাযশ িত্বন৷ মপতা জীমবত না থাকত্ল বা মতমন 

অসমথশ িত্ল অনয বযমক্ত অথশাৎ আচাযশ তাাঁত্ক ববদাধ্যাপনা করাত্ত পাত্রন৷১ পারস্কর গৃিযসূত্ে 

বলা িত্য়ত্ে বয মািবকত্ক উপনয়ন সংস্কাত্র সংসৃ্কত করার অমধ্কারী িত্লন তাাঁর মপতামি, 

মপতা, মপতৃবয, সত্িাদর, বনু্ধ্-বান্ধ্ব তথা আপন বগাত্ের বকানও মানুি৷ এই প্রসত্ঙ্গ বলা িয় 

বয যমদ মপতা জীমবত থাত্কন তািত্ল মপতার পূবশপুরুি যাাঁরা আত্েন অথশাৎ মপতামি প্রমুখ 

তাাঁরা উপনয়ন সংস্কার করাত্ত পারত্বন না৷ এই বযবো বকবলমাে ব্রাহ্মিত্দর জনযই 

প্রত্যাজয৷ ক্ষমেয় ও দবত্র্যর উপনয়ন পুত্রামিতই করান৷ কারি এই দুই বত্িশর র্াে 

অধ্যাপনা করাত্নার অমধ্কার বনই৷ এই প্রসত্ঙ্গ পারস্কর গৃিযসূত্ের গদাধ্র ভাত্িয বৃদ্ধগগশ 

বত্লত্েন বয- “মপতা মপতামত্িা ভ্রাতা জ্ঞাতত্য়া বগােজাগ্রজািঃ৷ উপায়ত্ন ঽমধ্কারী 

সযাৎপূবশাভাত্ব পরিঃ পরিঃ৷৷” তথা– “মপবতত্বাপনত্য়ত্ পুেং তদভাত্ব মপতুভ্রশাতা তদভাত্ব তু 

বসাদরিঃ৷ মপত্তমত মবপ্রপরং ন ক্ষমেয়ববর্যত্য়ািঃ৷ তত্য়াস্তু পুত্রামিত এব উপনয়নসয দৃষ্টাথশত্বাৎ ৷ 

তত্য়াস্ত্বধ্যাপত্নঽনমধ্কারাত্ ৷”২ মিজামত বালত্কর উপনয়ন িত্ল র্ােীয় ভািাত্ত তাত্ক মািবক 

                                                           
১ মনু.সং ৩/৩ 

২ পা. গৃ. সূ গদাধ্র ভাত্িয মিমিশ বৃদ্ধগত্গশর বচন ২/২/১ 
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বলা িত্য় থাত্ক৷ এই মািবকত্ক উপনয়ন সংস্কাত্র সংসৃ্কত করার অমধ্কারী সম্পত্কশ 

আপস্তম্ব ধ্মশসূত্ে বলা িত্য়ত্ে বয উপনয়ন সংস্কাত্র উপনীত বযমক্তরাই নতুন 

কাউত্ক উপনয়ন সংস্কাত্র সংসৃ্কত করত্ত পাত্রন। বয আচাযশ বা গুরু এই সংস্কাত্র মর্িযত্ক 

দীমক্ষত করত্বন মতমন ববত্দর মনয়ম অনুসরি করত্বন৷ গায়েী মত্ন্ত্রর অধ্যয়ন সমস্ত ববত্দর 

অধ্যয়ন করত্তই প্রত্য়াজন, বসই কারত্ি গায়েী মত্ন্ত্রর অধ্যয়নও গুরু বা আচাযশত্ক অবর্যই 

করত্ত িত্ব।১ উপনয়ন সংস্কাত্র আচাযশ এমন একজন বযমক্তত্ক িত্ত িত্ব যাাঁর জন্ম 

ববদমবদযা অধ্যয়ত্নর অমবমেন্ন পরম্পরাযুক্ত বকানও কুত্ল িত্য়ত্ে, মযমন েয়মি ববদাত্ঙ্গর সত্ঙ্গ 

ববত্দর বয  উপযুক্ত অথশজ্ঞান তার সত্ঙ্গ যুক্ত আত্েন এবং মযমন ধ্মশমাগশ বথত্ক ভ্রষ্ট িনমন। 

মযমন ধ্ত্মশর চয়ন কত্রন এবং  ধ্ত্মশর জ্ঞান লাভ কত্রন মতমনই আচাযশ িওয়ার বযাগয। 

আচাত্যশর প্রমত কখত্না বদ্রাি এবং অপকার করা উমচত নয়। আচাযশই মর্িযত্ক ববদমবদযায় 

পারদর্শী কত্র বতাত্লন।২ মপতামাতা সন্তানত্ক উৎপন্ন কত্রন, মকন্তু আচাযশ পুরুিাথশপ্রামির 

জনয একজন মর্ক্ষাথশীত্ক সমথশ কত্রন এবং তাাঁত্ক স্বগশসুখ তথা মনিঃত্শ্রয়স বমাক্ষলাভ করত্ত 

সািাযয কত্রন। সুতরাং বলা বযত্ত পাত্র বয মপতামাতার বথত্কও বশ্রি িত্লন গুরু।৩ ব্রহ্মচারী 

অবোয় গুরুগৃত্ি বাস করার সময় ব্রাহ্মি, ক্ষমেয় ও দবর্য এই মিজামত বালত্করা যথাসম্ভব 

অধ্যয়ত্ন মনিঃসংত্যাগ করত্তন৷ এই অধ্যয়নপ্রমক্রয়া চলত মুত্খ মুত্খ। অথশাৎ গুরুর িারা 

উচ্চামরত পােযবস্তু শুত্নই ব্রহ্মচারীরা বসমিত্ক উচ্চারি কত্র পড়ত্তন৷ র্তপথব্রাহ্মত্ি বলা 

                                                           
১ আপ. ধ্মশ. সূ ১/১/৯-১১   

২ আপ. ধ্মশ. সূ ১/১/১২-১৬   

৩ আপ. ধ্মশ. সূ ১/১/১৮ 
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িত্য়ত্ে- বয মর্ক্ষাথশী ব্রহ্মচযশ গ্রিি কত্রন, মতমন প্রকৃতপত্ক্ষ দীঘশকাল ধ্ত্র যত্জ্ঞর ফল লাভ 

কত্রন৷১  

৩.৬ উপনয়ত্নর কাল:  

দবমদক যুত্গ উপনয়ন সংস্কারই িল মর্ক্ষাবযবোর সূচনা বা প্রথম ধ্াপ৷ এই 

সংস্কাত্রর মাধ্যত্মই একজন বালক মর্ক্ষার অঙ্গত্ন প্রথম পদাপশি কত্রন৷ এই উপনয়ন 

সংস্কাত্রর কাল সম্পত্কশ ববৌধ্ায়ন গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে, বসত্ন্ত ব্রাহ্মত্ির, গ্রীত্ষ্ম ক্ষমেত্য়র, 

র্রত্ত দবর্যর এবং বিশায় রথকাত্রর উপনয়ন করার কথা বলা িত্য়ত্ে এবং সকল বিশই 

বসন্ত কাত্ল উপনয়ন করত্ত পাত্রন একথাও বলা িত্য়ত্ে৷২ আপস্তম্ব ধ্মশসূত্ে বসন্ত ঋতুত্ত  

ব্রাহ্মি বালত্কর, গ্রীষ্ম ঋতুত্ত ক্ষমেয় এবং র্রৎ ঋতুত্ত দবর্য কুমাত্রর উপনয়ন িয়- 

একথা বলা িত্য়ত্ে।৩  

৩.৭ উপনয়ত্নর বয়স :  

উপনয়ন সংস্কাত্রর উপযুক্ত বয়স সম্পত্কশ নানারকম মতপাথশকয আত্ে এবং তা 

বথত্ক উপনয়ত্নর সমেক বয়স মনিশয় একমি সমসযাপূিশ মবিয় িত্য় দাাঁমড়ত্য়ত্ে৷ এই মবিত্য় 

মবমভন্ন গৃিযসূত্ে মবমভন্ন রকম মতামত পাওয়া বগত্ে৷ উপনয়ত্নর বয়স সম্পত্কশ বলা িত্য়ত্ে 

বয গভশ বথত্ক আি বের বয়ত্স ব্রাহ্মি বালত্কর, ক্ষমেয় বালত্কর এগাত্রা বের বয়ত্স এবং 

                                                           
১ দীঘশসেং বা এি উবপমত বযা ব্রহ্মচযশম্   উবপমত৷ র্. ব্রা ১১/৩/৩ 

২ ববৌ.গৃ. সূ ২.৫.৬, দবখা. গৃ. সূ ২/৩/১-৩ 

৩ আপ. ধ্মশ. সূ ১/১/১৯ 
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দবর্য বালত্কর বাত্রা বের বয়ত্স উপনয়ন িত্ব।
১র্াঙ্খায়ন গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে বয 

ব্রাহ্মত্ির উপনয়ন গভশ বথত্ক আি বা দর্ বের বয়ত্স িত্ব৷২ মিরিযত্কর্ী গৃিযসূে অনুযায়ী 

ব্রাহ্মি বালত্কর উপনয়ন সংস্কার গভশ বথত্ক সাত বের বয়ত্স িত্ব৷৩ মানব গৃিযসূে 

অনুসাত্র ব্রাহ্মি বালত্কর উপনয়ন সাত বা নয় বের বয়ত্স িত্ব।
৪ বগৌতম ধ্মশসূে অনুযায়ী 

দবর্য বালত্কর বিাত্লা বের বয়ত্স উপনয়ন সংস্কার িয়।৫  

কােক গৃিযসূে অনুসাত্র ব্রাহ্মি, ক্ষমেয় ও দবত্র্যর উপনয়ন সংস্কার িয় যথাক্রত্ম সাত, নয় 

এবং এগাত্রা বের বয়ত্স।
৬  

মবদযা বথত্ক উৎকিশ লাভ করার ইো যাত্দর আত্ে তাত্দর সাত বের বয়ত্স, দীঘশ 

জীবন লাভ করার ইো যাত্দর আত্ে তারা আি বের বয়ত্স, বতজ এবং পুরুির্মক্তর 

অমভলািী যারা তারা নয় বের বয়ত্স, যারা অন্ন কামনা কত্র তারা দর্ বের বয়ত্স, যারা 

ইমিয় কামনা কত্রন তারা এগাত্রা বের বয়ত্স এবং পশুর্মক্ত যারা কামনা কত্রন তারা 

বাত্রা বের বয়ত্স উপনয়ন সংস্কাত্র সংসৃ্কত িত্ব৷৭ মনুসংমিতায় বলা িত্য়ত্ে, বকানও মপতা 

                                                           
১ আ.গৃ.সূ ১/১৯/১-৪, আপ. গৃ. সূ ৪/১০/২, আপ. ধ্মশ ১/১/১৯, মি. গৃ. সূ ১/১/৩, দবখ. গৃ. সূ ২/৩/১-

৩, বার. গৃ. সূ ৫/১-৩, ববৌ.ধ্মশ. সূ ১/১/৮-১১, মনু.সং ২/৩৬, যাজ্ঞ.সং আচারাধ্যায় ২/১৪, মবষু্ণ. সং 

২৭/১৫-১৭, বযা.সং ১/১৯-২১ 

২ র্া. গৃ. সূ ২/১/১-৩ 

৩ মি. গৃ. সূ ১/১/৪ 

৪ মা. গৃ. সূ ১/২২/১ 

৫ বগৌ. ধ্মশ. সূ ১/১/১২ 

৬ কা. গৃ. সূ ৪১/৪/১/১-৩ 

৭ ববৌ.গৃ ২/৫/৫, আপ. ধ্মশ ১/১/২১-২৬ 
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যমদ পুত্ের ব্রহ্মবচশস কামনা কত্রন অথশাৎ ববদাধ্যয়ন ও ববদাধ্যয়ত্নর অথশগত বতজ কামনা 

কত্রন, তািত্ল ব্রাহ্মত্ির উপনয়ন গভশ বথত্ক আরম্ভ কত্র পঞ্চম বেত্র অথশাৎ মতন বের 

মতন মাস বথত্ক চার বের মতন মাস পযশন্ত সমত্য় িওয়া কতশবয৷ ক্ষমেত্য়র মপতা যমদ তাাঁর 

পুত্ের মবপুল বল প্রাথশনা কত্রন, তািত্ল গভশ বথত্ক েয় বের বয়ত্স অথশাৎ চার বের মতন 

মাস বথত্ক পাাঁচ বের মতন মাস সমত্য়র মত্ধ্য ক্ষমেয় বালত্কর উপনয়ন সংস্কার করাত্বন৷ 

দবত্র্যর মপতা যমদ বালত্কর বামিজয বথত্ক অথশ প্রাথশনা কত্রন, তািত্ল তার উপনয়ন গভশ 

বথত্ক আি বের অথশাৎ েয় বের মতন মাস বথত্ক সাত বের মতন মাস পয়শন্ত সমত্য় িত্ব৷১   

    ব্রাহ্মি, দবর্য এবং ক্ষমেয় কুমাত্রর উপনয়ন সংস্কাত্রর অমতমরক্ত কাল িল বিাল, বাইর্ 

এবং চমির্ বের৷২ মনু বত্লত্েন, যমদ বকানও অমনবাযশ কারত্ি  (বযমন মপতার মৃতুয বা 

বালত্কর বযামধ্জ) মনমদশষ্ট সমত্য়র মত্ধ্য উপনয়ন সংস্কার সম্ভব না িয়, তািত্ল ব্রাহ্মত্ির 

ভূমমি িওয়া বথত্ক বচাে বের মতন মাত্সর পর পত্নত্রা বের মতন মাস পযশন্ত, ক্ষমেত্য়র 

ভূমমি িওয়ার পর কুমড় বের মতন মাস বথত্ক একুর্ বের মতন মাস পযশন্ত এবং দবত্র্যর 

ভূমমি িওয়ার পর বাইর্ বের মতন মাস বথত্ক বতইর্ বের মতন মাস পযশন্ত উপনয়ত্নর 

কাল অমতক্রান্ত িয় না৷৩  

যমদ বকানও কারত্ি এই উপনয়ন সংস্কাত্রর বয়ত্সর অমতমরক্ত সীমা অমতক্রান্ত িত্য় 

যায়, তািত্ল বসই কুমার পমততসামবেীক িত্য় যায় অথশাৎ সামবেী মত্ন্ত্রাপত্দত্র্র অনুপযুক্ত 

                                                           
১ মনু. সং ২/৩৭ 

২ আ. গৃ. সূ ১/১৯/৫-৬, দবখ. গৃ. সূ ২/৩/৪, বার. গৃ. সূ ৫/৪-৬, বগৌ. ধ্মশ. সূ ১/১/১৩-১৪, কা. গৃ. সূ 

৪১/৪/১/৪, ববৌ. ধ্মশ. সূ ১/১/১৩, মনু. সং ২/৩৮, মবষু্ণ. সং ২৭/২৬ 

৩ মনু.সং ২/৩৮ 
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িয়৷ এক কথায় বলত্ত বগত্ল তাত্ক গায়েী মত্ন্ত্রর উপত্দর্ বদওয়া িয় না৷ 

পমততসামবেীকত্দর উপনয়ন সংস্কার িত্ব না, তারা ববদ অধ্যয়ত্নর, যাজত্নর অনুপযুক্ত 

িত্ব, এমনকী তাত্দর সত্ঙ্গ বকউ দববামিক সম্বন্ধ্ও োপন করত্বন না।১ মতন পুরুি ধ্ত্র যমদ 

বকউ পমততসামবেীক িয় তািত্ল তাাঁত্দর সন্তান বকানও সংস্কার ও অধ্যাপনা করত্ত পাত্র 

না৷ বসই কারত্ি মনমদশষ্ট সময় অমতক্রান্ত িত্য় বগত্ল মনয়তমবমধ্ িারা প্রায়মশ্চত্ত করার পর 

সংস্কাত্রর উপযুক্ততা জন্মায় অথশাৎ মনমদশষ্ট সময় অমতক্রান্ত িত্ল প্রায়মশ্চত্ত কত্র অমভলমিত 

সংস্কার করা বযত্ত পাত্র৷২ পমততসামবেীক কুমারত্ক যমদ বকউ সংস্কার করাত্ত ইেুক িন 

তািত্ল বসই কুমার ব্রাতযত্স্তাম যজ্ঞ করত্ল শুদ্ধ িত্য় যাত্ব এবং তারা অধ্যয়ত্নর অমধ্কারী 

িত্ব এবং অনযানয বযবিাত্ররও বযাগযতা লাভ করত্ব৷৩  

  আপস্তম্ব ধ্মশসূত্ে বলা িত্য়ত্ে, যমদ বকউ প্রায়মশ্চত্ত করত্ত চায় তািত্ল তাত্ক বাত্রা 

বের অমিকমশ, অধ্যয়ন এবং গুরুশুশ্রূিা বযতীত ব্রহ্মচারীর যা যা ব্রত সবই পালন করত্ত 

িত্ব। যারা পমততসামবেীক তারা দুই মাস মতনমি ববত্দর অধ্যয়ন করত্ব। তত্ব তাত্ক 

সমূ্পিশ ববত্দর মর্ক্ষা বদওয়া িত্ব না। এইভাত্ব প্রায়মশ্চত্ত ব্রত পালত্নর পর উপনয়ন সংস্কার 

করা বযত্ত পাত্র। তার পর পবমান প্রভৃমত মন্ত্র িারা উপনয়ত্নর পর এক বের প্রমতমদন 

োন করত্ত িত্ব।৪ তারপর সমস্ত কমশ বসরকম ভাত্বই করত্ত িত্ব, বযমন উপনয়ত্ন করা 

                                                           
১ পা. গৃ. সূ ২/৫/৩৬-৪০, বার. গৃ. সূ ৪/৪-৮, মনু.সং ২/৩৯-৪০ 

২ পা. গৃ. সূ ২/৫/৪১ 

৩ পা. গৃ. সূ ২/৫/৪২-৪৩ 

৪
 আপ. ধ্মশ. সূ ১/১/৬,৮, ১/১/২৭-৩০ 
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িয় থাত্ক।১ এই প্রায়মশ্চত্ত্তর পরই বসই কুমার ববদ অধ্যয়ন করত্ত পারত্ব।২ যার মনত্জর  

এবং তার মপতা এবং মপতামত্ির উপনয়ন সংস্কার িয়মন বস এবং তার মপতা এবং মপতামি 

সমাত্জ ব্রহ্মিন্  নাত্ম পমরমচত িত্ব। এরা কারও সত্ঙ্গই বমলাত্মর্া করত্ত পারত্ব না এবং 

বভাজন তথা মববাি সম্পকশও  োপন করত্ত পারত্ব না। এই ব্রহ্মিন্ -রা ইো করত্ল 

প্রায়মশ্চত্ত করত্ত পাত্র। বস বক্ষত্ে দুই মাস অথশাৎ একমি ঋতুত্ত বয প্রায়মশ্চত্ত করার কথা 

বলা িত্য়ত্ে বসই প্রায়মশ্চত্ত এক বের ধ্ত্র করত্ব। এরপর তার উপনয়ন সংস্কার  িত্ব।৩ 

যতজন পূবশজ অনুত্পত মেল সকত্লর জনয এক এক বের এবং তার সত্ঙ্গ মনত্জর জনযও 

এক বের ব্রহ্মচযশ ব্রত্তর প্রায়মশ্চত্ত করত্ত িত্ব।৪ বসই কুমার প্রমতমদন যজুষ্পমবে বথত্ক 

“যদমন্ত যচ্চ দূরত্ক” এই সাতমি পবমান মন্ত্র িারা, সামপমবে বথত্ক “কয়া নমশ্চে আভূবত্” 

এই মন্ত্র বামত্দব সাম বথত্ক এবং অমঙ্গরত্সর অন্তগশত  “িংসশ্শশুমচিিসুরন্তমরক্ষসত্দ্ধাতা” 

(দত. সং ৪/২/১/৪) ইতযামদ মন্ত্র িারা অিমলত্ত জল মনত্য় মাথায় বদত্ব৫ অথবা পূত্বশাক্ত 

মত্ন্ত্রর সত্ঙ্গ বযাহৃমতর প্রত্য়াগ কত্র অিমল পূিশ জল মাথায় মসঞ্চন করত্ব।৬  

বগাপথ ব্রাহ্মত্ির একমি উমক্ত বথত্ক জানা যায়- সমূ্পিশ চারমি ববদ মর্ক্ষার জনয 

মানুত্ির ৪৮ বের সময় লাত্গ অথশাৎ চারমি ববদসম্বত্ন্ধ্ পমরপূিশ জ্ঞান লাভ করত্ত িত্ল ৪৮ 

                                                           
১
 আপ. ধ্মশ. সূ ১/১/১০ 

২
 আপ. ধ্মশ. সূ ১/১/৩১   

৩
 আপ. ধ্মশ. সূ ১/১/৩২-৩৭ 

৪ আপ. ধ্মশ. সূ ১/২/১ 

৫ আপ. ধ্মশ ১/১/২ 

৬  আপ. ধ্মশ ১/১/৩, ববৌ.গৃ. সূ ২/৫/১-৬, ৩৪-৪৪ 
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বের ব্রহ্মচযশ বা োোবোয় থাকত্ত িয়৷ তত্ব এতমদন যমদ কারও পত্ক্ষ ব্রহ্মচারী িত্য় থাকা 

সম্ভব না িয়, তািত্ল অন্ততিঃ একমি ববদ মর্ক্ষার জনয বয ১২ বের সমত্য়র প্রত্য়াজন বসই 

সময়িা ব্রহ্মচযশ পালন করত্তই িত্ব৷ তাই যার বযমন সামথশয বসই অনুসাত্র ১২ বের 

(একমি ববদ), ২৪ বের (দুমি ববদ), ৩৬ বের (মতনমি ববদ), ৪৮ বের (চারমি ববদ) 

ব্রহ্মচযশপালত্নর মবধ্ান বদওয়া িত্য়ত্ে৷ বয বকানও ব্রহ্মচারীত্ক ইোমত্তা একমি বা একামধ্ক 

ববদমর্ক্ষার পত্র সমাবতশন অনুিাত্নর মাধ্যত্ম োোবো সমাি করার স্বাধ্ীনতা বদওয়া 

িত্য়ত্ে৷  (বগা. ব্রা পূবশভাগ ১৫/২/৫)। এই প্রসত্ঙ্গ োত্ন্দাগয উপমনিত্দ বদখা যায়- 

আরুমিপুে বেতত্কতু বাত্রা বের বয়ত্স গুরুগৃত্ি মগত্য় চারমি ববদ অধ্যয়ন কত্র চমির্ 

বের বয়ত্স মনত্জর বামড়ত্ত মফত্র এত্সমেত্লন৷ অনুমান করা যায় বয ব্রহ্মচযশ পালত্নর জনয 

বয সময় মনমদশষ্ট কত্র বদওয়া িত্য়ত্ে তা মনশ্চয়ই বাধ্যতামূলক মেল না৷১  

অবত্র্ত্ি বলা বযত্ত পাত্র বয উপনয়ত্নর জনয বয মুখয ও বগৌি সময়সীমা মনমদশষ্ট 

কত্র বদওয়া িত্য়ত্ে, তার কারি, উপনয়ত্নর পরই বালক ব্রহ্মচারী িত্য় মবদযাভযাস করত্ব 

এবং মবদযামর্ক্ষার জনয এমন একমি বয়স দরকার বয বয়ত্স মন ও োয়ু সত্তজ থাত্ক৷ 

োয়ুর স্বাভামবক র্মক্ত থাকত্লই মবদযাচচশা সিজতর িয়৷ অধ্যাপক Arthur Keith তাাঁর The 

Human Body নামক প্রবত্ন্ধ্ বত্লত্েন- The human brain has reached its maximum 

size by the twentieth year. After the twentieth year, or even a little before, it 

begins to lose in weight and goes on losing until old age, when the decrease 

becomes more rapid. (Chapter II, Page- 87-88) অথশাৎ কুমড় বের বা তার মকেু 

আত্গই মানব-মমস্তত্কর গেন সমূ্পিশতা প্রাি িয়৷ কুমড় বের পত্র অথবা তার সামানয আত্গ 

                                                           
১ ো. উপ ৬.১ 
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মমস্তত্কর ভার হ্রাস বপত্ত থাত্ক৷ যত বয়স িত্ত থাত্ক এই হ্রাত্সর িার ক্রমর্ বৃমদ্ধ বপত্ত 

থাত্ক৷ মানব মমস্তক গেত্নর এইরকম পদ্ধমত সম্ভবত প্রাচীন ঋমিরাই অনুভব কত্রমেত্লন, 

তাই মবদযালাত্ভর িারস্বরূপ উপনয়ত্নর বয়সসীমা অত্পক্ষাকৃত কম রাখার প্রমত তাাঁরা বজার 

মদত্য়ত্েন৷ 

৩.৮ উপনয়ন সংস্কাত্রর মনয়মাবলী:  

উপনয়ত্নর মনয়ম সম্পত্কশ মবমভন্ন গৃিযসূত্ে আত্লাচনা পাওয়া যায়৷১ বয মদবত্স 

মািবক অথশাৎ অনুপনীত বালক উপনীত িত্ব বসই মদন প্রাতিঃকাত্ল প্রথত্ম মতনজন 

ব্রাহ্মিত্ক বভাজন কমরত্য় মািবকত্ক প্রাতরার্ বা অনযানয খাদয আিার করাত্না িত্ব৷ 

এরপত্র তার মস্তক মুমণ্ডত কত্র, োন কমরত্য়, বে অলংকারামদ িারা বর্ামভত করাত্ত িত্ব৷ 

মািবত্কর বেমি িত্ব অখণ্ড, অক্ষত এবং অবযবহৃত৷ ব্রাহ্মি সন্তান দগমরক বত্িশর বে, 

ক্ষমেয় সন্তান ঈিৎ রক্তবত্িশর এবং দবর্য িলুদবত্িশর বে পমরধ্ান করত্বন৷ এরপর অমির 

পমশ্চম মদত্ক পূবশমুখ কত্র কুমারত্ক দাাঁড় কমরত্য় “ব্রহ্মচযশমাগাম” অথশাৎ ব্রহ্মচযশত্ক আশ্রয় 

করা িত্ে এই কথা মািবকত্ক বলা িত্ব এবং “ব্রহ্মচাযশসামন” অথশাৎ “আমম ব্রহ্মচারী িমে” 

এই কথা মািবকত্ক বলার মনত্দশর্ বদওয়া িত্ব৷২ বগামভল গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে বয 

যজ্ঞর্ালার পূবশভাত্গ উপমলি (োকা) োত্ন অমিোপন কত্র বসই অমিত্ত আচাযশ মািবত্কর 

অথশাৎ বালত্কর প্রমতমনমধ্স্বরূপ “অত্ি ব্রতপত্ত ব্রতং চমরিযামম ........ সতয মুবপমত স্বািা৷” 

                                                           
১ ববৌ. গৃ. সূ ২/৫/৭,৮, মি. গৃ. সূ ১/১/২৩-২৭, ১/২/১-১৮, আপ. গৃ. সূ ৪/১০/৫-৮, দবখ. গৃ. সূ 

২/৫/২, বার. গৃ. সূ ৫/১৫-২০, মা. গৃ. সূ ১/২২/৩-৬ 

২ পা. গৃ. সূ ২/২/১-৬, আপ. ধ্মশ. সূ ১/১/৪১, কা. গৃ. সূ ৪১/৪/১/৫ 
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(ম. ব্রা ১/৬/৯-১৩) প্রভৃমত পাাঁচমি মত্ন্ত্র পাাঁচ বার আহুমত প্রদান কত্র অমির পশ্চাৎভাত্গ 

উত্তরাগ্র কুর্সমূত্ি অবোন করত্বন৷ অমি এবং আচাত্যশর মধ্যবতশী োত্ন পামতত উত্তরাগ্র 

কুর্সমূত্ি আচাত্যশর মদত্ক মুখ কত্র কৃতািমলবদ্ধ িত্য় মািবকও অবোন করত্বন৷ বসই 

মািবত্কর দমক্ষি বথত্ক বকানও অধ্ীতত্বদ ব্রাহ্মি মািবত্কর অিমল জত্লর িারা পূিশ 

করত্বন৷ তারপত্র আচাত্যশর অিমল জলপূিশ করত্বন৷ এরপর আচাযশ বসই মািবত্কর মদত্ক 

তামকত্য় “আগন্ত্রা সমগন্মমি........... অমিরাচাযশস্তব৷” (ম. ব্রা ১/৬/১৪-১৫)- এই মন্ত্রিয় স্বয়ং 

পাে করত্বন, তারপর “ব্রহ্মচযশ মাগা মুপ মা নয়স্ব৷৷” (ম. ব্রা ১/৬/১৬)- এই মন্ত্রমি 

মািবকত্ক পাে করাত্বন৷ এরপর “সূযশসযাবৃত মন্বাবতশস্বাত্সৌ” (ম. ব্রা ১/৬/১৯)- এই মন্ত্রমি 

পাে কত্র মািবক প্রদমক্ষিক্রত্ম পূবশামভমুখ িত্বন৷ আচাযশ “প্রািানাং গ্রমন্থ রমস মা 

মবস্রত্সাঽন্তক ইদং বত পমরদদামযমুম্  ” (ম. ব্রা ১/৬/২০)- এই মন্ত্র পাে কত্র দমক্ষি িস্ত 

িারা বসই মািবত্কর দমক্ষি স্কত্ন্ধ্র উপর মদত্য় বোবরিরূ্নয নামভ স্পর্শ করত্বন৷ “অহুর 

ইদং বত পমরদদামযমুম্  ” (ম. ব্রা ১/৬/২১)- এই মন্ত্র িারা আচাযশ মািবত্কর নামভপ্রত্দত্র্ 

িাত ববালাত্বন৷ “কৃর্ন ইদং বত পমরদদামযমুম্” (ম. ব্রা ১/৬/২২)- এই মন্ত্র িারা হৃদয় 

স্পর্শ করত্বন৷  আচাযশ তাাঁর দমক্ষি িত্স্তর িারা মািবত্কর দমক্ষি স্কন্ধ্ স্পর্শ করত্বন 

“প্রজাপতত্য় ত্বা পমরদদামযত্সৌ” (মন্ত্র. ব্রা ১/৬/২৩)- এই মন্ত্র িারা৷ এরপর “বদবায় ত্বা 

সমবত্ে পমরদদামযত্সৌ৷” (ম. ব্রা ১/৬/২৪)- এই মন্ত্র উচ্চারি কত্র আচাযশ তাাঁর বাম িাত্তর 

িারা মািবত্কর বাম স্কন্ধ্ স্পর্শ করত্বন৷১ এরপর আচাযশ অমির উত্তরমদত্ক পামতত 

                                                           
১ বগা. গৃ. সূ ২/১০/১৫-৩২, খা. গৃ. সূ ২/৪/৭-১৮ 
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কুর্সমূত্ি পূবশামভমুখ িত্য় উপমবষ্ট িত্বন৷ মািবকও বসই েত্লই উত্তরাগ্রপামতত কুর্সমূত্ি 

মনত্জর দমক্ষি জানু ভূমমত্ত বরত্খ আচাত্যশর মদত্ক মুখ কত্র উপমবষ্ট িত্বন৷১  

এরপর মািবকত্ক র্িামদ বে পরাত্না িত্ব৷ বে পরাত্নার সময় “বযত্নিায় 

বৃিস্পমতবশাসিঃ পযশদধ্াদমৃতং বতন ত্বা পমরদধ্ামযায়ুত্ি দীঘশায়ুত্বায় বলায় বচশস ইমত৷”- এই 

মন্ত্রমি পাে করত্ত িত্ব৷ এরপর আচাযশ মািবত্কর কমিত্দত্র্ বমখলা পরাত্বন৷ এই 

বমখলাবন্ধ্ত্নর মনয়ম িল- মতন বফর কত্র বমখলামি মনত্য় বিুত্কর বকামত্র মতনবার ঘুমরত্য় 

মতনমি গ্রমন্থ মদত্ত িয়৷ এই বমখলা পমরধ্ান করার সময় মািবক “ইয়ং দুরুক্তাৎপমরবাধ্মানা 

বিশং পমবেং পুনতী ন আগাৎ। প্রািাপানাভযাং বল মািরন্তী স্বসা বদবী সুভগা বমখত্লয়ম্।।” 

(ম. ব্রা ১/৬/২৭) এবং “ঋতসয বগাপেী তপসিঃ পরস্বী ঘ্নতী রক্ষিঃ সিমানা অরাতীিঃ৷ সা মা 

সমন্ত মমভ পত্যশমি ভত্দ্র ধ্তশারত্স্ত বমখত্ল মা মরিাম৷৷” (ম. ব্রা ১/৬/২৮)- এই মন্ত্র দুমি পাে 

করত্বন৷২ এরপর “মমেসয চকু্ষদ্ধশরুিং বলীয়ত্স্তত্জা যর্মস্ব েমবরং সমমদ্ধং অনািনসযং বসনং 

জমরষু্ণিঃ পরীদং বাজযমজনং দত্ধ্ঽঽমমমত৷”- এই মন্ত্রমি পাে করা িত্ল উত্তরীয় ধ্ারি করাত্না 

িত্ব৷ এরপর আচাযশ “বযা বম দণ্ডিঃ পরাপতবিিায়ত্সাঽমধ্ভূমযাং তমিং পুনরাদদ আয়ুত্ি 

ব্রহ্মত্ি ব্রহ্মবচশসাত্য়মত”- এই মন্ত্রমি পাে কত্র ববল বা পলাত্র্র দণ্ড মািবকত্ক বদত্বন৷৩ 

বগামভল গৃিযসূে অনুযায়ী “সুশ্রবসিঃ সুশ্রবসং মা কুরু যথা ত্বং সুশ্রবিঃ সুশ্রবািঃ৷ বদত্বত্র্ষ্ব মিং 

সুশ্রবিঃ সুশ্রবা ব্রাহ্মত্িিু ভূয়াসম্৷৷” (ম. ব্রা ১/৬/৩১)- এই মন্ত্র পাে কত্র আচাযশ মািবত্কর 

                                                           
১ আপ. গৃ. সূ ৪/১০/৬, ১১-১২, বার. গৃ. সূ ৫/২৯-৪২, বগা. গৃ. সূ ২/৯/৩৫-৩৬ 

২ বগা. গৃ. সূ ২/৯/৩৭, খা. গৃ. সূ২/৪/১৯-২০, পা. গৃ. সূ ২/২/৭,৮ 

৩ পা. গৃ. সূ ২/২/১১-১২ 
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িাত্ত পলাত্র্র দণ্ড প্রদান করত্বন৷১ এরপর র্াঙ্খায়ন গৃিযসূোনুযায়ী “যত্জ্ঞাপবীতং কৃত্বা 

যত্জ্ঞাপবীতমমস যজ্ঞসয বত্বাপবীতত্তত্নাপ নিযামী ইমত”,২ পারস্কর গৃিযসূোনুযায়ী 

“যত্জ্ঞাপবীতং পরমং পমবেং প্রজাপত্তিশৎ সিজং পুরস্তাৎ৷ আয়ুিযমগ্রযং প্রমতমুঞ্চ শুভ্রং 

যত্জ্ঞাপবীতং বলবস্তু বতজিঃ৷ যত্জ্ঞাপবীতমমস যজ্ঞসয ত্বা যত্জ্ঞাপবীত্তত্নাপনিযামম৷৩- এই মন্ত্র 

িারা বালক অথশাৎ বিুকত্ক যত্জ্ঞাপবীত ধ্ারি করত্ত িত্ব৷  

অতিঃপর “অথাসযামিরিমলনাঽিমলং পূরয়মত আত্পামিত্িমত৷” এই ভাত্ব মতনমি ঋক্ মন্ত্র 

পােপূবশক আচাযশ মনত্জর অিমলমেত জল ব্রহ্মচারীর অিমলত্ত বদত্বন৷ এই জলািমল 

বদওয়ার পর আচাযশ “সূযশমুদীক্ষস্ব” বলত্বন এবং মািবক “তচ্চকু্ষত্দশবমিতং 

পুরস্তােুক্রমুচ্চরৎ৷ পত্র্যম র্রদিঃ র্তং জীত্বন র্রদিঃ র্তং রৃ্িুয়াম র্রদিঃ র্তং প্রব্রবাম 

র্রদিঃ র্তমদীনািঃসযাম র্রদিঃ র্তং ভূয়শ্চ র্রদিঃ র্তাং৷”৪- এই মন্ত্রমি পাে করত্ত করত্ত 

সূযশদর্শন করত্বন৷ মনুসংমিতায় সূত্যশাপোত্নর কথা বলা  িত্য়ত্ে  অথশাৎ  সূত্যশর  মদত্ক  মুখ  

কত্র  আমদতয যার বদবতা এমন কত্য়কমি মত্ন্ত্রর িারা সূত্যশর উপাসনা করত্বন৷৫ 

সূযশদর্শত্নর পর আচাযশ “মম ব্রত্ত বত হৃদয়ং দধ্ামম৷ মম মচত্তমনুমচত্তং বত অস্তু মম 

বাচত্মকমনা জুযস্ব বৃিস্পমতষ্টবা মনযুনকু্ত মিযমমমমত৷” (মন্ত্র. ব্রা ১/২/২১)- এই মন্ত্রমি পাে 

করত্ত করত্ত মািবত্কর িান কাাঁত্ধ্র উপর মদত্য় িান িাত মদত্য় হৃদয় স্পর্শ করত্বন৷ 

                                                           
১ বগা. গৃ. সূ ২/৯/৩৮-৪১, খা. গৃ. সূ ২/৪/২১-২৬ 

২ র্া. গৃ. সূ ২/২/৩ 

৩ পা. গৃ. সূ ২/২/১৪ 

৪ শু. যজুিঃ ৩৬/২৪ 

৫ মনু.সং ২/৪৮ 
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হৃদয় স্পর্শ করার পত্র মািবত্কর িান িাত ধ্ত্র আচাযশ বসই মািবত্কর নাম মজত্জ্ঞস 

করত্বন তার উত্তত্র মািবক বলত্ব– “অিং বভা৷” তারপর আচাযশ কুমারত্ক বলত্বন মািবক 

কার ব্রহ্মচারী অথশাৎ কার মর্িয বা োে? মািবক তার উত্তত্র বলত্ব বয বযই আচাযশ তাত্ক 

প্রশ্ন করত্েন বস তাাঁরই োে৷ তারপর আচাযশ মািবকত্ক সবশত্তাভাত্ব রক্ষা করার জনয 

প্রজাপমতত্ক প্রদানসূচক “প্রজাপতত্য়ত্বা পমরদদামম বদবায় ত্বা সমবত্ে 

পমরদদামযিযত্স্ত্বৌিধ্ীভযিঃ পমরদদামম দযাবা পৃমথবীভযাং ত্বা পমরদদামম মবত্েভ্্স্ত্বাত্দত্বভযিঃ 

পমরদদামম সত্বশভ্্স্ত্বা ভূত্তভযিঃ পমরদদামযমরষ্টযা ইমত৷”- এই মন্ত্র পাে করাত্বন৷১ এরপর 

আচাযশ মািবকত্ক বলত্বন বয “ব্রহ্মচাযশসযত্সৌ (ম. ব্রা ১/৬/২৫)” অথশাৎ মািবক আজ বথত্ক 

এই নাত্ম প্রমসদ্ধ িত্য়ত্ে৷ এইভাত্বই মািবত্কর নামকরি করা িত্ব৷ নামকরত্ির পর আচাযশ 

মািবকত্ক মতনমি উপত্দর্ প্রদান করত্বন৷ বসগুত্লা িল- প্রমতমদন সকাল এবং সন্ধ্যায় 

অমিত্ত সমমধ্ আধ্ান করত্ত িত্ব, বর্ৌচাচার যুক্ত িত্ত িত্ব এবং মদত্নর ববলায় মনদ্রা বজশন 

করত্ত িত্ব৷ “সমমধ্ মাত্ধ্িযত্পার্ান কমশ কুরু মা মদবা স্বাপ্সীিঃ৷” (ম. ব্রা ১/৬/২৬)।২ 

 এরপর ব্রহ্মচারী সমমধ্ আধ্ান এবং সামবেী উপত্দর্ গ্রিি করত্বন৷৩ মািবক গুরুর মনকত্ি 

িাত বজাড় কত্র নম্রভাত্ব ববদ অধ্যয়ন এবং সামবেী উপত্দর্ দান করার কথা বলত্বন৷ 

তখন আচাযশ অমির উত্তর মদত্ক উপমবষ্ট মািবকত্ক সামবেীমন্ত্র বা গায়েী মন্ত্র বলত্বন৷ 

আবার বকানও আচাত্যশর মত্ত অমির দমক্ষত্ি দণ্ডায়মান বা উপমবষ্ট মািবকত্ক আচাযশ সামবেী 

                                                           
১ পা. গৃ. সূ ২/২/১৪-২১ 

২ বগা. গৃ. সূ ২/৯/৩২-৩৪, ববৌ. গৃ. সূ ২/৫/১১,১২, মি. গৃ. সূ ১/৪/১-১৩, ২/১/১-৯, বার. গৃ. সূ ৫/১৬-

২৮ 

৩ আ.গৃ.সূ ১/২০/৪-১০, ১/২১/২-৭ 
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মন্ত্র বর্খাত্বন৷ মর্ত্িযর দমক্ষি কত্িশ আচাযশ সামবেী মত্ন্ত্রর উপত্দর্ বদন৷ সামবেী মন্ত্র 

বর্খাত্নার মবমধ্ িল- প্রথত্ম এক একমি পাদ মািবকত্ক বলাত্না িত্ব৷ যথা- প্রথত্ম 

“তৎসমবতুবশত্রিযং” অংর্মি বত্ল তারপর “ভত্গশাত্দবসয ধ্ীমমি” অংর্মি বত্ল এবং তারপর 

“মধ্ত্য়া বয়া নিঃ প্রত্চাদয়াৎ”- এই মন্ত্রমি বর্খাত্না িত্ব৷ এরপর অত্ধ্শকিা কত্র বর্খাত্না িত্ব৷ 

বযমন প্রথত্ম “তৎসমবতুবশত্রিযং ভত্গশাত্দবসয”- এই অংর্মি মর্মখত্য় তারপর “ধ্ীমমি মধ্ত্য়া 

বয়া নিঃ প্রত্চাদয়াৎ”- এই মন্ত্রমি বর্খাত্না িত্ব৷ এরপর সবশত্র্ত্ি ওই মতনমি পদত্ক একসত্ঙ্গ 

ওাঁকার সি অভযাস করাত্না িত্ব৷ সবত্র্ত্ি “তৎসমবতুবশত্রিযং ভত্গশাত্দবসয ধ্ীমমি। মধ্ত্য়া বয়া 

নিঃ প্রত্চাদয়াৎ৷”- এইভাত্ব সমস্ত পদমি একসত্ঙ্গ অভযাস করাত্না িত্ব৷ আচাযশ মর্ত্িযর 

বযাগযতা অনুসাত্র মর্িযত্ক উপনয়ন বথত্ক একবের বা েয় মাত্স বা চমির্ মদত্ন বা বাত্রা 

মদত্ন বা েয় মদত্ন বা মতন মদত্ন সামবেী মন্ত্র বর্খাত্বন৷ ব্রাহ্মিত্ক উপনয়ত্নর তৎক্ষিাৎ 

পত্রই গায়েীমন্ত্র বর্খাত্ত িয়। কারি শ্রুমতত্ত বলা আত্ে বয “আত্িয় দব ব্রাহ্মিিঃ” অথশাৎ 

ব্রাহ্মি অমির অংর্ভূত৷ এই গায়েী মত্ন্ত্রর েন্দ ক্ষমেত্য়র বক্ষত্ে মেষু্টভ্ , দবর্যত্দর বক্ষত্ে 

জগতী৷ আবার একথাও বলা িত্য়ত্ে বয তা সকত্লর বক্ষত্েই  

গায়েী েত্ন্দ মনবদ্ধ িত্ত পাত্র৷১ গায়েী মত্ন্ত্রর জত্পর ফল মিত্সত্ব মনুসংমিতায় বলা 

িত্য়ত্ে, বয ব্রাহ্মি মিসন্ধ্যায় অথশাৎ প্রাতিঃ এবং সায়ংকাত্ল অনুত্িয় সন্ধ্যাকত্মশ গায়েী মন্ত্র 

জপ কত্রন, মতমন ববদজ্ঞ বত্ল পমরমচত িন এবং ববদপােজমনত পুিযফল মতমন লাভ কত্রন৷ 

বয ব্রহ্মচারী সন্ধ্যার সময় বযতীত অনয সময় এই মেপদা গায়েী বলাকালয়-বমিভূশত মনজশন 

                                                           
১ পা. গৃ. সূ ২/৩/১-১০, ববৌ. ধ্মশ. সূ ১/১/১২, ববৌ. গৃ. সূ ২/৫/৫৮-৭২, মি. গৃ. সূ ১/৩/১-১৪, ২/২/১-

১১, আপ. গৃ. সূ ৪/১১/৭-১৩, দবখ. গৃ. সূ ২/৪/৫-৬, বার. গৃ. সূ ৫/৪৩, ৪৫,৪৬, মা. গৃ. সূ ১/২০/১২-

১৮, কা. গৃ. সূ ৪১/৪/১/৬-১০ 
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প্রত্দত্র্ পাে কত্রন মতমন একমাত্স ‘এনিঃ’ অথশাৎ দদবত্দাি, দুরদৃষ্ট, অমনষ্ট, অমঙ্গল প্রভৃমত 

মিাপাপ বথত্ক মনত্জত্ক মুক্ত করত্ত পাত্রন৷ মযমন প্রমতমদন আলসযরূ্নয িত্য় মতন বের 

গায়েী মন্ত্র জপ কত্রন বসই বযমক্ত পরম ব্রত্হ্মর অমভমুখী িন৷১ মনুসংমিতায় বলা িত্য়ত্ে, 

মর্িযত্ক উপনীত করার পর গুরু মর্িযত্ক সবশপ্রথম বর্ৌচমক্রয়া, আচার (গুরুজনত্দর সম্মান 

করা), অমিকাযশ (সায়ং এবং প্রাতিঃকাত্ল অমিপমরচযশা অথশাৎ অমিত্ত সমমধ্ মনত্ক্ষপ) এবং 

সন্ধ্যা উপাসনামদ মর্ক্ষা বদত্বন৷২  

৩.৯ উপনয়ত্নর পর ব্রহ্মচারীর মভক্ষাগ্রিি পদ্ধমত এবং মভক্ষাদ্রত্বযর বযবিার:  

ব্রহ্মচারী প্রমতমদন অমিকমশ অথশাৎ সমমত্ধ্র িারা বিাম এবং মভক্ষাচরি করত্বন৷৩ 

ব্রহ্মচারী মনত্জর এবং আচাত্যশর আিাত্রর জনয সন্ধ্যা ও সকাত্ল বয নারী বা পুরুি প্রতযাখযান 

করত্বন না এমন নারী বা পুরুত্ির মনকি বথত্ক মভক্ষা গ্রিি করত্বন৷ বগৌতম ধ্মশসূেত্ত 

বলা িত্য়ত্ে, পমতত এবং পাতকী বযমক্তত্দর কাে বথত্ক মভক্ষা গ্রিি করা যাত্ব না৷৪ পারস্কর 

গৃিযসূেত্ত বলা িত্য়ত্ে, বয নারী মভক্ষা দান করত্ত প্রতযাখযান করত্বন না- এমন মতনজন 

নারীর কাে বথত্ক ব্রহ্মচারী মভক্ষা গ্রিি করত্বন৷ তারপর েয় বা বাত্রা বা তারও অমধ্ক 

নারীত্দর বথত্ক মভক্ষা গ্রিি করত্বন৷৫ ব্রহ্মচারী প্রথত্ম মাত্য়র বথত্ক মভক্ষা গ্রিি করত্বন।
৬ 

                                                           
১ মনু. সং ২/৭৮-৭৯,৮২ 

২ মনু. সং ২/৬৯ 

৩ বগৌ. ধ্মশ. সূ ১/২/১২ 

৪
 বগৌ. ধ্মশ. সূ ১/২/৪১, মনু.সং ২/১৮৫  

৫ পা. গৃ. সূ ২/৫/৫-৬ 

৬ পা. গৃ. সূ ২/৫/১-৭ 
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তারপর মাত্য়র দুই সুহৃত্দর কাে বথত্ক মভক্ষা গ্রিি করত্বন৷ ব্রাহ্মিকুমার “ভবৎ” র্েমি 

বাত্কযর পূত্বশ বযাগ কত্র মভক্ষা করত্বন৷ যথা- পুরুিত্ক “ভবান্  মভক্ষাং বদমি” এবং েীত্ক 

“ভবতী মভক্ষাং বদমি” এই র্ে বত্ল মভক্ষা করত্বন৷ ক্ষমেয়কুমার “ভবৎ” র্েমি বাত্কযর 

মত্ধ্য বযাগ কত্র মভক্ষা করত্বন৷ যথা- পুরুত্ির কাে বথত্ক মভক্ষা গ্রিত্ির সময় “মভক্ষাং 

ভবান্  বদমি” এবং েীর কাে বথত্ক মভক্ষা বনওয়ার সময় “মভক্ষাং ভবতী বদমি”- এই র্ে 

বত্ল মভক্ষা বনত্বন৷ দবর্যকুমার “ভবৎ” র্েমি বাত্কযর বর্ত্ি বযাগ কত্র মভক্ষা করত্বন৷ 

যথা- পুরুত্ির কাে বথত্ক মভক্ষা গ্রিত্ির সময় “মভক্ষাং বদমি ভবান্ ” েীর কাে বথত্ক মভক্ষা 

বনওয়ার সময় “মভক্ষাং বদমি ভবতী” এই র্ে বত্ল মভক্ষা গ্রিি করত্বন৷১ অবত্র্ত্ি 

ব্রহ্মচারীত্ক গুরুর মনকি মভক্ষা গ্রিি করত্ত িত্ব৷ ব্রহ্মচারী প্রমতমদন বসই সমস্ত গৃিত্ের 

মনকি বথত্ক মভক্ষা গ্রিি করত্বন যারা ববদযত্জ্ঞ অিীন অথশাৎ ববদাধ্যয়নযুক্ত এবং সবশদা 

মনজ কতশবয কত্মশর অনুিাত্ন রত থাত্কন৷২  

অনযে যমদ মভক্ষা না পাওয়া যায় তািত্ল ক্রমানুসাত্র স্বগৃি, গুরুজন, সমপণ্ড বকানও বযমক্তর 

কাে বথত্ক মভক্ষা গ্রিি করত্ত িত্ব৷ এরপর ব্রহ্মচারী মভক্ষা দ্রবযগুমল আচাযশত্ক মনত্বদন 

কত্র বাক্  সংযত কত্র অথশাৎ বমৌন িত্য় দাাঁমড়ত্য় থাকত্বন, বসত্বন বা র্য়ন করত্বন৷৩  

                                                           
১
 মনু.সং ২/৪৯, যাজ্ঞ.সং আচারাধ্যায় ২/২৯-৩০, মবষু্ণ. সং ২৭/২৫  

২ মনু.সং ২/১৮৩ 

৩ পা. গৃ. সূ ২/৫/৮-১০, ববৌ. গৃ. সূ ১/৫/৪৫-৫৪, মি. গৃ. সূ ২/৪/১-১৬, দবখ. গৃ. সূ ২/৮/১-৮, বার. গৃ. 

সূ ৫/৫০-৬৩, মা. গৃ. সূ ১/২০/২০-২১, বগৌ. ধ্মশ. সূ ১/২/৪২-৪৪, ববৌ. ধ্মশ. সূ ১/১/১৭-২০, মনু.সং 

২/১৮৪ 
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এরপর গুরু আত্দর্ করত্ল ওই খাদয গ্রিি করত্বন৷ যমদ গুরু কখনও বাইত্র যান 

তািত্ল তাাঁর কুত্লর যাাঁরা সদসয তাাঁত্দর কাত্ে ব্রহ্মচারী অমজশত মভক্ষা দান করত্বন অথশাৎ 

গুরুর পত্নী, পুে অথবা অনয ব্রহ্মচারীত্ক মভক্ষাদ্রবয দান কত্র তাাঁত্দর অনুমমত মনত্য় বসই 

খাদয বভাজন করত্বন৷ বভাজন করার সময় বমৌন ও প্রসন্ন থাকত্বন, বলাভ করত্বন না৷ খাদয 

বভাজন করার সময় ব্রহ্মচারী জত্লর পাে মনত্জর কাত্ে রাখত্বন৷ যমদ গুরু মনত্জর 

পমরবারত্ক মনত্য় অনযে যান, তািত্ল ব্রহ্মচারী তাাঁর অমজশত মভক্ষা মিতীয় বকানও বশ্রামেয়ত্ক 

বদত্বন৷ যমদ অপর বকানও বশ্রামেয় না থাত্কন, তািত্ল ব্রহ্মচারী তাাঁর অমজশত মভক্ষার অংর্ 

মকেুিা অমিত্ত মনত্ক্ষপ করত্বন৷ বভাজন করার পর ব্রহ্মচারী বভাজনপােত্ক মনত্জই পমরকার 

করত্বন৷ উমেষ্ট খাদয বভাজনপাত্ে রাখত্বন না, যতিা বভাজন করত্ত পারত্বন ততিুকুই 

খাদয মতমন বভাজনপাত্ে বনত্বন৷ বকানও কারত্ি ব্রহ্মচারী যতিুকু খাদয বভাজন পাত্ে বনওয়া 

িত্য়ত্ে বসইিুকু খাদযও যমদ গ্রিি করত্ত না পাত্রন, তািত্ল বসই উমেষ্ট খাদযত্ক মামির 

তলায় পুাঁত্ত বদত্বন অথবা জত্ল সমপশি করত্বন অথবা একমি পােত্ত বরত্খ মতন বত্িশর বয 

বকানও একজন বযমক্তত্ক যাত্দর উপনয়ন িয়মন এমন বযমক্তত্ক দান করত্বন বা আচাত্যশর 

পমরচারক মিত্সত্ব মনত্য়ামজত বয রূ্দ্র- তাত্ক ওই উমেষ্ট খাদয দান করত্বন৷ যমদ মর্িযত্ক 

গুরুর কমশ বা মনত্জর কত্মশর জনয বকাথাও বযত্ত িয়, তািত্ল যাোপত্থই ওই মভক্ষা িারা 

অমজশত অত্ন্নর অংর্ অমিত্ত িবন কত্র বভাজন করত্বন৷ ব্রহ্মচারী বয মভক্ষা গ্রিি করত্বন 

তাত্ক যজ্ঞীয় অন্ন বলা িত্য় থাত্ক এবং বসই ব্রহ্মচারীত্দর জনয গুরুই বদবতা৷১ মনুসংমিতায় 

বলা িত্য়ত্ে বয মযমন আয়ুবৃমদ্ধ কামনা কত্রন মতমন পূবশমদত্ক মুখ কত্র বভাজন করত্বন, 

যত্র্াবৃমদ্ধ কামনাকারী ব্রহ্মচারী দমক্ষিমুত্খ, সম্পদ্ কামনাকারী ব্রহ্মচারী পমশ্চমমুখ িত্য় এবং 
                                                           
১ আপ. ধ্মশ ১/১/২৫-৪৩, বগৌ. ধ্মশ. সূ ১/২/৪৫-৪৭ 
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ঋত অথশাৎ সতযফলকামী বা স্বগশ কামনাকারী বযমক্ত উত্তর মদত্ক উপত্বর্ন কত্র বভাজন 

করত্বন৷ মনু একথাও বত্লত্েন বয দেবমিশক ব্রহ্মচারী ব্রহ্মচত্যশর পরও প্রমতমদন উপস্পর্শন 

আচমন কত্র অথশাৎ িাত, পা, মুখ ধু্ত্য় একমনমবষ্ট মত্ন বভাজন করত্বন৷ বভাজন অবসাত্ন 

জল িারা িাত, পা বধ্ৌত কত্র ইমিয়োন অথশাৎ বচাখ, কান ও নাক স্পর্শ করত্বন৷১ 

মনুসংমিতায় বলা িত্য়ত্ে ব্রহ্মচারী প্রমতমদন অন্নত্ক পূজা করত্বন বা তার প্রমত সম্মান 

প্রদর্শন করত্বন৷ অন্নত্ক পূজা কত্র বভাজন করত্ল তা প্রমতমদন বল এবং ঊজশ (বীযশ, 

জীবনীর্মক্ত, উৎসাি) দান কত্র৷ অশ্রদ্ধার সত্ঙ্গ অপূমজত অন্ন বভাজন করত্ল বসই অন্ন 

মানুত্ির সামথশয ও বীযশ উভয়ত্কই মবনার্ কত্র৷ অন্নত্ক ব্রহ্মচারী শ্রদ্ধার সত্ঙ্গ গ্রিি করত্বন৷ 

অন্ন বদত্খ আনমন্দত িত্বন এবং মত্ন প্রসন্নতা আনত্বন৷ আপস্তম্ব ধ্মশসূত্ের মবপরীত কথা 

মনুসংমিতাত্ত বলা িত্য়ত্ে। আপস্তম্ব বত্লত্েন বয ব্রহ্মচারীর উমেষ্ট অন্ন আচাত্যশর পমরচারক 

মিত্সত্ব মনযুক্ত রূ্দ্রামদ জামতর বযমক্তত্ক দান করা যাত্ব। মকন্তু মনু বত্লত্েন বয রূ্দ্রামদ 

জামতর বযমক্ত বা তাত্দর কুকুর মবড়ালত্কও উমেষ্ট অন্ন দান মনমিদ্ধ৷ অমতমাোয় বভাজন 

করত্বন না এবং উমেষ্টমুত্খ অনয বকাথাও যাত্বন না৷২  

বভাজন োড়া আর বয সমস্ত বস্তু মর্িয মভক্ষা িারা অজশন কত্রন বসগুত্লা সবই গুরুর দমক্ষিা 

মিত্সত্ব কাত্জ লাত্গ৷ গরু, রথ, যজ্ঞ করার জনয জ্বালামন প্রভৃমত যমদ মভক্ষা মিত্সত্ব ব্রহ্মচারী 

লাভ কত্রন বসই দ্রবযগুমল সবই দমক্ষিা মিসাত্ব গুরুত্ক দান করত্বন৷৩  

 
                                                           
১ মনু.সং ২/৫২-৫৩ 

২ মনু.সং ২/৫৪-৫৬ 

৩ আপ. ধ্মশ. সূ ১/১/১-৩ 
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৩.১০ উপয়ন পরবতশী ব্রহ্মচারীর সমমধ্ আধ্ান কমশ:  

সামবেী গ্রিত্ির পরই ব্রহ্মচারীর মনতয অবর্যকতশবয িল সমমধ্ আধ্ান৷১ বৃত্ক্ষর বয 

সমস্ত র্াখা প্রাকৃমতক মনত্য়ত্ম স্খমলত িত্য়ত্ে এমন র্াখা বন বথত্ক আিরি কত্র বসই কাি 

বা সমমধ্ অমিত্ত মনত্ক্ষপ কত্র ব্রহ্মচারী তার বমৌনতা তযাগ করত্বন৷ আেলায়ন গৃিযসূে 

অনুযায়ী ব্রহ্মচারী সকাত্ল ও সন্ধ্যায় সমমধ্ োপন কত্র মভক্ষা কত্র সংগ্রি কত্র আনা 

দ্রবযগুমল ব্রত্হ্মৌদন পাক করত্বন৷২ সূযশাস্ত িত্ল “অিত্য় সমমধ্ মািািশং বৃিত্ত জাতত্বদত্স৷ 

যথা ত্ব মত্ি সমমধ্া সমমধ্যত্সযব মিমায়ুিা বমধ্য়া বচশসা প্রজয়া পশুমভব্রশহ্মবচশত্সন 

ধ্ত্ননান্নাত্দযন সত্মমধ্িীয় (স্বািা)৷” (ম. ব্রা ১/৬/৩২)- এই মন্ত্র পাে কত্র ওই মািবক 

অমিত্ত একখামন সমমধ্কাি প্রদান করত্বন৷  

পারস্কর গৃিযসূে অনুসাত্র ব্রহ্মচারী উপনয়নাঙ্গ বিামামধ্করি অমিত্ত িান িাত্ত কত্র 

শুক বগাময় খণ্ডামদ ইন্ধ্ন মদত্য় “অত্ি সূশ্রবিঃ সূশ্রবসং মা কুরু যথা ত্বমত্ি সুশ্রবিঃ সুশ্রবা 

অত্সযবং মাং সুশ্রবিঃ বসৌশ্রবসং কুরু যথা ত্বমত্ি বদবানাং যজ্ঞসয মনমধ্পা অত্সযবিং মনুিযািাং 

ববদসয মনমধ্ত্পা ভূয়াসমমমত৷” (মন্ত্র. ব্রা ১/৬/৩১)- এই মন্ত্রমি পাে করত্ত করত্ত বিাত্মর 

অমিত্ক প্রজ্বমলত করত্বন৷ এরপর মািবক িান িাত্ত কত্র জল মনত্য় অমির চতুমদশত্ক 

ঘুমরত্য় জলত্সক কত্র দাাঁমড়ত্য় “অিত্য় সমমধ্মিায়শং বৃিত্ত জাতত্বদত্স৷ যথা ত্বমত্ি সমমধ্া 

সমমধ্যস এবিামায়ৃিা বমধ্য়া বচশসা প্রজয়া পশুমভব্রশহ্মবচশত্সন সমমত্ন্ধ্ জীবপুত্ো সমাচাত্যশা 

বমধ্ামযিমসানযমনরাকামরষু্ণযশর্স্বী বতজস্বী ব্রহ্মবচশত্সন ধ্ত্ননান্নাত্দযন সত্মমধ্িীয়(স্বািা)৷৷” (মন্ত্র. 

                                                           
১ ববৌ. গৃ. সূ ২/৫/৯-১০, মি. গৃ. সূ ২/১/১০-১৪,২/৩/১-২২, বার. গৃ. সূ ৫/৬৯-৭২ 

২ আ.গৃ.সূ ১/২২/৫-১০ 



105 

 

ব্রা ১/৬/৩১)- এই মন্ত্রমি পাে কত্র অমিত্ত একমি সমমধ্ দান করত্বন৷ এই ভাত্ব পূত্বশাক্ত 

মন্ত্র িারাই মিতীয় ও তৃতীয় সমমধ্ মনত্ক্ষপ করত্বন৷১ এরপর ব্রহ্মচারী অমির চতুমদশত্ক 

পযশত্বক্ষি কত্র জলত্সক কত্র অথশাৎ জল মেমিত্য় মদত্য় িাত দুমিত্ক আগুত্ন ভাত্লা কত্র 

তামতত্য় মনত্য় “তনূপা অত্িঽমস ত্নবং বম পািযাযুদশা৷৷ অত্িঽ সযায়ুত্মশ বদমি বত্চশাদা৷ অত্িঽমস 

িত্চশা বম বদমি৷ অত্ি যত্ন্ম তন্বা ঊনং তন্ম আপৃি৷৷”- এই মন্ত্রমি পড়ত্ত পড়ত্ত মুখমাজশন 

করত্বন৷২  

আেলায়ন গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে, উপনয়ত্নর মদন বথত্ক আরম্ভ কত্র ব্রহ্মচারী মতন মদন ও 

মতন রাত বা বাত্রা মদন ও বাত্রা রাত অথবা পুত্রা এক বের  লবিবমজশত খাবার গ্রিি 

করত্বন৷৩ বারাি গৃিযসূেত্ত বলা িত্য়ত্ে, ব্রহ্মচারী উপনয়ত্নর মদন বথত্ক আরম্ভ কত্র বাত্রা 

মদন ক্ষারলবি-বমজশত খাদয গ্রিি করত্বন৷৪ খামদর গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে বয এই মতন মদন 

ব্রহ্মচারী দুধ্ও পান করত্বন না৷৫ এরপর ব্রহ্মচারী চরুপাক কত্র সমবতা বদবতার উত্েত্র্য 

আহুমত প্রদান করত্বন৷ তারপর অনুপ্রবচনীয় বিাম কত্র ব্রাহ্মিত্দর বভাজন কমরত্য় ব্রহ্মচারী 

ববদসমামি ঘিাত্বন এবং মনত্জ লবিবমজশত খাদয গ্রিি কত্র মতন রামে, িাদর্ রামে বা এক 

                                                           
১ (পা. গৃ. সূ ২/৪/১-৪) 

২ (পা. গৃ. সূ ২/৪/৬,৭) 

৩ (আ. গৃ. সূ ১/২২/১৭) 

৪ বার. গৃ. সূ ৫/৭৩ 

৫ খা. গৃ. সূ ২/৪/৩৩ 
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বের ভূমমত্ত র্য়ন করত্বন৷ এইভাত্ব উপনয়ন সংস্কার বর্ি িত্ল যথা প্রত্য়াজন অনয কাযশ 

করত্বন৷ এই উপনয়ন সংস্কাত্রর দমক্ষিা মিসাত্ব একমি গাভী আচাযশত্ক দান করত্ত িত্ব৷১  

মনুসংমিতায় বলা িত্য়ত্ে বয ব্রহ্মচারী দূরোন বথত্ক সমমধ্ কাি সংগ্রি কত্র 

কুিীত্রর চাত্ল অথবা বকান আবৃত োত্ন সমমধ্ কািগুমল রাখত্বন এবং মনরলসভাত্ব 

প্রাতিঃকাত্ল এবং সন্ধ্যায় সমমধ্ কাি মদত্য় বিাম করত্বন৷ ব্রহ্মচারী যমদ অনাতুর অথশাৎ 

বরাগাক্রান্ত না িন অথচ মতমন সাতমদন মভক্ষার িারা লব্ধ অত্ন্নর আিার না কত্রন এবং 

সায়ং ও প্রাতিঃকাত্ল সমমধ্ কাি মদত্য় বিামও না কত্রন, তািত্ল বসই রকম ব্রহ্মচারীর 

ব্রত্তর বলাপ িয় এবং তাত্ক অবকীিশী প্রায়মশ্চত্ত করত্ত িয়৷২  

৩.১১ ব্রহ্মচারীর সংজ্ঞা:  

ব্রহ্মচারী বলত্ত আমরা োেই বুমঝ৷ োে কথামি এত্সত্ে েে অথশাৎ োতা বথত্ক 

অথচ ব্রহ্মচারীরা োতা বযবিার করত্ত পারত্তন না৷ ব্রহ্মচারীর মনমিদ্ধ বযবিাযশ বস্তুর 

তামলকায় েে অথশাৎ োতা মেল৷ তাই মত্ন করা িয় এখাত্ন ‘েে’ কথামির আক্ষমরক অথশ 

িল রক্ষা করা৷ যাাঁর োয়ায় ব্রহ্মচারী পামলত িন এবং মযমন ব্রহ্মচারীত্ক রক্ষা করত্তন 

তাাঁত্কই অথশাৎ বসই গুরুত্ক এখাত্ন ‘েে’ কথামির িারা মবত্র্মিত করা িত্য়ত্ে৷ ‘েে’ 

কথামির বযাখযা করত্ত মগত্য় র্েকল্পদ্রুত্ম বলা িত্য়ত্ে বয- “েেং গুত্রা বদশািািাম্ আবরিম্। 

তৎ র্ীলম্ অসয ইমত োেিঃ৷”৩ অথশ িল মর্ক্ষাথশী গুরুর বদািত্রুমি োদন কত্র সদগুিসমূত্ির 
                                                           
১  খা. গৃ. সূ ২/৪/১-৭,২৭-৩৩, আ.গৃ.সূ ১/২২/১১-১৭, র্া. গৃ. সূ ২/১/১-৩০,২/২/১-১৫, ২/৩/১-৫, 

২/৪/১-১২, বগা. গৃ. সূ ২/১০/১-১৪ 

২ মনু.সং ২/১৮৬-১৮৭ 

৩ র্. ক. দ্রু খন্ড ৩, পৃ ৪৪৪ 
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অনুকরি করত্তন বত্ল ‘েে’ কথামি োদন করা অত্থশও বযবহৃত িত্য় থাত্ক৷ ব্রহ্মচারী বা 

োে িওয়ার জনয মবদযাথশীর পত্ক্ষ উপনয়ন সংস্কার অবর্যকরিীয় কাযশ বলা িত৷ ব্রহ্মচারী 

র্েমিত্ক মবত্িিি করত্ল বয অথশ পাওয়া যায় তা িল মবদযাথশী৷ ববত্দর একমি নাম িল ব্রহ্ম৷ 

এই ববত্দর চচশাত্ক অথশাৎ পাে ও অভযাসত্ক ব্রহ্মচযশ বলা িত৷ বয বালক ব্রত্হ্মর বা ববত্দর 

চচশা করত্তন মতমনই ব্রহ্মচারী৷  

৩.১২ ব্রহ্মচত্যশর সূচনা:  

অট্টামলকাস্বরূপ চতুরাশ্রত্ম মবভক্ত প্রাচীন ভারতীয় জীবত্নর প্রধ্ান মভমত্ত িল এই 

উপনয়ন সংস্কার৷ জীবত্নর প্রথম আশ্রত্মর সূচনা এই উপনয়ন সংস্কাত্রর মাধ্যত্মই িত্য় 

থাত্ক৷ উপনয়ত্নর পরই একজন মর্ক্ষাথশী ব্রহ্মচারী বা োে িত্ত পাত্র৷ এই ব্রহ্মচত্যশর 

উপত্রই মনভশর কত্র জীবত্নর ক্রমমবকার্৷ অট্টামলকার মভমত্ত বযমন মৃমত্তকার তলত্দত্র্ দৃঢ়বদ্ধ 

থাত্ক এবং বসমি তার মজবুত িওয়ার প্রধ্ান কারি, বসরকম ব্রহ্মচযশও একজন মর্ক্ষাথশীর 

জীবত্নর প্রধ্ান মভমত্ত যা বসই মর্ক্ষাথশীত্ক রৃ্ঙ্খলাবদ্ধ িত্ত সািাযয কত্র৷ উপযুক্ত মবকাত্র্র 

প্রত্য়াজত্ন জীবত্নর প্রারত্ম্ভ এই রৃ্ঙ্খলা অতযাবর্যক একমি মবিয়৷ এককথায় বলা বযত্ত 

পাত্র বয জীবত্নর প্রারত্ম্ভ বয রৃ্ঙ্খলার প্রত্য়াজন িয়, তা এই ব্রহ্মচত্যশর মাধ্যত্মই আরম্ভ 

িয়৷ ঋত্েত্দ বৃিস্পমতত্ক ব্রহ্মচারী বলা িত্য়ত্ে৷ মতমন ব্রহ্মচারী িত্য় বদবতাত্দর সত্ঙ্গ একাত্ম 

িত্য় তাত্দর একমি অবয়বমবত্র্ি িত্য়মেত্লন৷১  

 

 

                                                           
১ ব্রহ্মচারী চরমত ববমবিমিিিঃ স বদবানাং ভবত্তযকমঙ্গম্৷ ঋ. বব ১০/১০৯/৫ 
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৩.১৩ ব্রহ্মচারীর প্রকারত্ভদ:  

র্াত্ে উপকুবশাি এবং দনমিকত্ভত্দ ব্রহ্মচারীত্ক দুভাত্গ ভাগ করা িয়৷১ দনমিক ব্রহ্মচারী 

যাবজ্জীবন গুরুগৃত্ি বাস করত্বন এবং বদিমুমক্ত পযশন্ত গুরুশুশ্রুিামদ কত্র জীবন অমতবামিত 

করত্বন৷ যাাঁরা উপকুবশাি ব্রহ্মচারী তাাঁরা মনমদশষ্ট ববদর্াখা অধ্যয়ত্নর পর গুরুর মনত্দশত্র্ 

ব্রতসমামি োন কত্র গুরুত্ক দমক্ষিা দান কত্র গৃত্ি প্রতযাবতশন কত্র গািশেযাশ্রম পালন 

করত্বন৷২ মনুসংমিতায় বলা িত্য়ত্ে বয োতক অথশাৎ উপকুবশান ব্রহ্মচারী ব্রহ্মচযশব্রত্ত 

অমবচুযত বথত্ক মনজ ববদর্াখা এবং স্বত্বদামতমরক্ত মতনমি বা দুমি বা একমি ববদর্াখা 

অধ্যয়ন কত্র কৃতদার িত্য় গৃিোশ্রত্ম প্রত্বর্ করত্বন৷৩ বগৌতম ধ্মশসূত্ে দনমিক ব্রহ্মচারীর 

ধ্মশ সম্পত্কশ বলা িত্য়ত্ে এই ব্রহ্মচারী আশ্রত্মর যা মনয়ম বসই মনয়ম পালন করত্বন৷ 

আচাযশ, মাতা, মপতার বসবা করত্বন এবং বর্ি সমত্য় জপ করত্বন৷ এই ব্রহ্মচারীর গুরু 

যমদ না থাত্কন তািত্ল গুরুর প্রমত যা কতশবয কমশ মেল তা আচাত্যশর পুত্ের প্রমত করত্বন৷ 

আচাত্যশর পুত্ের অভাত্ব বকানও বশ্রি বযমক্তর প্রমত করত্বন৷ তাাঁর অভাত্ব সিাধ্যায়ী 

ব্রহ্মচারীর প্রমত করত্বন৷ সিাধ্যায়ীর অভাত্ব অমিত্ত সমমত্ধ্র িবনামদ কমশ িারা এই 

কতশবযকমশ পালন করত্বন৷ ইমিত্য়র উপর মবজয়লাভ কত্র এই প্রকার ব্রহ্মচারী ব্রহ্মত্লাক 

লাভ করত্বন৷৪ যাজ্ঞবল্ক্য সংমিতায় বলা িত্য়ত্ে দনমিক ব্রহ্মচারী আচাত্যশর অভাত্ব তাাঁর 

পুত্ের কাত্ে থাকত্বন৷ আচাযশপুে যমদ না থাত্কন তািত্ল আচাত্যশর পত্নীর মনকত্ি থাকত্বন৷ 

                                                           
১ মা. গৃ. সূ ১/২/১০ অষ্টাবত্ক্রর িীকা 

২ মনু. সং ৩/১, িা. সং ৩/১২ 

৩ মনু. সং ২/২ 

৪ বগৌ. ধ্মশ. সূ ১/৩/৪-৮ 
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আচাযশপত্নীর অভাত্ব অমিত্িাত্ের অমির মনকত্ি থাকত্বন৷ এইভাত্ব দনমিক ব্রহ্মচারী 

মবমজত্তমিয় িত্য় ব্রহ্মত্লাক লাভ কত্রন৷১ বযাস সংমিতাত্ত বলা িত্য়ত্ে বয উপকুবশাি 

ব্রহ্মচারী িট্ মেংর্ৎ বযশ গুরুগৃত্ি বথত্ক ববদব্রত পালন করত্বন৷২ 

৩.১৪ ব্রহ্মচারীর পমরত্ধ্য় সামগ্রী ধ্ারি এবং ধ্ারত্ির তাৎপযশ :  

ব্রহ্মচারীর পমরত্ধ্য় বে, উপবীত এবং দণ্ডধ্ারি আবমর্যক৷ উপনয়ত্নর িারা সংসৃ্কত 

ব্রহ্মচারীর বপার্াক, দণ্ড ও উপবীত ধ্ারি সম্পত্কশ মবমবধ্ র্ােকার মবমভন্ন মতামত প্রকার্ 

কত্রত্েন৷ ব্রহ্মচারীর বপার্াকত্ক মতনমি ভাত্গ ভাগ করা িয়- একমিত্ক ব্রহ্মচারী র্রীত্রর 

ঊধ্বশাংত্র্ পমরধ্ান করত্তন বযমি অমজন বা চামড়া মদত্য় দতমর িত, অপরমি র্রীত্রর 

মনম্নাংত্র্ পমরধ্ান করত্তন বযমিত্ক বলা িত বমখলা বা বকামরবন্ধ্ বা রর্না৷ এোড়া তাাঁরা 

আরও একমি বপার্াক বযবিার করত্তন, বসমি িল অন্তবশাস বযমি র্ি বা মলত্নত্নর দতমর৷৩  

৩.১৪.১ বে:  

বগামভল গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে বয ব্রাহ্মিকুমার এিী অথশাৎ কৃষ্ণমৃত্গর চমশ িারা দতমর, 

ক্ষমেয়কুমার রুরুমৃত্গর চমশ িারা দতমর এবং দবর্যকুমার োগচমশ চমশ িারা দতমর বে ধ্ারি 

করত্বন৷ ব্রাহ্মত্ির অন্তবশসন িত্ব বক্ষৌম বা তসত্রর অথবা র্াি বা র্ত্ির, ক্ষমেত্য়র কাপশাস 

বা তুত্লার, দবত্র্যর ঔিশ বা উনীর৷ মতন বত্িশর ব্রহ্মচারীর বমখলা মতন রকম মেল৷ ব্রাহ্মি 

মুিঘাত্সর, ক্ষমেয় কার্তৃত্ির এবং দবর্য র্ত্ির অথশাৎ পাত্ির বমখলা পমরধ্ান করত্তন৷ 

                                                           
১ যাজ্ঞ. সং ২/৪৯-৫০, িা. সং ৩/১৩-১৬ 

২ বযা.সং ১/৪০ 

৩ দজ. গৃ. সূ ১/১২   
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এই গৃিযসূত্ে একথাও বলা িত্য়ত্ে বয যমদ বকানও কারত্ি প্রত্তযক বত্িশর বক্ষত্ে বয বয 

বসন মনমদশষ্ট আত্ে তা লভযমান না িয়, তািত্ল সকত্লই সকল প্রকার বসন এবং অমজন 

পমরধ্ান করত্ত পারত্বন৷১ আেলায়ন গৃিযসূত্ে, দজমমনীয় গৃিযসূত্েও বগামভল গৃিযসূত্ের নযায় 

বলা িত্য়ত্ে বয ব্রাহ্মি, ক্ষমেয় এবং দবর্য যথাক্রত্ম কৃষ্ণমৃগ, রুরুমৃগ এবং োত্গর চামড়া 

পমরধ্ান করত্বন। যমদ বকানও অমজত্নর অভাব বদখা যায় তািত্ল মতন বত্িশর মানুিই 

কৃষ্ণমৃত্গর চমশ বযবিার করত্বন৷ তত্ব অন্তবশাস মিত্সত্ব মতন বিশই র্ত্ির দতমর বেই ধ্ারি 

করত্বন৷ বমখলা মিত্সত্ব ব্রাহ্মি মুিঘাত্সর, ক্ষমেয় মুবশঘাত্সর এবং দবর্য তমাল গাত্ের 

োত্লর সত্ঙ্গ মুিঘাস মমমর্ত্য় পমরধ্ান করত্বন৷২ আেলায়ন গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে বয ব্রাহ্মি, 

ক্ষমেয় এবং দবর্য যথাক্রত্ম কৃষ্ণমৃগ, রুরুমৃগ এবং োত্গর চামড়া পমরধ্ান করত্বন৷ তত্ব 

এখাত্ন একথা বলা িয়মন বয যমদ বকানও কারত্ি এই মতন বত্িশর জনয বয অমজন মনধ্শামরত 

িত্য়ত্ে তা যমদ না পাওয়া যায়, তািত্ল তাাঁরা বয চমশ লভযমান িত্ব বসমিই পমরধ্ান করত্ত 

পারত্বন৷ আেলায়ন বত্লত্েন, যমদ বে পমরধ্ান করত্তও িয় তািত্ল নতুন বে ধ্ারি 

করত্বন মতন বত্িশর ব্রহ্মচারীই৷ ব্রাহ্মি, ক্ষমেয় এবং দবর্য যথাক্রত্ম দগমরক, ঈিৎ রক্তবিশ 

এবং িলুদ বত্িশর বে পমরধ্ান করত্বন৷ তত্ব এমি অন্তবশাস মিত্সত্ব পরত্বন মক না, বস 

মবিত্য় স্পষ্ট কত্র মকেু বলা িয়মন৷ মবকত্ল্প বেতবত্িশর বেও তাাঁরা পমরধ্ান করত্ত পারত্বন৷ 

এই মতন বত্িশর বমখলা িত্ব যথাক্রত্ম মুিঘাত্সর, ধ্নুর মেলা এবং বমত্ির বলাম মদত্য় 

দতমর৷৩ আেলায়ন সংমিতার নযায় উর্ন সংমিতাত্তও বলা িত্য়ত্ে, শুে এবং অমেদ্র বে 

                                                           
১ বগা. গৃ. সূ ২/১০/১২-১৪ 

২ দজ. গৃ. সূ ১/১২ 

৩ আ. গৃ. সূ ১/১৯/৮-১১ 
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ব্রহ্মচারী পমরধ্ান করত্বন৷১ র্াঙ্খায়ন গৃিযসূত্ে অমজন, অন্তবশাস এবং বত্ের বিশ সম্পত্কশ 

মকেু বলা িয়মন৷ শুধু্মাে বলা িত্য়ত্ে, সকল বত্িশর ব্রহ্মচারীই অত্ধ্ৌত এবং নতুন বে 

পমরধ্ান করত্বন এবং কমিবন্ধ্ মিত্সত্ব মতন বত্িশর ব্রহ্মচারী যথাক্রত্ম মুিতৃত্ির, ধ্নুত্কর 

মেলার এবং পর্মম সুত্তার বপার্াক পরত্বন যা পূত্বশ আেলায়ন গৃিযসূত্েও এই একইভাত্ব  

উত্েখ করা িত্য়ত্ে৷২ পারস্কর গৃিযসূে অনুসাত্র অন্তবশাস মিত্সত্ব ব্রাহ্মিকুমার পট্টবে অথশাৎ 

পাত্ির দতমর কাপড়, ক্ষমেয় বরর্মম বে এবং দবর্য বমিচমশ পমরধ্ান করত্বন৷ উত্তরীয় অথশাৎ 

ঊধ্বশাংত্র্র বে মিত্সত্ব ব্রাহ্মিকুমার কৃষ্ণমৃগীর চমশ, ক্ষমেয়কুমার রুরুমৃত্গর চমশ এবং দবর্য 

োগচমশ অথবা বৃিচত্মশ পমরধ্ান করত্বন৷ যমদ এই সমস্ত চমশ না পাওয়া যায় তািত্ল সব 

বত্িশর ব্রহ্মচারীরাই বৃিচমশ বযবিার করত্বন৷ ব্রাহ্মিকুমাত্রর বমখলা মুি িারা মনমমশত, 

ক্ষমেত্য়র ধ্নুর জযা এবং দবত্র্যর সরু তৃি িারা মনমমশত িত্ব৷ মুিঘাস যমদ না পাওয়া যায়, 

তািত্ল ব্রাহ্মিকুমার কুর্মনমমশত, ক্ষমেয়কুমার বশ্মন্তত্কর দতমর এবং দবর্যকুমার 

বাল্বজীমনমমশত বমখলা ধ্ারি করত্বন৷৩ ববৌধ্ায়ন গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে ব্রাহ্মি, ক্ষমেয় এবং 

দবর্য উত্তরীয় মিত্সত্ব কৃষ্ণমৃগ, রুরুমৃগ এবং বস্তামজন বযবিার করত্বন অথবা সব বত্িশর 

মানুিই কৃষ্ণমৃত্গর চমশ বযবিার করত্ত পাত্রন৷ তত্ব এখাত্ন অন্তবশাস এবং বমখলা সম্পত্কশ 

মকেু বলা িয়মন৷৪ দবখানস গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে ব্রাহ্মি, ক্ষমেয় এবং দবর্য যথাক্রত্ম মুি, 

বমৌবশী অথশাৎ ধ্নুর জযা এবং র্ত্ির বমখলা বযাবিার করত্বন৷ ঊধ্বশাংত্র্র বে মিত্সত্ব মতন 

                                                           
১ উর্. সং ১/৭ 

২ র্া. গৃ. সূ ২/১/১০-১৭ 

৩ পা. গৃ. সূ ২/৫/১৬-২৪ 

৪ দব. গৃ.সূ ২/৫/১৬ 
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বত্িশর ব্রহ্মচারী যথাক্রত্ম কৃষ্ণামজন, রুরুমৃত্গর চমশ এবং বস্তামজন ধ্ারি করত্বন, তত্ব 

এখাত্ন অন্তবশাস সম্পত্কশ মকেু বলা িয়মন৷১ কােক গৃিযসূে অনুযায়ী উত্তরীয় মিসাত্ব ব্রাহ্মি 

কৃষ্ণমৃত্গর চমশ, ক্ষমেয় বযাঘ্রচমশ এবং দবর্য রুরুমৃত্গর চমশ পমরধ্ান করত্ব৷ বমখলা এবং 

অন্তবশাস সম্পত্কশ মকেু বলা িয়মন৷২ মিরিযত্কর্ী গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে ব্রাহ্মি বমৌি ঘাত্সর, 

ক্ষমেয় ধ্নুত্কর জযা এবং দবর্য বমত্ির বলাম মদত্য় বমখলা বযবিার করত্বন৷৩ আপস্তম্ব 

ধ্মশসূে অনুযায়ী ব্রাহ্মি মুিঘাত্সর, ক্ষমেয় ধ্নুত্কর মেলার এবং দবর্য ঊিী সুত্তার দতমর 

বমখলা ধ্ারি করত্বন। বৃিত্ক বয রজু্জ মদত্য় বাাঁধ্া িয় বসমি িারা দতমর বমখলাও দবর্য 

ব্রহ্মচারী পমরধ্ান করত্ত পাত্রন৷ বিশক্রমানুসাত্র ব্রাহ্মি র্ত্ির. ক্ষমেয় অতসী এবং দবর্য  

বকানও পশুচত্মশর অন্তবশাস বযবিার করত্বন৷ আেলায়ন গৃিযসূত্ের নযায় এই ধ্মশসূত্েও বলা 

িত্য়ত্ে বয ব্রাহ্মি কািায় অথশাৎ দগমরক বত্িশর বে, ক্ষমেয় ঈিৎ লাল বত্িশর বে এবং দবর্য 

িলুদ বত্িশর বেও পরত্ত পাত্রন৷ পারস্কর গৃিযসূত্ের নযায় এই গৃিযসূত্েও বলা িত্য়ত্ে বয 

ব্রাহ্মি কৃষ্ণমৃগীর চমশ উত্তরীয় মিত্সত্ব ধ্ারি করত্বন৷৪ ক্ষমেয় এবং দবর্য রুরুমৃগ এবং 

অত্জর চমশ উত্তরীয় রূত্প ধ্ারি করত্বন৷ এখাত্নও বলা িত্য়ত্ে সব বত্িশর জনযই অত্জর চমশ 

উত্তরীয় রূত্প ধ্ারি করা বযত্ত পাত্র৷৫ কৃষ্ণবত্িশর চমশ উপত্বর্ন বা র্য়ত্নর জনয ভূমমত্ত 

                                                           
১ দবখা. গৃ. সূ ২/৫/১-৩ 

২ কা. গৃ. সূ ৪১/৪/১/১৩ 

৩ মি. গৃ. সূ ১/১/১৭ 

৪ আপ. ধ্মশ. সূ ১/১/৩ 

৫ আপ. ধ্মশ. সূ ১/১/৫-৭ 
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মবোত্না যাত্ব না- এই কথাও আপস্তম্ব বত্লত্েন৷১ বগৌতম ধ্মশসূত্ে বলা িত্য়ত্ে বয ব্রাহ্মি, 

ক্ষমেয় এবং দবর্য যথাক্রত্ম কৃষ্ণমৃত্গর চমশ, রুরুমৃত্গর চমশ এবং োত্গর চমশ উত্তরীয় রূত্প 

বযবিার করত্বন৷ ব্রাহ্মি, ক্ষমেয় এবং দবত্র্যর অন্তবশাস মিত্সত্ব র্ি, অতসী এবং উিীর 

উত্েখ করা িত্য়ত্ে৷ এোড়া আেলায়ন গৃিযসূত্ের নযায় এখাত্নও বলা িত্য়ত্ে বয প্রত্তযক 

বত্িশর ব্রহ্মচারী বিশিীন সুমতর বে উত্তরীয় রূত্প পমরধ্ান করত্ত পাত্রন অথবা দগমরক, ঈিৎ 

রক্তবিশ এবং িলুদ বত্িশর সুমতর বেও তারা ধ্ারি করত্ত পাত্রন৷২ববৌধ্ায়ন ধ্মশসূত্ে বলা 

িত্য়ত্ে বমখলা মিত্সত্ব ব্রাহ্মি, ক্ষমেয় এবং দবর্য ব্রহ্মচারী যথাক্রত্ম মুি, ধ্নুর জযা এবং 

পট্ট বে ধ্ারি করত্ত পাত্রন এবং উত্তরীয় মিত্সত্ব ব্রাহ্মি, ক্ষমেয় এবং দবর্য ব্রহ্মচারীরা 

কৃষ্ণমৃগ, রুরুমৃগ এবং অত্জর চামড়া উত্তরীয় মিসাত্ব বযবিার করত্ত পাত্রন৷৩ এই 

ব্রহ্মচারীর অন্তবশাস সম্পত্কশ এখাত্ন মকেু বলা িয়মন৷ মনুসংমিতায় বলা িত্য়ত্ে বয ব্রাহ্মত্ির 

বমখলা মুিতৃি মনমমশত িত্ব, ক্ষমেত্য়র বমখলা িত্ব মূিশা নামক তৃি িারা মনমমশত যার 

আকৃমত ধ্নুত্কর মেলার মত্তা িত্ব এবং দবত্র্যর বমখলা মতন গামে র্িতন্তু িারা মনমমশত 

িত্ব৷ মনু বত্লত্েন, এই মতন বত্িশর বমখলার মত্ধ্য সম (সমগুিেয়মনমমশত অথশাৎ মতনমি রজু্জ 

সমান দদঘশযমবমর্ষ্ট), িক্ষ্ন (মসৃি), মেবৃৎ- এই মতন গুি থাকা আবর্যক৷৪ মবষু্ণ সংমিতাত্ত 

বলা িত্য়ত্ে ব্রাহ্মি মুিাঘাত্সর বমখলা, ক্ষমেয় ধ্নুত্কর জযা এবং দবর্য বল্বজজাতীয় 

তৃিমবত্র্ি বমখলা মিসাত্ব বযবিার করত্বন৷ ব্রহ্মচারীর বে দেবমিশত্কর বক্ষত্ে যথাক্রত্ম 

                                                           
১ আপ. ধ্মশ. সূ ১/১/৪ 

২
 বগৌ. ধ্মশ. সূ ১/১/১৬-২০ 

৩ ববৌ. ধ্মশ. সূ ১/৩/১৪-১৫ 

৪ মনু.সং ২/৪২ 
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কাপশাসময়, র্িময় এবং বমিত্লামজাত িত্ব৷ উত্তরীয় মিসাত্ব এই দেবমিশত্করা  যথাক্রত্ম 

মৃত্গর, বযাত্ঘ্রর এবং োত্গর চমশ বযবিার করত্বন৷১  

আপস্তম্ব ধ্মশসূত্ে একমি মবত্র্ি মবধ্ান বদওয়া িত্য়ত্ে, যমদ বকানও  ব্রহ্মচারীর মপতা 

বা গুরু বালত্কর ব্রহ্মর্মক্তর বৃমদ্ধ কামনা কত্রন, তািত্ল তাত্ক মৃগচত্মশর উত্তরীয় পরাত্বন৷ 

যমদ বকানও ব্রহ্মচারীর মপতা বা গুরু ক্ষমেত্য়র র্মক্তবৃমদ্ধ অথশাৎ ক্ষােত্তজ কামনা কত্রন 

তািত্ল তাত্ক সুত্তার দতমর কাপড় উত্তরীয়রূত্প পমরধ্ান করাত্বন এবং বালকমি যমদ 

ব্রহ্মর্মক্ত এবং ক্ষােত্তজ এই উভয় মবিয়ই লাভ করত্ত চায়, তািত্ল িমরত্ির চামড়া ও 

সুত্তার কাপড় উভয়ই ধ্ারি করাত্বন৷২  

৩.১৪.২ দণ্ড:  

বগামভল গৃিযসূে অনুসাত্র মতন বত্িশর ব্রহ্মচারীর িাত্ত যথাক্রত্ম পািশ অথশাৎ পলার্ 

কাত্ের, দবল্ব অথশাৎ ববল কাত্ের এবং অেত্থ কাত্ের দণ্ড থাকত্ব৷৩ দজমমনীয় গৃিযসূত্ে বলা 

িত্য়ত্ে ব্রাহ্মি ব্রহ্মচারী পলার্ কাত্ের, ক্ষমেয় ব্রহ্মচারী নযত্গ্রাধ্ কাত্ের এবং দবর্য ব্রহ্মচারী 

উদুম্বর কাত্ের দণ্ড বযবিার করত্বন৷ এখাত্ন বলা িত্য়ত্ে বয ব্রাহ্মিত্দর বক্ষত্ে পলার্ কাত্ের 

দণ্ড নামসকা পযশন্ত মবসৃ্তত থাকত্ব৷ অনয বত্িশর দত্ণ্ডর পমরমাপ প্রসত্ঙ্গ বকানও মকেু বলা 

িয়মন৷৪ আেলায়ন গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে, মতন বত্িশর দণ্ড িত্ব যথাক্রত্ম পলার্, িুমুর এবং 

                                                           
১ মবষু্ণ. সং ২৭/১৯-২০ 

২ আপ. ধ্মশ. সূ ১/১/৯ 

৩ বগা. গৃ. সূ ২/১০/১১ 

৪ দজ. গৃ. সূ ১/১২ 
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ববল কাত্ের৷ এাঁত্দর দত্ণ্ডর পমরমাি িত্ব যথাক্রত্ম বকর্, কপাল এবং নামসকা পযশন্ত দীঘশ৷১ 

র্াঙ্খায়ন গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে ব্রাহ্মি, ক্ষমেয় এবং দবর্য যথাক্রত্ম পলার্ বা ববল কাত্ের, 

ক্ষমেয় নযত্গ্রাধ্ কাত্ের এবং দবর্য িুমুর কাত্ের দণ্ড বযবিার করত্বন৷ এাঁত্দর দণ্ডগুত্লা 

যথাক্রত্ম নামসকা, কপাল এবং চুল পযশন্ত মবসৃ্তত িত্ব৷ আেলায়ন গৃিযসূত্ের মেক মবপরীত 

কথাই এখাত্ন বলা িত্য়ত্ে৷ এই গৃিযসূত্ে একথাও বলা িত্য়ত্ে বয সব ধ্রত্ির যমষ্ট সকত্লই 

বযবিার করত্ত পাত্রন৷২ পারস্কর গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে, ব্রাহ্মি ব্রহ্মচারী পলার্ কাত্ের, 

ক্ষমেয় ব্রহ্মচারী নযত্গ্রাধ্ কাত্ের এবং দবর্য ব্রহ্মচারী উদুম্বর কাত্ের দণ্ড বযবিার করত্বন৷ 

মতন বত্িশর দত্ণ্ডর পমরমাপ িত্ব যথাক্রত্ম মাথার চুল, কপাল এবং নামসকা পযশন্ত৷৩ ববৌধ্ায়ন 

গৃিযসূত্ে পারস্কর গৃিযসূত্ের নযায় একই কাত্ির দণ্ড বযবিার করত্ত বলা িত্য়ত্ে এবং যমদ 

বকানও কাত্ির অভাব িয় তািত্ল সকল বত্িশর ব্রহ্মচারীই সকল কাি বযবিার করত্ত 

পারত্বন, মকন্তু এখাত্ন দত্ণ্ডর পমরমাপ সম্পত্কশ মকেু বলা িয়মন৷৪ দবখানস গৃিযসূে অনুসাত্র 

ব্রাহ্মি পলার্ বা ববত্লর দণ্ড, ক্ষমেয় নযত্গ্রাধ্ এবং দবর্য উদুম্বর কাত্ির দণ্ড বযবিার 

করত্বন। এই দত্ণ্ডর পমরমাপ িত্ব যথাক্রত্ম বকর্, ললাি এবং নামসকা পযশন্ত৷৫ মিরিযত্কর্ী 

গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে ব্রাহ্মি ববল বা পলাত্র্র দণ্ড, ক্ষমেয় নযত্গ্রাত্ধ্র এবং দবর্য উদুম্বত্রর 

                                                           
১ আ. গৃ. সূ ১/১৯/১৩ 

২ র্া. গৃ. সূ ১/১/১৮-২৪ 

৩ পা. গৃ. সূ ২/৫/২৫-২৭ 

৪ ববৌ. গৃ. সূ ২/৫/১৭   

৫ দবখা. গৃ সূ ২/৪/১-৩ 
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দণ্ড বযবিার করত্বন৷১ আপস্তম্ব গৃিযসূেত্ত বলা িত্য়ত্ে, ব্রাহ্মি ব্রহ্মচারী পলাত্র্র দণ্ড, 

ক্ষমেয় ব্রহ্মচারী নযত্গ্রাত্ধ্র মনত্ম্নর বয র্াখা আত্ে বসমির দতমর দণ্ড এবং দবর্য ব্রহ্মচারী 

উদুম্বর র্াখার দণ্ড বযবিার করত্বন৷২  

বগৌতম ধ্মশসূে অনুযায়ী  ব্রাহ্মি ব্রহ্মচারী মবল্ব অথবা পলাত্র্র, ক্ষমেয় ও দবর্য 

পীপল অথবা পীেু কাত্ের দণ্ড ধ্ারি করত্বন।৩ প্রসঙ্গত উত্েখয বয সময়ানুসাত্র বিশ 

অনুযায়ী বয বত্িশর বয রকম দত্ণ্ডর কথা বলা িত্য়ত্ে, তা যমদ না পাওয়া যায় তািত্ল বয 

বকানও যজ্ঞীয় বৃত্ক্ষর দণ্ড এই মতন বত্িশর ব্রহ্মচারী ধ্ারি করত্ত পাত্রন৷  ব্রাহ্মত্ির দণ্ড 

মাথার চুল অবমধ্ দীঘশ িত্ব, ক্ষমেয় ব্রহ্মচারীর দণ্ড কপাল পযশন্ত মবসৃ্তত িত্ব এবং 

দবর্যকুমাত্রর দণ্ড নামসকা পযশন্ত মবসৃ্তত িত্ব৷৪ বগৌতম তাাঁর ধ্মশসূত্ে বত্লত্েন কীি-পতঙ্গামদর 

িারা মবনষ্ট িয়মন এবং যত্জ্ঞর কাত্ির নযায় বক্র ও োলযুক্ত দণ্ডই ব্রহ্মচারী বযবিার 

করত্বন৷৫ অপরমদত্ক মনুসংমিতায় বলা িত্য়ত্ে বয ব্রাহ্মি প্রভৃমতর দণ্ড িত্ব সরল, 

ক্ষতমবিীন, মবশুদ্ধ এবং কিকমবিীন, মানুি এবং অনযানয প্রািীর মনকত্ি োসমবিীন এবং 

বজ্রামি বা দাবামির িারা অদূমিত বা অসৃ্পষ্ট৷৬ ববৌধ্ায়ন ধ্মশসূত্ে দণ্ড বকান বত্িশর বকান 

কাত্ির িত্ব বস মবিত্য় মকেু বলা িয়মন, তত্ব একথা বলা িত্য়ত্ে বয মতন বত্িশর ব্রহ্মচারী 

                                                           
১ মি. গৃ. সূ ১/১/১৭ 

২ আপ. ধ্মশ. সূ ১/১/৩৩-৩৭ 

৩ বগৌ. ধ্মশ. সূ ১/১/২১-২২ 

৪ বগৌ. ধ্মশ. সূ ১/১/২৩,২৫   

৫ বগৌ. ধ্মশ. সূ ১/১/২৪ 

৬ মনু.সং ২/৪৭, মবষু্ণ. সং ২৭/২৪ 
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যথাক্রত্ম মর্র, ললাি এবং নামসকা পযশন্ত দণ্ড ধ্ারি করত্বন৷১ মনুসংমিতায় বলা িত্য়ত্ে, 

ব্রাহ্মি ব্রহ্মচারীর দণ্ড ববল বা পলার্ কাত্ের িত্ব, ক্ষমেয় ব্রহ্মচারীর দণ্ড বি বা খমদর 

কাত্ির এবং দবর্য ব্রহ্মচারীর দণ্ড মপলু বা উদুম্বর কাে মদত্য় মনমমশত িত্ব৷  ব্রাহ্মি ব্রহ্মচারীর 

দত্ণ্ডর উচ্চতা িত্ব পা বথত্ক মাথা পযশন্ত, ক্ষমেত্য়র দত্ণ্ডর উচ্চতা িত্ব ললাি পযশন্ত এবং 

দবত্র্যর নাসাগ্র পযশন্ত৷ সকত্লর জনয সকল প্রকার দণ্ড বযবিার অনুত্মামদত৷২  

৩.১৪.৩ যত্জ্ঞাপবীত:  

যত্জ্ঞাপবীত্তর উৎপমত্ত এবং তার ধ্ারি করার পরম্পরা প্রাচীনকাল বথত্কই চত্ল 

আসত্ে৷ উপনয়ন সংস্কাত্রর মাধ্যত্মই মিজ বালকত্ক যত্জ্ঞাপবীত ধ্ারি করাত্না িত্য় থাত্ক৷ 

উপনয়ন ও যত্জ্ঞাপবীত এই দুমির মত্ধ্য সম্বন্ধ্ প্রাচীন যুগ বথত্কই বত্ল মত্ন করা িয়৷ 

ব্রাহ্মত্িরা অত্নত্কই আজও আজীবন যত্জ্ঞাপবীতত্ক র্রীত্রর সত্ঙ্গ যুক্ত রাত্খন৷ এমি 

ব্রহ্মত্তজত্ক ধ্ারি কত্র এবং সমস্ত বদব ও মপতৃ কমশত্ক সম্পামদত করার বযাগযতা প্রদান 

কত্র বত্ল এমিত্ক ব্রহ্মসূে ও বদবসূেও বলা িত্য় থাত্ক৷ যত্জ্ঞাপবীত র্ে ‘যজ্ঞ’ আর 

‘উপবীত’ এই দুই র্ত্ের বযাত্গ দতমর িত্য়ত্ে, যার অথশ িল যত্জ্ঞর িারা পমবে িওয়া সূে৷ 

সাকার পরমাত্মাত্ক যজ্ঞ আর মনরাকার পরমাত্মাত্ক ব্রহ্ম বলা িয়৷ যাাঁরা মিজ তাাঁরা এই দুই 

সাকার ও মনরাকার পরমাত্মার অমধ্কার প্রাি িন এই যত্জ্ঞাপবীত সংস্কাত্রর মাধ্যত্ম৷  

দবমদক গ্রত্ন্থ এই যত্জ্ঞাপবীত্তর উত্েখ আত্ে৷ এমি বকানও ঋমি িারা মনমমশত সূে 

নয়৷ যত্জ্ঞাপবীত মনমশাত্ির মবত্র্ি প্রমক্রয়া র্ােসমূত্ি বলা িত্য়ত্ে৷  

                                                           
১ ববৌ. ধ্মশ. সূ ১/৩/১৬ 

২ মনু.সং ২/৪৫-৪৬, মবষু্ণ. সং ২৭/২১-২৩ 
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৩.১৪.৩.১ যত্জ্ঞাপবীত্তর মনমশাি মবমধ্:  

মিমিশ কাতযায়ন তাাঁর কাতযায়নপমরমর্ষ্ট গ্রত্ন্থ যত্জ্ঞাপবীত মনমশাি সম্পত্কশ বত্লত্েন বয 

যত্জ্ঞাপবীত মনমশাত্ির জনয গ্রাত্মর বাইত্র বকানও তীথশোন বা বগার্ালাত্ত মগত্য় অনধ্যায় 

রমিত বয বকানও মদবত্স সন্ধ্যাবন্দনামদ মনতযকমশ তথা একত্র্া আি অথবা এক িাজার আি 

বার অথবা যথার্মক্ত গায়েী মত্ন্ত্রর জপ কত্র এমন সুত্তা মদত্য় যত্জ্ঞাপবীত দতমর করত্ত 

িত্ব, বযমির সুত্তা স্বয়ং অথবা বকানও ব্রাহ্মি িারা অথবা ব্রাহ্মিকনযা িারা অথবা সধ্বা 

ব্রাহ্মিী িারা বকত্ি দতমর করা িত্য়ত্ে৷ এই সুত্তাত্ক গায়েী মত্ন্ত্রর প্রথম র্ে ‘ভূিঃ’ এই মন্ত্র 

উচ্চারি কত্র ৯৬ আঙু্গল পমরমাি সুত্তা চারমি আঙুত্লর মূত্ল জমড়ত্য় মনত্ত িত্ব এরপর 

মিতীয় বার ‘ভূবিঃ’ র্ত্ের উচ্চারি কত্র এবং তৃতীয়বার ‘স্বিঃ’ র্ত্ের উচ্চারি কত্র 

একইভাত্ব মতনবার এই মক্রয়া কত্র তারপর বসই সুত্তাত্ক আঙুল বথত্ক তুত্ল পলার্ 

গাত্ের পাতার উপর রাখত্ত িত্ব৷ এরপর ‘আত্পা মি িা’, ‘র্ং বনা বদবী’ ‘তৎসমবতুিঃ’- এই 

মতন মত্ন্ত্রর িারা ওই মতনমি তারত্ক জত্ল ভাত্লা মত্তা মভমজত্য় বাাঁ িাত্ত মনত্য় মতন বার 

বজাত্র আঘাত করত্ত িত্ব৷ আবার ওই মতনমি বযাহৃমতর িারা সুত্তা মতনমিত্ক একসত্ঙ্গ 

কত্র মনত্ত িত্ব৷ আবার একই মত্ন্ত্রর িারা এমিত্ক মেগুমিত কত্র প্রিত্বর িারা এমিত্ত 

ব্রহ্মগ্রমন্থ লামগত্য় মনত্ত িত্ব৷ এই যত্জ্ঞাপবীত্তর নয়মি তন্তুত্ত ওঙ্কার, অমি, অনন্ত, চি, 

মপতৃগি, প্রজাপমত, বায়ু, সূযশ এবং সমস্ত বদবতা অথশাৎ নয় জন বদবতাত্ক ক্রমর্ আবিন ও 

োপন করত্ত িত্ব৷ ‘উিয়ং তমসস্পমর’- এই মন্ত্রিারা ওই সুত্তাত্ক সূত্যশর সমু্মখ কত্র 

‘যত্জ্ঞাপবীতম্’ মন্ত্র বত্ল এই যত্জ্ঞাপবীতত্ক ধ্ারি কত্র মনত্ত িত্ব৷১  

                                                           
১ কাতযা.পমর,সংস্কারপ্রকার্ 
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কাতযায়ন সংমিতাত্ত বলা িত্য়ত্ে বয মতনমি কত্র তার একসত্ঙ্গ কত্র বমাি নয়মি 

তার মদত্য় উপবীত দতমর করা িত্য় থাত্ক এবং অবত্র্ত্ি একমি একমি মগাঁি মদত্ত িয়৷ 

এইভাত্বই উপবীত দতমর িত্য় থাত্ক৷১  

মনুসংমিতায় বলা িত্য়ত্ে বয ব্রাহ্মত্ির উপবীত কাপশাস সূত্ের িারা, ক্ষমেত্য়র 

উপবীত র্ি সূত্ের িারা এবং দবত্র্যর উপবীত বমিত্লাম িারা মনমমশত িত্ব৷ উপবীতমি মতন 

গামে সুত্তার িারা মনমমশত িত্ব এবং ঊধ্বশ বথত্ক মনম্ন মদত্ক লমম্বত িত্ব৷২ মবষু্ণ সংমিতাত্ত 

বলা িত্য়ত্ে ব্রহ্মচারীর উপবীত ব্রাহ্মি এবং ক্ষমেত্য়র বক্ষত্ে মনুসংমিতায় কমথত উপবীত্তর 

নযায় বস্তু মদত্য় দতমর িত্ব মকন্তু দবত্র্যর বক্ষত্ে এমি বমিত্লামজাত িত্ব৷৩  

৩.১৪.৩.২ যত্জ্ঞাপবীত্তর মতনমি অবো:  

দতমত্তরীয় সংমিতায় যত্জ্ঞাপবীত অথশাৎ উপবীত্তর উত্েখ পাওয়া যায় ৷ এখাত্ন বলা 

িত্য়ত্ে “মনবীতং মনুিযািাং প্রাচীনাবীতং মপতৃিাম্  উপবীতং বদবানাম্।” (দত. সং ২.৫.১১.১) 

অথশাৎ মতনমি মবত্র্ি কাত্জর সময় যত্জ্ঞাপবীত মতনমি মবত্র্ি নাত্ম প্রমসদ্ধ িয় অথশাৎ এই 

যত্জ্ঞাপবীত মতন ভাত্ব ধ্ারি করা যায় এবং এই মতন মেমতর মতনমি নাম আত্ে, বসগুত্লা 

িল- ১.উপবীতী (সবয) ২. মনবীতী (কণ্ঠী অথবা মালার মত্তা) ৩. প্রাচীনাবীতী (অপসবয)।  

উপবীতী: যত্জ্ঞাপবীত বা উপবীত ধ্ারত্ির রীমত িল বাম কাাঁধ্ বথত্ক িান মদত্ক 

ঝুমলত্য় বদওয়া৷ এই মবিত্য় বলা িত্য়ত্ে- উপনীত বালক িান িাত উত্ত্তালন কত্র, মাথামি 

                                                           
১ কা. সং ১/২ 

২ মনু. সং ২/৪৪ 

৩ মবষু্ণ. সং ২৭/১৯, উর্. সং ১/৬ 
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যজ্ঞসূত্ের অথশাৎ উপবীত্তর মত্ধ্য প্রত্বর্ কমরত্য় সূেমি এমন ভাত্ব বাম কাাঁত্ধ্র উপর 

োপন করত্বন যাত্ত বসমি িান মদত্ক িান িাত্তর কত্ক্ষর উপর ঝুত্ল থাত্ক৷ এইভাত্ব 

উপবীত ধ্ারিকারী বযমক্ত যত্জ্ঞাপবীতী নাত্ম অমভমিত িত্বন৷ এমন বযমক্তত্ক উপবীতীও বলা 

িয়৷ সামানয মেমতত্ত যত্জ্ঞাপবীত এইরকমই পত্র থাকত্ত িয় এবং সমস্ত মাঙ্গমলক এবং 

বদবকাযশও এই উপবীতধ্ারত্ির মাধ্যত্মই িয়৷ তখন তাত্ক উপবীতী বা সবযবো বলা িয়৷ 

সামানয মেমতত্ত যত্জ্ঞাপবীত এইরকমই পত্র থাকত্ত িয় এবং সমস্ত মাঙ্গমলক এবং 

বদবকাযশও এই উপবীত ধ্ারত্ির মাধ্যত্মই িয়৷ তখন তাত্ক উপবীতী বা সবযবো বলা িয়৷১  

মনবীতী: বয সময় মপতৃকাযশ বা দদবকাযশ মকেুই করা িত্ব না, বসই সময় অথবা 

মলমূে তযাগ করার সময় উপবীতমিত্ক মনবীতরূত্প ধ্ারি করত্ত িয়৷ মনু বত্লন, মনমবতী 

কণ্ঠমিত্ন৷২ যত্জ্ঞাপবীতত্ক যখন গলায় কন্ঠীর মত অথশাৎ মালার মত্তা ধ্ারি করত্ত িয় 

তখন তাত্ক মনবীতী বলা িয়৷৩  

প্রাচীনাবীতী : প্রাচীনাবীতী িত্লন যাাঁরা িান িাত তুত্ল মাথামি যজ্ঞসূত্ের মত্ধ্য েুমকত্য় 

যজ্ঞসূে বা উপবীতমিত্ক িান কাাঁত্ধ্র উপর োপন কত্র বাম মদত্কর িাত্তর কত্ক্ষর নীত্চ 

ঝুমলত্য় বদন৷ এইভাত্ব যজ্ঞসূে ধ্ারি করত্ল তাাঁত্ক প্রাচীনাবীতী নাত্ম অমভমিত িয়৷ এত্ক 

অপসবযাবো বলা িত্য় থাত্ক৷ মপতৃপুরুত্ির উত্েত্র্য যজ্ঞামদর সময় এইরকম প্রাচীনাবীত 

বযবহৃত িয়। মপতৃপুরুিত্দর উত্েত্র্য যজ্ঞামদর সময় এইরকম প্রাচীনাবীতী িত্য় যজ্ঞ করত্ত 

                                                           
১ বগা. গৃ. সূ ১/২/২, উর্. সং ১/৯ 

২ মনু.সং ২/৬৩ 

৩ বগা. গৃ. সূ ১/২/৪,উর্. সং ১/৯ 
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িয়৷ আর বদবতাত্দর উত্েত্র্য যজ্ঞামদ অনুিাত্নর সময় পূত্বশাক্ত যত্জ্ঞাপবীতী অবোয় থাকত্ত 

িয়৷১ অমি গৃত্ি অথশাৎ সামিকমদত্গর বিামগৃত্ি, গাভীর বগাত্ি, বিাত্মর সময়, জত্পর সময়, 

মনজ ববত্দর অধ্যয়নকাত্ল, বভাজনকাত্ল ব্রাহ্মি মদত্গর মনকত্ি থাকার সময়, গুরুর উপাসনা 

সময় ও  সন্ধ্যামহ্নত্কর সময় অবর্যই ব্রহ্মচারীত্ক উপবীত িত্য় িত্ব।
২  

৩.১৪.৩.৩ যত্জ্ঞাপবীত্তর পমরমাি কমি অথশাৎ বকামর অবমধ্ রাখার কারি:  

পৃমথবীত্ত প্রত্তযক বযমক্তর উচ্চতা সমান িয় না। বকানও বযমক্তর উচ্চতা ববমর্, আবার 

বকানও বযমক্তর উচ্চতা কম িয়৷ বকউ েূলর্রীর-মবমর্ষ্ট িয়, আবার বকউ র্ীিশকায় িয়৷ এই 

কারত্ি র্ােকাররা যত্জ্ঞাপবীত্তর পমরমাি ৯৬ আঙু্গল অথশাৎ বকামর পযশন্ত রাখার কথা 

বত্লত্েন৷ মানুত্ির র্রীত্রর উচ্চতা ৮৪ আঙু্গল বথত্ক ১০৮ আঙু্গল অবমধ্ই িয়৷ ৯৬ আঙু্গল 

পমরমাি যত্জ্ঞাপবীত দতমর করত্ল এবং বসমিত্ক ধ্ারি করত্ল তার উচ্চতা কাাঁধ্ বথত্ক 

বকামর অবমধ্ই িত্ব অথশাৎ এমি পুরুত্ির বাাঁ কাত্ধ্র উপর বথত্ক এত্স নামভত্ক স্পর্শ কত্র 

বকামর অবমধ্ বপৌঁোত্ব৷ বসমি তার উপত্রও থাকত্ব না এবং নীত্চও থাকত্ব না৷ কাতযায়ন 

সংমিতাত্ত এই প্রসত্ঙ্গ বলা িত্য়ত্ে বয- পৃিত্দত্র্ চ নাভযাঞ্চ ধৃ্তং যমিন্দত্ত কমিম্। 

তদ্ধাযশমুপবীতং সযান্নামতলম্বং ন বচামেতম্।।
৩  

বমসি তাাঁর ধ্মশসূত্ে বত্লত্েন বয উপবীত যমদ নামভর উপত্র থাত্ক তািত্ল আয়ুর 

িামন িয় এবং নামভর নীত্চ থাকত্ল তপসযার ক্ষয় িয়৷ তাই মবচক্ষি বযমক্ত নামভর সমান 

                                                           
১ বগা.গৃ ১/২/৩-৪, উর্. সং ১/১০ 

২ উর্. সং ১/১১-১২ 

৩ কযা. সৃ্ম ১/৩ 
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থাত্ক এইরকম উপবীত ধ্ারি করত্বন৷ নাত্ভ রুদ্ধশমনায়ুিযম্   অত্ধ্া নাত্ভস্তপিঃক্ষয়িঃ৷ তস্মাৎ 

নামভসমং কুিশাৎ উপবীতং মবচক্ষিিঃ৷৷১  

৩.১৪.৩.৪ যত্জ্ঞাপবীতত্ত মতনমি সূে থাকার কারি এবং মেবৃৎ বলার কারি:  

ববদমন্ত্র মতন প্রকার- ঋক্ , সাম এবং যজুিঃ৷ পুরািামদ র্াত্ে প্রধ্ান বদবতাও মতনজন৷ 

যথা- ব্রহ্মা, মবষু্ণ এবং মত্িের। কালও মতনমি- ভূত অথশাৎ অতীত, বতশমান এবং ভমবিযৎ৷ 

গুি মতনমি- সত্ত্ব, রজ, তমিঃ৷ গ্রীষ্ম, বিশা এবং র্ীত- এই মতনমি ঋতু৷ পৃমথবী, অন্তরীক্ষ এবং 

দুযত্লাক- এই মতনমি বলাক। এই সব মেগুিাত্মক ভাবত্ক আধ্ার বামনত্য়ই মেগুিাত্মক তন্তুর 

িারা যত্জ্ঞাপবীত্তর মনমশাি এবং মেবৃৎকরি করা িত্য়ত্ে৷ এই মতনমি সুত্তার মত্ধ্যই মানবত্ব, 

বদবত্ব এবং গুরুত্ব ভাব মনমিত আত্ে৷ যত্জ্ঞাপবীত্তর বপ্ররিার িারাই মাগশদর্শন এবং মর্ক্ষার 

িারা মৃতুযত্লাক বথত্ক দুযত্লাক এবং ঊধ্বশগমত্নর জনয উপাসনা, ধ্যান এবং সৎ কত্মশর ভাব 

মানুি গ্রিি কত্র৷ এমিই মনবশাত্ির মাগশত্ক অথশাৎ পথত্ক প্রর্স্ত কত্র৷ 

মনুসংমিতায় বলা িত্য়ত্ে বমখলা, উত্তরীয় চমশ, দণ্ড, যত্জ্ঞাপবীত এবং কমণ্ডলু মেন্ন িত্ল বা 

ভি িত্ল এগুত্লাত্ক জত্ল মনত্ক্ষপ কত্র মত্ন্ত্রাচ্চারিপূবশক নতুন বমখলামদ ধ্ারি করত্ত িয়৷২  

৩.১৪.৩.৫ পুরাত্না যত্জ্ঞাপবীত তযাগ এবং নতুন যত্জ্ঞাপবীত ধ্ারি করার পদ্ধমত:  

পুরত্না উপবীতমিত্ক মত্ন্ত্রর িারা কণ্ঠীর মত্তা ধ্ারি কত্র মাথা মদত্য় মপত্ের মদক 

বথত্ক আলাদা কত্র মদত্ত িত্ব৷ এরপর তযাজয যত্জ্ঞাপবীতমিত্ক জত্ল প্রবামিত কত্র মদত্ত 

িত্ব অথবা বকাত্না পমবে োত্ন বরত্খ মদত্ত িত্ব৷ এরপর যথার্মক্ত গায়েী মত্ন্ত্রর জপ কত্র 
                                                           
১ সং.রত্ন.মা, ১ম ভাগ, উপ. প্র পৃ ১৮৩ 

২ মনু.সং ২/৬৪, মবষু্ণ. সং ২৭/২৮-২৯ 
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অথবা কমপত্ক্ষ দর্বার গায়েী মত্ন্ত্রর জপ কত্র “ওাঁ তত্  সৎ শ্রীব্রহ্মাপশিমস্তু” এই মন্ত্র বত্ল 

িাত বজাড় কত্র ভগবাত্নর স্মরি করত্ত িত্ব৷ উপবীত সংসৃ্কত ব্রহ্মসূে, তাত্ক সংস্কাত্রর 

মদন বথত্ক মৃতুয পযশন্ত র্রীর বথত্ক আলাদা করা যায় না৷ এই মনয়ম যমদ বকানও 

কারিবর্তিঃ মিজ বালক পালন না করত্ত পাত্রন অথশাৎ যমদ বকানও অবসর আত্স, তখন 

পূত্বশর যত্জ্ঞাপবীতত্ক অশুদ্ধ মত্ন কত্র নবীন যত্জ্ঞাপবীত ধ্ারি করা আবর্যক৷ যমদ 

অসাবধ্ানতাবর্ত যত্জ্ঞাপবীত বাাঁ কাাঁধ্ বথত্ক মবচুযত িত্য় মগত্য় বাাঁ িাত্তর নীত্চ চত্ল আত্স 

অথবা বসখান বথত্ক মবচুযত িত্য় বকামত্রর নীত্চ চত্ল আত্স, অথবা বোমদ বখালার সময় 

ওই বোমদর সত্ঙ্গ র্রীর বথত্ক আলাদা িত্য় যায় অথবা যত্জ্ঞাপবীত্তর বকানও সুত্তা মেত্ড় 

যায়, তািত্ল নবীন প্রমতমিত যত্জ্ঞাপবীত ধ্ারি করা দরকার৷ “বামিত্স্ত বযতীত্ত তু তত্   

তযক্ত্বা ধ্ারত্য়ত্   নবম্।” যমদ মলমূে তযাগ করার সময় যত্জ্ঞাপবীত কাত্ন জড়াত্ত ভুল িত্য় 

যায় অথবা কাত্ন জড়াত্না সুত্তা যমদ কান বথত্ক আলাদা িত্য় যায়, তখনও নতুন 

যত্জ্ঞাপবীত ধ্ারি করত্ত িত্ব৷ উপাকমশ, জননাত্র্ৌচ, মরিাত্র্ৌচ, শ্রাদ্ধকমশ, সূযশ-চি গ্রিি, 

অসৃ্পত্র্যর স্পর্শ ইতযামদ বক্ষত্ে তথা শ্রাবিীত্ত যত্জ্ঞাপবীতত্ক অবর্যই পমরবতশন করা 

দরকার৷ যত্জ্ঞাপবীত র্রীত্রর ময়লার িারা দূমিত িত্ল অথবা জীিশ িত্য় বগত্ল প্রমত মতন, 

চার মাত্স নতুন যত্জ্ঞাপবীত ধ্ারি করত্ত িত্ব৷ 

শ্রাবিী উপকত্মশর মদত্ন সারা বেত্রর জনয যত্জ্ঞাপবীতত্ক অমভমমন্ত্রত কত্র রাখা 

দরকার, মকন্তু যমদ বকানও কারিবর্ত যত্জ্ঞাপবীতত্ক অমভমমন্ত্রত না করা যায়, তািত্ল ওই 

সমত্য়র মত্ধ্য সবশপ্রথম শুদ্ধ আসত্নর উপর পূবশামভমুখ িত্য় বত্স আচমন করার পর মনত্জর 

সামত্ন পলাত্র্র পাে অথবা বকানও পাত্ে নবীন যত্জ্ঞাপবীত বরত্খ জত্লর িারা প্রক্ষামলত 

কত্র তারপর মকেু মন্ত্র পত্ড় এক একমি ফুল অথবা জলত্ক যত্জ্ঞাপবীত্তর উপর োড়া িয়৷  
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এরপর “প্রিবাদযবামিতত্দবতাত্ভযা নমিঃ” মত্ন্ত্রর িারা “যথাোনং নযাসামম”- এই মন্ত্র উচ্চারি 

কত্র আবার বসই বসই তন্তুত্ত নযাস কত্র চন্দনামদ মদত্য় পূজন কত্র যত্জ্ঞাপবীতমিত্ক 

দর্বার গায়েী মত্ন্ত্রর িারা অমভমমন্ত্রত করা িয়৷ এইভাত্ব নূতন যত্জ্ঞাপবীত্তর প্রমতিা করা 

িয়৷ এরপর এই উপবীত মিত্জর ধ্ারিত্যাগয িয়৷   

৩.১৫ ব্রহ্মচারীর কতশবয ও অকতশবয:  

ব্রহ্মচারীর ব্রহ্মচযশব্রত পালত্নর জনয মকেু মনয়ত্মর উপত্দর্ রত্য়ত্ে৷ ব্রাহ্মি, ক্ষমেয় ও 

দবর্য- এই মতন বশ্রিীর ব্রহ্মচারীর পত্ক্ষ পালনীয় ববর্ মকেু ব্রত মনয়মামদর মনত্দশর্ আত্ে৷ 

আচাত্যশর প্রমত ব্রহ্মচারীর অবর্যকতশবয এবং অকতশবয কমশ সম্পত্কশ বলা িত্য়ত্ে বয- আচাযশ 

ব্রহ্মচারীত্ক আহ্বান করত্ল ব্রহ্মচারী দাাঁমড়ত্য় প্রতুযত্তর বদত্ব, শুত্য় থাকত্ল দাাঁমড়ত্য়, দাাঁমড়ত্য় 

থাকত্ল মুত্খামুমখ িত্য় এবং মুত্খামুমখ থাকত্ল বদৌত্ড় গুরুর মনকত্ি মগত্য় প্রতুযত্তর বদত্ব৷১ 

গুরুত্ক অথবা মবিান বকানও বযমক্তত্ক ব্রহ্মচারী মনত্জর বগাে এবং নাম নম্রভাত্ব জানাত্ব৷ 

গুরু আজ্ঞা মদত্ল তত্বই ব্রহ্মচারী র্যযা, আসন অথবা বয োত্ন আত্ে বসই োন বথত্ক উত্ে 

গুরুর কথার উত্তর বদত্ব এবং যমদ গুরু দূর বথত্ক মকেু কথা মর্িযত্ক বত্লন তািত্ল মর্িয 

গুরুর মনকত্ি মগত্য় তার উত্তর বদত্ব৷২  

পারস্কর গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে বয আিচমের্ বের পযশন্ত ববদাধ্যয়ন ও ব্রহ্মচযশ পালন 

করত্ত িয়৷ বাত্রা বের কত্র এক একমি ববদ অধ্যয়ন করত্ত িয়৷ এই প্রসত্ঙ্গ উত্েখয বয- 

যতমদন ববদ পড়ত্ব ততমদনই ব্রহ্মচযশ পালনীয়৷ যমদ বকানও ব্রহ্মচারী মতনমি ববদ পড়ত্ত 

                                                           
১ পা. গৃ. সূ ২/৫/২৯-৩০, মনু.সং ২/১৯৬-১৯৭ 

২ বগৌ. ধ্মশ. সূ ১/২/২৮-৩১ 
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েমের্ বের সময় বনন তািত্ল তাাঁত্ক ওই েমের্ বেরই ব্রহ্মচযশ পালন করত্ত িত্ব৷১ 

আপস্তম্ব ধ্মশসূত্ে বলা িত্য়ত্ে উপনীত বালক ব্রহ্মচারী িত্য় আচাযশকুত্ল বসবাস করত্বন।  

প্রত্তযক ববদ অধ্যয়নকারী বাত্রা বের কত্র আিচমের্ বের অথবা নয় বের কত্র েমের্ 

বের অথবা মতন বের কত্র বাত্রা বের ববদ অধ্যয়ন করত্বন। সুতরাং গুরুকুত্ল মনবাস 

করার সবশমনম্ন সময় িল বাত্রা বের।২  

আপস্তম্ব ধ্মশসূত্ে উপনয়ন সংস্কাত্র দীমক্ষত করত্বন বয আচাযশ বা গুরু তার সম্পত্কশ বলা 

িত্য়ত্ে- এই সংস্কার ববত্দর মনয়ম অনুসাত্র করা িত্য় থাত্ক। গায়েী মত্ন্ত্রর অধ্যয়ন সমস্ত 

ববত্দর অধ্যয়ন করত্তই প্রত্য়াজন। উপনয়ন সংস্কাত্র উপনীত বযমক্তরাই নতুন কাউত্ক  

উপনয়ন সংস্কাত্র সংসৃ্কত করত্ত পাত্রন।
৩ উপনয়ন সংস্কাত্রর বক্ষত্ে আচাযশ এমন একজন 

বযমক্তত্ক িত্ত িত্ব যাাঁর জন্ম ববদমবদযা অধ্যয়ত্নর অমবমেন্ন পরম্পরাযুক্ত বকানও কুত্ল 

িত্য়ত্ে, েয়মি ববদাত্ঙ্গর সত্ঙ্গ ববত্দর উপযুক্ত অথশজ্ঞান যাাঁর সত্ঙ্গ যুক্ত আত্ে এবং মযমন 

ধ্মশমাগশ বথত্ক ভ্রষ্ট িয়মন। মযমন ধ্ত্মশর চয়ন কত্রন এবং  ধ্ত্মশর জ্ঞান লাভ কত্রন মতমনই 

আচাযশ িওয়ার বযাগয। এই আচাত্যশর প্রমত কখনও বদ্রাি এবং অপকার করা উমচত নয়। এই 

আচাযশ মর্িযত্ক ববদমবদযার িারা পারদর্শী কত্রন। মপতামাতা তাাঁত্দর সন্তানত্ক উৎপন্ন 

কত্রন৪ মকন্তু আচাযশ পুরুিাথশপ্রামির জনয একজন মর্ক্ষাথশীত্ক সমথশ কত্রন এবং তাত্ক 

                                                           
১ পা. গৃ. সূ ২/৫/১৩-১৫ 

২ আপ. ধ্মশ ১/১/১১-১৬ 

৩ আপ. ধ্মশ ১/১/৯-১১   

৪ আপ.ধ্মশ ১/১/১২-১৬ 
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স্বগশসুখ তথা মনিঃত্শ্রয়স বমাক্ষ লাভ করত্ত সািাযয কত্রন। সুতরাং বলা বযত্ত পাত্র বয 

মপতামাতার বথত্কও বশ্রি িত্লন গুরু।১  

ব্রহ্মচারীর অবর্যকতশবয কমশ িল সবশদা দণ্ড, যত্জ্ঞাপবীত, বমখলা, অমজন ধ্ারি করা 

এবং অমিপমরচযশা, গুরুত্সবা ও মভক্ষাচরি করা৷ মধু্. মাংস, জলার্ত্য় োন, জলক্রীড়া 

ইতযামদ বজশন, র্রীরমাজশনপূবশক োন পমরতযাগ, তামু্বল, উবিন, কাজল, দপশি, োতা, জুত্তা 

তথা কাাঁসার পাত্ে বভাজনতযাগ- এই সমস্ত মনয়ম পালন করত্ত িত্ব৷ ব্রহ্মচারী খাত্ি র্য়ন 

করত্বন না এবং মদত্ন র্য়ন করত্বন না। েীগমন, মমথযাভািি এবং একজত্নর দান করা 

দ্রবয অনযত্ক দান- এই কাজগুমল মতমন করত্বন না৷২ মবদযাগ্রিত্ির অমভলািযুক্ত ব্রহ্মচারীত্ক 

গুরুকুত্ল সবশদা আচাত্যশর মনকত্িই থাকত্ত িত্ব। অনয বকাথাও একমদত্নর জনয বসবাস করা 

যাত্ব না।৩
  ব্রহ্মচারী গুরুর কাত্ে ভূমমত্ত সজ্জা দতমর কত্র র্য়ন করত্বন। ব্রহ্মচারী গুরুর 

র্যযার বথত্ক নীচু র্যযায় র্য়ন করত্বন ও বসত্বন৷ গুরুর র্যযাতযাগ করার পূত্বশ র্যযাতযাগ 

করত্বন এবং গুরু র্য়ন করার পরই মনত্জ র্য়ন করত্বন৷ শ্রাদ্ধানুিাত্ন অথবা বদবতাত্ক 

বদওয়া দ্রবয বভাজন করত্বন না। সুগমন্ধ্দ্রবয বসবন ও বলপনও করত্বন না। সকল প্রকার 

দমথুনসুখ বজশন করত্বন। যমদ র্রীত্রর অঙ্গ অপমবে বস্তুর িারা মলি িয়, তািত্ল মামি 

অথবা জল মদত্য় র্রীত্রর বসই অঙ্গ ধু্ত্ত িত্ব এবং এমন এক জায়গায় ধু্ত্ত িত্ব বযখাত্ন 

তাাঁত্ক গুরু বদখত্ত পাত্বন না। সমস্ত বকর্ত্ক জিাকাত্র ববাঁত্ধ্ রাখত্ত িত্ব অথবা মর্খাত্কই 

                                                           
১ আপ. ধ্মশ ১/১/১৮ 

২ পা. গৃ. সূ ২/৫/১১-১২, বগা. গৃ. সূ ২/৯/৪২-৪৪ 

৩ আপ.ধ্মশ ১/১/১৭ 
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জিা বামনত্য় ধ্ারি করত্ত িত্ব৷১ ব্রহ্মচারীত্দর মনমিদ্ধ কমশগুমল িল এইরূপ- তাাঁরা নৃতয 

বদখত্বন না৷ দুযতামদ সভা অথবা উৎসবামদর মভত্ড় যাত্বন না৷ ইমিত্য়র অনুমচত মবিত্য় 

ইমিয়ত্ক মনয়মন্ত্রত করত্বন৷ মনত্জর কতশবযপালত্ন তৎপর িত্বন৷ মতমন লজ্জার্ীল িত্বন৷ 

দধ্যশ অথবা আত্মসংযম িারা যুক্ত িত্বন৷ মতমন কারও প্রমত বক্রাধ্ অথশাৎ রাগ করত্বন না৷ 

কারও ভাত্লা বদত্খ মিংসা করত্বন না৷২ আচাযশ মর্িযত্ক এমন বকানও বস্তু দান করত্বন না 

বযগুমল র্াে িারা মনমিদ্ধ৷ বযমন- সুস্বাদু লবিজাতীয় খাদয, মধু্, মাংস প্রভৃমত৷ এোড়া 

সুগমন্ধ্ত বলপন, মালা প্রভৃমত৷৩  

  ব্রহ্মচারী গুরুর জনয প্রাতিঃকাত্ল এবং সন্ধ্যায় ঘড়া কত্র জল মনত্য় আসত্বন৷ 

প্রমতমদন বন বথত্ক যত্জ্ঞর জনয কাে সংগ্রি করত্বন এবং বসমিত্ক আচাত্যশর গৃত্ির নীত্চ 

রাখত্বন৷ সূযশাত্স্তর পত্র বন বথত্ক যত্জ্ঞর কাে সংগ্রি করত্ত যাত্বন না৷ অমি প্রজ্বলন কত্র, 

অমির চারমদত্কর ভূমম মনত্জর িাত্ত পমরকার কত্র বকানও সম্মাজশনী িারা তা পমরকার 

করত্বন না। তারপর গৃিযসূত্ে উক্ত মবমধ্র িারা সন্ধ্যা এবং সকাল ববলায় সমমদাধ্ান 

করত্বন৷ মকন্তু অমিত্ত সমমধ্ বদওয়ার আত্গ ইোনুসাত্র সম্মাজশনী বযবিার করত্ত পারত্বন৷ 

বয জত্ল িাত বদওয়া িত্য়ত্ে অথবা বযই জলত্ক এক িাত মদত্য় গ্রিি করা িত্য়ত্ে, বসই 

জল মদত্য় আচমন করা যাত্ব না। অথশাৎ দুই িাত মদত্য় আনা জত্লর িারা আচমন করত্ত 

িত্ব। বাাঁ িাত মদত্য় আনা জল িারা আচমন করা যাত্ব না৷৪ মদত্নর ববলা র্য়ন করা মনমিদ্ধ 

                                                           
১ আপ. ধ্মশ ১/১/১৯-৩২ 

২ আপ. ধ্মশ ১/১/১১-২৪ 

৩ আপ. ধ্মশ ১/১/৪-৭, ববৌ. গৃ. সূ ২/৫/৫৬, বগৌ. ধ্মশ. সূ ২৬  

৪ আপ. ধ্মশ ১/১/১৩-১৬, ১৮-২১ 
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বতা বত্িই, এমনকী রামেত্ত গুরু র্য়ন না করা অবমধ্ র্য়ন করা যাত্ব না৷১ জাগার পর 

অথশাৎ ঘুম বথত্ক ওোর পর প্রমতমদন ধ্মশাথশ কত্মশর িারা গুরুর রক্ষা করত্ত িত্ব৷ এইভাত্ব 

গুরুর সিায়তা করার পর র্য়ন করত্ত যাওয়ার সময় “ধ্মশত্গাপায়মাজগুপমিম্”- এই মন্ত্র 

পাে করত্ত িত্ব৷  যমদ গুরু বজত্ন বুত্ঝ অথবা ভুলবর্ত বকানও মনয়ত্মর উেঙ্ঘন কত্র 

এবং তার প্রমতকার না কত্র তািত্ল বয কমশমি গুরুর করার কথা মেল বসই কমশমি ব্রহ্মচারী 

স্বয়ং করত্ব৷২  

“তপিঃ” র্ত্ের প্রত্য়াগ ব্রহ্মচারীর মনয়ত্মর জনয বলা িত্য়ত্ে৷ বয ব্রহ্মচারী ব্রহ্মচত্যশর 

মনয়ত্মর উেঙ্ঘন কত্র ববত্দর অধ্যয়ন কত্র তাাঁর িারা ব্রহ্মযজ্ঞ তথা অনয ধ্মশকৃতযত্ত 

উচ্চামরত ববদমত্ন্ত্রর বকানও পুিযফল িয় না৷ এোড়াও বসই ব্রহ্মচারী নরকলাভ কত্রন এবং 

তাাঁর আয়ু কত্ম যায়৷৩ মনয়ত্মর পালন কত্র ব্রহ্মচারী ববত্দর অমতমরক্ত যা মকেু গুরুর কাে 

বথত্ক মর্ক্ষা লাভ কত্রন তার ফল ববদাধ্যয়ত্নর ফত্লর সমানই িয়৷৪ ব্রহ্মচারীর কতশবয ধ্মশ 

িল গুরুত্ক প্রসন্ন করার জনয তাাঁত্ক কমশ করত্ত িত্ব, কলযািপ্রামির জনয কমশ করত্ত িত্ব 

তথা ববত্দর পমরশ্রমপূবশক অভযাস করত্ত িত্ব৷৫ অধ্যয়ত্নর সময় এবং গুরুর বসবা করার 

সময় অনযমদত্ক মন বদওয়া যাত্ব না৷ যখন অধ্যয়ন করত্ব না তখনও অধ্যয়ত্নর মবিয় মচন্তা 

করত্বন৷ গুরু যখন বলত্বন তখনই গুরুর মনকত্ি অধ্যয়ত্নর জনয যাত্বন, মনত্জর বথত্ক 

                                                           
১ আপ. ধ্মশ ১/১/২২ 

২ আপ.ধ্মশ ১/১/২৩-২৬ 

৩ আপ.ধ্মশ ১/২/১-৩ 

৪ আপ.ধ্মশ ১/২/৭ 

৫ আপ.ধ্মশ ১/২/৯ 
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অধ্যয়ত্নর জনয কখনই গুরুর মনকত্ি যাত্বন না৷১ প্রমতমদন রামেত্ত গুরুর র্য়ন করার 

আত্গ গুরুর চরি ধু্ত্য় তাাঁর র্রীর মদশন করত্বন ব্রহ্মচারী৷ তারপর গুরুর আজ্ঞা বপত্য় মতমন 

মনত্জ র্য়ন করত্বন৷ মনত্জর পা গুরুর মদত্ক মদত্য় বর্াত্বন না৷ বকানও বকানও ধ্মশত্জ্ঞর 

মত্ত যমদ গুরু খাত্ি র্য়ন কত্রন তািত্ল তাাঁর মদত্ক পা মদত্য় বর্াওয়াত্ত বকানও বদাি বনই৷ 

আচাত্যশর সামত্ন ব্রহ্মচারী অথশাৎ মর্িয সুখপূবশক বত্স বাতশালাপ করত্বন না৷ আচাত্যশর সত্ঙ্গ 

মর্িয বত্স বা শুত্য় বাকযালাপ করত্বন না৷ যমদ গুরু স্বয়ং শুত্য় থাত্কন তািত্ল বসত্ক্ষত্ে 

গুরুর সত্ঙ্গ মর্িয বত্স বাতশালাপ করত্ত পারত্বন৷ যমদ গুরু দাাঁমড়ত্য় কথা বত্লন, তত্ব 

মর্িযও তাাঁর সত্ঙ্গ দাাঁমড়ত্য় কথা বলত্বন৷ গুরু িাাঁিাচলা করত্ল বা বদৌড়ত্ল মর্িয সদাসবশদা 

তাাঁর মপেত্নই চলত্বন এবং বদৌড়ত্বন, গুরুর সামত্ন জুত্তা পত্র অথবা িাত্ত বকানও 

উপকরি মনত্য় আসত্বন না, মকন্তু যাোর সময় অথবা কাযশ করার সময় মতমন জুত্তা পরত্ত 

পাত্রন এবং িাত্ত উপকরিও মনত্ত পাত্রন৷ গুরুর কাোকামে বকানও জায়গায় বসত্বন না৷ 

মনত্জর আরাধ্য বদবতাত্ক বযমন শ্রদ্ধা করা িয়, গুরুত্কও বসভাত্ব শ্রদ্ধা করত্ত িত্ব৷ তাাঁর 

সামত্ন বকানও খারাপ কথা বলা যাত্ব না এবং মন মদত্য় তাাঁর কথা শুনত্ত িত্ব৷ গুরুর 

সামত্ন পাত্য়র উপর পা তুত্ল বসা যাত্ব না৷২ যমদ ব্রহ্মচারী মবদযাথশী দুমি বে ধ্ারি কত্রন, 

তািত্ল উপত্রর বেমি যত্জ্ঞাপবীত্তর মত্তা গাত্য় জমড়ত্য় বনত্বন৷ যমদ একমি বে ধ্ারি 

কত্রন, তািত্ল তাত্ক অত্ধ্াবে মিত্সত্বই ধ্ারি করত্বন৷৩ ব্রহ্মচারী গুরুর খুব কাত্েও 

থাকত্বন না, আবার খুব দূত্রও অবোন করত্বন না৷ বযখাত্ন বসত্ল গুরুর দুই িাত স্পর্শ 

                                                           
১ আপ.ধ্মশ ১/২/২৩-২৬ 

২ আপ. ধ্মশ ১/২/১-১৪ 

৩ আপ. ধ্মশ ১/২/১৮-২১ 
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করা যাত্ব বসইরকম দূরত্ত্বই মর্িয উপত্বর্ন করত্বন৷ যমদ একজন মর্িয অধ্যয়ন কত্রন, 

তািত্ল মতমন গুরুর িান মদত্ক বসত্বন৷ যমদ অত্নক মর্িয অধ্যয়ন কত্রন, তািত্ল তাাঁরা 

তাাঁত্দর সুমবধ্া অনুসাত্র বযখাত্ন জায়গা পাত্বন বসখাত্নই বসত্বন৷  

বযখাত্ন গুরুর বসার জনয আসন থাকত্ব না, বসখাত্ন মর্িয মনত্জই বসত্বন না৷১   

বগৌতম ধ্মশসূে অনুযায়ী যত্জ্ঞাপবীত সংস্কার িওয়ার আত্গ ব্রহ্মচারী ইমিয়সংযম 

করত্বন এবং েী সম্পমকশত বকানও প্রসঙ্গ মনত্য় বকানও আত্লাচনা করত্বন না৷২ মকন্তু 

উপনয়ন সংস্কাত্র উপনীত িত্য় যাওয়ার পত্র সতয কথাই বলত্ত িত্ব৷ ব্রহ্মচারী জত্লর িারা 

প্রমতমদন োন করত্বন৷৩ প্রাতিঃ এবং সন্ধ্যাত্ত নক্ষে যখন বদখা যায় বসই সময় বথত্ক 

সূত্যশাদত্য়র সময় পযশন্ত ব্রহ্মচারী দাাঁমড়ত্য় থাত্কন এবং সন্ধ্যাকাত্ল যখন সূত্যশর বজযামত বদখা 

যাত্ব বসই সময় বথত্ক নক্ষে বদখার সময় অবমধ্ ব্রহ্মচারী বসত্বন এবং বমৌন িত্য় 

সন্ধ্যাত্পাসনা করত্বন৷ ব্রহ্মচারী কখনওই সূযশদর্শন করত্বন না৷ ব্রহ্মচারী মপতা, আচাযশ এবং 

গুরুর মদত্ক পা বামড়ত্য় বসত্বন না, বদওয়াল বা স্তত্ম্ভর সািাযয মনত্য়ও তাাঁর বসা যাত্ব না৷ 

দমথুত্নর র্ঙ্কা থাকত্ল ব্রহ্মচারী বকানও নারীর অত্ঙ্গর মদত্ক কামুকতাপূবশক দৃমষ্টপাত করত্বন 

না এবং স্পর্শ করত্বন না। মকন্তু যমদ দমথুত্নর র্ঙ্কা না থাত্ক, তািত্ল বসই ব্রহ্মচারী বোি 

কনযা মর্শু, বৃদ্ধা এবং বরামগিীত্ক বদখত্ত এবং স্পর্শ করত্ত পারত্বন৷ ব্রহ্মচারী বয সব 

                                                           
১ আপ.ধ্মশ ১/২/ ২২, ২৪, ২৫, দজ. গৃ. সূ ১/১২, মি. বক. গৃ ১/১/১-২৭, ১/১/১-১৮, ১/৩/১-১৪, ১/৪/১-

১৩, ১/৫/১-১৫, ১/৬/১-১১, ১/৭/১-২২, ১/৮/১-১৬, আপ. গৃ. সূ ৪/১১/১৭-২৪, দবখা. গৃ. সূ ২/৮/৯-

১৬, বার. গৃ. সূ ৬/১-৫৩, মা. গৃ. সূ ১/১/১-২৪, ১/২২/১-২১ 

২ বগৌ. ধ্মশ. সূ ১/২/১-৩ 

৩ বগৌ. ধ্মশ. সূ ১/২/১৩-১৪ 
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করত্ত পারত্বন না তার তামলকায় আত্ে- পার্া বখলা, মনম্নজামতর বযমক্তত্দর বসবা করা, বয 

বস্তু দান করা িয়মন এমন বস্তুর গ্রিি, প্রািীত্দর প্রমত মিংসা। মতমন ব্রাহ্মিত্ক বা অনয 

কাউত্ক অিীল বাকয বলত্বন না৷ আবার মতমন কখনওই মদযপান করত্বন না৷১  

অথবশত্বত্দর একমি মত্ন্ত্র ব্রহ্মচারীর কতশবযকমশ মবিত্য় বলত্ত মগত্য় বলা িত্য়ত্ে বয- 

“ব্রহ্মচারী এমত সমমধ্া সমমদ্ধিঃ কাষ্ণশং বসাত্না দীমক্ষত্তা দীঘশশ্মশ্রুিঃ।“২ অথবশত্বত্দর এই মত্ন্ত্র 

‘দীমক্ষত্তা দীঘশশ্মশ্রুিঃ’ বথত্ক একথাও মত্ন করা িয় বয, তখনকার মদত্ন দীঘশশ্মশ্রুর উদ্গম 

িত্ল অথশাৎ ববমর্ বয়ত্সও মানুত্ির উপনয়নসংস্কার িত৷  

বগাপথব্রাহ্মত্িও একথা উমেমখত িত্য়ত্ে বয উপনয়ত্ন দীমক্ষত িত্য় ব্রহ্মচারীরূত্প 

গুরুগৃত্ি বাসকাত্ল প্রমতমদন উপনীত বযমক্তত্ক আগুত্ন আহুমত বদওয়ার জনয সমমধ্ সংগ্রি 

এবং মভক্ষা করত্ত িত্ব৷ ব্রহ্মচারী পর পর সাতমদন যমদ এই কাজ না কত্রন, তািত্ল তাাঁত্ক 

আবার উপনয়ন সংস্কাত্রর মধ্য মদত্য় পমবে িত্ত িত্ব৷ ব্রহ্মচারী বকানও খাি প্রভৃমত উন্নত 

র্যযায় র্য়ন করত্বন না, নাচ-গাত্নর অনুর্ীলন বথত্ক মনবৃত্ত থাকত্বন, মবনা উত্েত্র্য ঘুত্র 

ববড়াত্বন না, বযখাত্ন বসখাত্ন থুতু বফলত্বন না এবং শ্মর্াত্ন যাত্বন না৷৩  

মনুসংমিতায় বলা িত্য়ত্ে ব্রহ্মচারী গুরুকুত্ল মবদযাগ্রিত্ির জনয বাস করার সময় 

ইমিয়সংযমন-পূবশক মনত্জর তপসযাজমনত অদৃষ্টবৃমদ্ধর জনয অথশাৎ অধ্যয়নমবমধ্র অনুিান 

বথত্ক বয আত্মসংস্কার িয় তার জনয বয মনয়মগুত্লার কথা বলা িত্য়ত্ে তা পালন করত্বন৷ 

প্রমতমদন োন কত্র শুদ্ধ িত্য় বদবতা, ঋমি এবং মপতৃপুরুিত্দর তপশি করত্বন, বদবতাত্দর 
                                                           
১ বগৌ. ধ্মশ. সূ ১/২/১৭-২৫, ববৌ.ধ্মশ. সূ ১/১/২১-৪০ 

২ অ.বব ১১.৩.১.৬ 

৩ বগা.ব্রা পূবশভাগ ২.৭ 
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অচশনা করত্বন এবং সায়ং ও প্রাতিঃকাত্ল সমমধ্ িারা বিাম করত্বন৷ ব্রহ্মচারী মধু্ (বমৌমামে 

বথত্ক যা পাওয়া যায় এবং মদ), মাংস, গন্ধ্ (অতযন্ত বসৌরভপূিশ কপূশর, চন্দন, অগুরু প্রভৃমত 

এবং মঘ, দারু প্রভৃমত বয সব পদাত্থশর গন্ধ্ মচত্ত্ত উন্মাদনা সৃমষ্ট কত্র না, বসগুত্লার গন্ধ্ 

মনমিদ্ধ নয়), মালা, গুড় প্রভৃমত রসপদাথশ, েী-সংসগশ, শুক্ত (বয সব বস্তু স্বাভামবক মধু্র, মকন্তু 

কারিবর্ত অম্ল৷ যথা- দই প্রভৃমত) এবং প্রামিমিংসা ব্রহ্মচারীর মনমিদ্ধ কমশ মিত্সত্ব 

পমরগমিত িয়৷ ব্রহ্মচারী অভযঙ্গ রূত্প (মাথায় এমন ভাত্ব বতল বদত্বন না বয বতল সবশাত্ঙ্গ 

বলত্গ যায়) বতল বযবিার করত্বন না, বচাত্খ কাজল বদত্বন না, চমশপাদুকা ও েে বযবিার 

করত্বন না, মবিয়ামভলাি, বক্রাধ্, বলাভ পমরতযাগ করত্বন এবং নাচ, গান, বাজনা বজশন 

করত্বন৷ পার্া প্রভৃমত বখলা, জনবাদ অথশাৎ বলাত্কর সাত্থ বাক্ কলি, পমরবাদ অথশাৎ 

অসূু্য়াবর্ত পত্রর বদাি উদ্ ঘািন, অিৃত অথশাৎ মমথযা কথা বলা, অসৎ অমভপ্রাত্য় েীত্দর 

অবত্লাকন ও আমলঙ্গন করা এবং পত্রর অপকার করা- এগুমল সমস্তই ব্রহ্মচারীর বজশনীয়৷ 

শ্রাত্দ্ধ ভক্ষি, কৃমেম লবি বভাজন- এগুত্লাও ব্রহ্মচারীর বজশনীয় কমশ৷১ ব্রহ্মচারী সবসময় 

একাকী র্য়ন করত্বন। ইোপূবশক কখনও বরতিঃপাত করত্বন না, কারি বস্বোয় শুক্রস্খলন 

করত্ল ব্রহ্মচারীর ব্রহ্মচযশব্রত নষ্ট িত্য় যায়৷ ব্রহ্মচারী যমদ অমনোবর্তিঃ স্বপ্নাবোয় 

বরতিঃস্খলন কত্রন, তািত্ল মতমন োন কত্র গন্ধ্ পুষ্পামদর িারা সূযশত্দত্বর অচশনা কত্র 

“পুনমশাবমমত্বমিয়ং পুন পুনভশগিঃ৷ পুনরমিমধ্শষ্ণযা যথাোনং কল্পন্তামমতযনামমকা৷৷” (বৃ.উ 

৬/৪/৫)- এই মত্ন্ত্রর িারা মতনবার জপ করত্বন৷২  

                                                           
১ মনু.সং ২/১৭৫-১৭৯, যাজ্ঞ. সং আচারাধ্যায় ২/৩৩, মবষু্ণ.সং ২৮/১০-১৩ 

২ মনু.সং ২/১৮০-১৮১ 
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ব্রহ্মচারী কলসীপূিশ জল, ফুল, বগাবর, মৃমত্তকা ও কুর্- এগুমল বয বয পমরমাি িত্ল 

আচাত্যশর প্রত্য়াজন মসদ্ধ িয়, বসই সমস্ত মকেুই সংগ্রি করত্বন এবং মভক্ষান্ন সংগ্রি 

করত্বন৷১ গুরুর অনুমমত অনুসাত্র বা অনুমমত বযতীতই ব্রহ্মচারী প্রমতমদন ববদাধ্যয়ত্ন ও 

গুরুর মিতানুিাত্ন যত্নমবধ্ান করত্বন৷ ব্রহ্মচারী প্রমতমদন র্রীর, বাকয, বুমদ্ধ, ইমিয় এবং 

মত্নাবৃমত্ত সংযত কত্র গুরুর মুত্খর মদত্ক তামকত্য় করত্জাত্ড় দণ্ডায়মান থাকত্বন৷ গুরুর 

অনুমমত োড়া উপত্বর্ন করত্বন না৷২ গুরু বয রকম বভাজন গ্রিি করত্বন ও বসন-ভূিিামদ 

বযবিার করত্বন, মর্িয তার তুলনায় মনম্নমাত্নর বভাজন গ্রিি করত্বন এবং বসন-ভূিিামদ 

বযবিার করত্বন৷ গুরু র্যযাতযাগ করার আত্গই ব্রহ্মচারী র্যযাতযাগ করত্বন এবং গুরু র্য়ন 

করার পত্রই ব্রহ্মচারী র্য়ন করত্বন৷ গুরু যখন মর্িযত্ক আহ্বান করত্বন বা বকানও 

আত্দর্ করত্বন, তখন মর্িয তা পালন করত্বন। গুরুর সত্ঙ্গ কত্থাপকথন বত্স, শুত্য়, 

বভাজনরত অবোয়, মনশ্চলভাত্ব দণ্ডায়মান অবোয় অথবা মপেন মফত্র থাকা অবোয় 

করত্বন না৷৩ বয োত্ন গুরুর পমরবাদ অথশাৎ মবদযমান বদাত্ির উদ্ ঘািন এবং মনন্দা অথশাৎ 

অমবদযমান বদাত্ির আত্রাপ মবিয়ক আত্লাচনা চলত্ত থাত্ক, মর্িয বসখাত্ন থাকত্ল িস্তামদর 

িারা মনত্জর কান দুমি আোদন করত্বন অথবা বসখান বথত্ক অনযোত্ন গমন করত্বন৷৪ 

মর্িয বগার্কত্ি, অেযাত্ন, উেযাত্ন, প্রাসাত্দর উপমরমেত আসত্ন, তৃিসঞ্চত্য়র উপর বা 

                                                           
১ মনু.সং ২/১৮২ 

২ মনু.সং ২/১৯২ 

৩ মনু. সং ২/১৯৪-১৯৫ 

৪ মনু.সং ২/২০০ 
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তৃিামদমনমমশত আসত্ন এবং বনৌকায় গুরুর সত্ঙ্গ উপত্বর্ন করত্ত পাত্রন৷১ মবদযা ও তপসযায় 

যাাঁরা বড়- এমন বযমক্তগত্ির প্রমত, বত্য়াত্জযি গুরুপুত্ের প্রমত এবং গুরুর মপতৃবয প্রভৃমত 

জ্ঞামতত্দর প্রমত সবশদা গুরুর মত্তা আচরি করত্বন৷ গুরুপুে যমদ বকানও ববদাংর্ অধ্যাপন 

কত্রন অথচ মতমন ব্রহ্মচারীর বথত্ক বয়ত্স বোি িন বা সমবয়সী িন বা যমদ যজ্ঞকত্মশ 

ব্রহ্মচারীর মর্িয িন, তািত্ল বসই গুরুপুেত্ক ব্রহ্মচারী গুরুর মত্তা সম্মান করত্বন৷২  

মদত্নর ববলায় এবং সন্ধ্যাকাত্ল ব্রহ্মচারী কাত্ন ব্রহ্মসূে অথশাৎ যত্জ্ঞাপবীত ধ্ারি কত্র 

মদত্ন উত্তর মদত্ক মুখ কত্র এবং রামেত্ত দমক্ষি মদত্ক মুখ কত্র মল-মূে তযাগ করত্বন৷৩ 

মতমন প্রমতমদন প্রাতিঃকাত্ল োন করার সময় “আত্পা মি িা মত্য়াভূবস্তা ন ঊত্ধ্বশ দধ্াতন৷ 

মত্ি রিায় চক্ষত্স৷৷” (ঋ. বব ১০/৯)- এই মত্ন্ত্রর িারা জলত্দবতাত্ক উত্ের্য কত্র োন 

করত্বন৷ ঋত্েত্দর দর্ম মণ্ডত্ল বয নমি মন্ত্র আত্ে, বসই মত্ন্ত্রর িারা ব্রহ্মচারী মাজশন 

করত্বন, প্রািসংযম, সূত্যশর উপোপন এবং গায়েী মত্ন্ত্রর জপ করত্বন৷৪ ব্রহ্মচারী 

প্রাতিঃকাত্ল পূবশামভমুখ িত্য় বত্স প্রািায়াম করত্বন৷ তখন মতমন তৃচ মন্ত্র অথশাৎ “আত্পা মি 

িা মত্য়াভুবন্তা ন ঊত্ধ্বশ দধ্াতন৷ মত্ি রিায় চক্ষত্স৷৷ “বযা বিঃ মর্বতত্মা রসস্তসয 

ভাজত্য়ত্তি নিঃ৷ উর্তীমরব মাতরিঃ৷৷ এবং তস্মা অরং গমাম ববা যসয ক্ষয়ায় মজন্বথ৷ আত্পা 

জনয়থা চ নিঃ৷৷ ” (ঋ. বব ১০/৯/১-৩)- এই মতনমি মন্ত্র িারা জল মাথায় মেমিত্য় সূত্যশাদয় 

না িওয়া পযশন্ত গায়েী মত্ন্ত্রর জপ করত্বন৷ সন্ধ্যায় এই একই মত্ন্ত্রর িারা নক্ষত্ের উদয় 
                                                           
১ মনু.সং ২/২০৪ 

২ মনু.সং ২/২০৮ 

৩ যাজ্ঞ. সং আচারাধ্যায় ২/১৬ 

৪ যাজ্ঞ. সং আচারাধ্যায় ২/২২ 
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না িওয়া পযশন্ত পমশ্চমামভমুখ িত্য় উপত্বর্ন কত্র প্রািায়াম করত্বন৷ তারপর দুমি সন্ধ্যাত্তই 

(অত্িারাত্ের সমন্ধ্ত্ক সন্ধ্যা বলা িয়) অমিকাযশ অথশাৎ অমিত্িাে করত্বন৷১ মবষু্ণ সংমিতায় 

বলা িত্য়ত্ে বয মাতা, মপতা এবং আচাযশ- এই মতনজন িত্লন মিাগুরু, তাই তাাঁত্দর সবশদা 

বসবা করা উমচত৷ তাাঁত্দর যাত্ত ভাত্লা িয়, বসইরকম আচরি করাই কতশবয৷ তাাঁত্দর অনুজ্ঞা 

োড়া বকানও কাজ করা যাত্ব না, কারি তাাঁরাই িত্লন মতন ববদ, সৃমষ্টকতশারূপ মতন বদবতা, 

মতন অমির সমতুলয৷ এাঁত্দর বসবা করত্ল ব্রহ্মচারী বদবত্লাক এবং ব্রহ্মত্লাক প্রাি িত্বন৷২ 

রাজা, ঋমত্বক্ , বশ্রামেয়, অধ্মশ মনত্িধ্ক, উপাধ্যায়, মপতৃবয, মাতামি, মাতুল, েশুর, বজযিভ্রাতা 

এবং তাাঁত্দর সত্ঙ্গ দববামিক সম্বন্ধ্কারী েীত্ক আচাযশা এবং আচাযশপত্নীরূত্প মানয করত্বন৷ 

ব্রহ্মচারী িীনবিশা গুরুপত্নীত্দর অমভবাদন দূর বথত্ক করত্বন, পাদস্পর্শ করত্বন না৷ পরেী 

অপমরমচত িত্লও তাাঁত্ক ভমগনী, কনযা বা মাতা বত্ল সত্ম্বাধ্ন করত্ত িত্ব৷৩  

ব্রাহ্মিামদ বিশেয় উপনীত িত্য় গুরুকুত্ল বাস করত্বন এবং কমশ, মন ও বাকয িারা 

গুরুকুত্লর মঙ্গল করত্বন এবং গুরুর জলকুম্ভািরি, কািািরি ও মভক্ষার মাধ্যত্ম গুরুর 

খাদযািরি করত্বন৷ ব্রহ্মচারী মবমধ্ অনুসাত্র ববদাধ্যয়ন করত্বন৷ ব্রহ্মচারী আিাযশ বস্তু লাত্ভর 

মনমমত্ত প্রাতিঃকাত্ল ও সন্ধ্যাকাত্ল মভক্ষাচরি করত্বন৷ ব্রহ্মচারী োনরূপ আচমত্নর পত্র 

কখনও দন্তধ্াবন করত্বন না৷৪ সংযত্তমিয় ব্রহ্মচারী িস্তী এবং অত্ে আত্রািি পমরতযাগ 

করত্বন। প্রমতমিত ব্রহ্মচারী মনয়মানুসাত্র সন্ধ্যা বঘািিা করত্বন, সন্ধ্যাকমশ সমাপন িত্ল 

                                                           
১ যাজ্ঞ. সং আচারাধ্যায় ২/২৫ 

২ মবষু্ণ. সং ৩১ অধ্যায় 

৩ মবষু্ণ. সং ৩২/১-৩,৫,৭ 

৪ িা. সং ৩/২,৭ 
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গুরুর পাদিত্য়র অমভবাদন কত্র ভমক্তসিকাত্র মপতা এবং মাতার বন্দনা করত্বন।১ সংবত্তশ 

সংমিতাত্ত বলা িত্য়ত্ে, ব্রহ্মচারী সমামিতমচত্ত্ত দণ্ডায়মান িত্য় প্রাতিঃসন্ধ্যাকালীন গায়েী জপ 

করত্বন এবং মনরালক্ষয িত্য় উপত্বর্নপূবশক র্য়নকালীন গায়েী জপ করত্বন। উপাসনার 

পর প্রাতিঃকাত্ল এবং সায়ংকাত্ল বুমদ্ধমান ব্রহ্মচারী বিামকাযশ সম্পন্ন করত্বন৷ এরপর 

গুরুত্দত্বর মুখ মনরীক্ষি কত্র ববদ অধ্যায়ন করত্বন। ব্রহ্মচারী সবশপ্রথম প্রিব উচ্চারি কত্র 

তারপর বযাহৃমতেয় এবং তদনন্তর আনুপূমবশক মেপদা গায়েী পাে কত্র ববদপাে আরম্ভ 

করত্বন৷ জানুিত্য়র উপর িস্তিয় বরত্খ সুসংযত ও অননযমমত িত্য় গুরুত্দত্বর অনুমমত 

অনুসাত্র ব্রহ্মচারী ববদপাে করত্বন৷২ মিজগত্ির মদবাভাত্গ এবং রামেকাত্ল- এই দুই সমত্য় 

দুইবার মাে বভাজন করার কথা ববত্দ মনমদশষ্ট িত্য়ত্ে৷ মিজগি বভাজত্নর পূত্বশ আচমন 

করত্বন এবং বভাজনাত্ন্ত আচমন করত্বন। আচমন না কত্র বভাজন করত্ল তাাঁত্ক 

প্রায়মশ্চত্তস্বরূপ একত্র্া আি বার গায়েী জপ কত্র শুদ্ধ িত্ত িত্ব৷৩ বযাস সংমিতা, র্ঙ্খ 

সংমিতা এবং বগৌতম সংমিতাত্ত উপনয়ন এবং ব্রহ্মচারীর কতশবযকমশ মনত্য় বকানও পৃথক্  

মতামত প্রকার্ করা িয়মন৷  

৩.১৬ কনযার উপনয়নসংস্কার:  

কনযার উপনয়ন মবিত্য় মবমভন্ন গ্রত্ন্থ নানা রকম মতবাদ আত্লামচত িয়। উপনয়ন 

সংস্কাত্রর র্ােীয় বিশনার কালানুসারী ইমতিাস পযশাত্লাচনা করত্ল নারীর উপনয়ত্নর িারা 

সংসৃ্কত িওয়ার বযাপারমি সকল সময় সমান গুরুত্ত্বর সত্ঙ্গ উমেমখত িত্ত বদখা যায় না৷ 
                                                           
১ িা. সং ৩/৯-১০ 

২
 সংব. সং ৫-১০ 
৩ সংব. সং ১২-১৪ 



137 

 

সংস্কারপ্রকার্ গ্রত্ন্থ সৃ্মমতকার যম বত্লন বয পুরাকাত্ল (এমি অথশবাদ মাে) কুমারীত্দর 

বমৌিীবন্ধ্ন (অথশাৎ উপনয়ন) িত, তাাঁত্দর ববদপাে মর্ক্ষা বদওয়া িত এবং সামবেী (গায়েী) 

মন্ত্র উচ্চারত্ির পদ্ধমত বর্খাত্না িত। কুমারীগি তাাঁত্দর মপতা, মপতৃবয বা ভ্রাতার কাে বথত্ক 

সামবেীপাে মর্খত্তন, মকন্তু বকানও অমপমরমচত বযমক্তর কাত্ে ববদাধ্যয়ন করত্তন না৷ 

কুমারীরা উপনীতা িত্য় বকবলমাে মনত্জর বামড়র বলাকজত্নর কাে বথত্কই মভক্ষা গ্রিি 

করত্তন এবং তাাঁরা ব্রহ্মচারীর পমরত্ধ্য় মৃগচমশ বা বল্ক্ল পমরধ্ান এবং জিাধ্ারত্ি অমধ্কারী 

মেত্লন না৷১  

অথবশত্বত্দ কনযার উপনীত িওয়ার ইমঙ্গত পাওয়া যায়৷ এখান বথত্ক স্পষ্টভাত্বই 

জানা যায়- কনযা ববদাধ্যয়ন ও ব্রহ্মচযশ অবলম্বন কত্র মকেুকাল কামিত্য় বযৌবত্ন মত্নামত 

পমতত্ক বরি করত্তন৷২  

বগামভল গৃিযসূত্ে বে িারা আোমদত যত্জ্ঞাপবীতধ্ামরিী কনযাত্ক মববািমণ্ডত্প 

আনয়ত্নর প্রথা মেল৷ এই গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে, যত্জ্ঞাপবীত ধ্ারি কত্র এবং নতুন কাপত্ড় 

মনত্জত্ক আোমদত কত্র বধূ্ মববাত্ির আসত্র বত্রর মদত্ক এমগত্য় যাত্বন৷৩ বগামভত্লর এই 

মন্তবয বথত্ক মত্ন করা িয়, তাাঁর সমত্য় বমত্য়ত্দর উপনয়ন সংস্কার ও উপবীত ধ্ারত্ির 

রীমত প্রচমলত মেল৷ 

                                                           
১  সং. প্র পৃ.৪০৩ 

২ ব্রহ্মচত্যশি কনযা যুবানং মবন্দত্ত পমতম্। অ. বব ১১/২৪/১৮ 

৩ বগা.গৃ ২/১/১৯ 
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মনুসংমিতায় বলা িত্য়ত্ে বয মববাি সংস্কারই েীত্লাত্কর উপনয়ন সংস্কার৷ মববাি 

সংস্কাত্রর িারাই েীত্লাত্কর উপনয়ন সংস্কার মসদ্ধ িয়৷ মববাত্ির পর েীত্লাত্করা বয তাাঁত্দর 

পমতত্দর বসবা কত্রন, তা-ই িল তাাঁত্দর গুরুগৃত্ি বাসস্বরূপ৷ স্বামীর গৃিোলীর কাজই িল 

েীত্লাত্কর পত্ক্ষ গুরুগৃত্ি অমিপমরচযশার সমতুলয৷১  

পরবতশী কাত্ল বদখা বগত্ে কখনও কনযার উপনয়ন প্রমক্রয়াত্ক স্বীকার করা িত্য়ত্ে, 

কখনও বা এই অমধ্কার বথত্ক তাাঁত্ক বমঞ্চত করা িত্য়ত্ে৷ মত্ন িয়, সামামজক ও 

পামরবামরক দায়বদ্ধতার কারত্িই নারীত্দর পত্ক্ষ ববমর্মদন ব্রহ্মচযশামদ মনয়ত্মর গণ্ডীত্ত আবদ্ধ 

থাকা সম্ভবপর মেল না৷ অনুমান করা বযত্ত পাত্র নারীর পত্ক্ষ উপনয়ন সংস্কার তাাঁর বা 

তাাঁর অমভভাবত্কর ইোধ্ীন মেল৷ বয সব নারী কত্োর ব্রহ্মচযশ ব্রত পালন করত্ত পারত্বন 

বত্ল মত্ন করত্তন, তাাঁরাই উপনয়ন সংস্কাত্রর িারা সংসৃ্কত িত্তন৷ তখন বথত্ক ব্রহ্মচত্যশর 

কত্োর পমরশ্রম সিয করার সামথশয বা সময়াভাব বদখা মদত্ত আরম্ভ িত্ত শুরু িত্য়মেল৷ বকউ 

বজার কত্র এই সংস্কার পালন বথত্ক নারীত্দর বমঞ্চত কত্রত্ে বত্ল মত্ন িয় না৷  

ভারতবযশ পমেকায় আত্লামচত শ্রী মনম্মশলা বদবীর “বসকাত্লর মর্ক্ষায়”(প্রকার্কাল : 

অগ্রিায়ি, ১৩৩৩, খণ্ড সংখযা ১.১, বিশ সংখযা ১৪.১, পৃিা৬৪-৬৮) নারীর মর্ক্ষা প্রসত্ঙ্গ বলা 

িত্য়ত্ে বয নারীমর্ক্ষা িল সমত্য়র মনয়ত্ম েশুরালত্য় মগত্য় পত্রর মন বযাগাত্না, বংত্র্র 

সুনাম রক্ষা করা, মনত্জর প্রর্ংসা অজশন করা এবং গুরুজনত্দর সমীি কত্র চলা৷ এক 

                                                           
১ দববামিত্কা মবমধ্িঃ েীিাং সংস্কাত্রা দবমদকিঃ সৃ্মতিঃ৷ পমতত্সবগুত্রৌ বাত্সা গৃিাত্থশাঽমিপমরমষ্ক্রয়া৷৷ (মনু. সং   

২/৬৭) 
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কথায় নারীমর্ক্ষা িল েশুরালত্য় মগত্য় সকত্লর অনুমমতক্রত্ম মবনয়ী, নম্র, সভয িত্য় থাকা 

এবং িন্দ্বিীন িত্য় েশুরবামড়র বলাত্কর আত্দর্ পালন করা৷  

ভারতবিশ পমেকায় শ্রীকৃষ্ণমবিারী গুত্ির “েীমর্ক্ষার কথা” (প্রকার্কাল : দজিয, 

১৩২২, খণ্ড সংখযা ২.৬, বিশ সংখযা ২.২, পৃিা ১০৪২-৪৮) প্রবত্ন্ধ্ ববদমবদ্ পমণ্ডত শ্রীযুক্ত 

রাত্মিসুন্দর মেত্বদীর কথার উত্েখ আত্ে৷ মতমন বত্লন বয “পুরাকাত্ল যখন োপাখানা মেল 

না, এমনকী মলমপর আমবকারও িয় ত িয় নাই, যখন ববদমবদযা আচাযশত্দর মুত্খ মুত্খ 

থামকত এবং মুত্খ মুত্খই তািা পুরুিানুক্রত্ম সঞ্চামলত দিত, তখন ববত্দর মত্ন্ত্র এবং ব্রাহ্মত্ি 

বয মবপুলায়ন সামিত্তযর সৃমষ্ট িইয়ামেল, তািাত্ক অমবকৃত রাখাই প্রাচীন আযশযত্দর একান্ত 

বচষ্টার মবিয় িইয়ামেল৷ কারি ইিা ‘revealed scriptures’- ইিার একবিশ নষ্ট বা মবকৃত 

দিঅত্ত বদওয়া চমলত্ব না৷ এই জনয প্রত্তযক মিজ বালকত্ক অন্তত মকেু মদত্নর জনয 

আচাত্যশযর বাড়ীত্ত মগয়া, মর্ক্ষালাভ কমরত্ত িইত৷ গুরুগৃত্ি অবোন বযতীত ববদাভযাস 

সম্ভবপর মেল না৷ মকন্তু বামলকার পত্ক্ষ অমধ্ক বয়স পযশযন্ত থামকয়া ববদ-অধ্যয়ত্নর বযবো 

করা সম্ভব িয় নাই৷ খুব সম্ভব, এই কারত্িই েীজামত কালক্রত্ম ববত্দর ভািা বযবিাত্র 

বমঞ্চত িইয়াত্ে৷ ববত্দর ভািা অমবকৃত না থামকত্ল, ববদ-অধ্যয়ত্ন বকান ফল নাই, ইিাই 

তািাত্দর ধ্ারিা মেলই বয সত্ঙ্কাচ এবং সঙ্কীিশতা, তািা বকবল ববত্দর ভািার পত্ক্ষই৷ এই 

ভািািা অনুপনীত েী-জামত এবং অনুপনীত রূ্দ্র জামতর মনকি িইত্ত যথাসম্ভব বগাপন 

কমরয়া রাখা িইয়ামেল৷ মকন্তু ববত্দর তাৎপযশয কািারও মনকি বগাপন করা িয় নাই৷ বস্তুতিঃ 

সিশসাধ্ারত্ির মনকি – মবত্র্িতিঃ েীজামত ও রূ্দ্র জামতর মনকি – তািাত্দর ববাধ্য-ভািায় 

বহুলভাত্ব ববদমবদযা প্রাচাত্রর জনযই সৃ্মমত র্াত্ের এবং মবত্র্িতিঃ পুরাত্িমতিাত্সর রচনা 

অতযাবর্যক িইয়ামেল৷ এইখাত্ন মত্ন রামখত্ত িইত্ব বয, মর্ক্ষা- কল্প – বযাকরি – 
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বজযামতিামদ সমুদায় ববদাঙ্গ কমপর্ামদ – প্রিীত দর্শনর্াে, মন্বামদ প্রিীত সমুদায় ধ্ম্মশর্াে, 

রামায়ি-মিাভারতামদ সমুদায় কাবয ও ইমতিাস এবং যাবতীয় পুরাি, উপপুরাি, ঐ 

সৃ্মমতসামিত্তযর অন্তগশত মেল৷ এ সমুদায়ই ববত্দর জ্ঞানকাণ্ড ও কম্মশকাণ্ড সমস্তিাই প্রচার 

কমরবার জনয রমচত িইয়ামেল৷ সুতরাং েীজামতর ববত্দ অমধ্কার নাই – ইিার অথশ এইমাে 

বয, ববত্দর ভািার তািার অমধ্কার নাই, ববত্দর তাৎপযশয গ্রিত্ি অমধ্কার নাই বমলত্ল মমথযা 

কথা বলা িইত্ব৷”  

৩.১৭ রূ্ত্দ্রর উপনয়নসংস্কার:  

র্ােমত্ত সংস্কাত্রর অমধ্কারী বকবল বয সব মানুি মিজপদবাচয তাাঁরাই, আপামর 

জনসাধ্ারি নন৷ মিজ বলত্ত ব্রাহ্মি, ক্ষমেয় এবং দবর্যত্ক ববাঝাত্না িয়৷ বকানও গৃিযসূত্ে 

রূ্দ্রত্দর উপনয়ন সংস্কার মবিত্য় মকেু বলা িয়মন৷ তার বথত্ক মত্ন করা বযত্ত পাত্র, বসই 

সময় রূ্দ্রত্দর উপনয়ন সংস্কার িত না৷  

িিঃ িরত্গাপাল মবোত্সর ভারতবিশ পমেকায় মলমখত “বতশমান মর্ক্ষাবযবোয় ও পেীর 

উপর তার প্রমতমক্রয়া”(প্রকার্কাল : আিাঢ় ১৩৫৯, খণ্ড সংখযা ১.১, বিশ সংখযা ৪০.১, পৃিা 

১৯-২০) এই প্রবত্ন্ধ্ পেীসমাত্জ মর্ক্ষার বয মচে তুত্ল ধ্ত্রত্েন তাত্ত বদখা যায়, 

পমশ্চমবত্ঙ্গর অমধ্কাংর্ বজলায় গ্রাত্মর মামিিয ও সদ্ ত্গাপ বশ্রিীর বলাত্করাই প্রধ্ানতিঃ 

প্রাথমমক সু্কত্লর মর্ক্ষকতা করত্তন৷ বামড়র কাজকমশ বক্ষত খামার বদখাশুনার মত্ধ্যই তাাঁরা 

নামমাে ববতন মনত্য় গ্রাত্মর বেত্লত্দর বলখাপড়া মর্খাত্তন৷ পমশ্চমবত্ঙ্গর পেীগ্রাত্ম বয সব 

উচ্চ ইংত্রজী মবদযালয় আত্ে বসখাত্নও মর্ক্ষকতাকত্মশ এই সব বশ্রিীর উচ্চমর্মক্ষত 

যুবকত্দরই মনযুক্ত িত্য় বদখা যায়৷ মর্ক্ষাথশী মিত্সত্ব বদখা বযত বকবলমাে মর্মক্ষত ও 

মবত্তর্ালী পমরবাত্রর বেত্লত্মত্য়ত্দর৷ ব্রাহ্মি কায়ত্ের বেত্লরা উচ্চ মর্ক্ষায় মর্মক্ষত িত্য় বড় 
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চাকুরী কত্র স্বেল জীবন যাপন করত্তন৷ সুতরাং বলা যায় বয আধু্মনক সমাত্জ অথশাৎ 

পরাধ্ীন ভারতবত্িশও বঙ্গ সমাজবযবোয় বকবলমাে মর্ক্ষার আমঙনায় আসার অমধ্কার বকবল 

সমাত্জর উচ্চ বশ্রিীর মানুত্িরই মেল৷  

৩.১৮ আধু্মনক যুত্গ উপনয়নসংস্কাত্রর উত্তরামধ্কার:  

বতশমান যুত্গ বঙ্গজীবত্ন উপনয়ন সংস্কাত্রর প্রচলন মববমতশত ও সংমক্ষিরূত্প িত্লও 

পমরলমক্ষত িয়। সমাজজীবন োড়া মুমষ্টত্ময় আধু্মনক গুরুকুত্লও এর প্রচলন বদখা যায়।  

গুরুকুত্ল এখনও পরম্পরার অঙ্গ মিত্সত্ব এই সংস্কারত্ক মানযতা বদওয়া িয় এবং ব্রহ্মচত্যশর 

যা মনয়মরৃ্ঙ্খলা আত্ে বসগুমল মর্িযত্ক অবগত করাত্না িয়৷ তত্ব মর্িয বসই মনয়মগুমলত্ক 

কতিা মানযতা বদয় বসই মবিয়মি অজানা৷ আধু্মনক যুত্গ পমশ্চমবত্ঙ্গ গুরুকুল বযতীত সাধ্ারি 

পমরবাত্র শুধু্মাে জামত বা বিশ বঘািিা োড়া উপনয়ন সংস্কাত্রর অনয বকানও প্রাসমঙ্গকতা 

বদখা যায় না৷ ব্রাহ্মি, দবদয ব্রাহ্মি এবং রাজপুত সম্প্রদাত্য়র যাাঁরা ক্ষমেয় (মসংি পদবীর 

অমধ্কারী) তাাঁত্দর উপনয়ন সংস্কার বতশমাত্নও প্রচমলত আত্ে৷ ব্রাহ্মিসন্তান অন্ততপত্ক্ষ এই 

সংস্কাত্রর মাধ্যত্ম গায়েী জপ অভযাস করত্বন এিাই পরম প্রামি৷ আমাত্দর রাত্জয দবর্য 

বত্িশর মত্ধ্য এই সংস্কাত্রর প্রথা অবলুি িত্য় বগত্ে, কারি মিত্সত্ব মত্ন করা িয় বয এই 

বত্িশর মানুত্িরা তাাঁত্দর কাত্জর সত্ঙ্গ এই উপনয়ন সংস্কাত্রর সঙ্গমত রাখত্ত না পারার 

জনযই সম্ভবত যত্জ্ঞাপবীত মনয়মমত ধ্ারি কত্র থাকার বযাপাত্র উৎসািিীন িত্য় পত্ড়ত্েন৷  

বতশমাত্ন উপনয়ন সংস্কাত্রর সব মনয়ম পুঙ্খানুপুঙ্খভাত্ব মানা না িয় না অথশাৎ এই সংস্কার 

পালত্নর মনয়ত্মর মর্মথলতা লক্ষয করা যায়৷ বতশমান যুত্গ পমশ্চমবত্ঙ্গ দনমিক এবং উপকুবশাি 

ব্রহ্মচারীর এই দুই বভদ মবদযমান আত্ে মক না বসই মবিত্য় মতত্ভদ লক্ষয করা যায়। কারও 
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কারও মত্ত এই বভদ মবদযমান আত্ে, আবার বকউ বকউ বলত্েন এই বভদ মবদযমান বনই৷ 

শ্রীশ্রীসীতারামদাস ওঙ্কারনাথ সংসৃ্কত মর্ক্ষা সংসত্দর মত্ত, ব্রহ্মচারীর বকানও বভদই 

বতশমাত্ন মবদযমান বনই। মকন্তু শ্রীসীতারাম দবমদক মিামবদযালত্য়র সদসযত্দর মত্ত এই বভদ 

বতশমাত্ন মবদযমান আত্ে৷ উপনয়ন সংস্কার দ্রুত সম্পন্ন করার জনয বতশমান কাত্লর 

পুত্রামিতরা সংস্কাত্রর অত্নক মনয়ত্মরই সংমক্ষিকরি কত্রত্েন৷ আধু্মনক যুত্গ জন্ম বথত্ক 

সাত বের মতন মাস অমতক্রম করত্ল পত্নত্রা বের মতন মাত্সর মত্ধ্য উপনয়ন সংস্কাত্র 

সংসৃ্কত িত্ত িয়৷ বয়ত্সর সময় সীমা অমতক্রান্ত িত্য় বগত্ল ব্রাতযত্স্তাম মবমধ্ পালন করত্ত 

িয়৷ ব্রাতয বালত্কর মস্তকমুণ্ডন কত্র পুত্রামিতত্ক যৎসামানয অথশ দান কত্র প্রায়মশ্চত্ত্তর মন্ত্র 

পাে কত্র তারপর উপনয়ন সংস্কাত্র সংসৃ্কত করত্ত িয়৷  

বতশমাত্ন উপনয়ন সংস্কাত্র পমরত্ধ্য় উপকরি প্রভৃমতরও অত্নক পমরবতশন লক্ষয 

িত্য়ত্ে৷ আধু্মনক কাত্ল উপনয়ত্ন বযবহৃত উপকরত্ির দুষ্প্রাপযতার কারত্িই িয়ত্তা এই 

পমরবতশন বাধ্যতামূলক িত্য়ত্ে৷ পমরত্বর্ রক্ষার সত্চতনতার ফত্ল অকারত্ি বা জরুমর 

প্রত্য়াজন োড়া পশুবধ্ মনমিদ্ধ৷ তাই উপনয়ত্নর মত্তা সংস্কাত্রর জনয িমরি বা বাত্ঘর 

চামড়া দুষ্প্রাপয এবং এগুত্লা সংগ্রি করা এত্কবাত্রই দুিঃসাধ্য৷ বতশমাত্ন উপনয়ত্নর 

উপকরত্ির তামলকায় বগরুয়া বা সাদা পট্টবে, মাথাসমান দীঘশ ববল বা পলার্ বা বাাঁত্র্র 

দণ্ড, যজ্ঞসূে প্রভৃমতর সংগ্রত্ির মবধ্ান বদওয়া িত্য় থাত্ক৷ উপনয়ত্নর মদনই এই দণ্ডমি 

বভত্ঙ অমিত্ত আহুমত মদত্য় বদওয়া িয়৷ বতশমাত্নও দবমদক যুত্গর নযায় উপনয়ত্নর মদনই 

মস্তক মুণ্ডন বাধ্যতামূলক৷ আধু্মনক যুত্গ গুরুকুত্ল বিুকত্দর এখনও মর্খা সমিত মুণ্ডন 

বাধ্যতামূলক, মকন্তু সাধ্ারি গৃিত্ের গৃত্ি মর্খা সমিত মুণ্ডন বাধ্যতামূলক নয়৷ দবমদক যুত্গর 

নযায় বতশমান যুত্গও যত্জ্ঞাপবীত সাধ্ারিত কুলপুত্রামিত অথবা বকানও সদ্ ব্রাহ্মি দতমর 
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কত্রন। তত্ব এখাত্ন বকানও সধ্বা ব্রাহ্মিী এই যত্জ্ঞাপবীত দতমর করত্ত পারত্বন মক না 

বসই মবিত্য় বকানও স্পষ্ট মত পাওয়া যায় না৷ তত্ব পূবশকাত্লর নযায় বতশমানকাত্লও 

যত্জ্ঞাপবীতমি কাপশাস সূত্েরই িয়৷ পূত্বশর নযায় যত্জ্ঞাপবীত্তর মতনমি ভাগ বতশমাত্নও 

মবদযমান৷ মপতৃতপশি এবং শ্রাত্দ্ধর সময় প্রাচীনাবীতী ধ্ারি করত্ত িয়৷ পূজার সময় উপবীতী 

এবং বদবতপশত্ির সময় মনবীতী ধ্ারি করত্ত িয়৷ মৃতাত্র্ৌচ িত্ল এবং যত্জ্ঞাপবীত বকানও 

কারত্ি অপমবে িত্ল বা জীিশ িত্ল পুরত্না যত্জ্ঞাপবীত তযাগ কত্র নতুন যত্জ্ঞাপবীত্ত 

চন্দনত্লপন কত্র এবং র্ালগ্রাম মর্লার স্পর্শ মদত্য় পমবে কত্র জীিশ এবং পুরত্না 

যত্জ্ঞাপবীতমি তযাগ কত্র নতুন যত্জ্ঞাপবীত ধ্ারি করত্ত িয়৷  

এযুত্গও আিাত্ঢ়র শুো একাদর্ী বথত্ক কামত্তশত্কর শুো একাদর্ী এই সময়মি বাদ 

মদত্য় (অথশাৎ বিশার চারমি মাস বাদ মদত্য়) এবং জন্মমাস োড়া বামক সমত্য়, মাঘ, ফাল্গুন, 

দচে, দবর্াখ, দজযি- এই মাসগুমলত্ত উপনয়ন সংস্কার অনুমিত িয়৷ এককথায় বলা িয় বয 

র্ীত, গ্রীষ্ম এবং বসন্ত ঋতুত্ত শুেপত্ক্ষর উত্তরায়ত্ি উপনয়ন সংস্কার করা িত্য় থাত্ক৷ 

  গুরুকুল এবং সাধ্ারি গৃিত্ের ঘত্র উপনয়ন সংস্কাত্রর পর ব্রহ্মচারীত্ক মতন মদন 

অথবা পমরবাত্রর মতানুযায়ী মতন মদত্নর কম সময় দণ্ডী গৃত্ি সূযশদর্শন বযতীত এক বার চরু 

ভক্ষি কত্র বা ঘ্রাি মনত্য়, ফল-মূলামদ ভক্ষি কত্র, অমিপক্ব মজমনস ভক্ষি না কত্র ক্ষার 

লবিিীন খাদয ভক্ষি কত্র মদনযাপন করত্ত িয়। সুতরাং বলা বযত্ত পাত্র বয বতশমাত্ন এই 

মদনসংখযা পমরবাত্রর বা গুরুকুত্লর মসদ্ধাত্ন্তর উপরই মনভশর কত্র, সকল সময় র্ােীয় মনয়ম 

অনুসরি করা িয় না৷ বতশমাত্ন কনযার উপনয়ত্নর বকানও প্রথা প্রচমলত বনই এই রাত্জয৷ 
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উপনয়ন সংস্কাত্রর মদন পুত্রামিত বা গুরু বিুকত্ক উপাংশু স্বত্র কত্িশর মনকত্ি 

গায়েী মন্ত্র শুমনত্য় যজ্ঞিুমুর বা বয বকানও একমি কাি িারা উপনীত বালকত্ক মদত্য় 

সমমধ্াধ্ান করাত্বন। এরপর প্রথত্ম মাতা তারপর মপতার মনকি বথত্ক মভক্ষা গ্রিি করত্ল 

তারপর এই মভক্ষাদ্রবয গুরু বা পুত্রামিত মনয়ম রক্ষাত্থশ স্পর্শ কত্রন। দবমদক যুত্গর নযায় 

মভক্ষাদ্রবয গুরু বা পুত্রামিত গ্রিি কত্রন না৷ কিশত্বধ্ত্ক উপনয়ত্নর অঙ্গ মিত্সত্ব যাাঁরা 

স্বীকার কত্রন, উপনয়ত্নর মদন তাাঁত্দর সূচ অথবা সজারুর কাাঁিা মদত্য় কিশত্বধ্ সংস্কার 

করাত্না িয়। তত্ব পূত্বশর নযায় স্বিশসূচ এখন বযবিার করা িয় না৷ উপনয়ত্নর দমক্ষিা 

মিত্সত্ব গুরু বা পুত্রামিতত্ক বতশমাত্ন অথশ অথবা িরীতকী প্রদান করা িয়৷ ব্রহ্মচারীত্দর 

কতশবযকমশ বতশমাত্ন বযগুমল পালন করার কথা বলা িয় বা ব্রহ্মচারীত্দর মানত্ত িয় বসগুমল 

িল- একাদর্ী পালন করা, খাদযগ্রিিকাত্ল বমৌন অবলম্বন করা, সন্ধ্যামহ্নক ও গায়েীজপ 

করা, মদবামনদ্রা বজশন করা, একমদত্ন একবার অন্ন গ্রিি করা। 

বতশমান কাত্লর প্রথায় দবমদক যুত্গর নযায় উপনয়ত্নর পত্রই মর্ক্ষাগ্রিি করত্ত িত্ব 

এমন বকানও বাধ্যবাধ্কতা বনই। কারি বতশমাত্ন গুরুকুল বযবোর মাধ্যত্ম পেনপােন 

বাধ্যতামূলক নয়। িাত্তখমড় অনুিাত্নর পর বথত্কই জামত ধ্মশ মনমবশত্র্ত্ি একজন মর্শুত্ক 

অমত অল্প বয়ত্সই অথশাৎ দুই বথত্ক আড়াই বের বয়ত্স মর্ক্ষার আমঙনায় আনা িয়৷  

দবমদক মর্ক্ষাবযবোর গুিাবলীর মত্ধ্য প্রথম গুিমি িল মর্ক্ষার বযাপকতা। স্বােয-

সংরক্ষি ও বমধ্শতকরি, জ্ঞাত্নর মবকার্, সামামজক কতশত্বযর পালন, সংসৃ্কমতর সংরক্ষি ও 

মবকার্, দনমতক চমরত্ের মবকার্, আধ্যামত্মক মবকার্- এই সব মকেুই দবমদক মর্ক্ষাবযবোর 

মত্ধ্য অন্তভুশক্ত মেল। দবমদক যুত্গ প্রাকৃমতক, সামামজক এবং আধ্যামত্মক মবকাত্র্র উপর 



145 

 

বজার বদওয়া িত। পরা  এবং অপরা উভয় ধ্রত্ির মবিয়ই পােযসূমচত্ত অন্তভুশক্ত মেল। 

গুরুকুল মর্ক্ষায় সামিতয, ধ্মশ, দর্শন এবং নীমতর্াত্ের মর্ক্ষার উপর সবশামধ্ক বজার বদওয়া 

িত্য়মেল এবং এগুমল মেল বাধ্যতামূলক মবিয়। দবমদক যুত্গ গুরুকুলগুমল দূিিমুক্ত বত্নর 

র্ান্ত ও মনমশল পমরত্বত্র্ অবমেত মেল। বতশমান সু্কলগুমলত্ক দূিিমুক্ত জায়গায় অবমেত করা 

উমচত বযখাত্ন চারপাত্র্ সবুজ রত্য়ত্ে।  

আধু্মনক ভারতীয় মর্ক্ষাবযবোর মবকাত্র্ দবমদক মর্ক্ষাবযবোর অবদান অনস্বীকাযশ৷ 

দবমদক যুত্গ আমাত্দর বদত্র্ বয মর্ক্ষাবযবো গত্ড় উত্েমেল তা আমাত্দর আধু্মনক মর্ক্ষা 

বযবোর মভমত্তপ্রস্তর। অসংখয ধ্মশীয় মর্ক্ষাত্কি, গুরুকুল এবং সংসৃ্কত মবদযালয় এখনও 

দবমদক মর্ক্ষাবযবোর পদাঙ্ক অনুসরি কত্রন৷  যমদও এত্দর প্রকৃমত ও রূপ দবমদক যুত্গর 

ঋমি আশ্রম এবং গুরুকুল বথত্ক এত্কবাত্রই আলাদা, মকন্তু এত্দর বমৌমলক মভমত্ত একই। 

আধু্মনক ভারতীয় মর্ক্ষাবযবোর মবকাত্র্ দবমদক মর্ক্ষার অবদান অত্নক। দবমদক যুত্গ 

মর্ক্ষার পােযক্রম মেল ববর্ মবসৃ্তত। এই মর্ক্ষাবযবোত্ক মভমত্ত কত্রই আধু্মনক ভারতীয় 

মর্ক্ষায় আমরা মর্ল্পকলা, দক্ষতা ও বকৌর্লত্ক োন মদত্য়মে। পাথশকয শুধু্ এই বয- দবমদক 

যুত্গ ভািা, সামিতয, ধ্মশ ও নীমতর্াত্ের ওপর ববমর্ বজার বদওয়া িত্য়মেল এবং বতশমাত্ন 

গমিত, ভািা, মবজ্ঞান ও প্রযুমক্তর ওপর বজার বদওয়া িত্য়ত্ে।  

মবদযালাভ মানুত্ির মনুিযত্ব অজশত্নর একমি বড় উপকরি, আর এই মবদযারত্ম্ভর 

সূচনা িত উপনয়ন সংস্কাত্রর মত্ধ্য মদত্য়৷ মনুিযত্ত্বর সবশাঙ্গীি মবকাত্র্র জনয প্রত্য়াজন বয 

প্রকৃত মর্ক্ষা তারই মূল আধ্ার উপনয়নসংস্কার৷ সুখত্ভাত্গর মত্ধ্য মদত্য় প্রকৃত মবদযালাভ 

িয় না। অথশাৎ একজন মবদযাথশী একই সময় মবদযা এবং সুখ এই দুমি বভাগ করত্ত পাত্র না৷ 
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অল্প বয়ত্স গুরুগৃত্ি বথত্ক মবদযা অজশন ও কৃচ্ছ্রসাধ্ন ভমবিযত্তর মানুিত্ক স্বে বুমদ্ধ, স্বে 

মচন্তা, সুে ও সবল র্রীর দাত্নর মাধ্যত্ম দীঘশ আয়ুর অমধ্কারী ও মনয়মানুবতশী িত্ত সািাযয 

করত৷ উপনয়ত্নর সময় দণ্ড ও বে ধ্ারি, মভক্ষাচরি প্রভৃমত বয অনুিাত্নর মবধ্ান আত্ে 

তার িারা মবদযালাত্ভর জনয বয কষ্ট স্বীকার অপমরিাযশ, বস কথা বুমঝত্য় বদওয়া িত্য়ত্ে৷ 

উপনয়ন সংস্কাত্র প্রযুক্ত মবমধ্গুমল বথত্ক ববাঝা যায়, আমাত্দর বদত্র্র প্রাচীন ঋমিরা 

মর্ক্ষাথশীত্ক বকবলমাে পুাঁমথগত মবদযার বক্ষত্ে সীমাবদ্ধ রাখত্ত চানমন, তাাঁরা উপনয়ন 

সংস্কাত্রর মত্ধ্য মদত্য় মর্ক্ষা মদত্ত বচত্য়ত্েন বয সকল মর্ক্ষাথশীই বযন সামামজক ও 

বযাবিামরক মবিয়গুমল সম্পত্কশ অমভজ্ঞ িন, তাাঁরা বযন জীবত্নর আরম্ভ বথত্কই কত্মশ মনিা, 

গুরুজত্ন ভমক্ত ও শ্রদ্ধা, সদাচার, বাক্ সংযম প্রভৃমত মানমবক গুিগুমল মবদযাজশত্নর সত্ঙ্গ 

সত্ঙ্গই আয়ত্ত কত্র৷ তত্ব দুিঃত্খর মবিয় িল বতশমান আধু্মনক সমাত্জ ব্রহ্মচযশ-বযবো না 

থাকার কারত্ি কত্োর মনয়ম পালত্নর বকানও অবকার্ বনই। তাই বতশমান যুত্গ মর্ক্ষত্কর 

সত্ঙ্গ মর্ক্ষাথশীর বয শ্রদ্ধা ও বেত্ির সম্পকশ বসমি মকেুিা িত্লও কু্ষণ্ণ িত্য়ত্ে৷  

প্রাচীনকাত্ল র্ত র্ত বালকত্ক প্রমথতযর্া গুরু এবং আচাযশবৃন্দ অন্ধ্কার বথত্ক 

আত্লাত্কর পত্থ মনত্য় মগত্য়মেত্লন এবং মর্িযরাও তাাঁত্দরত্ক বযাগয সম্মানও মদত্য়ত্েন৷  গুরু 

বা আচাত্যশর সত্ঙ্গ মর্ত্িযর সম্পকশ এবং গুরু বা আচাত্যশর অবোন মবিত্য় র্ােকারগি বয 

সমস্ত আত্লাচনা কত্রত্েন, তা বথত্ক বসই সময় সমাত্জ মর্ক্ষকত্দর অপমরসীম মযশাদা 

সম্পত্কশ অবমিত িওয়া যায়৷ এই সমস্ত োে মর্ক্ষত্কর কথা আজও আমরা স্মরি কমর৷ 

তত্ব বতশমান যুত্গ গুরু মর্ত্িযর মত্ধ্য সম্পকশ আত্গর মত্তা বনই৷ এখনকার গুরু মর্িয 

সম্পকশ মকমঞ্চৎ িত্লও অত্ধ্াগমত প্রাি িত্য়ত্ে৷ তাই বতশমান যুত্গ মবদযাচচশা বা মর্ক্ষাথশীর 

চমরেগেন প্রাচীন কাল বথত্ক  অত্নক ববমর্ বয অগ্রসর িত্ত বপত্রত্ে বস কথা বলা যায় না৷ 
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ভারত্তর প্রাচীন সভযতা ও সংসৃ্কমতর পূিশ মবকার্ িত্য়মেল অত্নকমদন আত্গ, এখনকার 

যন্ত্রযুত্গ বসগুত্লার অত্নকাংর্ই ধ্বংসসূ্তত্প পমরিত িত্য়ত্ে৷ প্রকৃত গুরুর অভাব এবং 

উপযুক্ত গুরুর অবমাননা আমাত্দর বতশমান মর্ক্ষাবযবোর ফলস্বরূপ৷ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



চতুথশ অধ্যায়:  

ববদাধ্যয়ত্নর আনুিমঙ্গক কত্য়কমি মর্ক্ষামবিয়ক সংস্কার ও আধু্মনক বঙ্গজীবত্ন 

তার উত্তরামধ্কার 

৪.১ উপাকরি বা উপাকমশ: 

উপাকরি িল বামিশক পােযসূচী শুরু করার অনুিান৷ উপাকরি অনুিাত্নর মাধ্যত্ম 

দবমদক পাে অধ্যয়ন এবং অধ্যাপন অনুমিত িয়৷ যখন িস্তা বা শ্রবিা নক্ষত্ে ওিমধ্র প্রথম 

উৎপমত্ত িয় তখন ভাজা যব ও র্ত্িযর চূিশ দই ও মঘ এর সাত্থ মমমর্ত্য় সমস্ত ববদমন্ত্র পাে 

কত্র অথবা বকানও বকানও আচাত্যশর মত্ত সূক্ত বা অনুবাকগুত্লার প্রথম মন্ত্রগুত্লা পাে 

কত্র বয আহুমত বদওয়া িয় তাত্ক উপাকরি বলা িত্য় থাত্ক৷ ১আেলায়ন গৃিযসূত্ে বলা 

িত্য়ত্ে বয ওিমধ্সমূি উৎপন্ন িত্ল শ্রাবি মাত্স শ্রবিা নক্ষত্ের সত্ঙ্গ চি যুক্ত িত্ল অথবা 

শ্রাবি মাত্সর পঞ্চমী মতমথত্ত িস্তা নক্ষত্ের সত্ঙ্গ চি যুক্ত িত্ল স্বাধ্যায় অথশাৎ ববদাধ্যয়ন 

আরম্ভ করত্ত িত্ব৷২ গৃিযসূেকার বগামভল বত্লত্েন ভাদ্রমাত্সর বয বকান মতমথত্ত পূবশাত্হ্ন 

িস্তা নক্ষে যুক্ত মদবত্স উপাকরি নামক কমশ করত্ব িত্ব৷ এই প্রসত্ঙ্গ উত্েখয বয 

সামত্বত্দর বকৌথুমী র্াখার যারা ব্রহ্মচারী তাত্দর এই অনুিানমি শ্রাবি মাত্সই িত্য় থাত্ক৷৩ 

সৃ্মমতকার মনু বত্লত্েন বয ব্রহ্মচারী শ্রাবিমাত্সর পূমিশমাত্ত অথবা ভাদ্র মাত্সর পূমিশমাত্ত 

                                                           
১ র্া. গৃ ৪/৫/১-৩, দজ. গৃ. সূ ১/১৪, খা. গৃ. সূ ৩/২/১৪, কা. গৃ. সূ ১/৯/১, মা. গৃ. সূ ১/৪/১, মি. গৃ. সূ 

২/৮/২ 

২ আ. গৃ. সূ ৩/৫/২-৩ 

৩ বগা. গৄ. সূ ৩/৩/১,খা. গৃ. সূ ৩/২/১৫ 
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র্াত্োক্ত মবধ্ানানুসাত্র সাত্ড় চার মাস একমনমবষ্ট িত্য় ববদপাোরম্ভ অথশাৎ উপাকমশ নামক 

কমশ করত্বন৷ ১মবষু্ণসংমিতাত্ত বলা িত্য়ত্ে এরপর উপাকৃত ববত্দর উৎসগশ গ্রাম বমিশভাত্গ 

করত্ব, অনুপ্রাকৃত্তর উৎসগশ করত্ব না৷২ ববদাধ্যয়ন আরম্ভ করার পূত্বশ আচাযশ দুমি আজযভাগ 

আহুমত বদওয়ার পর সামবেী, ব্রহ্মা, শ্রদ্ধা, বমধ্া, প্রজ্ঞা, ধ্ারিা, সদসম্পমত, েন্দ ও ঋমিত্দর 

উত্েত্র্য আজযাহুমত বদত্বন৷ এরপর দমধ্মমমশ্রত োতুও আহুমত বদত্বন৷৩ মাণূ্ডত্কত্য়র মত্ত 

দবমদক সংমিতাভাত্গর অধ্যায়গুত্লার প্রথম মন্ত্রগুত্লা মদত্য় এবং মবমভন্ন ঋমির প্রথম 

মন্ত্রগুত্লা মদত্য় আহুমত মদত্ত িত্ব৷ মকন্তু বকৌিীতমক বত্লত্েন “অমিমীত্ল পুত্রামিতং যজ্ঞসয 

বদবমৃমত্বজম্ ৷ বিাতারং রত্নধ্াতমম্ ৷” (ঋ.বব১/১/১) এবং “কুিুম্ভকস্তদব্রবীমদ্গত্রিঃ 

প্রবতশমানকিঃ৷ বৃমশ্ছকসযারসং মবিমসরসং বৃমশ্চক বত মবিম্ ৷৷ ”(ঋ.১/১৯১/১৬), “অবদংস্ত্বং 

র্কুত্ন ভদ্রমা বদ তূষ্ণীমাসীনিঃ সুমমতং মচমকমদ্ধ নিঃ৷ যদুৎপতন্বদমস ককশমরযশগা বৃিিত্দম 

মবদত্থ সুবীরািঃ৷৷” (ঋ.বব ২/৪৩/৩), “গৃিানা জমদমিনা বযানাবৃতসয সীদতম্ ৷ পাতং 

বসামমৃতাবৃধ্া৷৷” (ঋ.বব ৩/৬২/১৮), “সামত্ন্ত মবেং ভূবনমমধ্ মশ্রতমন্তিঃ সমুত্দ্র হৃদযং 

তরায়ুমি৷ অপামনীত্ক সমমত্থ য অভৃতস্তমর্যাম মধু্মন্তং ত ঊমমশম্ ৷৷” (ঋ.বব ৪/৫৮/১১)৷ 

“গন্তা বনা যজ্ঞং যমজ্ঞয়ািঃ সুর্মম বশ্রাতা িবমরক্ষ এবয়ামরুৎ ৷ বজযিাত্সা ন পবশতাত্সা 

ববযামামন যুয়ং তসয প্রত্চতসিঃ সাত দুধ্শতত্বা মনদিঃ৷৷” (ঋ.বব ৫/৮৭/৯), “বযা নিঃ বস্বা 

অরত্িা যশ্চ মনত্ষ্টযা মজঘাংত্সমত৷ বদবাস্তং সত্বশ ধূ্বশন্তু ব্রহ্ম বমশ মমান্তরম্ ৷৷” (ঋ.বব 

                                                           
১ শ্রাবিযাং বপ্রৌষ্টপদযাং বাঽপুযপাকৃতয যথামবমধ্৷ যুক্তশ্শেন্দাংসযধ্ীয়ীত মাসান্  মবত্প্রাঽদ্ধশ পঞ্চমান্ ৷৷ মনু.সং 

৪/৯৫, মবষু্ণ. সং ৩০/১ 

২ মবষু্ণ. সং ৩০/২ 

৩ আ. গৃ. সূ ৩/৫/৪-৫, দজ. গৃ. সূ ১/১৪ 
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৬/৭৫/১৯), “প্রমত চক্ষ্বমব চত্ক্ষ্বিশ্চ বসাম জাগৃতম্ ৷ রত্ক্ষত্ভযা বধ্মসযতমর্মনং যাতুমিযিঃ” 

(ঋ.বব ৭/১০৪/২৫), “আত্ি যামি মরুৎসখা রুত্দ্রমভিঃ বসামপীতত্য়৷ বসাভযশা উপ সুষু্টমতং 

মাদয়স্ব স্বিশত্র৷৷” (ঋ.বব ৮/১০৩/১৪), “যত্ত্ত রাজঞৃ্ছতং িমবত্স্তন বসামামভ রক্ষ নিঃ৷ 

অরাতীবা মা নস্তারীত্ন্মা চ নিঃ মকং চনামমমদিাত্য়ত্ন্দা পমর স্রব৷৷” (ঋ.বব ৯/১১৪/৪) – এই 

মন্ত্রগুত্লার মত্ধ্য বয বকাত্না দুমি কত্র মন্ত্র এবং “তেংত্যারা বৃিীমি, গাতুং যজ্ঞপতত্য়৷ 

দদবীিঃ স্বমস্তরস্তুনািঃ স্বমস্তমশানুত্র্ভযিঃ ঊদ্ধশং মজগাতু বভিজং র্ত্ন্না অস্তু মিপত্দ, র্ম চতুষ্পত্দ৷৷ ওাঁ 

র্ামন্ত র্ামন্ত র্ামন্ত৷৷” (ঋ. বব ১০/৯০) এই একমি মন্ত্র আহুমতকাত্ল পাে করা িত্ব৷ এরপর 

আহুমতদ্রত্বযর অবমর্ষ্ট অংর্ বথত্ক মকেু অংর্ মনত্য় বসই যজ্ঞীয় আিাত্যশর অংর্ 

“দমধ্ক্রাবত্িা অকামরিং মজত্ষ্ণারেসয বামজনিঃ৷ সুরমভ বনা মুখা করৎ প্রাি আয়ুংমস 

তামরিৎ৷৷” (ঋ. বব ৪/৩৯/৬) এই মন্ত্র পাে কত্র গ্রিি করত্বন৷ এরপর আচমন কত্র 

উপমবষ্ট িত্য় মিাবযাহৃমত, সামবেী এবং ববত্দর আমদ বথত্ক শুরু যতগুত্লা স্বমস্তবচন আত্ে 

বসগুত্লা আচাযশ অনুচ্চ স্বত্র বলত্বন৷১ আেলায়ন গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে আচাযশ মর্ত্িযর সত্ঙ্গ 

স্বয়ং অধ্যয়ন করত্বন তখন পােনীয় মর্িযগি তাাঁত্ক স্পর্শ কত্র থাকত্ল মতমন সমবতা প্রভৃমত 

নয় বদবতার উত্েত্র্য আজযত্িাম এবং “অমিমীত্ল পুত্রামিতং যজ্ঞসয বদবমৃমত্বজম্ ৷ বিাতারং 

রত্নধ্াতমম্  ৷” (ঋ.বব১/১/১) ইতযামদ মত্ন্ত্র মস্বষ্টকৃৎ অমিত্ক উত্েত্র্য কত্র আহুমত মদত্য় 

দমধ্মমমশ্রত োতু ভক্ষি কত্র তারপত্র মাজশন (ববমদত্ত মবোত্না কুত্র্র তলায় অিমলবদ্ধ দুই 

িাত বরত্খ জল বেত্ল িাত ধু্ু্ত্য় বনওয়া) করত্বন৷ এরপর আচাযশ অমির পমঞ্চমমদত্ক পূবশমুখী 

দভশসমুি অথশাৎ তৃিসমূত্ির উপর উপত্বর্ন কত্র জত্লর পাত্ে দভশগুত্লা োপন কত্র ববদ 

লাত্ভর জনয অিমলবদ্ধ িত্য় জপ করত্বন৷ তারপর মতনবার গায়েী মন্ত্র আবৃমত্ত কত্র ববত্দর 
                                                           
১ র্া. গৃ. সূ ৪/৫/৪-১৩, দজ. গৃ. সূ ১/১৪ 
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প্রারমম্ভক অংত্র্র পাে আচাযশ শুরু করত্বন৷ পাে বর্ি িত্লও এই একইভাত্ব অনুিান 

করত্ত িত্ব৷১ বগামভল গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে বয উপাকরত্ি ভূিঃ, ভুবিঃ ও স্বিঃ এই মন্ত্রেয় পাে 

কত্র মতনমি আহুমত প্রদান কত্র ববদাধ্যয়ন আরম্ভত্থশ বয সমস্ত োেরা উপমেত িত্য়ত্েন 

তাত্দরত্ক উপনয়ত্ন কৃত উপত্দত্র্র নযায় আচাযশ প্রথত্ম একমি পাদ, পত্র অত্ধ্শক পাদ 

এবং বর্ত্ি সমস্ত ঋক্  আবৃমত্তক্রত্ম সামবেী মন্ত্র অভযাস করাত্বন৷ গায়েীমন্ত্র পাত্ের সত্ঙ্গ 

সামগানও অভযাস করাত্বন৷ যমদ বকাত্না মর্িয স্বল্পমদনই উপনীত িত্য় থাত্ক এবং বসই 

ব্রহ্মচারী যমদ সামবেী এবং সামগাত্ন অনযভযস্ত থাত্কন তািত্ল তাত্দর জনয সামবেী পাে 

এবং সামগান অতযাবর্যক৷ আচাযশত্ক “বসামং রাজানং”(েং আং ১/২/৫/১)” এই ঋকমি 

এবং ঐ ঋক্  মূলক সামমি (বগং গাং ৩/১/১) সামবেী মত্ন্ত্রর নযায় ঐ ক্রমানুসাত্রই অভযাস 

করাত্ত িত্ব৷ অনন্তর েন্দ আমচশক গ্রত্ন্থর পূবশ ও উত্তর উভয় ভাগই আদযন্ত অথবা যাাঁর 

যতদূর অধ্ীত িত্য়ত্ে তারপর বথত্ক সবাই মমমলত িত্য় পাে করত্ব৷ এই ভাত্ব ববদ 

পারায়ি সমাি িত্ল যথা প্রত্য়াজন অপর কাযশামদ করত্ত পারত্বন৷২ ববদ পারায়ত্ির পত্র 

“ধ্ানারন্তং করমম্ভিম্  ” (েং আং ৩/১/২/৭) মন্ত্র পাে কত্র অভি ভাজা যব সকত্লই ভক্ষি 

করত্ব৷ তদনন্তর “দমধ্ক্রাত্্ িা অকামরযম্ ” (েং আং ৪/২/২/৭) মন্ত্র পাে করত সকত্লই 

দমধ্ ভক্ষি করত্ব৷ তদনন্তর সকত্লই আচমন কত্র যথাোন সুেভাত্ব উপমবষ্ট িত্ব৷ এরপত্র 

আচাযশ বয োে যতদূর অধ্যয়ন কত্রত্ে তাত্ক তার পর বথত্ক অধ্যয়ন করাত্ত আরম্ভ 

                                                           
১ আ. গৃ. সূ ৩/৫/১০-১৩, মা. গৃ. সূ ১/৪/২-৪ 

২ বগা. গৃ ৩/৩/২-৫, দজ. গৃ. সূ ৩/২/১৬-১৮, খা. গৃ. সূ ৩/২/১৬-১৮ 
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করাত্ব৷ বয মদত্ন এই উপাকরি মক্রয়া িত্ব, বসমদন দমধ্ভক্ষি এবং আচমত্নর পত্রই নূতন 

োেগত্ির মবশ্রাম বযবো করত্ব৷১  

উপাকমশ এবং উৎসত্গশর সময় ববদাধ্যয়ত্ন মতন মদন ও মতন রামের জনয বেদ পরত্ব এবং 

অষ্টকাশ্রাত্দ্ধর সময় একমদন ও একরামে এবং প্রত্তযক ঋতুর বর্ি রাত্ে বেদ পরত্ব৷২ 

আেলায়ন গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে উপাকরত্ির পর কমপত্ক্ষ েয় মাস পাে বজায় রাখত্ত 

িত্ব. এই পাত্ে বকানও  বেদ পরত্ব না৷৩ অফুরন্ত র্মক্ত, শ্রদ্ধা এবং অকািযতা প্রামি কামনা 

কত্র ঋমিরা তাাঁত্দর তপসযাবত্ল উপাকমশ কমশ আমবকার কত্রত্েন৷ যজন-যাজন ইতযামদ েমি 

পমবেকত্মশর মনয়ত সম্পাদক বযমক্ত তার  সাফত্লযর জনয “উপাকমশ” করত্বন৷৪ 

পারস্কর গৃিযসূত্ে  উপাকমশ সম্পত্কশ মবসৃ্ততভাত্ব মববরি পাওয়া যায়৷ পঞ্চ মিাযত্জ্ঞর 

পর অধ্যয়ন উপক্রত্মর মবমধ্ অনুমিত িয়৷ ওিমধ্র প্রাদুভশাব িত্ল শ্রবিা নক্ষেযুক্ত শ্রাবিী 

পূমিশমার অথবা িস্তা নক্ষেযুক্ত শ্রাবিী পঞ্চমীত্ত উপাকমশ অনুিান করা িত্ব৷  

ববদাধ্যয়নকারী প্রথত্ম পঞ্চভূসংস্কারপূবশক অমিোপনামদ আজযভাগ বিাম কত্র 

পৃমথবযামদ সকল বদবতার উত্েত্র্য দুমি আজযাহুমত বদত্ব৷  এই প্রসত্ঙ্গ বলা িত্য়ত্ে ঋত্েদ 

অধ্যয়ন আরম্ভ করত্ল “পৃমথববয স্বািা” ও “অিত্য় স্বািা” মত্ন্ত্র দুমি আহুমত বদত্বন৷  সামত্বদ 

আধ্যয়ন করত্ল “মদত্ব স্বািা” এবং “সূযশায় স্বািা” মত্ন্ত্র দুমি আহুমত বদত্বন৷ যজুত্বশদ অধ্যয়ন 

                                                           
১ বগা. গৃ. সূ ৩/৩/৬-১০, দজ. গৃ. সূ ১/১৪, খা. গৃ. সূ ৩/২/১৯-২২ 

২ র্া. গৃ. সূ ৪/৫/১৭, বগা. গৃ. সূ ৩/৩/১১-১২, দজ. গৃ. সূ ১/১৪ 

৩ আ. গৃ. সূ ৩/৪/১৪, দজ. গৃ. সূ ১/১৪   

৪ র্া. গৃ. সূ ৪/৫/১৪-১৬ 
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করত্ল “অন্তমরক্ষায় স্বািা” ও “বায়ত্ব স্বািা” মত্ন্ত্র দুমি আহুমত বদত্বন৷অথবশত্বদ অধ্যয়ন 

করত্ল “মদগ্ ভযিঃ স্বািা” এবং “চিমত্স স্বািা” মত্ন্ত্র দুত্িা আজযাহুমত বদত্বন৷ এরপর “ব্রহ্মত্ি 

স্বািা” এবং “েত্ন্দযভযিঃ স্বািা” মত্ন্ত্র সবশত্ক্ষত্েই অমতমরক্ত দুইমি কত্র আজযাহুমত মদত্ত িত্ব৷ 

এরপর প্রমতমি বক্ষত্েই “প্রজাপতত্য় স্বািা”, “বদত্বভয স্বািা”, “ঋমিভযিঃ স্বািা”, “শ্রদ্ধাবয় 

স্বািা”, “বমধ্াবয় স্বািা”, “সদসম্পতত্য় স্বািা” এবং “অনুমতত্য় স্বািা” মত্ন্ত্র সাতমি আহুমত 

মদত্ত িয়৷ এরপর আচাযশ “সদসম্পমতমিুতং মপ্রয়মমিসয কামযম্   ৷ সমনং বমধ্া মযামর্িং 

স্বািা৷৷” (য.সং ৩২/১৩) এই মন্ত্র পাে কত্র মতনবার অক্ষতধ্ানয আহুমত বদত্বন৷ আচাযশ 

যখন এই মন্ত্রমি পাে করত্বন তখন সমস্ত মর্িযও বসই সত্ঙ্গ মন্ত্রমি পাে করত্বন৷১ 

এরপর “তৎসমবতুবশত্রিযং ভত্গশাত্দবসয ধ্ীমমি মধ্ত্য়াত্য়ানিঃ প্রত্চাদয়াৎ স্বািা ” য. সং ৩/৫৫ 

এই সামবেী পাে করত্ত করত্ত একমি একমি কত্র কত্র আহুমত মদত্য় আচাত্যশর সত্ঙ্গ 

প্রত্তযক মর্িয মতনমি কত্র ঘৃতাক্ত পেসমমন্বত উদুম্বর সমমধ্ অমিত্ত আহুমত বদত্ব৷ অথশাৎ 

একসত্ঙ্গ মতনমি সমমধ্ আহুমত বদওয়া যাত্ব না, পৃথক পৃথক ভাত্ব মদত্ত িত্ব৷ ব্রহ্মচারী 

মর্িযগি ব্রহ্মচযশ ব্রতকালীন মনমদশষ্ট অমিপমরচয়ন সমমদধ্ান মত্ন্ত্র সমমদাধ্ান করত্ব৷ আচাত্যশর 

সত্ঙ্গ মর্িযগি সকত্ল “র্ং বনা ভবন্তু বামজত্না িত্বিু বদবতাতা মমতদ্রবিঃ স্বকশািঃ৷ 

জম্ভয়ত্ন্তাঽমিং বৃকং রক্ষাংমস সত্নমযস্মদুযযবন্নমীবা” য.সং ৯/১৬ এই মন্ত্র পাে কত্র অক্ষত 

যত্বর কিাগুত্লা না মচমবত্য় খাত্ব৷ “দমধ্ক্রাত্্ িা অকামরিং মজত্ষ্ণারেসয বামজনিঃ৷ সুরমভ বনা 

মুখাকরৎ প্রি আয়ুংমি তামরিযৎ৷৷ য.সং ২৩/৩২” এই মন্ত্রমি পাে কত্র দমধ্ ভক্ষি করত্ব৷২ 

আচাযশ যতগুত্লা ইো করত্বন অথশাৎ যতগুত্লা মর্িযত্ক সমমদধ্ান করাত্বন ততগুত্লা মতল 
                                                           
১ পা. গৃ. সূ ২/১০/১-১২, কা. গৃ. সূ ১/৯/২-৩, দব. গৃ. সূ ১/১২/১-১৫ 

২ পা. গৃ. সূ ২/১০/১৩-১৬. কা. গৃ. সূ ৯/১/৪ 
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এবং বাহু পমরমমত সপশাকৃমত উদুম্বর খন্ড ““তৎসমবতুবশত্রিযং ভত্গশাত্দবসয ধ্ীমমি মধ্ত্য়াত্য়ানিঃ 

প্রত্চাদয়াৎ স্বািা ” য. সং ৩/৫৫”  এই সামবেী মন্ত্র িারা অথবা “শুক্রত্জযামতশ্চ 

মচেত্জযামতশ্চ সতযত্জযামতশ্চ বজযামতষ্মাশ্চ শুক্রশ্চ ঋতপাশ্চাতযংিািঃ য.সং ১৭/৮০, ১৭/৮১-

৮৬” এই সাতমি অনুবাক িারা আহুমত বদত্ব৷১ প্রার্ত্নর পর অথশাৎ আচাযশ পূবশ মুত্খ বত্স 

পমশ্চম মুত্খ উপমবষ্ট মর্িযত্ক মতনবার ওাঁ মন্ত্র এবং মতনবার সামবেী মন্ত্র উচ্চারি কমরত্য় 

(যজুত্বশত্দর মন্ত্র ব্রাহ্মিাত্মক) অধ্যাত্য়র প্রারমম্ভক অংর্ পাে করাত্ব৷ ঋত্েত্দর উপাকরত্ি 

ঋমি েন্দ সত্মত মন্ডলগুত্লা মর্িযত্দর পাে করাত্বন৷ সামত্বত্দর উপাকরত্ি পত্বশর প্রামম্ভক 

মন্ত্রগুত্লা পাে করাত্বন৷ অথবশত্বত্দর উপাকত্মশ সূক্তগুত্লা পাে করাত্ব৷ আচাত্যশর সত্ঙ্গ সকল 

মর্িযই “সিত্নািস্তু সিত্নািবতু সিন ইদং বীযশবদস্তু ব্রহ্ম৷ ইিস্তত্দ্ বদ বযন যথা ন মবমিিামি 

ইমত৷” ইতযামদ মন্ত্র জপ করত্ব৷  উপাকত্মশর পর মতনমদন অধ্যয়ন করত্ব না এবং উক্ত মতন 

মদন বলাম ও নখ কািত্ব না৷২  

৪.২ উৎসজশন বা উৎসগশকমশ বা উপক্রম:  

উৎসজশন িল ববদাধ্যয়ত্নর মবসজশন৷৩ বগামভল গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে বপৌিী পূমিশমাত্ত 

ববদাধ্যাপত্নর উৎসগশ অথশাৎ কত্য়ক মাত্সর জনয নূতন পাে অধ্যাপন তযাগ করত্ব৷ এমিত্ক 

প্রতুযৎপাকরিও বত্ল৷৪ র্াঙ্খায়ন গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে মাঘমাত্সর শুেপত্ক্ষর প্রথম মদত্ন 
                                                           
১ পা. গৃ. সূ ২/১০/১৭ 

 

২ পা. গৃ. সূ ২/১০/১৮-২৫ 

৩ আ. গৃ. সূ ৩/৫/২৩ 

৪ বগা. গৃ. সূ ৩/৩/১৫, দজ. গৃ. সূ ১/১৫, খা. গৃ. সূ ৩/২/২৪ 
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উত্তর-পূবশমদত্ক ওিমধ্ বহুল োত্ন সূযশত্দবতার উত্েত্র্য “উদু তযং জাতত্বদসং”(ঋ.বব 

১/৫০/১-১৩), “মচেং বদবানামুদগাদনীকং” (ঋ.বব ১/১১৫/১-৬), “নত্মা মমেসয বরুিসয” 

(ঋ.বব ১০/৩৭/১-১২), “সূত্যশা বনা মদবস্পাতু”(ঋ.বব ১০/১৫৮/১-৫)- এই সূক্তগুত্লা 

অনুচ্চস্বত্র উচ্চারি কত্র ভূমমত্ত মদগত্ন্তর মবমভন্ন মদত্ক বাম বথত্ক দমক্ষত্ি “র্াস 

ইৎ থা”(ঋ.বব ১০/১৫২/১-৫) এই সূক্তমি ইি বদবতার উত্েত্র্য পাে করত্বন৷ এই সূত্ক্তর 

প্রমত মত্ন্ত্র (একমি কত্র) মৃৎমপণ্ড মনত্ক্ষপ কত্র এবং জল মদত্য় ঋমিত্দর, েত্ন্দর, বদবতাত্দর 

শ্রদ্ধা জামনত্য় এবং মপতৃপুরুিত্দর প্রত্তযকত্ক তপশত্ির মাধ্যত্ম তুষ্ট কত্র, পাোথশীরা সাত্ড় েয় 

মাস বা সাত্ড় পাাঁচ মাস ববত্দর অধ্যয়ন েমগত রাত্খন৷১ যমদ তারা ববদপাত্ে ইেুক িন 

তািত্ল একমদন ও একরামের মবরমতর পর তারা ববদপাে করত্ত পাত্রন৷২ মনু বত্লন 

উৎসগশ কমশ সমাি করার পর পমক্ষিী রামেত্ত ব্রহ্মচারী ববদপাে বথত্ক মবরত থাকত্বন 

অথবা একমদন তারা ববদপাে করত্বন না ৷ এরপর মর্ত্িযরা শুেপত্ক্ষ মন্ত্র ব্রাহ্মিাত্মক ববদ 

অধ্যয়ন করত্বন এবং কৃষ্ণ পত্ক্ষ ববদাঙ্গগুত্লা পাে করত্ব৷৩ পারস্কর গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে 

বপৌিমাত্সর বরামিিী নক্ষত্ে অথবা কৃষ্ণপত্ক্ষর অষ্টমী মতমথত্ত ববদাধ্যয়ন উৎসগশ করা িত্ব 

অথশাৎ যতমদন পযশন্ত পুনবশার উপাকমশ না িত্ে ততমদন পযশন্ত ববদাধ্যয়ন করত্বন না৷ এই 

অনুিাত্নর তাৎপযশ িল পুনরায় নূতন পাে গ্রিি৷ সাত্ড় পাাঁচ মাস মতান্তত্র সাত্ড় েয় মাস 

অধ্যয়ন কত্র ববদ উৎসগশ করত্ব৷৪ আপস্তম্ভ ধ্মশসূত্ে বলা িত্য়ত্ে ব্রহ্মচারী শ্রাবি মাত্সর 

                                                           
১ র্া. গৃ. সূ ৪/৬/১-৮, বগা. গৃ. সূ ৩/৩/১৬-১৭ 

২ র্া. গৃ. সূ ৪/৬/৯   

৩ মনু.সং ৪/৯৭-৯৮ 

৪ পা. গৃ. সূ২/১২/১, মি. গৃ. সূ ২/৮/৮ 
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পূমিশমাত্ত ববদাধ্যয়ত্নর উপাকমশ কত্র এক মাস ধ্ত্র প্রত্দািকাত্ল (রামের প্রথম ভাত্গ) 

অধ্যয়ন করত্বন না মকন্তু প্রত্দািকাত্লর পত্র রামেত্ত বকাত্না অধ্যয়ন করত্ল বসমি বকাত্না 

বদাত্ির িত্ব না৷ বপৌিমাত্সর বপৌিশমামসত্ত অথবা তার পূত্বশ বরামিিী নক্ষেত্ত অধ্যয়ন 

মনমিদ্ধ, সুতরাং ববদাধ্যয়ত্নর কাল িল পাাঁচ মাস৷ বকাত্না বকাত্না ধ্মশত্জ্ঞর মত্ত সাত্ড় চার 

মাস ববদ অধ্যয়ত্নর সময় বলা িত্য় থাত্ক৷ যারা সাত্ড় চার মাস ববদ অধ্যয়ত্নর কথা 

বত্লত্েন তাত্দর মতানুসাত্র উপাকমশ ভাদ্রমাত্সর পূমিশমাত্ত িওয়া প্রত্য়াজন৷ উৎসজশত্নর 

পরও এই ক্রত্মই ববদাধ্যয়ন এবং অনধ্যায় করত্ত িত্ব৷ ব্রহ্মচারীত্ক প্রত্তযক  মাত্সর   

কৃষ্ণপত্ক্ষ  ববদাঙ্গ এবং বযাকরিামদর  অধ্যয়ন  করত্ত িত্ব৷  শ্রাবি মাত্সর পূমিশমাত্ত 

উপাকমশ কত্র প্রথত্ম বয ববদ পড়া িয়মন বসই ববত্দর অংত্র্র অধ্যয়ন করত্ত িত্ব৷১  

মনুসংমিতায় আরও স্পষ্ট কত্র বলা িত্য়ত্ে বয উপাকমশ অথশাৎ সাত্ড় চার মাস ববদসমূি 

অধ্যয়ন করার পর বপৌিমাত্সর পুিযা নক্ষত্ে অথবা মাঘ মাত্সর শুেপত্ক্ষর প্রথম মদত্ন 

পূবশাত্হ্ন গ্রাত্মর বাইত্র অনাবৃত োত্ন উৎসজশন অথশাৎ ববদ পাত্ের মবরাম নামক কমশানুিান 

করা িত্ব৷২ নদী অথবা বকাত্না জলার্ত্য় মগত্য় অথশাৎ োন কত্র জল মদত্য় বদবতাত্দর, 

েত্ন্দর, ববদসমূত্ির, ঋমিত্দর, পুরািাচাযশত্দর, গন্ধ্বশত্দর, অনয আচাযশত্দর মদন, রামে, পক্ষ, 

মাস, ঋতু প্রভৃমত অবয়বসি সংবৎসত্রর এবং মনত্জর মৃত মপতা মপতামিামদ ও আচাযশত্দর 

                                                           
১ আপ. ধ্মশ ১/৩/১-৩ 

২ পুত্িয তু েন্দসাং কুযশািমিরুৎসজশনং মিজিঃ৷ মাঘশুেসয বা প্রাত্ি পূিশাত্হ্ন প্রথত্মঽিমন৷৷ (মনু.সং ৪/৯৬) 
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তপশি করত্ব৷ আচাযশ সামবেীমন্ত্রত্ক চার ভাত্গ মবভক্ত কত্র পত্ড় “মবরতাস্ম” অথশাৎ পাে 

বথত্ক মবরত িমে এই কথামি বলত্ব৷১ 

৪.৩ ববদাধ্যয়ন বা ববদব্রত:  

যারা উপনয়ন সংস্কাত্রর িারা সংসৃ্কত িত্য়ত্ে তাত্দর ববদ-অধ্যয়ন করাত্না িত্ব৷ 

বগৌতম ধ্মশসূত্ে বলা িত্য়ত্ে বয শ্রাবি বা ভাদ্র মাত্সর পূমিশমাত্ত উপাকমশ সংস্কাত্রর পর 

ববদাধ্যয়ন আরম্ভ করত্ত িয়৷২ এই অধ্যয়নকাত্ল ব্রহ্মচারী বক্ষৌর কমশ করত্বন না এবং মাংস 

ভক্ষিও করত্বন না অথবা এই মনয়মমি ব্রহ্মচারীরা বকবলমাত্ে দুই মাত্সর জনযই পালন 

করত্ত পাত্রন একথাও এই ধ্মশসূত্ে বলা িত্য়ত্ে৷ ববদাধ্যয়ত্নর রীমত িল আচাযশ পূত্বশ বা 

উত্তর মদত্ক বত্সন, মর্িয উত্তরমুখী িত্য় দমক্ষি মদত্ক বত্সন অথবা গুরু মর্িয উভত্য়ই 

দমক্ষি মদত্ক বসত্বন৷ োে সংখযা যমদ ববর্ী িয় তািত্ল ইোনুসাত্র তারা উপত্বর্ন 

করত্বন৷ োে “মিার্য়” উচ্চারি করার পর আচাযশ তাত্ক মদত্য় “ওম্  ” উচ্চারি করাত্বন৷ 

পাে িত্য় বগত্ল আচাত্যশর চরি দুত্িা আমলঙ্গন কত্র “মবরতািঃ স্ম বভা৩” অথশাৎ “আমাত্দর 

পাে বর্ি িত্য়ত্ে মিার্য়” বত্ল মর্ত্িযরা মনজ মনজ কত্মশ রত িত্বন৷ আচাযশ বলত্বন “যাও”, 

বকানও বকানও আচাযশ বত্লন “ইতযবসত্র থাম৷” অধ্যয়নরত োে ও আচাত্যশর মত্ধ্য অনয 

বকউ প্রত্বর্ করত্বন না৷ মত্ন্ত্রাচ্চারিকাত্ল বকউ োন পমরবতশন করত্বন না৷ ব্রহ্মচারীর 

ববদাধ্যয়ত্ন বকানও ত্রুমি িত্ল মতন মদন অথবা এক মদন ও এক রামে উপবাস কত্র যতবার 
                                                           
১ পা. গৃ. সূ ২/১২/২-৪, মা. গৃ. সূ ১/৪/৮, মি. গৃ. সূ ২/৮/১০ 

২ বগৌ. ধ্মশ. সূ ২/৭/১-৪ 
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সম্ভব সামবেী মন্ত্র উচ্চারি করত্বন এবং ব্রাহ্মিত্দর মকেু দান করত্বন৷ এরপর একমদন ও 

একরামে পাে বন্ধ্ রাখার পর অধ্যয়ন আবার চলত্ত থাকত্ব৷ গুরুর উপমেমতত্ত মর্িয 

উচ্চাসত্ন বসত্বন না৷ তাাঁর সাত্থ একাসত্নও বসত্বন না৷ পা দুমি ভূমমত্ত প্রসামরত করত্বন 

না৷  

দুই বাহুিারা জানুত্ক ধ্ারি কত্র ও স্তত্ম্ভ বিত্ল বসত্বন না৷ পা তুত্ল বসত্বন না৷ 

কুোত্রর মত পা দুত্িাত্ক ধ্ত্র থাকত্বন না৷১  

মনুসংমিতায় বলা িত্য়ত্ে ব্রহ্মচারী যখন ববদাধ্যয়ন আরম্ভ করত্বন তখন মতমন 

বধ্ৌতবে পমরধ্ান করত্বন, র্াোনুসাত্র আচমন কত্র উত্তরমুখ িত্য় উপত্বর্ন করত্বন এবং 

ইমিত্য়র সংযমন কত্র অিমলবদ্ধ িত্য় গুরুর মনকত্ি ববদাধ্যপনা করত্বন৷ ববদাধ্যয়ত্নর 

প্রারত্ম্ভ এবং অবসাত্ন মর্িয প্রমতমদন গুরুর চরিযুগল স্পর্শ করত্বন৷২ ববদাধ্যয়ত্নর প্রারত্ম্ভ 

এবং সমামিত্ত প্রিবমন্ত্র উচ্চারি করা কতশবয কারি প্রিবমন্ত্র উচ্চারি না করত্ল অধ্ীয়মান 

ববদমন্ত্র মন বথত্ক অপসৃত িত্য় যায়৷৩  

মনুর মত্ত যারা মবিয়ত্ভাত্গ আসক্ত িত্য় দুষ্টস্বভাবসম্পন্ন িত্য়ত্েন তাত্দর ববদাধ্যয়ন 

মনমিদ্ধ৷৪ ববদাধ্যাপনায় এবং ববদাধ্যয়ত্ন বযাগয ও অত্যাগয সম্পত্কশ মনু বত্লত্েন আচাত্যশর 

পুে, গুরুর শুশ্রুিা কত্রন এমন বযমক্ত, আচাযশ বা গুরুর অজানা মবিয় বয বযমক্ত গুরু বা 

                                                           
১ র্া. গৃ. সূ ৪/৮/১-২০, কা. গৃ. সূ ৪/২/৩ 

২ মনু. সং ২/৭০-৭১ 

৩ ব্রহ্মিিঃ প্রিবং কুযশাদাদাবত্ন্ত চ সবশদা৷ স্রবতযঽত্নাঙৃ্কতং পূবশং পরস্তাচ্চ মবর্ীযশমত৷৷ (মনু. সং ২/৭৪) 

৪ ববদাস্তযাগশ্চ যজ্ঞাশ্চ মনয়মাশ্চ তপাংমর্ চ৷ ন মবপ্রদুষ্টভাবসয মসমদ্ধং গেমন্ত কমিশমচৎ৷৷ (মনু.সং ২/৯৭) 
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আচাযশত্ক জানান, ধ্ামমশক অথশাৎ অমিত্িাোমদ কাত্যশ বয আসক্ত, মৃমত্তকা বা জত্লর িারা বয 

বযমক্ত সবসময় বর্ৌচসম্পন্ন, আি অথশাৎ সুহৃদ, মনকি আত্মীয়, মবদযার গ্রিি ও তার ধ্ারত্ি 

সমথশ বযমক্ত, ধ্নদাত্ন সমথশ এমন বযমক্ত, সাধু্ এবং উপনীত মর্িয এই দর্জন ধ্মশানুসাত্র 

অধ্যাপনার বযাগয৷১ বয ব্রহ্মবাদী বযমক্তর জীবত্নাপাত্য়র কষ্ট িত্লও কখনই মতমন অপাত্ে 

মবদযাবীজ বপন করত্বন না৷২ বয মর্িযত্ক মবদযাদান করত্ল বকানও ধ্মশ এবং অথশ 

(উপকারপ্রামি) িয় না এবং বয অধ্যাপনায় অধ্যাপনার অনুরূপ বসবা শুশ্রুিাও বনই বসখাত্ন 

মবদযাদান করা অসঙ্গত৷৩  

বগৌতম সংমিতাত্ত ববদাধ্যয়ন মবিত্য় বলা িত্য়ত্ে বয গুরু তাাঁর িস্ত িারা মর্ত্িযর 

অঙু্গি গ্রিি কত্র “ওত্ি অধ্যয়ন কর” এই বত্ল মর্িযত্ক সত্ম্বাধ্ন করত্বন৷ এরপর মর্ত্িয 

দভশ অথশাৎ কুর্ িারা চকু্ষ, মন ও প্রাত্ির োন ও ঘ্রাি স্পর্শ করত্ব এরপর প্রত্তযক েত্ল 

পঞ্চদর্ জপ কত্র মতনবার প্রািায়ম করত্বন৷ এরপর মর্িয দত্ভশ উপত্বর্ন কত্র ওঙ্কারপূবশক 

পঞ্চ বা সি বযাহৃমত পাে করত্বন৷ প্রাতিঃকাত্ল ববদাধ্যয়ত্নর আরত্ম্ভ এবং অত্ন্ত মর্িয গুরুর 

পাদগ্রিি করত্বন এবং গুরু কতৃশক অনুজ্ঞাত িত্য় উপত্বর্ন করত্বন৷ মর্িয ববদাধ্যয়ত্নর 

সময় গুরুর দমক্ষি পূবশ বা উত্তরমুখ িত্য় উপত্বর্ন কত্র প্রথত্ম গায়েী পাে করত্বন এবং 

অত্ন্ত ওঙ্কাত্রর উচ্চারি করত্বন৷৪  

                                                           
১ আচাযশপুেিঃ শুশ্রূিুজ্ঞশানত্দা ধ্ামমশকিঃ শুমচিঃ৷ আিিঃ র্ত্ক্তাঽথশদিঃ সাধু্িঃ বস্বাঽধ্যাপযা দর্ ধ্মশতিঃ৷৷ মনু. সং 

২/১০৯ 

২ মবদযবয়ব সমং কামং মতশবযং ব্রহ্মবামদনা৷ আপদযমপ মি বঘারায়াং ন বত্বনামমমরত্ি বত্পৎ৷৷ (মনু. সং ২/১১৩) 

৩ ধ্মশাত্থশৌ যে ন সযাতাং শুশ্রুিা বামপ তমিধ্া তে মবদযা ন বিবযা শুভং বীজমমত্বািত্র৷৷ (মনু. সং ২/১১২) 

৪ বগৌ. সং ১ অধ্যায় 



 

 

৪.৪ উপরমকমম বা অনধ্যায়:  

ববদাবৃত্তির বযাঘাত সম্পর্কম বলা হর্য়র্ে বে – েত্তদ বকার্না আশ্চেম ঘটনা ঘর্ট তাহর্ল 

বেইত্তদন এই ঘটনাত্তট ঘটর্ব বসইত্তদন বের্ক তারপর ত্তদর্ন ত্তিক বসই সময় পেমন্ত ববদভ্যাস 

বন্ধ োকর্ব, অনযানয দদব ঘটনার বের্েও তাই হর্ব অেমাৎ ত্তবদয যৎ, বজ্রপাত, উল্কাপাত, সূেম, 

চন্দ্র গ্রহর্ের বের্েও এবং বৃত্তির বের্েও ত্ততনত্তট ব াধূ্ত্তল অত্ততক্রান্ত না হওয়া পেমন্ত অর্নক 

আচার্েমর মর্ত একত্তদন অত্ততক্রান্ত না হওয়া পেমন্ত, শ্রাদ্ধাহার্রর ববলায় একত্তদর্নর জনয, 

বকান আত্মীর্য়র মৃতয য বা জন্ম ঘটর্ল দশত্তদর্নর জনয, দয ত্তট পর্ের চতয দমশী ত্ততত্তের্ত, 

অমাবসযার ত্তদনগুর্লার্ত এবং অিকাশ্রার্দ্ধর ত্তদনগুর্লার্তও ববর্দর আবৃত্তি ত্তবত্তিত হর্ব৷ প্রত্তত 

পূত্তেমমার্ত অনধ্যায় হর্ব৷ ত্তবর্শষত কাত্তিমকী, ফাল্গুেী ও আষাঢ়ী পূত্তেমমার্ত একত্তদন ও একরাত্তে 

অধ্যয়ন বন্ধ োকর্ব৷ বমঘােন্ন ত্তদনগুর্লার্তও ববদাভ্যার্স এই বেদ পড়র্ব৷ শ্রার্দ্ধ দান গ্রহে 

করর্ল, সতীর্েমর মৃতয যর্ত, মৃত বযত্তির শবোোয় অনয মন করর্ল, ত্তপতার্দর উর্ের্শ 

ত্তপণ্ডদান করর্ল, রাত্তের্ত, ব াধূ্ত্তলর্বলায়, পূত্তেমমা ও অমাবসযাগুর্লার সমর্য়, সূেমার্ের পর, 

শূদ্রসাত্তন্নর্ধ্য, সাম ান বশানা ব র্ল, শ্মশার্ন, গ্রার্মর অধ্ীনস্থ অরর্েয, গ্রার্ম শব োকর্ল, 

ত্তনত্তষদ্ধ বকার্না দৃশয বদখর্ল, ত্তনত্তষদ্ধ ত্তকেয শুনর্ল, দয মন্ধ নার্ক ব র্ল, প্রবল বাতাস বইর্ল, 

বমঘ প্রবল বৃত্তি ঘটার্ল, শকটমার্ ম, বীোধ্বত্তন বশানা ব র্ল, রর্ে অবত্তস্থত োকর্ল, শূর্দ্রর 

সাত্তন্নর্ধ্যর মত কয কয র্রর সাত্তন্নর্ধ্য,  ার্ে উির্ল,  র্তম নামর্ল, জর্ল ত্তনমত্তিত হর্ল, বকউ 

কাাঁদর্ল, শারীত্তরক েন্ত্রনা হর্ল, নগ্নাবস্থায়, উত্তিি খার্দযর কারর্ে অশুদ্ধ হর্ল, বসতয র উপর্র 

উির্ল, বকশ এবং শ্মশ্রু কতমর্নর সময়,  ােমদমর্নর সমর্য়, স্নার্নর সমর্য়, নারীসংসর্ মর 

সমর্য়, দতলমদমর্নর সমর্য়, বে মানযষর্ক শব স্পশম করর্ত হয়, সদযপ্রসূত স্ত্রীর সাত্তন্নর্ধ্য, 



 

 

অপত্তবে নারীর সাত্তন্নর্ধ্য, অভ্য ি ব্রাহ্মর্ের উপত্তস্থত্ততর্ত এবং অভ্য ি  াভ্ীর উপত্তস্থত্ততর্ত 

ববদাভ্যাস ত্তবত্তিত হয়৷ এই ত্তবষয়ত্তটর্ক বলা হয় উপরমকমম বা অনধ্যায় কমম৷ 

েত্তদ ব্রহ্মচারী অত্তনিাবশত বকান একত্তট ত্তবষয় ঘটান তাহর্ল ত্ততত্তন ত্তনিঃশ্বাস ত্তনরুদ্ধ 

কর্র সূর্েমর ত্তদর্ক তাত্তকর্য় অধ্যয়ন করর্বন৷ ত্তবদয যৎ, বজ্রপাত ও বৃত্তি বযতীত কর্ের 

অধ্যয়র্নর বের্েও এই ত্তবত্তধ্গুর্লা প্রর্োজয৷ বষমর্ের সমর্য় বেমন কর্ের অধ্যয়ন সার্ড় 

পাাঁচমাস োবৎ পালন করা বের্ত পার্র৷ মনয বর্লন েয় ববদার্ে, ত্তনতয কতমবযাত্তদ 

সন্ধযাবন্দনাত্তদ কার্জ, স্বাধ্যার্য় অেমাৎ ব্রহ্মেজ্ঞ ত্তবষর্য় এবং বহামমর্ন্ত্র অনধ্যয়র্নর ত্তদনও 

অধ্যয়ন করা বের্ত পার্র৷১ ত্তদর্নর ববলায় ধূ্র্লােযি প্রবল বাতাস বাত্তহত হর্ল এবং 

রাত্তের্বলায় প্রবল বাতাস বাত্তহত হর্ল এবং তার ধ্বত্তন বশানা ব র্ল অধ্যয়ন করা ত্তনত্তষদ্ধ৷ 

কয কয র, শৃ াল এবং  দমভ্ েত্তদ একই সর্ে ডার্ক তাহর্ল অধ্যয়ন ত্তনত্তষদ্ধ৷ আকাশ রত্তেম বেম 

ধ্ারে করর্ল, আকার্শ ইন্দ্র ধ্নয বদখা ত্তদর্ল, বষমা ঋতয  বযতীত অনয ঋতয র্ত জলপূেম বমঘ 

বদখা ত্তদর্ল, মূে অেবা পযরীষ তযা  করার সময়, মধ্যরাত্তে, সন্ধযা এবং জর্লর মর্ধ্য দাত্তড়র্য় 

অধ্যয়ন করা ত্তনত্তষদ্ধ৷ অন্ন, জল, ফল, মূল এবং অনয ো ত্তকেয শ্রাদ্ধসম্পত্তকমত বস্তু েত্তদ ব্রাহ্মে 

গ্রহে কর্রন তাহর্লও অনধ্যায় পালন করর্ত হর্ব, কারে কত্তেত আর্ে বে, ব্রাহ্মর্ের বের্ে 

হাতই হর্ি তাাঁর মযখ৷ বের্হতয  হাতই ব্রাহ্মর্ের মযখ, তাই হার্ত গ্রহে করা মার্নই মযখ ত্তদর্য় 

তা ভ্েে করা৷ বকানও গুরুর ত্তশষয মৃত হর্ল, আচার্েমর মৃতয য হর্ল, ভূ্স্বামীর মৃতয য হর্ল এক 

অর্হারাে অধ্যয়ন বন্ধ োকর্ব৷ বকার্না বকার্না  ৃহযসূেকার্রর মর্ত গুরু বা আচার্েমর মৃতয য 

হর্ল উদক ত্তক্রয়া করর্ত হর্ব অেমাৎ স্নান কর্র জলদান করর্ত হর্ব এবং দশত্তদন অধ্যয়ন 

বের্ক ত্তবরত োকর্ত হর্ব৷ সব্রহ্মচাত্তরনী অেমাৎ সহপািী তো সতীর্েমর মৃতয যর্ত ত্ততন রাত্তে 

                                                           

১ মনয.সং ২/১০৫, ত্তবষ্ণয .সং ৩০/৩ 



 

 

অধ্যয়ন ত্তনত্তষদ্ধ৷ অসব্রহ্মচারী অেমাৎ সতীেম না ত্তকন্তু সহপািী তার মৃতয যর্ত একরাত্তে অনধ্যায়৷ 

 ীত, বাদয, ক্রয ন্দন, অত্তভ্বাত উপত্তস্থত হর্ল েতেে পেমন্ত এগুর্লা চলর্ব ততেে অধ্যয়ন 

বন্ধ োকর্ব৷ বকার্না ত্তনত্তমি কর্মমর জনয বেমন বকান ত্তশষয বযত্তি েত্তদ আশ্রর্ম উপত্তস্থত হন 

তাহর্ল তার বসবার জনয ববদাধ্যয়ন বন্ধ োকর্ব৷ কি এবং বকৌেযমী শাখােযি ব্রহ্মচারী 

েতত্তদন জলপূেম বমঘ োকর্ব ততত্তদন ববদ অধ্যয়ন করর্বন না৷ বভ্াজন কর্র আচমন করার 

পর হার্তর জল না শুকার্না পেমন্ত, জর্লর মর্ধ্য বর্স বা দাাঁত্তড়র্য়, মধ্যরার্ে অেমাৎ রাত্তের 

ত্তিতীয় বা তৃতীয় প্রহর্র, সন্ধযার্বলায়, গ্রার্মর মর্ধ্য বকার্না মৃতর্দহ পর্র োকর্ল বসই গ্রার্ম 

এবং চন্ডাল অধ্যযত্তষত গ্রার্ম অধ্যয়ন ত্তনত্তষদ্ধ৷ বদৌড়ার্না অবস্থায়, ব্রহ্মহতযাত্তদ পার্প অত্তভ্েযি বা 

অত্তভ্শপ্ত বযত্তির এবং ব্রহ্মহতযা কর্রর্েন এমন পত্ততত বযত্তির দশমর্ন, োদয ত্তবদযাত্তদ ত্তবস্ময়াবহ 

ঘটনা দশমনকার্ল, পযেজনন ত্তববাহাত্তদ বে অভ্য যদয়কাল বসই সময় ববদ অধ্যয়ন ত্তনত্তষদ্ধ োর্ক৷ 

কয চ্ঝত্তটকা বা কয য়াশায় আিন্ন কার্ল, মৃদে প্রভৃ্ত্তত বাদয বাজনার সময়, দযিঃখ বা পীত্তড়ত 

বযত্তি ক্রয ন্দন করর্ত োকর্ল, গ্রার্মর বশষ সীমায় শ্মশার্ন, কয কয র,  াধ্া, বপাঁচা, ত্তশয়াল, সাম 

এর্দর শব্দ বা ডাক বশানা ব র্ল এবং ত্তশি বা বশ্রাত্তের্য়র আ মন ঘটর্ল- বসই বসই কাল 

অনধ্যার্য়র কাল অেমাৎ এই সমে সময় অধ্যয়ন ত্তনত্তষদ্ধ৷ গ্রার্ম বচার্রর উপদ্রব হর্ল. 

অত্তগ্নজত্তনত ভ্য় উপত্তস্থত হর্ল এবং দয যর্লাক, ভূ্র্লাক ও অন্তরীের্লার্কর অদূ্ভত বকানও 

উপদ্রব ঘটর্ল আকাত্তলক অনধ্যায় হর্ব৷ চতয েমশী এবং অিমীর্ত অর্হারাে অধ্যয়ন করর্ব না, 

রাজা, এক শাখাধ্যায়ী বশ্রাত্তেয়, ব া অেবা ব্রাহ্মর্ের ত্তবপত্তি হর্ল অধ্যয়ন করর্ব না৷১ ভ্য়ভ্ীত 

হর্ল, অশ্বাত্তদ োর্নর উপর আর্রাহে করর্ল, শয়ন করর্ল, একত্তট পার্য়র উপর আর্রকত্তট পা 
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১১, মনয.সং ৪/৯৯-১১৮, ত্তবষ্ণয . সং ৩০/৪-৩৩ 



 

 

রাখর্ল অেবা আসনাত্তদর উপর পা বরর্খ ববদাধ্যয়ন করা োর্ব না৷ েতেে সাম ান বশানা 

োর্ব ততেে ঋর্েদ এবং েজযর্বমর্দর অধ্যয়ন করা োর্ব না৷  মনযসংত্তহতায় বলা হর্য়র্ে 

সামর্বর্দর অধ্যয়নধ্বত্তন শ্রুত হর্ল কখনই ঋক  ও েজযর্বমর্দর অধ্যয়ন বেমন করর্ব না 

বতমত্তন ববর্দর সমাত্তপ্ত অেমাৎ ববর্দর এক একত্তট অংশ সমাপ্ত হর্ল তা অধ্যয়র্নর পর অেবা 

ববর্দর অরেযকভ্া  অধ্যয়ন কর্র, ববর্দর অনয বকানও অংশ অধ্যয়ন করর্ব না৷   

 উপাকমম এবং উৎসজমর্নর পূর্বম এবং পশ্চার্ত ত্ততন ত্তদন অনধ্যায় বর্ল পত্তর ত্তেত 

হয়৷  উপনয়নাত্তদ উৎসর্ব বভ্াজর্নর পর ঐত্তদন অনধ্যায় হর্ব৷ উপাকর্মমর পর্র োর অধ্যয়ন 

আরম্ভ কর্রন তারা রাত্তেকার্ল চার মযহূর্তম তার্দর অনধ্যায় হর্ব৷  অপত্তবে োকর্ল 

ববদাধ্যয়ন ত্তনত্তষদ্ধ৷ শ্রাদ্ধ কতমা শ্রার্দ্ধর ত্তদন বের্ক দযই ত্তদন ববদাধ্যয়ন করর্ত পারর্বন না৷   

বচৌরাত্তহর্ত অেবা রাজপর্ে বর্স বকার্না প্রকার অধ্যয়ন করা োর্ব না৷ ব াবর বলপন 

করা হর্য়র্ে এমন বকার্না স্থার্ন অধ্যয়ন করর্ত হর্ব৷ শ্মশার্নর স্থার্ন গ্রাম দতরী হর্ল অেবা 

শ্মশানর্ক বেত বানার্না হর্ল বসখার্ন অধ্যয়ন করর্ব৷ শুদ্র বেম এবং পাতক বশ্রেীর মানযর্ষর 

সম্মযর্খ ববদ অধ্যয়ন করা োর্ব না৷ বকার্না বকার্না আচার্েমর মর্ত শূদ্র এবং পত্ততত বেই 

ভ্বর্ন োকর্ব বসখার্ন ববদাধ্যয়ন করা োর্ব না৷ েত্তদ শূদ্র স্ত্রী ত্তবদযােমীর্ক এবং ত্তবদযােমী শূদ্র 

                                                           

ব ৌ. ধ্মম. সূ ২/৭/১৭-১৮
মনয. সং ৪/১২৩
ব ৌ. ধ্মম. সূ ২/৭/৪০, মনয. সং ৪/১১৯
ব ৌ. ধ্মম. সূ ২/৭/৪৩-৪৪
 ব ৌ. ধ্মম. সূ ২/৭/৪৬-৪৭ 



 

 

স্ত্রীর্ক দশমন কর্র তাহর্ল ববদাধ্যয়ন করা োর্ব না৷ ত্তবদযােমী অেবা ত্তনম্ন বর্েমর পযরুর্ষর সার্ে 

বেৌন সম্বন্ধ কর্রর্ে এমন বকার্না স্ত্রীর সামর্ন ববদাধ্যয়ন করা োর্ব না৷ বেই গ্রার্ম চণ্ডাল 

োর্ক বসখার্ন অধ্যয়ন করা োর্ব না৷ েখন শবর্দহর্ক গ্রার্মর সীমার্রখায় ত্তনর্য় োওয়া হর্ব 

তখন অধ্যয়ন করা োর্ব না৷ বর্ন শব বদহ অেবা চণ্ডাল বদখা ব র্ল বসখার্ন অধ্যয়ন করা 

োর্ব না৷ উগ্র, ত্তনষাদ প্রভৃ্ত্তত বত্তহষৃ্কত জাত্ততর বলাক গ্রার্ম আসর্ল তার্দর সামর্ন অধ্যয়ন 

করা োর্ব না৷ েত্তদ সন্ধযায় বমর্ঘর  জমন হয় তাহর্ল ঐ রাত্তের্ত অধ্যয়ন করা োর্ব না৷ েত্তদ 

ত্তবদয যৎ চমকায় তাহর্ল শয়ন করার সময় অধ্যয়ন করা োর্ব না৷১  

  অসমর্য় ত্তবদয যৎ চমকার্ল, বমঘ  জমন করর্ল এবং বষমা এই ত্ততনত্তট একসার্ে হর্ল 

তখন ত্ততন ত্তদন অধ্যয়ন করা োর্ব না অেবা এগুর্লার মর্ধ্য বের্কার্না একত্তট ঘটনাও েত্তদ 

হয় অেবা দয ত্তট ঘটনা একসার্ে হয় তাহর্ল বসই সমর্য়র বসই ত্তদন বের্ক শুরু কর্র পর্রর 

ত্তদন ওই সময় পেমন্ত অনধ্যায় হর্ব।২ রাত্তেকার্ল এমন বকার্না বর্ন বর্স অধ্যয়ন করর্ব না 

বেখার্ন অত্তগ্ন অেবা স্বেম বনই। অসমর্য় অেমাৎ উৎসজমন এবং উপকরর্ের মধ্যবতমী সমর্য়   

 

 

                                                           

১ আপ. ধ্মম. সূ ১/৩/৪-২১ 

২ আপ. ধ্মম. সূ ১/৩/২৩,২৫,২৬ 



 

 

ের্ন্দর বসই অংর্শর অধ্যয়ন করা োর্ব না বেই অংর্শর পাি পূর্বম করা হয়ত্তন।১ বেগুর্লা 

পূর্বম পড়া হর্য়র্ে বসগুর্লা বে বকার্না সমর্য় অধ্যয়ন করা োর্ব।২  

ত্তববার্দ অেমাৎ বাক কলর্হর সময়, দণ্ডাত্তদধ্ারে পূবমক কলর্হর সময়, দসর্নযর্দর মর্ধ্য 

অবস্থান কর্র, েযর্দ্ধর সময়, বভ্াজর্নর পর আচমনার্ন্ত েতেে হাত ত্তসি োকর্ল, অজীেম 

হর্ল (আর্ র ত্তদর্নর বভ্াজয খাদয েত্তদ পর্রর ত্তদর্ন পত্তরপাক না হয়), বত্তম করার অবযবত্তহত 

পর্র এবং শুির্ক অেমাৎ বেকয র তয লর্ত োকর্ল ববদাধ্যয়ন করর্ব না৷  ৃর্হ উপত্তস্থত অত্ততত্তে 

বা  ৃহা ত ত্তশি বযত্তির অনযমত্তত না ত্তনর্য় অেমাৎ  ৃর্হ উপত্তস্থত বযত্তির অনযমত্তত না ত্তনর্য় 

ত্তকংবা প্রবল ববর্  বাতাস প্রবাত্তহত হর্ত োকর্ল ত্তকংবা বজাাঁক প্রভৃ্ত্ততর সংস্পর্শম শরীর 

বের্ক রিপাত হর্ল অেবা শরীর শস্ত্রাত্তদর িারা েত হওয়ায় রিস্রাব হর্ত োকর্ল 

ববদাধ্যয়ন করর্ব না৷৩ ববদাধ্যয়নকার্ল েত্তদ গুরু ও ত্তশর্ষযর মাঝখান ত্তদর্য় বা োরা অধ্যয়ন 

করর্েন তার্দর মাঝখান ত্তদর্য়  বাত্তদপশু, বযাঙ, ত্তবড়াল, কয কয র, সাপ, ববজী ত্তকংবা ইাঁদযর 

চর্ল োয় তাহর্ল এক অর্হারাে অনধ্যায় হর্ব৷৪ ব ৌতম বর্লর্েন এইরকম হর্ল ত্ততন ত্তদন 

অনধ্যায় হর্ব৷ উত্তিত্তখত জন্তু বযতীত অপর বকানও জন্তু েত্তদ অধ্যয়নকার্ল গুরু ও ত্তশর্ষযর 

মধ্য ত্তদর্য়  মন কর্রন অেবা ত্তশষয েত্তদ শ্মশার্ন  মন কর্রন তাহর্ল বসই ত্তশষয প্রাোয়াম 

এবং ঘৃত বভ্াজন করর্বন৷৫  

                                                           

১ আপ. ধ্মম. সূ ১/৩/২৯-৩১ 

২ আপ. ধ্মম. সূ ১/৩/৩৩ 

৩ মনয. সং ৪/১২১-১২২ 

৪ মনয. সং ৪/১২৬ 

৫ ব ৌ.সং ১ অধ্যায় 



 

 

৪.৫ আধ্যত্তনক েযর্  ববদাধ্যয়র্নর আনযষত্তেক ত্তশোত্তবষয়ক সংস্কার:  

আধ্যত্তনক েযর্  উপাকমম, উৎসজমন এবং ববদ ব্রর্তর বকানও প্রচলন বনই৷ 

গুরুকয লগুর্লার্ত বতমমার্ন পরম্পরা বজায় রাখার জনয প্রর্তযক ববর্দর প্রেম চারত্তট মন্ত্র 

দদন্দত্তদন রীত্তত ত্তহর্সর্ব পাি করা হয়৷ এোড়াও এই মন্ত্রগুর্লার সার্ে সার্ে তার্দরর্ক 

দবত্তদক সাত্তহতয, বযাকরে এবং বতমমান েযর্ র উপর্ো ী ত্তবষয় বেমন অংক, ইংরাজী, 

সামাত্তজক ত্তবজ্ঞান পাি করার্না হর্য় োর্ক৷  

 

 

 

 

  



পঞ্চম অধ্যায়: 

মর্ক্ষামবিয়ক সংস্কাররূত্প সমাবতশন  ও আধু্মনক বঙ্গজীবত্ন তার উত্তরামধ্কার                                                           

৫.১ সমাবতশত্নর স্বরূপ:  

দর্র্ব উত্তীিশ সংস্কার মিত্সত্ব পমরচয় পাওয়া যায় উপনয়ন সংস্কাত্রর। বযৌবত্নর 

সংস্কার িল সমাবতশন এবং এই সংস্কার মবদযাসমাপনাত্ন্ত অনুমিত িয়। উপনয়ন সংস্কাত্রর 

জনয মবদযাথশীত্ক আচাত্যশর কাত্ে বযত্ত িয় অথশাৎ এককথায় বলত্ত বগত্ল বলা বযত্ত পাত্র 

উপনয়ন িল আচাত্যশর মনকত্ি গমত্নর অনুিান। অপর মদত্ক সমাবতশন িল আচাত্যশর মনকি 

বথত্ক মপতৃগৃত্ি অথশাৎ স্বগৃত্ি প্রতযাবতশত্নর অনুিান। সমাবতশন র্ত্ের অথশ– ববদ অধ্যয়ত্নর 

পর গুরুকুল বথত্ক মনজ গৃত্ি প্রতযাবতশন৷ এই সমাবতশনত্ক ব্রহ্মচযশ পালত্নর সমামি বলা 

বযত্ত পাত্র৷ এই সংস্কাত্রর অপর নাম োন।১ বযাসসংমিতায় বলা িত্য়ত্ে “সমাপয ববদান্   

ববত্দৌ বা ববদং বা প্রসতং মিজিঃ৷ োয়ীত গুিশনুজ্ঞাতিঃ প্রবৃত্ত্তামদতদমক্ষিিঃ৷” অথশ িল চারমি 

ববত্দর অথবা বয বকানও একমি ববত্দর অধ্যয়ন সমাি কত্র ব্রহ্মচারীত্ক গুরুর আজ্ঞাক্রত্ম 

দমক্ষিা মদত্য় োন করত্ত িয়৷২ দক্ষসংমিতাত্ত বলা িত্য়ত্ে বয “ব্রহ্মচারী ভত্বৎ তাবদূধ্বশং 

োত্তা ভত্বদ্ গৃিী” এর অথশ িল ব্রহ্মচারী অবোর সমামি িত্ল সমাবতশন োন কত্র গৃিোশ্রমী 

িত্ত িয়৷৩ বগৌতমসংমিতাত্তও অধ্যয়ন সমাপনাত্ন্ত গুরুত্ক দমক্ষিা দান কত্র গুরুর অনুজ্ঞা 

                                                           
১  আ. গৃ. ৩/৮/৪, র্া. গৃ. সূ ৩/১/১, পা. গৃ. সূ ২/৬/১, বগা. গৃ. সূ ৩/৪/১, খা. গৃ. সূ ৩/১/১, আপ. ধ্মশ 

১/১১/১ 

২ বযা. সং ১/৪১ 

৩ দক্ষ. সং ১/৭ 



168 

 

লাভ কত্র োন করার কথা বলা িত্য়ত্ে৷১ মনুসংমিতায় বলা িত্য়ত্ে ব্রহ্মচত্যশর মর্ক্ষায় ও 

ব্রত্ত বয বযমক্ত কৃতয এবং অকৃতয িত্য় ব্রতোন কত্র োতক িত্য়ত্ে এবং মপতার কাে বথত্ক 

ব্রহ্ম অথশাৎ ববদ এবং দায় অথশাৎ ধ্ন লাভ করার অমধ্কারী িত্য়ত্ে বয তাত্ক মালযিারা 

অলংকৃত কত্র এবং উৎকৃষ্ট র্যযায় উপত্বর্ন কমরত্য় মববাত্ির পূত্বশ বগাসাধ্ন এবং 

মধু্পত্কশর িারা মপতা বা তাাঁর অভাত্ব আচাযশ মর্িযত্ক বযভাত্ব সম্মামনত কত্রন তাত্কই বলা 

িয় সমাবতশন বা োন৷২ সমাবতশত্নর সময় ব্রহ্মচারীর বমখলাত্মাচন, দণ্ডতযাগ, পৃথক বেধ্ারি 

প্রভৃমত বািয কাজগুত্লা করা িত্য় থাত্ক৷ এই সময় জিা, বলাম প্রভৃমতর বেদন কত্র 

গািশত্েযর উপযুক্ত চন্দন, পুষ্পমালা, পাগমড়, বোভূিি, অলংকার প্রভৃমত ধ্ারি কত্র এবং বয 

কাযশগুত্লা ব্রহ্মচযশ ব্রত্ত মনমিদ্ধ মেল বসগুত্লা গ্রিি করা িয়৷ এগুত্লা িল দপশি অবত্লাকন 

করা, কাজল লাগাত্না, োতা এবং জুত্তা বযবিার করা৷ এই সব কমশ আচাত্যশর তত্ত্বাবধ্াত্ন 

সমন্ত্রক িয়৷৩ 

এই অনুিানত্ক োন বলা িত্য় থাত্ক কারি মবদযালাত্ভর অত্ন্ত গুরুত্ক মকেু প্রদান 

কত্র অথশাৎ দমক্ষিা মদত্য় তাাঁর অনুমমত মনত্য় মর্িযত্ক োন করত্ত িয়৷ এরপর মর্িয মনজ 

গৃত্ি প্রতযাবতশন কত্র৷ এই সংস্কারই িল মর্ক্ষাপ্রামির বর্ি সংস্কার৷ এই সংস্কাত্র 

ব্রহ্মচযশাশ্রম এবং মবদযাধ্যয়ত্নর পূিশতা পাওয়া যায়৷ ববদমবদযা প্রাি িওয়ার পর মর্ক্ষাথশীর 

আর ব্রহ্মচারী সংজ্ঞা থাত্ক না, বরং মতমন োতক সংজ্ঞায় মবত্র্মিত িন৷ আোলায়ন গৃিযসূত্ে 

বলা িত্য়ত্ে সমাবতশন োন করার পত্র গৃিোশ্রত্ম প্রত্বর্ করার ইো বথত্ক মর্িয গুরু িারা 
                                                           
১ “মবদযাত্ন্ত গুরুরত্থশ মনমন্ত্রযিঃ ততিঃ কৃতানুজ্ঞানসয জ্ঞানম ৷” (বগৌ. সং ২য় অধ্যায়) 

২ মনু. সং ৩/৩ 

৩ র্া. গৃ. সূ ৩/১/২),(ববৌ. গৃ. সূ ২/৬/১-৩০),(দজ. গৃ. সূ ১/১৯),(মি. গৃ. সূ ১/৩/৯/১০,১৩-১৮) 
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মনত্জর নাম উচ্চারি করার সময় “ইদং বৎ সযাত্মা বভা৩ ইমত” এই বাকয উচ্চ স্বত্র বলত্বন৷ 

তারপর আচাযশ এবং মর্িয একসত্ঙ্গ “প্রািাপানত্য়ার্   উপাংশু” তথা “আ মবিমরি িমরমভর্   

ইমত৷” (ঋ. বব ৩/৪৫/১) এই দুমি মন্ত্র উপাংশু স্বত্র পাে করত্বন৷ এরপর বৃদ্ধ আচাযশ 

“প্রািাপানত্য়ারুরুবযচাস্তয়া প্রপত্দয বদবায় সমবত্ে পমরদদামীতৃযচং” এই মন্ত্রমি এবং ঋক্  

মন্ত্রমিও জপ করত্বন এবং জপ বর্ি কত্র গুরু “ওাঁ প্রাক্   স্বমস্ত” এই মত্ন্ত্র জপ কত্র 

আমদতযত্দবতার উত্েত্র্য (ঋ.বব ১০/১৮৫) এই সূত্ক্তর িারা মর্িযত্ক অনুমন্ত্রি কত্র মবদায় 

জানাত্বন৷১ মানব গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে দনমিক ব্রহ্মচারীর এই োনামদ সংস্কার িয় না৷২  

দীঘশকাল যাাঁরা ব্রহ্মচযশ পালত্নর পর সমাবতশন সংস্কাত্রর িারা োতক িন, তাাঁত্দর 

জনয স্বাধ্যায় পাত্ের বয বযবো আত্ে তার অন্তগশত িল- ঋক্  , সাম, যজুিঃ ও অথবশত্বদ, 

ব্রাহ্মিগ্রন্থ ও সূে গাথা (মবত্র্ি মকেু মন্ত্র), নারার্ংসী (মবত্র্ি মানুত্ির কামনামূলক মকেু 

মন্ত্র), ইমতিাস ও পুরাি৷ এোড়া ববদাঙ্গ (অথশাৎ মর্ক্ষা, কল্প, বযাকরি, মনরুক্ত, েন্দ ও 

বজযামতি), মীমাংসা প্রভৃমত গ্রন্থসমূিও পাে করত্ত িত্ব৷৩ আেলায়ন বত্লত্েন, ঋক্  , যজুিঃ 

প্রভৃমত প্রত্তযকমি মবিয় বয প্রত্তযকমদন পাে করত্ত িত্ব এমন মনয়মও বনই, ব্রহ্মচারী যতিা 

পাে করা তার পত্ক্ষ সম্ভব বত্ল মত্ন করত্বন ততিা পাে করত্বন এবং “নত্মা ব্রহ্মত্ি নত্মা 

অস্ত্বিত্য় নমিঃ পৃমথববয নম ওিধ্ীভযিঃ নত্মা বাত্চ নত্মা বাচস্পতত্য় নত্মা মবষ্ণত্ব মিত্ত 

কত্রামীমত”- এই মত্ন্ত্রর িারা পাে বর্ি করত্বন৷ (মন্ত্রাথশ িল ব্রহ্মত্ক নমস্কার, অমিত্ক 

                                                           
১ আ.গৃ.সূ ৩/১০/১-৭ 

২ মা. গৃ. সূ ১/২/১০ 

৩ পা. গৃ. সূ ২/৬/১-৭ 
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নমস্কার, পৃমথবীত্ক নমস্কার, ওিমধ্ত্দর নমস্কার, বাক্   বদবতাত্ক নমস্কার, বাক্   পমতত্ক 

নমস্কার এবং মিান মবষু্ণত্ক আমম নমস্কার কমর৷)১  

ব্রহ্মচারী অবোয় ববদপাে ও অনযানয অঙ্গমবদযা সমাি কত্র বয বযমক্ত সমাবতশন 

অনুিাত্নর মাধ্যত্ম ‘োতক’ পদবী লাভ করত্তন, সমাত্জ মতমন অতযন্ত সম্মামনত িত্তন। 

আেলায়ন বত্লত্েন “মিদ্   দব ভূতং োতত্কা ভবতীমত মবজ্ঞায়ত্ত” । এই র্াে গ্রন্থ বথত্ক 

জানা যায় বয, োতক একজন মিান পুরুি৷২ মবদযালাত্ভর বর্ত্ি মর্ক্ষা সমাপনকারী োে 

গুরুত্ক মজজ্ঞাসা করত্বন, মর্িয তাাঁর বকান উত্ের্য সাধ্ন করত্বন? এই প্রত্শ্নর উত্তত্র গুরু 

যা করত্ত বলত্বন তা কত্র এবং তাাঁর অনুমমত মনত্য় মর্িয গুরুগৃত্ি বথত্কই োন বা 

সমাবতশন করত্বন৷৩  

৫.২ োত্নর মনয়ম:  

োত্নর মনয়ম সম্পত্কশ আেলায়ন গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে বয অপরামজত মদর্া অথশাৎ 

দমক্ষি, দমক্ষি-পূবশ তথা দমক্ষি-পমশ্চম বযতীত অনয মদক বথত্ক অথশাৎ উত্তর-পূবশ মদক বথত্ক 

যজ্ঞীয় বৃত্ক্ষর সমমধ্ অথশাৎ কাে সংগ্রি কত্র আনত্ত িত্ব৷ বসই কােগুত্লা অবর্যই শুক 

অথশাৎ শুকত্না এবং আদ্রশ অথশাৎ মভত্জ- এই দুই রকমই িত্ব৷ বভাজয অন্ন, পুমষ্ট অথবা র্মক্ত 

কামনা করত্ল আদ্রশ সমমধ্ এবং ব্রহ্মবচশস-কামনাকারী শুক সমমধ্ আিরি করত্ব এবং যাাঁরা 

উভয় কামনা কত্রন তাাঁরা উভয় প্রকার সমমধ্ সংগ্রি করত্বন৷ এরপর এই যজ্ঞীয় কােত্ক 

                                                           
১ আ. গৃ. সূ ৩/৩/৪ 

২ আ. গৃ. সূ ৩/৯/৮ 

৩ মবদযত্ন্ত গুরুম্   অত্থশন মনমন্ত্রয কৃতানুজ্ঞাতসয বা োনম ৷ আ. গৃ. সূ ৩/৯/৪ 
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সবশদা ভূমমর বথত্ক উপত্র বকানও োত্ন রাখত্ত িত্ব৷ এরপর ব্রাহ্মিত্দর গাভী ও অন্ন দান 

কত্র বগৌদামনক কমশ (শ্মশ্রু প্রভৃমত বেদন করা) করত্ত িত্ব৷১ বগামভল গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে 

দমক্ষিাস্বরূপ ব্রাহ্মিরা দুমি গাভী, ক্ষমেয়রা দুমি অে এবং দবর্যরা দুমি বমি আচাযশত্ক দমক্ষিা 

বদত্বন৷২ র্ঙ্খ সংমিতায় বলা িত্য়ত্ে গুরুত্ক দমক্ষিাস্বরূপ ধ্নামদ প্রদান কত্র োন করত্ত 

িত্ব৷৩  

পারস্কর গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে সমাবতশন অনুিাত্ন ব্রহ্মচারী িান ও বাম িাত মদত্য় 

গুরুর িান ও বাম চরি স্পর্শ এবং গুরুর চরত্ি মাথা েুাঁইত্য় োন করার অনুমমত চাইত্ল 

মর্িযত্ক গুরু োন করার অনুমমত বদন৷ এই অনুমমত বপত্ল ব্রহ্মচারী দুিাত মদত্য় 

অমিপমরসমূিন বথত্ক আরম্ভ কত্র অমিপমরচরি কত্রন (ব্রহ্মচযশকালীন অমিপমরচযশার বথত্ক 

পৃথক সমমদাধ্াত্নর প্রাধ্ানয এখাত্ন সূমচত িত্য়ত্ে)৷ তারপর কি (মাদুর), বে ইতযামদ িারা 

পমরত্বমষ্টত এবং জল িারা পমরমশ্রত অমির উত্তর মদত্ক পূবশাগ্র কত্র পামতত কুত্র্র উপর 

ব্রহ্মচারী োমপত জলপূিশ আিমি কলসীর মত্ধ্য প্রামিসমূিনার্কারী, মুখমবকৃতকারী ও 

নার্কারী, মানমসক উৎসািনার্ক, মবমবধ্ বরাগ িারা পীড়নকারী, মবকৃতাবয়বকারী এবং 

ইমিয়নার্কারী আি প্রকার অমিত্ক দূর কত্র এবং যত্জ্ঞ বযই অমি শুভ ও দীমিযুক্ত বসই 

অমিত্ক গ্রিি কত্র কলসী বথত্ক জল মনত্য় গুরু ধ্মশামদ বুমদ্ধর কামনায়, কীমতশর জনয ববদ 

জ্ঞানমলপ্সা এবং ব্রহ্মত্তজ কামনা কত্র ওই আিমি কলসীর জল িারা ব্রহ্মচারীত্ক অমভমিক্ত 

                                                           
১  আ. গৃ. সূ ৩/৮/৩-৬, কা. গৃ. সূ ১/৪/২৫, দবখ. গৃ. সূ ২/১৩/৩ , মি. গৃ. সূ ১/৩/৯/১২ 

২ বগা. গৃ. সূ ৩/১/৫-৮ 

৩ গুরত্ব চ ধ্নং দত্ত্বা োয়াচ্চ তদনন্তরম্   ৷ র্ঙ্খ. সং ৩/১৪ 
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করত্বন এবং পৃথক পৃথক মন্ত্র পাে করত্বন৷১ এরপর মর্িয বমখলা ও দণ্ড পমরতযাগ 

করত্বন অনয একমি বে পত্র সূত্যশাপোপন করত্বন৷ সূত্যশাপোপত্নর পর দমধ্ বা মতল 

ভক্ষি কত্র দন্তধ্াবন কত্র নতুন বে পমরধ্ান করত্বন, জিা-বলামামদ বেদন করত্বন, গাত্য় 

সুগমন্ধ্ বলপন করত্বন, িাত্ত পুষ্পধ্ারি করত্বন, মাথায় উষ্ণীি ববষ্টন করত্বন, দুমি কাত্ন 

কুণ্ডল ও মাথায় োতা ধ্ারি করত্বন এবং অনযানয অনুত্িয় র্ােীয় কাজ সম্পন্ন করত্বন৷ 

আেু্লায়ন গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে বয এই বস্তুগুত্লা মনত্জর এবং আচাত্যশর জনয সংগ্রি করত্ত 

িত্ব৷ যমদ দুজত্নর জনয অথশাৎ ব্রহ্মচারী এবং আচাযশ এই দুজত্নর জনয সমাবতশত্ন 

প্রত্য়াজনীয় মবিয়গুত্লা একে করত্ত না পারা যায় তািত্ল শুধু্মাে আচাত্যশর জনযই এই 

বস্তুসমূি সংগ্রি করত্ত িত্ব৷২  

বগামভল ও খামদর গৃিযসূত্ে োত্নর মনয়মগুত্লা একিু অনযভাত্ব বযাখযা করা িত্য়ত্ে৷ 

আচাযশ পমরবারসম্বন্ধ্ী োত্নই উত্তর বা পূবশমদত্ক উত্তমরূত্প আোমদত োনাগার প্রস্তুত 

করত্বন৷ ওই োনাগাত্র পূবশাত্গ্র বয কুর্াসন মবোত্না আত্ে বসখাত্ন উত্তরামভমুখ িত্য় আচাযশ 

বসত্বন অপরমদত্ক দমক্ষিভাত্গ এবং উত্তরাত্গ্র বয কুর্ মবোত্না আত্ে বসখাত্ন ব্রহ্মচারী 

বসত্বন৷ খামদর গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে বয ব্রহ্মচারী ব্রহ্মত্তজ কামনা কত্রন মতমন এইভাত্ব 

বসত্বন৷ বয ব্রহ্মচারী পশুর বৃমদ্ধ কামনা কত্র মতমন বগার্ালাত্ত োন করত্বন৷ মযমন যর্ 

কামনা কত্রন মতমন ববদ বয োত্ন পাে করাত্না িয় বসখাত্ন োন করত্বন৷৩ এরপর আচাযশ 

সুগন্ধ্, সত্বশৌিমধ্ মমমশ্রত জত্ল ব্রহ্মচারীত্ক প্রথত্ম অমভমিঞ্চন করাত্বন, তারপর ব্রহ্মচারী স্বয়ং 

                                                           
১ পা. গৃ ২/৬/৯-১১ 

২ আ. গৃ. সূ ৩/৮/১-২ 

৩ খা. গৃ. সূ ৩/১/২-৬ 
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একই ভাত্ব মনত্জত্ক অমভমিমঞ্চত করত্বন৷ স্বয়ং অমভমিমঞ্চত িবার সমত্য় মতমন মত্ন্ত্রাচ্চারি 

করত্বন৷ প্রথত্ম পাাঁচমি মত্ন্ত্র পঞ্চািমল জল বযবিার কত্র বর্ত্ি অবমর্ষ্ট জল মনত্জর মস্তত্ক 

োলত্বন৷  তার মত্ধ্য প্রথত্ম “বয অপ্সবন্তরিয়িঃ প্রমবষ্টা বগািয উপত্গাত্িযা মরূত্কা মত্নািািঃ৷ 

খত্লা মবরুজস্তনূদূমিমরমিয়িা অমত তান্তসৃজামম৷৷ (ম. ব্রা ১/৭/১)”- এই মত্ন্ত্র এক অিমল 

জল ভূমমত্ত বক্ষপি করত্বন৷ এরপর মতমন “যদপাং বঘারং যদপাং কূ্ররং যদপা মার্ান্ত মমত 

তৎ সৃজামম (ম. ব্রা ১.৭.২)” এই মত্ন্ত্রও অপর এক অিমল জল ভূমমত্তই বক্ষপি করত্বন৷ 

তারপত্র “যর্ত্স বতজত্স ব্রহ্মবচশসায় বলাত্য়মিয়ায়৷ বীযশায়ান্নাদযায় রায়ত্স্পািায় মত্বিযা 

অপমচবতয৷৷ (ম.ব্রা ১.৭.৪)” মন্ত্র পাে কত্র অপর এক অিমল জত্ল মস্তকামদ মসমঞ্চত 

করত্বন৷ বর্ত্ি “বযন মেয় মকৃিুতং বযনাপা মৃিতং সুরাম ৷ বযনাক্ষানমভ্ষিঞ্চতং বযত্নমাং 

পৃমথবীং মিীম্   ৷ যদবাংতদমেনা যর্ বস্তন মা মমভমিঞ্চতম্  ৷৷” (ম. ব্রা ১/৭/৫) মন্ত্রমি পাে 

করত্ত করত্ত তৃতীয়ািমল জত্ল পুনরায় মনত্জর মস্তকামদ মসমঞ্চত করত্বন৷ অবমর্ষ্ট সমস্ত 

জলই অমন্ত্রক অবোয় মস্তত্কর উপত্র োলত্বন৷ এরপর োনাসন বথত্ক উত্থান কত্র উদযন্  

ভ্রাজভৃমষ্টমভমরত্িা মরুমিরোৎ প্রাতযশাবমভরোত্ ৷ দর্সমনরমস দর্সমন মা কুবশা ত্বা মবর্ামযা মা 

মবর্৷৷ (ম. ব্রা ১/৭/৬)  অথবা উদযন্   ভ্রাজভৃমষ্টমভমরত্িা মরুমিরোৎ সান্তপত্নমভরোৎ ৷ 

র্তসমনরমস র্তসমনং কুবশা ত্বা মবর্ামযা মা মবর্৷৷ (ম. ব্রা ১/৭/৭) অথবা উদযন্   

ভ্রাজভৃমষ্টমভমরত্িা মরুমিরোৎ সায়ংযাবমভরোৎ৷ সিস্রসমনরমস সিস্রসমনং মা কুবশা মবর্ামযা মা 

মবর্৷৷ (মন্ত্র. ব্রা ১/৭/৮)এই মতনমি মত্ন্ত্রর মত্ধ্য বয বকানও এক প্রকার মন্ত্র পাে কত্র 

সূযশত্দবতার মত্তা আরাধ্য বদবত্ক আরাধ্না করত্বন৷ তারপর “উদুত্তমং বরুি পার্ 

মস্মদবাধ্মং মব মধ্যমং শ্রথায়৷ অথামদতয ব্রত্ত বয়ন্তবানাগত্সা অমদতত্য় সযাম৷ (ম. ব্রা 

১/৭/১০)”- এই মন্ত্রমি পাে কত্র ব্রহ্মচযশ গ্রিিকাত্ল গৃিীত বমখলা তযাগ করত্বন৷ এইভাত্ব 
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োনমক্রয়া সমাপন কত্র বমখলাতযাত্গর পর বসই োতক মকেু ব্রাহ্মিত্ক বভাজন করাত্বন 

এরপর মনত্জ বভাজন করত্বন তারপর নামপত্তর িারা মর্খা বযতীত সমস্ত বকর্-শ্মশ্রু-বরাম 

ও নখ কতশন করত্বন৷১  

দজমমনীয় গৃিযসূত্ে বলা িত্য়ত্ে বয উত্তর মদত্ক এরকা ঘাত্সর মাদুর মবমেত্য় মর্ক্ষক 

এবং োে উত্তর পূবশমদত্ক মুখ কত্র বসত্বন৷ এরপর ব্রহ্মচারী বমখলাত্মাচন, দণ্ডতযাগ, নতুন 

বেধ্ারি প্রভৃমত করত্বন৷ এরপর চুল, দামড়, নখ প্রভৃমত নামপত্তর িারা কতশন কত্র 

বসগুত্লাত্ক অেত্থ বা যজ্ঞিুমুর গাত্ের বগাড়ায় পুাঁত্ত মদত্ত িত্ব৷ এরপর গুরু উষ্ণ জত্ল 

মিরিয অথশাৎ বসানা মদত্য় মর্িযত্ক োন করাত্বন৷২  

বসন্ত ঋতুত্ত োনানুিান িত্ল প্রজাপমতর অধ্ীত্ন বরামিিী নক্ষত্ে এই অনুিান 

করত্ত িত্ব৷ ব্রহ্মচারী যমদ বসামবেী আিরি করত্ত চান তািত্ল তাাঁত্ক মৃগমর্রা নক্ষত্ে োন 

করত্ত িত্ব৷ আবার যমদ ব্রহ্মচারী আধ্যামত্মক দীমি বপত্ত চান তািত্ল মতমন ব্রত্হ্মর অন্তগশত 

মতিযা নক্ষত্ে োন করত্বন৷ যমদ ব্রহ্মচারী সামবেী িারা প্রত্রামচত িত্ত চান তািত্ল তাাঁত্ক 

সামবেীর অধ্ীত্ন িস্তা নক্ষত্ে োন করত্ত িত্ব৷ যমদ ব্রহ্মচারী বনু্ধ্ত্দর মপ্রয় িত্ত চান তািত্ল 

তাাঁত্ক অনুরাধ্া নক্ষত্ে োন করত্ত িত্ব, কারি অনুরাধ্া মমত্ের অন্তগশত নক্ষে৷ ব্রহ্মচারী 

যত্জ্ঞর অমধ্কারী িত্ত চাইত্ল তাাঁত্ক যত্জ্ঞর বদবতা মবষু্ণর অন্তগশত শ্রবিা নক্ষত্ে োন 

করত্ত িত্ব৷ ৩ 

                                                           
১ বগা. গৃ. সূ ৩/৪/৮-২৪, খা. গৃ. সূ ৩/১/৭-২৪ 

২ দজ. গৃ. সূ ১/১৯ 

৩ দজ. গৃ. সূ ১/১৯, দবখ. গৃ. সূ ২/১৩/২, মি. গৃ. সূ ১/৩/৯/৩ 
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৫.৩ সমাবতশত্ন মনয়ত্মর মর্মথলতা:  

জীবত্নর উপযুক্ত মবকাত্র্র জনয ব্রহ্মচারী জীবত্নর বয মবমধ্মনত্িধ্ পালন করা িয় 

তার বথত্ক মুমক্ত লাভ িয় এই সমাবতশন সংস্কাত্রর মাধ্যত্ম। ব্রহ্মচারী জীবত্ন মবদযাথশীর 

একমাে লক্ষয মেল জ্ঞানাজশন করা। বসই সময় বকানওরকম দদমিক প্রসাধ্ন বযবিার করা 

তাাঁত্দর জনয মেল মনমিদ্ধ। সমাবতশন অনুিাত্ন এই মনয়ত্মরই মর্মথলতা লক্ষয করা যায়৷ এই 

অনুিাত্ন ব্রহ্মচারী অবোর মনমিদ্ধ মবিত্য়র উপর মবমধ্ মনত্িত্ধ্র প্রতযািার লক্ষয করা যায়৷ 

ববদাধ্যয়ত্নর জত্নয উপনয়ত্নর বয়স ৬ বা ৮ বা ৯ বা ১৬ বের িত্ল যথাক্রত্ম ১৬ বা ২২ 

বা ২৪ বা ২৫ বের বয়ত্স এই সমাবতশন অনুিান আত্য়ামজত িয়৷১  

ব্রহ্মচারী যখন যজ্ঞিুমুত্রর কাে মদত্য় দন্তধ্াবন করত্বন তখন োতক “অন্নাদযায় 

বূযিধ্বং বসাত্মা রাজাঽয়মাগমৎ৷ স বম মুখং প্রমাক্ষশযত্ত যর্সা চ ভত্গন চ৷”- এই মন্ত্রমি পাে 

করত্বন৷ এরপর র্রীত্র সুগমন্ধ্ বলপন কত্র োন করত্বন এবং সুগমন্ধ্দ্রবয মুখ ও নামসকার 

কাত্ে ধ্ত্র “প্রািাপাত্নৌ বম তপশয় চকু্ষত্মশ তপশয় বশ্রােং বম তপশত্য়মত” এই মন্ত্রমি পাে কত্র 

সুগমন্ধ্ মুখ ও নামসকায় বলপন করত্বন৷ এরপর মতমন “মপতরিঃ শুন্ধ্ধ্বমমমত পাত্িযারবত্নজন 

দমক্ষিামনমিচযানুমলপয জত্পৎ৷”- এই মন্ত্রমি পাে কত্র িাত দুত্িা ধু্ত্য় িাত বধ্ায়া জল দমক্ষি 

মদত্ক বফত্ল চন্দনামদ সুগন্ধ্ দ্রবয অত্ঙ্গ বলপন কত্র “সুচক্ষা অিমক্ষীভযাং ভূয়াসং সুবচশা 

মুত্খন৷ সুশ্রুৎকিশাভযাং ভূয়াসম্   ৷” এই মন্ত্রমি জপ করত্বন৷ এরপর মতমন “পমরধ্াবসয 

যত্র্াধ্াবসয দীঘশায়ুত্বায় জরদমষ্টরমস্মর্ র্তং চ জীবামম র্রদিঃ পুরূচী রায়ত্স্পািমমভসংবযময়িয” 

এই মন্ত্রমি পাে কত্র নতুন তথা মনখুাঁত একবার মাে বধ্ায়া িত্য়ত্ে মকন্তু রজক িারা বধ্ৌত 

নয় এরকম একমি কাপড় পরত্বন৷ এরপর ব্রহ্মচারী “যর্সা মা দযাবা পৃমথবী 
                                                           
১ বগা. গৃ ৩/১/১, খা. গৃ. সূ ২/৫/১ 
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যর্ত্সিাবৃিস্পতী৷ যত্র্া ভগশ্চ মামবন্দদযত্র্া মা প্রমতপদযতামমমত” এই মন্ত্র পত্ড় উত্তরীয় 

ধ্ারি করত্বন৷ যমদ একমি মাে বে িয় অথশাৎ পৃথক উত্তরীয় না থাত্ক তািত্ল মতমন 

বত্েরই অধ্শাংর্ মদত্য় উত্তরীত্য়র মত গাে আোদন করত্বন৷ এরপর “যা আিরজ্জমদমিিঃ 

শ্রদ্ধাবয় বমধ্াবয় কামাত্য়মিয়ায়৷ তা অিং প্রমতগৃহ্নামম যর্সা চ ভত্গন চ৷” এই মন্ত্রমি পাে 

কত্র পুষ্প গ্রিি করত্বন এবং “যদ্ যত্র্াঽপ সরসামমিশ্চকার মবপুলং পৃথু৷ বতন সংগ্রমিতািঃ 

সুমনস আবধ্নামম যত্র্াময়ী” এই মন্ত্রমি বত্ল োতক ফুলগুত্লা মনত্জর মাথায় বদত্বন৷ এরপর 

মাথায় উষ্ণীি, কাত্ন কুণ্ডল ধ্ারি করত্বন এবং কাজল পরত্বন৷ এই ববর্ভূিা ধ্ারি করার 

সময় োতক “উষ্ণীত্িি মর্ত্রা ববষ্টয়ত্ত যুবা সুবাসা ইমত”, “অলঙ্করিমমস ভূত্য়াঽলঙ্করিং 

ভূয়ামদমত কিশত্বষ্টত্কৌ”, “বৃেত্সযতযত্্ ক্তঽমক্ষিী”- এই মন্ত্র মতনমি যথাক্রত্ম পাে করত্বন৷ 

এরপর মর্িয  “বরামচষু্ণরসীতযাত্মানমাদত্র্শ বপ্রক্ষত্ত”- এই মন্ত্র পাে কত্র দপশত্ি মনত্জর মুখ 

বদখত্বন এবং োতা, জুত্তা, বাাঁত্র্র দণ্ড ধ্ারি করত্বন৷ এগুত্লা ধ্ারি করার সময় 

“বৃিস্পত্তদ্শ্ছমদরমস পাপ্মত্না মা মন্তত্ধ্শমি বতজত্সা যর্ত্সা মাঽন্তত্ধ্শিীমত”, “প্রমতত্িত্ো 

মবেত্তা মা পাতম্  ”, “মবোত্ভযা মা নাোভযস্পমরপামি সবশত” এই মতনমি মন্ত্র যথাক্রত্ম পাে 

করত্বন৷ এখাত্ন একমি মবিয় উত্েখয বয দন্ত প্রক্ষালনামদ কমশ োতক সবসময় মন্ত্র উচ্চারি 

পূবশকই করত্বন মকন্তু কাপড়, োতা, জুত্তা প্রভৃমতর বক্ষত্ে নতুন ধ্ারত্ির সময় মন্ত্র উচ্চারি 

কত্র এগুত্লা ধ্ারি করত্বন, অনয সময় মবনা মত্ন্ত্রই ধ্ারি করত্বন৷১ ববৌধ্ায়ন ধ্মশসূে ও 

মনুসংমিতায় বলা িত্য়ত্ে োন করার পর োতক অন্তবশাস অথশাৎ মনম্নাংত্র্র বে, অত্ধ্াবে 

                                                           
১ পা. গৃ. সূ ২/৬/১৭-৩২, আ. গৃ. সূ ৩/৮/৮-১৬, র্া. গৃ. সূ ৩/১/৩-১২, বগা. গৃ. সূ ৩/৪/২৫- ২৭, দজ. 

গৃ ১/১৯, দবখ. গৃ. সূ ২/১৫/১-৯, কা. গৃ. সূ ১/৩/৪-১৬, মা. গৃ. সূ ১/২/১৫-১৮, আপ. গৃ. সূ ৫/১২/৫-

১১ ববৌ. ধ্মশ. সূ ১/৩/৬,৭ 
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এবং উত্তরীয় ধ্ারি করত্বন৷ এখাত্ন বাাঁত্র্র দণ্ড ধ্ারি করা োড়াও জল পূিশ কমণ্ডলু, দুমি 

যত্জ্ঞাপবীত, ববদ অথশাৎ কুর্মুমষ্ট এবং স্বিশমনমমশত দুমি মত্নাির কুণ্ডল ধ্ারি করত্বন৷১ 

এইভাত্ব মবমভন্ন মন্ত্র পাে কত্র মবমভন্ন দ্রবয গ্রিি করার পর গুরুর আর্ীবশাদ মনত্ত িত্ব৷ 

এইভাত্ব মর্িয ব্রহ্মচারী বথত্ক োতক পত্দ উন্নীত িত্বন৷  

৫.৪ োতত্কর প্রকারত্ভদ:  

যাাঁত্দর সমাবতশন অনুিান িয় তাাঁরা িত্লন োতক৷ োতত্করা আবার মবদযাোতক, 

ব্রতোতক এবং মবদযাব্রতোতক বভত্দ মতন বশ্রিীত্ত মবভক্ত৷ মযমন ববদাধ্যয়ন সমাি কত্রন, 

মকন্তু ব্রহ্মচযশ ব্রত সমাি না কত্র সমাবতশন োন কত্রন এবং গািশেযাশ্রত্ম প্রতযাবতশন কত্রন 

বসই ব্রহ্মচারী মবদযাোতক৷ বয ব্রহ্মচারী বাত্রা বের বা আিচমের্ বের ধ্ত্র ব্রহ্মচযশব্রত 

পালন কত্রন মকন্তু ববত্দর একমি র্াখাও সমাি না কত্র সমাবতশন োন কত্রন মতমন 

ব্রতোতক৷ বয ব্রহ্মচারী ববদ ও ব্রত উভয়ই সমাি কত্র সমাবতশন োন কত্রন মতমন 

মবদযাব্রতোতক৷২ মনুসংমিতায় বলা িত্য়ত্ে বয এই মতন প্রকার োতক ববদজ্ঞ গৃিেগিত্ক 

অথশাৎ যাাঁরা অমতমথরূত্প উপমেত িত্বন তাাঁত্দর িবয ও কবয িারা অথশাৎ র্ামন্তকমশ প্রভৃমত 

বদবকমশ এবং শ্রাদ্ধামদ মপতৃকাত্যশর িারা পূজা করত্বন৷ মকন্তু যাাঁরা োতক নন এমন 

বযমক্তগিত্ক এই বযাপাত্র পমরিার করত্বন৷৩ মবদযাোতক ও ব্রতোতক গৃিে অন্নপ্রামির 

জত্নয ক্ষমেয় রাজার কাে বথত্ক ধ্ন গ্রিি করত্বন অথবা যাজন ও অধ্যাপন করার জত্নয 
                                                           
১ ববৌ. ধ্মশ. সূ ১/৩/২-৫, মনু. সং ৪/৩৫ 

২ পা. গৃ ২/৫/৩২-৩৫, দবখ. গৃ. সূ ২/১৩/১, দজ. গৃ. সূ ১/১৯, বগা. গৃ. সূ ৩/৫/২১-২২, আপ. ধ্মশ. সূ 

১/১১/৩-৪, মনু.সং ২/২ 

৩ মনু. সং ৪/৩১ 
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যজমান বা মর্ত্িযর কাে বথত্ক ধ্ন প্রাথশনা করত্বন, মকন্তু অনয কারও কাে বথত্কই অথশ 

গ্রিি করত্বন না৷১  

৫.৫ সমাবতশন-ভািি ও তার তাৎপযশ:  

প্রাচীন ভারত্তর ববদপন্থী সমাত্জ মবদযাথশীরা যখন ব্রহ্মচযশব্রত ও ববদমবদযা সমাি 

কত্র গৃিোশ্রত্ম প্রত্বত্র্র উপযুক্ত িত্তন, তখন গুরুগৃত্ি তাাঁত্দর জনয সম্পামদত িত 

সমাবতশন অনুিান৷  

পারস্কর গৃিযসূে বথত্ক জানা যায় ৪৮ বের ববদপাে ও ব্রহ্মচযশব্রত প্রমতপালত্নর পর 

আবার বকানও বকানও আচাত্যশর মত্ত বাত্রা বের ব্রহ্মচযশ ব্রত পালন করার পর গুরু অথশাৎ 

আচাত্যশর অনুমমত সাত্পত্ক্ষ মবদযাথশী সমাবতশন সংস্কাত্রর অমধ্কার অজশন কত্রন৷২ আচাত্যশর 

সমাবতশন-ভািি োতত্কাত্তর জীবত্নর এক অমূলয সম্পদ৷ ব্রহ্মচারী োনাত্ন্ত শুমচবে পমরধ্ান 

কত্র গুরু এবং মাতৃসমা গুরুপত্নীর চরিবন্দনার পর সমাবতশন সংস্কার প্রাথশনা কত্রন৷ 

আচাযশ তখনই আর্ীবশাদাত্ন্ত সমাবতশন ভািি বদন অথশাৎ ববত্দর অধ্যাপনা বর্ি করার পর 

আচাযশ মর্িযত্ক উপত্দর্ বদন৷ দতমত্তরীয় উপমনিত্দর মর্ক্ষাবেীর একাদর্ অনুবাত্ক এই 

অমূলয ভািিমি রমক্ষত আত্ে৷ প্রাচীন ভারতীয় মর্ক্ষার আদর্শ ও উত্েত্র্য কী মেল- এই 

সংমক্ষি ভািিমি পযশাত্লাচনা করত্লই আমরা তা জানত্ত পামর৷ এই ভািিমি  িল-“সতযং 

বদ৷ ধ্মশং চর৷ স্বাধ্যায়ান্মা প্রমদিঃ৷ আচাযশায় মপ্রয়ং ধ্নমাহৃতয প্রজাতন্তুং মা বযবত্েৎসীিঃ৷ 

সতযান্ন প্রমমদতবযম্   ৷ ধ্মশান্ন প্রমমদতবযম্  ৷ কুর্লান্ন প্রমমদতবযম ৷ ভূবতয ন প্রমমদতবযম ৷ 

                                                           
১ মনু. সং ৪/৩৩ 

২ পা.গৃ ২/৬/১-৪ 
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স্বাধ্যায়প্রবচনাভযাং ন প্রমমদতবযম ৷ বদবমপতৃকাযশাভযাং ন প্রমমদতবযম্  ৷ মাতৃত্দত্বা ভব৷ 

মপতৃত্দত্বা ভব৷ আচাযশত্দত্বা ভব৷ অমতমথত্দত্বা ভব৷ যানযনবদযামন কমশামি৷ তামন 

বসমবতবযামন৷ বনা ইতরামি৷ যানযস্মাকং সুচমরতামন৷ তামন ত্বত্য়াপাসযামন ৷ বনা ইতরামি৷ বনা 

ইতরামি৷ বয বক চযস্মৎ বশ্রয়াংত্সা ব্রাহ্মিািঃ৷ বতিাং ত্বয়াসত্নন প্রেমসতবযম্   ৷  শ্রদ্ধয়া বদয়ম্  ৷ 

অশ্রদ্ধয়াঽত্দয়ম্   ৷ মশ্রয়া বদয়ম্  ৷ মহ্রয়া বদয়ম্  ৷ মভয়া বদয়ম্  ৷ সংমবদা বদয়ম্   ৷ অথ যমদ বত 

কমশমচমকৎসা বা বৃত্তমবমচৎসা বা সযাৎ৷ বয তে ব্রাহ্মিািঃ সম্মমর্শনিঃ৷ যুক্তা আযুক্তািঃ৷ অলূক্ষা 

ধ্মশকামািঃ সুযিঃ৷ যথা বগ্ত তে ব্রাহ্মিািঃ সম্মমর্শনিঃ৷ যুক্তা আযুক্তািঃ৷ অলূক্ষা ধ্মশকামািঃ সুযিঃ৷ যথা 

বত বতিু বত্তশরন্  , তথা বতিু বত্তশথািঃ৷ এয আত্দর্িঃ৷ এি উপত্দর্িঃ৷ এিা ববত্দাপমনিৎ৷ 

এতদনুর্াসনম্   ৷ এবমুপামসতবযম্  ৷”১  

োতত্কর প্রমত আচাত্যশর সবশপ্রথম আত্দর্ ও উপত্দর্ িল ‘সতযং বদ’ অথশাৎ সবশদা  

সতয কথা বলত্ব৷ দবমদক সমাত্জ সত্তযর উপর সমমধ্ক গুরুত্ব আত্রাপ করা িত৷ ঋত্েদ-

সংমিতায় বলা িত্য়ত্ে বয, পৃমথবী সত্তযর িারাই উত্ত্তামলত িত্য় আত্ে৷২ এমনকী ব্রহ্মচযশ 

আশ্রত্ম প্রত্বত্র্র সময় মবদযাথশী সবশদা সতয কথা বলার জনয কৃতসংকমল্পত িয়৷ গৃিোশ্রত্ম 

প্রত্বত্র্র পূত্বশ আচাযশ োতকত্ক “সতযান্ন প্রমমদতবযম্  ” এই মনত্দশর্ বদন অথশাৎ সতয 

অনুসরি করার মনত্দশর্ বদন৷ সংসাত্রর ঘূিশাবত্তশ পত্ড় গৃিী বযন কখনও সতযভ্রষ্ট না িন 

তারও মনত্দশর্ বদন৷  

                                                           
১ দত. উ ১/১১/১-৪ 

২ সত্তযত্নাত্তমভতা ভূমমিঃ৷ ঋ. স. ১০/৮৫/১ 
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‘ধ্মশং চর’ উপত্দত্র্র অথশ িল ‘ধ্ত্মশর অনুু্িান কত্রা’৷ আচাযশ মনু ধৃ্মত (সত্ন্তাি), 

ক্ষমা (বকউ অমনষ্ট করত্লও তার অমনষ্ট না করা), দম (ঔদ্ধতয না করা), অত্স্তয় (অনযায় 

পূবশক পরধ্ন িরি না করা), বর্ৌচ (আিার প্রভৃমত মবিত্য় শুদ্ধতা), ইমিয়মনগ্রি (মনজ মনজ 

মবিয়গুত্লা বথত্ক ইমিয়গুত্লাত্ক প্রতযাবৃত্ত করাত্না), ধ্ী (প্রমতপত্ক্ষর সংর্য়ামদ মনরাকরি 

পূবশক সমযক্  জ্ঞান লাভ), মবদযা (আত্মজ্ঞান), সতয এবং অত্ক্রাধ্ (বয বক্রাধ্ উৎপন্ন িত্ত 

পারত তা উৎপন্ন না িত্ত বদওয়া) বভত্দ ধ্ত্মশর যথাক্রত্ম দর্মি লক্ষত্ির কথা বত্লত্েন৷১ 

োতক সংসাত্র প্রত্বর্ কত্র এই মবিয়গুত্লার যথাযথ অনুর্ীলন বযন কত্রন এজনয 

োতকত্ক মবত্র্িভাত্ব সতকশ কত্র বদওয়া িয় এবং বলা িয় ‘ধ্মশান্ন প্রমমদতবযম্  ’৷ অথশাৎ ধ্মশ 

বথত্ক বযন তারা কখত্না মবচুযত না িয়৷ 

 ‘স্বাধ্যায়ান্মা প্রমদিঃ’ অথশাৎ ‘স্বাধ্যায় বথত্ক ভ্রষ্ট িত্ব না’৷ প্রাচীন ঋমিগি আমাত্দর 

জনয বয জ্ঞানভাণ্ডার সযত্ত্ন বরত্খত্েন তার সংরক্ষি এবং সম্প্রসারি ববদপন্থী সমাত্জর 

প্রত্তযক বযমক্তর অবর্যকতশবয৷ একারত্ি গৃিোশ্রত্ম প্রত্বর্ কত্রও প্রত্তযক োতকত্ক 

মনয়মমতভাত্ব স্বর্াখার ববদপাে করত্ত িত, যার নাম স্বাধ্যায়৷ আবার বকবল স্বয়ং অধ্যয়ন 

করত্লই চলত্ব না, অধ্যাপনাও (প্রবচন) করত্ত িত্ব৷ এজনয গৃত্ি গমত্নর পূত্বশ আচাযশ 

অত্ন্তবাসীত্ক স্মরি কমরত্য় মদত্েন- “স্বাধ্যায়প্রবচনাভযাং ন প্রমমদতবযম্   ৷” অথশাৎ স্বাধ্যায় 

এবং অধ্যাপনা মবিত্য় মর্ক্ষাথশী বযন মত্নাত্যাগী িয়৷ 

“আচাযশায় মপ্রয়ং ধ্নমাহৃতয প্রজাতন্তুং মা বযবত্েৎসীিঃ”- অথশাৎ ‘মবদযামনষ্ক্রত্য়র জনয 

আচাত্যশর অভীষ্ট ধ্ন আিরি কত্র তা দমক্ষিাস্বরূপ বদত্ব’৷ তারপর আচাত্যশর আত্দর্ক্রত্ম 

                                                           
১ মনু. সং ৬/৯১,৯২,৯৩ 



 
 

সংসারে প্ররেশপূেবক সন্তানধাো অবেবিন্ন োখরে অর্বাৎ পুররাৎপাদন কেরে৷ প্রাচীনকারে 

বেদযার্বী অধযয়ন সমাপ্ত করে গৃহস্থাশ্ররম প্ররেরশে পূরেব বেদযাদারনে মূেযস্বরূপ আচারযবে বপ্রয় 

সামগ্রী আহেণ করে তাাঁরক উপহাে বদরতন যারক েো হয় গুরুদবিণা৷ ককানও ককানও 

কিরর এমন দৃষ্টান্তও েরয়রে কয আচাযব বশরযযে সদাচেণ দ্বাোই এমন প্রীত হরতন কয বতবন 

পৃর্ক ভারে বেদযার্বীে বনকট ককানও দবিণা কামনা কেরতন না৷ এই প্রসরে উদাহেণ 

বহরসরে েঘুেংরশে দৃষ্টান্ত উরেখ কো কযরত পারে৷ েঘুেংরশ আচাযব েেতন্ত বশযয ককৌৎরসে 

অস্খবেত প্রগাঢ় ভবিরকই গুরুদবিণা স্বরূপ গ্রহণ করেবেরেন৷১  

“কুশোন্ন প্রমবদতেযম  ৷ ভূত্তয ন প্রমবদতেযম ”- অর্বাৎ “আত্মেিা বেযরয় যত্নোন 

হরত হরে এেং উন্নবত োরভে জনয মেেজনক কারযব অেবহত র্াকরত হরে”৷ 

“কদেবপতৃকাযবাভযাং ন প্রমবদতেযম  ৷ মাতৃরদরো ভে৷ বপতৃরদরো ভে৷ আচাযবরদরো 

ভে৷ অবতবর্রদরো ভে৷ যানযনেদযাবন কমবাবণ৷ তাবন কসবেতেযাবন৷ কনা ইতোবণ৷ যানযস্মাকং 

সুচবেতাবন৷ তাবন ত্বরয়াপাসযাবন ৷ কনা ইতোবণ৷ কনা ইতোবণ৷” অর্বাৎ কদেকাযব ও বপতৃকারযব 

অমরনারযাগী হওয়া যারে না অর্বাৎ এই প্রসরে েো হরয়রে কয বপতৃকাযব ও কদেকারযব 

কখনও ঔদাসীনয কদখারনা যারে না৷ মাতা, বপতা, অবতবর্ এেং আচাযবরক কদেতাজ্ঞারন কসো 

কেরত হরে৷  কযরহতু বেদযার্বী মাতা, বপতা এেং আচারযবে বনকট ঋণী কসরহতু এাঁরদে বতন 

জনরকই শ্রদ্ধা কেরত হরে৷ এোড়াও অবতবর্রকও শ্রদ্ধা কেরত হরে৷ কসই জনযই েো হরয়রে 

“অবতবর্রদরো ভে”৷ সনাতন ভােরত গৃহাশ্রমীে পরি অবতবর্রসো অেশয অনুরেয় যজ্ঞরূরপ 

                                                           
১ সমাপ্তবেরদযন ময়া মহবযববেজ্ঞাবপরতাঽভূদ  গুরুদবিণাত্য়৷ স কম বচোয়াস্খবেরতাপচাোং তাং ভবিরমোগণয়ৎ 

পুেস্তাৎ৷ (েঘু ৫/২০) 



 
 

বেরেবচত হত৷ অবতবর্পূজন পঞ্চমহাযরজ্ঞে (ব্রহ্মযজ্ঞ, বপতৃযজ্ঞ, ভূতযজ্ঞ, কদেযজ্ঞ ও নৃযজ্ঞ) 

অন্তগবত৷ পঞ্চমহাযরজ্ঞে মরধয এই নৃযরজ্ঞে মাধযরমই অবতবর্রক পূজা কো হরয় র্ারক৷  

কোকসমারজ কয সে কমব বনন্দনীয় েরে বেরেবচত হয় কসই ধেরণে কমব কো যারে না 

অবনন্দনীয় কমবই সেবদা কেরত হরে৷ আচাযবগরণে কশাভন আচেণগুরোই অনুসেণ কেরত 

হরে৷ অনয আচেণ সমূরহে অনুোন কো যারে না৷  

“কয কক চযস্মৎ কশ্রয়াংরসা ব্রাহ্মণাাঃ৷ কতযাং ত্বয়াসরনন প্রশ্ববসতেযম  ৷ শ্রদ্ধয়া কদয়ম  ৷ 

অশ্রদ্ধয়াঽরদয়ম  ৷ বশ্রয়া কদয়ম  ৷ বিয়া কদয়ম  ৷ বভয়া কদয়ম  ৷ সংবেদা কদয়ম  ৷ অর্ যবদ কত 

কমববচবকৎসা ো েৃত্তবেবচৎসা ো সযাৎ৷ কয তর ব্রাহ্মণাাঃ সম্মবশবনাঃ৷ যুিা আযুিাাঃ৷ অেূিা 

ধমবকামাাঃ সুযাঃ৷ যর্া কতত তর ব্রাহ্মণাাঃ সম্মবশবনাঃ৷ যুিা আযুিাাঃ৷ অেূিা ধমবকামাাঃ সুযাঃ৷ যর্া 

কত কতযু েরতবেন , তর্া কতযু েরতবর্াাঃ৷ এয আরদশাঃ৷ এয উপরদশাঃ৷ এযা কেরদাপবনযৎ৷ 

এতদনুশাসনম  ৷ এেমুপাবসতেযম  ৷”  অর্ব হে কয সে ব্রাহ্মণ আচাযবরদে তুেনায় কশ্রে কসই 

সে ব্রাহ্মণরদে আসনাবদ দ্বাো শ্রম দূে কেরত হরে৷ সামর্বয অনুসারে দান অেশযকেণীয়৷ 

গৃহাশ্রমীে দারনে ওপে অনযানয আশ্রম বনভবেশীে৷ দান কোে পদ্ধবত সম্পরকব আচাযব 

স্নাতকরক সমােতবন ভাযরণ েরেরেন কয, শ্রদ্ধা সহকারে দান কেরত হরে অশ্রদ্ধাে সরে দান 

কেরে চেরে না৷ বনরজে সামর্বয অনুযায়ী দান কেরত হরে৷ নম্রতা, সম্ভ্রম এেং েনু্ধত্বপূণব 

েযেহারেে সরে দান কেরত হরে৷ যবদ কশ্রৌত, স্মাতব কমব ো আচাে সম্বরন্ধ সংশয় উপবস্থত 

হয় তাহরে কসই সময় কসই স্থারন কয সমস্ত বেচােিম, কতবেযপোয়ণ ও আচােবনে, দয়ােু 

এেং বনষ্কাম ব্রাহ্মণ র্াকরেন তাাঁো ওইসে কমব ো আচারে কযভারে েত র্াকরেন স্নাতক কযন 

                                                           

মনু.সং ৩/৬৯-৭১
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বসভাত্বই রত থাত্কন৷ আর তাাঁত্দর কারও আচরি মবিত্য় যমদ বকউ সংর্য় প্রকার্ কত্রন 

ওই োত্ন বা সমত্য় বয কমশমনি ব্রাহ্মি থাকত্বন তাাঁরা ওইসব মবিত্য় বযভাত্ব রত থাত্কন 

োতকও বযন বসইভাত্বই থাত্কন৷ এমি আত্দর্ এবং এমিই উপত্দর্৷ এই িল 

ববত্দাপমনিত্দর রিসয৷ এই সমস্ত মকেুই িল সমাবতশন ভািত্ির তাৎপযশ৷ এই সমস্ত বত্লই 

আচাযশ তাাঁর উপত্দর্ সমাি করত্বন৷ 

৫.৬ োতত্কাত্তর মবমধ্মনত্িধ্ কাযশ:  

োন সম্পন্ন িওয়ার পর অথশাৎ োতত্কাত্তর কাত্ল এবং গুরুগৃি বথত্ক মনত্জর গৃত্ি 

প্রতযাবতশত্নর পত্র োতত্কর জীবনযাপন সম্পত্কশ গুরু োতকত্ক মর্ক্ষা বদত্বন৷ গৃত্ির 

বাতাবরত্ি মাতামপতার বেি িারা যাত্ত োতক মনয়ম পালন বথত্ক চূযত না িন, র্মদমামদ 

আচরি যাত্ত মর্মথল না িয়, বসই কারত্ি গুরু তাাঁত্ক মর্ক্ষা প্রদান কত্রন বয োতক বযন 

সব সময়ই যম এবং মনয়ত্মর পালন দৃঢ়তার সত্ঙ্গ কত্রন৷ কামবাদ, কামাচার এবং 

কামভক্ষি বথত্ক সবশদা মনত্জত্ক বাাঁমচত্য় রাত্খন, নৃতযগীতামদত্ত অমভরুমচ না রাত্খন, সবার 

সত্ঙ্গ মমেতা পূিশ বযবিার রাত্খন৷ মববাত্ির আত্গ পযশন্ত এই সমস্ত মনয়ত্মর পালন করার 

উপত্দর্ বদন গুরু। এরপর মতমন গৃিেধ্ত্মশর পালন করার কথা বত্লন৷  

এই সমাবতশনকারী ব্রহ্মচারীর বক্ষত্ে বয মবমধ্মনত্িত্ধ্র কথা গুরু বত্লন বসগুত্লা িল- 

রামেত্ত োন করা যাত্ব না, নি িত্য় োন করা যাত্ব না, নি িত্য় র্য়ন করা যাত্ব না, 

দমথুনকাল বযতীত অনযে অনয নি েীত্ক বদখা যাত্ব না, বিশায় গমন করা যাত্ব না৷  বৃত্ক্ষর 



184 

 

উপর ওো যাত্ব না, কূত্প প্রত্বর্ করা যাত্ব না, বাহু িারা সাাঁতার বকত্ি নদী পার করা যাত্ব 

না৷ প্রািসংকি িত্ব এমন বকানও কাযশ করা যাত্ব না৷১  

অন্তত্লশাম উৎপন্ন িয়মন এমন রসানমভজ্ঞা বামলকার সত্ঙ্গ উপিাস করা যাত্ব না৷ 

বয়স, রূপ, গুি প্রভৃমতত্ত সবশথা অত্যাগযা নারীর সত্ঙ্গ উপিাস করা যাত্ব না৷ রজস্বলা 

পত্নীর সত্ঙ্গও এই একইরকম পাথশকয রাখত্ত িত্ব৷ সধ্বা অথশাৎ পরেীর সত্ঙ্গও উপিাসামদ 

করা যাত্ব না৷ অপর বকানও গুি িারপত্থ অন্নত্ভাজন করা যাত্ব না৷ দুইবার রান্না করা চাল 

অথশাৎ মসদ্ধ চাল, পুমষ্টভাত প্রভৃমত বভাজন করা যাত্ব না৷ কন্দমূলফলামদ উপাদাত্ন প্রস্তুমতকৃত 

অথশাৎ র্তমূলীর বমারিা,মাংস মদত্য় দতমর বকানও খাদয, যবামদ বথত্ক উৎপন্ন মজমলমপ 

প্রভৃমত খাদয, মপত্ে বা অপর বকানওরূপ মবকৃত খাদয মমষ্টান্নামদ গ্রিি করত্ল বকানও ক্ষমত 

বনই৷ বৃমষ্টর সময় বা তার পত্র কদশমময় পত্থ বদৌড়াত্না যাত্ব না৷ মনত্জর উপানৎ অথশাৎ 

জুত্তা মনত্জর িাত্ত বিন বা মনমশাি করত্ব না৷ অমতগভীর কূপামদর মত্ধ্য একদৃমষ্টত্ত 

তামকত্য় থাকা যাত্ব না৷ আম প্রভৃমত বকানও ফলই স্বয়ং বতালা অথশাৎ চয়ন করা যাত্ব না৷ 

গন্ধ্রূ্নয মালা মস্তত্ক ধ্ারি করা যাত্ব না মকন্তু সুবিশমনমমশত মালা আভরত্ির পত্ক্ষ গন্ধ্রূ্নয 

িত্লও ধ্ারি করা যাত্ব৷২  

নৃতয-গীত-বাদয প্রভৃমত প্রত্মাদমূলক কাজ মনত্জ করত্ব না এবং বযখাত্ন এগুত্লা িয় 

বসখাত্ন যাত্ব না৷ ইো করত্ল মনত্জ গান করত্ব এবং অপত্র গান করত্লও শুনত্ব বা তার 

সত্ঙ্গ মমমলত িত্ব কারি গাত্ন হৃদত্য় রমত জন্মায়- এরকম শ্রুমতত্ত বলা িত্য়ত্ে৷ 

                                                           
১ আ. গৃ. সূ ৩/৯/৬-৭ 

২  বগা. গৃ. সূ ৩/৫/৩-১৭, খা. গৃ. সূ ৩/১/৩২-৪০ 
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বকানওরকম সঙ্কি না িত্ল রামে ববলায় োতক অনয গ্রাত্ম যাত্ব না৷ অযথা যে তে 

বদৌড়াত্দৌমড় করত্ব না৷ গাত্ের কাাঁচা ফল পাড়ত্ব না, মনমিদ্ধ পত্থ যাত্ব না, পবশত-গতশ প্রভৃমত 

লঙ্ঘন করত্ব না, অিীলবাকয বলত্ব না, সন্ধ্যাকাত্ল অথশাৎ সূত্যশর অস্তগমন কাত্ল সূযশত্ক 

বদখত্ব না৷ কারও কাত্ে মভক্ষা চাইত্ব না৷ যখন বৃমষ্ট িত্ব তখন োতা বযবিার করত্ব না, 

জত্লর মত্ধ্য মনত্জর মুখ বদখত্ব না৷ গােত্লামিীন এবং দামড়ত্গাাঁফ মবমর্ষ্ট নারী (মিজত্ড়) 

এবং নপুংসক বযমক্তত্ক বদত্খ উপিাস করত্ব না৷ গভশবতী রমিীত্ক “মবজনযা” বত্ল সত্ম্বাধ্ন 

করত্ব৷ নকুল অথশাৎ পুেত্পৌোমদিীন মনবশংর্ মানুিত্ক মনবশংর্ না বত্ল সকুল বলত্ব৷ 

কপালত্ক ভগাল, ইিধ্নুত্ক মমিধ্নু এরকম উচ্চারি করত্ব৷ গাভী যখন বােুরত্ক দুধ্ পান 

করাত্ব তখন কাউত্ক বলত্ব না৷ র্সযপূিশ বা তৃিাোমদত ভূমমত্ত বত্স মল-মূে তযাগ করত্ব 

না, মনত্জর বথত্ক বভত্ঙ পড়া কাত্ের িুকত্রা মদত্য় মলিার মাজশন করত্ব না৷ মেন্ন বা উৎকি 

রত্ঙ রমিত কাপড় পমরধ্ান করত্ব না, িতযাকারীর িাত বথত্ক মনত্জত্ক ও অনযত্ক রক্ষা 

করত্ব, সকত্লর সত্ঙ্গ বনু্ধ্র মত্তা বযবিার করত্ব৷১ পারস্কর বত্লত্েন, এই মনয়মগুত্লা 

অব্রহ্মচারী ও রূ্দ্ররাও ইো করত্ল পালন করত্ত পাত্রন৷২  

সমাবতশনকাল বথত্ক গািশেযাশ্রম গ্রিি করার পূবশ পযশন্ত োতত্কর বজশনীয় 

মবিয়গুত্লার কথা বলার পর পারস্কর োতকত্ক “মেরামেব্রত” আচরত্ির কথা বত্লত্েন৷ 

সমাবতশত্নর পর বথত্ক পর পর মতন মদন োতকত্ক বয ব্রত পালন করত্ত িত্ব তাত্কই 

মেরামেব্রত বলা িয়৷ ‘মেরামে’ বলত্ত মতন মদন বা মতন রামে বুঝত্ত িত্ব এই মতনমি মদন 

বা রামেত্ত োতক মাংস ভক্ষি করত্বন না৷ মামির পাত্ে জল পান করত্বন না। মতমন নারী, 
                                                           
১ পা. গৃ. সূ ২/৭/৩-১৮ 

২ পা. গৃ. সূ ২/৭/২ 
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রূ্দ্রজাতীয় মানুি, মৃতত্দি, কাক ও কুকুরত্ক বদখত্বন না এবং এত্দর সাত্থ বকানও কথাও 

বলত্বন না। মতমন মৃতুযজমনত এবং সন্তানামদ জন্মজমনত অত্র্ৌচ যাাঁরা পালন করত্েন তাাঁত্দর 

বদওয়া অন্ন খাত্বন না, সূযশমকরি পড়ত্ে এমন োত্ন মল-মূে তযাগ করত্বন না, থুথু 

বফলত্বন না৷ োতা প্রভৃমতর সািাত্যয সূত্যশর মকরি বথত্ক মাথা োকত্বন না। বর্ৌচ আচমন 

প্রভৃমত কাজগুত্লা গরম জত্লর সািাত্যয করত্ত িত্ব। অন্ধ্কাত্র বভাজন করত্বন না এবং 

রামেত্ত বভাজত্নর সময় অবর্যই প্রদীপ জ্বামলত্য় রাখত্বন৷ এই মনত্দশর্গুত্লা না মানত্ত 

পারত্ল বভাজন করাও মনমিদ্ধ৷১ 

োতক প্রাতিঃকাল তথা সায়ংকাত্ল এবং সন্ধ্যার সময় গ্রাত্মর বাইত্র বমৌন িত্য় 

বসত্বন৷ তাাঁত্ক মদত্নর ববলায় মলমূে তযাগ করার সময় বে িারা মস্তক আোমদত কত্র 

মনত্ত িত্ব এবং ভূমমত্ত তৃিামদ বরত্খ মদত্ত িত্ব৷ বৃত্ক্ষর োয়ায় মলমূে তযাগ করা যাত্ব না৷ 

মকন্তু মনত্জর োয়া পড়ত্ে এমন জায়গায় মলমূে তযাগ করা যাত্ব৷ জুত্তা পত্র মল-মূে তযাগ 

করা যাত্ব না৷ কিশি করা িত্য়ত্ে এমন বক্ষত্ত মল-মূে তযাগ করা যাত্ব না৷ পত্থর মত্ধ্য বা 

জত্ল মল-মূে তযাগ করা যাত্ব না৷ জত্লর মত্ধ্য থুতু বফলা যাত্ব না এবং দমথুন কমশ করা 

যাত্ব না৷ অমি, জল, ব্রাহ্মি, গরু, বদবতা, প্রমতমার মদত্ক মুখ কত্র মল-মূে তযাগ করা 

যাত্ব না৷ পাথত্রর িুকত্রা মদত্য়, মামি মদত্য়, বয বৃক্ষ ফল প্রদান কত্র বসই বৃত্ক্ষর পাতা 

                                                           
১
 পা. গৃ. সূ ২/৮/১-৭, দজ. গৃ. সূ ১.১৯, কা. গৃ. সূ ১/৫/১-৮, মা. গৃ. সূ ১/২/১৯-২১, আপ. গৃ. সূ 

৫/১২/১২-১৪ 
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এবং বনস্পমতর পাতা মদত্য় র্রীত্র বলত্গ থাকা মল-মূেত্ক পমরকার করা যাত্ব না৷ অমি, 

সূযশ, জল, ব্রাহ্মি, গরু, বদবমমন্দত্রর দরজার মদত্ক পা বদওয়া যাত্ব না৷১  

োতক পূবশমদত্ক মুখ কত্র অন্ন ভক্ষি করত্ব, দমক্ষি মদত্ক মুখ কত্র মল তযাগ 

করত্ব, উত্তর মদত্ক মুখ কত্র মূেতযাগ করত্ব এবং পমশ্চমমদত্ক মুখ কত্র মনত্জর পা বধ্াত্ব৷ 

মনবাস োন বথত্ক দূত্র দমক্ষি অথবা দমক্ষি পমশ্চম মদত্ক মগত্য় মূে এবং মল তযাগ কত্র৷ 

মকন্তু সূযশাস্ত িওয়ার পর গ্রাম বথত্ক বাইত্র মগত্য় অথবা দূত্র বকাথাও মগত্য় মল-মূে তযাগ 

করত্ব৷ অপমবে অবোয় বদবতার নাম বনওয়া যাত্ব না৷ বদবতা তথা রাজার মবিত্য় বকানও 

মনন্দাজনক কথা বলা যাত্ব না৷ মনত্জর চরি অথবা িাত মদত্য় ব্রাহ্মি, গরু অথবা বকাত্না 

পূজয বস্তুত্ক স্পর্শ করা যাত্ব না৷২  

মনুসংমিতায় বলা িত্য়ত্ে বয োতক গৃিে বকর্, নখ ও শ্মশ্রু মনয়মমত বেদন 

করত্বন, তপসযামদ বের্সমিষু্ণ িত্বন অথশাৎ ইমিয়সংযম করত্বন৷ পমরসৃ্কত ও শুভ্র বে 

পমরধ্ান করত্বন, অন্তত্র ও বাইত্র পমবে িত্বন, ববদাভযাত্স যত্নবান িত্বন এবং প্রমতমদন 

মনত্জর মিতানুিান করত্বন৷ সূত্যশাদয়, সূযশাস্ত, সূযশগ্রিি অথবা আকার্মণ্ডত্লর মধ্যবতশী সূযশ 

দর্শন করা যাত্ব না৷ বগাবৎস বন্ধ্ন করার রজু্জ লঙ্ঘন অথশাৎ অমতক্রম করত্বন না৷ বৃমষ্টপাত 

িওয়ার সময় দ্রুত গমন করত্বন না এবং জত্ল প্রমতমবমম্বত মনজ রূপ মনরীক্ষি করত্বন না৷৩ 

                                                           
১ আপ.ধ্মশ. সূ ১/১১/৮-২৫ 

২ আপ. ধ্মশ. সূ ১/১১/১-৭ 

৩  মনু. সং ৪/৩৫,৩৭-৩৯ 
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যাজ্ঞবল্ক্য সংমিতায় োতত্কর ব্রত সম্পত্কশ বলা িত্য়ত্ে বয- যাাঁরা স্বাধ্যাত্য়র 

মবরুদ্ধাচরি কত্রন, যাাঁরা উমচত-অনুমচত কমশ মবচার কত্রন না, তাাঁত্দর বথত্ক এবং 

নৃতযগীতামদ কাযশ এই সমস্ত মবযয় বথত্ক োতকরা ধ্নগ্রিি করত্বন না৷১  

৫.৭ নারীর সমাবতশন : আেলায়ন গৃিযসূত্ে বমিশত সমাবতশনকালীন একমি অনুিাত্নর বিশনা 

বথত্ক অনুমান করা যায় বয, ভারতীয় সমাত্জ নারী উপনয়ত্নর অমধ্কারী মেত্লন৷ এই 

গৃিযসূত্ের একমি সূত্ে সমাবতশত্নর একমি মবত্র্ি মক্রয়ানুিান বিশনা করত্ত মগত্য় বলা 

িত্য়ত্ে বয সমাবতশত্নর অনুিান কাত্ল অনুত্লপত্নর মজমনস মদত্য় িাতদুমি অনুমলি কত্র 

ব্রাহ্মি প্রথত্ম মনত্জর মুখ, ক্ষমেয় মনত্জর দুই বাহু, দবর্য উদর, নারী মনজ উপে (বযামন) 

এবং পরবতশীকাত্ল যারা সংবাদামদ বিত্নর কাত্জ মনযুক্ত িত্ত ইেুক এমন বযমক্তরা মনজ 

মনজ ঊরু অনুমলি করত্বন৷ এইভাত্ব প্রথত্ম মুখ প্রভৃমত অঙ্গত্ক কুঙু্কমামদ দ্রত্বযর িারা 

অনুমলি কত্র অনযানয অঙ্গাবয়ব অনুত্লপন করত্ত িত্ব৷২ সমাবতশন উৎসত্ব নারীত্দর 

অনুু্ত্লপন প্রমক্রয়ায় অংর্গ্রিি করা বথত্ক মত্ন করা যায়, পুরুিত্দর মত্তা নারীত্দরও 

উপনয়ন ও সমাবতশন সংস্কার িত৷ 

৫. ৮ আধু্মনক জীবনযাোয় সমাবতশন সংস্কাত্রর প্রাসমঙ্গকতা : 

র্ােগ্রন্থসমূত্ি উপনয়ন, ব্রহ্মচযশ, সমাবতশন ও োতক সম্পত্কশ নানামুখী আত্লাচনা 

বথত্ক বদখা যায়, প্রাচীনকাত্ল এই চারমি কাজ গাম্ভীত্যশর সত্ঙ্গ ও পমবেভাত্ব অনুমিত িত৷ 

উপনয়নত্ক বলা িয় ব্রাহ্মি, ক্ষমেয় ও দবত্র্যর মিতীয় জত্ন্মর উপায় এবং এই কাজগুত্লার 

                                                           
১ যাজ্ঞ. সং আচারাধ্যায় ৬/১২৯ 

২ আ. গৃ ৩/৮/১১ 
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মাধ্যত্ম এরা মিজ নাত্ম অমভমিত িয়৷ মিজত্বপ্রামির জত্নয স্বাভামবকভাত্বই র্ারীমরক ও 

মানমসক শুদ্ধতার প্রত্য়াজন৷ পরবতশী জীবত্ন গৃিে অবোয় জীবন যাপত্নর জনযও এই 

শুদ্ধতার আবর্যকতা মেল এবং এখনও আত্ে৷ আজ আমরা যত্ন্ত্রর দাস িত্য় যত্ন্ত্রর তাত্ল 

তাত্লই চত্লমে৷ এখন ওই সব মনয়ম পালত্নর সাথশকতা আত্ে বত্ল অত্নত্কই মত্ন কত্রন 

না৷ মকন্তু মনয়মগুত্লার মকেু অংর্ যমদ পালন করা িয় এবং তার প্রকৃত তাৎপযশ যমদ 

মর্ক্ষাথশীত্ক ববাঝাত্না িয় তািত্ল তার মত্ধ্য আমত্মক উন্নমত ঘিাত্না সম্ভব। যন্ত্রযুত্গর মানুত্ির 

কাত্ে যার প্রত্য়াজন অতযন্ত ববমর্৷    

গৃিযসূে, ধ্মশসূে এবং ধ্মশর্ােগুত্লাত্ত সমাবতশন সম্পত্কশ নানারকম আত্লাচনা বথত্ক 

ববাঝা যায় বয প্রাচীনকাত্ল ব্রাহ্মি, ক্ষমেয় এবং দবর্য- এই মতন বত্িশর মানুিরাই এই 

সমাবতশন সংস্কারত্ক খুব গাম্ভীত্যশর সত্ঙ্গ এবং মনিাসিকাত্র পালন করত্তন৷ বতশমাত্ন এই 

মনয়ত্মর অত্নক মর্মথলতা বদখা যায়৷ বতশমান কাত্লর পমশ্চমবত্ঙ্গ ব্রহ্মচযশাশ্রত্মর পালন এবং 

ববদপাত্ের প্রথা প্রায় মবলুি৷ সুতরাং ববদাধ্যয়নই যখন মবলুিপ্রায় তখন ব্রহ্মচযশামদ ব্রতপালন 

মনরথশক৷ আধু্মনক যুত্গ পমশ্চমবত্ঙ্গ এখনও পযশন্ত বয সব গুরুকুল আজও ভারতীয় সংসৃ্কমতর 

ঐমতিয বিন করত্ে বসই সব গুরুকুত্ল ব্রহ্মচারীরা পাাঁচ বের থাকার পর ববদ-ভূিি এবং 

সাত বের থাকার পর ববদ-মবভূিি এই উপামধ্গুমল মিমিশ সান্দীপনী রামেয় ববদমবদযা 

প্রমতিান বথত্ক গ্রিি কত্রন যা মাধ্যমমক এবং উচ্চমাধ্যমমক মিমগ্রর সমতুল৷ উক্ত 

উপামধ্গুমল গ্রিি করার পর তাাঁরা গুরুকুল তযাগ কত্রন এবং মবমভন্ন মিামবদযালত্য় এবং 

মবেমবদযালত্য় োতক স্তত্র ভমতশ িওয়ার সুত্যাগ পান৷ সাধ্ারি গৃিত্ের গৃত্ি উপনয়ন সংস্কার 

বয মদন অনুমিত িয় বসমদনই পরবতশী ব্রহ্মচত্যশর মকেু মন্ত্র পাে কত্র বিুত্কর মস্তত্ক গুরু বা 

পুত্রামিত জল মেমিত্য় বদন। এইভাত্বই উপনয়ত্নর মদনই সমাবতশন সংস্কার অনুমিত িয়৷  
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অপরমদত্ক প্রথাগত মর্ক্ষা প্রমতিাত্ন মবত্র্িত মবেমবদযালয়সমূত্ি এখনও জামত-ধ্মশ-

মলঙ্গ- মনমবশত্র্ত্ি সকল োে-োেীত্কই এই সমাবতশন অনুিাত্নর মাধ্যত্ম োতক, োতত্কাত্তর 

এবং তৎপরবতশী অনযানয উপামধ্ দাত্নর মাধ্যত্ম সম্মান বদওয়া িত্য় থাত্ক এবং সমাবতশত্নর 

ভািি এবং তার তাৎপযশও বলা িত্য় থাত্ক৷ দবমদক যুত্গ সমাবতশত্নর আত্গ অধ্ীতত্বদ 

মবদযাথশীত্ক প্রথা অনুসাত্র োন করত্ত িত। বতশমাত্ন এই প্রথার অবলুমি ঘত্িত্ে৷ আমরা 

বদত্খমে পূত্বশ োতকত্দর মতন প্রকার ভাগ মেল। বতশমাত্ন এইরকম বকানও ভাগ লক্ষয করা 

যায় না৷ দবমদক ও তৎপরবতশীযুত্গ এই ভাগ োতকত্দর মবদযা এবং ব্রতত্ক অনুসরি কত্রই 

করা িত্য়মেল, মকন্তু বতশমাত্ন ব্রত পালন করার মবিয়মি লুি িত্য় যাওয়ায় এই ভাত্গর 

বকানও গুরুত্ব সমাত্জ বনই৷ বতশমাত্ন মবমভন্ন মবেমবদযালয়গুমলত্ত মবমভন্নভাত্ব এই সমাবতশন 

সংস্কার পালন করা িত্য় থাত্ক৷ পরীত্ক্ষাত্তীিশ োে োেীত্দর মনত্য় মবেমবদযালত্য়র 

পমরচালকমণ্ডলী আজও প্রাচীন বযবোর অনুসরত্ি সমাবতশন সংস্কাত্রর বযবো কত্র থাত্কন৷ 

বতশমাত্ন মবেমবদযালত্য়র আচাযশ (রাজযপাল অথবা প্রধ্ানমন্ত্রী অথবা রােপমত) সমাবতশন 

অনুিাত্নর মাধ্যত্ম সম্মানপে োে োেীত্দর িাত্ত প্রদান কত্রন। এই সময় প্রাচীন রীমতত্ক 

অবলম্বন কত্রই মনিার সত্ঙ্গ দবমদক যুত্গ কমথত বয ভািি প্রদান করা িত বসই একই 

ভািি প্রদান কত্রন৷ কলকাতা মবেমবদযালত্য় সমাবতশন অনুিান প্রমত বের িয় না৷ এই 

মবেমবদযালত্য় বকবলমাে োতত্কাত্তর এবং তৎপরবতশী মবত্র্ি পুরস্কারপ্রাি মবদযাথশীত্দর 

সমাবতশন অনুিাত্নর মাধ্যত্ম সম্মান প্রদান করা িত্য় থাত্ক। এরপর বয সমস্ত অধ্যাপক এবং 

অধ্যামপকা তাাঁত্দর গত্বিিার মাধ্যত্ম মবত্র্ি সম্মান মবেমবদযালত্য়র বাইত্র বথত্ক মনত্য় 

আত্সন তাাঁত্দরত্ক পুরসৃ্কত করা িয়৷ অবত্র্ত্ি এই মবেমবদযালত্য়র উপাচাযশ মবেমবদযালত্য়র 

কৃমতত্ব সম্পত্কশ বক্তবয রাত্খন৷  
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যাদবপুর মবেমবদযালত্য় বামিশক সমাবতশন অনুিাত্নর মাধ্যত্ম োতক বথত্ক শুরু কত্র 

োতত্কাত্তর এবং তৎপরবতশী মবদযাথশীত্দর প্রমত বের ২৪ মিত্সম্বর উপামধ্ প্রদান করা িত্য় 

থাত্ক৷ সমাবতশত্নর শুরুত্ত মবেমবদযালত্য়র আচাযশ, উপাচাযশ, সি-উপাচাযশ, মবমভন্ন অনুিত্দর 

মিন, পরীক্ষা-মনয়ন্ত্রক, মবভাগীয় অধ্যক্ষ ইতামদ পদামধ্কারীরা প্রথত্ম মত্ঞ্চ অবোন কত্রন৷ 

উপাচাযশ মবদযাথশীত্দর উত্েত্র্য মকেু সমাবতশন ভািি প্রদান কত্রন যা তাাঁত্দর পরবতশী জীবত্ন 

চলার পত্থ পথপ্রদর্শক মিত্সত্ব কাত্জ লাগত্ব৷ উপাচাত্যশর এই সমাবতশন ভািত্ির মত্ধ্য 

প্রাচীন ভারতীয় সমাবতশন ভািত্ির (দতমত্তরীয় উপমনিদ্ , র্ীক্ষাবেী; ) ইংত্রমজ অথবা বাংলা 

অনুবাদ অন্তভুশক্ত থাত্ক। এরপর আচাযশ (এত্ক্ষত্ে রাজযপাল) মপ.এইচ.মি উপামধ্ধ্ারী 

গত্বিক োে-োেীত্দর র্ংসাপে প্রদান কত্রন৷ এরপর উপাচাযশ মবেমবদযালত্য়র মনবন্ধ্কত্ক 

বযসব মর্ক্ষাথশী পদক, পামরত্তামিক এবং র্ংসাপে পাত্বন তাাঁত্দর নাম বঘািিা করার জনয 

অনুত্রাধ্ কত্রন৷ নাম বঘািিার পর ওইসব মর্ক্ষাথশী উপাচাত্যশর কাে বথত্ক পদক, 

পামরত্তামিক এবং র্ংসাপে গ্রিি কত্রন৷ এরপর উপাচাযশ মবেমবদযালত্য়র সম্মাননীয় 

আচাযশত্ক ভািি প্রদান করার জনয অনুত্রাধ্ কত্রন৷ এরপর মবমভন্ন মবভাগীয় অধ্যক্ষ মবমভন্ন 

মবিত্য়র এম.মফল উপামধ্প্রাি গত্বিক, োতত্কাত্তর উপামধ্ধ্ারী এবং োতক উপামধ্ধ্ারী 

োে-োেীত্দর র্ংসাপে প্রদাত্নর জনয প্রমত মবিত্য়র মবভাগীয় প্রধ্ানত্দর মত্ঞ্চ আসার জনয 

অনুত্রাধ্ কত্রন৷ অবত্র্ত্ি সি-উপাচাযশ এই অনুিাত্নর সমামি বঘািিা কত্রন৷ জাতীয় 

সঙ্গীত্তর মাধ্যত্ম এই অনুিাত্নর সমামি সাধ্ন করা িয়৷ যাদবপুর মবেমবদযালত্য়র সমাবতশন 

অনুিান বমািামুমি এইভাত্বই সম্পন্ন িত্য় থাত্ক, তত্ব মবমভন্ন বৎসর অনুত্িয় কাযশক্রত্মর 

মবনযাত্সর মকেু পমরবতশন িত্য় থাকত্ত পাত্র।    
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রবীিভারতী মবেমবদযালত্য় সমাবতশত্নর শুরুত্ত উপাচাযশ, প্রধ্ান অমতমথ, অধ্যক্ষ এবং 

সমাবতশন অনুিাত্নর অনযানয পমরচালকমণ্ডলী মত্ঞ্চ অমধ্িান কত্রন এবং অনুিাত্নর শুরুত্ত 

দবমদক বস্তাে পাে করা িয়৷ এরপর মত্ঞ্চ উপমেত সকত্লই মবেমবদযালত্য়র সঙ্গীত 

উপোপন কত্রন এবং তারপর মনত্জত্দর আসন গ্রিি কত্রন৷ এরপর সকত্ল দাাঁমড়ত্য় 

জাতীয় সঙ্গীত পমরত্বর্ন কত্রন৷ এরপর অনুিাত্ন উপমেত সকত্লই তাাঁত্দর আসন গ্রিি 

কত্রন৷ এরপর উপাচাযশ সমাবতশত্নর উত্িাধ্ন বঘািিা কত্রন এবং প্রমতত্বদন উপোপন 

কত্রন৷ এরপর প্রধ্ান অমতমথ সমাবতশন ভািি বদন৷ এরপর উপাচাযশ বযাগয প্রাথশীত্দর উপামধ্ 

ও মিত্প্লামা প্রদান কত্রন এবং আসন্ন অমধ্ত্বর্ন পমরচালনার ভার সি-উপাচাযশত্ক অপশি 

কত্রন৷ এরপর সি-উপাচাযশ মি. মলি, মপ. এইচ. মি, োতত্কাত্তর ও োতক উপামধ্ধ্ারী 

োে-োেীত্দর র্ংসাপে প্রদান কত্রন৷ এরপর প্রধ্ান অমতমথত্ক সমাবতশন ভািি বদওয়ার 

জনয উপাচাযশ অনুত্রাধ্ কত্রন৷ এই সমাবতশন অনুিাত্ন মবত্র্ি মবত্র্ি পুরস্কারও উপাচাযশ 

প্রদান কত্র থাত্কন৷ 

মবেভারতী মবেমবদযালত্য়ও জাতীয় সঙ্গীত, দবমদক বস্তাে এবং প্রদীপ প্রজ্বলত্নর 

মাধ্যত্ম  সমাবতশন অনুিান আরম্ভ করা িত্য় থাত্ক৷ এরপর উপাচাযশ সমাবতশন অনুিাত্নর 

উত্িাধ্নমূলক ভািি প্রদান কত্রন৷ এরপর মত্ঞ্চ উপমেত মবমর্ষ্ট বযমক্তত্দর সংবধ্শনা 

জানাত্না িয়৷ এরপর উপাচাত্যশর িাত্ত উপামধ্ প্রদাত্নর প্রতীক মিসাত্ব সিপিশী গাত্ের পাতা 

তুত্ল বদওয়া িয় এবং উপাচাযশ সংকল্পবচন এবং র্ামন্তবচন োে-োেীত্দর উত্েত্র্য প্রদান 

কত্রন৷ এরপর রাজযপাল এবং রােপমত তাত্দর বক্তবয রাত্খন৷ অবত্র্ত্ি আশ্রম সঙ্গীত এবং 

জাতীয় সঙ্গীত্তর মাধ্যত্ম এই অনুিাত্নর সমামি ঘত্ি৷ এই মবেমবদযালত্য়র সমাবতশন অনুিাত্ন 
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োতত্কাত্তর এবং তৎপরবতশী মবদযাথশীত্দর সমাবতশন সংস্কাত্রর মাধ্যত্ম সম্মামনত করা িত্য় 

থাত্ক৷ 

পমশ্চমবত্ঙ্গর অনযানয মবেমবদযালয় বযমন মসধু্-কানহু মবেমবদযালয়, বাাঁকুড়া 

মবেমবদযালয়, মবদযাসাগর মবেমবদযালয়, বধ্শমান মবেমবদযালয়, রায়গি মবেমবদযালয়, উত্তরবঙ্গ 

মবেমবদযালয়, কাজী নজরুল মবেমবদযালয় প্রভৃমত মবেমবদযালত্য় সমাবতশন অনূিান িত্য় 

থাত্ক৷ জাতীয় সঙ্গীত্তর মাধ্যত্ম এই অনুিানমি আরম্ভ িয়৷ উপাচাযশ, আচাযশ এবং অধ্যক্ষ 

এই অনুিান পমরচালনা কত্রন৷ এই সব মবেমবদযালত্য়র সমাবতশন অনুিাত্ন োতত্কাত্তর, 

মপ.এইচ.মি, মি.মলি, স্বিশপদক, বরৌপযপদক এবং মবত্র্ি পুরস্কাত্রর অমধ্কারীত্দর সম্মান 

প্রদর্শন করা িত্য় থাত্ক৷      

অবত্র্ত্ি বলা বযত্ত পাত্র বয বতশমান সমাত্জর মানুত্িরা দবমদক যুত্গর সমস্ত প্রথা, 

মনয়ম ইতযামদ সমূ্পিশভাত্ব বমত্ন না চলত্লও আংমর্ক ভাত্ব অনুসরি কত্রন। আমাত্দর 

সমাজত্ক সুন্দর ভাত্ব গত্ড় বতালার জনয এই মনয়মগুত্লাত্ক যুগ যুগ ধ্ত্র অবলম্বন করা 

বাঞ্ছনীয়৷ 

 

 

 

 

 



িি অধ্যায়:  

উপসংিার  

৬.১ অধ্যায়সংত্ক্ষপ (Chapter Summary):  

দবমদক যুগ বথত্ক আধু্মনক যুগ পযশন্ত সুদীঘশকাত্লর বযবধ্াত্ন নানান সামামজক 

পমরবতশত্নর সত্ঙ্গ সত্ঙ্গ সমকালীন সংস্কাত্ররও অত্নক পমরবতশন িত্য়ত্ে৷ আধু্মনক সমাত্জ 

সংস্কারগুত্লা মূল উপজীবয িত্লও সংস্কারগুত্লার মনয়ত্মর অত্নক পমরবতশন ঘত্িত্ে৷ দবমদক 

সামিত্তযর অন্তগশত ববদাঙ্গ সামিত্তয বয কল্প নামক মবভাজনমি আত্ে তারই গৃিয ও ধ্মশ 

সূত্ের অন্তগশত বয সংস্কারগুত্লার কথা বলা িত্য়ত্ে বসগুত্লা প্রধ্ানত মতন বত্িশর (ব্রাহ্মি, 

ক্ষমেয় এবং দবর্য) মত্ধ্যই সীমাবদ্ধ মেল৷ পরবতশীকাত্ল ধ্মশর্ােগুত্লাত্তও প্রায় একই 

প্রমতেমব লক্ষয করা যায়৷ তত্ব আধু্মনক যুত্গ এই মনয়ত্মর অত্নক পমরবতশন লক্ষয করা 

যায়৷ বতশমান যুত্গ জামত. ধ্মশ, বিশ, মলঙ্গ মনমবশত্র্ত্ি সকত্লই এই সংস্কারগুত্লার অমধ্কারী৷ 

এই সন্দত্ভশর প্রথম অধ্যাত্য় কল্পসূে ও ধ্মশর্াত্ে প্রাচীন ভারতীয় সংস্কারসমূত্ির 

সংমক্ষি মববরি  সম্পত্কশ আত্লাচনা করার সময় ববদ সম্পত্কশ মকেু প্রাথমমক আত্লাচনা কত্র 

ববদাঙ্গ সামিত্তয কল্পসূত্ের োন সম্পত্কশ আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে৷ এরপর কল্পসূত্ের অন্তগশত 

গৃিয এবং ধ্মশসূে গুত্লা সম্পত্কশ সংমক্ষি আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে৷ গৃিযসূে, ধ্মশসূে ও 

ধ্মশর্াত্ে প্রাচীন ভারতীয় সংস্কারসমূত্ির বয সংমক্ষি মববরি বদওয়া িত্য়ত্ে বসই মবিত্য় 

আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে। এই অধ্যাত্য় মবমভন্ন গৃিযসূে, ধ্মশসূেত্ত সংস্কাত্রর সংখযা উত্েখ 

কত্র প্রমতমি সংস্কার সম্পত্কশ সংমক্ষি মববরি বদওয়া িত্য়ত্ে এবং পরবতশীকাত্ল 

ধ্মশর্ােগুত্লাত্ত এই সংস্কার গুত্লা সম্পত্কশ যা যা আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে তারও সংমক্ষি 

পমরচয় এই অধ্যাত্য় বদওয়া িত্য়ত্ে৷  
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মিতীয় অধ্যাত্য় মর্ক্ষামবিয়ক সংস্কাররূত্প উপনয়ন ও আধু্মনক বঙ্গজীবত্ন তার 

উত্তরামধ্কার সম্পত্কশ আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে৷ যা আমাত্দর গত্বিিা সন্দত্ভশর প্রধ্ান 

অত্লাচনার মবিয় মর্ক্ষা সংস্কাত্রর সাত্থ ওত্তাপ্রত্তাভাত্ব জমড়ত৷ এই সংস্কারত্ক মর্ক্ষা 

অজশন এবং গুরু গৃত্ি প্রত্বর্ িার মিত্সত্ব মচমহ্নত করা িত্য় থাত্ক৷ এই অধ্যাত্য় উপনয়ন-

সংস্কাত্রর লক্ষয অথশাৎ উপনয়ন সংস্কার করার কারি, উপনয়ন সংস্কাত্রর বুযৎপমত্তগত অথশ, 

উপনয়ন সংস্কাত্রর মবমবধ্ নাম, উপনয়ন সংস্কাত্র সংসৃ্কতাময়ত করাত্নার অমধ্কারী, 

উপনয়ত্নর কাল, বয়স, মনয়মাবলী, উপনয়ত্নর পর ব্রহ্মচারীর মভক্ষাগ্রিি পদ্ধমত এবং মভক্ষা 

দ্রত্বযর বযবিার, উপয়ন পরবতশী ব্রহ্মচারীর সমমধ্ আধ্ান কমশ, ব্রহ্মচারীর সংজ্ঞা, সূচনা, 

প্রকারত্ভদ, ব্রহ্মচারীর পমরত্ধ্য় সামগ্রী ধ্ারি এবং ধ্ারত্ির তাৎপযশয, ব্রহ্মচারীর কতশবয ও 

অকতশবয, কনযার উপনয়ন সংস্কার, শুত্দ্রর উপনয়ন সংস্কার, আধু্মনক যুত্গ উপনয়ন 

সংস্কাত্রর প্রাসমঙ্গকতা সম্পত্কশ আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে৷  

তৃতীয় অধ্যাত্য় ববদাধ্যয়ত্নর আনুিমঙ্গক কত্য়কমি মর্ক্ষামবিয়ক সংস্কার ও আধু্মনক 

বঙ্গজীবত্ন তার উত্তরামধ্কার সম্পত্কশ আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে৷ ববদাধ্যয়ত্নর আনুিমঙ্গক 

সংস্কারগুত্লা িল উপাকরি বা উপাকমশ, উৎসজশন বা উৎসগশকমশ বা উপক্রম, ববদাধ্যয়ন বা 

ববদব্রত, উপরমকমশ বা অনধ্যায়৷ এই সংস্কার গুত্লা সম্পত্কশ, এই সংস্কার গুত্লার মনয়ম 

এবং আধু্মনক যুত্গ ববদাধ্যয়ত্নর আনুিমঙ্গক মর্ক্ষামবিয়ক সংস্কাত্রর প্রাসমঙ্গকতা সম্পত্কশ 

আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে৷  

চতুথশ অধ্যাত্য় মর্ক্ষামবিয়ক সংস্কাররূত্প সমাবতশন  ও আধু্মনক বঙ্গজীবত্ন তার 

উত্তরামধ্কার সম্পত্কশ আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে৷ মবদযা সমাি করার পর োত িত্য় োতক রূত্প 
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গুরুর মকেু বািীত্ক বা উপত্দর্ত্ক পাত্থয় কত্র গুরুকুল বথত্ক মবদায় বনওয়ার জনয বয 

সংস্কার করা িত্য় থাত্ক তাত্ক বলা িয় সমাবতশন সংস্কার৷ সমাবতশত্নর স্বরূপ, োত্নর 

মনয়ম, োতত্কর প্রকারত্ভদ, সমাবতশন ভািি ও তার তাৎপযশ, োতত্কাত্তর মবমধ্মনত্িধ্ কাযশ, 

নারীর সমাবতশন, আধু্মনক জীবত্ন সমাবতশন সংস্কাত্রর প্রাসমঙ্গকতা মনত্য় এই অধ্যাত্য় 

আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে৷  

৬.২ নূতন মদগ দর্শন (New Findings):  

আমাত্দর এই গত্বিিা সন্দভশমির মূল আত্লাচয মবিয় মিত্সত্ব মবপুল সংস্কারগুত্লার 

মত্ধ্য বকবলমাে মর্ক্ষা সংস্কারগুত্লা মনত্য়ই আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে৷ এই গত্বিিাকত্মশ 

বতশমান যুত্গ মর্ক্ষা-সংস্কাত্রর কতিা প্রাসমঙ্গকতা আত্ে তা অনুসন্ধ্ান করা িত্য়ত্ে৷ মর্ক্ষা-

সংস্কাত্রর বয সমস্ত মবমধ্মনয়ম দবমদক সামিতয ও তৎপরবতশী সংসৃ্কত সামিত্তয পাওয়া যায় 

বস সমস্ত আধু্মনক কাত্ল পালন করা িয় মক না তাও সীমমত পমরসত্রর মত্ধ্য পযশত্বক্ষি 

করা িত্য়ত্ে এবং বসগুত্লার মববতশত্নর ধ্ারা আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে। প্রাচীন মর্ক্ষাপ্রমতিান ও 

আধু্মনক মর্ক্ষাঙ্গত্নর মর্ক্ষাপদ্ধমত ও মর্ক্ষিীয় মবিত্য়র মত্ধ্য বয অত্নক পাথশকয থাকত্ব তা 

স্বাভামবক বযাপার৷ আবার অন্তরঙ্গ ও বমিরঙ্গ- বকানও না বকানও রূত্প তা বয অবোন 

করত্ব বসমি আমরা অনুমান করত্ত পামর। এই অনুমাত্নর সূে ধ্ত্রই আমরা লত্ক্ষয 

বপৌঁেবার প্রতযয় মনত্য় অগ্রসর িওয়ার বচষ্টা কত্রমে।   

গত্বিিাকাযশমি প্রস্তুত করার উত্েত্র্য প্রত্য়াজনীয় গ্রত্ন্থর সািাযযলাত্ভর জত্নয নানা 

গ্রন্থাগার বযবিার করা িত্য়ত্ে। যথা- যাদবপুর মবেমবদযালত্য়র মবভাগীয় ও বকিীয় গ্রন্থাগার, 

রামকৃষ্ণ মমর্ন ইন্সমিমিউি অফ কালচার, সংসৃ্কত সামিতয পমরিদ্ , বঙ্গীয় সামিতয পমরিদ্ , 

প্রভৃমত। বক্ষেসমীক্ষার জত্নয শ্রী শ্রী সীতারামদাস ওঙ্কারনাথ সংসৃ্কত মর্ক্ষা সংসদ এবং শ্রী 
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সীতারাম দবমদক মিামবদযালয় এই সমস্ত প্রমতিানগুমল বথত্ক তথয সংগ্রি করা িত্য়ত্ে। 

এোড়া আন্তজশামলক মাধ্যত্মর সািাযযও গ্রিি করা িত্য়ত্ে। সংস্কারমবিত্য় অমভজ্ঞ কত্য়কজন 

মবত্র্িত্জ্ঞর সাক্ষাৎকার গ্রিি করা িত্য়ত্ে। চমলত বাংলা ভািায় বলখা িত্য়ত্ে এবং এজত্নয 

আধু্মনক বানানমবমধ্ অনুসরি করা িত্য়ত্ে। গত্বিিা-সন্দভশমিত্ত প্রবত্ন্ধ্র মর্ত্রানাত্ম 

কালপুরুি ১৬ মাোকৃমত রাখা িত্য়ত্ে৷ মূল প্রবন্ধ্ ও পাদিীকায় এই মাোকৃমত িত্য়ত্ে 

যথাক্রত্ম ১৪ ও ১২। সন্দভশমির মূলভাত্গ মুমদ্রত উভয় পঙ মক্তর মাত্ঝ ১.৫ কত্র বযবধ্ান রাখা 

িত্য়ত্ে৷ এখাত্ন মূল অংত্র্ সংমক্ষি উদৃ্ধমত এবং পাদিীকায় মবসৃ্তত উদৃ্ধমত বযবিার করা 

িত্য়ত্ে। প্রত্য়াজন অনুসাত্র কখনও মূল অংর্ ও কখনও বা পাদিীকায় আকরোন উমেমখত 

িত্য়ত্ে। গ্রন্থপমিত্ত MLA পদ্ধমত অনুসরি কত্র গ্রন্থগুমলর নাম বিশক্রমানুসাত্র সাজাত্না 

িত্য়ত্ে৷ মূল গ্রন্থ ও সিায়ক গ্রত্ন্থর সূচী পৃথক্ ভাত্ব সমজ্জত করা িত্য়ত্ে। গত্বিিাকত্মশর 

বর্ত্ি কত্য়কমি মনত্দশমর্কা প্রদান করা িত্য়ত্ে। 

আমাত্দর এই গত্বিিা সন্দভশমিত্ত বকবলমাে বঙ্গজীবত্ন দবমদক মর্ক্ষা সংস্কাত্রর 

আধু্মনক প্রভাব এবং এই সংস্কাত্রর প্রাসমঙ্গকতা সম্পত্কশ আত্লাচনা করা িত্য়ত্ে ৷ 

পমশ্চমবঙ্গ বযতীত অনয রাত্জয বা ভারতবযশ বমিভূশত অনযানয বদত্র্ এই সংস্কার গুত্লার 

বকানও প্রভাব বা প্রাসমঙ্গকতা আত্ে মকনা বস মবিত্য় আত্লাচনা করার অবকার্ পাওয়া 

যায়মন৷ এোড়াও অনয ধ্ত্মশর এবং অনয সম্প্রদাত্য়র মত্ধ্য এই সংস্কাত্রর বকানও প্রভাব 

আত্ে কীনা আর থাকত্লও তার পদ্ধমত, এই সংস্কাত্রর গুত্লার প্রাসমঙ্গকতা সম্পত্কশ বকানও 

আত্লাচনা আমত্দর এই সন্দত্ভশ করা িয়মন৷ আমার এই সন্দত্ভশ অনযানয সংস্কাত্রর বতশমান 

প্রাসমঙ্গকতা মনত্য়ও আত্লাচনা করা িয়মন৷  
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অবত্র্ত্ি ভারতবিশ পমেকায় মলমখত র্চীিনাথ চত্ট্টাপাধ্যাত্য়র “সমাজ বচতনা ও 

সংসৃ্কমতর আমদকথা” (প্রকার্কাল : ভাদ্র ১৩৫৯, খণ্ড সংখযা ১.৩, বিশ সংখযা ৪০.১, পৃিা 

১৮৭-৮৯) এই প্রবত্ন্ধ্ বলখক বত্লত্েন – “মানুি শুধু্ বযমক্ত নয়, বস সামামজক জীব- এই 

অত্থশ বয, সমাত্জর মত্ধ্য মভন্ন তার ববাঁত্চ থাকা অসম্ভব৷ সকত্লর সত্ঙ্গ তাত্ক এক মত্ঞ্চ 

দাাঁড়াত্ত িয়, জীবন ধ্ারত্ির উপায় মের করার জনয৷ সকত্লর জনয প্রত্তযত্ক এবং 

প্রত্তযত্কর জনয সকত্ল- এমমন একমি সত্চতন বা অত্চতন অনুভূমত মানুিত্ক পরস্পর 

মিতসাধ্ন, বযমষ্টর ও সমমষ্টর কলযাি ও আত্মরক্ষার পত্থ চামলত্য় মনত্য় যায়৷ সমত্বত কত্মশর 

এই মঞ্চই সমাজ৷ বযমক্তর উপর সমাত্জর প্রভাব জীবন্ত, সমাজত্কও বতমনই স্বাধ্ীন বুমদ্ধ-

বৃমত্ত বশ্রত্য়র পথ বদখায়, পমরিমতর আদর্শ লক্ষয েত্ল বপৌঁমেত্য় বদয় সমাজ পমরবতশনর্ীল- 

অগ্রগমতই তার জীবন৷ সমাত্জর এই গমতপত্থ আমরা পাই সংসৃ্কমতর সাক্ষাৎ৷ সংসৃ্কমত 

সমাজ সৃ্মমতর ধ্ারক ও বািক৷ যুগ যুগাত্ন্তর সামামজক অমভজ্ঞতার বয সৃ্মমত পুিীভূত িত্য় 

ওত্ে, বসই সৃ্মমতত্ক পমরষু্ফি কত্র সংসৃ্কমত, মানব সমাত্জর নূতন আত্বষ্টত্নর মত্ধ্য৷ 

কালচত্ক্রর আবতশত্ন নূতন িয় পুরাতত্ন পমরিত, অনাগত নূতন রূত্প এত্স বদখা বদয়৷ 

মববতশত্নর মচরন্তন মবমধ্র মত নূতত্নর সত্ঙ্গ পুরাত্নার গাাঁি েড়া ববাঁত্ধ্ বদয় সংসৃ্কমত- 

পুরাতনত্ক কত্র নূতন, নূতনত্ক পুরাতন৷” 

 

 

 

 

 



 

 

তালিকাসমূহ  

১.উপনয়ন সংস্কারে বর্ণানুসারে পলেলহত বরেে তালিকা 

গৃহযসূত্র, 

ধমণসূত্র, 

ধমণশাে 

ব্রাহ্মর্ 

অলিন বা 

পট্ট বে 

ক্ষলত্রয় 

অলিন বা 

পট্ট বে 

ববশয 

অলিন 

বা পট্ট 

বে 

ব্রাহ্মর্ 

মমখিা 

ক্ষলত্রয় 

মমখিা 

ববশয 

মমখিা 

ব্রাহ্মর্ 

অন্তবণাস 

ক্ষলত্রয় 

অন্তবণাস 

ববশয 

অন্তবণাস 

 

আশ্বিায়

ন 

গৃহযসূত্র 

কৃষ্ণমৃগ / 

বগলেক 

বর্ণ 

রুরু মৃগ 

/ঈষৎ 

েক্ত বর্ণ 

ছাগ/ 

হিুদ 

বর্ণ 

মুঞ্জঘাস ধনুে 

িযা 

মমরষে 

মিাম 

* * * 

শাঙ্খায়ন 

গৃহযসূত্র 

* * * মুঞ্জঘাস ধনুে 

িযা 

পশমী 

সুরতা 

* * * 

বিলমনীয় 

গৃহযসূত্র 

কৃষ্ণমৃগ রুরু মৃগ ছাগ মুঞ্জঘাস মুবণ তমাি শর্ বা 

লিরনন 

শর্ বা 

লিরনন 

শর্ বা 

লিরনন 

মগালিি 

গৃহযসূত্র 

কৃষ্ণমৃগ রুরু মৃগ ছাগ মুঞ্জঘাস কাশতৃর্ শর্ বা 

পাট 

মক্ষৌম বা 

তসে 

শর্ তুরিা 

পােস্কে 

গৃহযসূত্র 

কৃষ্ণমৃগ রুরু মৃগ ছাগ মুঞ্জঘাস ধনুে 

িযা 

সরু 

তৃর্ 

পট্ট বা 

পাট 

মেশম মমষ 



 

 

মবৌধায়ন 

গৃহযসূত্র 

কৃষ্ণমৃগ রুরু মৃগ বস্তালি

ন 

* * * * * * 

ববখানস 

গৃহযসূত্র 

কৃষ্ণমৃগ রুরু মৃগ বস্তালি

ন 

মুঞ্জঘাস মমৌবণী বা 

ধনুে 

িযা 

শর্ * * * 

কাঠক 

গৃহযসূত্র 

কৃষ্ণমৃগ বযাঘ্র রুরু * * * * * * 

লহের্যরক

শী 

গৃহযসূত্র 

* * * মুঞ্জঘাস ধনুে 

িযা 

মমরষে 

মিাম 

* * * 

আপস্তম্ভ 

ধমণসূত্র 

কৃষ্ণ মৃগ 

/গগলেক 

বর্ণ 

রুরু 

মৃগ/ঈষৎ 

েক্ত বর্ণ 

ছাগ/ 

হিুদ 

বর্ণ 

মুঞ্জঘাস ধনুে 

িযা 

ঊর্ী/ 

বৃষ 

বন্ধন 

েজু্জ 

শর্ অতসী মে মকান 

পশুে চমণ 

মগৌতম 

ধমণসূত্র 

কৃষ্ণ মৃগ/ 

বগলেক 

বর্ণ 

রুরু 

মৃগ/ 

ঈষৎ েক্ত 

বর্ণ 

ছাগ/ 

হিুদ 

বর্ণ 

* * * শর্ অতসী ঊর্ী 



 

 

মবৌধায়ন 

ধমণসূত্র 

কৃষ্ণ মৃগ রুরু মৃগ ছাগ মুঞ্জঘাস ধনুে 

িযা 

পট্ট 

বে 

* * * 

মনু 

সংলহতা 

* * * মুঞ্জঘাস মুবণ লতন 

গালছ 

শর্ 

* * * 

লবষু্ণ 

সংলহতা 

মৃগ  

/কাপণাস 

বে 

বযাঘ্র/ 

শরর্ে 

বে 

ছাগ 

মমরষে 

মিাম

িাত 

মুঞ্জঘাস ধনুে 

িযা 

বল্বি 

তৃর্ 

* * * 

উশনঃ 

সংলহতা 

মশ্বত বে মশ্বত বে মশ্বত 

বে 

* * * * * * 

 

২. উপনয়ন সংস্কারে বর্ণানুসারে দণ্ডধােরর্ে তালিকা 

গৃহযসূত্র, 

ধমণসূত্র, ধমণশাে 

ব্রাহ্মরর্ে দণ্ড ক্ষলত্ররয়ে দণ্ড ববরশযে দণ্ড ব্রাহ্মরর্ে 

দরণ্ডে 

পলেমাপ 

ক্ষলত্ররয়ে 

দরণ্ডে 

পলেমাপ 

ববরশযে 

দরণ্ডে 

পলেমাপ 

আশ্বিায়ন 

গৃহযসূত্র 

পিাশ ডুমুে মবি মকশ কপাি নালসকা 



 

 

শাঙ্খায়ন 

গৃহযসূত্র 

পিাশ বা 

মবি 

নযররাধ ডুমুে নালসকা কপাি মকশ 

মগালিি গৃহযসূত্র পার্ণ বা পিাশ ববল্ব বা মবি অশ্বত্থ * * * 

বিলমনীয় 

গৃহযসূত্র 

পিাশ নযররাধ উদুম্বে নালসকা * * 

পােস্কে গৃহযসূত্র পিাশ নযররাধ উদুম্বে মকশ কপাি নালসকা 

মবৌধায়ন 

গৃহযসূত্র 

পিাশ নযররাধ উদুম্বে * * * 

ববখানস 

গৃহযসূত্র 

পিাশ বা 

মবরিে 

নযররাধ উদুম্বে মকশ িিাট নালসকা 

লহের্যরকশী 

গৃহযসূত্র 

পিাশ বা 

মবি 

নযররাধ উদুম্বে * * * 

আপস্তম্ভ 

গৃহযসূত্র 

পিাশ নযররাধ উদুম্বে * * * 

মগৌতম ধমণসূত্র মবি বা 

পিাশ 

পীপি বা পীলু্ল পীপি বা 

পীলু্ল 

মকশ কপাি নালসকা 



 

 

মবৌধায়ন ধমণসূত্র * * * মকশ কপাি নালসকা 

মনু সংলহতা মবি বা 

পিাশ 

বট বা খলদে লপিু বা 

উদুম্বে 

মকশ কপাি নালসকা 

 

৩. বর্ণানুসারে উপনয়ন সংস্কারেে বয়রসে তালিকা 

গৃহযসূত্র, ধমণসূত্র, 

ধমণশাে 

ব্রাহ্মরর্ে বয়স ক্ষলত্ররয়ে বয়স ববরশযে বয়স 

আশ্বিায়ন গৃহযসূত্র আট এগারো বারো 

শাঙ্খায়ন গৃহযসূত্র আট/ দশ এগারো বারো 

আপস্তম্ভ গৃহযসূত্র আট এগারো বারো 

মানব গৃহযসূত্র সাত/নয় এগারো বারো 

কাঠক গৃহযসূত্র সাত নয় এগারো 

লহের্যরকশী গৃহযসূত্র সাত এগারো বারো 

ববখানস গৃহযসূত্র আট এগারো বারো 

বাোহ গৃহযসূত্র আট এগারো বারো 

আপস্তম্ভ ধমণসূত্র আট এগারো বারো 



 

 

মবৌধায়ন ধমণসূত্র আট এগারো বারো 

মগৌতম ধমণসূত্র আট এগারো মষারিা 

মনু সংলহতা আট এগারো বারো 

োজ্ঞবল্ক্য সংলহতা আট এগারো বারো 

লবষু্ণ সংলহতা আট এগারো বারো 

বযাস সংলহতা আট এগারো বারো 
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মনত্দশমর্কা 

গত্বিিা-সন্দত্ভশ বযবহৃত মবত্র্ি র্ত্ের তামলকা 

অনধ্যায়                            ১৫৯, ১৬০, ১৬১, ১৬২ 

অত্ন্তযমষ্ট                             ২৭, ৬৮, ৭৮ 

আত্িাযশাম                          ১৪, ৬৭, ৬৮ 

অমিত্ষ্টাম                           ১৪, ২৮, ৬৮ 

অতযমিত্ষ্টাম                          ১৪, ২৮,৬৮ 

অিযাধ্ান                            ১৪, ২৮, ৬০, ৬৮ 

অমিত্িাে                           ১৪, ২৮, ৬০, ৬১-৬৩  

অমতরাে                            ১৪, ২৮, ৬৭ 

অন্নপ্রার্ন                           ২, ৭, ৮, ২০, ২২, ২৭, ৫০ 

অধ্যক্ষ                              ১৯১ 

অষ্টকাশ্রাদ্ধ                          ১৫, ২৮, ৫৯, ৬০                           

আগ্রয়ি                         ১৪, ২৮, ৬০, ৬৪  

আচাযশ                       ৮৬, ৮৭, ৯৪-৯৯, ১০১, ১০২, ১০৮, ১০৯, ১২৪-১২৭, ১২৯, 

১৩০, ১৪৮, ১৫৩, ১৬৭, ১৬৮, ১৭০-৭১, ১৭৭-১৮২, ১৮৯, ১৯২  

আেযুজীযজ্ঞ                           ২৮, ৫৯, ৬০ 

উক্থয                                ১৪, ২৮, ৬৭ 

উপনয়ন                           ২, ৩, ৭, ৮, ১৯, ২২, ২৫-২৮, ৫১, ৫২, ৮০-৯৪, 

৯৯, ১০০, ১০২, ১০৪-১০৭, ১০৯, ১২৪, ১২৫, ১২৬, ১৩০, ১৩১, ১৩৬-১৪৩, ১৪৫, ১৫০, 

১৫৬, ১৬৬, ১৭৪, ১৮৭, ১৮৮, ১৯৪ 
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উপাকরি বা উপাকমশ                ৩, ৭, ২২, ২৬, ২৭, ৫৩, ১৪৮, ১৫২, ১৫৪-১৫৭, 

১৬৩, ১৬৪, ১৯৪ 

উৎসজশন বা উৎসগশ              ৩, ৭, ২২, ২৭, ৫৩, ১৫২, ১৫৪-৫৬, ১৬৩, ১৬৪, ১৯৪ 

উপাচাযশ                              ১৭৩-১৭৫ 

উত্থানমবমধ্                            ২৬, ৩৯ 

ঋমত্বক                                ৮৫ 

বকর্ান্ত / বগাদান                     ৭, ২২, ২৬, ২৯, ৪৯ 

কিশত্বধ্                               ২৬, ৪২, ১৪৪ 

গুরু            ৮৫-৮৭, ১০২-০৩, ১২৪, ১২৬, ১২৭, ১৪৪, ১৬৬-৭১, ১৭৩, ১৭৭, ১৮২, 

১৮৮ 

গুরুকুল                               ১৪৩-১৪৬, ১৮৮ 

চাতুমশাসয                              ১৪, ২৬, ৬৫ 

বচৌল/ চূড়াকরি                       ২, ৭, ৮, ২২, ২৭, ৪৪-৪৭, ৪৮, ৫২ 

দচেী যজ্ঞ                              ১৫, ২৮, ৬০ 

জাতকমশ                               ২, ৭, ৮, ২২, ২৬-২৭, ৪০ 

বদবযজ্ঞ                               ১৫, ৫৯ 

দর্শপূিশমাস                            ১৪, ২৮, ৬৪ 

মনত্িক/গভশাধ্ান                       ২, ৮, ২০. ২৬, ২৭, ৩১, ৩২  

োন/সমাবতশন                     ২, ৩, ৭, ৯, ২০, ২৩, ২৬-২৮, ৫৩-৫৫ ৫৮, ৯২, 

১৬৭-১৭২, ১৭৩-৭৭, ১৮২, ১৮৭, ১৮৮,১৯১, ১৯২ 

নামকরি                              ২, ৭, ৮, ২০, ২২, ২৬, ২৭, ৪০-৪২ 

মনষ্ক্রামি/ উপমনষ্ক্রামি                  ২২, ২৬, ২৭, ৪৩, ৪৪ 
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োতক                           ৫৫, ৫৮, ১৬৮, ১৭৩, ১৭৬-৭৭, ১৮৫-১৯০ 

মনরূেপশুবন্ধ্                      ১৪, ২৮, ৬০, ৬৫ 

নৃযজ্ঞ                            ১৫, ৫৯ 

পুংসবন                          ৩৩-৩৫ 

পামিগ্রিি/ মববাি                 ২, ৭, ৯, ২৩, ২৬-৩০, ১৩৭ 

পাবশিশ্রাদ্ধ                          ২৮, ৫৯, ৬০ 

মপণ্ডবধ্শন                          ২৭, ৫১ 

পুত্রামিত                         ১৪৪, ১৮৮ 

মপতৃযজ্ঞ                           ১৫, ৫৯ 

ব্রহ্মযজ্ঞ                            ১৫, ৫৯ 

ববদপারায়িাঙ্গভূত/ববদব্রত         ৩, ৭, ২৭, ৫২, ১৫৬-৫৯ 

মবষু্ণবমল                           ২৭, ৩৮ 

বিশবধ্শন                           ২৭, ৪২ 

বাজত্পয়                           ১৪, ২৮, ৬৭ 

ব্রতবন্ধ্ সংস্কার                     ৮০, ৮৪, ৮৫ 

ব্রহ্মচারী                        ৫৩ - ৫৭,  ৮৩, ৮৪, ৮৫, ৮৭, ৯১-৯৩, ১০০-১১২, 

১১৪-১১৬, ১২১, ১২৫-১৩২, ১৩৬-৩৭, ১৪৮, ১৫৭, ১৬৬-৭৫, ১৭৭ 

ব্রহ্মচযশ                          ৮২, ৮৩, ৮৬, ৮৮, ৯১-৯২, ৯৪, ১০২, ১০৭-১০৯, ১২৪, 

১২৫, ১২৮, ১৩৩, ১৩৭-৩৯, ১৪১, ১৪৭, ১৫৩, ১৬৬-৬৮, ১৭৩, ১৭৩-৭৮, ১৮৭, ১৮৮ 

ভূতযজ্ঞ                              ১৫, ৫৯ 

মািবক                              ৮৫, ৮৬, ৯৩-৯৯, ১০৪ 
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বমৌিীবন্ধ্ন সংস্কার                   ৮৪, ৮৫, ১৩৭ 

মধু্পকশ                              ২৭, ৮৪, ১৬৭ 

যত্জ্ঞাপবীত       ৮১, ৮২, ৮৪, ১১৭-১২৬, ১২৮, ১২৯, ১৩৪, ১৩৭, ১৪১, ১৪৩, ১৭৬ 

শ্রাদ্ধ                                ২৩, ২৪, ২৬, ২৭, ৭৮,৭৯ 

শ্রাবিীযজ্ঞ                           ১৫, ২৮, ৫৯-৬০ 

বিাড়র্ী                             ১৪, ২৮, ৬৩ 

বসৌোমিী                           ১৪, ২৮, ৬০, ৬৭ 

সীমত্ন্তান্নয়ন                        ২, ৮, ২১, ২৬-২৭, ৩৫-৩৭ 

সুমতকা গৃত্ির সংস্কার                 ২৮, ৩৮ 

..................... 
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গ্রন্থপমি 

মূলগ্রন্থ: 

অথবশত্বদ-সংমিতা. সম্পা. মবজনমবিারী বগাস্বামী. িরফ প্রকার্নী, কলকাতা, ১৩৮৫ 

অথবশত্বদ-সংমিতা. সম্পা. মদলীপ মুত্খাপাধ্যায়. অক্ষয় লাইত্ব্ররী, কলকাতা, ২০১৭ 

আেলায়ন-বশ্রৌতসূে.  সম্পা. অমরকুমার চত্ট্টাপাধ্যায়. মদ এমর্য়ামিক বসাসাইমি, কলকাতা, 

১৪০৯ বঙ্গাে  

উপমনিদ. সম্পা. অতুলচি বসন, সীতানাথ তত্ত্বভূিি, মত্ির্চি বঘাি. িরফ প্রকার্নী, 

কলকাতা, ২০১৬ 

ঊনমবংর্মত সংমিতা. সঙ্কলন ও অনুবাদ. পাঁঞ্চানন তকশরত্ন, সম্পা. অত্র্াককুমার 

বত্ন্দযাপাধ্যায়. সত্দর্, কলকাতা, ২০১৮  

ঋত্েদ-সংমিতা (প্রথম খণ্ড). সম্পা. মিরন্ময় বত্ন্দযাপাধ্যায়. িরফ প্রকার্নী, কলকাতা, ১৩৮৫ 

ঋত্েদ-সংমিতা (মিতীয় খণ্ড). সম্পা. মিরন্ময় বত্ন্দযাপাধ্যায়. িরফ প্রকার্নী, কলকাতা, 

১৩৮৫ 

ঋত্েদীয়-গৃিযসূে. সম্পা. অমরকুমার চত্ট্টাপাধ্যায়. সংসৃ্কত পুস্তক ভাণ্ডার, কলকাতা, ১৪০৮ 

বগামভল-গৃিযসূে. সম্পা. অমময় কুমার ভট্টাচাযশয. সংসৃ্কত পুস্তক ভাণ্ডার, কলকাতা, ২০১৩ 

বগাপথ-ব্রাহ্মি (পঞ্চদর্খণ্ড). সম্পা. তারকনাথ অমধ্কারী.  রামকৃষ্ণ মমর্ন ইনমিমিউি অব 

কালচার, কলকাতা, ১৪২৩  
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যজুত্বশদ-সংমিতা. সম্পা. মবজনমবিারী বগাস্বামী. িরফ প্রকার্নী, কলকাতা, ১৩৮২  

পারস্কর-গৃিযসূে. সম্পা. অত্র্াককুমার বত্ন্দযাপাধ্যায়. সংসৃ্কত পুস্তক ভাণ্ডার, কলকাতা, 

১৪০৬ 

ব্রাহ্মিসিশস্ব (প্রথম খণ্ড). সম্পা. মবেনাথ নযায়তীথশ. সংসৃ্কত পুস্তক ভাণ্ডার, কমলকাতা, ১৩৯৪  

মনুসংমিতা. সম্পা. মানত্বনু্দ বত্ন্দযাপাধ্যায়. সংসৃ্কত পুস্তক ভাণ্ডার, কলকাতা, ১৪১৯  

মন্ত্রব্রাহ্মিম্. সম্পা. অত্র্াককুমার বত্ন্দযাপাধ্যায়. সত্দর্, কলকাতা, ১৪১৫ 

মীমাংসা-দর্শনম্ (মিতীয় খণ্ড). সম্পা. ভূতনাথ সিতীথশ. সংসৃ্কত বুক মিত্পা, কলকাতা, ২০১৭ 

সামত্বদ-সংমিতা. সম্পা. পমরত্তাি োকুর. িরফ প্রকার্নী, কলকাতা, ১৩৮৫ 

अष्टाध्यायी. श्रीगोपालदत्तपाण्डे. चौख्बाम्बा पाबलललसिं हाउस, वाराणसी 

अष्टादशस्मतृि.  प. लिलहरचन्द्र. प्रलिभा प्रकाशन, लदल्ली, २०१८  
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