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মাৈুষ দুতি বৃতি তৈপয় জন্মগ্রহণ কপর— একতি িার জীববৃতি অৈযতি বুতদ্ধবৃতি। জীব িথা োণী 

তহসাপব প্রস অৈযাৈয জীপবর মপিাই নজতবক সুখ কামৈা কপর। এ বযাোপর প্র  ক োন ো েশুর সপে 

প্রস একই সাতরপি দাাঁতিপয়। সূ্থল ইতিয়সুপখর বাসৈা প্র মৈ েশুপক িাতিি কপর এবং কপমশ েবৃি 

কপর; প্রিমতৈ িুধ্া, িৃষ্ণা, প্র ৌৈিা েভৃতি িািৈাগুতল মাৈুষপক িাতিি কপর এবং তৈজ তৈজ কপমশ 

েপণাতদি কপর। কাপজই িার  াবিীয় তক্রয়াকমশ স্বাথশ েপণাতদি হওয়াই স্বাভাতবক। তকন্তু মাৈুষ 

একান্তভাপব সামাতজক ও বুতদ্ধবৃতিসম্পন্ন জীব। িাই সমাপজর সকলপক বতিি কপর আেৈ ইচ্ছা 

েূরপণর স্বাথশের প্রখলায় প্রস প্রমপি উঠপি োপর ৈা। এর অথশ এই ৈয় প্র  অৈয েশু ুল সামাতজক 

ৈয়, বা িাপদর সব কমশই স্বাথশেপণাতদি। সন্তাৈ বা সেী রিায় আত্মিযাপগর বহু দৃষ্টান্ত েশু ুনলও 

রপয়পে। তকন্তু িাপদর প্রসই স্বাথশিযাগ বা েরাথশ কমশ োয় েুপরািাই তৈধ্শাতরি হয় সহজাি েবৃতির 

দ্বারা। প্রসখাপৈ তবচারবুতদ্ধর হস্তপিে প্রৈই বলপলই চপল। সহজাি েবৃতির দ্বারা মাৈুষ প্র  িাতিি 

হয় ৈা এমৈ ৈয়। িার বহু কমশই সহজাি েবৃতির অধ্ীৈ। তকন্তু মাৈুপষর মপধ্য রপয়পে 

তবচারর্ীলিা, মৈৈর্ীলিা ও নৈতিকিাপবাধ্। িাই েশুরা  িখাতৈ স্বিঃসূ্ফিশভাপব তৈপজপদর কিশবয 

তঠক কপর প্রেপল মাৈুপষর েপি িা সম্ভব হয় ৈা। একতদপক সহজ েবৃতির স্বাভাতবক দাতব, 

অৈযতদপক তবচারপবাধ্ ও নৈতিকিার দায়— এই দুপয়র দ্বপে প্রস পনে উভয়সংকপি।  



 এই সংকি আরও ঘৈীভূি হয় ইচ্ছােূরপণর সীমাবদ্ধ সুন োনের  োরনে। ইচ্ছােূরপণর 

স্বাধ্ীৈিা মাৈুপষর প্রৈই বলপলই চপল। প্র খাপৈ খুতর্, প্র মৈ খুতর্, প্র ভাপব খুতর্ ঈতিি কমশ প্রস 

করপি োপর ৈা; প্র  কমশ িার ঈতিি ৈয় িা প্রথপক হাি গুতিপয়ও থাকপি োপর ৈা। েকৃতির 

তৈয়পম িার জীবপৈর অতধ্কাংর্িাই তৈয়তিি। জজজ বো জোড শ প্র মৈ বপলপেৈ, সারাতদপৈ মাৈুষ প্র  

চতির্ ঘন্টা কাজ করার জৈয োয় িার অপধ্শক অথশাৎ বাপরা ঘণ্টাই িার প্রকপি  ায় েকৃতির 

দাসপে। খাদয, োৈীয় গ্রহণ, তৈদ্রা ইিযাতদ কপমশ অৈয েশুপদর মপিা তদপৈর অপধ্শকিা িাপক বযয় 

করপি হয়। অবতর্ষ্ট বাপরা ঘণ্টার মপধ্য িার আি ঘণ্টা কাপি তৈপজর ও স্বজপৈর জীবৈ তৈবশাপহর 

জৈয অথশ উোজশপৈ তকংবা চাষবাস, উৎোদৈ ইিযাতদ কপমশ। কাপজই জীবপৈর অতধ্কাংর্ সময়ই 

িার প্রকপি  ায় রৃ্ঙ্খলার বন্ধপৈ। অবতর্ষ্ট চার ঘণ্টাপিও প্রস প্র  খুব স্বাধ্ীৈ িা ৈয়, কারণ 

ইচ্ছােূরপণর উোয় বা উেকরণ িার কাপে ে শাপ্ত ৈয়। এই সীমাবদ্ধ েতরসপর িার ইচ্ছােূরণ 

 খ  েপদ েপদ শুধু্ বযোহিই হয়; িখৈ অপৈযর জৈয, সমাপজর জৈয তকেু করার প্র  উেপদর্ 

তেিামািা বা তর্িপকরা িাপক প্রদৈ িাপি িার তবরক্ত হওয়াই স্বাভাতবক। অথচ সবপচপয় আশ্চপ শর 

কথা হল, েপদ েপদ র্ি র্ি বববি তৈপষপধ্র প্রিাপর িার ইচ্ছাগুপলাপক বাাঁধ্া েেনে প্রদপখও 

ওইসব উেপদর্পক অবজ্ঞা করপি োপর ৈা। বরং প্রচষ্টা কপর সাধ্যমি প্রসই দাতবগুপলা েূরপণর। 

েশ্ন হল েপরর জৈয তকেু করার এই িাতগদ, এই বাধ্যিাপবাধ্ মাৈুপষর মপধ্য আপস প্রকাথা প্রথপক? 

এই প্রবাধ্  তদ তৈেক নজতবক হপিা িাহপল মৈুষযিপরর মপধ্যও িা সমভাপব দৃষ্ট হি। কাপজই এই 

নৈতিক বাধ্যিাপবাধ্পক েুপরােুতর োকৃতিক বলা  ায় ৈা। িাই েশ্ন প্রথপক  ায় এই নৈতিক 

বাধ্যিার উৎস প্রকাথায়? প্রশ্নবির উত্তর জো ো খুবই জরুবর। শশশব কেন ই অন যর জ য ব ছু 

 রোর এ িো েোবেদ মো ুনের মনিয লক্ষ্য  রো  োয়। অন যর দুুঃখ- ষ্ট েোন  ক ম   োের  নর 



কেম ই অন যর প্রনয়োজন   ষ্ট সইনে বহুনক্ষ্নেই কস প্রস্তুে। বোবের অবিিোব নদর লুব নয় 

ব নজর বিবিন র অন  খোব  বনু্ধনদর খোইনয় কস আ ন্দ পোয়। এই ক  পরোেজনবোি ও পরোেজপ্রবৃবত্ত 

বশশু কেন  বৃদ্ধ স নলর মনিযই লক্ষ্য  রো  োয়, এর প্রনেোদ  বি  ক োেোয়? পোশ্চোত্তয  ীবেদশজন র 

কপ্রবক্ষ্নে এই িরনের প্রশ্নগুবল উত্থোবপে হনলও, সোিোরেিোনব এগুবল প্রোচ্য, পোশ্চোত্তয ব ববজনশনে 

স ল দোশজব ন র বজজ্ঞোসো। এই বজজ্ঞোসোর উত্তর অ ুসন্ধো   রো এই েনবেেো  নমজ ববনশে গুরুত্ব 

পোনব।  

 অন যর জ য মো ুে ক   ব ছু  নর বো  রনব েোর  ো োববি উত্তর ক ম  িোরেীয় 

সম্প্রদোয়গুবল বদনয়নছ, কেম ই এর  ো ো বযোখযো পোশ্চোত্তয  ীবেদশজন ও লক্ষ্য  রো  োয়। এই 

বযোখযোগুবলর মনিয অ যেম জ বপ্রয় হল পোশ্চোত্তয উপন োেবোদী  ীবেদোশজব  নদর বযোখযো। 

 ৃচ্ছ্রসোিন র  নিোরেো এবং আত্মসুনখর স্বোেজপরেো, দুবিনেই মো ুে  খ  অ োস্থো জ্ঞোপ  শুরু 

 নরনছ বি  কসই পিিূবমনে অষ্টোদশ শেোব্দীর কশে বদন  কেন  ইউনরোনপ ইউবিবলবি েত্ত্ব বো 

উপন োেবোনদর  োেো শুরু। উেপ াগবাপদর প্র মৈ ৈাৈারূে আপে, প্রিমতৈ উেপ াপগর বযাখযাও সবশত্র 

এক ৈয়। িথাতে োশ্চািয উেপ াগবাদীপদর োয় সবাই ‘সবশাতধ্ক মাৈুপষর সবশাতধ্ক কলযাণ’-এর 

আদর্শতিপক অৈুপমাদৈ কপরৈ।  া  ি প্রববশ উেপ াগী, িা প্র  িি প্রববশ গ্রহণপ াগয— এমৈ 

একিা ধ্ারণা সাধ্ারপণযও েচতলি। মাৈুষ িার ঈতিি সুখপক প্র মৈ অস্বীকার করপি োপর ৈা, 

কেমব  সূ্থল আত্মসুপখর মপধ্য স্বাথশের জীবৈ ােৈও সোমোবজ  জীব বহসোনব েোর অৈুপমাদৈ োয় 

ৈা। অন যর প্রবে  েজনবযর দায়ও কস অস্বী োর  রনে পোনর  ো। ব ন্তু েোই বনল সমস্তর ম বাহয 

প্রোবিন  েুচ্ছ  নর  েজনবযর জীব  োপন র  োন্টীয় আদশজন  কমন  ব নেও কস েররোবজ। এই 

উভয়সংকি প্রথপক মুতক্ত প্রদওয়ার একিা প্রচষ্টা প্রস খুাঁপজ োয় ইউতিতলতিিপত্ত্ব। 



বযতক্তস্বাপথশর সপে সামাতজকস্বাথশপক  ুক্ত কপর প্র  উেপ াগবাপদর আতবভশাব ঘনি, িা 

স্বোিোবব িোনবই সুশীল সমোনজর  োনছ আদরেীয় হয়। সমাজরিা ও নৈতিকিা রিার ক  প্রনেোদ  

ববচ্োরশীল মো ুনের মনিয েোন , েোন  ধ্পমশর েত্রোয়া প্রথপক প্রবর কপর এপৈ  ুতক্তর উের দাাঁি 

করাপৈার েোবেদও কস অ ুিব  নর। এ  োরনে  ুতক্তবাদী ঊৈতবংর্ ও তবংর্ র্িপকর বযতক্তমাৈপস 

উপন োেবোদ তবপর্ষভাপব গ্রহণপ াগয বপল প্রেীয়মো  হয়। িত্ত্ব তহসাপব উেপ াগবাপদর জৈতেয়িা 

ইউপরাপের সীমা োতিপয় োে প্রেপলতেল সুদূর ভারিবপষশ। ইংপরজ উেতৈপবর্ েরাধ্ীৈ ভারিবষশ 

ইউপরােীয়পদর ৈাৈা আদবকায়দা অৈুসরপণর সপে সপে, মপৈ মপৈ সায় তদপি শুরু কপরতেল 

উেপ াগবাদী ৈীতিিপত্ত্ব। ের্াসক তহসাপব ভারিবপষশ জৈ সু্টয়ািশ তমপলর উেতস্থতি ভারিবপষশ 

উেপ াগবাদী তচন্তা তবস্তাপরর েপথ অৈুঘিক তহসাপব কাজ কপর। রামপমাহৈ প্রথপক বতিমচি, 

ঊৈতবংর্ র্িপকর েথম তদপক প্রবর্তকেু ভারিীয় মৈীষী এই ৈীতিদর্শৈপক সাদপর গ্রহণ কপরৈ। 

ইউতিতলতিিত্ত্ব সাধ্ারণভাপব ভারিীয়পদর কাপে গ্রহণপ াগয বপল তবপবতচি হওয়ার আর একতি 

কারণও তেল। তহিবাপদর একতি েরম্পরা ভারিভূতমপি েচ্ছন্নই তেল। প্রসই উবশরা ভূতমপি 

োশ্চািয তহিবাদীিত্ত্ব তহসাপব উেপ াগবাদ সহপজই উনেবেে হয়। তচরায়ি ভারিীয় তহিবাপদর 

সপে োশ্চািয উেপ াগবাপদর তমল ঊৈতবংর্ র্িপকর ইংপরতজ তর্তিি ভারিীয়পদর এই িত্ত্বতিপক 

গ্রহপণ েলুব্ধ কপর। তকন্তু ক্রমর্ই িাাঁরা উেলতব্ধ কপরৈ প্র , োশ্চািয উেপ াগবাদ ভারিীয় 

তহিবাপদর সপে িুলৈীয় ৈয়। এই উেলতব্ধ প্রথপকই োশ্চািয উেপ াগবাদ সম্বপন্ধ তবরূেিা প্রদখা 

প্রদয় িাপদর মপধ্য। বেমাৈপস এই েতিতক্রয়া তবপর্ষভাপব লিয করা প্রগপলও, মহাত্মা গান্ধী প্রথপক 

রাধ্াকৃষ্ণণ, অপৈক সমকালীৈ িোরেীয় তচন্তকই এই উেপ াগবাদী ভাবধ্ারা সম্বপন্ধ তবরূে 

েতিতক্রয়া বযক্ত কপরপেৈ। মূলি উেপ াগবাদ সম্বপন্ধ সমকালীৈ ভারিীয় দার্শতৈকপদর আেতিগুতল 



সন্ধাৈ কপর প্রদখাই এই গপবষণার লিয। প্রক প্রকাৈ কারপণ নৈতিক মিবাদ তহসাপব 

উেপ াগবাদপক অে শাপ্ত বপল মপৈ কপরৈ িা প্র মৈ খতিপয় প্রদখা দরকার, প্রিমতৈ নৈতিক 

বাধ্যিার উৎস তৈপদশর্ করপি এই িত্ত্ব বযথশ বপল প্র  দাতব সমকালীৈ ভারিীয় দার্শতৈকরা কপরৈ, 

িার প্র ৌতক্তকিাও তবচার কপর প্রদখা েপয়াজৈ। প্রসই সপে নৈতিক বাধ্যিাপবাপধ্র প্র সব বযাখযা 

তচরায়ি ভারিীয় দর্শৈ েস্তাব কপর, প্রসই বযাখযা উেপ াগবাদী বযাখযার িুলৈায় উৎকৃষ্ট তকৈা, 

 ুতক্তর কতষ্টোথপর প্রসগুতলরও তৈণশয় হওয়া দরকার। সমগ্র গপবষণা কমশতিপক োাঁচতি েধ্াৈ অধ্যাপয় 

তবভক্ত করা হপয়পে,  া োিাও রপয়পে ভূতমকা ও উেসংহার। 

 


