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মধ�যুেগমধ�যুেগমধ�যুেগমধ�যুেগ    বাংলাবাংলাবাংলাবাংলারররর    খাদ�সং�ৃিতখাদ�সং�ৃিতখাদ�সং�ৃিতখাদ�সং�ৃিত::::    একিটএকিটএকিটএকিট    পয�ােলাচনাপয�ােলাচনাপয�ােলাচনাপয�ােলাচনা        

(িনব�ািচত মুি�ত �  অবল"েন) 

মু6 মজুমদার 

খাদ� Hধু আহােরর ৈজিবক িKয়া েমটাবার বL নয়, খাদ� একিট সং�ৃিতর নামM আিদম 

Nহাবাসী মানুষ েযিদন েথেক সভ�তার পিরপ ী হেত িশেখেছ েসইিদন েথেক তার মেধ� 

সং�ৃিতর Qিচশীল সRার ,াদুভ�াব ঘেটেছM েসকারেণ েযেকােনা জািতর সাং�ৃিতক জীবনচয�ার 

সেT যুU হেয়েছ খােদ�র NQV ও েসই খাদ�েকিXক নানা রীতকানুনM উYসব পালা-পাব�ণ 

েথেক HQ কের ধম�ীয় আচরণ -িবিধ সবিকছুেতই খাবার হেয় উেঠেছ জািতর সামি�ক 

পিরচেয়র অে[দ� অTM িবেশষ কালপেব� েকােনা িনিদ�\ জনজািতর আহারিবহােরর সেT যুU 

হেয় পেড় সমকালীন আথ�-সামািজক ে,ি5ত িকংবা ইিতহােসর নানান সা5�M খুব ^াভািবক 

কারেণ খাদ� েনহাত আহােরর পােত 5ুধািনবৃিR ও রসনাতৃি-র মাধ�েমর মেধ� সীমাব_ হেয় 

থােকিনM  কীভােব রা`া ও খাওয়ার মেধ� সং�ৃিতচচ�ার সূaNিল িনিহত থােক তাও একইভােব 

গভীর অনুসbােনর িবষয়M েযমন অcল িবেশেষ শাক-সবিজর উYপাদন, খাদ��েব�র বাজার 

দর, মাছ-মাংস ও তিরতরকািরর রbন,ণালী ও েশেষ েভাজনকলাM েভাজনপেব�ও থােক 

ৈবিচaM মুকুে4র ‘চeীমTল’ কােব� কালেকতু ,সেT ‘এক$ােস িতনহািe আমানী উজােড়’M 

িকg বিণক খেeর গbবিণক ধনপিত QিচশীলM আহােরর পর মুখHি_টুকু েসবন করেতও 

েভােলনিনM আসেল আহারিবহারেক েকX কের গেড় ওঠা খাদ�সং�ৃিতর েচহারা সুদূর েবদ-

পুরােণর যুগ েথেক ,াকৃতৈপTল-এর বijত ‘ওk গর ভRা/ রmাঅ পRা’র েnােকও ধরা 

পেড়েছM তাছাড়া পাহাড়পুেরর েসামপুর িবহার ও ময়নামিতর শালবন িবহােরর একািধক 

েটরােকাটা প�ােনেল মাছেকাটা ও ঝুিড়েত কের মাছ িনেয় যাওয়ার দৃশ� উYকীণ� হেয়িছলM 

খাদ�সং�ৃিত বা রbনিশpচচ�া একিট চিচ�ত িবষয়M িকg এই িবেশষ পিরসের অিধকাংশ 

বইপa েরিসিপ েকিXক এবং qৃিতকথা িকংবা রম�রচনা িনভ�রM সব�ািধকM বাংলা ভাষার ,থম 

রা`ার বই িবে$$র তক�ালrােরর ‘পাকরােজ$র’, িব,দাস মুেখাপাধ�ােয়র ‘পাক,ণালী’ ও 

‘িম\া` পাক’, পূিণ�মা ঠাকুেরর ‘ঠাকুরবািড়র রা`া’, েরণুকা েদবী েচৗধুরানীর রচনা সমূহ, 
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িকরণশশী েদবীর ‘বেরX রbন’ ও ‘জলখাবার’, লীলা মজুমদার ও কমলা চেsাপাধ�ােয়র 

‘রা`ার বই’ ,ভৃিত উেtখেযাগ� বইপaM আবার বু_েদব বসুর ‘েভাজনিশpী বাঙািল’ েথেক 

শশীেশখর বসুর 'যা েদেখিছ যা Hন' 'বইেয়র ‘আwশাx’ জাতীয় রচনা, শংকেরর ‘রসবতী’, 

সমীর দাশNে-র ‘সুখােদ�র সbােন’ ,ভৃিত রচনাNিলেক কখেনা qৃিতকথা ও রম�রচনার 

অyগ�ত করা যায়M 

,কৃত ,zােব রbন ও খাদ� িবষয়ক অিধকাংশ ,বb বা বইপেaর মূল েফাকাস 

আধুিনক কােলর খাদ�সং�ৃিত বা রbনচচ�াM সহজভােব বলেত েগেল অিধকাংশ গেবষণার 

িবষেয়র মূল েকXিব4ুেত রেয়েছ উিনশ শতক িকংবা িবশ শতক েপিরেয় সা{িতক কালপব�M 

উিনশ শতেকর আেগও েয বাংলার খাদ�াভ�ােসর রকমেফর িছল এবং েসই আহারিবহােরর 

সেT সমসামিয়ক সং�ৃিত ও সমেয়র ছাপ কীভােব স;ৃU িছল েসই িবষেয় স;ূণ� গেবষণা 

,ায় অনােলািচত ও উেপি5তM তবু িকছু িকছু িবি[` রচনায় আমরা েসই সমেয়র 

খাদ�সং�ৃিতর আেলাচনা পাইM এরমেধ� সুকুমার েসেনর ‘বTভূিমকা’ বইেয়র ‘েভাজন ও পান’ 

শীষ�ক অংেশ িতিন ,াচীন বTজেনর খাদ� ও পানীয় স"েb মননশীল আেলাচনা কেরেছনM 

অবশ� েসখােন বTজেনর খাদ� িবষেয় মাa সােড় িতন পৃ|ায় িতিন অিতসংি5- িকg মূল�বান 

}পেরখা িদেয়েছন৷ ,ণব রােয়র ‘বাংলার খাবার’ বইেয়র েগাড়ার রচনািটর নাম ‘বাঙািলর 

খাবার- ,াচীনযুগ েথেক অy�-মধ�যুগ’M এখােন িতিন িবিভ` মধ�যুগীয় কাব�সািহেত�র সূa ধের 

মধ�যুেগ বাংলার খাদ�াভ�ােসর উেtখ কেরেছনM িকg ঐ বইেয়র ,থম রচনািট যুগিনভ�র 

হেলও পরবত�ী ‘িমঠাই ও মeা’, ‘েনা� তা’, ‘িঘেয় ভাজা িমি\’ িকংবা ‘বীরভূেমর ,িস_ িমি\’র 

মেতা রচনাNিলর সেT ,থম ,বbিটর িবষয়গতগত সাদৃশ� ল5 করা যায় নাM টুকেরা 

,বেbর মেধ� উেtখ করা জQির িবজনিবহারী ভsাচােয�র ‘অৈ�তাচায� এবং সাব�েভৗম 

ভsাচােয�র গৃেহ মহা,ভুর েভাজনিবলাস’ রচনািটM ৈচতন�েদেবর আহারকলার মধ� িদেয় 

মধ�যুেগর খাদ�িবষেয় নতুন িকছু িদক েদিখেয়েছনM অনু}প সত�বতী িগিরর ‘বাঙািলর িম\া` :

পুেরােনা বাঙলা সািহেত�’ ,বbিট েমৗিলক গেবষণার অyগ�ত করা চেলM ,বbিট মুি�ত 

হেয়িছল সনYকুমার িমa স;ািদত ‘েলাকসং�ৃিত গেবষণা’ পিaকার ১৪০৬ �াবণ -আি$ন 

সংখ�ায়M এছাড়া হিরপদ েভৗিমেকর ‘রসেগাtা’ বইিটেত রসেগাtার উ�াবন িনেয় মধ�যুগীয় 

বাংলা ও উিড়ষ�ার িম\া` িনেয় েলখক চমYকার অনুসbান কেরেছনM িকছু িকছু পaপিaকায় 
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এবং সংকিলত �ে ও ,াচীন ও মধ�যুেগর খাওয়াদাওয়া িবষেয় পয�ােলাচনা ল5 করা যায়M 

এরমেধ� ‘Hভ�’ পিaকার ২০১৮ -২০২০ যু� সংখ�ায় েগৗতমকুমার েদর েলখা ‘বাঙািলর লু- 

খাদ�’ এবং নবকুমার ভsাচােয�র ‘িহ4ু খাদ�াখাদ� সং�ার’ রচনাদুিটেত মধ�যুগীয় রbন ও 

আহােরর িকছু িকছু পিরচয় উেtখ করা হেয়েছM 

এইসকল ,বb এবং বইপেaর মেধ� মধ�যুগেক সাধারণত ,াচীনযুেগর সেT িমিলেয় 

আেলাচনা করা হেয়েছM িকg ,াচীেনর সেT মধ�যুেগর েয যুগগত ও ইিতহাসগত িভ`তা 

রেয়েছ এবং েসই িভ`তা েয সমকালীন বাংলার জনজািতর খাদ�Qিচেক ,ভািবত করেত পাের 

েসই িনেয় আেলাচনা নগণ�M এমনিক মধ�যুেগর এই িবেশষ সময়পেব�ও েয বTজেনর 

খাদ�সং�ৃিতর অবয়ব েয একরকম িছল না এবং রাজৈনিতক, আথ�সামািজক ও ধম�ীয় 

ইিতহােসর ে,5াপট বদেলর সেT সেT সাধারেণর খাদ�সং�ৃিত েয নানাভােব ,ভািবত ও 

পিরবিত�ত হেয়িছল েসিবষেয় স;ূণ� গেবষণা ততখািন ল5 করা যায় নাM আমােদর গেবষণায় 

আমরা Hধুমাa মধ�যুেগর কালপব�েক িনিদ�\ কের েসই িবেশষ সমেয় বাংলার জনজািতর 

খাদ�সং�ৃিত েকমন িছল এবং েসই রা`া  -খাওয়ার মেধ� রাজৈনিতক ,আথ�-সামািজক বা ধম�ীয় 

,ভাবNিল কীভােব যুU হেয়িছল তারই অে�ষণ করা হেয়েছM পাশাপািশ মধ�যুেগর সূচনায় 

খাদ�াভ�ােসর েয }প িছল তা অy�মধ�যুেগ এেস কীভােব বদেল িগেয়িছল এবং েসই বদেলর 

িপছেন কী কী কারণ িছল তার অনুসbান কের সামি�ক মধ�যুেগ বাংলার খাদ�সং�ৃিতর 

পয�ােলাচনা করা হেয়েছM এখােন গেবষণাপেaর অyগ�ত অধ�ায়Nিল িন�িলিখত হল— 

১. ,থম অধ�ায়: িবিবধ শাxকথায় খাদ� িবষেয় িবিধ ও িনেষধ 

২. ি�তীয় অধ�ায়: মধ�যুেগ বাংলার েহঁেশেল রা`ার উপকরণ ও তার িবিভ`তা 

৩. তৃতীয় অধ�ায়: মধ�যুেগ বাংলার েহঁেশেল িনরািমষ রা`া ও তার ৈবিচa 

৪. চতুথ� অধ�ায়: মধ�যুেগ বাংলার েহঁেশেল আিমষ রা`া ও তার ৈবিচa 

৫. পcম অধ�ায়: মধ�যুেগ বাংলার িম\া` ও িম\াে` ৈব�ব সং�ৃিতর ,ভাব 

৬. ষ| অধ�ায়: েসকােলর বTনারীর রা`াঘর ও খাদ�সং�ৃিত 
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১. ,থম অধ�ায়: িবিবধ শাxকথায় খাদ� িবষেয় িবিধ ও িনেষধ 

মধ�যুেগ ,চিলত qৃিতশাx, পুরাণ, আয়ুেব�দ শাx এবং আcিলক zের গেড় ওঠা নানা িব$াস 

েসকােলর বাংলায় খাদ�াভ�াসেক নানাভােব ,ভািবত কেরিছলM েযমন ‘বৃহ_�� পুরাণ’-এ বলা 

হেয়েছ H�বণ� ও আঁশযুU Qই, শকুল ও পুঁিটমাছ �া�েণর আহারেযাগ�M িবেশষ িবেশষ 

িতিথেত ও রিববাের মাছ মাংস খাওয়া িনিষ_M qাত� শূলপািণ তাঁর ‘,ায়ি�Rিবেবক’ �ে  

জািতদু\ খাবােরর মেধ� েপঁয়াজ, রসুেনর উেtখ কেরেছনM েসকারেণ মধ�যুেগর বাংলা সািহেত� 

উিtিখত মাংস-রbেনর বণ�নায় েপঁয়াজ ও রসুেনর উেtখ েনইM qৃিতশাx অনুসাের �া�ণরা 

মাংস িবKয় করেল পিতত হেবM িকg শূ�েদর ,িত এই ধরেনর অনুশাসন িছল নাM মুকু4 

চKবত�ীর ‘চeীমTল’ কােব� কালেকতু ও ফুtরা মাংস েবেচ জীিবকা িনব�াহ কেরM এরা 

জািতবণ�গত অ�া�ণ ও িবেশষভােব অy�জে�িণর বেলই qাত� সমােজ তােদর ,িত েকােনা 

িনয়মকানুন জাির করা হয়িনM অথ�াY এই অধ�ােয় ,াচীন ও মধ�যুগীয় qৃিতশাx ও পুরাণািদেত 

খাদ�-সংKাy অনুশাসন কীভােব জনজািতর মেধ� ,ভাব িবzার কেরিছল এবং বTীয় জীবেন 

শাxীয় িবধান কীভােব আহারিবহারেক িনয়�ণ কেরিছল তা পয�ােলাচনা করা হেয়েছM 

 

২. ি�তীয় অধ�ায়: মধ�যুেগ বাংলার েহঁেশেল রা`ার উপকরণ ও তার িবিভ`তা 

মধ�যুেগর িবেদিশ পয�টক ও বিণকেদর েলখা ভারত�মেণর qৃিতকথা েথেক েসকােলর বাংলার 

শস�-শ�ামলা নদীমাতৃক জলবায়ুর �\ ধারণা েমেলM গTা ও তার শাখানদী-উপনদীর 

পিলসমৃ_ বাংলার ভূ,কৃিত িছল ধান, পাট এবং শাকসবিজ উYপাদেনর পে5 অনুকূলM েসজন� 

রােম$েরর ‘িশবায়ন’, ধম�পূজািবধান শােx িকংবা িনত�ানে4র ‘ল�ীমTল’-এ ,ায় ষাট-সRর 

রকেমর ধােনর কথা আেছM এরমেধ� শািলধােনর সংখ�াই অyত সাতাশ ,কােররM এই 

অধ�ােয় েদখােনা হেয়েছ বাংলার িনজ^ তিরতরকািরর কথাই কিবরা েকন ও কীভােব উেtখ 

কেরেছনM এক-একিট তিরতরকািরেক েকX কের কীভােব  বাংলা ,বাদ, ছড়া িকংবা 2াননাম 

গেড় উেঠিছল তার ব�াখ�া করা হেয়েছM কী কারেণ িবেদিশ সবিজর বাংলার রা`াঘের 

অনু,েবেশর অিধকার েপেত সময় েলেগিছল এবং েসে5েa qাত� সং�ার কীভােব সিKয় 
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িছলM তিরতরকািরর ফলেন সমসামিয়ক বাংলােদেশর কৃিষিবদ�া ও েজ�ািতষশােxর নানা 

িনেদ�শও ,সTত উেtখেযাগ�M 

 

৩. তৃতীয় অধ�ায়: মধ�যুেগ বাংলার েহঁেশেল িনরািমষ রা`া ও তার ৈবিচa 

িনরািমষ আহােরর সেT সামািজক ও ধম�ীয় ে,ি5ত যুU িছলM েযমন িবধবা ও ৈব�বেদর 

মেধ� শাক রা`ার আিধক� েদখা িগেয়েছM এছাড়া সামািজক ও অথ�ৈনিতক ভােব অ^[ল চeাল 

বা দাির�-পীিড়ত সমােজ শাক-ভাত িছল একমাa স"লM িনত�ানে4র ‘ল�ীমTল’ কােব� এর 

দৃ\াy রেয়েছM ৈব�বেদর মেধ� আিমষ রbন বজ�েনর কারেণ িনরািমষ রা`ার িবিভ`তা 

ল5ণীয়M ‘ৈচতন�চিরতামৃত’ �ে র মধ�লীলার তৃতীয় ও পcদশ পিরে[েদ অৈ�ত ও সাব�েভৗম 

গৃেহ মহা,ভুর জন� সীতা েদবী ও ষাটীর মা রা`া কেরিছেলন হেরকরকম িনরািমষ ব��ন, যার 

মেধ� মু�সুপ, লাফরা, বিড়েঝাল, েমাচার ঘ� ,ভৃিত িবেশষ উেtখেযাগ�M েকন ৈব�বরা 

িনরািমষ রbেনর ,াধান� িদেয়িছেলন এবং কীভােব তা ৈব�ব সমােজ জনি,য়তা অজ�ন 

কেরিছল তা এই অধ�ােয় ব�াখ�া করা হেয়েছM 

 

৪. চতুথ� অধ�ায়: মধ�যুেগ বাংলার েহঁেশেল আিমষ রা`া ও তার ৈবিচa 

বাংলা ,বােদ আেছ ‘মােছ ভােত বাঙািল’M েসকােল েহাক বা একােল, বাঙািলর খাওয়ার পােত 

মােছর পেদর উপি2িত িবেশষ নজর কাড়ার মেতাM ৈব�বসািহত� ছাড়া মধ�যুেগর বাংলা 

সািহেত�র আগােগাড়া মােছর উেtখ পাওয়া যায়M এক এক অcেলর কিবরা তাঁেদর কােব� েস 

অcেলর মােছর এবং েসই মাছ েকমন ভােব রা`া করা হেতা তার িনখঁুত বণ�না িলেখ েরেখ 

েগেছন তাঁেদর কােব�M েযমন পূব�বেTর ‘মনসামTল’এর কিব িবজয় N-, বংশীদাস ও 

জানকীনাথ তাঁেদর কােব� বারবার ইিলেশর উেtখ কেরেছনM প�ার ইিলেশর খ�ািত একােলর 

মেতা েসকােলও িছল তা বলাবাiল�M িকg রােঢ়র জনি,য় কিব হওয়া সে9ও মুকু4 িকংবা 

েকতকাদাস ইিলেশর উেtখ কেরনিনM মধ�যুেগর বাংলা সািহেত� মাছ রা`ার দীঘ�তম তািলকা 

েমেল ভারতচেXর ‘অ`দামTল’ কােব�M এই অধ�ায়িট মূলত মাছ ও মাংস দুিট আেলাচনায় 
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িবভািজতM মাছ অংেশর আেলাচনায় থাকেব ,াচীন সািহত�-পুরাত9 ও মহাভারেত মােছর 

উেtখ, মাছ িবষেয় qৃিত-পুরাণ ও িবিভ` শাx ও েলাকিব$ােসর কথা, মধ�যুেগর বাংলা 

সািহেত� উিtিখত মােছর ৈবিচa ও আcিলকতা ,সT এবং েসকােলর বাঙািল েহঁেশেলর মাছ 

রা`ার কথাM মাংেসর অংেশ আেলািচত হেব ,াচীন সািহত� ও ,�তাি9ক উপাদােন 

মাংসভ5ণ ,সT, িবিভ` শাxকথায় মাংস খাওয়া িবষেয় িনয়মকানুন এবং মধ�যুেগর বাংলায় 

মাংস রা`ার ৈবিচa ও বTীয় মাংস-রbেনর পেদ মুঘল রbনৈশলীর ,ভাবM 

 

৫. পcম অধ�ায়: মধ�যুেগ বাংলার িম\া` ও িম\াে` ৈব�ব সং�ৃিতর ,ভাব 

মTলকাব� িকংবা কৃিRবাসী ‘রামায়ণ’ েথেক HQ কের ৈব�বসািহত� পয�y সমz কাব�ধারােতই 

িম\াে`র িবেশষV ^ীকার করা হেয়েছM মধ�যুেগ এই িম\া` ,Lিতর েমৗল উপাদান িছল দুধ 

ও Nড়M ‘�কৃ�কীত�ন’এ েদখা যায় আিহর স{দােয়র অyগ�ত আয়ান েঘােষর xী রাধা দুধ ও 

দুধজাত �ব� েবেচ সংসার চালায়M কারণ আয়ান েঘােষর ‘িবরাট েগায়াল’M িব�ুপুেরর শ�ামরায় 

ও কৃ�রায়সহ বাংলার অজ� মধ�যুেগ গেড় ওঠা মি4ের দিধ ম েনর দৃশ�িট একিট বiল 

,চিলত জনি,য় েমািটফM দুেধর পাশাপািশ Nেড়র খ�ািতও িছল মধ�যুগীয় বাংলারM েসকােল 

আেখর রস েথেক ৈতির Nড়M ঐিতহািসক রেমশচX মজুমদােরর মেত েসকােল বাংলার িচিন 

র-ানী করা হেতা বিহব�াংলায়, এমনিক িবেদেশওM স-দশ শতেকর ফরািস বিণক বািন�য়ার 

তাঁর ভারত�মেণর বইেত জািনেয়িছেলন, স-দশ শতেকর বাংলায় েযমন দুধ ও মাখন পাওয়া 

েযত, েতমিন বাংলার িবzৃণ� অcল জুেড় আখ চাষ হতM ফলত েবাঝাই যায় েয িম\া` ৈতিরর 

,াথিমক উপাদান দুধ ও Nড় দুিটই বাংলায় ,চুর পিরমােণ উYপািদত হেতাM েসই জন�ই 

বাংলার িম\া` ,Lিতেত এত িবপুল আেয়াজন ও ৈবিচa লি5ত হয়M তাছাড়া ৈব�বরা আিমষ 

খাদ� �হণ করেতন নাM ফলত তাঁেদর খােদ�র বৃহY অংশ জুেড় িম\াে`র উপি2িত ল5 করা 

যায়M ৈব�ব সমাজেক েকX কের বTীয় িম\াে`র ,কারেভদ ও জনাদৃিত িবেশষভােব এই 

অধ�ােয়র আেলাচনার ,িতপাদ�M 
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৬. ষ| অধ�ায়: েসকােলর বTনারীর রা`াঘর ও খাদ�সং�ৃিত 

মধ�যুেগ িনরান�ই শতাংশ বাঙািল েমেয়র জীবন কাটত সংসােরর েচৗহি1েতM কুমারী েহাক 

বা সধবা, এমনিক  িবধবা অব2ােতও তার ল�ীমy হেয় ওঠার বেড়া জায়গা িছল েহঁেশল বা 

রা`াঘরM রােম$েরর ‘িশবায়ন’এ েগৗরীর  পুতুেলর িবেয়র মেধ� ও েসই উপলে5 উমার নকল-

রbেনর মেধ� েসকােলর কুমারী েমেয়র গভীর মনz9 িনিহত রেয়েছM েগৗরীর িববাহ েখলার 

মধ� িদেয় েসকােলর কুমারী উমােদর েছােটা েথেকই ‘েমেয় কের েতালার’ পিরকিpত সামািজক 

ব�ব2ািট পির ার হেয় ওেঠM েগৗরীর রbেন আগামী িদেনর িশব ঘরণী হেয় ওঠবার ,য়াস 

েথেক যায়M মুকুে4র ‘চeীমTল’-এর ব�াধ খেeও েদখা যায় িকেশারী বয়স েথেকই মা 

হীরাবতীর সেT হােট মাংস েবচেত যায় ফুtরাM হীরাবতী ভােব যিদ িনদয়ার েছেল কালেকতুর 

সেT েমেয়র িববাহ েদওয়া যায়M কারণ “ফুtরা েসব�ােছ হর/তাের িমেল এই বর”M অথচ 

কালেকতু বা তার মা বাবােক এই ধরেনর কন�া,াি-র জন� েদবতার থােন মাথা কুটেত েদখা 

যায় নাM মুকুে4র কােব�র েদবখেeই েদখা যায় েমনকা িশেবর $Hরবািড় থাকা িনেয় কথা 

েশানায় কন�া উমােকM এই অধ�ােয় মূলত উিtিখত হেয়েছ েসকােলর বাঙািল নারীর সামািজক 

অব2ান ও তােদর খাদ�-সংকট, মধ�যুেগর রাঁধুিন নারীেদর উেtখ, রা`াঘর-েকিXক ‘েমেয়িল 

পেলিট£’ িকংবা খাওয়ার পােত তােদর বcনার ইিতবৃR এবং সনকা-িনদয়া-খুtনা-র�াবতী 

,মুখ নারীেদর সাধভ5ণ ,সTNিলM 

aেয়াদশ েথেক অ\াদশ শতক পয�y বাংলার অিধবাসীেদর খাদ�রীিত স;ূণ� একরকম 

িছল তা নয়M েদশ-কাল-পােaর পিরবত�ন ও }পাyর খুব ^াভািবক ভােবই মানুেষর ৈদনি4ন 

যাপেন বiমািaক অিভঘাত এেনিছলM ^ভাবত খাদ�ভ�াস তথা খাদ�সং�ৃিতও েসই পিরবিত�ত 

পিরি2িতেত Kমশ বদেলেছM েযমন aেয়াদশ শতেকর সূচনায় বাংলােদেশ তুিক� আগমন  

ঘেটিছলM এই কালপেব� বাংলা িছল ^াধীন সুলতানেদর শাসনাধীনM স-দশ শতক েথেক 

বাংলার শাসনত� মুঘল রাজশিUর করতলগত হয়M েসসময় িদিtর দরবাের বাংলার 

রাজৈনিতক ভাগ� িনধ�ািরত হতM মুকু4 চKবত�ীর ‘চeীমTল’ কাব� েথেক জানা যায় মুঘল 

বাংলায় মানিসংেহর বাংলার শাসক থাকাকালীন অথ�াY েষাড়শ শতেকর েশষ িদক ও স-দশ 

শতেকর HQর িদেক বাংলায় জিরপ ব�ব2া িনেয় িবশৃ¤লা HQ হেয়িছলM মুকু4 চKবত�ী 
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জািনেয়েছন েয িডিহদার মামুদ অৈনিতক ভােব জিমর পিরমাপ HQ কেরন এবং ^ভাবতই 

সাধারেণর মেধ� অথ�ৈনিতক দুরব2া ৈতির হয়M মুকু4েক সংসার িনেয় দািমন�া �ােমর বাL 

ত�াগ কের আ�য়চূ�ত হেত হয়M মুকু4 জািনেয়েছন েয পেথ তাঁর িশH ভােতর জন� K4ন 

করেলও জল বা ‘শালুকনাড়া’ ছাড়া িকছু আহার েজােটিনM অনু}প কQণ পিরি2িত ঘেটিছল 

‘মনসামTল’ কােব�র রচিয়তা েকতকাদাস ে5মানে4রM ঐিতহািসক অিনQ_ রায় এই দুইিট 

ঘটনার মূল�বান িবেnষণ কের েদিখেয়েছনM অ\াদশ শতেক ল5 করা যায় বাংলায় নবাবী 

আমেল রাজৈনিতক ও অথ�ৈনিতক টানােপােড়ন বাংলার জীবেন গভীর েরখাপাত কেরিছলM 

বLত qৃিতশাx, পুরাণ ও jিতেত বাংলায় েযসকল সং�ার ও qাত� অনুশাসন জাির 

িছল তা Kমশ আলগা হেয় আসিছলM ইউেরাপীয় বিণকেদর সেT বািণজ� সূেa আঠােরা 

শতেকর েশষিদক েথেক বTীয় বিণককুল আতঁাত 2াপন কেরM িবেদিশ বিণকেদর সেT ^েদিশ 

জিমদারেদর ব�বসািয়ক স"b গেড় উঠেল সােহবেদর জন� জিমদারগৃেহ েবাকির, আeা ইত�ািদ 

খাদ� পিরেবিশত হতM অথ�াY েমােটর উপর qাত� রীতকানুন ভাঙেনর পেথ এেগাি[লM 

িবেশষত বিধ�cু পিরবারNিলর মেধ� সবার ,থেম খাদ�ভ�াসগত পিরবত�ন আসেত থােকM 

উিনশ শতেকর মাঝামািঝ ল5 করা যায় বধ�মানরাজ মহতাব চে4র পৃ|েপাষকতায় 

‘পাকরােজ$র’ ও ‘ব��নর�াকর’ নােম দুিট রা`ার েরিসিপ বই মুি�ত হয়M এই বইদুিটেত 

িবেশষভােব মুঘল খানািপনার িবzৃত উেtখ পাওয়া যায়M বধ�মানরােজর রাজবািড়র পাকশালায় 

,চিলত রbেনর এমন িনখঁুত বণ�না পাওয়া অন�a দু�রM সmবত এইসকল েকাম�া-কািলয়া ও 

মাংস-,ধান খাদ� অyত এক শতক আেগ েথেকই বধ�মান রাজবািড়েত ,চিলত িছল বেল মেন 

হয়M নয়েতা মুঘল খানার ,িসি_ না ঘটেল এইরকম বই রচনার ,েয়াজন পড়ত নাM েযেহতু 

বধ�মােনর রাজারা মুঘল ছaছায়ায় িছল ফলত মুঘল খানািপনা েসখােন ,চিলত হওয়া েকােনা 

অ^াভািবক নয়M বধ�মােনর এই মুঘল সং�ৃিতর কথার িববরণ েমেল ভারতচেXর ‘অ`দামTল’ 

কােব�র িবদ�াসু4র অংেশ এবং রাম,সাদ েসেনর ‘কািলকামTল’ কােব�র িবদ�াসু4র পেব�M 

সমকালীন বধ�মােন মুঘল ব�ব2াপনার এই দুিট ,ামািণক উেtখ িবেশষ তাYপয�পূণ�M 

qৃিতশােxর অব5েয়র পাশাপািশ মুঘল খাদ�রীিত েয বTীয় ,ােদিশক সামy,ভুেদর 

পাকশালায় Kমশ পিরিচত হি[ল ও জনি,য়তা েপেয়িছল তার উেtখ আমরা তৃতীয় অধ�ােয় 

েদিখেতিছM িবেশষত নদীয়ারাজ কৃ�চেXর সভাকিব ভারতচেXর কােব� প�মুখীর রা`ায় 
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সামুসা, অ`মাংস বা কািলয়ার উেtখ পাওয়া যায়M এর েথেক অনুমান করা কিঠন নয় েয 

ভারতচX েসসকল খাদ� িবষেয় অনবগত িছেলন নাM বTীয় মাছ ও মাংস রা`ায় মুঘল 

খাদ�রীিতর এই ,ভাব Kমশ উ¥িবR েথেক িন�িবেRর zের এিগেয়িছলM অন�িদেক িম\া` 

,Lিতর ে5েa ৈব�বতার 2ায়ী ,ভাব ,িতি|ত হয়M বৃ4াবেনর ৈব�বীয় NQবাদ একদা 

ৈব�ব পাটবািড় বা �পােটর উ�েবর জন� দায়ী িছলM বাংলা ও বৃ4াবেনর েযাগােযাগ বৃি_র 

সেT সেT মালেপায়া, িজেলিবর মেতা বৃ4াবন অcেলর ,িস_ িম\া` পাটবািড়Nিলেত 

�িব�েহর েভাগৈনেবেদ� 2ান কের িনেত থােক৷ িম\াে`র চািহদা বৃি_র ফেল িম\া` ,Lিতেত 

নানা ৈবিচa ও িবিভ`তা ল5 করা যায়M েযমন ‘বাHলীমTল’ কােব� মুকু4 িম� 5ীেরর মৃণাল, 

নানা ফেলর আকৃিতর িমি\র উেtখ কেরেছন যা ,াক ৈচতন�যুেগর বাংলা সািহেত� লভ� নয়M 

অথ�াY সমেয়র ে,ি5ত ও ে,5াপট পিরবত�েনর সেT সেT বাংলার খাদ�সং�ৃিত ৈবিচaপূণ� 

}প পির�হ কেরিছল তা বলাইবাiল�M 

মধ�যুেগর বাংলা সািহেত� খাদ�সং�ৃিতর ,সTNিলেত মূলত েসকােলর বাঙািলর 

খাদ�াভ�াস, খাদ� িবষেয় qৃিত-পুরােণর িনেদ�শ এবং তYকালীন আথ�-সামািজক ও ধম�ীয় 

পটে,5ার সূaNিল ধরা আেছM তেব aেয়াদশ েথেক অ\াদশ শতক পয�y বাঙািলর 

খাদ�াভ�ােসর মূল ধরনিট এক থাকেলও িনত�নতুন খাবারদাবার েয যুU হেয়িছল সে4হ েনইM 

পতু�িগজ বিণকেদর হাত ধের আলুর মেতা সবিজ েযমন বাঙািলর রা`াঘের জনি,য় হেয় 

উেঠিছল, েতমিন িম\া` ,Lিতর ে5েaও নানা পরী5া িনরী5া চলেত থােকM বাংলায় মুঘল 

শাসন ব�ব2ার জন� বTীয় েহঁেশেল মুঘল খাবারদাবােরর ,ভাব ল5 করা যায়M যার িনদশ�ন 

আেরা পের উিনশ শতেক মুি�ত িবে$$র তক�ালrােরর পাকরােজ$র �ে  ধরা আেছM 

বাংলায় ইংেরজ রাজতে�র ,িত|া ও নব�সং�ৃিতবােদর সুবােদ কলকাতা িনভ�র বাঙািলর 

খাদ�Qিচও বদলােত থােকM 
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� পি� 

বাংলা আকর �  

অ5য়কুমার কয়াল স;ািদত, }পরাম চKবত�ী িবরিচত ‘ধম�মTল’, ভারিব, কলকাতা, আগ¦ 

২০১৫  

অিচy� িব$াস স;ািদত, িবজয় Nে-র ‘মনসামTল’, অ�িল পাবিলশাস�, কলকাতা, েফ§য়াির 

২০০৯ 

অিচy� িব$াস স;ািদত, িব,দাস িপিপলাই িবরিচত ‘মনসামTল’, র�াবলী, কলকাতা, এি,ল 

২০০২ 

আHেতাষ দাস স;ািদত, ি�জ মাধেবর ‘অভয়ামTল’, কিলকাতা িব$িবদ�ালয়, কলকাতা, 

১৯৬০  

িকেশারী দাস বাবাজী স;ািদত, কিব কৃ�চরণ দাস িবরিচত শ�ামান4 ,কাশ, ৈব�ব িরসাচ� 

ইনি¦িটউট, হািলশহর, উRর ২৪ পরগণা, ১৪২০  

চাQচX বে4�াপাধ�ায় স;ািদত, রামাই পিeত িবরিচত ‘শূন�পুরাণ’, িবেবকান4 বুক েস©ার, 

কলকাতা, ১৪২০  

জাªবীকুমার চKবত�ী, ‘চয�াগীিতর ভূিমকা’, িড.এম.লাইে�ির, কলকাতা, ফা«ন ১৪১১ 

তেমানাশ চX দাশN- স;ািদত, সুকিব নারায়ণ েদেবর ‘প�াপুরাণ’, কিলকাতা িব$িবদ�ালয়, 

কলকাতা, ২০১১ 

দীেনশচX েসন স;ািদত, ‘ৈমমনিসংহ গীিতকা’, কিলকাতা িব$িবদ�ালয়, কলকাতা, ১৯৫৮ 

নীলকাy েগা^ামী ও িবেনাদিবহারী েগা^ামী স;ািদত, রাজবtভ েগা^ামী িবরিচত 

‘মুরলীিবলাস’, �কৃ�জ¬2ান েথেক মুি�ত, ১৮৯৫  
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নীলরতন েসন স;ািদত, বড়ু চeীদােসর ‘�কৃ�কীR�ন’, সািহত�েলাক, কলকাতা, নেভ"র 

২০০২  

নৃেপXনাথ পাল স;ািদত, রাধাকৃ� ৈবরাগী িবরিচত ‘েগাসানীমTল’, অিণমা ,কাশনী, 

কলকাতা, ৯ ভা� ১৩৮৫ 

িবিজতকুমার দR ও সুন4া দR স;ািদত, মািণকরাম গাTুলী িবরিচত ‘ধম�মTল’, কিলকাতা 

িব$িবদ�ালয়, কলকাতা, ১৯৬০ 

িবহািরলাল সরকার কতৃ�ক মুি�ত ও ,কািশত, দুঃখী শ�ামদাস িবরিচত ‘েগািব4মTল’, বTবাসী 

\ীম-েমিসন ে,স, কলকাতা, ১৮৮৬ 

�েজXনাথ বে4�াপাধ�ায় ও সজনীকাy দাস স;ািদত, ‘ভারতচX-� াবলী’, বTীয়-সািহত�-

পিরষY, কলকাতা, মাঘ ১৩৪৯ 

মানু জানা স;ািদত, ‘বলরাম দােসর পদাবলী’, কিলকাতা িব$িবদ�ালয়, কলকাতা, ১৯৮৮  

মালিবকা চাকী স;ািদত, ‘বাসু েঘােষর পদাবলী’, বTীয়-সািহত�-পিরষY, কলকাতা, ১৩৬৮  

েমাহন পাল স;ািদত, ‘ঘনরাম রচনাবলী’, ,®ািবকাশ, কলকাতা, জুলাই ২০১১  

যতীXেমাহন ভsাচায�� ও �াের�X শ��াচায�� স;ািদত, ‘রায়েশখেরর পদাবলী’, কিলকাতা 

িব$িবদ�ালয়, কলকাতা (,কাশকাল উেtখ েনই)  

যদুন4ন দাস অনূিদত, কৃ�দাস কিবরাজ েগা^ামী িবরিচত ‘েগািব4লীলামৃত’, ৈচতন�চেXাদয় 

যে� মুি�ত, কলকাতা, ১৮৫২ 

যেশাদালাল তালুকদার ,কািশত, িনত�ান4 দাস িবরিচত ‘ে,মিবলাস’, বাগবাজার (কলকাতা) 

১৩ নং আন4 চাটুেয�র েলনি2ত পিaকা ে,স েথেক মুি�ত, কলকাতা, ১৩২০ 

েযাগীলাল হালদার স;ািদত, রােম$র ভsাচায� িবরিচত ‘িশবায়ন’, কিলকাতা িব$িবদ�ালয়, 

কলকাতা, ২০১২  

রাখালদাস কিবর� কতৃ�ক সংেশািধত, নরহির দাস িবরিচত ‘নেরাRম িবলাস’, তারা লাইে�রী 

েথেক অধরচX চKবত�ী ,কািশত, কলকাতা, অ�হায়ণ ১৩৩১  
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শ�ামল েবরা স;ািদত, কিব িনত�ানে4র ‘ল�ীর জাগরণ পালা’, সহিজয়া ও সহজপাঠ, 

কলকাতা, ৮ এি,ল ২০১২  

সত�নারায়ণ ভsাচায� স;ািদত, ‘কিব কৃ�রাম দােসর � াবলী’, কিলকাতা িব$িবদ�ালয়, 

কলকাতা, ২০১১  

সনYকুমার ন�র স;ািদত, েকতকাদাস ে5মানে4র ‘মনসামTল’, ,®ািবকাশ, কলকাতা, 

জানুয়াির ২০১১ 

সুকুমার মাইিত স;ািদত, নৃিসংহ বসুর ‘ধম�মTল’, িবজন-পcানন সং�হশালা, বাঁকুড়া, 

নেভ"র ২০০১  

সুকুমার েসন ও তারাপদ মুেখাপাধ�ায় স;ািদত, কৃ�দাস কিবরাজ িবরিচত ‘ৈচতন�চিরতামৃত’, 

আন4 পাবিলশাস�, কলকাতা, ৈচa ১৪১৭ 

সুকুমার েসন স;ািদত, কিবকrণ মুকু4-িবরিচত ‘চeীমTল’, সািহত� অকােদিম, কলকাতা, 

২০০৭  

সুকুমার েসন স;ািদত, চূড়ামিণ দাস িবরিচত ‘েগৗরাTিবজয়’, দ� এিশয়ািটক েসাসাইিট, 

কলকাতা, আগ¦ ১৯৫৭  

সুকুমার েসন স;ািদত, বৃ4াবন দাস িবরিচত ‘ৈচতন�ভাগবত’, সািহত� অকােদিম, কলকাতা, 

২০১৫  

সুখময় মুেখাপাধ�ায় ও সুমTল রাণা স;ািদত, জয়ান4 িবরিচত ‘ৈচতন�মTল’, িব$ভারতী 

গেবষণা ,কাশন িবভাগ, কলকাতা, েসে¯"র ১৯১৪  

সুখময় মুেখাপাধ�ায় স;ািদত, কৃিRবাস পিeত িবরিচত ‘রামায়ণ’, ভারিব, কলকাতা, আগ¦ 

২০১৫  

সুনীল ওঝা স;ািদত, মািনক দেRর ‘চeীমTল’, উRরবT িব$িবদ�ালয়, ১৩৮৪ 

সুবলচX বে4�াপাধ�ায় ও Hেভ4ুসু4র িসংহ রায় স;ািদত, কিবচX মুকু4 িম� ,ণীত 

‘বাHলীমTল’, বTীয় সািহত� পিরষY, কলকাতা, ৈচa ১৩৬৮ 
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সুিমaা কুeু স;ািদত, শ�ামপিeত ও ধম�দাস বিণক িবরিচত ‘ধম�মTল’, রাঢ়-গেবষণা পষ�দ, 

শািyিনেকতন, ৈবশাখ ১৪০৭ 

সুেরXচX ভsাচায� ও আHেতাষ দাস স;ািদত, কিব জগ°ীবন-িবরিচত ‘মনসামTল’, 

কিলকাতা িব$িবদ�ালয়, কলকাতা, ১৯৬০ 

হেরকৃ� মুেখাপাধ�ায় স;ািদত, ‘ৈব�ব পদাবলী’, সািহত� সংসদ, কলকাতা, ৈবশাখ ১৩৫৩ 

 

বাংলা সহায়ক �  

অিণমা মুেখাপাধ�ায়, ‘সেতেরা শতেকর রাঢ় বাংলার সমাজ ও সািহত�’, বTীয় সািহত� সংসদ, 

কলকাতা, ২০১৬  

অতুল সুর, ‘আঠােরা শতেকর বাংলা’, সািহত�েলাক, কলকাতা, ১৪ এি,ল ২০১৬  

অিনQ_ রায়, ‘মধ�যুেগর বাংলা’, ,ে�িসভ পাবিলশাস�, কলকাতা, েফ§য়াির ২০১৩  

অপণ�া রায়, ‘পুরাতনী নারী’, বTীয় সািহত� সংসদ, কলকাতা, ২০১৬  

অবনীXনাথ ঠাকুর, ‘বাংলার �ত’, িব$ভারতী, কলকাতা, েপৗষ ১৪০২ 

অমরনাথ করণ স;ািদত, ‘রাজা িবনয়কৃ�েদেবর অ�ি ত রচনা’, সূaধর, কলকাতা, ১৫ 

আগ¦ ২০১৭  

অমরনাথ রায়, ‘বাংলার স±ী’, িদ ে²াব নাশ�ির, কলকাতা, মাঘ ১৩৪৮ 

অQণ নাগ, ‘িচিaত পে�’, েদ’জ পাবিলিশং, কলকাতা, ৈবশাখ ১৪০৬  

অজু�নেদব েসনশম�া, ‘িহ4ু বাঙািলর কাব�সমাজ’, ভারিব, কলকাতা, এি,ল ২০১৫  

আবদুস সামাদ, ‘বধ�মান রাজসভাি�ত বাংলা সািহত�’, িনউ েঘাষ ে,স, কলকাতা, েসে¯"র 

১৯৯১  

আHেতাষ মজুমদার, ‘েমেয়েদর �তকথা, েদব সািহত� কুটীর, কলকাতা, এি,ল ২০১৮  

ঋেতXনাথ ঠাকুর, ‘মুদীর েদাকান’, অQণা ,কাশন, কলকাতা, েম ২০০৮  
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কল�াণী দR, ‘িছটমহল’, েদ’জ পাবিলিশং, কলকাতা, আগ¦ ২০১৯   

কালী,স` বে4�াপাধ�ায়, ‘মধ�যুেগ বাTালা’, েদ’জ পাবিলিশং, কলকাতা, েম ২০০৫ 

িকরণেলখা রায়, ‘বেরX রbন’, ২৫ নং রায়বাগান ´ীট ভারত িমিহর ে,েস িবজয়কুমার ৈমa 

�ারা ,কািশত, কলকাতা, ১৩২৮  

গদাধর েদ স;ািদত, ‘বাংলার েভাজ ও েভাজন িবিচaা’, তুিহনা ,কাশনী, কলকাতা, অেµাবর 

২০২০ 

েগালাম মুরিশদ, ‘হাজার বছেরর বাঙািল সং�ৃিত’, অবসর, ঢাকা, বাংলােদশ, জুলাই ২০১৫  

েগৗতম ভ�, ‘বাঙািলর িম\া`’, সূaধর, কলকাতা, ১৯ জানুয়াির ২০২০  

েগৗতম ভ�, ‘মুঘলযুেগ কৃিষ-অথ�নীিত ও কৃষক-িবে�াহ’, সুবণ�েরখা, কলকাতা, জানুয়াির ১৯৬৩   

িদলীপকুমার গেTাপাধ�ায়, ‘ভারত-ইিতহােসর সbান’, সািহত�েলাক, কলকাতা, অেµাবর ২০১১  

েদবািশষ মুেখাপাধ�ায়, ‘খাই িকg জািন িক’, পaেলখা, কলকাতা, জানুয়াির ২০১৭ 

নীহারর�ন রায়, ‘বাTালীর ইিতহাস আিদপব�’, েদ’জ পাবিলিশং, কলকাতা, অ�হায়ণ ১৪২০  

পcানন মeল স;ািদত, ‘সািহত� ,কািশকা’ (৩য় খe), িব$ভারতী, কলকাতা, আগ¦ ১৯৫৮  

পcানন মeল, ‘িচিঠপেa সমাজিচa’ (১ম খe, অপরাধ�), িব$ভারতী, কলকাতা, এি,ল ১৯৮৫  

পcানন মeল, ‘িচিঠপেa সমাজিচa’ (১ম খe, পূব�াধ�), িব$ভারতী, কলকাতা, ২২ িডেস"র 

১৯৬৮  

পcানন মeল, ‘িচিঠপেa সমাজিচa’ (২য় খe), িব$ভারতী, কলকাতা, মাচ� ১৯৫৩   

পHপিত শাশমল স;ািদত, ‘পুিথপিরচয়’ (ষ| খe), িব$ভারতী গেবষণা ,কাশন িবভাগ, 

শািyিনেকতন, জুলাই ১৯৮৮  

,ণব রায়, ‘বাংলার খাবার’, সািহত�েলাক, কলকাতা, জুলাই ১৯৮৭  

,দীপকুমার সরকার, ‘বৃহ_�� পুরাণ ও তYকালীন সমাজ’, সং�ৃত বুক িডেপা, কলকাতা, জুন 

২০১৫  



15 

বQণকুমার চKবত�ী, ‘বাংলা ,বােদ 2ান কাল পাa’, পুzক িবপিণ, কলকাতা, অেµাবর ১৯৫৯  

বQণকুমার চKবত�ী, ‘বাংলা েলাকসািহত�চচ�ার ইিতহাস,’ পুzক িবপিণ, কলকাতা, মাচ� ২০১৫  

বQণকুমার চKবত�ী, ‘েলাকসং�ৃিতর সুলুক সbান’, েদ’জ পাবিলিশং, কলকাতা, নেভ"র 

২০১৫  

বািরদবরণ েঘাষ স;ািদত ও েযাগীXনাথ সমা1ার অনূিদত, িহউেয়ন সাঙ িবরিচত 

‘েবৗ_যুেগর ভারত’, পaেলখা, কলকাতা, নেভ"র ২০১৬  

িবনয় েঘাষ স;ািদত, ‘বাদশাহী আমল’, ,কাশ ভবন, কলকাতা, নেভ"র ২০১৩  

িবনয় েঘাষ, ‘পি�মবেTর সং�ৃিত’ (১ম খe), ,কাশ ভবন, কলকাতা, জানুয়াির ২০১৪   

িবনয় েঘাষ, ‘বাংলার সামািজক ইিতহােসর ধারা’, ,কাশ ভবন, কলকাতা, অেµাবর ২০০৯  

িবনয়েতাষ ভsাচায�, ‘েবৗ_েদর েদবেদবী’, িচরায়ত ,কাশন, কলকাতা, আি$ন ১৩৬২ 

িব,দাস মুেখাপাধ�ায়, ‘িম\া` পাক’, ২নং েগায়াবাগান ´ীট িভেµািরয়া ে,েস তািরণীচরণ আস 

�ারা মুি�ত, কলকাতা, ১৩১১  

বু_েদব আচায� সংকিলত, ‘সুQল-নিথ সংকলন’, িব$ভারতী গেবষণা ,কাশন িবভাগ, 

শািyিনেকতন, মাচ� ১৯৮১  

বু_েদব বসু, ‘েভাজনিশpী বাঙািল’, িবকp ,কাশনী, কলকাতা, জানুয়াির ২০১২  

ৈবদ�নাথ েভৗিমক, ‘উ_ারণ দR কথামৃত’, আ�ম পাড়া, বাদকুtা, নদীয়া, ১৪২১  

িমলন দR, ‘বাঙািলর খাদ�েকাষ’, েদ’জ পাবিলিশং, কলকাতা, অেµাবর ২০১৫  

েমাহা�দ আসাদু°ামান অনূিদত, েজমস েটলেরর ‘েকা;ানী আমেল ঢাকা’, বাংলা একােডমী, 

ঢাকা, বাংলােদশ, েফ§য়াির ১৯৭৮ 

যুিথকা বসু েভৗিমক, ‘বাংলা পুিথর পুি·কা’, সুবণ�েরখা, কলকাতা, ১৯৯৯ 

েযােগXকুমার চেsাপাধ�ায়, ‘qৃিতেত েসকাল’, চচ�াপদ, কলকাতা, অেµাবর ২০১৫  
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রজনীকাy Nহ স;ািদত ও েশায়ানেবক কতৃক� িলিখত, েমগাি2িনেসর ‘ভারতিববরণ’, ১ 

ৈবশাখ ১৩১৮  

রিতকাy িaপাঠী, ‘,াচীন বাংলার িশলা ও তাwিলিপেত সমাজ ও সং�ৃিত’, েদ পাবিলেকশনস, 

কলকাতা, ২০১২ 

রিবর�ন চেsাপাধ�ায়, ‘মধ�যুেগর বাঙািল শ¸েকাষ’, পাQল বই, কলকাতা, ৯ েম ২০১৭   

রেমশচX মজুমদার স;ািদত, ‘বাংলা েদেশর ইিতহাস’ (মধ�যুগ), েজনােরল ি,©াস� অ�াe 

পাি¹শাস� ,াইেভট িলিমেটড, কলকাতা, ফা«ন ১৩৭৩  

রাজেশখর বসু স;ািদত, ‘বাºীিক রামায়ণ সারানুবাদ’, এম.িস.সরকার অ�াe স? ,াঃ 

িলিমেটড, কলকাতা, ১৩৯০ 

রামকৃ� ভsাচায� সান�াল ও অনায� তাপস স;ািদত, ‘নুেনেত ভােতেত’ (১ম ভাগ), দ� ক�ােফ 

েটিবল, কলকাতা,  জানুয়াির ২০১৮  

রামকৃ� ভsাচায� সান�াল ও অনায� তাপস স;ািদত, ‘নুেনেত ভােতেত’ (২য় ভাগ), দ� ক�ােফ 

েটিবল, কলকাতা,  জুলাই ২০১৭  

েরণুকা েদবী েচৗধুরানী, ‘রকমাির িনরািমষ রা`া’, আন4 পাবিলশাস�, কলকাতা, আগ¦ ২০১৬  

েরণুকা েদবী েচৗধুরানী, ‘xী-আচার’, আন4 পাবিলশাস�, কলকাতা, মাচ� ২০১৩  

লীনা চাকী স;ািদত, ‘বাংলার ধান ও ধান সং�ৃিত’, পুন�, কলকাতা, জানুয়াির ২০১৫  

শংকর, ‘বাঙািলর খাওয়া দাওয়া’, সািহত�ম, কলকাতা, িডেস"র ২০১১ 

শংকর, ‘রসবতী’, েদ’জ পাবিলিশং, কলকাতা, এি,ল ২০১৪   

িশ,া েঘাষ, ‘েলাকসং�ৃিতর আিঙনায়’, অ5র ,কাশনী, কলকাতা, আগ¦ ১৯৯৭  

েশখ মকবুল ইসলাম, ‘েলাকসং�ৃিতিব®ান’, বTীয় সািহত� সংসদ, কলকাতা, ২০১১ 

�পা  স;ািদত, ‘পাকরােজ$রঃ ও ব��ন র�াকর’, সুবণ�েরখা, কলকাতা, ২০০৪ 

�লা বসু ও অ� বসু, ‘বাংলার েটরােকাটা মি4র’, িসগেনট ে,স, কলকাতা, এি,ল ২০১৫   
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সুকুমার েসন, ‘বTভূিমকা’, পি�মবT বাংলা আকােদিম, কলকাতা, েম ১৯৯৯  

সুকুমার েসন, ‘বাংলা 2াননাম’, পুzক িবপিণ, কলকাতা, ৈবশাখ ১৩৮৮  

সুকুমার েসন, ‘বাTালা সািহেত�র ইিতহাস’ (১ম খe), আন4 পাবিলশাস�, কলকাতা, অেµাবর 

২০০৯  

সুকুমার েসন, ‘বাTালা সািহেত�র ইিতহাস’ (২য় খe), আন4 পাবিলশাস�, কলকাতা, কািত�ক 

১৪১৪   

সুখময় ভsাচায� শাxী, ‘মহাভারেতর সমাজ’, িব$ভারতী গেবষণা ,কাশন িবভাগ, 

শািyিনেকতন, েম ২০০৬  

সুখময় মুেখাপাধ�ায়, ‘বাংলা সািহেত�র ,াচীন কিবেদর পিরচয় ও সময়’, ভারতী বুক ¦ল, 

কলকাতা, জানুয়াির ২০০৬  

সুখময় মুেখাপাধ�ায়, ‘মধ�যুেগর বাংলা সািহেত�র তথ� ও কালKম’, ভারতী বুক ¦ল, 

কলকাতা, জুন ২০০৭  

সুেরশচX বে4�াপাধ�ায়, ‘qৃিতশােx বাTালী’, এ মুখািজ� অ�াe েকৗং ,াঃ িলঃ, কলকাতা, েপৗষ 

১৩৬৮ 

সুশীল েচৗধুরী, ‘সমু�বািণেজ�র ে,ি5েত 2লবািণজ�’, আন4 পাবিলশাস�, কলকাতা, এি,ল 

২০১৭  

সুশীলকুমার েদ, ‘বাংলা ,বাদ’, এ মুখা°�ী এe েকাঃ িলঃ, কলকাতা, ভা� ১৩৫৯  

^পনকুমার ঠাকুর, ‘বাংলার কৃিষকাজ ও কৃিষেদবতা’, খিড় ,কাশনী, কলকাতা, ২০২০  

হিরচরণ বে4�াপাধ�ায়, ‘বTীয় শ¸েকাষ’ (২), সািহত� অকােদিম, কলকাতা, ২০১১ 

হিরপদ েভৗিমক, ‘বাগবাজার ও রসেগাtা’, কলকাতা চচ�া েকX, কলকাতা, ২৮ িডেস"র 

২০১৮   

হিরপদ েভৗিমক, ‘িবেয়র শ¸েকাষ’, গাঙিচল, কলকাতা, জানুয়াির ২০১২  

হিরপদ েভৗিমক, ‘মুখি,য় িপেঠ-পােয়স’, কলকাতা চচ�া েকX, কলকাতা, েফ§য়াির ২০১৯  
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হিরপদ েভৗিমক, ‘রসেগাtা’, গাঙিচল, কলকাতা, আগ¦ ২০১৫  

হেরকৃ� মুেখাপাধ�ায়, ‘কিব জয়েদব ও �গীতেগািব4’, েদ’জ পাবিলিশং, কলকাতা, আি$ন 

১৪১৯ 

হীেরXনাথ িমa, ‘বাংলার েলাকউYসব ও েলাকিশp’, বTীয়-সািহত�-পিরষY, কলকাতা, েপৗষ 

১৪০৭  

 

বাংলা পa-পিaকা 

‘বাংলা িবভাগীয় পিaকা’, েশখর সমা1ার স;ািদত, বাংলা িবভাগ, যাদবপুর িব$িবদ�ালয়, 

কলকাতা ৩২, ২০১৮-২০১৯  

‘েলাকসং�ৃিত গেবষণা’, সনYকুমার িমa স;ািদত, কলকাতা ৩৪, ৈবশাখ-আষাঢ় ১৪১৩  

‘েলাকসং�ৃিত গেবষণা’, সনYকুমার িমa স;ািদত, কলকাতা ৩৪, �াবণ-আি$ন ১৪০৬     

‘Hভ�’, শাyনু সরকার স;ািদত, বহরমপুর, মুিশ�দাবাদ, ৫৭-৫৮ বষ� যু� সংখ�া, ১৪২৫-

১৪২৬   

‘সুেচতনা’, েগৗতম মeল স;ািদত, বাQইপুর, দি5ণ ২৪ পরগণা, ২৩ বষ�, ৪৫ তম সংকলন  

 

সং�ৃত �   

অিজতনাথ ন�ায়র� অনূিদত, ‘�b পুরাণ»’ (কাশীখe), কালীঘাট দি5ণ টািলগ� ২২নং ভবন, 

কাশীখe যে� মুি�ত, কালীকৃ� মeল �ারা ,কািশত, কলকাতা, ১২৮৬  

অেযাধ�ানাথ িবদ�াপিত স;ািদত, সb�াকর ন4ী িবরিচত ‘রামচিরত»’, ¼ািসক ে,স, 

কলকাতা, ১৩৪৪  

িগিরশচX েবদাyতীথ� স;ািদত, ভবেদব ভs িবরিচত ‘,ায়ি�R ,করণ»’, বেরX িরসাচ� 

ইনি¦িটউড, রাজশাহী, বাংলােদশ, মাচ� ১৯২৭ 
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চeীচরণ qৃিতভূষণ সংেশািধত, রাধােমাহন েগা^ামী ভsাচায� কৃত টীকা স"িলত, রঘুন4ন 

ভsাচায�� িবরিচত ‘,ায়ি�R ত9» ’, কলকাতা রাজধান�াং, ১৩৩ নং মসজীদ বািড় ´ীট, 

হিরযে� মুি�ত, ১৩১০  

েজ�ািতভূষণ চাকী, তারাপদ ভsাচায�, রিবশrর বে4�াপাধ�ায় ও েগৗরী ধম�পাল স;ািদত, 

‘সং�ৃত সািহত� সmার’, নবপa ,কাশন (,কাশকাল উেtখ েনই)    

দe^ামী স;ািদত ও অনূিদত, পত�িল ,ণীত ‘মহাভাষ�’, দােমাদর আ�ম, কলকাতা, ৈজ�| 

১৩৫১ 

পcানন তক�র� স;ািদত ও অনূিদত, ‘ঊনিবংশিত সংিহতা’, বTবাসী ি¦ম েমিসন ে,েস 

মুি�ত, কলকাতা, ১২৯৬ 

পcানন তক�র� স;ািদত, ‘কািলকা পুরাণ» ’, নবভারত পাবিলশাস�, কলকাতা, কািত�ক ১৩৬৬  

পcানন তক�র� স;ািদত, ‘কূম� পুরাণ»’, ৩৪/১ কলুেটালা xীট, বTবাসী ¦ীম েমিসন যে� 

েকবলরাম চেsাপাধ�ায় �ারা মুি�ত ও ,কািশত, কলকাতা, ১৩৩২  

পcানন তক�র� স;ািদত, বরাহিমিহর ,ণীত ‘বৃহY সংিহতা’, ৩৪/১ কলুেটালা xীট, বTবাসী 

¦ীম েমিসন যে� েকবলরাম চেsাপাধ�ায় �ারা মুি�ত ও ,কািশত, কলকাতা, ১৮৯৩  

পcানন তক�র� স;ািদত, ‘িব�ু পুরাণ»’, ৩৮/২ নং ভবানী চরণ দেRর ´ীট, বTবাসী 

ইেলকে¾া েমিসন যে� নটবর চKবত�ী �ারা মুি�ত ও ,কািশত, কলকাতা, ১৩১৮   

পcানন তক�র� স;ািদত, ‘বৃহ_�� পুরাণ»’, বTবাসী ি¦ম েমিসন ে,েস মুি�ত, কলকাতা, 

১৩০০   

পcানন তক�র� স;ািদত, ‘বৃহ`ারদীয় পুরাণ»’, ৩৪/১ কলুেটালা xীট, বTবাসী ¦ীম েমিসন 

যে� েকবলরাম চেsাপাধ�ায় �ারা মুি�ত ও ,কািশত, কলকাতা, ১৩০১   

পcানন তক�র� স;ািদত, ‘��াe পুরাণ»’, ৩৪/১ কলুেটালা xীট, বTবাসী ¦ীম েমিসন যে� 

েকবলরাম চেsাপাধ�ায় �ারা মুি�ত ও ,কািশত, কলকাতা, ১৩১৫  
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পcানন তক�র� স;ািদত, ‘মYস পুরাণ»’, ৩৮/২ নং ভবানী চরণ দেRর ´ীট, বTবাসী 

ইেলকে¾া েমিসন যে� নটবর চKবত�ী �ারা মুি�ত ও ,কািশত, কলকাতা, ১৩১৬  

পcানন তক�র� স;ািদত, মহিষ� বাºীিক িবরিচতম ‘রামায়ণ»’, ৩৪/১ কলুেটালা xীট, 

বTবাসী ¦ীম েমিসন যে� েকবলরাম চেsাপাধ�ায় �ারা মুি�ত ও ,কািশত, কলকাতা, 

১৩১১  

পcানন তক�র� স;ািদত, ‘মহািন��াণত�»’, ৩৪/১ কলুেটালা xীট, বTবাসী ¦ীম েমিসন 

যে� েকবলরাম চেsাপাধ�ায় �ারা মুি�ত ও ,কািশত, কলকাতা, ১৩০৪    

পcানন তক�র� স;ািদত, ‘মাক�েeয় পুরাণ»’, নবভারত পাবিলশাস�, কলকাতা, আষাঢ় ১৩৬৬  

পcানন তক�র� স;ািদত, ‘েসৗর পুরাণ»’, ৩৮/২ নং ভবানী চরণ দেRর ´ীট, বTবাসী 

ইেলকে¾া েমিসন যে� নটবর চKবত�ী �ারা মুি�ত ও ,কািশত, কলকাতা, ১৩১৬    

িবধুেশখর শাxী স;ািদত, ‘মাধ�ি4ন শতপথ �া�ণ’, বTীয়-সািহত�-পিরষY, কলকাতা, ১৩৮৬  

মানেব4ু বে4�াপাধ�ায় স;ািদত ও ¿ষীেকশ শাxী অনূিদত, রঘুন4নকৃত ‘উ�াহত9»’, 

সং�ৃত পুzক ভাeার, কলকাতা, ১৯৯৬ 

মুরাির েমাহন েসন ও েজ�ািতভূষণ চাকী স;ািদত, ‘সং�ৃিত সািহত� সmার’, নবপa ,কাশন, 

২৮ েম ১৯৫৮ 

রঘুন4ন ভsাচায�, ‘েজ�ািতz9»’, ভবানী দেRর েলন, বTবাসী ইেলেÀা েমিশন যে� মুি�ত, 

কলকাতা, ১৩৩৪ 

রেমশচX দR স;ািদত, ‘ঋক েবদ’, এলম ে,স, ৬৩নং িবডন ´ীট, কলকাতা, ১৯০৯  

রাধািবেনাদ েগা^ামী স;ািদত, ব�াসেদব ,ণীত ‘�ম�াগবত’, িগিরজা লাইে�ির, কলকাতা, 

২০০৫  

রামনারায়ণ িবদ�ার� স;ািদত ও অনূিদত, েগাপাল ভs িবরিচত ‘হিরভিUিবলাস’, রাধারমণ 

ে,স, মুিশ�দাবাদ (,কাশকাল উেtখ েনই) 



21 

রামনারায়ণ িবদ�ার� স;ািদত, কিবকণ�পুর িবরিচত ‘েগৗরগেণাে1শদীিপকা’, রাধারমণ ে,স, 

মুিশ�দাবাদ, ১৩২৯ 

সতীশচX শ��া ,ণীত, ‘চরক সংিহতা’, েশাভাবাজার মু�ণযে� মুি�ত, কলকাতা, ৫ই েপৗষ 

১৩১১  

সনাতন েদবজী অনূিদত, েবদব�াস িবরিচত ‘�ম�াগবত’ (১ম ও ২য় খe), গীতা ে,স, 

েগার5পুর, ২০১৮ 
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